Mendelova univerzita v Brné
Lesnicka a drevarska fakulta

Ustav nabytku, designu a bydleni

Design kuchyné pro handicapované

Bakalatska prace

(prace obsahuje samostatné ptilohy)

Marek Hrabec

Vedouci prace: MgA. Petr Novague

Brno 2017



7

Cestné prohlaseni
Prohlasuji, Zze jsem praci Design kuchyné pro handicapované vypracoval samostatné
a veskeré pouzit¢é prameny a informace uvadim v seznamu pouzité literatury.
Souhlasim, aby moje prace byla zvefejnéna v souladu s § 47b zakona ¢. 111/1998 Sb.,
0 vysokych skolach a o zméné¢ a doplnéni dalSich zdkonl (zakon o vysokych skolach),
ve znéni pozd&jSich piedpist, a vsouladu splatnou Smérnici o zvefejiovani

vysokoskolskych praci.

Jsem si védom, Ze se na moji praci vztahuje zakon ¢. 121/2000 Sb., autorsky zakon, a Ze
Mendelova univerzita v Brné ma pravo na uzavieni licen¢ni smlouvy a uziti této prace

jako Skolniho dila podle § 60 odst. 1 autorského zékona.

Dale se zavazuji, Ze pfed sepsanim licenéni smlouvy o vyuziti dila jinou osobou
(subjektem) si vyzadam pisemné stanovisko univerzity, ze ptredmétna licencni smlouva
neni v rozporu Sopravnénymi zajmy univerzity, a zavazuji se uhradit pfipadny

ptispévek na uhradu nakladi spojenych se vznikem dila, a to az do jejich skutecné vyse.

V Brné, dne 8. kvétna 2017

podpis autora prace



Podékovani

Timto dékuji zejména vedoucimu prace MgA. Petru Novague za odborné rady
a ptipominky pfi feSeni bakalaiské prace. Dale dékuji pani Zizlavské z Tyfloservisu
Brno za prvotni poznatky v problematice osob se zrakovou vadou, pani Veronice
Lousové za fotografie z realizace zkusSebnich kuchyni, pani Hauserové z organizace
SONS, pani Finsterlové a pani feditelce Bubenickové z instituce TyfloCentrum Brno za
seznami se zkuSebni kuchyni, prabehu kurzi vafeni a za poskytnuti fotografii této
kuchynég. Také chci podekovat pani Roderové z Masarykovy univerzity za doporuceni
odbornych ¢lankt a publikaci. Podékovani patii i mé rodiné za podporu a predevsim

mému otci za odborné nazory ohledné vyroby.



Abstrakt

Bakalaiska prace se zabyva navrhem kuchyné pro slabozrakou a nevidomou
osobu. V teoretické Casti je popsana problematika se kterou se tyto lidé potykaji. Dale
jsou vypsany specializované organizace zabyvajici se lidmi se zrakovym postiZzenim.
Prace zachycuje resersi cvicnych kuchyni realizovanych na naSem tzemi. Pokracuje
dukladnou specifikaci jednotlivych ¢asti kuchyné a poslednimi trendy. Prakticka ¢ast
popisuje vlastni feSeni pro slabozrakého a nevidomého navrzené do konkrétniho
prostoru. Ztoho jsou vyspecifikovany pouzité materialy, kovani a technologie.

Vysledny navrh je zachycen vizualizacemi.

Kli¢ova slova:

Kuchyné, handicap, zrakove postizeni, nevidomi, slabozraci, hapticky prvek

Abstract

This bachelor thesis deals with a kitchen design for a purblind and blind person.
The theoretical part describes problems, which these people struggle with, including
specialized organisations helping visually handicapped people. The thesis covers search
for kitchen realised in our area. It continues with elaborate specification of individual
parts of a kitchen and with last trends. The practical part describes own solution for
a purblind and blind person created for a concrete room. There are specified materials,
fitting and technology used for that.
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Uvod

Zivot je velmi nevyzpytatelny, protoze kdykoliv a kohokoliv miZe postihnout
nestastnou souhrou osudu nebo vrozenymi vadami zdravotni handicap. Zrak je nas
prioritni smysl, jelikoz jim vyhodnocujeme a pfeddvame mozku az 80 procent
je pro zdravého jedince velky nezvyk. Piedstava uplné ztraty zraku vydési kazdého
¢loveéka bez zrakové vady. Pti takové situaci jedinec proziva nejvétsi strasti a je potieba
mu ulehCovat bézné zivotni innosti.

Téma bakalafské prace Design kuchyné pro handicapované je velmi obsahlé
s ohledem na mnoho druhil postiZzeni. Proto muselo dojit k blizsi specifikaci a uréeni
cilové skupiny. Autora pti rozhodovani zaujalo feSeni kuchyné pro osoby se zrakovou
vadou. Pravé toto zdravotni omezeni bude urcovat dulezita kritéria.

Hlavnim odrazem vyspé€lé spoleCnosti se stava uroven celkového vzdélani
a zajisténi hlavnich Zivotnich potteb kazdému clovéku. Proto se v dnesni dob¢ mizeme
setkat s pojmy jako je Design for All, Universal design, Equal design. Tyto sméry se
zajimaji o nové tendence, co nejvétsiho zaclenéni osob s riznymi handicapy. Pravé toto
je divod, aby i lidé se zrakovymi vadami méli specificky upravené kuchyné. I piestoze
dokazi vafit a ptipravovat pokrmy v bézné kuchyni, je vhodné jim uleh¢it kazdodenni
¢innost. Kuchyné je hlavni centrum pro ptipravu stravy pro celou rodinu. Také casto
byva spojena s jidelnou, proto je dilezité, aby vysledné feSeni bylo akceptovatelné pro
kazdého ¢lena.
a moznosti. Mame velky vybér nejen v barvach, materidlech a kvalité¢ provedeni
vyrobkd, ale i osobach, ktefi nam finalni projekt vytvofi. Proto je vhodné vyhledat

zkusené profesionaly z oboru.



1  Cil a metodika prace

Cilem prace je zjisténi potfeb osob se zrakovym postizenim. Konzultace
s riznymi odborniky maji zajistit, co nejvétsi prehled. Toto napomuze snazsi analyze
potteb. Jelikoz je druht zrakovych vad opravdu hodné, pro zavéreéné feSeni je vhodné
vybrat potencionalniho klienta. Z tohoto vznikne nasledny navrh pro konkrétni nevi-
domou osobu, se kterou se proberou piani a celkové moznosti nové kuchyné. Pro
celistvost vznikne feSeni 1 pro slabozrakou osobu, aplikované na stejnou dispozici.

Teoretickd ¢ast bude seznamovat s aktudlni problematikou postizenych osob,
popisovat casti kuchyné a jednotlivych center. Dale bude provedena reSerSe trhu
a poslednich vzniklych kuchyni, které nej€astéji funguji jako cviéné a zkusebni kuchyné
Vv riiznych organizacich v Ceské republice. Také budou popsany jednotlivé druhy
dostupnych materiald a kovani. Prakticka ¢ast zachyti konkrétni mozZnosti feSeni
kuchynské linky. Navrh bude vytvoien jak pro slabozrakou osobu, tak pro nevidomého.

StéZejni prvek jsou uchytky kuchynské linky, které urcuji rdz celé kuchyni.
Nové zpiisoby otevieni skiin€k s sebou nesou uskali nepiehlednosti, za kterou cast
kuchyni otevfit. Proto soucasti navrhu bude vytvofeni hmatového prvku pro urceni
mista, ve kterém dvitka oteviit. Hlavnim vystupem budou vizualizace pro piedstavu
0 zavérecném fesenti.

Pro navrhate je velmi podstatné dikladné znat zrakovou diagnézu koncového
klienta, kterému se navrh kuchyné musi usit ptimo na miru. Dikladné nastudovani této
problematiky je stézejni pilif pro vhodny navrh. Skala zrakovych diagnéz je velmi
Sirokd. Pfedev§im muize dochazet ke kombinaci ihned nékolika vad.

Pfi navrhovani prostfedi pro osoby se zrakovym postiZenim je tfeba vychazet
nejen z dispozic (fyzicka zdatnost, celkovy zdravotni stav, pozornost) a potieb téchto
osob, ale také zjasné stanovenych zdsad, které si tyto osoby vStépuji pii nacviku

samostatného pohybu, orientace a fungovani v prostoru.



2 Soucasny stav problematiky

Tato obsahla kapitola rozebira zakladni problematiku tykajicich se osob se
zrakovym postizenim. Tak jak bylo zminéno urceni zrakové vady a znalost podrob-
néjsich informaci z tohoto prostiedi je nutnd pro stanoveni zakladnich kritérii névrhu.

Podkapitoly se strucné zabyvaji podstatnymi informacemi.

2.1 Analyza handicapi

Handicap — Pojem se vyklada jako znevyhodnéni. Pouzivd se V nékolika

oblastech, nejcastéji se vyuziva ve spojitosti se zdravotnim postizenim.

Oblasti zdravotnich postizeni se déli na:

e Osoby s téZkym postiZzenim pohybového ustroji — Skupina vyuzivaji invalidni
vozik pro pohyb v prostiedi

e Osoby se snizenou schopnosti chiize — Jedna se o osoby vyuzivajici berle a jiné
pomucky pro pohyb.

e Osoby se zrakovym postiZenim — Lidé trpici nejriznéjSimi vadami zpisobu-
jicich rtizné problémy zrakového vnimani.

e Osoby se sluchovym postiZenim — Osoby $patné nebo viibec nemtzou rozlisit
zvuky V prostiedi.

e Osoby s vnitinim postizenim — Do této skupiny se tadi jedinci s alergiemi,
s chorobami plic, osoby trpici epilepsi, lidé s hygienickymi potiZzemi (po operaci

télnich vyvodi), jedinci s mentalnim ¢i psychickym postiZzenim.

2.2 Historie zrakové postizenych

Prvni pisemné zminky o lidech s vadami zraku pochazi zhruba z osmnactého
stoleti pred Kristem. O¢ni vady se snazili zmiriiovat jiz Ciiané, Indové nebo Egyptané.
Jedno z prvnich zdokonalovani nevidomych bylo zminéno v knize Marca Fabia
Quintilliama. Text popisuje, ze ryté pismo mohou ¢ist i nevidomi. Tento vzdélanec se
podilel na vzniku prvniho pisma pro nevidomé. Pozdéji se pismo stalo jednim ze
zakladnich pilifd pro vytvofeni dal§ich hmatovych pisem. V pribéhu historie se
nevidomi zacleniuji s obtizemi. Roku 1350 v Italii navazuji na starov€kou tradici vzdé-
lavani nevidomych. Vznika tzv. Benatské bratrstvo Schola Coecorum, jehoz ¢leny byli
I nevidomi. Jedna se o prvni znamé organizované zaclenéni nevidomych v Evropé.

Nové pokusy presvédCit vefejnost o mnohem dimyslnéjSim a SirSim vzdelavani



chudych nevidomych se vyskytl v 16. stoleti. Bohuzel tehdy stale jesté pievladal nazor,
ze vzdélavani témto osobam Skodi, protoze si vice uvédomuji naroc¢nost situace, kterou
jim zivot zpusobil. Proto si lidé s timto postizenim mohli vydélavat predev§im zebra-
nim. Prvni vychovné vzdélavaci ustav pro nevidomé vznikl v Patizi roku 1784. Pocatky
vychovy predskolnich déti se objevily v Drazd’anech. Roku 1802 tu byla zaloZena prvni
matefska Skola pro nevidomé (Historie vzdélavani ..., 2010).

V pozdéjsich dobach vzdélani vynakladaji velké usili o zaclenovani osob do
spolec¢nosti. Usnadnéni zivota, novych piistupli a vyvoj pomicek je odrazem vysoké
urovné spolecnosti nejen u zrakové postizenych, ale u vSech jakkoli znevyhodnénych

lidi.

2.3 Druhy zrakovych vad

Pro zatazeni zévaznosti vady byla vytvofena mezinarodni klasifikace zrakového
postiZzeni. V knize od Bubenickové, Karaska a Pavlicka (2012) jsou zrakové vady déle-
ny podle druhu postizeni na:

e Stfedni slabozrakost — zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci max. 6/18
min. 6/60 (1.kategorie)

¢ Silna slabozrakost — zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci max. 6/60 min.
3/60 (2.kategorie)

o TéZce slaby zrak — zrakova ostrost s nejlep$i moznou korekci max. 30/60 min.
1/60 nebo zuzeni centralniho pole o 10 stupnt, ale vice nez 5 stupit (3.kate-
gorie)

e Prakticka nevidomost — zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci max. 1/60
az svétlocit nebo ziZeni centralniho pole o 5 stupnii a méné (4.kategorie)

o Uplna slepota — ztrata svétlocitu aZ po zachovani svétlocitu s chybnou projekci

(5.kategorie)

Také je podstatné dé€lit zrakové vady podle doby vzniku na vrozené a ziskané.
Dale se urcuje zrakova vada, kdy muze dochazet i ke kombinaci nékterych z nich.
Literatura popisuje slabozrakost, tupozrakost, refrakéni vady, retinopatie, zanéty sitnic,
poruchy barvocitu, glaukon (zeleny zékal), katarakta (Sedy zakal), degenerace sitnice,
poruchy binokuldrniho vidéni a dalsi vady. Proto je dulezité, aby osoba vytvaiejici

interiér, presné znala zrakovou diagndzu, kterou cilovy ¢lovek trpi.
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2.4 Prioritni smysly

Zrak je nejdilezitéj§im smyslem, jimz vyhodnocujeme az 80 procent informaci
pro mozkovou ¢innost. Jeho slabnutim postizeny jedinec se snazi pouzivat dalsi smysly.
Pti postupné slabnoucim zraku nastava problém, kdy osoba nema ostatni smysly jako
hmat a sluch tak dobfe vycviceny jako clovek, ktery je nevidomy od narozeni. Tito lidé
se museji adaptovat ve slozitych zivotnich situacich, které jsou casto frustrujici
a naro¢né na psychiku.

U osob se zbytky zraku béhem jejich orientace a rozeznavani predméta stiidave
dominuje bud’ zrak nebo hmat. Toto se odviji podle stupné postizeni a soustiedéni
jedince pii poznavani. Pii nedokonalosti zrakovych vjemi je clovek dopliuje

hmatovymi a sluchovymi.

241 Hmat

Osoby s tézkym zrakovym postizenim vyuZzivaji hmat k poznani okolniho svéta.
Hmatové vjemy poskytuji mensi mnozstvi informaci oproti zrakovému vnimani, jSou
vSak ptesn¢jsi nez sluchové ziskané vjemy. Trénink hmatu je stézejni pro zlepSeni
vnimani pfi poznavani Braillova bodového pisma a reliéfnich obrazkii. Hmatem se
osoba obeznami nejen s kvalitou povrchu pfedmétu, ale také mize ihned manipulovat
s timto objektem (Kelblova, 1999).

Hlavnim organem, jenz poskytuje informace pifi doteku je kuze. VesSkeré
dotykové, tlakové a teplotni vjemy zpracovava mozek, ktery vyhodnocuje stupen téchto
signalt. Citlivost koZnich receptorli neni na celém téle stejnd. Nejvetsi hustota se
nachdzi na bfiskové stran¢ poslednich ¢lankl prstd, a proto je tato ¢ast pro hmatové
vnimani tak dtlezita.

Poznatky z hmatovych vjemu jsou vyuzivany pii poznavani napiiklad v haptic-
kych mapach ¢i obrazcich. To jsou moZnosti, jak se dd Cist a poznavat hmatem za
pomoci vyuziti mikrokapslovitych druhii papiru. Pti vyssi teploté a tlaku vzniknou

reliéfni struktury, které mize nevidomy Cist.
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2.4.2 Sluch

Timto smyslem ¢lovék vyhodnocuje az 15 procent vSech informaci z okolniho
prostiedi. V piipad¢ ztraty zraku se jedinec soustied’uje na pouzivani zbylych smysla.
Vnimani neartikulovanych zvuki je vyuzivano pfi poslechu hudby pro odreagovani, ale
pfedevSim nas dokaze upozornit na blizici se nebezpeci. Tézce zrakove postizenému
sluch napomaha v orientaci v prostoru.

I ptes vSechny domnénky nebylo prokazano, ze by nevidomi lidé, kteti se jiz
s touto nevyhodou narodili, méli lepSi vrozenou schopnost sluchového vnimani.
Pravdivy je fakt, Ze jsou velmi pozorni ke vSem zvukim. Tato zvySena citlivost se
rozviji az v prub¢éhu zivota, béhem Castého zapojovani a cviceni.

Sluchové predstavy o prostoru jsou méné presné nez piedstavy hmatové.
Postizeny by m¢l dokdzat takto nepfimo vnimat prostor, a to zejména z divodi
ziskavani dialezitych informaci pro svou orientaci. Oproti hmatu ¢i slepecké holi se
¢lovek zvladne orientovat na mnohem vétsi vzdalenost (Kelblova, 1999)

Zvukové viny se $ifi prostorem a pii optimélnich podminkach po odrazeni se od
okolnich pfedmétli vzniknou zvuky nepiimé (ozvéna). Pravé jejim prostfednictvim
ziska osoba tolik potiebnou piredstavu o velikosti prostoru a vzdalenosti predméti.
Odrazeny zvuk napomaha identifikovat ptekazku i jeji ptibliznou polohu a nasledn¢ se
ji zav€asu vyhnout. V bezhlu¢ném prostiedi se potfebny zvuk dotvari uméle napiiklad
narazy hole o zem.

Béhem navstévy TyfloCentra Brno a komunikace s nevidomymi zameéstnanci
zaznél jejich zajimavy nazor, Ze 1 pfes umisténi digestofe nad varnou deskou ji
nejcastéji nepouzivaji, protoZze chtéji poslouchat okoli, podle kterého vnimaji, co se
kolem nich dé&je. Odsava¢ poustéji jen pii smazeni, kdy dochazi k nejvétsi kumulaci

tepla a zapachu. Pravé tento poznatek je stéZejni pfi vybéru digestore.

2.5 Predstavivost a orientace

Pro zvyseni vnitini jistoty nevidomého ¢lovéka pti pohybu v znamém prostiedi
je podstatné, aby si vytvoril spravné predstavy o okoli a urcil preferované znaky
(Sestakova a Lupa¢, 2010). V interiéru tato osoba vyhodnocuje rozmisténi prvki
pomoci krokii a ptiblizné piedstavé o vzdalenosti. V exteriéru orientaci napomahaji
vodici line, které miiZou byt pfirozené (stény, obrubniky) nebo umélé jako byvaji

specidlné upravené jednotlivé stavby slouzici pravé v pohybu lidi se zrakovym
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postizenim. Pti dimenzovani prostoru se u novych staveb vyuziva vodicich, signalnich
a varovnych pasu, coz jsou nejruznéjsi typy znakl predev§im na mestskych komunikaci.

V zazitém prostfedi osoba nemiva problém s orientaci, ale dokazi ji zmast
docasné prvky nebo neocekavané predméty. Ve vnéjSim prostredi to mizou byt docasna
omezeni, dopravni vozidla ¢i stavebni Gpravy. U vnitinich prostiedi se predev§im jedna
o predméty nevracené na své misto. Napiiklad pfesunutd zidle v jiné ¢asti mistnosti, nez
by se dalo oc¢ekéavat. Nejveétsi problém nastava v parech, kde se objevi malé déti. Témto
se neprili§ snadno vysvétluje, aby vSe vracely na své misto a dukladné uklizely.
Jakakoliv drobna hracka v ¢asti mistnosti ur¢ené k pohybu dokaze nemile prekvapit.
Nevraceni predmétl presné na své misto predevsim vede k zdlouhavym situacim, pfi

kterych nevidomy hled4 véci, které by byly obvykle tam, kde je zanechava.

2.6 Bariéry

Kreativni novodobé architektonickd feSeni jsou opravdu neotfeld, Casto vSak
nevidomym a slabozrakym lidem pfitézuji pii orientaci v prostoru a zvySuji riziko
urazu. Proto se musi s barvami a materialy pracovat v ohledu vsech. Bariéry se rozlisuji
na fyzické, ty neni mozné vlastni silou piekonat, takze clovek potiebuje pomoc
druhych. Pak také v architektute vznikaji bariéry psychické. Naptiklad se jedna o pftilis
vysoké stavby, vytahy v budovach, prosklené ¢asti podlahy apod. Slabozrakym osobam
zpusobuji problémy predevsim:

e prosklené plochy (vyvolavaji dojem prtichoziho prostoru);

e stény pokryté zrcadly;

e oslnéni (sviti-li svétlo pfimo do oci, nebo se odrazi od lesklych ploch);

e nedostatek svétla;

e prostfedi bez barevného kontrastu (kdyz dvefe, zarubné a stény jsou natfeny
stejnou barvou, nebo umyvadlo a zafizeni WC maji stejnou barvu jako okolni
obklady, slabozrakému vizudlné splyvaji);

e prili§ pestrobarevné prostiedi (zboZi v regalech obchodil);

e kontrastné nevyznacené hrany terénnich zlomu (schodiste).
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2.7 Pomicky
Kompenzaéni pomticky hraji v zivoté lidi s tézZkym postizenim zraku podstatnou
roli a bez mnoha z nich se tyto osoby v bézném zivoté viilbec neobejdou. Kazdé drobné
uleh¢eni vSednich ¢innosti napomuze k mnohem vétsi samostatnosti. Tato kapitola se
bude vénovat predevsim predméetim a usnadnéni vyuzitelnych v kuchyni a ¢innostem
od vateni odvozenych, to znamena i skladovani a konzumace stravy.
Slabozraké osoby vyuzivaji pfedevsim optické pomiicky pro zvétSovani pisma
a ruzné nasvétlovani pii béznych ¢innostech. BEéhem pohybu nevidomych se uplatiuji
zejména predméty pro usnadnéni mobility, napiiklad bilé hole, vodici psi nebo povelové
vysilace, které pii zmacknuti spusti zvukovy signal na ptfechodu ¢i vyvolaji piikaz
urceni ¢isla dopravni linky pfi pfepravé méstem. Dale se nesmi opomenout podstatné
mobilni telefony se specifickou aplikaci, kterd je pouzitelna témét pro kazdy mobilni
telefon. Pokud nevidomi nema problém se zapamatovanim rozlozeni klavesnice, tak
pfi extrémné rychlém vyvoji vypocetni techniky bézné pouziva pocita¢ se specialné
nastavenym opera¢nim systémem a programy. Nejdrazsi varianty pracuji s hlasovymi
povely, takze jsou vhodné i pro méné zkuSené uzivatele. Bohuzel kvili vysoké cené si
je kazdy uzivatel nemize dovolit. Pro piehlednost vyétu kompenzaénich pomticek
z kuchynského prostredi bude text uveden v odrazkéach po skupiné podle pouziti:
e Pomiicky pro pripravu pokrmi — pro usnadnéni prace se vyuzivaji oddelovac
bilkii od Zloutkui, drzik na zeleninu pri krajeni, Minutkovnik, indikdator hladiny
s hlasovym pokynem pfi nalévani tekutiny, odmérka pro sypké suroviny i teku-
tiny s himatovymi vystupy na vnitini sténé. Nadoba ma dv¢ stupnice s délenim po
100 ml (po levé stran€ jsou vyjadieny sudé hodnoty a po pravé liché). Dale se
pouziva kuchyriska vaha, kde neméfené hodnota je stanovena hlasovym
vystupem. Muzou mit odnimatelné misky, funkci postupného piivazovani,
hodiny s datem a minutkovnikem.
e Pomiicky pro konzumaci pokrmii — pii stolovani se vyuziva kontrastni nadobi
naptiklad jako hrnky, které pfi nalévani tmavé kavy se vyuziva bila polovina
a Vv pripadé svétlé tekutiny Cernd Cast. Na talifich zase byvaji zvyraznéné jinou
barvou obvodové hranice.
e Hmatové oznaCovafe — tato skupina je dilezitd pro poznavani a orientaci.
Reliéfni barvy a konturenpasty se pouzivaji k hmatovému oznaceni regulatorti

na domacich spotiebicich (trouby, varné desky atd.). Dobtfe odoldvaji zménam
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teplot aneodlupuji se. Dalsi jsou hmatové Cocky (tlumice dorazii v nabyt-
karstvi), kterymi se zvyraznuji podstatné ¢asti na mobilnim telefonu, klavesnici
¢i spotiebi¢i. Dymo paska s klestemi slouzi pro popisovani kofenek, surovin
| pfedméti. Jedna se o pasku o $ifi 9 mm a 12 mm v prithledné i barevné verzi.
Pomoci klesti s brailovym pismem se po otoceni zvoleného znaku protlaci
pfislusné pismenné oznaceni pii zmacnuti. Tuto pomticku nevidomi vyuzivaji
pro veskeré oznaCovani a popisovani.

Hlasové ctecky etiket — pomilcka umoznuje nahravat hlasové komentare
k samolepicim etiketam. Existuji dvé ¢tecky (Penfriend, Sherlock), které se od
sebe 1i8i zejména délkou komentdit ke Stitkiim a kapacitou paméti. Toto
ulehceni zejména pouzivaji osoby s nepiili§ dobrou schopnosti ¢teni Braillova

pisma.

Obrazek 1: Etiketova ¢teCka PenFriend
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3  Podpora statu a organizaci

V piipad¢ jakéhokoliv trazu nebo vrozené vady je nutné, aby stat zajiStoval
rychlou a kvalitni pomoc. Jako télesné postizeni maji nékolik organizaci a projekti, jenz
ulehcuji osobam s timto znevyhodnénim Zivot, tak stejné je to i u jedinct se zrakovymi
vadami. Ukolem organizaci je pomoci t&Zce zrakové postizenym a nevidomym
Vv oblastech, kde jim to usnadni Zivot. Za pomoci nejriiznéjSich instituci jsou se schopni
snadnéji zaclenovat a realizovat.

Za zminku stoji i nadaéni fondy, jako je napiiklad Svétluska vedena Ceskym
rozhlasem, ne tak znamy fond Lumen Christi a mnohé dalsi. Pod zastitou Svétlusky se
po Ceské republice pohybovala kavarna Potmé, kde nevidomi piimo obsluhovali
zajemce pii absolutni tmé. Tento krok napomohl uvédoméni si, jak malo staci, aby byl
¢loveék zaskoCeny. Nedavno byl také zorganizovan Nocni béh pro Svétlusku, ktery také

vzbudil nemaly zajem a vyvolal milé ohlasy.

3.1 Legislativa

Pro vytvafeni staveb je stéZejni vyhlaSka cislo 398/2009 Sb. o obecnych
technickych pozadavcich zabezpecujicich bezbariérové uzivani staveb. Tato vyhlaska
stanovuje obecné technické pozadavky na stavby a jejich Casti, tak aby bylo umoznéno
jejich pouzivani osobam se zrakovym, sluchovym, pohybovym i mentalnim postizenim.
Dale jsou v textu zahrnuty i osoby v pokro¢ilém véku, téhotné Zeny a osoby dopro-

vazejici dité v kocarku.

3.2 Specializované instituce
e Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych CR (SONS) — jedna se
0 celostatné pusobici organizaci, ktera sdruzuje lidi se zrakovym postizenim
a poskytuje sluzby. Vznikla v roce 1996 slou¢enim dvou puisobicich organizaci.
V této dobé byly poloZeny zéklady drtivé vétSiny dneSnich sluzeb. Nyni se
SONS ptedevsim zabyva metodikou pro socidlné pravniho poradenstvi, integraci
aktivit, digitalizaci a technickou podporou, metodikou pro odstraiiovani
architektonickych bariér, vedenim Casopisu Zora, kulturnim vyzitim a stykem se
zahrani¢nimi organizacemi. Pro ostatni ¢innost vznikly dvé dcefiné spolecnosti

s nazvem Tyfloservis a TyfloCentrum ptisobici na celém tuzemi Ceské republiky.
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e Tyfloservis, 0. p. s. — prvni odborné stfedisko vzniklo v roce 1991 a béhem
nekolika let vzniklo 12 krajskych ambulantnich pracovist. Hlavni cilova skupina
jsou osoby, které zrak postupné ztraci nebo jej ztratily béhem Zzivota a nezvladaji
samostatné orientace se vSednimi ¢innostmi. Sluzby jsou poskytovany formou
kurzii nebo prostfednictvim jednorazovych navstév pfimo u postizeného doma.
Hlavni napli je vyuka prostorové orientace, vyuka ¢teni a psani Braillova pisma,
nacvik sebeobsluhy, nacvik psani na PC klavesnici, proSkoleni v obsluze
kompenzacnich pomiicek apod.

e TyfloCentrum, o. p. s. — tato obecné prospésna spolecnost vznikla v roce 2000.
Zamétuje se na socialni poradenstvi, asistencni sluzby nevidomym, socidlni
rehabilitaci zrakove postizenych, rekvalifikace, podporu pracovniho uplatnéni,
vydava casopis Chaloupka a pomaha i v dalSich oblastech.

e Dédina, o. p. s. — jednéd se o pobytové rehabilita¢ni a rekvalifikaéni stiedisko,
které je jediné svého druhu v nasi Ceské republice. Nevidomi a téZce zrakové
postizeni mohou absolvovat intenzivni kurzy v programu socidlni rehabilitace,
socialng terapeutickych dilen a pracovni rehabilitace. Na toto navazuji
rekvalifikace s moznosti nasledného pracovniho uplatnéni. Podstatou je nauceni

se Zit a pracovat samostatn¢ a plnohodnotné pro kvalitni napli Zivota.

3.3 Prispévky
Narok na pfispévek statu se kategorizuje podle klasifikaci zrakové vady.
Veskery seznam hrazenych pomucek je zapsan v Zadkoné o vefejném zdravotnim
pojisténi ¢. 48/1997 Sb. oddil C. Plné platné znéni lze najit na webu http://portal.gov.cz
Zadatel musi splnit zakonem stanovené podminky a poté musi mit spolutiéast na
financovani pomiicky v hodnoté 10 % z celkové ceny, nejméné vSak 1000 K¢. Mozné je

zadat 1 na pomucku, kterd jiz byla zakoupena, a to az do 12 mésicii od zakoupeni.
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4 ReSerse kuchyni pro zrakové postizené

Kuchyné pro osoby se zrakovym postiZzenim jsou velmi tzka a specificka oblast
kuchyni. Tyto osoby se dokazi plnohodnotné ptizpisobit i bézné fesenym kuchynim, ale
obcas jim to mize zpusobit komplikace (naptiklad obsluha modernich typt spottebici).
Tato kapitola zachycuje ditkkladné prozkoumani feSeni kuchyni pro nevidomé a slabo-
zraké. Fotky zachycuji realizované kuchynské linky, a to pfedev§im v organizacich,
které maji své cvicné kuchyné. Zasadni vychodiska jsou cviéné kuchyné, ve kterych
probihaji nacviky vafeni. Kazda z téchto kuchyni obsahuje pomiicky pro usnadnéni
prace. Ve vypisu niZe jsou zminény klady téchto kuchyni.

Ostatni nezminéné obrazky zreSer§i nejsou piimo cilené jen na zrakové
postizené, ale produkuji je svétovy producenti jako Lago, Team 7, Interlubke, Caesar,
Poliform Varena, Snaidero, Nobilia a dal$i. Jedna se o rtuzné piedev$im evropské
producenty. Jsou vychodiskem poslednich trendii a pravidelné¢ se ucastni svétovych
veletrhtl jako je Salon del Milano, Interzum ¢i IMM v Kolin€ nad Rynem.

e Dédina (Praha 6) — Tato kuchyné slouzi k rekvalifikaci v kurzech vafeni. Byla
zafinancovana z projektu SvétluSky. Spotiebice vénovala spolecnost Electrolux.
Vyhodou je osazeni dvou druhti varnych desek, takze si zajemci mohou
vyzkousSet, jak plynovy, tak induk¢ni typ. Otevirani hornich skifinék je pomoci
vyklopli. Barevnost je pestrd ale dost v plochach splyvavé, coz neni vhodné pro

slabozraké.

Obrazek 2: Kuchyné v rehabilita¢nim stfedisku Dédina
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TyfloCentrum (Brno) — Hlavni piednosti je zvySeny okraj pracovni desky,
ktery pfi rozkutaleni zeleniny nebo rozliti ndpoje minimalizuje riziko. Jedna se
0 kdmen vybrouseny do oblého tvaru a nalepeny jako naklizek na zdvojenou
laminovou foliovanou desku. Bohuzel i pies pouziti kvalitnéjsich lepidel je citit
zvySeny okraj materidlu. Pouze celistvé uzaviené materialy se tomuto dokdzou
vyvarovat. Dalsi vyhody jsou vyvysend teleskopickd digestot, kterd pfi vysunuti
neohrozi variciho. Opét je patrné, Ze starSi typy spotfebicli jsou snadngji

obsluhovatelné i pro nevidomé.

Obrazek 4: Zvyseny okraj pracovni plochy
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Tyfloservis (Karlovy Vary) — Kuchyné zrealizovana pani LouSovou disponuje
vyraznou barevnosti, takze 1 slabozraky ¢lovek snadno rozezna jednotlivé casti.
Drazs§i varianta desky zumélého kamene Polystone umoziuje zafrézovani
zlabku v okraji desky a ndsledné vyplnéni kontrastni hmotou. Vyhoda tohoto
materidlu je integrovani diezu taktéz v kontrastu. Spodni skiifky jsou osazeny
variantou kovovych zasuvek s integrovanymi pojezdy. Horni skiinky otevird
kovani od firmy Blum s ndzvem Aventos typ HF. Kromé ihned nékolika ptipada
barevnosti si osoba se zrakovym postizenim vyzkousi ihned nékolik druht
pifimého, nepiimého, studeného a teplého osvétleni véetné nasvétlovaci lampy.

Takeé je tu velky minutkovnik a parni trouba.

Obrazek 5: Kuchyné Tyfloservis Karlovy Vary

Tyfloservis (Usti nad Labem) — Dalsi z usp&nych realizaci pani Lousové na
které je patrny rukopis a vychozi kvality ptedeslé realizace. Hlavni odliSnost
spociva ve vyuziti ten¢iho nosného materidlu pracovni desky bez kontrastniho
zlabku a granitového dfezu nasazené¢ho na pracovni desku. Velmi vydafena je tu
prace s dekory a barevnymi kontrasty 1 pfi otevieni skiin¢k. Dva typy varnych

desek umozni vyzkouseni kvalit kazdé typu spotiebice.
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Obrazek 6: Kuchyné Tyfloservis Usti nad Labem

e Studentska prace Petra Vanka — Autor studoval produktovy design, a tak
vytvotil kompletni navrh kuchyné vcetné spottebicli. Zaobiral se predevsim
zaoblenymi tvary kuchyné, pro zmirnéni haptické agresivity. ZvySena zadni
a pfedni hrana pracovni desky zabranuje zateceni tekutiny. Také se chtél vyva-

M7 v

rovat nebezpeci samozavieni hornich skiinék, a tak pouzil spodni vyklopeni.

Obrazek 7: Navrh kuchyné pro nevidomé Petra Vaika
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5

Rozdéleni center kuchyné

Pti navrhovani kuchyné je tieba ji rozd¢€lit do jednotlivych center podle funkce

a ¢innosti, ktera se tu bude vykonavat. Detailni urceni k ¢emu, kterd ¢ast bude fungovat

napomiize k jednoduché obsluze a zvysi komfort bydleni. Nutné je ujasnéni koncepce,

pii kterém zvolime mezi n€kolika moznostmi provedeni. Hlavni rozhodujici kritéria

jsou prostorové moznosti, ergonomicka pravidla a finan¢ni limity (Lhotakova, Trnkova,

2006).

Nesmi se opomenout umisténi piivodi elektrické energie, vody i plynu a odvod

odpadni vody ¢i odsatého vzduchu. Toto urCuje veSkeré rozmisténi jednotlivych center.

Pokud se jedna o rekonstrukei, tak Gprava novému zadani byva nakladnd a znamena

nejriznéjsi stavebni upravy. Prostor kuchyné se podle Kanické a Holouse (2011) déli

podle zékladnich funkénich zén na:

v

Zasobovaci zona — obsahuje nejriznéjsi ulozné prostory pro uklddani veskerych
potravin a ingredienci

Zona ukladaci — hlavni funkéni uréeni je skladovani nadobi, pftibort,
elektrospotiebicii a pomticek

Piipravnou zonu — ta obsahuje hlavni kuchynské pracovisté. Veskeré ¢innosti
s ptipravou pokrmu probihaji na pracovni desce, kde jsou v dosahu kuchynské
pomtucky, nadobi, kofeni apod.

Varna a pedici zona — je v ni k dispozici vSe, co ¢loveék potiebuje k vafeni a
peceni. To znamend, Ze se tu nachdzi varna deska, trouba a mikrovinna trouba.
U varné plochy je umistén odsava¢ par, takze v co nejvétsi blizkosti vy mél byt
vyvod, tak aby se nemusely pouzivat filtry.

Myci zéna — byva v ni zakomponovan diez, mycka, myci potieby a koS na
tfidéni odpadu. V této zoné€ se nachazi ptivod teplé a studené vody pro baterii,

ptivod vody pro mycku nadobi a odpad.

22



6  Specifika prvkii kuchyné pro postiZzeného

Veskeré prvky a c¢asti kuchyné musi béznému uzivateli i postizené osob¢
umoziovat, co nejsnadnéjSi obsluhu bez zbyte¢nych komplikaci. Kazdy nevidomi
I slabozraky je schopny pouzivat kteroukoliv kuchyni, u které se nauci umisténi
a organizaci potfebnych predméti. Diky dneSnim moznostem je idealni jim ulehcovat
kazdodenni ¢innosti jako je 1 vafeni. Snadna dostupnost 1 piehlednost ulozenych véci,
pfirozené otevirani skiini, jednoducha obsluha spottebiclti a mnoho dalSich kritérii musi
splitovat kazda nov¢ vznikla kuchyné.

Posledni trendy v nabytku reflektuji i dalsi podstatné faktory jako je vérohodnost
povrchu materidld, jejich odolnost proti poskozeni i snadné udrzba. Aktudlni nové typy
kovani se uz nevyrab&ji bez tlumeni dorazu a zcela tichého chodu. Opravdu Siroké
moznosti jsou také ve variantach uchytii, které vyuzivame pii otevirani. V neposledni
fad¢ hraje roli estetika s variabilitou, tak aby koncovy klient mél unikatni kuchyni
vV kazdém detailu i pii otevieni zasuvek.

Vychozim principem pro stanoveni veskerych bezpecnostnich, rozmérovych
a jinych pozadavkad vSech ¢asti kuchyné jsou normy. Z téch musi vychazet kazda osoba
vénujici se odborné ¢innosti, protoze pii nestastné udalosti piebird veskerou zodpo-
védnost. Diilezité normy jsou napiiklad CSN EN 1116 pro stanoveni rozmérii kuchyi-
ského nabytku. Tato norma urcuje i parametry pro vestavné kuchyniské vybaveni. Dalsi

norma CSN 91 0402 se zabyva predeviim kuchyiiskym aloznym nabytkem.

6.1 Skriiiky

Pro ptehlednost je podkapitola rozdélena na b&zné celky hornich, spodnich,
vyS$§ich a potravinovych skiinék. Nové pojeti kuchyni vSak nyni pracuje i s prolinanim
téchto jednotlivych casti. Na poslednich veletrzich firma Balerina ptedstavila systém
LegaMove. Tento systém umoziuje spusténi horni skfifiky do Grovné pracovni plochy.
Tato spolecnost také pracuje se zadnimi Uloznymi prostory, at’ témi statickymi nebo
pohyblivymi. Ty funguji na principu elektrickych motorii a po zasunuti se uschovaji za

spodni skiinky. Nevyhoda je mnohem vétsi poZadovand hloubka kuchyné.
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Obrazek 8: Systém spousténi hornich Obrazek 9: Ulozné prostory za pracovni plochou

skiin€k LegaMove

6.1.1 Spodni skrifiky

Spodni ¢ast kuchyné byva predevSim urcena téZS§im a vétSim predmétim jako
jsou hrnce, balené suroviny ¢i ru¢ni elektrické pfistroje. Své misto zde maji ptibory
V zasuvce pro snadnou obsluhu pii prostirani stolu. Nejcasteji do diezovych skiin¢k se
umist'uje odpadkovy ko$ kviili mnozstvi ptivodu a vedoucimu sifonu ke dfezu.

V poslednich smérech vybaveni spodnich skifin€k se pouzivaji predevSim
zasuvky z hlediska snadného otevirdni a maximalniho vyuZiti celé hloubky skiiiky.
Toto umoziuji plnovysuvy, které nezanechavaji nepfistupnou zadni ast zasuvky. Uzké
Sitky zésuvkovych skiin€k se pouZzivaji pouze v nouzovych piipadech. Obvykle se
vychazi z Sitek 60, 70, 80, 90. Pti vytvareni navrhu kuchyné se také Casto pracuje s tim,
aby se princip zasuvek objevil vSude kromé mycky. Na dna zisuvek se pouziva
protiskluzna podlozka, tak aby pti otevieni ulozené predméty neputovaly.

Obvyklym oteviranim pomoci pantii se vyuziva vSude, kde neni mozné aplikovat
zasuvky. I dokonce nabytkové zavésy od levnéjSich vyrobcli maji tlumeni dorazu taktu
s dotahem, takZe uZ se nemusi vyuzivat silikonovych tlumic¢l dorazl, které casto
z kuchynskych dvifek pouZivanim upadéavaly. Z hlediska bezpecnosti by mély byt
zaveésy piipevnény euro Srouby, tak aby v pfipadé zavéseni ditéte celou vahou nedoslo
k vyrvani dvefti z korpusu. V kazdém pudorysu tvarti do variant pismene L a pismene U
vznikd spousta mrtvého tlozného prostoru v rozich. Proto se musi pracovat s idedlnimi
Sitkami pro umisténi relingovych vysuvnych kot uréené praveé pro rohové skiinky. Za
pomoci dimyslného mechanismu je obsluha i téchto ¢asti snadna. Nevyhodou byva

vys§i cena tohoto kovani.
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6.1.2 Horni skrinky

Vrchni ¢ast kuchyné slouzi predevsim pro ukladani nadobi, kotfeni a surovin pro
piipravu pokrmi. Bézné otocné otevirani plynule nahrazuji vyklopné systémy. Ty maji
nespocetné mnoho variant druhti a modifikaci. Kromé bézného manualniho otevirani se
¢im dal Castéji uplatituji elektrické pohony. Ty byvaji dosti nakladné, ale maximalné
pfesné a uzitecné. V pripad¢ vypadku elektrické energie je mozné skiinku oteviit
manudalné.

Tyto varianty vSech druhti vyklopi jsou idedlni pfedevsim z diivodii maximalni
obsluznosti v celé sifce kuchyné, protoze nevytvaii piekazku jako bézné oto¢né dvirka.
Proto jsou vhodné pro osobu s postizenim zraku, jelikoz si nemusi dokola analyzovat,
kde nechala oteviena dvitka. Pfi pfipravé pokrmu pouze otevie veSkeré skiinky
a pohodlné je obsluhuje. Prioritou je pouziti $pic¢kovych kovani vyrobcii Blum nebo
Hettich, jinak hrozi nebezpe¢i Grazu pii samovolnému zavieni skiifiky. Z mnohaletého
testovani je odzkousSené, ze se nemusi neustdle sefizovat. Pruzina se neunavi ani pfi
¢astém pouzivani. Nevidomi maji pouze obavy, aby nemusely dvitka hledat nad hlavou
a nenatahovali se. Tento problém je vSak oSetfen citlivym ladéni zvedaciho mecha-
nizmu, ktery se zastavi v kazdé poloze otevieni nebo je mozné pouzit n€kolik velikosti
omezovace thlu otevieni.

Horni skfifky mohou mit také pestré piislusenstvi formou vysuvnych stojanii na
talife, skleni¢ky a hrnicky. Posledni dobou se uplatiiuje proskleni hornich ¢asti kuchyné
a jejich nasledné prosvétleni LED pasky vedené v profilu. Toto ma nejvétsi efekt pii
vyuziti sklenénych polic. Také je moznost pravé tyto police ze skla pfimo prosvétlit.
Ve miiZzou redukovat ¢idla reagujici na otevieni skiiiky.

Ukotveni horni skiin€k je vhodné pomoci vySkové stavitelného zavésného
kovéani Camar, které se nalisuje do pfedvrtanych otvori a pfitdhne vrutem. Regulace je
mozna ve dvou smérech. Naslednd se na kovani umisti krytka. Casto vyuzivané
upevnéni se také pouziva za pomoci vlysu vykolikovaného do ptidy a bokl. Vyhoda je,
ze v ptipadé narazeni na kabel elektiiny ve zdi, se montdznik mize kdykoliv posunout

Vv celé Sifce skiiiiky v rdmci tohoto vlysu, ktery mé vySku kolem 10 cm.
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6.1.3 Vyssi a potravinové skiiné

Do této sekce se tadi vyssi skiin€, které se nejcastéji sdruzuji do bloku vedle
sebe. A to predevSim v posloupnosti vestavéna lednice, skiiii pro vestavnou troubu
a mikrovlnou troubu. Mezi nebo vedle téchto ¢asti se objevuje potravinova skiin.

Vestavna lednice je otevirana pomoci pojezdovych elementii upevnénych na
¢elo prednich dvifek. Pod vestavnou troubou se umistuje vyssi zasuvka na napoje
a tekutiny. Timto se docili ergonomického trendu vyssi polohy trouby. Nad mikro-
vinnou troubou jsou ve zbylé horni ¢asti tlozné prostory.

Pro potravinové skiing se vyuziva vysokych vysuvnych relingovych kosi, které
se pii zatahnuti oteviou v celém rozsahu skiiné. Obvykla Sitka se pohybuje kolem 40—
50 cm. U téchto systémil dochdzi k problémlim pfti pretéZovani. Obsluha celého tohoto
kovani od levnéjSich vyrobct. V TyfloCentru Brno pravé tento typ celého vysuvného
kose klienty dési, a to zejména kvili ulozeni nadobi pfili§ nad sebou. Pii obsluze
vysSich pater nejednou doslo k drobnym uraziim. Nevyhodou také je fakt, Ze relingové
koSe neni mozno snadno popsat Stitky ¢i Dymo paskou. Popisovat by se musely ¢elni
dvere ve vyskach, kde se tyto koSe nachazi.

Pro eliminovani problému s témito celovysuvnymi kosi firma Stolatstvi Hrabec
aplikuje standardni oteviraci dvefe s pantem pro thel otevieni 275 stupit. Nasledné
uplatituje systémy zasuvek nad sebe az do vysky kolem 135 cm. Kazdd zasuvka se
otevira zvlast' a je mozné je oznacit rovnou na ptedni ¢ela. Usnadni to piehlednost
a orientaci. V nejvyssi ¢asti byvaji police pro uskladnéni surovin, protoze se zasuvky
Vv téchto vyskach stavaji Spatn€ prehlednymi a dostupnymi.

V nov¢ feSenych kuchynich se ¢im dale Castéji pouZzivaji roletové mechanizmy.
Nejvétsi uplatnéni mivaji v rozich nebo na okrajich kuchynskych linek, a to predev§im
z diivodu snadného uschovani elektrospotiebict. Tyto rolety mohou byt manualné nebo
elektricky oteviratelné a vzadu je vhodné umistit elektrické zasuvky. Velké huie
skladné spotiebiCe jsou zapojeny a pouze se po otevieni rolety vytahnout na pracovni
plochu. Po obsluze se snadno vrati a celd vysSsi skiiilka se uzavie. Tento zplsob

znamena velké usnadnéni prace.
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Obrazek 10: Roletovy systém

Toto feSeni se hlavné uplatiiuje pro vykonné mixéry. Vliv na to maji nové pojeti
stravovani. Krom¢ bézné potieby tohoto pfistroje pro michani tésta, krému a kasi, se
¢im dal Castéji vyuzivaji pro ptipravu koktejli. Zdravy zivotni styl a zdjem o vyuzivani
cerstvych surovin se stal trendem doby. To piedevSim diky rozSifeni vegetarianstvi,
veganstvi a RAW stravy. U téchto zivotnich stylli se Casto uplatiiuje pfiprava potravin
mixovanim. Také se v dne$ni spolecnosti stala velmi oblibenou piiprava smoothie.

Prave tento princip Castého vyuzivani domécich spotiebicll je odrazen v navrhu.

6.2 Pracovni deska

Pohledova ¢ast, kterd vytvaii plnohodnotny pracovni prostor a zaroven je v ni
osazena varna deska a diez. Musi odoldvat naraziim nddobi, ostrych predméti a teku-
tinam. Prioritni roli hraje jejich tloustka, ktera se odviji od materidlu, ze které¢ho je
vyrobena. Ty jsou popsany v kapitole Materialy a pouzité technologie. Obvykla tloust-
ka se pohybuje kolem 28 - 40 mm, ale ¢im dal Castéji se vyskytuji extra tenké (kolem 10
mm) az k téch extra silnym s tloustkou kolem 10 cm. Toto nese sva specifika se spojo-
vanim jednotlivych desek a S naslednou montazi varné desky a diezu, kdy se to fesi
nestandardnimi pfichytnym kovanim. Pouzivaji se materidly jako dfevotfiskova deska

S vysokotlakym laminatem, vostinové desky, umélé kameny (Corian, Technistone,

Polystone), pfirodni kameny, ptirodni masiv ¢i kompaktni desky FunderMax.
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6.3 Obklad

Kuchynské stény jsou Casto naméhané necistotami, a proto je nestaci chranit jen
malbou. Proto navrhat musi zvolit vhodny material, ktery kromé¢ odolnosti musi splio-
vat 1 estetickou funkci. VEtsinou se pracuje s plochou mezi pracovni deskou a hornimi
skfinkami. Tradicné pouzivany je keramicky obklad nebo laminované desky. Mén¢
Castéji se uplatiiuji pfirodni a umélé kameny, ptipadné sklo.

U sklenéného obkladu se pracuje s potisky at’ fotografickymi nebo abstraktnimi.
Nepfili§ pouzivané feSeni je nalepeni tapety pfes celou sténu a po montazi kuchynské
linky se Cast tapety ochrani naaplikovanym extra ¢irym sklem, které nezkresluje tapetu.
Tato varianta neni vhodnd pro osoby se zrakovym postizenim, jelikoz sklo hodné
zkresluje a odrazi svétla. Tim klesa celkova ptehlednost.

Pro idedlni pfehlednost by m¢l mit obklad pestry piechod a kontrast, ktery zvysi
ptehlednost i slabozrakym jedincim. Toto je dals$i poznatek, ktery bude promitnut do

kone¢ného navrhu pro tyto osoby.

6.4 Drez

Rozsahlé tvarové moznosti jsou opravdu neomezené. Ke kazdému typu diezu
vyrobci bézné dodavaji a rozsahlé prislusenstvi. B€zné pouziti nerezového diezu nikoho
nepiekvapi. Ale na poslednich veletrzich se objevily novinky diezii rozd€lenych pomoci
prolisti na patra, takze si uzivatel pomoci Sirokého pfislusenstvi mohl uzptsobit myti
jakékoliv €innosti. Pohledové zajimavé jsou 1 nerezové diezy s extra tenkym profilem,
jelikoZ po montaZi na pracovni desce je jen milimetrova tloustka plechu.

V novych kuchynich se €asto uplatiiuji granitové diezy, které jsou materidlové
velmi podobné umélému kamenu. Vyrobei zaru€uji vysokou mechanickou a chemickou
odolnost i barevnou stalost.

Nejméné Castymi jsou integrované diezy do pracovni desky, pravé tento zptsob
je umoznén pii pouziti umélych kamenii (Corian, Technistone). Tyto dfezy se specidlné

lepi a nasledné frézuji do poZzadovaného tvaru.

6.5 MoZnosti ichyti

Zpusoby otevieni jsou hlavnim pfedmétem ndvrhu kazdého skiinového nabytku.
Vysledek musi byt jak funkéni, tak esteticky. Podle preferenci si sdm koncovy uzivatel
vybere idealni moZnost. Podstatny princip je snadné a jednoduché rozpoznani, jak

piislusnou skiinku uZzivatel otevie.
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Vybér béznych hrazdovych uchytek je tak neomezeny, ze jakmile klient dostane
kompletni katalog, sam se Casto ani nedokdze rozhodnout. Vybér je od téch tvarove
ustalenych az po extravagantni. Pracuje se s libovolnymi Sifemi a variacemi druhil
materiald s kombinacemi kovu, dfeva 1 kiize. Pro ustalen¢j$i kuchyné jsou na trhu i rus-
tikalni druhy, které vypadaji jako by je vytepal sam kovar. Existuji dokonce velmi
specifické fady vykladané drahocennymi kaminky Swarovski.

Na poslednich svétovych veletrzich se vyskytuji precizné zvladnuté detaily
nejriznéjSich zplsobl otevieni. Pfedev§im jsou to zafrézované profily v hrané dvefi,
integrované profily do boku skiin¢k a bezuchytkové zplisoby otevirani. Producenti se
predhdni, kdo vyrobi nejjednodussi a nejzajimavéjsi koncept otevirani. Predev§im se
pracuje s kombinaci masivniho dieva, kdy pravé tento material umoziiuje tvarovani ve
vSech smérech, takZe omezuji pouze vybér frézovacich nastroji jednotlivych produ-
centi. Nevyhoda tachyt z masivu je jejich barevna nestalost a nepfili§ vysoka odolnost
k mechanickému i chemickému opotiebeni, a to i pfi pouziti nejkvalitnéjSim natérovych

hmot.

Obrazek 11: Detail otevieni Obrazek 12: Integrovana madla v korpusu Nobilia

Pfedev§im pro nevidomé osoby muzou byt moderni principy otevirani
komplikované¢jsi. Nejsnaze obsluhovatelné jsou kratSi uchytky, které jsou umisténé
v ¢asti, kde uzivatel nemusi vynalozit tolik sily. Pokud se pouZiji na kazdou skiinku
dlouhé madlo v celé $ifi dveti vznika i pro bézného ¢lovéka problém, ze az po vyna-
loZeni sily se dvefe na néjaky smér oteviou. U nejnovéjSich typi profilovych zafrézo-
vanych madel do ¢ela dvifek, integrovanych madel do boki skiin€k a bezichytkovych
otevirani tato situace nastava zcela bézné. Piedevsim u dvefi, které se oteviraji pomoci
mechanizmii Push a Tip On maji neznalé osoby problém rozeznat, které¢ misto je ideéalni

pro otevieni. Vychodiska jsou dukladné popsana v kapitole Vlastni feSeni.
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6.6 Relingové systémy na obklad

Ve vétsing reSerSovanych kuchyni byly vyuzity rdzné typy relingovych systému
pro obkladové panely. I piestoze kritici tvrdi, ze timto kuchyné ztraci estetickou Cistotu,
kvili své funkénosti jsou vhodné do kazdé kuchyné. Vyhodu mit nejvyuzivangjsi po-
se montuje ty¢ ptipevnéné v nekolika bodech. Nasledné se na ni zaveésuji nejriznéjsi
druhy pfislusenstvi jako byva stojan na kofeni, tablet ¢i kucharku, drzak na ubrousky,
potravinafskou folii, alobal a hacky, které slouzi pro povéSeni veskerého kuchyiiského
nacini V mistech, kde je to nejvhodnéjsi pro pracovni ucely. Tento zplsob je dosti
vyrazny a robustni.

Dale je moznost vyuziti profilového kovani uréené prave pro obkladové kovani
s nazvem Zobal Wall Systém. Jedna se o profily zafrézované do nosného konstrukéniho
materidlu podle vysek, které se hodi pravé uZivateli. Diky jedine¢nému tvaru je mozné
umistovat vesSkeré druhy pfislusenstvi v celé délce profilu i riznych vyskach vzdy
v ramci profilu. Sortiment tohoto vyrobce je Siroky, proto je pouzitelny i do pracoven,
obyvacich pokoju a ptfedsini. Hlavni vyhodou je nendpadnost a moznost kombinovani

dezéntli v rdmci dvou profili.

Obrazek 13: Nasténny systém Zobal

Nové pojeti nasténnych systému predstavila na vystaveé Salon del Milano spolec-
nost ValCucine, ktera na své kuchyni méla podsvétleny obkladovy panel ze skla. Na
tuto ¢ast bylo mozna libovolné¢ umistovat pravé drzdky na kotfenky, kuchatku, tablet
a dalsi kuchyniské pomiicky. Toto umoznovali velmi silné magnety a nepatrna ocelova

konstrukce umisténa za sklem. Sila magnetl byla uzptsobena tak, aby se s pfedméty
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snadn€¢ manipulovalo. Tento nadcasovy prvek bohuzel pro osoby se zrakovym

postizenim neni vhodny, a to zejména kviili jiz zminénému splyvéani a odleskim.

6.7 Spotrebice

V ¢im vice rychlejSim technickém pokroku se stejné¢ umérné zrychluje vyvoj
veskerych komponenta véetné spotiebict. V kapitole jsou popsany predevSim postupy,
kterym vénovat pozornost pii vybéru. Pravé toto je hlavni problematika vzniku nové
kuchyné pro osoby se ztratou zraku.

Na naSem tuzemském trhu neni vénovéna nijak velkd pozornost pro specialni
typy spotiebicli pro nevidomé. Vyrobci maji zkusSenosti, Ze 1 pies ndkladny vyvoj fad
s hlasovymi pokyny pro kazdy program, nejsou tyto modely Gspé$né. Vyssi cena bézné
klienty odradi, a tak zvoli radéji standardni fady. Zrakové postizeni se rad¢ji ptizplisobi
modelim, které nejsou ovladatelné jen elektronicky pies dotykovy displej. Hlavni
problém je velmi uzka cilova skupina zékaznikd, to zplisobuje, Ze t0 neni zajimavé pro
vyvojate. V dohledné dobg, s ¢im dal vice se zuzujicim se vybérem mechanicky ovla-
danych spotiebicl, nastane ¢as, kdy se bud’ musi spotiebic¢e s hlasovymi pokyny stat
dostupné&jsimi nebo vyrobei musi vénovat pozornost mechanickému ovladani a uzpa-
sobit jej pro moderni spotiebi¢ intuitivnéj§im zptisobem.

Ve vysledku vétSina z nas nepouziva vSechny funkce spotfebicli, protoze se
zamé&ii se na par téch nejpodstatnéjsich, jenz pokryji Sirokou Skalu Cinnosti. Takze
spotiebice by nemusely byt tak komplikované. Velmi snadné jsou spotiebice, u kterych
se pootoCenim ovladdaciho knofliku voli funkce. Tyto spotiebi¢e jsou i1 snadno
popisovatelné konturaénima hmotama, takze jsou nej€astéji vyhleddvané a v cviénych
kuchynich aplikované. Idedlni by byl zptisob ovladani systémem pootoceni, kdy kazda
volba programu by mechanicky cvaknula. Toto by usnadnilo soustfedéni nevidomé
osob¢ a obsluha by byla snadnéjsi. Pravé u nejnovéjSich typi byva obsluha mnohem
pozornost vybéru noveé zakoupenych spotiebict.

Nevidomy pted ndkupem si musi také vyzkouset, ktery typ varné plochy se mu
jevi jako vyhovujici. Podle poznatki, které sdm autor ziskal, neda se urcit druh varnych
desek, ktery by urcité vyhovél kazdému. Néktetfi preferuji plynové desky kvili jejich
vykonnosti, a piedev§im kvuli zvuku sy¢iciho plynu, kdy zcela jisté vi, ze deska zacala

o214

a sycici plyn je naopak spise rusi a vzbuzuje v nich neklid. Vhodnou volbou je pouziti
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induk¢nich desek, které nezanechéavaji plochu extrémné horkou. Nevyhodou byva fakt,
ze uzivatel musi pouzivat specifické nddobi urené pro indukéni ohiev.

Celistvé plochy predevsim sklenénych desek se velmi dobfe popisuji
zaruvzdornymi konturanimi pastami. Zajimava cesta novych varnych desek by se
mohla vyvijet v principu reli¢fu, ktery by oznacoval velikost a umisténi vyhifevného
mista na desce. Podstatnd je materidlova jednotvarnost bez hran pro snadnou udrzbu.
Princip umistovani hrnct je velmi dulezity pravé pro osoby se zrakovym postizenim.
Na béznych deskach vyuzivaji pravé konturacni hmoty nebo pouze odhaduji v jakém
misté se ohfev nachézi.

Dalsi diraz se musi klast na vybér digestofe. Vhodnéjsi je vybirat typy, které
svym télem nezasahuji do pracovni plochy, takze vyuziti teleskopické varianty, kdy pfi
vysunuti vytvaii nepfedvidatelnou prekazku nebyva nejstastngjsi. Primarni kritérium je
hluk digestofe pfi odsavani, jelikoz velkd ¢ast nevidomych pii vafeni vyuziva sluch
a tim si vytvari predstavu, co déla jidlo, které ptipravuji.

Posledni dobou se ¢im dal castéji objevuji ndzory o nebezpecnosti pouzivani
mikrovinnych trub. Kritici tvrdi, Ze v ohfivaném jidle vyvoldva vznik neobvyklych
latek. VSe muze uzaviit pouze plnohodnotny védecky vyzkum, ktery vyvrati nebo

potvrdi rizika. Pro navrh vlastniho feSeni byla mikrovinna trouba pouzita z divodu

zvyku pouzivani klientky.

Obrazek 14: Mechanické regulatory popsané konturacni hmotou
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7  Ergonomie

Védni obor nazvany uméle vytvofenym slovem ze slov z Reétiny (ergon — prace
a nomos — zakon). Zabyva se zakonitosti mezi ¢lovékem a pracovnim prostredim. Slu-
Cuje poznatky technickych véd jako je fyziologie, antropometrie, psychologie, antro-
pologie a hygieny. Chundela (2001) tento pojem vyspecifikoval nasledné: ,, Ergonomie
je interdisciplinarni systémovy védni obor, ktery komplexné resi ¢innost cloveka i jeho
vazby s technikou a prostredim, s cilem optimalizovat jeho psychofyzickou zatéz
a zajistit rozvoj jeho osobnosti. *

Uz od davnych dob ¢lovek piizpisoboval svoje pracovni nastroje svym télesnym
proporcim a moznostem pohybu. Rychlost rozvoje védy a techniky ve vyvoji lidstva
¢loveéka. Predpokladalo se, Ze se osoba stroji ptizptisobi a bude ho maximalné vyuzivat.
V t¢ dob¢ se zacaly projevovat nasledky, kdy nedostatecny predpoklad kritérii pro
obsluhu pfi konstrukei strojii, ma nasledky v podob&é mensi bezpecnosti, vyuzitelnosti
a ekonomické efektivity.

Predevsim svétové valky mély nejvétsi vliv na stanoviska tohoto oboru. Rozvoj
a vznik novych vale¢nych stroji vedl k mnohem duslednéjsimu zkoumani. Tomuto se
hlavn¢ zapficinila oblast letectvi, kdy se feSil problém padu letadel, aniz by byla
sestielena nebo doSlo k selhdni stroje. RozloZeni pilotni kabiny vetné sezeni obsluhy
znamenal stézejni pilif pro poznani. Po vélce se lidé vénuji rozmérim pro kazdy
predmét a stroj se kterym c¢lovek piijde do styku. Diraz se zacal klast 1 na pracovni

podminky jako je hluk, osvétleni, mikroklima i na organizaci prace.

vvvvv

vvvvvv

nikou. Tteti smér se vénuje zkoumani vztahiim ¢loveéka ve vyrobé, k praci a spolecnosti
(Chundela, 2001).

Stavba lidského téla mé své specifické uspotadani. Ve své podstaté jsme si
vSichni podobni, protoze skladba téla je obdobna u celé populace. Pii dikladnéjSim
antropologickym zkoumani je vSak kazda télesnd schranka jedinctv origindl s nezame¢-
nitelnymi parametry, proporcemi, rozméery a kiivkami. Podstatné je také urceni pfislus-
nosti K ur¢itému etniku. Nejéastéji plani, ze az na vyjimky se osoby stejného etnika

shoduji v zakladnich znacich jako je barva vlasl, kize apod. S migraci jednotlivych
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ptislusnikti vSak dochazi v ramci globalizace k zméné stravovacich, Zivotnich a kultur-
nich zvyklosti. Za pomoci michani lidskych typti se méni bézné typické stereotypy
(Prokopova, Miiller a Manak, 2007). Pravé z tohoto divodu je nutné provadét pravi-
delna antropologicka méieni podle kterych se vyvozuji rozméry pro dimenzovani
veskerych predméti, kterymi se lidstvo obklopuje.

Vyzkumy ergonomie v domacnosti prokézaly, ze velky vyznam hraje i spravné
vysokd pracovni plocha, at’ uz stolovd nebo kuchyiiskd. Podle ohlasti uzivateli se
zamezilo neadekvatnich rozmérl, které vedly ke Spatnému drzeni téla béhem rtzno-
rodych ¢innosti.

Velky pocin ukazalo i zkoumani pani Christine Fredericks. Vénovani se nacho-
zenym usekim pii nespravném usporadani kuchynského nabytku bylo stézejni pro jeji
vyzkum. Jeji ndzor dospél ke stanovisku, kdy uspotddanim zatizeni kuchyné¢ ma velky
vliv na nachozenou vzdalenost a vté se odviji Cas potfebny pro pfipravu pokrmi
(Kanicka a Holous, 2011).

Ergonomické rozméry se musi ptizpisobit vSem cleniim rodiny podle jejich
vysky. Pfi névrhu se vychazi zprimérovanych rozméri mezi muzem a Zenou
pouzivajici kuchyni. Podle Kanické a Holouse (2011) je vhodné vychazet pro dimen-
zovani kuchyné z téchto rozmért:

e Vyska pracovni plochy musi vychéazet jedné z nasledujicich rozméri:

+50,
-0’

+50,
-0’

+50,
-0’

800 =% 850 = 900>, 950

e Hloubka pracovni plochy musi byt vétsi nez 600 mm;

e Piesah pracovni desky nesmi pfesahnout 30 mm;

e Hloubka hornich skiinék nesmi byt vice nez 400 mm;

e Prace vestoje: Ptipravu pokrmti 900 mm, vyska varné plochy: 850 mm,
vyska myciho centra: 950 mm (pii téchto vyskadch se bere v ivahu
manipulace nadobi ve diezu a pii vafeni vySku hrncti polozenych na
varné desce);

e Vzdalenost ptidy horni skiiiiky od podlahy max. 2000 mm,;

e Vzdalenost odsavace par od pracovni plochy: optimdln¢ 600 mm,
Vv piipad¢€ plynové varné desky 700-750 mm;

e Vyska kuchyniského baru: 1100-1150 mm,;

e Minimalni vzdalenost dvou paralelnich desek: 1200 mm.
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8 Osvétleni

Spravna volba osvétleni je podstatnd pro kazdy prostor, ve kterém se
pohybujeme. Od elektrifikace domacnosti prudce nartistd vyvoj a pouZiti osvétleni
Vv interiéru. V dnesni dobé se vyuziva hojné jen pro efekt a navozeni dobré atmosféry.
Zvoleni spravného osvétleni je u zrakové postizenych opravdu podstatna. Je nutné
spravn¢ skloubit zrakovy vykon, tak aby jedinec nemél pocit psychického ttlaku.

Dulezité je uvédomit si zékladni kritéria. Navrhar musi znat pro jakou ¢innost je
to osvétleni urc¢eno. To se da rozd¢lit na blizké vzdalenosti (Cteni, S$iti), stfedni vzda-
lenosti (vafeni) a velké vzdalenosti (orientace v mistnosti, sledovani televize). Nasledné
je nutné dikladné znat zrakovou vadu, kterou osoba trpi. Citlivost na urcité druhy
osvétleni se u kazdého cloveka 1iSi, zejména pokud trpi vadou. Toto je nejlepsi
vyzkous$et v organizacich tomu urcenych, kde maji nékolik druhti osvétleni (Tyfloservis
Karlovy Vary). Poslednim kritériem je nutnost znat, kdy a kde se bude osoba divat.

Podle Machécka (2002) je nutné pii volbé osvétleni dbat na intenzitu osvétleni.
Tato hodnota se uvadi v luxech (Ix). Pfesnou hodnotu pro konkrétni ¢innosti doporucuje
Ceska statni norma CSN 360450. Tato norma vychazi z méfeni u zdravych osob bez
zrakovych vad. Lidé starsi a se zrakovou vadou potiebuji osvétleni 2 az 10 krat silngjsi.
U nékterych osob muze zplsobovat tolik svétla problém, a proto je nutné si to
vyzkouset v organizacich nebo prodejnach s osvétlovaci technikou.

V zésadé je potieba pro snadnou orientaci vys$i intenzita svétla, zaroven je ale
dilezité, aby se svételné zdroje daly individudlné redukovat. Napiiklad nastavovanim,
tlumenim ¢i zastinénim. Denni svétlo je velmi intenzivni a u nekterych zrakovych vad
muze zplsobovat nepiijemné pocity. V tomto pfipadé je mozné pouzit poloprlisvitné
Zaluzie, na umélé zdroje svétla vyuZzit manualni stmivace.

Podstatné je také vyuziti kontrastu a rozlozeni jasi. Méfitkem pro vnimani
svétlosti svitictho t&lesa je jas. Pro urCeni parametrii se vyuzivd jednotka kandela
(cd/m?). Jas je samoziejmé ovliviiovan velikosti intenzity osvétleni. Dalsi faktor je
volba barvy svétla, ktera se vyjadiuje v Kelvinech (K). U zZarovek byva obvykle teple
bild a u zativek se rozliSuje ve tfech rozmezi:

e Teplad (méné nez 3300 K);
e Studena (4000-4500 K);
e Denni ton (5000-6500 K).
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Dutlezitd je také rovnomérnost osvétleni, tak aby nevznikala pfili§ prosvétlena
a prili§ tmavé mista. Pfrechody by mély byt plynulé a vyvazené. U pracovnich prostort
samoziejme byva vyuzito velmi intenzivni osvétleni, ale to byva pouze docasné formou
lamp. Nasledné je také nutné se vyvarovat pfiliSnému oslnéni. To nastava, kdyz do oka
dopadne pfilis velké mnozstvi svétla. Tehdy neni mozné, aby se zornice dokazala na
svétlo rychle adaptovat. Proto je idedlni se vyvarovat pouzivani skla, které muze
zpusobit oslnéni.

V kuchyni se musi nachéazet ihned nékolik druhii osvétleni podle ucelu. Celkové
osvétleni byva feSeno pomoci centralniho stropniho svitidla. Kvili nezkresleni barvy
potravin se vyuziva zdroje s chladné bilou barvou. Vyhodou byvaji bodova svitidla
nebo svétla na kolejnicich za pomoci kterych Ize nastavit smér sviceni.

Dalsi zdroj svétla je vhodné umistit pod horni skiinky. Uplatiiuji se predevSim
LED podsviceni a nejcastéji v pascich, které se umisti v pottebné délce. Pasky se musi
umistit do hlinikovych profilti, protoze ty zajistuji vhodné chlazeni. Varianty gelovych
LED paski brzy odchazely, a tak na n¢ bylo velké mnozstvi reklamaci. Potfebné je
zvazit, kam se uschova trafo, které by mélo byt pobliz elektrické zasuvky. K ovladéani se
pouzivaji bézné vypinace nebo je také mozné vyuzit senzorickych spinact, reagujicich
na pohyb. Je vhodné, aby tento zdroj svétla zasahoval az na myci centrum, kde

nejcastéji dochdzi k vazeni, odlévani a méfeni tekutin i sypkych surovin.

Obrazek 15: RefLED lampa pro pfimé nasviceni
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Nad varnym centrem se zpravidla vyskytuje odsavac¢ par. Posledni modely maji
V sobé umisténé osvétleni, takze hlinikova liSta s LED paskem koncéiva na hranici
varného centra. V ptipad¢ slabozraké osoby je vhodné vyuzit kloubovitou lampu
RefLED, které se umisti nad pracovni prostor a jde s nim pfisvitit i ostatni centra
kuchyng, kde dochdzi riiznym ¢innostem.

Dalsi zdroj svétla by se mél nachazet nad jidelnim stolem formou vyskové
regulovatelného stropniho osvétleni. Také se vyuzivaji rtizné formy nepiimych
osvétleni, a to napiiklad nad hornimi skfinkami nebo v prosklenych ¢astech kuchyné ¢i
nasvétleni vestavéné niky. Tyto druhy jsou zejména estetické.

Nové moznosti osvétleni jsou mozné uplatnit v ramci jiz zminénych hlinikovych
profild, které jsou vloZzené do bokul skiin€k. Na poslednim veletrhu Byvanie a ndbytku
v Nitfe ji pfedstavovala firma Kooplast, takZze je snadno dostupnd i v nasi republice.
Tuto moznost nepiimého svételného zdroje veetné osvétleni soklii autor povazuje za

vhodnou pro préci s kontrasty pro slabozraké.
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9  Barvy apsychologie

Vsudy pfitomné barvy nas kazdodenné¢ obklopuji. Po narozeni postupem casu je
dokazeme vyhodnocovat a dokonale rozeznavat. Primarni podstatou pro vnimani barev
je svétlo. Pokud se nachazime v tmavém prostfedi barvy neidentifikujeme. Bohuzel pro
zcela nevidomého ¢lovéka jsou barvy abstrakci. Nedokaze si na né sdhnout, nemuze ji
slySet, a dokonce nemé vini ani chut. Pro vidomé je nepfedstavitelné nemit predstavu
0 tom jakou ma barvu obloha ¢i trava. Protoze se radi spoleensky sdruzujeme a zijeme
v souziti je barevnost interiéru podstatna pro celou rodinu. U ostatnich ¢leni nesmi
vyvolavat negaci a nepiijemné reakce.

K jiné situaci dochazi pii ¢asteénych zrakovych vadach, kdy celkové uzpiso-
beny interiér vcetné barev a svétla prispiva kK pohodé bydleni. Pro osoby se zrakovym
postizenim muizou mit jest¢ primarnéj$i vyznam. Pravé snadnd rozeznatelnost jedno-
tlivych dualezitych orientacnich prvkl v prostoru, jako jsou dverni ramy nebo nabytek je
dilezita. Musi se klast duraz na kontrastni plochy viaci celému okoli. Napiiklad
| barevné odliseny ramecek vypina¢e napomuize ve snaz$i viditelnosti. Naopak pfilis
pestie zbarvené plochy muzou byt nepiijemné pro ostatni obyvatele bytové jednotky.
Také silné lesknouci se podlaha miZe zpisobovat nepifjemné odlesky (Sestakova
a Lupac, 2010). Osoby se zrakovym postizenim jsou odkazany pfi rozeznavani pred-

méti na relativni kontrast mezi dvéma plochami, ktery spociva v rozdilném jasu.

Obrazek 16: Barevné kontrastni plochy pro manipulaci se surovinami
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Lidsky vztah k barvdm je nestejnorody, ale obklopujeme Se Snimi jiz od
nepaméti. Odbornici se zkoumanim vlivu barev na nas, zabyvaji dlouhou dobu. Napfi-
klad jiz fecky lékat Hippokrates se zaobiral souvislostmi barev a lidskou povahou.
Prifadil jim pravé tyto barvy: sangvinik — ¢ervena, flegmatik — zelend, cholerik — zluta
a melancholik — modra barva.

Kazda osoba vnima kazdou barvu odlisné, proto se ndzory cCasto rtizni. Podle
Fortlové (2005) lze Cervenou vylozit jako znameni lidské sily a Zivota. Ostatni osoby
vni vidi spiSe konflikt a agresivitu. Zelend byva preferovana jako barva klidu.
Odbornici tvrdi, Ze v nas vyvolavé pocit harmonie. Zluta barva ma vyznagovat nadéji a
o¢ekavani. Modra se vyklada jako barva klidu, souladu a uspokojeni. Cernou se vyz-
nacuje dil¢i rebelie, v nasi kultufe je vniména jako barva smutku. Naopak bild je
vnimdna jako nova pfileZitost. Tato barva je nejcistejsi ze vSech ostatnich.

Jednotlivé barvy je mozné michat z barev jinych. Tohoto se vyuziva ve vétSing
oborii. Je proto nutné¢ znat rozdéleni na barvy primarni (zlutd, ¢ervend a modrd).
Vzéjemnym michdnim téchto barev je mozné vytvofit barvy sekundarni. Tak mohou

vzniknout barvy jako zelend, oranzova a fialova. Tohoto se vyuziva ve vSech oborech.
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10 Materialy a technologie

Druhy materidlu se 1i§i podle ucelu pouziti pro jednotlivé c¢asti kuchyné.
Hlavnim délicim faktorem je cena, ktera je odrazena v kvalit¢ materidlu a celkové
narocnosti pfipravy finadlniho vzhledu materidlu. Toto se piedev§im dé&je pfi
zhotovovani vyrobka z masivnich materialt nebo pii dyhovani konstrukénich desek pro
nasledné aplikovani riznych natérovych hmot.

Hlavni nosnou ¢asti kuchyné jsou jeji korpusy. Ty jsou v bézné tloust'ce 18 mm
u kvalitngjSich kuchyni. Nejpouzivangjsi jsou laminované drevotiiskové desky. V dnes-
ni dob¢ je veérohodnost tisku textury na vysoké urovni, a to véetné vytvoreni struktury.
V poslednich kolekcich se ptedni vyrobcei ptedhanéji ve vytvoteni specifické struktury
pro urcité skupiny dievin. Dokonce se vyskytuji imitace kamenin, kovu a textilii.

U kazdého materialu je nejdilezitéjsi jeho formatovani. Pro presné déleni lamina
se pouzivaji kvalitni pilové kotoucCe S karbidovym ostfim trapézovitého tvaru zubu.
Vhodné také je, aby pilovy kotou¢ byl od stejného vyrobce jako ptediezavaci pila.

Kazdému finalnimu dilci se museji uzaviit bo¢ni strany, a proto se olepuji
paskama (hranama). Nejvice pouzivané jsou ABS hrany v riznych tloustkach. Ty se
pohybuji od 0.2 do 2 mm. Jsou mechanicky odolné a velmi vérohodné. Ke kazdému
dezénu lamina jsou dostupné hrany. Podstatné je také dobie zvolené lepidlo. Casto
pouzivana jsou tavna lepidla. Nejmoderngjsi vyroby, ale uz uplatiiuji UV technologie ¢i
laserové nalepovani. Pro toto je dulezita spravna volba olepovacky hran, ktera by méla
mit ofrézovani a zakapovani presaht.

Sktinky byvaji uzavieny dvetmi. Pro ty se miZe uplatnit bud’ material jako pro
korpusy, takze dievotiiskova deska laminovana olepend ABS hranami. Tato varianta se
fadi k cenové dostupné€j$im. BohuZel dvete jsou v bézném tvaru pouze s radiusem 2 mm
na kazdé hrané.

V piipadé¢ volby tvarového frézovani dveti se pouzivda MDF deska. Jedna se
0 material, ktery je lisovan za pouZiti vysoké teploty a tlaku, proto jeji struktura je
pravidelna a nasledné frézovani snadné. Tvary jednotlivych frézovani omezuje piede-
v§im strojova vybavenost vyroby. V ptipad¢, ze vyrobce vlastni viceosou obrabéci frézu
CNC jsou tvary omezeny jen nastroji. Po ofrézovani se dvitkovina dokoncuje bud’
nanesenim natérovych hmot nebo fbéliemi. Natérové hmoty musi byt nanaseny

vysokotlakymi pistolemi a po kazdém nénosu precizné vybrouseny, tak aby dal$i nanos
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mél vynikajici pfilnavost. Foliovani probihd v membranovych a vakuovych lisech, které

Opravdu namdhanym mistem v kuchyni je pracovni deska. Druh materialu
urcuje tloustka této plochy. Témi nejbéznéjsimi jsou dievotiiskové desky, na kterych je
nakasirovany laminat o tloustce 0,6 mm. Vzhledem k postformingové technologii je
horni i spodni zaoblena hrana precizné nalisovéna, takze i pii zateCeni kapky se
nedostane do struktury materidlu. Tloustky se pohybuji 28-38 mm. Vérohodnost
textury je stejné poutava jako u lamina.

V piipadé silngjsich pracovnich desek se pouziva vostinova deska. Casto je
poutava pro lidské oko jako zajimavy prvek jinak je to ale nevyuzity prostor kuchyné.
Nésledné osazovani spotiebicii a difezu je narocnosti z divodu papirového jadra. Proto
je nutné pouzit specifické komponenty pro tyto desky.

Opacnou volbou jsou extra tenké desky. Pro tuto moznost se uplatiiuji
kompaktni desky. Vysokotlaké lisovani impregnovanych specidlnich vrstev papiru
S horni vrstvou laminatu. Oznacuji se zkratkou HPL. Mohou mit ve své struktufe
i hlinikovy plech, ktery vytvati zajimavy efekt. Pro formatovani téchto desek se musi
pouzivat nastroje s dlouhou vydrzi ostii.

Pouzivanymi materidly pro pracovni desku se stavaji i umélé kameny. Maji
perfektni mechanické vlastnosti a jsou odolné i proti chemickym ptipravkim i proti
vysokeé teploté. Opracovavaji se stejnymi technologiemi jako konstrukéni desky, a tak je
mozné s nimi vytvofit 1 diezy. Pravé tento prvek integrovaného diezu bez vysSich
okrajli ve stejném materidlu jako pracovni deska se stava zajimavou casti kuchyné.
Pravé pro tuto upravu se pouziva béZzné formatovani, nasledné lepeni a ofrézovani pro
vytvofeni vhodného tvaru spadu, tak aby odtékala veskera voda. Tento druh materidlu
se da snadno tvarovat po nahfati ve vysokoteplotnich pecich. Nasledné¢ se materidl
umisti na matrici do membranového lisu a vytvaruje se do pozadovano tvaru.

Pro vytvofeni zajimavé atmosféry se uplatiiuji i ptirodni kameny. V potaz je
mozné brat jakykoliv druh od téch dostupnéjsi az pod ty vyjimecné. Tloustky nejsou
pfiliS omezeny, ale musi se brat v Gvahu celkovd vys§i cena. Pro formatovani se
uplatnuje vodni paprsek a nasledné se hrany vybrusSuji specidlnimi kotouci pod nanosem

vody.
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11 VIlastni reSeni

Kapitola se zabyva autorovym navrhem podle zakladnich dvou kritérii, a to je
slabozraky Cloveék se zbytky zraku a zcela nevidoma osoba. Dale obsahuje specifika,
které budou orienta¢né urCovat ndkladnost odvozenou od technologické narocnosti
vyroby a ceny pouzitych materiala.

ObcCas se muze objevit nazor, ktery se bude zamyslet nad tim, co vlastné
nevidomy potiebuje mit za design Kkuchyné, kdyz nemize tak dokonale vnimat
barevnost, tvarové feSeni a celkové pojeti prostoru kolem sebe. Osoba s touto Gjmou
pomoci hmatu a své prostorové orientace si dokaze uvédomovat rozdily v detailech
a celkovém rozvrzeni kuchyné. Také vyhodnoti, Ze nové struktury folii daleko ptesahuji
moznosti a vérohodnost téch diive pouzivanych. Design neni jen o vzhledu, podstatnou
roli hraje i funkénost. Kazdy uzivatel kuchyné uvita tichy ptesny chod nabytkovych
zavést a zasuvkovych pojezdi. Také novéjsi principy vyklopl s moznosti regulace
otevieni a lehkého pohybu potési pii pouziti.

Cely koncept musi reflektovat stézejni fakt, a to ten, ze jen ziidka clovek trpici
jakoukoliv o¢ni vadou zije v byté sam. Souziti srodinnymi pfislusniky a partnery
V jedné bytové domacnosti je zcela bézné. Kuchyné proto musi byt pfipravena vyhoveét
veSkerym potiebdm kazdého ¢lena. Princip je stejny jako u télesné handicapovaného
Cloveéka, kdy se prioritné vytvati prostor pro tohoto rodinného pfislusnika, kterému
jakékoliv nedoteSeni detailu vytvoii neptfedstavitelné bariéry.

Pokud chce navrhat dosahnout co nejpouzitelnéjSiho vysledku, musi pfimo
pochopit problematiku cilové skupiny. Pouze tehdy, kdyz si uvédomi veskeré uskali,
rizika a znevyhodnéni, dokaze vytvofit feSeni, které bude pouZitelné pro koncového
klienta. Pravé z tohoto dtivodu si autor vyzkousel piipravu pokrmu a ¢innosti, které
nastanou pii vafeni V moderni kuchyni, kdyz jste nevidomi. Tuto dispozici rozméroveé
zna, protoze ji realizovala firma Stolafstvi Hrabec. Timto se snaZil simulovat
nevidomost a také si vytyCil problémy, které nastavaji nejen pii vafeni, ale i pfi

uskladnovani surovin a veSkerého vybaveni. Také se ujistil, ze nevidomi dokéze

vvvvv
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Obrazek 17: Pfiprava pokrmu jako nevidomy

Na doporuceni pani Roderové si autor také vyzkousSel pouzivani této kuchyné
jako osoba s o¢ni vadou. Tomuto testovani bézné slouzi simula¢ni bryle o¢nich vad,
které za pomoci ptidanych materialti pred sklickem bryli, vytvafi ptiblizny pocit 0sob
S postizenym zraku. Toto si muze kdokoliv vyzkouSet i doma pfi pouziti bézné euro
folie jako nejslabsi variantu o¢ni vady. Pro ptfedstaventi si silnéjSich druhi slabozrakosti,
staci vzit silnou transparentni slozku pro vykresy. Naslednym zvySovanim poctu kusi
nariista zavaznost. Pii pouziti jakékoliv barvy se ovéfi i tyto druhy deformaci zraku.
Dalsi vady se daji vyzkouset po nékolikanasobném pielozeni potravinaiské stretch folie,
miralonu nebo bublinek pouzivajicich se pro baleni zbozi a bezpe¢ny transport. Veskera

vychodiska z tohoto poznani se odrazi v dale v navrzich.

11.1 Parametry prostoru

Pro tuto praci byla zvolena konkrétni kuchyné v domé se ¢tyimi najemnimi byty.
To z divodu dnesniho pfistupu vytvareni nabytku a interiéru pfimo na miru. V tomto
byté bydli nevidoma mlada pani spolecné s vidomym partnerem. Jednu ze zajimavosti
vytvari fakt, Ze jejich kuchyné ma kromé plynové varné desky také plynovou troubu,
kterou mlada pani bézné obsluhuje.

Do prostoru o padorysné velikosti 292 cm a 340 cm se vchazi z mistnosti

obyvaciho pokoje (viz. vykres €. 1). Pfi vstupu po pravé stran¢ je okno a balkonové
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dvete. Primdrni parametr tvoii vyvod digestofe ven z bytu. Kvili rekonstrukci fasady
neni mozné posouvat Stimto odvodem vzduchu. Moznosti je pouziti vyménnych
uhlikovych vlozek, ale ty jsou dosti nepraktické a vétSinu uzivatelti odradi 1 jejich cena.
Proto se varna zéna bude odvijet od tohoto rozméru.

S dalsimi vyvody jako je odpad, pfivod teplé a studené vody i plynu je mozné
snadno hybat v ramci rekonstrukce této mistnosti ¢i celého bytu. Reseni se bude opirat
0 nejschiidnéjsi cestu vyuziti téchto parametrt bez ptiliSnych Gprav.

Také je podstatné umisténi jidelniho stolu po pravé stran¢ vedle vstupnich dveti
do mistnosti. Kulaty stil byl zavrzen z hlediska nejistoty, kde za¢ina a kon¢i misto pro

rowr

stolujiciho. Pro jidelni ¢ast byl vybran stiill obdélnikovy.

11.2 Zvolena dispozice

Vizualizace nize poukazuji na zvolenou dispozici pro tento prostor. Tuto
dispozici pfedevs§im urcuje vyvod pro odsavac par. Ten je ponechan na stavajicim misté
kvili dostupnému kominu. Timto se navrh vyhyba nehezkym trubkédm, které by se
museli zakryvat a vzdy by byly patrné. Nyné&jsi navrh ma skiinky z levé strany pro
vestavnou lednici, potravinovou skiin (Sitka 40 cm), vestavnou troubu a mikrovlnnou
troubu a roletovou skiiit pro drobnéjsi spottebice. V fad€¢ spodnich skiin¢k zleva se
nachazi rohova skiifka s relingovym systémem pro snadnou dostupnost, diezova
sktinka s kosem, vestavna mycka (Site 45 cm), zasuvkova skiinka se tfemi zasuvkami.
Linii dvou hornich skiin¢k s vyklopy zakoncuje digestof, ktera byla zdmérn& vybrana
pro snizeni rizika ndrazu hlavou, ktery by vznikal u vSech ostatnich typt.

Potencionalni klient si ptal dostupny vykonny mixér pro ptipravy nejriznéjsich
pokrmil a nyni tak oblibenych ovocnych i zeleninovych $tav ¢i smoothie. Proto je
vymezen prostor sroletou v rohové &asti pro snadné uklizeni mixéru, rychlovarné
konvice a dalSich spotiebi¢li. Vhodné spotiebi¢ je napiiklad vestavna trouba Amica
TEF1532, mikrovinna trouba Amica AMG20BF, induk¢ni varna plocha Gorenje
IC6INB. Vsechny tyto spotifebice maji mechanické oto¢né regulatory. Digestor je ve
specifické Sifce znacky Gorenje Ora Ito.

Pii vizualizovani se vyzkouSené feSeni pfemisténi hlavniho bloku vysokych
skiini pravé na misto varného centra. To by ovSem znamenalo nutnost pouziti
uhlikovych vyménnych vlozek odsavace, coz je nepfiliS praktické a nékladnéjsi.
Nasimulovalo se i celkové zvySeni vysSsich skiini az ke stropu. To ale zptsobilo optické

zmenSeni prostoru. Proto se od této moZnosti upustilo.
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Obrazek 18: Zvolena dispozice kuchyné

11.3 Pouzité kovani

Predpoklady pro vybér kovani pro tuto ¢ast vychazi z firmy Stolafstvi Hrabec.
Poznatky z této oblasti se odviji z mnoha let zkuSenosti pfi pouzivani nejriznéjSich
kovani pfimo pro klienty, u kterych dochdzi ¢asto mnohem vétsi zatézi, nez vyrobci
béhem vyvoje ocekavaji a na kterou ji testuji. Praveé firmy uplatiujici nejriznéjsi typy
vyrobku a znacek 1éty praktickych poznatkd vyhodnocuji, kterou cestou se vydaji. Podle
podobnych kritérii je vybiraji i1 jini vyrobcei a kuchynska studia.

Hlavni filosofii vychazejicich z testovani nejriznéjSich vyrobcil firma zvolila
vys§i variantu v poméru cena a kvalita. Toto rozhodnuti vychazi ptredev§im z pouzivani
kovéani pro vyklopy, u kterych byva nebezpecny zpétny pohyb dovieni, v ptipad€¢ tnavy
pruziny. Tehdy dochazi k nebezpe€nym uraziim hlavy. Pfi feSeni konstrukce povéfené
osoby kovani radéji predimenzovavaji, nez aby nasledné fesily nedozirné skody, které
muzou levnéjsi feSeni zplsobit. U vyslednych vyrobki to jsou zejména hybné ¢asti jako
naptiklad ndbytkové zavésy nebo kotveni hornich skiin€k.

e Zasuvky — pro vysuvné Casti je pouzito celkové feSeni od vyrobce Hettich fady

Innotech. Prednimi vlastnostmi je dotah a chod fungujici 1 bez vétsi zatéze, coz

Casto byva problém u béznych vysuvil. Pfi pfetizeni tiché dovieni funguje stale

stejn€. Hlavni podstatny znak je snadné ladéni spar ve vSech smérech. Zajimavé

jsou 1 moznosti vnitinitho ¢lenéni za pomoci relingi a pfisluSenstvi, které je

mozné dokoupit.
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e Zavésy — optimalni je pouziti vyrobce GTV, které se dobie nastavuji a nejsou
tak nakladné. Napiiklad feSeni pantti Hettich fady Sensys je precizni a jesté
snadnéji upravovatelné, bohuzel cena na jeden pant je dvakrat vyssi, coz ne
kazdy klient ve vysledném rozpoctu schvali.

e Vyklopy — pro horni skiinky je pouzito kovani znacky Blum z fad Aventos typ
HF. Tento sortiment umoznuje feSeni vSech vyklopti od nejmensich rozmért po
maximalni velikosti. Hlavni vyhoda je v moznosti regulace vyklopeni s jistotou,
ze nedojde zpétnému zavieni dvefi. Pruziny nemaji problém s dlouhodobym
namahanim. Variantou jsou i elektrické vyklopy, které si ale mize dovolit jen
osoba, ktera hodla investovat mnohem vyssi ¢astku.

e Roleta — u roletového otevirani je pouzit vyrobce Kooplast. Varianty vybéru
materiali a moznosti principu pojezdu jsou pestré. Dokonce se miize zvolit
I moznost perforovani napiiklad kovové rolety.

o Uchytky — tato podstatna ¢ast se lisi u jednotlivych fedeni, a proto bude dale
specifikovdna. Preferovani jsou vyrobci Tulip, Rujzdesign a Hettich podle
vybéru typu, tvaru a povrchové upravy tchytu.

e Nasténny systém — misto béznych relingovych systémii na obkladovém panelu

je pouzito kovani Zobal, které je zminéno v podkapitole Relingové systémy.

11.4 Bezpecnost pri vareni

Keramicky obklad za pracovni obklad se nepouziva jiz tak ¢asto jako tomu bylo
diive. Pfi souCasném trendu se uplatiiuje pouziti stejného dekoru obkladového panel
jako pracovni desky. Laminace ma vSak vice limitovanou zaruvzdornost nez keramicky
obklad. Pfi vafeni v nejvétsich hrncich na zadnim hotaku dochazi k riziku vzniceni.

Vyrobci v pokynech pro osazeni varné plochy do pracovni desky uvadéji
minimalni vzdalenost od hoflavé plochy kolem 50 mm. Dale uz nefesi, zdali je to
snadno proveditelné. Problém piedevs§im vznika pii osazeni plynové varné desky, kde je
kumulace tepla mnohem vétsi. Vzdalenost se vSak tyka i elektrickych typi varnych
ploch. Pti pouziti klasické Sife pracovni desky 600 mm, umisténi zddniho obkladového
panelu o tloust'ce 10—18 mm a instalaci spotfebice o Sifce 510 mm, neni redlné dodrZet
bezpecnou vzdalenost.

K vyfeSeni tohoto problému se nabizi zakoupeni vétsi Sife pracovni desky (900
mm) a nasledného ofezéni, to je ale dosti neekonomické a vznika velky profez se

zbytkovym odpadem. Pro klienta je ale ekonomictéjsi feSeni s piidanim masivniho
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hranolu (25 x 38 mm) na zadni ¢ast pracovni desky. Hranol neni pohledovy a v kone¢né
fazi kryty hornim obkladovym panel a tésnicim profilem. Timto je mozné se vynést do

bezpecné vzdalenosti podle obrazku.

2 o
* Minimum distance from min. 20
the hob cut-out to the wall {
** Maximum recessed depth
*** With fitted oven underneath min. 30,
possibly more; see space requirements

for the oven. :
measurements in mm

Obrazek 19: Technicky nakres umisténi varné desky

11.5 ReSeni pro slabozrakého

Pro kompletni pfedstavy o rozdilu pfistupu v navrhovani byl vytvoten névrh pro
osobu s ¢aste¢nou nebo postupnou ztratou zraku. Kvili jednoduchosti porovnavani byly
pouzity vychozi dispozice bytu nevidomé zvolené klientky.

Hlavnimi uplatiovanymi principy v tomto navrhu musi byt prace s jasem
a kontrasty. Pravé tyto specifika musi vytvofit délici linie pro slabozrakou osobu.
V mistnostech, které tito lidé znaji se poté dokaZou pifi vhodném osvétleni pohybovat
S jistotou. Pfedevsim se navrhat kuchyné musi vyvarovat jednobarevné kuchynské lince
véetné zasuvek, kuchynskych dvifek a madel pro otevieni. DalSimi stézejnimi principy
vytvaii prace se svétlem, kterd je velmi dikladné popséna v piedchozi kapitole
Osvétleni.

Podstatny znak je olepeni korpusii a bokl dvifek kontrastni barvou, ktera
vymezuje hranice jednotlivych skfin€k. Toto je vhodné i v pfipadé otevieni jednotlivych
skiin¢k. Integrované hlinikové profily do bokl skiin€k, umoziuji nasvétleni v horni
¢asti profilu formou LED pésku. Tento princip pfedstavila v Nitfe firma Kooplast a jevi
se jako vhodné feseni pro vyrazné nasvétlené tichyty. To zvySuje celkovou prehlednost

jednotlivych linii kuchyné. Mezi dfezem a varnou deskou je vhodné misto pro pfipadné
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umisténi RefLED lampy. Toto musi doty¢nd osoba piedem odzkouset, tak aby ji ostré
svétlo nevadilo pfi praci. Lampu je mozné vyuzit pti umyvani nadobi, ptfipravy pokrmi

a vafeni. UmoZnuje to jeji dlouhé rameno.

Obréazek 20: Reseni pro slabozrakého

Obkladovy panel je opticky rozdélen kontrastnimi materidly. Toto umoZiluje
nasténny systém Zobal, ktery zaroven slouzi pro umisténi hackl na kuchynské nastroje
a prislusenstvi formou drzaku na roli utérek, alobalu a potravinaiské folie. Je mozné
dokoupit i dalsi nejrtiznéjsi typy piislusenstvi.

Pracovni desky jsou z materidlu Technistone, ktery umoZiluje vyfrézovani
drazky a nasledné vyplnéni kontrastni hmotou (viz. obrazek 21). Ta vymezuje hranice
pracovni desky a jidelniho stolu.

Varna plocha a digestof jsou v ¢erné upraveé z divodii vysokého kontrastu. Tato

digestof byla zvolena pravé z divodu zamezeni nechténého tderu do citlivych mist. Pro

dfez byl vybran nizko profilovy typ nerezového drezu.
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Obrazek 21: Detail pii otevieni a ohranic¢eni pracovni desky

Pravé tento odstin je ve vhodném poméru mezi ¢ernym nadobim, a naopak
svétlymi odstiny nadob. V piipad€ nutnosti vytvoreni vyraznéjsi barevného kontrastu se

pouziji barevné silikonové podlozky jako je na obrazku nize.

Obrazek 22: Kontrastni podlozky

V tivahu bylo brédno i1 vytvofeni barevnych kontrasti formou rozsahlejsiho
plosného frézovani jako je patrné na obrazku c¢islo 23. Barevné linie se stivaji trochu
matoucimi a nejsou tak jednoznacné pro snadné otevieni. Také svym tvarem pfipo-

minaji prfedeslou éru kuchyni tvarové frézovanymi dvitky do rustikéalnich tvara.
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Obrazek 23: Kontrastni plosné frézovani

Barevné kontrasty ve skfifikdch je mozno vytvofit nadrazoveé podle potieby pro
kazdou ¢ast skiinky zvlast. Je to predevsim z diivodu rtiznorodosti a pestrosti nadob.
Pravé kazda cast s obdobnou barvou by se odlisila silikonovymi kontrastni plochami.
Nabizi se 1 vyuziti jinych kontrastnich materidlli jako naptiklad antibakterialnich tapet.

Dal$i moznost vytvofeni velkého barevného kontrastu je vyuziti materidlu od

vyrobce DDL z fady Design koncept (obrazek 24). Jedna se o laminovanou dievo-

ttiskovou desku, kdy horni vrstva ma potisk.

Obrazek 24: Material z kolekce Design koncept vyrobce DDL
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Vyrobce je schopny potisk vytvofit z jakékoliv obrazku ve velkém rozliSeni.
Bohuzel potisk musi byt souvisly, protoze pti formatovani v nafezovém centru nejde
barevnost uzptsobit nékterym ¢astem, tak jako u navrhu plosného frézovani. U tohoto
nosného materidlu neni mozné vyfrézovani hmatového prvku, jelikoz by se ndstroj
dostal skrz f6lii do hrubé struktury. Ve vysledné vizualizace celkovy potisk dvefi piisobi
spiSe neptehledné, nez aby ulehcoval pouzivani kuchyné. Proto toto feSeni se jevi jako

nevhodné.

Obrazek nize zachycuje ovéfeni funkcnosti kontrastu vytvofeného barevnou
ABS hranou jak na korpusu, tak na dvitkach. Tomuto napomohla euro folie, ktera
simuluje zrakovou vadu. Na prvni pohled jsou patrné horizontalni bilé linie osvétlenych
integrovanych madel. Velikost skiin€ a jeji umisténi vymezuji vertikalni linie tyrkysoveé

modrych ABS hran.

| i
" .k_\...{m

Obrazek 25: Ovéreni funkEnosti simulaci o¢ni vady
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12 ReSeni pro nevidomého

Pfi navrhovani této ¢asti se vychazi pfedev§im ze snadné dostupnosti a piehled-
nosti kazdé Casti kuchyné. Prace s kontrastem neni tak stézejni, a tak je nutné klast
diraz zejména na zvoleni vhodného dezénu se zajimavou strukturou. Zamérné byly
vybrany piirodnéjsi dezény a odstin volen bez pfili§ tmavych dezénli. Kuchyné ma vyse
popsané znaky z piedeslych kapitol. Nezminéna byla bo¢ni policova skiinka, kterd ma
opticky rozdélit velkou plochu vysokého boku lednicové skiing. Slouzit mize na
kvétinae bylinek a dal§i dekorace ¢i drobnosti. OdliSné znaky jsou predevsim
V barevné jednotnosti. Jako uchyty slouzi nardzeci profilovd madla v celé Sifi horni
hrany dvefi. Pti vybéru je nutné brat zietel na typizované vyrabéné rozméry a v piipadé
nutnosti zainvestovat do atypickych rozmérd. Tyto fady jsou precizné zakulaceny

a vybrany, tak aby bylo mozné skiiilku otevfit na 110 stupni.

Obrazek 26: Barevné ustalené feSeni pro nevidomého

V situaci, kdy nevidomy chce otevfit skfinkku a uchyt je feSen v celé horni hrané
dveti dochazi k problematice nalezeni spravného mista pro otevieni. Tento problém
nastava i pti pouziti zpisobu beztichytkového otevieni na stlaceni (Push, Tip On). Proto
je vhodné oznalit misto, ve kterém se dvefe oteviraji. V pfipadé¢ pouziti béZnych
hrazdovych tuchytek nepftilis dlouhé délky tento problém odpadd, jelikoz se madlo

umist'uje praveé na stranu snadného otevieni.
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Pro moderni zptsoby uchyti formou profili se jevi jako nejméné narocna
varianta umisténi silikonového tvaru na misto, kde se dvefe oteviraji. Hlavni vyhoda je
finan¢ni nenakladnost a snadnd aplikace bez ndro€nosti vyuziti technologie vyroby.
Hlavni nevyhodou je v ptipadé Casté udrzby kuchyné nestejnorody material. Proto pfi
¢isténi dochazi k usazovani necistot praveé v okoli tohoto hmatového prvku.

Z diivodu celistvosti tvaru se nabizi jako vhodné feSeni frézovani tvaru do
nosného materidlu. V uvahu byly brany nejriznéjs$i tvary, tak aby kazdy zplsob
otevirani mél svij tvar. Takze vyklopy, vysuvy a bézné dvete by byly kazdé oznaceny

jinym tvarem (obrazek 27).

Obrazek 27: Navrzené tvary pro hmatovy prvek

Naslednym vyvojem se zvolily tfi nejjednodussi tvary, coz je kruh, Ctverec

a trojuhelnik. Prvotni smér vedl k feSeni, ze bézné otevieni by mélo kruhovy tvar

vvvvvv

trojuhelnik. V prvotni fazi bylo vyuZito frézovani horni frézou za pomoci Sablony.

Timto se uroval druh nastroje a frézovaného profilu (obrazek 28).
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Obrazek 28: Frézovani horni ruéni frézou

Bohuzel tato dostupna technologie neumoziuje vyfrézovat tvar se zaoblenim jak
vnitinich, tak venkovnich roht. Hlavnim voditkem byla pfedev$im jednotnost tvaru
a rozméru. Pro tento druh frézovani je nutné vyuzit CNC obrabécich center. Ty umozni
presné vedeni frézovaciho nastroje, takze nemiize dojit k naruseni tvaru lidskym
faktorem jako je tomu u frézovani horni ruéni frézou. Pfesnym rysovanim a rozmé-
fovanim se stanovily rozméry. StéZejni je spravny vybér nastroje a finalni hloubka
frézovani. V tomto ptipad¢ je to nastroj o priméru 6 mm s pulkruhovitym tvarem. Pfi
hloubce frézovani 1,5 mm dojde k vyfrézovani tvaru stanoveném na technickym
vykrese Celkova tvarova riznorodost zptisobovala zvlastni vizudlni efekt na celkovém
feSeni kuchyng, a proto byl vybran jako hlavni tvar pro vSechny druhy otevieni ¢tverec.
Jedna se o symetricky tvar, ktery koresponduje Spodélnymi hranami obdélniku
(obrazek 30).

Podstatné je také umisténi tvaru podle vykresu. Pokud se jednd o dvefe
s otoénymi panty, tak je tvar umistén na druhou stranu od pantl. Takze tento hmatovy
prvek urCuje misto pro otevieni. Na dvefich, které se vyklapi nahoru a na vestavné
mycce, je umistén uprostied. Stejné je to i na zasuvkach, kdy je nejvhodnéjsi ji otevirat

prave za stied.
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Obrazek 29: Varianty tvari hmatového prvku

Obrazek 30: Finalni tvar v kontrastnim vyfrézovani
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Tato uprava dilcti je pfedevsim urcena pro nosny material MDF. Nasledné by se
povrch opatfil f6lii za pomoci pouziti vakuového lisu. Vybér dekori folii je opravdu
velmi pestry. Nevyhodou foliovani je jednolity povrch, takze barevné odliSeni je Spatné
zhotovitelné.

Dalsi moznost uzavieni povrchu je nastiikem néatérové hmoty vysokotlakou
stiikaci pistoli. Tento zptisob dokonéeni bude mit cely povrch v jednom odstinu podle
RAL vzorniku. Barevné odliSeni hmatového prvku je mozné pouzitim tvarové Sablony
se kterou se zakryje ostatni plocha dilce. Poté se provede ndnos pouze na vyfrézovanou
¢ast. Podstatné je zvoleni stejného typu natérové hmoty, tak aby se vrstvy spojily.

V ptipadé volby povrchu v dekoru dfeva s kontrastnim oddélenim hmatového
prvku je nutné pouZit jako nosny material masivni dievo. Ve dvitkach se vyfrézuje
pozadovany tvar a nasledné se provede nastfik kontrastni barvy do vyfrézované Casti
pres Sablonu. Timto zplUsobem se da zajistit struktura dieva a barevné odliSeni
kontrastniho prvku. V pfipadé¢ zhotoveni dvifek z masivniho dfeva bude mit tato
kuchyné& opravdu netradi¢ni vzhled.

Obrazek zachycuje klientkou zvolené feSeni. Hlavnim pozZadavkem byla hladka
celd plocha pfi vstupu bez policového ukonceni a pouziti bilych korpusi pro
prehlednost pti otevieni. Pro tento ucel je vhodny material Egger W1100 ST9, ktery ma

perlickovou strukturu a je opravdu ¢isté bily.

Obrazek 31: Varianta zvolena potencionalni klientkou
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Pracovni deska méla byt tmava a kontrastni. Proto byl vybran dekor Egger F275,
ktery je mirné strukturovany. Pro dviika se uplatnil vyrobce Trachea. Vhodny byl dekor
Dub Kaschmir 4001 v tvaru frézovani 66. Tato varianta nema hmatovy prvek, protoze
klientka ma velmi dobry piehled o prostiedi, které se nauc¢i vnimat. Proto neni tieba ho
aplikovat i pfes pouziti narazecich profilovych madel Rujz 555 v provedeni hliniku.

K této posledni vizualizaci se vztahuje vykresova dokumentace.
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Diskuse

Diivodem volby navrhu kuchyné pro osoby se zrakovym postizenim byla
absence prace zabyvajici se pravé problematikou z kuchynského prostredi. Hlavni
vynalozené usili se odrazi v zaznamenani problematiky téchto osob.

Konzultacemi s osobami pohybujici se v riznych zaméfeni pravé v pomoci
zrakové postizenym prinesly rozsédhlé poznatky. Diilezité byly samotné rozhovory pravé
S osobami trpicimi nékterou ze zrakovych vad. Pravé volba cilového klienta je
neodmyslitelnd pro kazdy navrh. Za dobu stravenou s nevidomymi, bylo zachyceno
mnoho podstatnych bodu. Tak jako je tomu bézné, Casto se pohledy, nazory a pristupy
lisily. At uz je to v pouziti typu varné desky, ve vybéru zpiisobu otevirdni ¢i pouzivani
digestofe pfi vafeni. Pravé toto byl hlavni divod pro vytvofeni navrhu pro konkrétni
osobu, ktera vytvarela potencionalniho klienta.

Stézejni Cast se opira ze zkusenosti nabranych pfedevsim z praxe, pfi realizaci
kuchyniského nabytku. V textu prace jsou zachyceny rizné druhy kovani a materialti od

Pii feSeni kuchyné pro slabozrakou osobu se jevi jako vhodna varianta se
zam¢étit na velké barevné kontrasty vytvorené olepovanim barevnych hran nejen na
korpusech, ale i na dvefich. Toto predevsim uleh¢i prehled i pfi oteviené skiince.

U nevidomého neni tfeba takovych kontrastd, které by mohli vadit ostatnim
¢lenim domacnosti. Idealni je dbat na kvalitu materidld z poslednich kolekci
jednotlivych vyrobcti. Tyto materidly jsou dostupné a vérohodné. Findlni realizaci
z téchto dekort jisté oceni kazdy. Uz jen pii doteku jsou nové strukturované povrchy
snadno rozeznatelné.

Hlavni kolize, kterd muZze nastat ptfi feSeni kuchyné pro nevidomého jsou
spotiebice. Pokud se dikladné kazdy typ neprohlédne v showroomech, jestli je vhodny
pro piehlednost a snadné oznaceni konturovaci pastou, bude mit uZivatel problémy se
snadnou obsluhou. BohuzZel vyrobci se nepfedbihaji v koncipovani spotiebicii pro
nevidomé, protoze se jednd o maly segment trhu a tyto spotiebi¢e maji vzdy vyssi cenu.

Celkové teSeni celé kuchyné véetné hmatového prvku ma hlavni slabou stranku

24

poptavky podobného typu této kuchyné se cena snizi.
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Zavér

Hlavnim cilem prace bylo vytvofeni navrhu kuchyiské linky pro osoby se
zrakovym postizenim. V prib¢hu konzultaci se zadani vyspecifikovalo na konkrétni
osobu do skute¢ného prostoru, tak aby vznikly omezujici kritéria. Vysledkem prace je
feSeni nejen pro nevidomou osobu, ale i pro slabozrakého ¢loveka. Pro lepsi predstavu
jsou oba navrhy aplikovéany na stejny dispozi¢ni navrh.

Béhem celého pribehu prace byly zaznamendvany cenné informace z tad
nejruznéji pusobicich osob. Ze ziskanych zkuSenosti a postiehll vznikla podstatna ¢ast
teoretické casti. Dalsi specifika a kritéria kuchyni se odrazila ve vlastnim navrhu v ¢asti
praktické. Vysledné vizualizacni navrhy se snazi vytvofit predstavu o findlnim feSeni.

Vlastni feSeni poukazuje nékolik problémd, kterym by se mél kazdy navrhar
nové kuchyné vyvarovat. Vyspecifikovany jsou nejen cenové dostupné materidly
a kovani, ale pracuje se i s témi mén¢ obvyklymi. Celkovy navrh je snadno upravitelny
pro rtzné prostory i jakékoliv o¢ni vadé. Omezeni bude piedevsim vytvariet zavéreény

finalni rozpocet koncového klienta.
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Summary

The main goal of work was to create a design of a kitchen unit for visually
handicapped people. During regular meetings with my supervisor the original topic has
changed, limited criterions was created to specify the topic for a concrete person in
a real room. The result of my work is a solution not only for a blind but for a purblind
person as well. For better illustration both designs are applicable for the same
dispositional draft.

Throughout work was gathering and noting down valuable information from
people working in different fields. Essential part of the theoretical section of work was
created from information and experiences gathered. In the practical section there are
reflected other kitchen particularities and criterions. Resultant visual drafts create
illustration of the final result.

The solutions point out several issues, which should be avoided by every
designer of a new Kkitchen. There are specified not only materials and fitting at
affordable price but materials and fitting which is not that common. The whole design is
easy to adjust for different places or for different visual imperfection. Client will define
then the final budget.
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