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Uvod

Magisterska diplomova prace je volnym navazanim na bakalaifskou diplomovou praci
autorky snazvem ,Prozivani otcovstvi a jeho promény®. V bakalarské praci bylo
zachyceno otcovstvi a role otce z historického i soucasného pohledu a v jednotlivych
vyvojovych obdobich ditéte od prenatdlniho véku az po dospélost. Autorka se vénovala
vyvoji psychologickych nazort na otcovstvi. V empirické ¢asti byla provedena prvni faze
vyzkumu, ktera poslouzila k lepsi orientaci v problematice. Ukazalo se, Ze otcové projevuji
aktivni zdjem o dit€ jiz v pribéhu téhotenstvi, jejich zajem vede k vyss§i angazovanosti i
v pozdé€jsim veéku ditéte. Otcové se citili dostate¢né kompetentni a spokojeni. Prozivali
nejcastéji pocity zodpovédnosti a prozivali zmény v mife trpélivosti, tolerance a
sebevédomi. Vysledky ukézaly, jakym zplsobem otcové na otazky reaguji a
napomohly lepsi formulaci a zpfesnéni vyzkumného planu v navazujici diplomové praci.

V teoretické casti magisterské diplomové prace autorka pfipomnéla a rozsifila
problematiku otcovstvi. V prvni kapitole je znovu pojednano o tuloze, funkci a vyznamu
otcovské role napii¢ jednotlivymi vyvojovymi obdobimi. Tato kapitola je z vétSi Casti
pfevzata z bakaldiské prace a je doplnéna o né€kolik novych postiehl, predev§im o
neuropsychologicky pohled na podstatu a vznik otcovstvi v raném veéku. Druhd kapitola je
vénovana aktivnimu otcovstvi, jako dominujicimu znaku moderniho pojeti otcovské role.
Nekterd pojednani o modernim otcovstvi, zejména potom vymezeni jednotlivych pojmii,
byla uvedena jiz v bakalaiské praci. Soucasti kapitoly je podrobnéjsi rozbor vysledkl
nedavného ceského vyzkumu ,,Podoby otcovstvi®“. Ve treti kapitole autorka popisuje
zvlastni podoby otcovstvi. Pokud cilem bakalafské prace bylo podivat se na otce
zbaveného vSech pfivlastkli, je ulohou této kapitoly popsat pravé ncktera zvlastni
podobenstvi. V jaké situaci se nachdzeji otcové na rodicovské dovolené, otcové po rozvodu
nebo otcové s homosexudlni orientaci. Vyzkumna ¢ast si kladla za cil zjistit, jak se vyviji a
proménuje vztah mezi otcem a ditétem v prvnich letech zivota ditéte a jak otcové prozivaji
prubéh i konkrétni udélosti svého otcovstvi. Jak bylo naznafeno v bakalaiské praci,
vyzkum byl vice zaméfen na prozivani vztahu otce kditéti 1 konkrétnich udalosti

v jednotlivych obdobich raného zivota ditéte.




1 Vyznam a funkce otcovstvi

Otcovstvi nebo-li také rodicovstvi, vztah rodi¢e — muze k ditéti, se zda byt pfirozené a
pfitom stale plné ne zcela jasnych souvislosti. Pro¢ se nékteti muzi na své rodiCovstvi tési a
potomky si potizuji relativné brzy a jini se ho dési a nejradéji by zastali po cely Zivot ,,bez
zavazku“? Pro¢ si néktefi otcové védi rady a ,instinktivné* vyuzivaji svij vychovny
potencial a pro¢ jini laviruji mezi neteCnosti, nepfitomnosti, nepfimétenosti (eventuelné
priliSnou benevolenci) pii vychov€? Souvisi odpovédi k vySe zminénym otdzkdm s
muzskou identitou, jeji krizi nebo jde o vysledek neurochemickych procesti v mozku, o
hladinu hormontd. Do jaké miry jsou zdsadni instinkty, pudy, neurotransmitery, dilezité
vzory, predavané zkuSenosti z primarni rodiny, osobni vyzralost, kvalita Zivota nebo
duchovni hodnoty. Je mozné, ze vSechny varianty popisuji svym jazykem stejné jevy ze
svych ohrani¢enych zornych uhlid. VSechny odpovédi jsou jisté nad limit rozsahu této
prace. Nasledujici kapitoly shrnuji védecké a odborné poznatky o vzniku a vyznamu

otcovstvi a o otcovskeé roli.

1.1 Biologicka podstata otcovstvi

Jak podle psychologti otcovstvi vznika? Neni pochyb o tom, Ze rodi¢ovstvi umoziiuje
¢lovéku uspokojeni zakladnich potieb. Podle Erika H. Eriksona je zakladnim vyvojovym
ukolem dospélosti dosazeni generativity (srov. Drapela, 1997, Langmeier, Krej¢ifova,
2007). Dospély cloveék potiebuje o nékoho pefovat, vést, piredat svou zkuSenost nebo
vytvofit néco hodnotného. Generativitou je pfedevsim zalozeni rodiny s potomky a péce o
ng.!

Z Ceskych autorti se timto tématem zabyval napf. profesor Matéjcek. Podle né&j se
ptedpoklady k rodiovstvi (otcovstvi) rozvijeji davno pted narozenim ditéte, jiz v détstvi
samotnych rodi¢t (otcll). Pfedpokladem jsou minény rodicovské postoje, které jsou
vytvateny ,,nasi vlastni zkuSenosti s nasimi vlastnimi rodici* (Maté€jcek, 2005, s. 16).

Rozvine-li se jeho myslenka dale do minulosti, vychdzi logickd uvaha, ze rodiCovské

generativita v obecném smyslu je Sirsi, jde o vytvareni néeho hodnotného,co pfisp&je dalsimu vyvoji

spole¢nosti




postoje jsou pienaSeny preddvanim zkuSenosti z generace na generaci. Ross D. Parke
(1996) se vénoval zkoumani bezpecné vazby mezi otcem a ditétem. Uvadi, Ze otcové, kteti
si vybavuji své zkuSenosti z détstvi (pozitivni 1 negativni) byvaji lepSimi otci, lepSimi
partnery pro hru a jsou citlivéj$i. Otcové s vlastni bezpe¢nou vazbou vytvaii cCastéji
bezpecnou vazbu s détmi, jsou Castéji u porodu a jsou aktivnéjsi pii péci o dite.

S rozvojem zobrazovacich metod doSlo k obrovskému vyvoji v oblasti neurovéd, nové
poznatky jsou vyuZitelné napfi¢ mnoha obory. Sociobiologické teorie mohly byt
obohaceny o podrobné&jsi poznani mozkovych center a neurofyziologickych procesi,
podminénych plsobenim rtznych neurotransmiterti, vedoucich k rozli¢cnym zptsoblim
jedincova chovani. V Cornell University byl pod vedenim Iékatky Pilyoung Kimové
zvefejnén vyzkum o mozku nastavajicich matek. Ukézalo se, Ze jejich mozek prodélava
v pribéhu téhotenstvi, porodu a matefstvi vyznamnou anatomickou i funkéni pfestavbu.
Dochéazi ke zvétSeni struktur jako je hypothalamus, substantia nigra a amygdala,
ke zvétSeni objemu Sedé¢ hmoty v oblasti temennich lalokd, stfedniho mozku a
v prefrontadlnim neokortexu. Tyto zmény jsou oznacovany jako ,,matefsky mozek* (Petr,
2011). Mohlo by existovat néco jako otcovsky mozek? Vyzkumy jsou teprve v pocatcich.
Doposud provadéné vyzkumy, prevazné na zvitatech, ptinasi vysledky o zméné samciho
mozku pii péci o mlad’ata. Mysi samci umi rozeznat ¢ichem své potomky. Pokud jim byla
zablokovana tvorba novych neuront v mozku, tato schopnost nevznikla. U Zivoc€ichi, u
kterych pecuje o mlad’ata otec i matka spoleéné¢ dochdzi k prestavbé samciho mozku
podobné¢ jako u samicek. (tamtéz.).

Na Harwardov¢ univerzité byl proveden vyzkum, ktery odhalil dvé zdsadni hormonalni
zmény u nastdvajicich otci — jednak muzim klesa hladina testosteronu a zaroven roste
mnozstvi prolaktinu. Védci povazuji tyto reakce (vznikajici jako odpovéd’ na feromony
z potnich 714z a kiize nastavajici matky) za ptipravu na otcovstvi. U mysi jsou poznatky o
kracek dal, aby bylo dosazeno biologické reciprocity potencuji samci feromony vyrobu
prolaktinu v sami¢im téle, ktery vede kristu matefskych mozkovych obvodt.
Brizendineova (2010, s. 78) tvrdi, ze ,, mozek matky dava vzniknout mozku taty a mozek
taty zase napomaha vyvoji mozku mamy“. Hormony otcovstvi v mozku muze jsou
prolaktin, oxytocin a vazopresin.

Casto se diskutuje o existenci Couvade syndromu, ktery je provazen psychickymi nebo
fyzickymi t€hotenskymi ptiznaky u muza v pribéhu t€hotenstvi jejich partnerky. Jsou jimi
ptibytek vahy, nevolnosti, vykyvy néalad apod. Vyzkum na mezinarodni urovni provedl

v letech 2007-2009. A. Brennan (2007).



Muzi jsou jiz od détstvi vybaveni rodicovskymi postoji. Vyuzivani rodiCovské vybavy
zah4ji ,,mozkova piestavba“ po oté¢hotnéni jejich partnerky. Timto zplisobem by lidstvo
mohlo dokonale fungovat, kdyby byl Zivot nekomplikovany. Psychologové dobie védi, ze
»standardni zivotni podminky* jdou Iépe vytvofit v redlném vyzkumu nez v redlném
zivote€. Klinicky psycholog Adam Suchy (2010) povazuje vznik otcovstvi za projev zameru
a vile. Podle n¢j se muz rozhoduje, zda bude pecovat o dit¢ a vytvaiet vzijemny vztah.
Otcovstvi vidi jako kulturné — spolecensky produkt, pro ktery ptirodni zékony pfili$

neplati.

1.2 Vyznam otce v prvnich mésicich zivota ditéte

Pro dit€ a jeho vychovu jsou diileziti oba rodice, jejich role se navzdjem dopliuji. Otec
hraje od pocatku kli¢ovou roli. Ve vyzkumech se stale vice ukazuje, Ze otec ma odlisny,
ale také vyznamny vliv na dité (Pfaff, Seiffge —Krenke, 2008). Matka ditéti poskytuje
zazemi, pohodu, stabilitu a uspokojuje jeho potieby. Otec naopak dité mirn¢ destabilizuje,
popichuje, vyzyva k prizkumu a pfivadi do novych situaci (Sulova in Labusova, 2006).
Matka uci dité zachazet s bolesti a porazkou, chrani jej a peCuje. Otec spiSe ocenuje jeho
schopnosti, touhu prosadit se, stanovuje hranice a urcuje pravidla (Suchy, 2010). Dale
podrobnéji rozepsana uloha otce v obdobi téhotenstvi, porodu a prvnich mésicii zivota

ditéte.
1.2.1 Téhotenstvi

Oznameni o partner¢iné té¢hotenstvi se mize stat radostnou, piekvapujici, ocekadvanou
nebo necekanou, obavanou, zdrcujici ale i1 rozporuplnou zpravou. V kazdém piipad¢ lze
hovofit o plsobicim stresoru na nastavajiciho otce. Brizendineova (2010) odkazuje na
studii dokladajici vrcholeni stresu prvnich 4 — 6 tydni od ozndmeni. Otec plisobi jiz na
nenarozené dité¢ jednak zprostiedkované svym vztahem k matce (ovliviiuje jeji prozivani,
stabilitu a psychicky stav) a jednak piimo svym vztahem ditéti (Verny a Kelly in Sulova,
2004). Zasadnim okamzikem jsou nejcastéji prvni fotografie zultrazvuku nebo prvni
pohyby, uz ty maji podle Vagnerové (2008) vliv na rozvoj rodi¢ovstvi. Vztah otce k ditéti

v prenatalnim obdobi ma vliv na jeho dalsi otcovskou roli i jeji proZivani.



Na kvalitu utvateni vztahu ditéte s otcem mohou podle Burgessové (2004) pusobit tyto
faktory:
e védomé rozhodnuti stat se otcem (planované/neplanované dit¢)
e vliv postojit spolecnosti a jeji pfedstavy o muzstvi a roli otce (postoje rodiny,
1¢kaiti, zaméstnavatele, politika statu)
e pocit sounalezitosti, mira identifikace a komunikace s nenarozenym ditétem

wr « 2
e piiprava v t¢hotenstvi

Nastavajici otec potiebuje ziskat pocit zodpovédnosti, ti¢asti a osobni vyznamnosti.
Neni-li t€émto potfebam branéno, zaroci se v pozdéjSim snadnéjSim szivani a zapojeni otce
do dyady ditéte s matkou. Tyto potieby se napliuji sdilenim, spoluprozivanim projevii
ditéte, fyzickym kontaktem nebo aktivni komunikaci s nenarozenym ditétem. Zajem otce o
téhotenstvi pozitivné koreluje s mirou zapojeni ditéte do péce v prvnich Sesti tydnech po
porodu a jeho postoj ma vliv na partnercinu radost z mateistvi (Parke, 2006). Naopak

chybéjici fyzicky kontakt snenarozenym ditétem zpusobuje podle Vagnerové (2008)

wewvr

Uskalim tohoto obdobi se mohou pravé stat muZovy pocity zbyte¢nosti, nejistoty nebo
ztraty osobniho vyznamu. Mohou byt zpisobeny jednanim partnerky, ale i nastavenim
spolecnosti. Burgessova (2004) tvrdi, Ze se o otce béhem tehotenstvi nikdo ptili§ nezajima
a on nevi, na koho se miiZze obratit a nalézt podporu. Podle ni by napt. I€kat svym zdjmem
o otce mohl vcas zjistit jeho dispozici k riziku poporodni deprese nebo piedejit problémim
s navazanim vztahu k ditéti (tamtéz). Nékteti autofi rozliSuji otce podle toho zda se aktivné
zajimaji o tchotenstvi partnerky, ucCastni pfedporodnich kurzi jako pripravené nebo
nepripravené. Na druhou stranu se vétSi znalosti otcli mohou projevit vyssi kriti€nosti
k rodi¢ovskym praktikam partnerky. Takovi otcové prozivaji nevyvazenost mezi
pracovnim a rodinnym zivotem a mohou se stat slabsi oporou v tradi¢nim pojeti jejich role

(Jackson in Burgessova, 2004).

* podrobngji byly rozvedeny v bakalaiské praci
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1.2.2 Obdobi porodu

Obdobi bliziciho se porodu nastoluje otazku, zda chce byt otec ptitomen u porodu ¢i
nikoliv. Jak bylo naznafeno v predchozi bakaldfské praci od muZe se b&hem porodu
ocekava predev§im podpora Zeny a navazani kontaktu s ditétem. Vyzkumy potvrzuji vliv
na rozvoj lasky a blizsiho vztahu k ditéti v souvislosti s ucasti u porodu a jiné ukazuji, ze
pritomnost otce u porodu ma vliv spiSe na prohloubeni vztahu k partnerce nez piimo k
narozenému ditéti (Matéjcek, 2005).

Rozhodnuti k ucasti u porodu je slozité. Velky spolecensky tlak, ktery predepisuje ,,kdo
je dobry otec®, pfani a touha partnerky stoji naproti vlastnimu svobodnému rozhodnuti, zda
muz chce a zvladne tuto naro¢nou situaci. Je znamo, ze otcové, ktefi jsou do ucasti u
porodu vice tla¢eni, mohou trpét neptijemnymi pocity bezmocnosti, strachu, zbytecnosti a
mohou pfi porodu piedstavovat vice zatéz nez podporu. Otcové, kteti jsou pouceni, védi co
je ¢eka a co se od nich oc¢ekava, naopak zazivaji pocity sounalezitosti, vlastni dilezitosti a
vyznamu. Je proto dilezité, aby kazdy muz sdm sobé¢ polozil otazku, zda chce byt porodu
pritomen, sam za sebe na ni odpovédél a pripravil se pfedem na to, jak jeho ucast bude
vypadat. Zda chce byt aktivni, pasivni a co ho tam ¢eka.

Z pohledu neuropsychologli piedstavuje obdobi pfed porodem nejvétsi hormonalni

postup smérem k otcovstvi. Hladina prolaktinu se u muzi v poslednim trimestru
téhotenstvi zvysi o vice nez 20% a mnoZstvi testosteronu poklesne o 1/3. V obdobi po
narozeni ditéte hladina testosteronu nadéle klesa. K piivodnim hodnotam se oba hormony
navraceji okolo prvnich 6 tydnii véku ditéte. Do stavu pied otéhotnénim se vSak dostavaji
az v dobg¢, kdy dité zacina chodit (Brizendineova, 2010).
v prvnich okamzicich po porodu a v prvopocatcich péce o néj. Podle Matéjcka (1995) maji
otcové vrozené¢ predpoklady chovat se k novorozenci specifickym zplsobem, ktery
prospiva jeho dalSimu vyvoji (stavi se k ditéti, dotykaji se ho, divaji se a mluvi na ngj
stejnym zpisobem jako matky). Maji dispozice k matefskému chovani. Vyzkumy vSak
ukazuji, ze otcové v tomto obdobi tradvi se svymi détmi o tietinu az o polovinu méné ¢asu
nez matky (Pfaff, Seifge-Krenke, 2008). Mat¢jcek (2005) shodné tvrdi, Ze zakladni péce o
déti se otcové tcastni nejméné v jejich nejmladsim veéku.

Vytvoteni ,,otcovského mozku* vyzaduje vedle hormoni, obvodl a spoju také fyzicky
kontakt. ZkuSenost byt aktivnim otcem zvySuje pocet spoji pro rodicovské chovani

v sam¢im mozku. Muzi, ktefi aktivné pecuji o dit¢ maji nizs$i hladinu testosteronu nez
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nepecujici otcové. S klesajici hladinou testosteronu a stoupajicim prolaktinem jsou muzi
zdatn&j$i v naslouchani a emocnich reakcich na pla¢ ditéte nez ne — otcové. Zatim neni
zcela jasné, zda hormonalni zmény zptisobuji odlisné chovani nebo zda je u pecujicich otcli
potlac¢ena produkce hormonu (Brizendineova, 2010).

Podle Sulové (2004) umozituje otec jiz od prvnich mésict ditéti specifickou jinou
zkuSenost a poznani.’ Stejné tak je pée o dité, pravidelny kontakt a synchronizace
vzajemné interakce otce s ditétem dulezitd pro vytvareni vzadjemné vazby i pro obohaceni a
rozvijeni otcovské osobnosti a kompetenci. Otec si vytvaii reprezentaci svého otcovstvi a
dité potom svym chovanim ,,oviiviiuje zpiisob, jakym se otec citi byt otcem* (Sulova, 2004,
s. 139). Podle stejné autorky uplatnuji otcové jiné vzorce chovani podle pohlavi ditéte a
tim jiz od prvnich dnl socidlné posiluji formovani sexudlni identity. DtlezZitou roli mize
otec sehrat v procesu socidlniho uceni, které v podobé uc¢eni napodobou bylo prokazano u
tak malych déti. Matéjéek (2005) popisuje nastaveni ,biologického zrcadla®“ v podobé

vzajemného napodobovani mimickych projevii.

1.3 Kojenecké obdobi

Vzijemny kontakt rodice s ditétem napomahad objeveni a procviCovani vlastnich
moznosti. Za pfirozeny projev je povazovano piijeti rodicovské role s veSkerou péci a
obétovanim (Sulova, 2004). Mozek otce i ditéte produkuje na zakladé vzijemného
fyzického kontaktu oxytocin — hormon uspokojeni. Jeho produkce prohlubuje ptfipoutani
otce k ditéti. Zda se, Ze otcové se v pfitomnosti matky chovaji k ditéti méné spontanné a
mén¢ Casto dochazi ke spoleénym interakcim nez pfi jeji nepfitomnosti (Brizendineova,
2010). Mat¢jcek (1995) je presvédCen, ze otcové stejné¢ dobie jako matky dokézi
rozpoznavat potfeby kojence (napi. podle kiiku) a vhodné na né reagovat.

Otec piichdzi snabidkou jiné zkuSenosti, odliSnym zpisobem télesné stimulace,
komunikace a spole¢né hry (Vagnerova, 2008). Nabizi zivéjsi audiovizualni stimulaci,

Cast¢jsi imitace, usklebky a skadleni. Fyzicky kontakt je podle Pfaff (2008) vice riskantni a

vzrusujici, ¢asto formou dovadivych her. Specificky zplsob, jak si otcové hraji se svymi

3 Jinou zkugenosti je homeostaticka harmonie s matkou a harmonii rozporu s otcem. Bylo prokédzano, ze uz
v prvnich dnech aktivuje dité rizné svalové partie (piedjima jiny zptsob tchopu), podle toho, zda ma byt
zvednuto matkou nebo otcem. Jeho ,.dialogue tonique® je s kazdym rodicem jiny, s matkou souladny a
s otcem ,,utrzkovity* (harmonie de rupture).
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détmi podporuje jejich zvidavost a zlepsSuje schopnost ucit se a poznavat. Otcovska hra je
vice fyzicky zaméfena, podnétngjsi, divocejsi, kreativnéjsi, a neptedvidatelnéjsi. Matky
upiednostiiuji vice hry zrakové, otcové podnécuji vice ke hrdm pohybovym a dotykovym
(ukazuji svét, $kadli, skrabou vousy, lechtaji, vyhazuji do vzduchu). Podle Sulové (2004, s.
144) ,,vice napodobuji prediecové mimické projevy svych deti a vice se angazuji pri
popichovani nebo postuchovani*.

Zkoumdni komunikace rodici s détmi piineslo zajimavé poznatky o rozdilném
pouzivani jazyka mezi otcem a matkou pii porovndvani projevl tfimesi¢nich a
devitimesi¢nich déti. Matky castéji opakuji otazky a prizptisobuji formulace wrovni
porozuméni ditéte. Otcové maji tendenci méné se pii komunikaci ptizplisobovat

vvvvvv

dité tvrdsi zkousce nez matky (Le Camus, Zaouche-Gaudron, 2000).

1.4 Obdobi mezi prvnim a tfetim rokem ditéte — batoleci vék

Végnerova (2008) popisuje roli otce v tomto obdobi jako rodice, ktery klade vétsi dlraz
na disciplinu, pevné hranice, dodrzovani tadu, na plnéni urCitych pozadavkil, zarovei
pfina8i nové podnéty a napady. Toto otcovské jednani byva doprovdzeno urcitou
nepatologickou mirou agresivity. Otec muze byt jak agresivné hravy, tak i agresivné
starostlivy. Pristup otce je celkové drsnéjsi. Dle vysledki némecké dlouhodobé studie
(Brizendineova, 2010) byly déti, se kterymi si ve véku dvou let hréli jejich otcové drsnéji,
v obdobi adolescence sebevédomé;jsi.

Pro batoleci veék jsou charakteristické faze procesu separace — individuace a zrozeni
psychologického Ja. Zasadni aktivitou se stava hra, navazovani ptatelskych vztaha v okoli,
objeveni vlastni odliSnosti od ostatnich, osamostatiovani se a hledani hranic svych
moznosti. Pfichdzi zkuSenost s regulaci chovani (odména a trest). Typickym projevem je
vyhranéna forma sebeprosazovani tzv. negativismus (Sulova, 2004). S rostouci autonomii
roste vyznam otce pro dité, ten byva ditétem vice zapojovan do vzijemnych interakci,
zejména z toho divodu, Ze dité podporuje pii experimentovani a prizkumnych vypravach.
Pravé pro doprovod do jiného prostoru nebo seznameni se s nezndmym se dité Castéji
obraci na otce, ktery i za cenu uréité nejistoty nebo rizika podporuje aktivitu ditdte (Sulova,

2004). Dité¢ mezi 1. — 2. rokem zivota si mezi rodi¢i aktivné vybira. Matku kontaktuje
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v ptipad¢ télesného nepohodli, hladu, tinavy, potfeby emociondlni blizkosti. Naproti tomu
otce v piipadé, kdy chce néco oteviit, podat, opravit & prozkoumat (Sulova, 2003).

Kromelowovy vyzkumy (in Le Camus, Zaouche-Gaudron, 2000) potvrzuji, Ze otec
pusobi jako dynamizacni a socializa¢ni Cinitel (pfedevsim u chlapci) a oznacuje ho za
katalyzator pfistoupeni na riziko. Vyznamnéji piispiva k odvaznému chovani svych synt
nez svych dcer. V jeho vyzkumu byla vétSina 18-21 mési¢nich chlapct vice sociabilni za
pfitomnosti svého otce nez matky. ZkuSenosti z podobného vyzkumu podrobnéji popisuje
Parke (1996) — u chlapcti s negativni vazbou k otci byly déti pratelsti k cizi osobé, pokud ji
byla Zena. V jiné kombinaci nebyl zachycen vyznamny rozdil v chovani k cizi osobé. To
podle autora potvrzuje, ze otcové a matky nejsou zcela zaménitelni a ovliviiuji déti riznym
zpisobem.

Komunikace otcii a matek s ditétem se nadale 1i$i. Matky ptizplsobuji obtiznost jazyka
ditéti s ohledem na jeho jazykové schopnosti a ¢astéji nez otcové ho opravuji. Otcové
Castéji zadaji o vysvétleni, pravdépodobné z diivodu neschopnosti rozsifrovat détskou fec.
Podle Sulové (2003) vytvaii roli ,jazykového mostu®, nuti dité vice se pfizpusobit
konvencim tak, aby bylo srozumitelné i pro jiné lidi nez matku. Toto bylo ovéfovano
srovnanim rozhovori 24 rodi¢t s détmi ve véku 15 — 21 mésict pii hie s predméty. Otec
dit¢ mén¢ chvalil, coz bylo ditétem interpretovano jako nevyslovena zadost o nové
vyjadieni. Dité bylo nuceno 1épe formulovat a upfesnit sviij projev. Podle Tomasella (in Le
Camus, Zaouche-Gaudron, 2000) to dité bere jako vyzvu, jde o zasvéceni do konvenci
jazykového projevu a tedy soucast socializace.

Dalsim vyznamnym piispévkem otce k socializaci ditéte je stimulace jeho schopnosti
vytvafet vztah k ostatnim. Skadleni, doddvani odvahy nebo pobidky k reakci jsou aktivity
smétujici k vyvedeni z rovnovahy, k prizpisobeni se novému, ke konfrontaci s nejistotou a
ke schopnosti umét se poradit. Tyto aktivity uci dité brat v ivahu vlastni sily a vytrvat ve
svém cili. Zapojovani ditéte do her jako je napi. lechtani, béhani, skakéni nebo zapasy
prispiva k vytvareni citu pro pravidla a pro protivnika. Otec tak pfispiva k urychlovani
procesi, uvoliiovani zabran, odhalovani vlastnich schopnosti, méa funkci hodnotici a funkci
cvicitele. Ditéti poskytuje sebedlivéru pii vyjadfovani a sebehodnoceni, seznamuje jej
s konfrontaci (Le Camus, Zaouche-Gaudron, 2000). Pii feSeni n¢jakého problému, je to
otec, kdo ditéti davéa potfebné informace a pobizi ho k vytrvalosti i1 pies docasné selhani.
Umozni mu tak dosdhnout Gspéchu vlastnim pfi¢inénim. Matky castéji feSeni rovnou
nabidnou (Sulova, 2004). Kontakt s otcem, ktery je pro dit¢ naroén&jsi nez s matkou,
usnadiuje ditéti vstup do prostfedi mimo rodinu. Jak bylo jiz dfive uvedeno - otec pomaha
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ditéti vytvaret most mezi prosazenim se v ramci rodiny a prosazenim se v ramci skupiny
sobé& rovnych. Tato role otctl byva nazyvéna ,the fathers challeging role® (Sulové, 2003).
Bakalat (2002) ptedpoklada, Ze poStuchovanim a vystavovanim uritému nebezpeci,
pripravuje otec dité na zivot, kde neni nic zadarmo a odména ptichazi, az po vynaloZeni
n¢jakého usili.

Otec prispiva k pfijeti pohlavni role. Dité si vytvafi pfedstavu o muzské a Zenské roli a
ujasiiuje si svou vlastni spolecenskou roli. Otec je dileZity pro psychosexuélni vyvoj svych
déti. Chlapcim umoziiuje identifikaci a u divek se stdva objektem lasky. Chrani je tak
b&hem procesu separace — individuace (Le Camus, Zaouche-Gaudron, 2000).

Pro rozvoj vlastniho ,,Ja* je diillezit¢ uvédomeéni si tfetiho vztahu v roding, vztahu matka
— otec, ktery se stavd modelem pozdéjsiho vztahu mezi muzem a Zenou. Tento ptechod od
dyady k triad¢, od dvou ke tfem se nazyva triangulace a umoziiuje odpoutani se a nalezeni
vlastni identity. Podle Bakalafe (2002, s. 134) je triangulace ,proces vedouci
k emocionalni zralosti, dospélosti*.

Pfi odpoutdvani se od matky vystupuje otec jako ten, kdo nabizi bezpecny, na matce
nezavisly vztah. Bez otce mize byt podle Warshaka (1996) odpoutani pro dit¢ mnohem
obtizngjsi. Sulova (2004) povaZzuje otce na jedné strané za &initele roztrzky, ktera oddéluje
dit¢ od matky nebo se kterym o ni soupeii a zarovenl mu jako socidlni inicidtor otevira

cestu do svéta.

1.5 Obdobi mezi tiretim a Sestym rokem — predskolni vék

Jak jiz bylo uvedeno, otcové se identifikuji se svymi syny a synové naopak vzhlizeji ke
svym otcim jako ke vzoru. Otcové rozliSuji pii jednédni mezi syny a dcerami a pro kazdé
pohlavi maji jiny vyznam. U synil pfevlada potieba je ,,ztvrdit* a pfipravit na Zivot muze
v readlném svété. U dcer je vztah vice zaméfen na péci a pomoc. Otcové se podle
Brizendineové (2010) citi byt blizs§i svym dceram, kdyz délaji néco, aby jim pomohli.
Ukazuje se, Ze blizky vztah otce s dcerou umoziiuje v jejim budoucim zivoté lepsi
vychdzeni s muzi. Vagnerova (2008) potvrzuje, Ze v piedskolnim véku dochazi k dalsi
diferenciaci v chovani otcli vzhledem k pohlavi ditéte.

Ve véku 4-5 let dochazi k pochopeni genderové stalosti a konstantnosti, to vede k
tendenci hledat vzory stejného pohlavi. Napodobovani rodice stejného pohlavi posiluje

sebejistotu, u¢i modelim chovéani odpovidajiciho vlastnimu pohlavi. Piedskolni obdobi
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vyznamné rozviji pfedevsim muzskou identitu. Chlapci byvaji v tomto véku mnohem vice
nez divky podporovani okolim ve své muzské roli, vice se zaméfuji na ,,chlapecké* hracky
a vice davaji pfi hfe prednost chlapclim pied divkami. Sledovani interakce rodict (jejich
zpisob feSeni problémt, reagovani a postoje) ma velky vyznam pti formovani a ptijeti
pohlavni identity, vztahu ditéte k sob&, vytvafeni ucebnich a pracovnich navykl a
ovliviiyje jeho pozdé€jsi chovani ve vlastnim partnerském vztahu. ZkuSenosti ze socidlnich
interakci ovliviiuji decentraci mysleni, pro které jsou v tomto véku typické egocentrismus
a détské konfabulace (Sulova, 2004).

Nejcastejsi aktivitou predskolniho veéku je kromé hry jesté navazovani vztahd s
vrstevniky. Parke (1996) uvadi, ze vztah ditéte s otcem predikuje schopnost vytvaret
ptatelstvi. HorSi vztah s otcem vedl k méné uspokojivym pratelstvim a pozitivni vztah
tiiletych déti s otcem mél za nésledek pozitivnéjsi a méné asynchronni pratelské vztahy ve
véku péti let. Parke zjistil, Ze obliben¢jsi, schopnéjsi a méné agresivnéjsi déti mivaji
s otcem charakteristicky styl hry, vyznacujici se vzajemnosti a doplilovanim pii vybéru
hry. Oblibené;si déti maji otce vyjadiujici Castéji pozitivni emoce nez negativni. Odmitané
déti mivaji otce projevujici vice hnévu. Autor usuzuje, ze schopnost rodicl vyjadiovat
emoce pii hie s détmi ovliviiuje jejich socidlni schopnosti s dal§imi détmi. Schopnost
predskolnich déti navazovat vztahy s vrstevniky je do urCité miry ovlivnéna reakci otcii na
jejich emoce. Pomoc a pfijeti emoci ditéte otcem vede v pozdéjSich letech k mensi
agresivit¢ chlapci a mens$i negativnosti divek. Otcové tak pravdépodobné slouzi i jako

model pfi praci s emocemi a vyznamné tak ovliviiuji utvareni vztaha s vrstevniky.

1.6 Obdobi od Sesti do jedenacti let - mladsi Skolni vék *

Klicovym okamzikem Skolniho v€ku je nastup a adaptace na Skolu a Skolni préce.
Kolem 10 — 11. roku probihd podle Langmeiera (2007) vyznamné obdobi pro utvareni
muzské a zenské identity. Podle Vagnerové (2008) se ,.zvysuje vyznam otce jako nositele
komplexni autority*. Jeho prestiz a moc je dulezita predevsim pro syny.

Pfaff a Seiffge-Krenke (2008) uvadéji nasledujici role otce pro Skolniho vék:

e vyzyvatel

e posileni motorickych schopnosti

* Langmeier a Krejé¢itova (2007) rozd&luji dalsi vyvojova obdobi ditéte na mladsi $kolni vék (6 — 11 let),
pubescenci (11 — 15 let) a adolescenci (15 — 20 let).
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e mentor a reprezentant vn¢jSiho svéta

e podpora pohlavni role

Otec svou narocnosti podporuje samostatnost a sebedtvéru ditéte, uéi ho dodrzovat
pravidla, spolupracovat a prosadit se ve spolecnosti. Dit¢ piimo instruuje nebo si s nim
v tomto duchu hraje. Déti od svého otce ocekdvaji jiny druh interakce, oblibené jsou
zejména hry, které predstavuji néjaké nebezpeci a riziko. To tzce souvisi s
otcovou citlivosti v roli vyzyvatele — v novych rizikovych ¢innostech a situacich by si dité
bez jeho pomoci dostate¢né nedivétovalo. Vyznamnou roli otce je zprostiedkovatel
zivotnich zkuSenosti (napf. pfi praci s vodou nebo ohném), kde by bez jeho dohledu a
opatrnosti byla takova ¢innost pro dité pfili§ nebezpecna a bez vysvétleni nezajimava. Otec
tim, ze netravi vétSinu Casu doma, ale v praci, vystupuje pred ditétem jako predstavitel
pracovniho svéta, ktery se odehrava podle jinych pravidel. Zasadni role otce ve Skolnim
véku, kterou potvrzuji i jini autofi, je role ucitele a mentora svych vlastnich znalosti a
dovednosti, at’ uz v praktickych vécech nebo zkusenostech z pracovniho prostiedi a sportu
(Pfaff, 2008).

Nekteti autofi zmiiuji otce jako vyznamnou osobu ovliviiujici intelektudlni schopnosti,
motivaci a postoje dité¢te ke vzdélani — opiraji se predev§im o vyzkumy déti
vychovéavanych jednim rodi¢em, které maji o néco horsi Skolni vysledky. Je potom podle
Radimské (2004) otazkou do jaké miry do vysledkd téchto vyzkumi zasahuje socidlni a

ekonomicky aspekt v situaci netiplné rodiny.

v ew

1.7 Pozdéjsi obdobi zivota ditéte — dospivani a mlada
dospélost

V obdobi dospivani dochazi u ditéte podle Matéjcka (1999) k objevovani vlastni
intimity, ziskani autonomie a pfijeti odpovédnosti za ni a uvolnéni se ze zavislosti na
rodi¢ich a vytvafeni vztaht k vrstevnikim. Méni se rodi¢ovska role a jeji napli. Piijeti
vychovnym zasahiim. Se syny fe$i prosazovani samostatnosti a s dcerami jejich emoc¢ni
reakce. Vagnerova (2008) ptiklada velky vyznam vztahu mezi otcem a synem. Otec je
konfrontovan s provokacemi a negativismem syna, ktery znaci potfebu osamostatnéni a
vymezeni vici muzské autorité. Oba rodice zastavaji béhem dospivani odlisné role. Matky
se vice soustfedi na spojeni a blizkost a otcové vice na oddélenost a odliSnost. Svou
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vzajemnou rodicovskou komplementaritou pomahaji dospivajicimu v jeho tukolech
(osamostatnéni a spojeni). Otcové détem vice diivétuji, vice se na né€ spoléhaji neZ matky a
tim usnadnuji ziskani jejich vlastni identity, autonomie a nezavislosti (srov. Parke, 1996,

Pfaff, 2008).

Zasadni funkce v obdobi dospivani podle S. Pfaff a Seiffge-Krenke (2008) jsou:
e podpora samostatnosti
e model pfi orientaci na vnéjsi okoli

e zdiraziovani pohlavni role

Pfaff (2008) uvadi otcovy reakce na ménici se télo svého ditéte. Dochazi k synchronnim
zméndm na urovni verbdlni i télesné. Fyzicky kontakt a otevienost se za¢ind omezovat
ptiblizné rok pfed prvnimi zjevnymi znaky dospivani. Divky vyrazné omezuji mnozstvi
fyzického kontaktu s otci (sezeni na klin€, objimani — diive zcela bézného) a postupné ho
prevadi do ritualizované podoby napi. blahoptani k narozeninam. V dospivajicim véku
jsou otcové vice nez matky fyzicky distancovani a déti se na n¢ méné Casto obraci
s divérnostmi. Vylouc€eni otcli z procesu dozravani, jak tvrdi Pfaff (tamtéz), je z iniciativy
dospivajicich. Vyznamnou ulohou otce je i vtomto obdobi zdiiraziiovani pohlavni role
ditéte. Otec v ramci vzajemné interakce umoziuje pozorovani jeho odpovidajici muzské
role a tim ovliviiuje vyvoj Zenskosti a Zenského chovani své dcery. Pfaff povazuje za dva
zésadni znaky vztahu otce s dospivajici dcerou ,,odstup* a ,,rozdil*“. Otec se musi naucit
Hudrzet erotiku pod kontrolou*® (Pfaff, 2008, s. 8). Umoznit télesnou blizkost, ale dat ji
hranice a soucasn¢ vybizet k identifikaci s matkou tak, aby nedoSlo ani k pfiliSné
identifikaci ani k idealizaci otce. Mezi otcem a synem zdaraziuje Pfaff pfedevsim utvareni
identity, napodobu a uceni se na zakladé¢ modelu. Warshak (1996) se domniva, Ze
pritomnost otce v rodin¢ je jednim z ochrannych faktori mozného delinkventniho chovani
ditéte. Nelze vSak jednoznacné tvrdit, Ze souvislost mezi antisocialnim chovanim a
nedostate¢nou otcovskou péci vede k delinkvenci a stejné jako, Ze pozitivni vztah k otci

zarucuje, ze dité se antisocialnimu chovani vyhne.

> Haltung einer kontrollierten Erotik
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U dospélého ,,ditéte” je dalsi vyvoj jeho Zivota zavisly spiSe na zivotnich udalostech.
Casnou dospélost, jejimz kritériem je podle Langmeiera (2007) dosaZeni zralosti,
charakterizuje upevnéni identity a identifikace sroli dospélého. Klicové je ziskani
nezavislosti na rodicich, nalezeni vhodného partnera k zalozeni rodiny, povolani, rozvijeni
profese a seberealizace. Vymezeni se od rodi¢l a uplné osamostatnéni charakterizuje
vysoka variabilita. Nékteti se odpoutaji jesté v obdobi studia, jini zlstavaji dlouho poté.
Trendem posledni doby je oddalovani odpovédnosti za dospé€lost a co nejdelsi pobyvani u
rodict v obdobi ¢asné dospélosti. Adolescentni faze se tak prodluzuje, coz miize vyvolavat
ambivalentni pocity na obou stranach. Pokud se déti osamostatni, dochazi v rodiné k tzv.
»fazi prazdného hnizda“ (Vagnerova, 2008). Dojde k vyraznému snizeni zavislosti na
nového postoje. Mohou mit snahu déle zasahovat do jejich Zivota, radit a pomahat a to 1
tehdy, kdy to neni zddané. Né¢kdy vzhledem k odliSnym postojim a hodnotdm mezi
generacemi muze dojit k neporozumeéni a vzajemnému odcizeni.

Vagnerova (2008, s. 275) tvrdi, Ze predev§im u otcli narlsta poteba kontaktu s détmi.
,»Otcovstvi ma pro starnouci muze vetsi vyznam nez driv. Souvisi to s proménou jejich
osobnosti a vetsi koncentraci na vztahy s lidmi a s tendenci poskytovani péce.*

Pfaff (2008) popisuje vyzkum vztahti 79 dospélych déti a jejich otci (nesdilejicich
dohromady spole¢nou domécnost). Uvadi, Ze funkce popsané v predchozich obdobich
(podpora osamostatiiovani, poskytovani rad atd..) se objevuji také v dospélém véku.
Ukazalo se, ze i v dospélém véku déti plni otcové vyznamnou roli. Jejich vztahy jsou
vyznaCovany vzajemnou emocionalni podporou, akceptaci a otevienosti 1 pres odlisSné
nazory v nékterych oblastech. Zasadni vyznam otce v dospélém véku oznacila konkurenci,
emociondlni podporu, podporu samostatnosti a poskytovani rad. Pro otce je vztah k détem
mnohem dulezitéjsi nez si jeho déti mysli. Emocionalni podpora, akceptace a smysluplnost
byly oznacovany jako nejCastéjsi charakteristiky vztahu ditéte s otcem. Otcové se stavaji
rddcem a pecovatelem a vedou svého potomka k Gplnému osamostatnéni. Autorka dale
poukézala na zajimavy vysledek v oblasti vykonovych schopnosti, otcové se svymi syny
soutézi a vice je vnimaji jako konkurenci. Pravdépodobné to souvisi i s vyvojovym

obdobim, ve kterém se nachézeji otcové (odchod do diichodu, snizovani vykonu).
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Zaveér kapitoly o vyznamu otce pro dité¢ je ukonCen struénym shrnutim dualezitych
funkei otce v Zivoté ditéte.

Michael Lamb (in Matikova, 1999) prohlasil za zasadni pilife otcovstvi —

e zodpovédnost

e angazovanost

e dostupnost otce

V pocatcich otcovstvi je nanejvys diilezité vytvoreni a navazani vztahu otce s ditétem -
vytvofeni kvalitni piidy pro ,naro¢nou nékolikaletou praci®. Navazani odpovidajiciho
vztahu uréi do jaké miry bude otec pozdé¢ji adekvatné plnit svou roli a funkci. V raném
veku jde predevsim o zprostfedkovani jiné zkuSenosti, podporu a zajisténi bezpeci pfi
aktivitach predstavujicich néco nového a neznamého. Otec dité postupné pfipravuje na
samostatny zivot ve spolec¢nosti. U¢i ho vypofadat se s novymi, nezndmymi situacemi,
vytrvat a obstat. Socializace ditéte, ve které hraje otec vyznamnou roli, postupné doprovazi
dalsi vyvojové etapy a probihd 1 pozdé€ji v dospélosti. Lze konstatovat, ze otcové vyznamné
ovliviiyji kognitivni, emoc¢ni i1 sexudlni vyvoj svého ditéte, a tim i1 cely jeho dalsi Zivot
dosp€lého jedince. Otec ziistava vyznamnou osobou po cely zivot svého potomka. Strucny

prehled jednotlivych funkci je uveden v tabulce €. 1.

Tabulka ¢. 1 Funkce otce podle rizného véku ditéte
Volné dle: Funktionen des Vaters in den verschiedenen Altersstufen (Pfaff, 2008, s. 10)

Funkce otce podle riizného véku ditéte
batole Skolni dité adolescence mlada dospélost
explorace citlivé vyzvy podpora radce
samostatnosti
trénink posileni motorickych | model k orientaci v podpora
nepiitomnosti schopnosti okoli samostatnosti
matky
zaziti pravidel | poradce - reprezentant | ddraz na pohlavni | emocidlni podpora
vnéjsiho svéta roli
posileni diiraz na pohlavni roli konkurence
motorickych
schopnosti
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2 Aktivni otcovstvi

Vyznam otcovstvi a jeho tloha vzbudil v odbornych kruzich vyssi zajem v 70. letech
minulého stoleti. Autofi jako H. Biller, M. Lamb, E. Abelin, J. Lacan se zaméfili na
vyznam otce pii vyvoji ditéte, jejich vztah nebo jeho schopnost se o dité postarat. Pozvolna
se staval otec dulezitym pro duSevni zdravi ditéte a jeho socializaci. Ptes diraz na ,,ranou
triangulaci® nebo ,,komplementaritu s matkou* se na zacatku 80. let stal samostatnou a
dilezitou postavou pro dit€¢ v raném veéku. K vyhledu na proménu jeho tradi¢ni role doslo
jesté o dalsi desetileti pozdéji. Zpocatku se zdalo, ze se ztratou role Zivitele ztrati i svou
potiebnost v rodin€. Pro takova zdani byla provedena tada dulezitych vyzkumu, které
objasnily a potvrdily jedine¢ny vyznam otce pro dit¢ a jeho odliSnost od matky. Tim byla
nastavena cesta smérem k modernimu pojeti, ktzv. novému otcovstvi (srov.

Etchegoyenova, 2007; Sedlacek, 2009; Chmelatova, 2008).

2.1 Prechod mezi tradicnim a modernim otcovstvim

Autofi se jednoznacné neshoduji, zda za postupnou promeénou otcovské role stoji vice
upadek tradi¢ni role nebo vitany ptichod té nové moderni. Napt. Zoja (2005) velmi
kritizuje angaZovanost otcl, povazuje ji za dikaz krize muzské identity. Otcové se podle
n¢j bezradné snazi prevzit matefskou péci, jsou degradovani na roli sponzora se slabou
autoritou. Chmelatrova (2008) také popisuje krizi otcovstvi, pfredpoklada, ze otcovstvi se
nachdzi v pfechodném obdobi a zdarné ptekonani krize povede k navratu otcti do rodiny.
Jak uvadi Sedlacek (2008) na cesté mezi tradi¢nim a modernim otcovstvim muze role otcii
nabirat mnoho podob (neptitomny otec nebo otec na rodicovské dovolené). Jasnym tkolem
dnesnich otcl je vytvofeni nového rozméru otcovstvi, tak aby nepiisli o svou muzskou
identitu a jedine¢nost a zaroven jejich otcovska role byla aktivni v kompetentni péci o dité.
Podle Kubickové (2003, s. 2) takovi otcové zvladaji peCovatelské povinnosti stejné dobie
jako matky, avsak - ,,jsou to stdle otcové, jejich otcovstvi ovsem ziskava novy rozmer. “....
,,od prostého 'byt otcem” k aktivnimu otcovstvi, k naplnéni formy obsahem. “

V kazdém historickém obdobi se objevuje idealni predstava o otcovstvi. Jednotlivé
pfedstavy prezivaji a funguji stdle v podobé archetypli nebo stereotypti jako soucast
chapani reality (srov. Biddulph, 2007; Burgessova, 2004; Dudova, 2006; Chmelaiova,
2008; Matzner, 2004; aj.). Matzner (2004) tvrdi, ze tyto stereotypy a predstavy o idealnich
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otcich nemusi vzdy odrazet skutecnou realitu. J. Pleck (in Dudova, 2007) uvadi, ze
otcovstvi zapadniho svéta proslo ¢tyfmi etapami:

e otec jako autoritativni ucitel moralky a ndbozenstvi

e vzdaleny otec zivitel

e otec — model muzské role

e pecujici a aktivni novy otec
A. Burgessova (2004) shrnuje ptedstavy o otcovstvi dvéma archetypy - otec vladce (kral,
moudry stafec, otec na nebesich) a otec zemé (peCovatel, poskytujici obzivu, plodnost).
Nasi kulturu oznacuje za ptesycenou patriarchalnimi pfedstavami o otcovstvi a domniva
se, ze 1 v minulosti bylo redlné chovani otcti velmi riznorodé. Jak bylo jiz konstatovano
v bakalarské praci, uvedené zjednodusené predstavy zkresluji dojem o otcovstvi v té které

dobé.

2.1.1 Vymezeni pojmi moderniho otcovstvi

Jednotlivé pojmy casto skloniované v diskuzich o modernich otcich nejsou dostatecné
jasn¢ definovany, casto se jejich hranice stiraji. Nékteii autofi v pojmech ,,novy*,
»angazovany*, ,aktivni®, ,,pe€ujici“ rozliSuji, jini v nich vidi spole¢ny vyznam. Skute¢nost
je takova, Ze v nekterych situacich se navzdjem piekryvaji a proto neni snadné nastavit je
jednoznaéng. Cestina neoplyva rovnocennym ekvivalentem pro pojmy ,.Fatherhood” a

«6

,Fathering* nebo ,,Fathers challenging role*”.

V ptedchozi bakalarské praci byly pojmy rozliSeny nasledovné:

Nové otcovstvi
(new fatherhood, neue Viterlichkeit)

Piedstavuje spolecensky podminénou zménu otcovské role. Otec se odpoutava od své
tradi¢ni role, od které se 1isi v mife angazovanosti. Typickym reprezentantem je otec, ktery
navazuje se svym ditétem emocionalni vztah jiz od raného véku. Otec oplyvajici

vlastnostmi, které byvaji v nasi kultufe vyhrazeny matkam.

6 Fatherhood se rozumi otcovstvi jako socialni instituce. Fathering vyjadiuje otcovstvi jako socidlni vztah,
ktery je zavisly na kontextu (to Ze otcové svoje otcovstvi ,,délaji*). The father's challenging role je pojem
odvijejici se od angazovaného otcovstvi. Vznikl na zédkladé predpokladu M. Lamba o specifické roli otce pfi
povzbuzovani ditéte k zvladnuti situace vlastnimi prostiedky i za cenu doc¢asného selhani. Viz kapitola 1.4
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Aktivni otcovstvi
(pravdépodobné Cesky ekvivalent k ,,fathering®)

Pouzivd se u nds (v méné¢ odbornych textech), odpovidd uskute¢fiovani nového
otcovstvi. Zahrnuje vSe — angazovanost, Ucast a predevsim vyssi zdjem muze o téhotenstvi,

porod, vychovu ditéte a o roli otce.

AngaZované otcovstvi

Podle Narodniho planu Ministerstva prace a socialnich véci (2009) ho vykonava otec
ditéte, ktery se osobné podili na vedeni domacnosti, na dennich povinnostech péce o dité a
aktivné s nim vytvaii vzdjemny vztah. Termin se pouziva pfi oznacovani specialni skupiny
otcl v ramei rodinné politiky. V SirSim pojeti je chapan jako dostupnost (pfitomnost) otce,
ktery nepiebira tllohu matky, ale funguje spolecné s ni. Kubickova (2003) povazuje pojem
zaangazovany otec (involved father) jako pfechod mezi tradicnim otcem a otcem na
matefské dovolené. Zaangazovani otcové se spolupodili na vychové déti a na fungovani

domaécnosti, pficemz je rozdilnd mira zaangazovanosti mezi jednotlivymi otci.

Pecovatelské otcovstvi
(nurturing fatherhood, parenting)

Smidova (2007) oznaduje terminem pelovatelské otcovstvi nejéastéji muze, ktefi
primarné pecuji o dite, supluji roli matky na matetské dovolené. Pecovatelské otcovstvi je

podrobnéji popsano v kapitole 3.1.

Moderni otcovstvi
Vymezuje se proti tradicnimu otcovstvi. Vyznam je podobny novému otcovstvi.
Ptedpoklada u otce fyzickou blizkost, citovy vztah a pfitomnost. Moderni otec je zapojen

do péce o dité i o domacnost. Vztah s ditétem je primy.

Tradi¢ni otcovstvi
Byvé spojeno s predstavou role otce jako zivitele. Jeho tkolem je materidlné zajistit
rodinu, pro dit¢ je velkou autoritou a zajiStuje mezigeneracni piredavani zkuSenosti. Vztah

s ditétem byva zprostiedkovan matkou - matka o otci ditéti vypravi a naopak (Dudova,

2007).
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2.2 Vysledky vyzkumu ,,Podoby otcovsvi v CR“

Diky grantu na vefejnou informaéni kampan na podporu otcovstvi v CR byl pro
nedostatek pottebnych informaci o otcich proveden vyzkum ,,Podoby otcovstvi®
(Friedlaenderova, 2010). Zmapoval mimo jiné podobu aktivniho otcovstvi v CR.
Kombinaci kvalitativni i kvantitativni metody zkoumal u reprezentativniho vzorku ¢eskych
muzll a otcl postoje k otcovské roli, zapojeni do péce o déti a v pripadé vétsiho zapojeni
jejich ocekavani od spolecnosti i od zaméstnavateld. Kvalitativni ¢ast byla provedena
formou rozhovorl s respondenty (kvotovy vybér), byla zaméfena na postoje k aktivnimu
otcovstvi a pfedevSim na hodnoceni otcii samotnych jako peCovatelt a vychovatell. Dale
sledovala jaké hodnoty otcové détem predavaji, jak si rozdé€luji role v pé¢i o domacnost a
déti s partnerkou, jak jsou schopni se o déti postarat, jaké konkrétni ¢innosti vykondvaji a
jak jsou aktivni ve specifickych ptipadech péce o déti (napt. nemoc). Vystupem je rozséhla
zprava, z nichz budou na tomto misté prezentovany nékteré vysledky souvisejici zejména

s problematikou aktivniho otcovstvi.

ey e

jako pfechod mezi tradicnim a modernim pojetim. U mladsi generace otcl lze vysledovat
modernéjsi a liberalnéjsi tendence. VétSina otcl vSak stale patii spiSe k tém tradicnim. Ve
vétSin€ pripadi zastavaji roli zivitele, z prostého divodu - jejich pfijem je u 70%
respondent vyssi nez piijem partnerky. Obdobim piechodu mezi pojetimi vysvétluji autofi i
nékteré rozpory ve studii. Napt. soucasné protikladna tvrzeni (partnerka ma stejné pravo
realizovat se jako ja/jsem pro tradini rozdé€leni roli) jsou vysvétlena autory: ,, Otcové
prejali nékteré nazory ‘moderniho’ otcovstvi a genderové rovnosti, ale jesté stale vnitiné
prezivaji urcité stereotypy tradicniho modelu usporadani* (Friedlaenderova, 2010, s. 5).
Nejasné vymezeni role otce se ukazuje v postojich k vychové déti. Otec ma byt autoritou a
sou¢asné partnerem a kamaradem’. Moderni pojeti pfinasi nékterym muziim pocit uréité
diskriminace pfi srovnavani spoleenského postaveni s matkami (benefity a pfistup
zaméstnavatell, svéfeni ditéte do péce pii rozvodu aj).

Déti maji v Zivoté otcl dilezity vyznam, pro 96% respondentl jsou ,tim nejlepsim, co
je v zivoté potkalo* (Friedlaenderova, 2010, s. 56). Otcové se snazi predat svym détem

klasické hodnoty (pravdomluvnost, poslusnost, desatero, byt slusnym ¢lovékem), ale Casto

7 predstavu otce jako partnera a kamarada uvadéli nejéastéji potencialni otcové
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1ty moderni (uméni se prosadit, obhajit svlij ndzor pied ostatnimi, pfijit si na véci sdm).
Spravny tata podle predstav vétSiny respondentid vénuje vlastni volny cas détem, ale
zarovenl se vétSina respondentl také domnivd, ze by si muzi méli udrzet své zajmy a
konicky.

Ptistupy otct k naplnovani jejich role jsou rizné. Odvijeji se od zakladnich
charakteristik mezi které patii: vek, vzdeldani, osobnostni charakteristiky, Zivotni postoje,
zkusSenosti z vlastni rodiny a priklady z okoli. V dal$i Casti autofi uptesiiuji, Ze ,, celkovy
postoj otcu k jejich rodicovské roli (v ndzorové i praktické roviné) je ovlivnén radou
faktorit — vékem, prostredim, ve kterém vyrustali, formou partnerského souZiti, tim jestli Ziji
s détmi ve spolecné domdcnosti, vzdélanim i ndroky kladenymi ze strany partnerky
(Friedlaenderova, 2010, s. 5). Dalsi dalezitou proménou je vek ditéte a pracovni vytizeni
obou partnerti. Pfistupy otcli jsou rizné i v oblastech jako je napft. ucast u porodu a podil
¢innosti mezi muzem a zenou. Podle vysledkl jsou nejvice emancipovani v oblasti péce o
dité¢ a domacnost ,,vzdelani otcové a otcové z Prahy* (Friedlaenderova, 2010, s. 38).

Celkové otcové uvadeli spokojenost s mnozstvim casu, ktery vénuji svym détem.
K podobnému zjisténi dospé€ly i vysledky pilotni studie predchozi bakalaiské prace. Na
druhé strané¢ vyzkum naznacil, ze asi polovina otcii neni spokojena s podminkami
v zaméstnani v souvislosti s kazdodenni péc¢i o déti. Ukazala se zavislost mezi spokojenosti
s pracovnimi podminkami a s mnozstvim ¢asu stravenym s ditétem. Nejvice spokojeni jsou
zaméstnanci vefejného sektoru a nejméné pracovnici nadndrodnich firem.

Co se tyka potieb Ceskych otcii, uvitali by opatieni vedouci k vétsi informovanosti o
jejich zakonnych narocich. Uvitali by srovndni sotci v ostatnich zemich Evropy a
dostupnost informac¢niho serveru pro otce, jehoz soucasti by bylo internetové poradenstvi

ohledné vychovy. V podobném duchu u nas funguje nékolik webovych stranek’

2.2.1 Zapojeni ¢eskych muzu do kazdodenni péce o domacnost a
déti.

Stejné jako v zahrani€ich a jinych ceskych vyzkumech se 1 v tomto prokazala souvislost
v ’ . v . rooMe M rov10 ’ . s
mezi Ucasti otce u porodu a jeho pozd¢€jsi zainteresovanosti pii péci o dité ~. Neni to jedina

ovliviiyjici proménna. Ukazuje se, ze dulezitou roli hraji podminky ze strany statu i

¥ vyzkum prokazal znaény vliv vzdélani partnerky na miru aktivniho zapojeni otcti do denni péce o déti
? www.ilom.cz; www.tatojaknato.cz; www.tatadoma.cz
1 viz kapitola ¢. 1.2.2
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zaméstnavatele a celkové spoleCenské nastaveni k problematice otcovské péce. Bohuzel
neexistuje komparativni studie mezi jednotlivymi zemémi EU. Autofi pfesto srovnavaji ¢as
straveny praci v domacnosti mezi muzi a zenami na zdklad€¢ informaci zvefejnénych
Evropskou komisi v roce 2005. CR v tomto ohledu patii k tém niz§im podilim v ramci EU
(muzi travi 21% &asu praci v doméacnosti, Zeny 79%). Ve Svédsku travi muzi domacimi
pracemi 36% cCasu. Obrazek €. 1 zobrazuje graf s podilem otcil na péci o domacnost

v jednotlivych ¢innostech.

Podil oteli na pééi o domacnost (% z celku)
Otcove nezletilych déti, N = 1147 Potencialni otcové, N = 363
Vétsi finanéni rozhodovani

57% 56%

Bézné nakupy 32% 36%

KaZdodenni péée o déti 27% 30%

Domaci prace 25% 30%

Obrazek €. 1 Podil otcii na péci o domacnost (Friedlaenderova, 2010)

S ohledem na uvedené podminky ani nemuze byt zapojeni ¢eskych otcti do péce o déti
a domdcnost pfilis vysoké. U kazdodennich béznych aktivit nepfesahuje jejich podil 40%.
Spoustu ¢innosti otcové délaji, az kdyZ jsou k tomu situaci néjak donuceni. Nejvice se
v domacnosti zapojuji do volnocasovych aktivit spojenych se sportem a planovanim
rodinné dovolené. Mezi uplné nejcastéjsi volnocasové aktivity otcti s détmi patii povidani,
sledovani televize/DVD a hrani si s hrackami. U star§ich déti je nejCastéjsi spole¢nou
aktivitou sledovani televize nebo DVD a povidani/ vypravéni. Nejméné se otcové chtéji
podilet na takovych ¢innostech, které povazuji za typicky Zenskou doménu. Zajimavé je,
ze ac¢ otcové maji dojem, Zze se podileji na kazdodenni péci témér stejnou mérou jako
matky, je mnoho ¢innosti, které viibec ned¢€laji a zaroven malokteré délaji pravidelné.

VétSina respondentli uvedla, Ze se dokazi o dité postarat a také se nékdy sami o malé
dit¢ starali (vétsSinou kratkodobé 1-2 dny), v ptipadé uplné malych déti vyuzivaji pomoc
prarodi¢i. Z vlastni iniciativy vyhledava samostatnou péci o dit¢é maloktery otec. Na
vychove a péci se ale podle svych aktualnich moznosti ucastni. Dalo by se konstatovat, ze
se aktivné o péci nehlasi, ale pokud je jim pfeddna, zvladnou ji. Praxi se jejich aktivity
zlepSuji 1 zvysSuji, u prvniho ditéte byvaji Casto nejisti a péci rad¢ji nechavaji na
partnerkach. U dalsich déti se zpravidla zapojuji vice. Vysledky pfipominaji vyrok prof.

Matéjcka (2005, s. 16) a sice, ze ,,nejnizsi zapojeni otcii je v péci o nejmensi deéti*.
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Zapojeni miva podobu aktivit typu mazleni a hrani, prochdzky a uspavani. Podil otcli na
provadénych ¢innostech v péci o malé déti ukazuje obrazek €. 2. Méné oblibenou aktivitou

je pro nékteré otce prebalovani, krmeni a no¢ni vstavani.

Podil otcii na péci o malé déti (% z celku)

Otcové nezletilych déti, N = 1147 Potendialni otcové, N = 363
Mazleni _ 37% _ 42%
Prochazky s kofarkem a/nebo na hiisté 29%| _ 36%
Uspavani 7% _ 32%
Koupani - 22%

-
—

No&ni vstavani k détem - 17% 23%
Krmeni - 17% - 19%
Prebalovani - 17% - 19%
Navstévy u lékare - 15% - 20%

Obrazek <. 2 Podil otcti na péci o malé déti (Friedlaenderova, 2010)

Navstéva lékate, péfe o nemocné dité, pozdéji piiprava do Skoly jsou také Ccastéji
. ; o wr s . . ¥ 11
v kompetenci matky. Podil otct na dalSich aktivitach ukazuje obrazek ¢. 3.
Podil otcii na pééi o domacnost a déti (% z celku)

Otcové nezletilych déti, N = 1147 Potencialni otcové, N = 363

Finanéni zabezpeceni rodiny [ INEEEIEGGGNGNGNNNNNN o7 - 67
Zajist'ovani rodinné dovolené [ NNNENEGEGEGEGN - N 55%
VymyZleni a realizace sportovnich akci  [INEEEEEEGEGN 51 PN 57%

Vymysleni programu na vikend [NNNENGTERE 277 D s1%
Nakupy sportovnich potfeb [NNNENEGgGEEEN 6 [ A
Zajist'ovani a navitéva kulturnich akci [NNENEGEGEE 10°- D a4
Hranis détmi [N 40° P 450
Organizace détského volného éasu |G 377 [ EEA
Vybér mimoskolnich, skolkovych aktivit |G 352 [ DA -
Nakupy potravin  [NNENEGEEEE 33 [ EEA
Priprava do skoly — ugeni s détmi [ NRNRNREEN 30°- P 36%
Uspavani fvegerni cteni [ NNNNEGE 0% s 369
Buzeni |GG 5% N v
vyzvedavanidéti  [NNNEGEGE 27°- [ EGA
Roditovskeé schiizky (3kola, skolka) [HNEGEN 27 [ EGA gt
0Odvod do skoly nebo skolky [N 27~ I 7o
Odvod na krouzky [N 25 N s
veternihygiena [ 22°- I >
piipravajidia [ 21°- | pIUA
Navitéva détského lékare [ 16 | pIitA
Nakupy détského obleéeni [ 15% B 15
péce o nemocné dité [ 15% I o

Obrazek ¢. 3 Podil otcti na péci o domacnost a déti (Friedlaenderova, 2010)

! yétsinu ginnosti spojenych s pé&i o dité a domacnost maji na starosti matky
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2.2.2 Aktivni otcovstvi

Pod pojmem aktivni otcovstvi si respondenti nejcastéji predstavuji otce, ktery vénuje
détem sviij volny Cas, rozviji je a stard se o n¢, zapojuje se do péce o déti po prichodu
zprace a podili se na vychové stejnou mérou jako matka'’. Piedstavitelé aktivniho
otcovstvi se ucCastni porodu, shani vSechny informace a podileji se na kazdodenni péci o
dit¢ témét z poloviny, aniz by vynechali néjakou neoblibenou cCinnost (pfebalovani,
krmeni, no¢ni vstdvani). Informace ziskdvaji z literatury, na internetu nebo od partnerky.
Naprosta vétSina respondentil se v§ak tcastnila pouze kurzu v porodnici pted porodem.
VSichni otcové se alesponi z poloviny aktivné podileji na finan¢nich rozhodnutich. Aktivni
otcové méli navic vyrazné vyssi podil na domaci praci (asi o 1/3) nez ostatni otcové a na
béznych nakupech (44%). Pti celkové denni péci o déti je podil nejaktivngjSich otct cca
40% (srov. s obrazkem €. 1). Na zéklad€ srovnani charakteristik vzorku otcti podle jejich
aktivity (na domadcich pracich, kazdodennich ¢innostech a péci o déti) vypadaji profily
jednotlivych zastupct takto:

Aktivni otcové

Podili se na uvedenych ¢innostech vice nez 30%; typicky aktivni otec je mladsiho véku,
nejéastéji VS a SS vzdélani, zenaty, Zijici nejéast&ji se 2 détmi ve spoleéné domacnosti, je
nadprimérné aktivni kolem porodu; je modernim otcem s liberalnim stylem vychovy',
spiSe vyssim socioekonomickym statusem; bydli ve vétSich méstech se stejné nebo vice
vzdélanou partnerkou;

Primérné aktivni otcové

Podili se na ¢innostech primérné 20-30 %, jsou alespon stiedoSkolského vzdélani,
ekonomicky aktivni, na nizSich nebo vysSich vedoucich pozicich; v paru jsou ti
vzdélanéjsi, Ziji nejCastéji v malé obci nebo na vesnici;

Neaktivni otcové

Na kazdodennich ¢innostech se podili méné nez 20%, jsou to muzi starSiho véeku,
s niz§im vzdélanim, Casto jsou rozvedeni a z neuplnych rodin, patii mezi tradicni otce,
rodi¢ovskd dovolend a i¢ast u porodu u nich neni v oblibé; Tvoii se svou partnerkou
homogenni vzdélanostni par spiSe s niz§im stupném vzdélani, Ziji nejcastéji v mensSich

meéstech;

2 pro personalisty (v sou¢asné probihajicim vyzkumu) se pojem aktivni otcovstvi ukazal byt spojen

s predstavou otce ,,na matetské*

13k liberalnimu stylu vychovy se hlésila asi % respondentti, neprokazal se vliv vzd&lani mezi piisnou a
liberalni vychovou
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2.2.3 Souhrnna typologie otcu

Autofi vyzkumu konstruovali typologii otcli na zakladé vyrokii vSech respondentl a
zafadili otce do tii skupin — podle postoji, vztahu k praci a mnozstvi volného casu
travené¢ho s détmi. Podle postojl je rozd¢lili na tradicni a angazované otce, podle vztahu
k praci na rodinné typy a pracanty a podle volného casu traveného s détmi na aktivni otce a
pasivni. Z téchto tii skupin bylo kombinaci vytvofeno 8 typi, pro které¢ vyplynuly urcité

charakteristické znaky:

AngaZovany pasivni rodinny typ

Nejéastéji ve véku 45-54 let, VS vzdélani, Zijici mimo Prahu, ¢asto rozvedeny. Je

modernim otcem s liberdlnim zptisobem vychovy, pfislusnik stfedni tfidy;

Angazovany aktivni rodinny typ

Mlady otec s malymi détmi, stejné¢ vzdélany jako partnerka, ma spiSe vyssi vzdélani,
prislusnik stfedni tiidy, Castéji pochazi z uplné rodiny, zZije spolecné s détmi, je zastancem
ucasti pti porodu a rodi€ovské dovolené pro otce; moderni otec, aktivné travi Cas s ditétem,

liberélni styl vychovy;

AngaZovany pasivni pracant
Otec stfedni generace (35-45 let), zdkladni vzdélani nebo vyucen (stejné tak partnerka),

nezajima se o rodi¢ovskou dovolenou, je vice pasivni;

AngaZovany aktivni pracant
spole¢né domacnosti s détmi, je svobodny, ucastni se porodu, moderni otec s liberalnim

pfistupem k vychové;

Tradi¢ni pasivni rodinny typ

Patii do starSi generace otcli, vysokoSkoldk, partnerka vétSinou s niz$im vzdélanim,
vys$si podil rozvedenych muzid, nezijici s ditétem ve spoleéné domécnosti, casto
pochazejici z netiplnych rodin, neucastni se porodu, nechtél by na rodi¢ovskou dovolenou,

vyznava ptisnéjsi styl vychovy;
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Tradi¢ni aktivni rodinny typ
Otec mladsiho v&ku, s niz§im vzdélanim neZ partnerka, s menSimi détmi, Zije Cast&ji na

Morave, prislusnik pracujici tfidy, porodu se ucastni, je aktivni.

Tradicni pasivni pracant

Nejcastéji starSi generace otct (45-54 let) se starSimi détmi, zakladni vzdélani nebo
vyucen, stejné tak i jeho partnerka; Zije vice na Moravé, Zenaty (s vys$Sim podilem
rozvedenych), pochdzi zneuplnych rodin. SpiSe tradicni otec, neaktivni s piisnym

vychovnym stylem. Neucastni se porodu ani nema zajem o rodicovskou dovolenou;

Tradi¢ni aktivni pracant
Mladsi otec s mensimi détmi, s méné vzdélanou partnerkou, zenaty, pochéazejici z tplné
rodiny; tradi¢ni otcovska role s primérnou aktivitou a pfisngj$Sim stylem vychovy;

prislusnik pracujici stiedni tftidy. V CR ma nejsiln€jsi zastoupeni.

Typologie otcii

Otcové nezletilych dét, N = 1147
B Tradicni, aktivni, pracant Tradi&ni, pasivni, pracant M Tradi€ni, aktivni, rodinny typ
B Tradicni, pasivni, rodinny typ B AngaZowvany, aktivni, pracant M AngaZovany, pasivni, pracant

B AngaZovany, aktivni, rodinny typ ® AngaZovany, pasivni, rodinny typ

8% 10%

19%

21%

9%

Obrazek ¢. 4 Typologie otcti (Friedlaenderova, 2010)
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Rozlozeni jednotlivych typt ve vyzkumném souboru zobrazuje obrazek ¢. 4. Mezi
zajimava zjisténi dale patii, ze nejvice se ucastni porodl aktivni rodinny typ, zlstal by i na
rodi¢ovské dovolené, je modernim a aktivnim otcem. Angazovany aktivni rodinny typ se
ucastni porodu az 3x Castéji nez tradicni pasivni pracant. Angazovany rodinny typ je tvoren
pievazné modernimi otci, ale tradi¢ni pracant je tvotfen tradi¢nimi otci jen ze 2/3. Aktivni
typ miva malé déti do 9 let. Pracovni typ byvé tvofen tradi¢nimi otci, je méné aktivni a
ptisny ve vychové. Pievazuje u nejstarsi vékové kategorie, se star$imi a s vice détmi, ZS
vzdélani stejné s partnerkou. Cast&ji je z mésta.

Vysledky vyzkumu shrnuje v rozhovoru Matikova (tamtéz) konstatovanim, Ze otcovska
populace neni homogenni v chovani ke svym détem, a Ze se otcovské postoje mohou ménit
v pribchu zivota jak otce, tak jeho ditéte. Dllezitou roli v angaZovanosti otcli ve vztahu
k jejich détem plni partnerky - matky. Podobny nézor vyslovila Castelain — Meunier (2002
in Matikova, 2009, s. 90): ,,Role otce v heterosexualni rodiné dnes neni jednoznacné
definovana a obmeénuje se v zavislosti na tom, co zZena od svého partnera ocekdva a

vyzaduje, a také v zavislosti na vili otce zaujmout urcité misto nezavisle na pristupu své

partnerky “.
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3 Zvlastni podoby otcovstvi

Nasledujici kapitoly popisuji specifika zvlastnich podob otcovstvi, se kterymi se
spolecnost vice ¢i méné Casto setkdva. Jsou na jednu stranu odliSné od stereotypnich
pfedstav otcovské role, zdroven zkoumani jejich specifik mize vést k lepSimu porozumeéni
fenoménu otcovstvi. Jako otcové ve specifické situaci jsou v jednotlivych podkapitolach
predstaveni muzi na rodiCovské dovolené, rozvedeni muzi a muzi s homosexualni

orientaci.

3.1 Otcoveé na rodicovské dovolené

Otcové jako primarni pecovatelé nejsou Zadnym novym fenoménem. Existovali
v minulosti v té skute¢né 1 v pohddkach. Piedstavuji riznorodou skupinu muzi, s riznymi
motivacemi pecovatelstvi a riznymi zplsoby provadéni péce o dit€. Nékteré genderove
orientované autorky upozornuji na prichod nového typu otcovstvi, které zahrnuje touhu
muze celodenné pecovat o dité. Vyzkumem zachycena skutecnost ukazuje jejich tendence
spiSe na urovni idei. MuZ na rodi¢ovské dovolené vychazejici z predstavy o angazovaném
otcovstvi, jakoby byl novodobym ideadlem aktivniho otcovstvi. Piestoze spolecenské
podminky nejsou k této podobé jednoznacné naklonéné, jsou zndmy zahrani¢ni i1 nase
vyzkumy z prostiedi pecujicich otcli. Zabyvaji se nejcastéji osobnosti rodice, jeho vlivem
na dit¢ a jeho vyvoj, vlivem na usporddani genderovych roli, vlivem na kvalitu a stabilitu
vtahti v rodiné nebo profesnim uplatnénim pecujiciho otce. Vysledky vypovidaji o
pozitivnich dopadech i negativech (Matikova, 2006).

V literature se setkavame s rliznymi nazvy — otec na mateiské dovolené, otec na plny
uvazek, muz na rodicovské dovolené, otec v domécnosti, angazovany otec, pecujici otec,
zucastnény nebo novy otec. V anglickém jazyce najdeme také n¢kolik terminti — nurturing,
caregiving, stay at home father, full — time dad, co-parent (Mafikova, 2009). VSechny
nazvy jsou uréeny osob¢, kterd primarn¢ pecuje o dit€¢ v jeho raném veku. Zalezi na

autorovi a jeho pohledu.
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3.1.1 Kompetence otce primarné pecovat o dité

O vhodnosti otce jako primarniho peCovatele bylo pojedndno v prvni kapitole této
diplomové prace. Zminény ndzor mnoha autorl je v psychologii zndm od konce 60. let. A
sice, ze otcové maji schopnosti a predpoklady starat se o malé déti a dokazi byt naprosto
srovnatelnymi pecovateli jako matky. Podle vyzkumi provedenych v nasich podminkach
lze uvést, Ze mezi muzi a zenami, ktefi celodenné pecuji z vlastni vile o své dit¢, je
zanedbatelny rozdil v jejich schopnosti se o dité postarat (srov. Matikova, 2009; Matéjcek,
2005; Smidova, 2008; Sedlagek, 2008; aj.). Toto tvrzeni podporuje i revidovana teorie
attachementu Johna Bowlbyho, kde byl zaveden 1épe vystihujici pojem primarné pecujici
osoba. Pouto k ni ziistava pro dité klicové, neni vSak zasadni, je-li tou osobou muz nebo
zena (Sedlacek, 2008). Nakonec i1 pro evolu¢ni psychology a sociobiology lze najit
argument v antropologickych studiich pfirodnich kmenli a nékterych druhti zvitat, kde
otcové, ptipadné zvifeci samci peCuji o své potomky ,materskym zpusobem* (Geiger,

Lamb in Maftikova, 2009; Sedlacek, 2008; Bakalar, 2002).

3.1.2 Zasadni determinanty rozhodnuti k pecovatelskému
otcovstvi

Urc¢itymi piekdzkami pro muZe rozhodnutého pecovat celodenné o dit€¢ mohou byt
stereotypni tendence spolec¢nosti. Pecovatelstvi samo o sobé byva vnimano jako typicky
zenska zélezitost, nic ¢eho by muzi byli schopni. Muzskd péce mulize byt i mezi muzi
samotnymi nahliZzena jako zzenstila, slaba, muz ma byt ,,zivitelem*, jeho role se vykonava
v praci. Nejcastéji uvadénou piekazkou v rozhodnuti zlstat s ditétem doma se stava
ekonomicka situace. V této souvislosti, lze zminit ndzor Smidové (2008), Ze otcové se
rozhoduji pro péci o dité nejcastéji v situacich nezaméstnanosti muze nebo vyssiho piijmu
partnerky. Stale zijeme ve spole¢nosti, kdy muzi vydélavaji vice penéz a tudiz se zdsadnim
zptsobem podileji na rodinném rozpoctu. Jejich odchod ze zaméstnani by vedl ke snizeni
ekonomické urovné domacnosti, coz, jak dokazuji nékteré vyzkumy, je pro rodiny kli¢ové.
Rozhodnuti otcli vyuzit institutu rodicovské dovolené dale zavisi na muzoveé pracovnim
uplatnéni a postojich k profesiondlni kariéte, na postoji nadiizeného a kolegii. Stejné
dalezitd je podpora partnerky a postoje socidlniho okoli. Podle Moisanové jsou
v rozhodnuti zdsadni — sociodemografické, fyzické a ekonomické faktory, faktory spojené
se zaméstndnim a pracovni roli, vztahy a podpora okoli a postoje muze k genderovym

rolim (in Matikova, 2003).
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3.1.3 Vliv socialni a rodinné politiky na pec¢ovatelska otcovstvi

Nékteré zemé v ramei své rodinné politiky zavedly institut rodi¢ovské dovolené,' ten
ve veétSiné piipadi navazuje na dovolenou matefskou a muize byt vyuzit také muzi.
Nejpropracovanéjsi rodinou politiku zohlediujici postaveni otce a jeho moznosti pecovat o
dit¢ maji Skandinavské zemé, dale Rakousko, Némecko, Island, Slovinsko nebo Italie.
Napi. ve Svédsku maji k dispozici tzv. otcovskou dovolenou, ktera je uréena pouze pro
muze. Jedna se o podporu v rozsahu dva mésice, pokud ji otec nevyuZije propadne (srov.
Matikova, 2003; Sedlacek, 2005; Kundra, 2009). Podle Sedlacka (2005) stat timto
nastrojem podporuje péci o dit€ a vzajemné sttidani obou rodici. Pozitivnim dopadem je
vytvoieni bliz§itho vztahu mezi détmi a jejich otci (i naopak). Matky ziskéavaji lepsi
podminky pro navrat do zaméstnani. Ve Svédsku se projevuje uéinnost opatfeni ve vys$im
cerpani rodicovské dovolené otci. Ukazuje se tak souvislost mezi nastavenim rodicovské
dovolené a Cetnosti jejiho Cerpani. Nutno zdiraznit, ze ve vétSin€ piipadi se piesto staraji
celodenné o déti vice Zeny (Sedlacek, 2005).

V kone¢ném disledku dochdzi v zemich, kde se jsou muzi Castéji na rodicovskeé
dovolené k riznym spoleCenskym zménadm. K vétSi rovnovdze mezi postavenim muzl a
zen, podle Sedlacka (2008) jsou v takovych spole¢nostech Zeny vice zastoupeny ve
vedoucich pozicich a politice. Snizuje se i1 vyskyt nasili pAchaného na zenach, to také byva

spojovano s vySe uvedenym.
3.1.4 Situace otcu na rodi¢ovské dovolené v Ceské republice

V Ceské republice mize otec erpat rodiovskou dovolenou od narozeni ditéte. Jeji
délka je stanovena do 3 let véku ditéte, po tuto dobu je zarucena ochrana pracovniho mista
dle Zakoniku prace (¢. 262/2006 Sb)"°. Roditovsky piispévek piitom lze pii dodrzeni
stanovenych podminek pobirat do 4 let v€éku dité. Vyuziti rodi¢ovského ptispévku muzi a
rovnéz srovnani se Zenami v letech 2001 - 2011 ukazuji udaje v tabulce €. 2. U nés vyuzije
rodi¢ovskou dovolenou asi 1 - 2 % muzi (srov. Sedlacek, 2008, s. 28, Smidova, 2008).
Podle Smidové je otec na rodi¢ovské dovolené spise vyjimeéna rodinna strategie.

Otéazkou zustava nakolik uvedena statistika dokumentuje skute¢ny stav otcti pecujicich
celodenné o dit€. Latshaw (2009) kriticky hodnoti relevantnost statistik v USA udavajici

pocet otcl zlstavajicich doma s détmi. Je presvédcen, ze ve skutecnosti je takovych otct

' od 1. 1974 byl jako prvni zaveden ve Svédsku, v CR plati od r. 2001
'3 konkrétn& upraveno v § 196 a § 198 odst. 1 zakona 262/2006 Sb.
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mnohem vice, nejsou vSak natolik homogenni skupinou, aby se vesli do jednotné definice.
Pfevedeno na nasSe podminky, 1ze uvazovat napft. o otcich, ktefi zistavaji doma s détmi, ale
z raznych divodi necerpaji rodiCovsky prispévek (nechtéji nebo nemohou ptispévek

pobirat).

Tabulka €. 2 Pocet prijemci rodicovského prispévku dle pohlavi
Podle: Vybrané statistické adaje podle MPSV (MPSYV, 2012)

Primérny mésicni pocet
Rok ptiznani davky piijemci (v tis.)
zeny muzi celkem

2001 263,6 2,1 265,7
2002 254,7 23 257,0
2003 259,1 2,4 261,5
2004 276,3 34 279,6
2005 289,4 4,1 293.,6
2006 304,0 4,2 308,2
2007 337,7 4,9 342,6
2008 353,6 6,3 359,9
2009 356,5 6,0 362,5
2010 3315 5,4 336,9
2011 3173 5,7 323,0

3.1.5 Typologie otcu pecujicich o dité ve vyzkumu Hany Marikové

Matikova (2009) zkoumala jak muzi pecujici o dité¢ vnimaji a prezentuji svou roli.
Respondenti ¢asto popisovali novou zivotni zkuSenost, kdy nejsou jen druhotadymi
pomocniky, ktefi nenesou pfiliS zodpovédnosti. Celodenni péci o dit€ vnimaji jako
dovednost, kterou méli moznost ziskat, a které je mozné se naucit. Povazuji ji za ukol,
zatéz nebo vyzvu, podle toho do jaké miry o dit¢ celodenné pecuji, a zda je s jejich péci

spojena i starost o domécnost.
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Rozdélila zptisob péce do tii kategorii:

1) pecovatel na plny tivazek — muz - otec, ktery se vénuje soustavné celodenni péci o dité
1 domacnost a péci nedeleguje na dalsi osobu;

2) pecovatel na ¢aste€ny uvazek — muz - otec, jehoz pecovatelstvi probiha v ohrani¢eném
case (zpravidla po dobu nepfitomnosti matky); nejde o vyhradni a soustavnou péci; tito
pecovatelé se citili byt nahrazovani matkou po jejim pfichodu a zaroveil své pecovatelstvi
pojili s jistymi vysadami (napt. nemuseli délat nekteré neoblibené povinnosti spojené
s péci o dité a domacnost, meli zajistény prostor pro své vlastni konicky);

3) spolupecovatel — otec, ktery se s matkou rovnomérné stiidd v moznostech pracovat,
pecovat o dit¢ i starat se 0 domacnost; nekteré dny se stavd vyhradné pecujici osobou;

Oba rodi¢e hodnotili péci otce jako jinou, lepsi — vice intenzivni, soustavnou. Otec se
détem vice vénuje, na druhou stranu jeho péce o domacnost byla casto hodnocena jako
nedostate¢na nebo alespoii ne jako ta lepsi (Matikova, 2009)'°. Ve vyzkumu se ukazuje, Ze
pro muZze je mnohem snazsi akceptovat péci o dit€ nez starost o domacnost.

Zahraniéni typologii otcti pedujicich celodenné o dité uvadi Holter (in Smidova, 2008)
— rozliSuje 4 typy otcli - muZ spravedlnosti, idealizator rodiny, rozSifovatel kariéry,

pecovatel.

3.1.6 Pecovatelska otcovstvi ve vyzkumu Ivy Smidové

Smidova a kol.(2008, s. 15) provedla rozsahlou kvalitativni analyzu, kde se pokusila
zachytit fenomén otce aktivné pecujiciho o déti, ,jeho zkuSenosti, moznosti, prekazky,

individualni strategie®. V nasledujici ¢asti jsou podrobnéji rozvedeny vysledky analyzy.

1) okolnosti odchodu otce na rodicovskou dovolenou

Smidova konstatuje, ¢ neni mozné hledat jednoznaény divod, rozhodnuti je vzdy
strategii rozhodovani v paru. U respondentli bylo mozné odhalit nékolik ridzné
vyznamnych divodu praktickych (ekonomicka situace, kariéra manzelky, pracovni doba,

zdravotni divody, studium nebo napt. vyhnuti se civilni sluzb¢) i vztahovych (piani byt

16 Vétsina respondentil byla pecovatelem v dobé, kdy matka byla v praci
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vice s détmi). Nejvyznamnéjsi se ukazala byt ekonomicka situace, kdy bylo pro par
vyhodnéjsi, aby Zena ziistala v zamé&stnani.
2) otec v domacnosti - sebereflexe a reakce okoli

Otcové se setkavali s pozitivnimi i1 s negativnimi reakcemi okoli. Na jedné strané byli
obdivovani a povazovani za hrdiny, na druhé strané znevazovani jako nekompetentni
muzsti pecovatelé. Sami sebe povazovali spiSe za hrdiny, obdiv a privilegia z n&j plynouci
si uzivali. Partnerky tuto vnimanou vyjimecnost hodnotily jako nespravedlivou vii¢i Zendm
(muzi jsou podle nich obdivovani vice nez Zeny za mén¢ prace). Pary samy sebe vnimaly

jako ,,pozitivni deviaci®.

3) otec jako primarni pecovatelska osoba

Jak jiz bylo zminéno vySe, otec mize byt vyhradni peCovatelskou osobou a svou roli
zvladat dostate¢né nebo stejn¢ dobte jako matka. Ackoliv pary vnimaji jakousi biologickou
predurcenost k pohlavnimu chovani a rolim, dokdzi se ptes tento pohled pienést. Zejména
v zacatcich pecovani se u otcli miize projevit pocit nedostatecné kompetence, ktery vede
k nejistotam a pochybnostem. Matky tyto pochybnosti mohou ur€itym chovanim
podporovat, samy se totiz museji vyrovnavat se zménou moci ,,v kompetenci nad ditétem*.
4) identita pecujiciho muze

Identitu otce na rodi¢ovské dovolené konfrontuje zména socidlni role a zména nahledu
svého okoli. Pfed sebou samotnymi i pted okolim jsou muzi nuceni obstat v situaci, kdy
vykonavaji prace ptisluSejici vice zenam (primarni péci o dit¢ a o domacnost). To, Ze délaji
néco, co ostatni muzi obvykle nedé€laji, a Ze v jejich identité 1ze najit Zenské prvky, mohou
chépat jako odlisnost. Mohou zakouset pocity nejistoty, strachu, ale i vyssiho sebevédomi

a odvahy. Naptiklad pochybnosti respondenta nad svou identitou v situaci, kdy si pfipadal

divny pfi pozorovani svého matei'ského citu.

5) zménéna situace rodiny po nastupu muze na rodi¢ovskou dovolenou

Pfichod ditéte znamena velké zmény pro stavajici partnersky zivot. Pfinasi urcita
omezeni socialnich kontaktd 1 svobody pfi organizaci Casu a aktivitach, vSe se podfizuje
potfebam ditéte. Vstup muZe na rodi¢ovskou dovolenou (zpravidla po skonceni matetské)
znamenal zmény v rozdéleni ¢innosti a povinnosti i zmény ve vnéjsi charakteristice rodiny.
Nasledné vlivem zmén dochdzelo i ke zméndm v partnerském vztahu, hodnocenym
pozitivné 1 negativné. Popis zmén uddvanych otci se pohybuje od vyroka ,nalezeni
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vyrovnanosti“ az po ,znejisténi a nervozitu“. Otcové zminovali vnitini obohaceni,
vyrovnanost, spokojenost, citlivost, starostlivost, zodpovédnost, zklidnéni nebo
potadkumilovnost. Autorka uzavird, ze ,0tcové vnimali zménu svych osobnostnich
charakteristik po vymeéné roli v zavislosti na individualnich situacnich kontextech®
(Smidova, 2008, s 51). Otcové dale popisovali zménu Zivotni role jako pohodovy Zivotni
styl (pficemz mivaji prostor pro sebe a své konicky), kdy €as vénuji nejen ditéti, ale 1 sobé

(plni si své sny z détstvi, hraji si).

6) rozdéleni roli v partnerskych vztazich

Ukézalo se, ze spiSe nez charakteristické rysy zucastnénych formuje aktivity pecujici
osoby pecovatelstvi samotné a starost o domécnost. Role rodic¢ti neprochazi vymeénou roli,
spiSe jejich redefinici. Oba rodice se nauci to, co je prave potieba, kdyz jsou doma, i kdyz
chodi do zaméstnani. Otcovskou roli napliiuje ¢innost, kterou otec s ohledem na potieby
ditéte aktualné doma déla. Otec byva hrdy a chvaleny za to, Ze vSe zvlada, bez ohledu na
to, zda pfevezme i doméci prace. Nejsou na néj kladeny naroky na zvladnuti obojiho.
Matky v tomto vyzkumu popisuji dlouhodobou péci o dité jako nudnou a narocnou, naopak
otcové ji vnimaji jako vyzvu a prostor k seberealizaci. Podle autorky plyne pozitivni
hodnoceni otcovské péce zejména z toho, ze otcové méli moznost volby, a Ze do péce o
domécnost jsou intenzivné zapojeni oba partnefi. Otcové nejsou vystaveni stresu a izolaci
natolik, jako v béznych podminkéach nékteré matky. Partnerky s pecujicimi otci vice sdileji

jejich péci a vice pomahaji s praci v domécnosti.

7) identita partnerky

Stejné jako identita otce na rodicovské dovolené, prochazi i ta partnerCina jistymi
zménami a situacemi, se kterymi je tfeba se néjak vyrovnat. Jde zejména o neplnéni
tradiéniho ogekavani od své mateiské role. Zena je v roli Zivitelky rodiny, touto netradiéni
roli je konfrontovdna svym okolim, pfedevS§im ostatnimi matkami. VétSinou nebyva
okolim chvalena a obdivovana za to, ze tuto netradi¢ni roli zvlada. Partnerky mohou
pocitovat nejistotu, pocity nepatfi¢nosti, nedostate¢né kompetence nebo vycitky svédomi.
Neé¢kdy samy hovoti o ,,krkav¢i matce®. Autofi rozlisili dva specifické zplisoby vyrovnani
se s danou situaci — obrana ohroZené matetské identity a ztotoznéni se s roli emancipované

matky. Ob€ definované role urcitym zptsobem ovliviiuji také identitu pecujiciho otce.
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3.1.7 Postoje a informovanost otcu o rodicovské dovolené

V Ceském vyzkumu ,,Podoby otcovstvi® (Friedlaenderova, 2010) byly mimo jiné
zkoumdny postoje a informovanost ¢eskych potencidlnich i stavajicich otct o rodicovské a
otcovské dovolené'”. V této studii se do otcovské dovolené zahrnovalo i Eerpani dovolené
v obdobi narozeni ditéte. Zde je uvedeno struéné shrnuti vysledkd.

Vyzkum ukazal nizkou informovanost otcti ohledné¢ rozdili mezi matefskou a
otcovskou dovolenou. Rozdil mezi matefskou a rodi¢ovskou dovolenou znaji otcové Casto
az na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti. (pouze 39% potencidlnich otci znalo rozdil).
Rozhodnuti a ptipravenost otcii Cerpat rodiCovskou dovolenou je podle autorti nizka a
odpovidad nazoriim otcti na rozdéleni roli v domacnosti. Mladsi respondenti (do 44 let) vice
¢erpali volno nebo dovolenou v obdobi narozeni ditéte — pouze 15% otcli v tomto véku Slo
do prace (oproti 37% muzl ze star$i generace). Potencidlni otcové se chystali jit do prace
kolem porodu v 10% ptipadt. Potencialni otcové se vice zajimali o otcovskou dovolenou —
tém&t polovina respondenti. U otcti planujicich dalsi dit¢ byl zajem o otcovskou
dovolenou jesté o trochu vyssi — 61%. Dvé tietiny otcl zastavaji nazor, ze s ditétem ma byt
vjeho raném véku matka, kterou povazovali za nezastupitelnou. To pro né bylo také
nejzasadnéj$im divodem, pro¢ nejit na rodicovskou dovolenou. Ekonomicka situace se
jevi byt az na druhém misté. 15% otct se obavalo, ze po odchodu na rodi¢ovskou piijdou o
praci. 12% otci pfiznalo oteviené, Ze by je to doma s ditétem nebavilo. Asi 3% muzl —
otcl se obavali negativniho hodnoceni okoli. Nazor, Ze by s ditétem doma m¢él zistat ten
z rodict, ktery to vice chce sdilelo 8% otcti. Moderni nézor, ze rodice by se méli v pribehu
rodi¢ovské dovolené vystiidat, aby si ji vyzkouseli oba se objevil u 7 % muzi. Vysledky
tak koresponduji se skuteCnosti jakou ceSti otcové zazivaji. Polovina otci by doma
s ditétem ziistat nechtéla, nejcasteji z divodu, ze byt doma s ditétem bylo ptani partnerky.
Pétina otcli by zistala na rodicovské dovolené, pokud by k tomu vedly zavazné okolnosti
(napf. nemoc partnerky). 8% otcii by mélo zajem o rodi¢ovskou dovolenou, pokud by se
s partnerkou sttidali. 7% otcii by chtélo rodi€ovskou dovolenou vyzkouset.

Autoti vysledky uzaviraji s tim, ze podpora a propagace otcovské dovolené je velmi
zédouci. Povede k vétsi informovanosti, z4jmu a zapojeni otcli do péce o malé déti.
Vyzkum Friedleanderové dokumentuje rozdil, o kterém bylo pojednano v tivodu kapitoly

mezi pranim a skutecnosti peCovatelského otcovstvi a vétSinovych postoji muzi - otc.

17 Podet respondentii: 1147 otcti nezletilych déti ve véku od 25-54 let a 363 potencionalnich otcti 23- 39 let
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Otec na rodiCovské dovolené je souCasné psychologickym, ekonomickym 1 socialné
politickym jevem. Otec — pecovatel je jednou z forem praktikovani otcovstvi, ke kterému
se podle Sedlacka (2008) ptiklani stale vice muzd. Neni prevladajicim fenoménem. Na
jedné strané maji velky vyznam postoje spolecnosti (spolecenské nahlizeni na muze
starajiciho se o dité, rodinna politika, podpora zaméstnavatele) a na druhé strané postoje
jedince — otce (muzskd identita, mira stereotypizace Zenskych a muzskych roli, odvaha,
sebedlivéra, partnersky vztah véetné postoju partnerky).

Zda se, ze dalsim dulezitym faktorem je chdpani otcovské role jako soucasti muzské
identity a identifikace muze s roli primarniho peCovatele. K takové re-definici muzské
identity a role dochéazi na zakladé piimé a Casté interakce s ditétem. Podminkou této
redefinice je schopnost plného pfijeti pecovatelstvi. Jak tvrdi Matikova (2009), ne vzdy
muz vykonavajici celodenni péci o dité v jeho raném véku, je se svou roli zcela smifen a

identifikovan. Ne vzdy je spokojen a povazuje ji za zadouci.

3.2 Otcové po rozvodu manzelstvi (rozchodu partnerstvi)

Otcové po rozvodu jsou konfrontovani se zménou otcovské role, identity, vztahu k
partnerovi a zménou bézného dne svého zivota. Nemivaji déti svéfeny do své vyhradni
péce, nesdili dale spolecnou domécnost a traveni spolecného Casu s ditétem je upraveno
soudné potvrzenym vymezenim styku. Otcovstvi v této podobé se dotyka vétSiny muza po
rozvodu (Dudové, Hastrmanova, 2007).

V nasledujici kapitole bude situace otcli po rozvodu ¢i rozchodu piiblizena pomoci
vysledkt n€kolika provedenych vyzkumii a bude pojednéno o syndromu zavrzeni rodice.
Situace rozvodu manzelstvi ¢i rozchodu partnerstvi se v kone¢nych disledcich pro vztah

otec — dité podoba, proto v nasledujicim textu nebude vice rozliSovana.

3.2.1 Specificka situace otct po rozvodu

At jiz je rozvod - podle znamé interpretace - predzvésti totalniho zhrouceni rodiny nebo

’ ’ ’ ’ v . 1 v
nevyhnutelnou dani za vysokou miru osobni svobody v moderni spolecnosti,'® vzdy

'8 v mnoha dilech byvaji citovany vyroky O. Matouska z knihy Rodina jako instituce a vztahova sit

40



predstavuje pro vSechny zucastnéné narocnou zivotni situaci. MatouSek (1997) tvrdi, Ze
jesté 6 let po rozvodu se tfetina Zen a pétina muzd s rozvodem psychicky nevyrovnala.
Situaci rozvodu byvaji ohrozeni vSichni ¢lenové rodiny, piredev§im déti. Podle Dudové
(nedat.) upozoriioval jiz v devadesatych letech Zdenék Matgjcek na skuteénost, ze se v CR
kazdorocné vice nez 30 000 déti setkdva s rozchodem svych rodict. Ve vétsiné piipada
zUstavaji déti po rozvodu s matkami, statistiky za poslednich 15 let vykazuji az 90% déti
pfi rozvodu svéfenych do vyhradni péce matky (Hastrmanovda, nedat). Podle Matouska
(1997) je tento fenomén zvykem z druhé poloviny 19. stoleti. R. A. Warshak (1996) ho
nazyva , kult matetstvi“, ktery se opira o predpoklad, Ze Zena je od ptirody lepsim rodi¢em
potvrzuji, ze tomu tak neni. Teyber (2001) se zamysli nad spoleCenskym hodnocenim
uvedené situace a pravé z vyse uvedeného diivodu ji nevnima jako znepokojujici. Lépe by
celou predstavu dokreslil pocet otcti, kteti soud o svéfeni déti do péce skutecné piimo
zadaji. Nejcastéji vSak k soudu prichazeji rodie s jiz domluvenou upravou rodinnych
pomeéri a péci o dite v dobé pred a po rozvodu.

Matéjcek (1992) dale upozornil, Ze téméf polovina déti svéfenych do vyhradni péce
matek se postupné se svymi otci prestane stykat nebo je setkdni méné Casté a nepravidelné.
O desetileti pozdéji upiesituje dalsi autor - E. Teyber, Ze se otec s dité¢tem po dobu prvnich
dvou let po rozvodu vida &asto, postupné se viak frekvence snizuje. Cast&ji se otcové
vzdavaji v situaci, kdy se matka znovu provda. V néslednych letech po rozvodu se s otci
pravidelné stykd 25 % déti (vice synd nez dcer a castéji otcti aktivné zapojenych do
vychovy). Piiblizn€ 20 % déti se vida se svym otcem 1 — 2 x do mésice. Vedle podobnych
rezignaci se vyskytuji i zmény opacného charakteru. Existuji také otcové, ktefi se po
(Teyber, 2001).

Potvrzuje se, Ze détem nejlépe prospiva, kdyz muz na svou otcovskou roli nerezignuje a
zustava tim, kdo vychovavé, kdo nastavuje hranice a pravidla, kdo poskytuje emocni
podporu a jistotu (Amato a Guilford, 1999 in Trampotova, 2011). Soucasné se ukazuje, ze
mira zapojeni otce po rozvodu hraje dilezitou roli v adaptaci samotného ditéte na novou
situaci rodici. Adaptacnimi potizemi trpi zejména déti, které jsou vystavené konfliktim,
problémim, obviilovani nebo hnévu mezi rodi¢i. Schopnost rodice pfijmout vlastni podil
na potizich s druhym rodi¢em vede v obdobi po rozvodu ke sniZeni konfliktli (Teyber,

2001).
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Nejen déti rozvodem piichazeji o stalou pfitomnost otce, Zena zlistavd na chod
domacnosti sama, ekonomickd situace se obvykle zhorSuje. Nékdy se tyto okolnosti
projevuji ve vztazich rodi¢l k détem nebo k byvalému manzelovi. Férové jednani mezi
manzeli pfi rozvodu je vzacné. Typické jsou vycitky, ublizovani, poniZovani, oso¢ovani,
1zi a pomlouvani. Dudova (nedat., odst. 4) konstatuje, ze konfliktni povaha samotného
rozchodu se stane pfedmétem mocenskych stietl a vede k tomu, Ze rodice ,,nejsou schopni
komunikovat a divérovat jeden druhému a souperi o ndklonnost a o viliv na vychovu
ditete®. V takové situaci muze dilezitou roli sehrat rozvodové poradenstvi. Teyber (2001)
uvadi uspéch kratkodobého poradenstvi a setkdvani srozvadéjicimi se otci. Cilem
poradenstvi byla podpora aktivniho rodicovstvi. Ukazalo se, ze vétSina zapojenych otci se
posléze aktivn¢é angazovala v zivoté déti po dobu 5 a vice let po rozvodu. Autor uzavira,
ze ,,vedeni otcii k aktivnimu rodicovstvi je tudiz prospésné pro vsechny - otce, matku i dite

(Teyber, 2001, s. 113)

3.2.2 Teoretické modely otct po rozvodu

Dudova (2008) provedla zajimavou kvalitativni studii s otci po rozvodu zaméfenou na
zmény v otcovstvi, na zmény v roli Zivitele, peCovatele, vychovatele a ucitele. Vysledkem
je konstrukce tii zakladnich modelii otcovstvi po rozvodu, tii typt ideédlnich otct s jejich
rodi¢ovskymi problémy a riziky. Podle autorky muzi po rozvodu vybiraji rizné repertoary
roli a jejich interpretaci a konstruuji svou osobni otcovskou roli. Pii konstrukci osobni
otcovské role se uplatiuji i dalsi dilezité skutenosti. Tyto dalsi intervenujici vlivy jsou
kvalita vztahu s partnerkou, ekonomické postaveni, pracovni vytizenost, bydleni a nova
rodinna situace. (Dudova, nedat.). Autorka upozoriiuje, Ze je tfeba na typologii nahlizet
jako na zjednoduseny model reality napomahajici nasi orientaci v socialni realité. Zadny
otec nemlZe byt redukovdn na nékolik charakteristik. Uvedené modely odpovidaji
uvadénym pojetim otcovstvi v dimenzi tradicni — moderni otcovstvi.

Jednotlivymi modely podle Dudové jsou:

1) vzdaleny otec — Zivitel

Lze jej pfifadit k tradi¢ni ptedstavé otcovstvi. Jeho repertodrem je role Zivitele, v jinych
rolich se tolik neangazuje. Identitu sméfuje k pracovni ¢innosti a profesionalité. Situace po
rozvodu pro néj nepiinasi ptili§ zmén, ve své roli setrvava. Finanéni zajisténi vnima jako
povinnost, jako kompenzaci partnerCiny péce a vychovy. S ditétem travil omezeny cas jiz

v dobé& pted rozvodem a zpravidla neni zvykly s nim udrzovat pfimy osobni vztah nebo s
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nim travit zcela samostatné Cas. Stavi se spiSe do role privodce a nemiva potiebu
uplatiiovat svou autoritu. Vychovava spiSe domluvou a snahou piedat dilezité hodnoty.
Jako autorita ptisobi napf. pfi povolani matkou k feSeni konkrétni zalezitosti. Tento model
je po rozvodu nejvice ohrozen ztratou - matkou zprostredkovaného- vztahu s détmi.
2) pomahajici otec — hybridni

Tento typ otce pied rozvodem zastava roli zivitele, ale podili se 1 na nekteré péci o dité.
O roli Zivitele se déli spolecné s manZelkou a pé€i o domacnost a déti zajistuje ve svém
volném case. Rozvodem pfichazi o ztratu kazdodenniho kontaktu s ditétem, nahrazuje ji
zvySenim komunikace. Nepozaduje samostatnou péci, ale je schopen se o dité kratkodobé
postarat. Ma potiebu podilet se na vychové a pristupuje k ni vice ,,kamaradsky*, podporuje
otevienou komunikaci. V nékterych situacich se pfizplsobuje natolik, Ze jedné témét jako
vrstevnik.
3) pecovatelsky a pritomny otec

Tieti model mizeme piirovnat ke zminénému pojmu ,,moderni — nové otcovstvi‘. Tento
otec se aktivné podili na péci 1 vychové ditéte, je tzv. blizkym pecovatelem. Role zivitele
pro n&j neni tolik vyznamna. S ditétem si buduje uzky fyzicky vztah. Po rozvodu trpi
ztratou denniho styku s détmi a snazi se si blizky vztah zachovat. Odmita byt redukovan na
roli zivitele a Casto usiluje o SirSi rozsah kontaktu. V takové situaci pak mize dochéazet

k dlouhodobym a obtizné feSitelnym konfliktim (Dudova, 2008).

3.2.3 Podoby otcovstvi po rozvodu v ¢eskych podminkach

V Ceském vyzkumu Podoby otcovstvi (Friedlaenderova, 2010), jehoz predmétem je
otcovstvi a rodicovstvi, se rozvedeni muzi jevi jako ti, kteti maji potize vidat se pravidelné
a bez omezeni se svymi détmi. Kritizuji ¢eské soudy, Ze strani vétSinou zenam — matkam.
Volny ¢as potom se svymi détmi travi u prarodi¢li nebo u piibuznych, radi vymysleji
spoleéné zabavné programy. Pokud maji dit¢ svéfeno do stifidavé péce (5% z292
respondentll), dokaZzi se postarat stejné¢ dobie jako matky. Fenomén stfidavé péce vice
vyuziva mladsi generace otcii a vice se tyka déti do 9 let nez starSich. Ve vyzkumu se
predevSim u otcll s niz§im vzdélanim ukazala potfeba pravniho ¢i psychologického

poradenstvi v situaci rozvodu. Rezim setkdvani doklada nasledujici obrazek ¢ 5.
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Jaky mate rezim setkdvani se svymi détmi?

Otcové rozvedeni nebo ty, ktefi neziji se svymi détmi ve spole¢né domacnosti, N = 292

m Dité (déti) se mnou Ziji ve spole¢né domacnosti
1 Stridava péce
Viddm je pravidelné - mame (soudné, s partnerkou) domluveny rezim setkavani s détmi

®m Vidam je nepravidelné - nemame (soudné, s partnerkou) domluveny rezim setkavani s détmi

42%

24%

5%

29%

Obrazek ¢. 5 Rezim setkavani otcti po rozvodu s détmi (Friedlaenderova, 2010, s. 49)

Co se tykd mnozstvi Casu traveného s détmi, ukazuje se, ze otcové, ktefi neziji s détmi
ve spole¢né doméacnosti se v 8 % (N=142) ve vSedni den s détmi nikdy nevidaji. 23 % otcii
vidé své déti ve vSedni den alespon jednou za 14 dni a 31 % se s nimi setka ve vSedni den
méné nez jednou za 14 dni. Autofi pfi interpretaci vysledkli naznacuji, Ze frekvenci
setkavani otcll s détmi ovlivituje nekolik faktort:

- vyrustdni v aplné nebo netplné rodin¢; veék déti nebo socioekonomicky status.
Rozvedeni muzi pochézejici z Gplnych rodin se se svymi détmi vidaji vice nez otcové
z nedplnych rodin."” Otcové s détmi ve vé&ku do 9 let se s nimi vidaji vice o vikendu, u
starSich déti vice ve vSedni dny. Socioekonomicky status ovlivituje napt. kvalitu bydleni
muze po rozvodu — muzi zniz§i socioekonomické vrstvy jsou cCastéji po rozvodu ve
spolecné domécnosti a tudiz si mohou dopiat castéjSi kontakt se svymi détmi

(Friedlaenderova, 2010). Jak se otcové po rozvodu vidaji s détmi o vikendu zobrazuje

obrazek ¢. 6.

¥ Vyzkum zaroven potvrdil, Ze astéji se rozvadi muzi, pochazejici sami z netiplnych rodin.
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Vikend- Jak ¢asto se vidate se svymi détmi?

Otcové, ktefi neziji se svymi détmi ve spolecné domacnosti , N = 142

B Kazdy vikend 1 vikend za 14 dni 1 vikend za mésic B Méné casté vikendy B O vikendu nikdy

8%

3%

46%

22%

20%

Obrazek ¢. 6 Vikendové traveni ¢asu u muzi neZijicich s détmi ve spoleéné domacnosti

(Friedlaenderova, 2010, s. 50)

3.2.4 Syndrom SZR/PAS

Zamérné je tato podkapitola nazvana zkratkou Ceského a anglického ndzvu. U nas je
zaveden pojem syndrom zavrzeni rodi¢e (zavrZeného rodic¢e) a v anglické verzi jde o
parental alienation syndrom. Cesky preklad byva kritizovan. Na odborném poli ma tento
termin své zastance i odpirce. K zastanctim ¢i propagatorum patii napt. Gardner, Koeppel
nebo Warshak. U nas napt. Eduard Bakalatr nebo Tomas Novak. Kritici syndromu bud’
popiraji samotnou existenci jevu nebo naznacuji jeho moZzné zneuziti, piipadné
kritizuji pouziti medicinského vyrazu ,,syndrom* aniz by byl uveden v manudlu MKN
nebo DSM.

Zavrzeni, odmitani, odcizeni ze strany ditéte miize byt zaméieno, jak proti otci, tak proti
matce. Podle Novaka (2012) je zaméteno proti tomu, kdo zrodiny odeSel bez ditéte.
Odchod rodi¢e zméni rovnovahu rodicovského plisobeni ve prospéch rodice, ktery zistal.
Cast&ji se s nim setkdvame u otcll, coZ zajimavé ladi se zminénym , kultem matefstvi®.
Parental alienation syndrom (PAS) zavedl v 80. letech americky psychiatr R. A. Gardner,
definoval jej jako poruchu, pii niz jsou déti nutkavé zaujaty znehodnocovanim ¢i kritikou
rodice. Prokazal, ze dit¢ zavislé na jednom rodici a jim popouzené proti druhému rodici si

zacne vyvijet vlastni dynamiku postoji vii¢i tomuto rodici, kterého nakonec zavrhne.
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Popouzejici rodi¢ pozdé€ji ani nemusi postoje posilovat (in Novak, 2008). O syndromu
zavrzeného rodic¢e hovoifime, dojde-li k vyvoji nekompromisné kladného piiklonu ditéte
k milovanému rodic¢i a souc¢asné k nekompromisnimu zavrzeni rodi¢e druhého (toho zlého,
nenavidéného). Dé&je se tak v ramci rodicovskych sport o styk s ditétem (Bakalar, 2002).
Jeden rodi¢ negativné programuje dité¢ proti druhému rodici. ,.Dojde kjevu zvanému
‘psychologicky unos’. Po ném dité o druhého rodice v lepsim pripadeé nemad zajem,
v horsim jej pak nenavidi“. (Novak, 2008, s. 63). To plati za podminky, ze ,,zly rodic* ve

skute¢nosti takové charakteristiky nema.

Gardner rozlisil osm diagnostickych kritérii a podle intenzity rozliSuje mirny — stfedni —

tézky syndrom - viz tabulky ¢. 3 a €. 4.

Tabulka ¢. 3 Diagnosticka kritéria SZR zaloZena na 8 kritériich (Bakalar in Jedli¢ka, nedat)

Diagnostické kritérium/
symptomaticky projev

Ptiklad/poznamka

1. Kampan za degradaci druhého
rodice

Typicky projev ditéte napt.: "Nenavidim ho a nikdy ho jiz
nechci vidét"

2. Slabé, neodtivodnéné anebo
absurdni zdGvodnovani

Projev ditéte napt.: "Nechci se s nim stykat, protoZze na mné
jednou prsknul"

3. Nepfitomnost ambivalence

Tzv. "Cerno-bilé" vidéni ¢i déleni typu "andél - d’abel”

4. Fenomén "nezavislého nazoru"

Rodi¢: "Nebranim mu/ji v kontaktu s druhym rodi¢em, on/ona
sam/sama nechce a ja ho/ji nutit nebudu"

5. Reflexivni podpora
programujiciho rodice

Dité v projevech nenavisti pred¢i svého popouzejiciho rodice

6. Nepfitomnost pocitu viny

Napf. v pfipadé smysleného obvinéni ze sexualniho zneuzivani

7. Tzv. "vypujcené scénare"

Piikladem je tento projev ditéte: "Zadnym syndromem
zavrzeného rodice netrpim ...ja to vim sama, mné to nikdo
neiikal..."

8. Rozsiteni nepiatelstvi na dalsi
¢leny rodiny zavrzeného rodice

Motivem popouzejiciho rodice byva naprosté zpietrhani
kontaktti s rodinou druhého rodice.
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Tabulka ¢. 4 Diferencialni diagnéza SZR podle miry pritomnosti symptomatickych
pFiznaki 2 (BakalaF in Jedli¢ka, nedat)

Diferencialni diagnoéza t¥i typi syndromu zavrZeného rodice
symptomatické projevy mirny stiedni tézky
1. Kampaii za degradaci rodice o for s . velmi intenzivni,
minimalni mirnd az zfetelna L s
velké Siie
2. Slabé, neodiivodnéné ¢i absurdni nimalng it . Cetné absurdni
o minimalni Fitomné o
zdtivodnovani P racionalizace
3. Nepfitomnost ambivalence normalni s g . NP .
. zadna ambivalence zadna ambivalence
ambivalence
4. Fenomén nezavislého nizoru pravidelng - , . ,
wr . pritomny pritomny
nepiitomny
5. Reflexivni podpora programujiciho miniméalni Htomnd Htomnd
rodice v rodicovském konfliktu P P
6. Nepfitomnost pocitu viny 1 zadny nebo
normalni L . sy .
o minimalni pocit zadny pocit viny
pocit viny .
viny
7. Vyputjcené scénafe minimalni pfitomné pritomné
8. Rozsiteni nepratelstvi na ¢leny e, o . Sirokych rozmért,
X L . 5 minimalni ptitomné y o
pivodni rodiny zavrzeného rodice Casto fanatické

Podle Bakalafe (2002) motivace programujictho rodi¢e plyne z volného
pribéhu destruktivni stranky lidské povahy jako je motiv moci, pomsty, trestani, nendvist a
agrese. Dal$imi motivy mohou byt potfeba vnéjSiho nepfitele nebo snaha o vliv na utvareni
psychiky ditéte. Legitimni naroky druhého rodice nejsou respektovany, ale ignorovany.

Disledky syndromu PAS na dité spocivaji pfedevSim ve ztraté vSeho co srodicem
souvisi (hmotné véci, vychova, pomoc, vztah) piesto, Ze zavrzeny rodi¢ chce svoje
povinnosti plnit. MiiZze dojit k zastaveni nebo poskozeni emocionalniho vyvoje (potlaceni
pozitivnich emoci k rodi¢i miize vést ke vzniku patologickych symptomi v psychice ditéte,
napf. snizeni sebeduvery), psychosocidlniho vyvoje - problematicka identifikace rodi¢em,
naruSeny vztah k autoritdm, snizena schopnost socidlni diferenciace, ztrata identity apod.
(Bakalat, 2006). Trauma spojené se zavrzenim rodice je podle Novéaka (2008) velky
podvod na ditéti. Dité je jen jednou z jeho obéti, trpi rodi¢, prarodice i jini. Nejcastéji je to

pocit zklamani, ktery se nékdy méni v rezignaci, smutek a bezmoc.

*% Odhaduje se, Ze SZR postihuje v Ceské republice roéné kolem 7.000 déti , pocet popuzenych déti kolem
15.000 déti, a to z 30-40.000 déti, kterych se kazdorocné tyka rozvod rodicti! Tato forma psychického tyrani
se nejcastéji vyskytuje tam, kde jsou spory o to, kym bude dit¢ vychovavano a s kym bude zit, s kym se smi
¢i nesmi stykat. Tato situace existuje v mnoha rodinach v rozvodovém fizeni .
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3.3 Otcovstvi muzu s homosexualni orientaci

Problematika otcovstvi homosexualnich muzi je v dnesni dob¢ velice kontroverzni a
odborné obtizn¢ uchopitelné téma. V odbornych kruzich jakoby probihal neoficialni zavod
mezi argumenty dvou extrémnich postoji. Ke konfrontaci dochdzi mezi udrZzenim
tradi¢niho rodinného modelu a jeho rozsitenim o dal§i alternativy. Homoparentalni*'rodiny
byvaji nahlizeny, bud’ jako odchylka od normy tvofené heterosexualni rodinou nebo jako
jeji plnohodnotna alternativa. V této kapitole nebudou srovndvany argumenty opozi¢nich
stran ani postoje spolec¢nosti. Cilem je popsat specifickou situaci otcli s homosexualni
orientaci. Nalezity popis specifické podoby rodi¢ovstvi komplikuje nedostatecné mnozstvi
relevantnich vyzkumi. Jakmile se nadéjny vyzkum vynofi, at’ na jedné ¢i druhé strané
tdbora, vzapéti se hlasi druha strana sargumenty o jeho nedostatecné védeckosti a
chybach. Patranim v odbornych zdrojich dochézi k dal§imu politovanihodnému zjisténi, ze

vétSina odbornych praci je vénovana situaci rodicovstvi homosexudlnich zen.

3.3.1 Aktualni trend vyzkumu a prevalence homoparentality

Rodi¢ovstvi homosexualnich parii se s ubytkem jeho biologické podstaty aktudlné stava
velmi komplikovanym, politicko — socidln¢ — psychologickym jevem, vzbuzujicim
pfinejmensim silné emoce. Vyzkumy rodinného prostiedi homosexualnich para se provadi
od 70. let. V soucasnosti pievladd snaha o zvySeni reprezentativnosti zjisténych dat a
postupuje 1 snaha studovat konkrétni podoby homoparentality véetné specifickych béznych
starosti homosexudlnich rodict a jejich déti. Duncan a Joos (2011) provedli shrnuti dosud
zjisténych a pouzitelnych poznatkli o rodiCovstvi homosexualnich osob. Stejné jako u
heterosexudlnich rodin neexistuje zadna jejich jednotnd forma nebo podoba. Jednotlivé
rodiny se od sebe v mnohém liSi, co do poctu ¢lenli, vztahd, tradic, uspofadani nebo
etnické pfislusnosti. Podle Sedlackové (2011) neni pfesnd statistika homoparentalnich
rodin u nas k dispozici. Vyzkumy v USA uvadi 1-12% déti vyrastajicich v té€chto rodinach
(Sedlackova, 2011). Jini autofi uvadi prevalenci homoparentality v rozmezi 1-20 milionti
déti ve véku do 18 let, vyruastajicich v prostiedi s jednim nebo vice rodic¢i s homosexualni

orientaci. Tzn. kazdy paty gay pecuje o dit¢ do 18 let. Dalsi statistika z roku 2010 ukazuje,

*! Existuje n&kolik terminti pro ozna&eni rodin osob stejného pohlavi — homosexualni, lesbické, gay,
stejnopohlavni, homoparentélni je v odborném slovniku zejména v zahranici vyuzivanym pojmem.
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ze 22% z 900 000 stejnopohlavnich part pecuje o dit€¢ do 18 let (Duncan a Joos, 2011).
Americkd pediatrickd spole¢nost odhaduje 1- 9 miliontt déti Zijicich s rodi¢i stejného

pohlavi (Prochazka, 2012).

3.3.2 Motivace k rodi¢ovstvi u muzi s homosexualni orientaci

Vyzkumy zaméfené na motivaci k otcovstvi a postoje homosexudlnich muza
k otcovstvi narazi na tfadu genderovych stereotypt, které rodicovstvi homosexudlnich
muzi komplikuji. Jsou cCleny sexualni minority a jako muzi stereotypné nahliZeni s
pochybnostmi, zda muz obecné je schopen dit¢ vychovavat (srov. Goldberg 2012;
Uvazuji-li o rodiCovstvi, jsou konfrontovani s postoji spolecnosti k homosexualité¢ a gay
rodicovstvi, s moznym negativnim vlivem netolerance homoparentality ve spole¢nosti na
dité, které tim samo mize byt konfrontovano a s obavami o vytvoreni dostate¢né pohlavni
identity jejich ditéte (Drabek, 2008). I vyzkumni pracovnici museji piekonat mnoho
predsudkl, chtéji-li se podivat na samotnou motivaci pofidit si potomka. Takové piani je
podle Goldbergové (2012) klicovym vyvojovym milnikem a zaroveit vysledkem mnoha
motivatord, které se liSi z pohledu maskulinniho a feminniho. V jejim vyzkumu byly
zjistény tyto motivacni faktory: osobni a psychologicky pfinos, vyzdvihovani rodinnych
vtahil, radost z déti, vychova déti jako soucést Zivota, touha umoznit ditéti lepsi zivot,
touha formovat a ucit dit¢ nebo prani partnera. Rozhodnuti n¢kdy vyplyne ze
zprostiedkované zkusenosti z gay nebo lesbické komunity. Homosexudlni muzi se vzdy
potykaji s vyskytem situaci spoleCenské stigmatizace gay rodiCovstvi. Podle Mallona
(2008) musi gay muzi zménit vlastni pfesvédceni, Ze se muz s homosexudlni orientaci
nemtiZe stat otcem a vyrovnat se s predsudky spolecnosti, ze samotny muz a jest¢ k tomu
gay neni vhodnym pro rodicovstvi. S podobnymi postoji muze byt konfrontovan
v primdrni rodiné 1 v gay komunité a posléze vzdy pfi jednani s rGznymi institucemi
(afady, Skola, zdravotnictvi). Rozhodnuti stdt se rodicem potom pfichazi jako velmi
planované, védomé a umyslné — tim se zasadné odliSuje od otcovstvi heterosexudlnich
muzi (Marsiglio, 2012). Goldbergova zduraznuje, ze rodicovstvi je dalSim pfirozenym
krokem 1 v zivoté osob s homosexualni orientaci. Postaveni gay mensiny v heterosexistické
spolecnosti a znéj plynouci pochybnosti vSak omezuji v konecném dusledku rozvoj a

motivaci jejich rodiCovskych tuzeb. Velky vliv na vysledné rozhodnuti maji pravni
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podminky adopce, finan¢ni situace a misto, kde homosexualni par zije (Goldberg, 2012).
Vyzkumy gay otcovstvi v devadesatych letech mapovali problematiku u gaytl, ktefi
zplodili dit¢ v pfedchozim heterosexudlnim vztahu. Postupné disledkem zmén
v premysleni o homosexualité¢ se podle Sokolové (2009) vyzkumy zamétuji na jedince,
ktefi védome a oteviené¢ v homosexudlnim svazku touzi po ditéti a otcovstvi.

Potiebu mit dité¢ oznacuje Mallon (2008, s. 297) za ,transformativni zazitek pro vSechny
rodice*. Otcovska role pfinaSi homosexudlnim muzim pocity Sté€sti a naplnéni, sbliZzeni se
s vlastnimi rodici, které¢ho by bez otcovstvi nebylo mozné. Na druhou stranu mohou byt
svou roli frustrovani a nevyhnou se pocitim smutku a osamélosti stejné¢ jako

heterosexualni rodice.

3.3.3 Specifické podminky otcovstvi homosexualnich muzu

Mnozi muzi s homosexudlni orientaci se vzdaji moznosti mit déti vzhledem ke
spoleGenskym i pravnim okolnostem. Jak uvadi fada autort, asto byva jejich coming out™
spojen s pfijetim a smifenim se s vlastni bezdétnosti (srov. Sokolova 2004; Marsilio, 2012;
Mallon, 2008; Goldberg, 2012). Podle autorG to plyne z heterosexualniho nastaveni

rodic¢ovstvi ve spolec¢nosti.
3.3.3.1 Moznosti rodicovstvi

Pokud se homosexudlni muz nebo par chce stat rodicem, nabizi se n€kolik moznosti
s ohledem na pravni podminky statu, ve kterém ziji. Muzi se mohou stat rodici bud’
biologickou cestou nebo vyuzitim institutu ndhradniho rodicovstvi - osvojeni nebo
péstounské péce. V prvnim piipad€ to byva dit¢ z ptedchoziho heterosexudlniho vztahu.
Pokud stavajici homosexudlni par zatouZzi po biologickém ditéti, mize vyuzit s ohledem na
finan¢ni a pravni moznosti institut nahradni matky. Prochazka (2012) uvadi zkuSenosti gay
part v New Yorku pod nazvem ,,Gay baby boom*. Finan¢n¢ zajisténi partneti mohou ,,in
vitro* oplodnit anonymni darcovské vajicko, to je potom vlozeno do téla ndhradni matky —

jiné Zeny, ktera za finan¢ni obnos ,,pronajme* svou délohu a dité porodi. VSse je zajisténo

2 Coming out (vyjit s n&¢im ven) = proces zahrnujici vaitini a véjsi coming out ( k sob& a k ostatnim)
Vnitrni coming out predstavuje proces uvédomeni si své odliSnost a poznani vlastni homosexuality; Vnéjsi
coming out predstavuje proces sméfujici k odhaleni své orientace, tuZzeb nebo zkusenosti ve svém okoli
(Savin-Williams a Cohen in Jancova, 2008)
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specidlni agenturou. Jedna se vSak o financné 1 pravné néaroCny proces. Variantou je
podobny proces domluvit s osobami, které jsou paru dostupné v jejich okoli. Podle

vvvvvv

s homosexualni zenou nebo parem.
3.3.3.2 Postoje odborniku

Znacnd c¢ast prednich americkych spolecnosti (I€kait, psychologii, pediatrt aj.) vydala
v poslednich letech prohldseni, kterd shodné tvrdi, ze dosud nebyly prokdzany zadné
negativni vlivy homoparentality na vyvoj ditéte. Americkd psychologicka asociace vydala
v roce 2007 prohlaseni, kde je mimo jiné uvedeno, ze ...“déti vychovavané lesbami nebo
gayi se nelisi v Zadném podstatném ohledu od téch vychovavanych heterosexudlnimi rodici.
Zadny divéryhodny empiricky vyzkum nenaznacuje opak. Povoleni legdlniho uzavieni
snatku stejnopohlavnim parium nebude mit zZadné Skodlive diisledky na déti vychovavané v
riiznopohlavnich rodinach, ale bude uzitecné pro deéti vychovavané stejnopohlavnimi pary*
(Court of state of California, 2007, s. 48). Nutno poznamenat, Ze toto prohlaSeni se stalo
tercem mnohé kritiky. V roce 2010 vystoupil v podobném duchu jako APA profesor
psychologie v Cambridge, Michael Lamb s pfiseznym odbornym prohlasenim o
dosavadnim stavu vyzkumu a znalosti o vlivech podilejicich se na zdravém vyvoji déti
(Tomes, 2012). Z vyzkumii vyplyva, ze mezi homosexudlnim a heterosexudlnim
rodi¢ovstvim existuje vice podobnosti nez odliSnosti. Autofi shodné tvrdi, Ze sexualni
hodnoty, které rodina svym détem vstépuje, nejsou zavislé na sexualni orientaci rodict
(srov. Mallon, 2008; Sokolova, 2004; Rupp, 2009). Rozhodujici potom neni struktura
rodiny, ale kvalita vztahii uvnitf. Na druhé strané jsou také autofi, kteti predpokladaji nebo
prokazuji negativni vliv homoparentality na vyvoj ditéte, zejména na jeho sexualni
identitu, negativni disledky na vyvoj ditéte pii eventudlni socidlni diskriminaci nebo

Sikané
3.3.4 Situace v CR

V Ceské republice se o rodiovstvi gay parii vefejné a ani uvnitt gay komunity pilis
nemluvi. V roce 2006 byl po dlouhém usili vydan zdkon o registrovaném partnerstvi®.

Jeho soucasti je ujednani, Ze registrovani partnefi nemohou zadat svéteni ditéte do péce

3 Zakon o registrovaném partnerstvi &. 115/2006 Sb.
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(spolecné osvojeni nebo péstounska péce). Nastava tak zvlastni pravni situace, kdy o
adopci mohou zadat fyzické osoby, jednotlivei shomosexudlni orientaci, avSak
homosexualni pary Zijici v institutu registrovaného partnerstvi nikoliv. Ceiti feministicky
orientovani autofi a autorky (srov. Dudova, 2007; Sokolova, 2004; Sloboda, 2008) z toho
vyvozuji tzv. ,podmine¢nou toleranci“ spole¢nosti. Podminka ne-rodiCovstvi
registrovanych partnert byla zdsadni podminkou pii schvalovani zdkona o registrovaném
partnerstvi. Sokolova (2004, s. 82) uvadi, Ze ,,jak lesby, tak vzrustajici pocet gayii vnimaji,
Ze otazka deéti a moznost adopce je naprosto zasadnim vyjadrenim plnohodnotnosti jejich
lidstvi, a nejsou ochotni micet a souhlasné kyvat na argumenty o vlastni rodicovské
nezpusobilosti ¢i jejich udajné absenci touhy a zajmu o déti‘. Z tohoto pohledu je zajimavé
sledovat posun a rozpor mezi komunitou homosexualnich muzi a Zen. Emancipace Zen se
projevuje predev§im. Zatimco registrované partnerstvi v CR je zasadnim po¢inem aktivistl
sdruzeni Gay iniciativy — otdzky homoparentality si vzaly za své spiSe lesbickd hnuti.

Po pravni strance neni stejnopohlavnimu paru u nas umoznéno spolecné osvojeni,
osvojeni ditéte partnera, spole¢na péstounskd péce ani umélé oplodnéni. Institut ndhradni
matky u nés pravné€ oSetfen neni. Individualni adopce nebo péstounska péce neni mozna
v pfipadé registrovaného partnerstvi. Bezespornym faktem vSak zGstava, ze déti
homosexualnich part existuji a jejich zajmy a rodicovstvi jejich rodic¢t dostatecné pravné

oSetfeny nejsou.
3.3.4.1 Vyzkumy homoparentality provedené v CR

I vceskych vyzkumech se objevuje soucasny trend, ktery studuje piredevSim
rodi¢ovstvi a homoparentdlni rodinu. Autorky Poldskova (2007), Nedbalkova (2005) se
zabyvaji homoparentalitou lesbickych Zen. Na rodiovstvi gayii se zaméftila Véra Sokolova
(2009). V procesu prechodu k rodi¢ovstvi definovala Polaskova (2007) nékolik kli¢ovych
rozhodnuti, néktera lze aplikovat 1 na muzskou populaci. Pfed narozenim ditéte jde o
rozhodnuti k rodi¢ovstvi, volba zpiisobu poceti, vyjednavani biologického rodicovstvi (kdo
z partnert bude biologickym rodi¢em), volba matky. Po narozeni ditéte jsou to rozhodnuti
o roli nebiologického rodice tzv. socidlniho otce a genderové rozdeleni roli. Vedle toho se
partnefi zabyvaji otazkami volby pfijmeni, oslovovani rodi¢t détmi, oslovovani partnera a
ptibuznych, osloveni a pojmenovéni biologické matky, znovuprozivanim coming outu u
prarodi¢i a v Sir§i vefejnosti (Polaskova, 2009). Véra Sokolova provedla vyzkum o

postojich gay muzl k otdzce jejich otcovstvi a rodiCovstvi. Potvrdila ze zahrani¢nich
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vyzkumi zndmé tendence, ze gay muzi sice touzi po rodiCovstvi, sami vSak soucasné
podléhaji heteronormativnim tlakim a vySe zminénym spoleCenskym stereotypim.
Sokolova potvrzuje u homosexudlnich muzi — rodict obavy ze stigmatizace potencialnich
déti, z odmitavého postoje vetejnosti a zrole otce jako (ne)dostatecné kompetentniho
rodi¢e. Zkoumanim jak otcovstvi homosexualnich muzi funguje v CR planuje autorka

brzy navazat (Sokolova, 2009).

Otcovstvi homosexualnich muzi je svym zplisobem okrajovou podobou otcovstvi. Na
druhou stranu celd fada provedenych vyzkumi se tyka muzi - otct, jejich muzské identity,
motivaci a schopnosti byt otcem. Vyzkumy gay rodicovstvi problematiku celého otcovstvi
zajimavym zplisobem obohacuji. Nakonec jak tvrdi Ciprova (2011, odst. 7) ,,samotny
koncept aktivniho otcovstvi pracuje s vizi, Ze vétsi participace otcii na vychove déti s sebou
prindsi proménu patriarchalni spolecnosti. Pokud toto aktivni otcovstvi navic vyboci z
konceptu heterosexudlni, nuklearni rodiny, jak je tomu v pripadé gay otcovstvi, nabyva

Jjeho potencial jeste radikalnéjsich rozmeri*.
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4 Vyzkumna ¢ast

Predchézejici kapitoly pojednévaly o vyznamu a funkci otcovstvi v jednotlivych
vyvojovych obdobich ditéte, o konkrétnich podobéch a pojetich otcovstvi, 0 angazovanosti
otcll ke svym détem. Celd tfeti kapitola je vénovana zvlastnim specifickym podobam
otcovstvi. Nasledujici kapitola by méla slouzit k doplnéni komplexniho jevu, kterym

otcovstvi bezpochyby je, o pfiblizeni prozitkd samotnych otcii ve vztahu k svému ditéti.

4.1 Vyzkumny problém a cile prace

Vyzkumné ¢ast diplomové prace je navazujici fazi na piipravnou studii pfedloZenou
v autor¢iné bakalarské praci. Tato studie pfinesla cenné poznatky o reflexi otcovské role a
prozivani vztahu k ditéti. Jeji vysledky budou strucné piipomenuty.

Vyzkumny problém je zaméfen na oblast otcovstvi, konkrétné na jeho prozivani a
promény. Hlavnim cilem je zjistit a popsat jak vznikd, vyviji se a proméiuje vztah mezi
otcem a ditétem v prvnich letech Zivota a zmapovat, jak otcové pribéh a konkrétni udalosti
svého otcovstvi prozivaji. Dil¢i cile jsou stanoveny takto:

- popsat pritbéh vyvoje vztahu otce k ditéti v prvnich letech otcovstvi

- zjistit kdy a jakym zpiisobem dochazi ke zménam v proZivani otcovstvi

Prozivani je obecnym jevem, kterym se psychologie zabyva od doby vzniku svého oboru.
Riizné sméry znamenaji rizné pohledy na to, co je prozivani a jakym zplisobem prozivani
zkoumat. Hlavni diiraz ve vyzkumu je kladen na poznani emocionalni slozky prozivani,

nicmén¢ ostatni dvé, poznévaci a motivacni, nelze vynechat.

4.1.1 Vyzkumné otazky

Ve vyzkumném planu byly s ohledem na cile stanoveny tyto vyzkumné otazky:

Jak vznika vztah mezi otcem a ditétem?
Jak se vztah otce k diteti promenuje v prvnich letech Zivota ditéte?

Jak otcové prozivaji pritbéh otcovstvi a jeho zmeny?
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Vyzkumné otazky se upifesiiovaly a dal$i se vynofovaly v pribéhu vyzkumu. Jak uvadi
autoti Miovsky (2006) a Hendl (2005), vyzkumnou otdzku je mozné v priabéhu vyzkumu
modifikovat, reformulovat, zavrhnout nebo formulovat novou. Z tohoto divodu byly

vyzkumné otazky v pribéhu vyzkumu konkrétnéji formulovany

Jaké emoce spojuji muzi s otcovstvim?

Jaké situace maji otcové spojeny spise s pozitivnimi emocemi?
Jaké situace maji otcové spojené spise s negativnimi emocemi?
Jak otcové prozivaji konkrétni uddlosti v Zivoteé ditéte?

Jak se s vyvojem ditéte proménuje vztah otce k ditéti?
Vyskytuji se konkrétni udalosti ménici vztah otce k ditéti?

Jak se proménuje proZivani otcii v jednotlivych vyvojovych obdobich ditéte?

4.1.2 Shrnuti vysledku pripravné faze

Soucasti vyzkumného planu byla pilotni studie zpracovdvana v bakalaiské praci pomoci
autorkou vytvoreného dotazniku mapujiciho prozivani otcovstvi u 33 respondenti (otct ve
veku 26-45 let, s prvorozenym ditétem piedSkolniho véku, zijicich spole¢né s matkou déti).
Cilem ptipravné faze bylo mimo jiné zjistit, jak otcové na formulované otazky reaguji,
jsou-li takto polozené otazky vhodnou cestou k dosazeni cile vyzkumu. Vysledky pilotni
studie byly podrobn¢ popsany v autor¢in¢ bakalarské praci. Tykaly se oblasti vztahu otce
k ditéti a otcovstvi, pfedstavy muzl o roli otce, partnerského vztahu po narozeni ditéte,
spokojenosti s ¢asem vénovanym otci a reflexe otcovské role. Ukdzalo se, ze vétSing

otazek otcové rozuméli a v nékterych ptipadech odpovidali téméf jednoznacné. Na tomto

misté budou jen stru¢né pfipomenuty zavery pilotni studie:

e zasadni situaci, ve které doslo u otcti predskolnich déti k uvédomeéni otcovstvi, byl
porod nebo otéhotnéni partnerky

e otcové predskolnich déti jsou se svou otcovskou roli spokojeni, ptipadaji si duleziti
pro své dité a v péci o n¢j dostatecné kompetentni

e domnivaji se, ze 1 partnerka a nejblizsi okoli jim piiznava dostateCnou schopnost
péce o dité
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e oba rodi¢e by, podle minéni otcti, méli détem poskytovat predevsim lasku, bezpeci,
vzor a péci; otec je podle nich vice zaméfen na predavani zkusenosti a vzoru, matka
vice na péci

e otcovstvim ziskali otcové piedskolnich déti nejcastéji vétsi zodpoveédnost

e pro otcovstvi je podle nich nejvyznamnéjsi laska; nejméné podstatné je spojeni
otcovstvi s omezenim

e vétSina respondentll se domnivala, ze spoluprace s partnerkou je fungujici a jsou
s ni spokojeni

e nedostatek ¢asu byl otci uvadén jako prvek omezujici otcovstvi.

e otcoveé nedokazali dostatecné reflektovat, eho si na sob¢€ nejvice vazi.

e nejednoznacné vysledky se ukdzaly pii popisovani postoje partnerky k jejich péci o

dité¢ a na zménu tohoto postoje béhem zivota ditcte.

4.2 Metodologie navazujiciho vyzkumu

Pro zkoumani uvedené problematiky byl zvolen kvalitativni pfistup. Kvalitativni design
se opira o holisticky pohled na zkoumany fenomén a podle Miovského (2006) je vhodny u
vyzkumu zaméfeného na oblast emoci a prozivani. Podle Hendla (2005, s. 53)
v kvalitativnim vyzkumu ,.sledujeme vyvoj a zkoumdame prislusné procesy*. Prozivani
otcovstvi a vyvoj vztahu k ditéti je fenomén velmi subjektivni povahy. Kvalitativni
vyzkum umoznuje jit vice do hloubky a zkoumat detaily jednotlivych piipadi, tim
obohacovat poznani, prestoze je vyzkumny soubor mensi. Nevyhodou je napiiklad

omezena moznost generalizace ziskanych dat.

4.2.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl zvolen podle stejnych podminek jako v pilotni studii s rozdilem,
7e v navazujici fazi se jednalo o novou skupinu otct. Zadny z respondentii se netiéastnil

ptipravné faze vyzkumu.
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Vyzkumny soubor je tvofen 13 muzi, ktefi splnili nasledujici podminky:
1) vek respondentii je 26 - 45 let
2) jsou otci prvorozeného ditéte v predskolnim véku, tj. 3-6 let

3) soucasna partnerka je matkou spolecnych deti

Respondenti byli vybirdni kombinaci metody ,,sné¢hové koule* a samovybéru. V prvni
fazi byl rozeslan hromadny informac¢ni email o moZnosti zapojit se do vyzkumu. Soucasné
byla informace Sifena pomoci socidlni sité¢ Facebook. Respondenti se museli aktivné
prihlasit do vyzkumu. Timto zpisobem bylo nakonec vybrano 10 potencialnich ucastnika.
V druhé fazi byli konkrétné¢ osloveni muzi spliujici stanovené podminky, kteti byli
doporuceni tfeti osobou nebo byli autorce dostupni v jejim okoli. Timto zplsobem bylo
osloveno 8 tucastnikii. Kazdy ze zdjemcti obdrzel informaci o zplsobu a predmétu
vyzkumu, ¢asové narocnosti a zaméteni otazek. Po tomto sdéleni Gcast ve vyzkumu 3 muzi
odmitli, nejCastéji z divodu Casové narocnosti. Jeden osloveny tucastnik, ktery ptivodné
projevil zajem o Ucast ve vyzkumu nékolikrat odlozil termin setkani, nakonec s nim nebyl
rozhovor proveden. Jeden respondent byl pfi analyze ziskanych dat vyfazen z divodu
komplikovaného zdravotniho stavu prvorozeného ditéte. Jednak nebylo mozné rozhovor
provést ve zvoleném potadi pro odlisSny vyvoj ditéte a jednak prozita zkuSenost otce byla
ovlivnéna situaci vyrovnavani se s vaznym zdravotnim stavem ditéte.

Zkoumany soubor byl pomérné izce vymezen vyse uvedenymi pozadavky jednak pro
Sirsi retrospektivni pohled otctl, vice zkuSenosti a vétsi odstup od nékterych udalosti, lepsi
moznost srovnani vypoveédi u otcli s urCitou zkuSenosti a jednak pro zajiSténi vyssi
reprezentativnosti souboru. Vypovédi muzl, ktefi jiz maji minimalné prvni tfi roky
otcovstvi za sebou, byly zvoleny jako nejvhodnéjsi cesta k naplnéni cilti vyzkumu. Stejné
jako v ptipravné fazi je vyzkum zaméfen na otcovstvi obecné, proto nezahrnuje otce, ktefi
patii mezi zvlaStni podoby otcovstvi, jako je otec po rozvodu, samozivitel, otec na
rodi¢ovské dovolené, otec s homosexualni orientaci, otec zdravotné postizené¢ho ditéte
umoznila eliminovat specifické podoby otcovstvi.

Splnéni podminek vyzkumného souboru bylo ovéfeno pomoci zakladnich zjistovanych
udajii o respondentech, mezi které patfi:
vék (nyni a pii narozeni prvniho ditéte), pocet déti, jejich pohlavi a vék, vzdélani a
profese, rodinny stav, délka vztahu, potvrzeni, zda matka déti je jejich soucasna

partnerka.
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Zjisténé udaje o jednotlivych respondentech jsou prehledné uvedeny v tab. €. 5.

Tabulka €. 5 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor

13 respondenti)

Vék pri vék vék
narozeni | po€et | pohlavi | prvniho | dalSiho rodinny | délka
otec | Vék | ditéte déti déti | ditéte ditéte |vzdélani| profese stav vztahu
1] 38 32 3 |Z+Z+m 6,5| 4+2 S8 podnikatel | Zzenaty 13
2| 40 37 1 |z 3,5 0 SS  |Kdi¢ Zenaty 15
3| 40 37 2 |mtm 35| 07 VS feditel Zenaty 14
4| 40 36 2 |24z 4| 15 sS§ |IT svobodny | 6
5| 38 33,5 2 |z4z 475| 14 SS | grafik Zenaty 8
6| 30 23 2 |m+z 65| 45 SS | produkéni | Zenaty 11
7| 39 33 1 |z 6 0 VS |technolog | Zenaty 15
8| 36 31 2 |Zz+m 55| 2,5 sS |IT svobodny | 6,5
9| 38 33,5 2 |Z+Z 5| 0,7 VS farar Zenaty 12
10| 33 29 1 4 4 0 SO technik Zenaty 8
1] 31 26 2 |m+z 4,75| 3,2 VS ekonom | Zenaty 6
12| 35 31 2 |mtm 325| 0,7 VS IT Zenaty 15
13| 38 32 2 |Zz+m 6 4 VS |ekonom |Zenaty 19
priamér | 36,62| 31,85 1,85 487| 1,78 11,42
modus | 38 32 2 475| 14 12
medidan| 38 32 2 6,5 0 15

Jak ukazuje tabulka, skupinu 13 otcii tvofi muzi ve véku 31 — 40 let. Dva muzi jsou

svobodni, vSichni ostatni Zenati, pfi narozeni ditéte byl jejich v€k v rozmezi 23-37 let.

Podle vzdélani jsou zastoupeni rovnocenné muzi se stiednim vzdélanim s maturitou (6) a

se vzdélanim vysokoskolskym (6), jeden zastupce ma stfedni odborné vzdélani bez

maturity. Otcové maji nejcastéji dvé déti, primerny veék prvniho ditéte je 4,87, piicemz

nejmladSimu je 3,25 let a nejstarSimu 6,5. Podle pohlavi jsou ve vyzkumném souboru

otcové 9 dcer a 4 synl. Z celkového poctu vsech 24 déti jde o otce 15 divek a 9 chlapcu.

Primérna délka partnerského vztahu je 11,42 let, nejmladsi par spolu Zije 6 let, nejstarsi

par 19 let.
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4.2.2 Metodika vyzkumu

Metodou ziskavani dat v tomto kvalitativnim vyzkumu bylo zvoleno polostrukturované
interview. Polostrukturovany typ rozhovoru umoziuje ,.eliminovat nevyhody obou
zbyvajicich variant metody interview* (Miovsky, 2006, s. 161). Dopliujici metodou bylo
pozorovani, bez kterého podle Miovského (s. 156) ,neni mozné provadet kvalitni
interview*.

Dtlezitou ulohu pii ptipravé rozhovoru sehrala pilotni studie. UmozZnila vhodnéjsi
zvoleni tématickych okruhti rozhovoru k dosazeni cilit vyzkumu, upiesnila konkrétni znéni
otazek a zuzila mnozstvi témat k rozhovoru.

Navrzena podoba polostrukturovaného interview se skladala ze 3 okruhti otazek:

e vznik, vyvoj a zmény vztahu k ditéti

o reflexe otcovské role

e partnersky vztah

Tato témata byla rozlozena do 12 otazek. Formular s pfesnym znénim pouzitych otazek
v kazdém polostrukturovaném interview je k dispozici v ptiloze €. 3. Prvni okruh otazek se
tykal vzniku, vyvoje a zmén vztahu k ditéti. Respondent mél popisovat vyznam svého
otcovstvi v jednotlivych vyvojovych obdobich, zmény ve vztahu s ditétem, prozivani
vyvojovych obdobi a prozivani konkrétnich udalosti typickych pro jednotliva obdobi, dale
svou roli a péci o dité v jednotlivych obdobich. Byl tvoien 4 otdzkami, z nichz otazka ¢. 1,
rozlozend do 6 podotazek podle vyvojovych obdobi, tvofila podstatnou cast celého
rozhovoru. Otdzka - Jak jste v nasledujicich obdobich nahlizel na otcovstvi a co jste
prozival? (v kazdém obdobi popisujte, jaké to pro Vas bylo, jak jste se citil? Jaky byl vztah
k diteti? Jaky vyznam jste otcovstvi prikladal? Jaka byla Vase role otce?) - vybizela
respondenty k vypravéni o prozitcich spojenych s jednotlivymi etapami jejich raného
rodicovstvi. Otcové nejprve vypravéli o subjektivnim vyznamu, predstavé a proZitcich
spojenych s ptedstavou otcovstvi v dobé pted pocetim, nasledné byly podobnym zptisobem
dotazovani na obdobi, kterd zamérn¢ korespondovala s vyvojovymi obdobimi ditéte od
novorozeneckého do predskolniho obdobi.

Druhy okruh otazek se tykal prozivani vlastni otcovské role a reflexe zmén, které
otcovstvi piineslo. Byl tvofen 5 otazkami zaméfenymi na piedstavu o sobé jako otci.

Tteti okruh otdzek byl slozen ze 3 otdzek a zaméfen na postoje partnerky k péci o dité a
zmény v partnerském vztahu. Odpovédi v tomto okruhu slouzily spiSe k dokresleni

konkrétni situace respondenta. Otazky v rozhovoru byly formulované jako oteviené,
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navadéjici, v ojedin€lych ptipadech projektivni. Pfi inquiry to byly otdzky nejCastéji
doplnovaci.

VSsichni ucastnici vyzkumu udélili informovany souhlas se zpracovanim udaju, byli
sezndmeni se zpusobem zveiejnéni vypoveédi a souhlasili s pofizenim zdznamu rozhovoru.
Respondenti byli pfed domluvenym terminem rozhovoru vybidnuti k ur¢ité ptiprave
formou vzpominek nebo prohlédnuti fotografii ze Zivota ditéte, pro osvézeni jednotlivych
obdobi v paméti. Zhruba polovina respondentli se na rozhovor takto ptipravila. Zhruba 3/4
rozhovoru tvoii odpovédi na otdzku ¢. 1 prvniho okruhu. Nejkrat§i rozhovor trval 48
minut, nejdelsi priblizné 2 hodiny, v priméru se jednalo o 75 minut. Jeden rozhovor
probihal pomoci video chatu aplikace Skype. Rozhovor byl nahrdvan pomoci tabletu
v aplikaci Rec Forge Pro pro systém Android, ktery efektivnim zplisobem umoziiuje praci
s nahravkou. Napft. zobrazuje zvukovou stopu, na které je mozné pii prepisu vracet se do
ur¢itétho mista dotykem prstu na zobrazené stopé (v pfiloze ¢. 4 je nahled aplikace).
Soucasné byl pro kazdého ucastnika vytvotfen zaznamovy arch, ktery slouzil k stru¢nému
zaznamu prabéhu rozhovoru, k poznamkam a k zaznamenani zdkladnich tdaji o
respondentovi.

Zpracovani dat a jejich pfiprava na analyzu probéhla formou doslovné transkripce
audiozdznamu a kontrolou této transkripce. Prepisy rozhovoru tvofily 5-8 stran psané¢ho
textu. Nasledovala ,,redukce prvniho radu* (Miovsky, 2006, s. 209), kdy byla z textu
odstranéna tzv. slovni vata (jakoby, jo, tak jako, prosté apod.) a otdzky tazatele byly
nahrazeny cislem nebo kodem charakteristickym pro danou otdzku (napf. ,,kojenecké™,
»vyznamna udalost®, ,ziskal*). Takto upravené piepisy byly nékolikrat procCitany,
kédovany a barevné oznacovany. Byly vytvoieny kategorie podle toho, zda se jejich obsah
tykd prozivani emoci, vyvoje a zmén vztahu k ditéti, popisu role a péce o dité, pripadné
myslenek a jednani nebo dtlezitych okolnosti. V nékterych piepisech byly editovany
doplilujici poznamky (napt. pokud se dulezitd informace k tématu nachdzela v jiné Casti
textu). Takto upraveny text byl metodou prostého vyctu vkladan do ptipravenych tabulek
ke kazdému otci a ke kazdému vyvojovému obdobi v ptipadé otdzky €. 1. V piipad¢ otazek
2-12 do jedné tabulky. Dale bylo vyuzito metody vytvafeni trsi a metody zachyceni
vzorci. Text v jednotlivych tabulkdch byl znovu barevné kodovan v jiz vytvorenych
kategoriich. Tak mohla naptiklad u kategorie proZivani vzniknout subkategorie prijemné
prozivani a neprijemné prozivani, pricemz byly barevné odliSeny jednotlivé zakladni

emoce a prozitky (radost, strach, vztek, uleva, zodpovédnost apod.) a zaroven odliSeny
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udalosti a situace, se kterymi jsou spojeny. Takto utfidéné vypovédi respondentii dobie

poslouzily k deskripci vysledkd.

4.3 Vysledky

Vysledky jsou rozd€leny podle jednotlivych vyvojovych obdobi ditéte. V kazdém
obdobi bude pojednano o prozitcich, vztahu k ditéti a roli otce v péci o dité. Pro sledovani
zmén bylo dilezité zaradit také obdobi pfed pocetim ditéte. Tato forma prezentace
vysledkl byla zvolena jako nejvhodnéjsi zptisob k naplnéni cili vyzkumu. K zodpovézeni
vyzkumnych otdzek se ukazal byt nejpodstatnéjsi prvni okruh rozhovoru. Dalsi dva okruhy
rozhovoru vénujici se vlastni reflexi role otce a partnerskému vztahu slouzily spise
k dokresleni nebo potvrzeni situace a nevedou piimo k zodpovézeni vyzkumnych otazek.

Vypovédi poslednich dvou okruhti poslouzily k ovéteni né€kterych vypovedi z prvni €ésti.

4.3.1 Obdobi pred pocetim ditéte

Pro velkou cast respondentii byla ptedstava o otcovstvi v obdobi pfed pocetim spojena
se zodpovédnosti, omezenim svobody nebo nezruSitelnym zavazkem, a to i
v ptipadech, kdy respondenti ptfipisovali takové vyznamy otcovstvi, jako je smysl zivota,
seberealizace nebo pfirozend soucast zivota, ptripadné fakt, ze se na vlastni déti tésili.
VétSina otcii pfiznala, ze vtomto obdobi méla bud® velmi zkreslenou nebo zadnou
ptedstavu o otcovstvi. Ti, ktefi méli podle svych slov adekvéatni piedstavu, vysvétlovali ji
zprostfedkovanou zkuSenosti u déti svych starSich sourozencli nebo sami méli o dost
mladsiho sourozence, o kterého se dovedli postarat. Respondenti vétSinou chtéli jednou mit
deéti, ¢ast znich mluvila o urcitém oddalovani, odkladani a potfebé dostatecné si uzit
svobody bez zavazkl. (otec €. 4: ,,docela jsem to prodluzoval, protoze ten stav predtim mé
dost bavil, takze nebyl ditvod ho ménit a pak to jako by néejak prislo... “, otec €. 11: ,,... jsem
chtel mit deti strasnée pozde, ale tésil jsem se na to*). Otec ¢. 6 mél prvni dit¢ ve 23 letech:
,vim, Ze jsem chtél mit deti v pomérné brzkym véku, a co mé k tomu vedlo, to netusim*,
v dalsi Casti rozhovoru uvedl, Ze nechtél, aby byl velky v€kovy rozdil mezi détmi a rodici.
Dva otcové uvedli, Ze zpocatku déti vibec nechtéli. V jednom piipadé toto rozhodnuti
vydrzelo do véku 20 let a v druhém piipade do 35 let (otec. ¢ 2: ,,...rozhodné mé do 35 dité

vitbec nenapadlo, az si uzZiju, vikal jsem... ). V prvnim piipadé€ u otce €. 10 zménu nastolil
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partnersky vztah, v druhém ptipadé to bylo naléhani manzelky spole¢né s uréitym tlakem
okoli (otec €. 2: ,.to byl dalsi takovej trosku natlak, protoze vsichni ostatni uz ty deti taky
meli*). Nalezeni vhodné partnerky nebo vytvofeni vhodného partnerského vztahu jako
soucast rozhodnuti nebo touhy po ditéti zminili vSichni respondenti.

Velké cast otcti hovotila o okamziku, kdy jim najednou doslo, ze uz je vhodny cas.
Ziskali pocit, Ze nadeSel Cas pofidit si dit€. Déale neni na co ¢ekat. U nékterych bylo
v pozadi pfesvédceni nebyt starym rodi¢em, u dalSich toto pfiSlo s pfichodem urcitého
zdzemi, zajisténi a zabezpeceni rodiny. (otec €. 5: ,,...po 30 jsem si uvédomil, Ze ten cas
néjak kvapi a ze bych to nechtél provozovat ve 40%, otec €. 9 ,,prisel cas, kdy jsem si rekl,
Ze uz bych chtél mit deti, to jsem vedel uz od 18, ze jako jednou treba, jakmile jsem byl
zajistény a meéli jsme bardk, tak jsme zacali pracovat na tom, abychom méli dite®).

Respondenti udavali, ze rodicovstvi bylo planované, nékteti tomu ftikali ,,cesta volného
pritbéhu*. Cast z nich pak byla zasko¢ena, kdyZ otéhotnéni pfislo veelku zahy. V jednom
piipad¢ partnerka otéhotnéla po 4 mésicich vztahu, pfesto otec uvedl, ze tomu nechavali
»volny priubéh“. V ojedinclych ptipadech trvalo otéhotnéni déle nez 1 rok nebo bylo
spontann¢ preruseno. V jednom piipad€ probehlo oté¢hotnéni formou umélého oplodnéni.
Otec €. 12 uvedl, Ze obdobi nejistoty, které pokusy o t€hotenstvi ptinesly, posilily touhu po
ditéti: ,,opravdova touha po tom byt otcem vznikla az tady*.

Mezi nepiijemné prozitky doprovazejici toto obdobi spadaly obavy ze zavazku,
z omezeni svobody, obavy zotcovské role (otec ¢. 10: ,jestli budu dobry, jestli to
zvladnu “), neptijemné pocity z nejasnych budoucich zmén. Kladné prozitky se objevily
v podobé téSeni se na dité, na vychovu a pfeddvani zkusenosti, na seberealizaci a naplnéni.
Ptehled prozitkli a ptikladanych vyznamil otcovstvi v dobé pted pocetim zobrazuje tab. €.
6.

V tomto obdobi se ukazuje jako dilezity Cinitel vhodny partnersky vztah, ktery diive ¢i
pozdéji prinasi rozhodnuti o ditéti, zlom nebo obrat. Nalezeni vhodné partnerky primélo
témet vSechny otce k planovéani rodiny. Predstavy muzi o otcovstvi aZ na vyjimky
neodpovidaly pozdéjsi skutecnosti. Vyznamy spojované s piedstavou o otcovstvi jsou
rozmanité, v prozivani se pohybuji v kontinuu od pfijemnych piedstav a téSeni se na
rodicovstvi po obavy a nepiijemné pocity z omezeni a zavazku. Jednotlivi respondenti se
odlisuji podle toho, které emoce u nich prevladaji. U otci, ktefi zminili téSeni se na dité jiz
pfed pocetim, nebyl tak vyrazné negativni pocit spojeny se zodpovédnosti a zdvazkem a

naopak.
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Tabulka ¢. 6 Vyznamy a prozitky s piredstavou otcovstvi

otec vyznam prozivani
Zlom v zZivoté, ktery me Ceka, dar a seberealizace. Prah
1 | k dospélosti, kde je zodpovédnost a kon¢i lehkomyslnost. | Necitil jsem se dospély

Kdyby mé do toho manzelka netlacila, tak bych dité
2 | vlibec nevyzadoval, viibec by mi nechybélo Omezujici zavazek

Vztah bez déti je takovy bezcilny, déti jsou velkym
smyslem zivota, pfirozenou soucasti vztahu. Nejvétsi cil | tésil jsem se, nebyla to

3 | Zivota je vychovat poradné déti, velkej zavazek ; nepiijemna piedstava
zivot bez déti mé hodné bavil,
4 | Zivotni zména a hodn¢ omezujici nechtél jsem to ménit
uzival jsem si nenést za nikoho
Rikal jsem si, ze by bylo skvély mit néjakyho lumpa, zodpovédnost, me nepiijemna
5 | kterej by ty typicky muzsky konicky sdilel se mnou. predstava starého otce

Ja jsem byl uz rozhodnuty, Ze to tak ma byt, Ze chci byt
6 |tata chtél jsem to, t&Sil jsem se

U mé to asi byla racionalni tivaha, chci byt se svou
7 | zenou, chceme mit rodinu, tak pro¢ to odkladat zodpovédnost, vécny zavazek

tésil jsem se, nedésilo mé to, rad
8 | T&sil jsem se, ze budu mit déti, ze budu moct néco predat | predavam védomosti

Velkej zasah do prozivani lidskyho svéta, ptirozena

soucast vztahu, samoziejmost. Pro mé je dilezitéjsi vztah | racionalné, budu to fesit, az to
9 | dvou lidi nez to, Ze maji dité. prijde

Predstavoval jsem si zodpovédnost, ur¢ity omezeni, tusil | negativni pfedstava, obava, jestli
10 [jsem, Ze se hodn€ zméni; to zvladnu, jestli budu dobry otec

Dobra etapa zivota. T€Sil jsem se, az budu dite
vychovavat. Pocital jsem s tim, fikal jsem si, ze bych
11 | chtél mit velkou rodinu, ale az po 30. t&sil jsem se na vychovavani

Chtél jsem mit déti, ale mySlenky jsem na dlouho
12 | upozadil, povazoval jsem to za ptirozenou soucast vztahu | t&sil jsem se

13 | Zodpovédnost a zaroven zabava chtél jsem je a t&sil jsem se

4.3.2 Téhotenstvi a porod

ProZivani otéhotnéni a pribéhu téhotenstvi

Oznameni o otc¢hotnéni partnerky bylo pro vSechny ucastniky spojeno s pifijemnymi
pocity radosti, Stésti nebo euforie. U otctl, kteti se pokousSeli o poceti ditéte delSi dobu, se
dostavil pocit ulevy, Ze nemusi podstupovat dalsi vySetfeni, pfipadné prozivali euforické
pocity jako satisfakci za obdobi snazeni (otec €. 10 : “to bylo upiné euforicky, protoze jsme
se o to snazili néjakej patek‘). Dva otcové (C. 11, ¢. 4) si vzpomnéli na moment
piekvapeni, Ze k otéhotnéni doSlo zdhy po rozhodnuti o ,cest¢ volném prab&hu®.

S ptekvapenim byla pfitomna jesté spokojenost a hrdost. Otec €. 6 poznamenal: ,,/ kdyz to
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bylo néco, po cem touzim nebo co chci, tak v tu chvili, kdy se to stane, tak je to takovy dost
neuveritelny, Ze to tak skutecné je*. Ackoliv oté¢hotnéni partnerky pfineslo otclim blazené
pocity Stésti a veseli, v pribéhu téhotenstvi se k pfijemnym pocitim piidaly u vice nez
poloviny ucastnikli vyzkumu obavy o zdravi partnerky, ditéte nebo obou. Obavy, aby se
néco nepokazilo, aby bylo vSechno v potfadku. Subjektivni prozivani téchto obav se mezi
otci lisilo. Otec ¢. 3, €. 6, €. 10 a 11 prozivali zvySeny strach. Obavy se zvySovaly s
wrostoucim brichem* partnerky a s pfiblizujicim se porodem (otec ¢. 3: ,,...tam byla
vyrazna emoce, tam jsem se bal, aby se néco nestalo a ¢im dal tim vic... ). Otcové ¢. 4, 6 a
11 méli tendenci mirnit riskantni chovani partnerky ze strachu nebo opatrnosti. Tii otcové
spojovali t€hotenstvi s negativni vzpominkou. U dvou z nich byla zptisobena pozorovanou
zménou u partnerky v podobé vykyvl néalad a negativné prozivanou zménou partnerského
vztahu (otec. ¢ 2: ,,0d tretiho mésice uz je to pro chlapa hroznej zdapor, protoze vztahy se
méni a vic se hadame a je hysterictejsi a vrchol toho vieho je Sestinedeli*; otec €. 8:
,,zacaly vycitky, z toho hezkyho romantickyho vztahu, Ze se ji jako dost nevenuju a dost se
Jji zménila ndlada“). Otec €. 9 prozival t€hotenstvi podle svych slov chladné a odtazité,
pfesto se na dité t&sil a bylo pro néj pfirozenou soucasti vztahu: ,,na bazadlni animalni
urovni jsem to vitbec nevnimal a nechtél jsem si to pripoustét jako viibec. Otec €. 10
pocitil litost nad subjektivné vnimanou ztratou pozornosti partnerky: ,,dva lidi se najednou
tesi na néco nového, co prijde, co neznaji, co nevideli a po urcité dobé prijde i pocitove
trochu ochladnuti toho vztahu, jsem si chvilema pripadal trosku zanedbavanej, védel jsem
proc, ale nékdy mi to bylo trosku lito“. Otec ¢. 5 uvedl, ze radost byla pferusena
nepfijemnym prozivanim vazného onemocnénim obou rodi¢u partnerky: ,,tolik jsme se
neopajeli tim Steéstim *.

Mezi dalsi prozitky, které otcové uvadéli, pattila nedockavost a ocekavani, zvédavost a
pycha. Otcové ¢. 6 a ¢ 11 pocitili vzapéti po euforii z otéhotnéni partnerky tihu
zodpovédnosti viuci roding: ,,...citil jsem takovou povinnost tu rodinu uzivit“. Poeticky
popsal téhotenstvi otec €. 1: ,pocetim se hodné zméni ve vztahu k sobé... néco prijde,

usporada Zivot, da mu smysl a naplnéni...prichazi urcity poslani*).

Vztah k ditéti
Vztah k ditéti si v dob¢ té¢hotenstvi vytvofili a zminili se o ném 3 otcové (otec. €. 3, 10 a
11). Otec €. 11 zacal vnimat vztah k ditéti od prvnich pohybt (,,zacal jsem vnimat, Ze tam

je zivot, ten pohyb*). Dal$i vyvoj vztahu postupné s rostoucim biichem partnerky
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popisoval nasledovné: ,, uz jsem védel, ze tam je a uz jsme se spolu mohli bavit, i kdyz jsme
se nevideli, tak jsme o sobé néjakym zpiisobem vedeli.. Asi jak nebylo videt brisko, tak to
bylo takovy imaginarni, ale tim zvétsovanim, jak se to vizualizovalo, tak se to zvétsovalo “.
Otec ¢. 10 uvedl tlukot srdce pti vySetieni jako dilezity moment: ,,vztah mas uz odmalicka,
kdyz slysis srdicko na tom sonaru, a je to tvoje, uz to prijimds, Ze uz je tady s tebou na tom
svete, tak od toho 2. mésice*. Pro otce €. 3 byly také dulezité prvni projevy ditéte v bfise,
které vnimal jako zpétnou vazbu a interakci, vztah se ddle umocnil tim, ze se dozvédél
pohlavi ditéte a jméno ,,do té doby jsem mu rikal pupiku, ale uz to bylo Zivy pro me*. Otec
¢. 9 naopak potvrdil, ze v dob¢ téhotenstvi zadny vztah k ditéti nemél (,,dokud jsem to
nevideél, tak to pro mé neexistovalo®). Ostatni respondenti hovofili o predstavé ditéte, tésili
se, jaké to bude, co se zméni nebo se jejich vztah k ditéti pomalu utvarel prostfednictvim

partnerky (sdilenim partnerc¢inych prozitki a vytrvalou komunikaci o ditéti).

Role otce

Pti rozhovoru o roli, kterou v dob¢ téhotenstvi otec vykonaval, zareagovala vétSina otcii
vypovédi, zda hladili ¢i nehladili bficho partnerky. Role zkoumaného souboru otcii se
v tomto obdobi rozkladaji na kontinuu mezi vysokou aktivitou a vysokou pasivitou, kde do
stiedu aktivit patfi navstéva lékare spole¢né s partnerkou, dotyky bficha. Oznaceni sama
sebe za aktivniho nebo pasivniho otce bylo mezi respondenty velmi subjektivni. Dilezitou
roli zde sehravala iniciativa partnerky, do jaké miry méné aktivni otce zapojila do
zalezitosti spojenych s t¢hotenstvim. Nejaktivnéjsi otec ze souboru, otec ¢. 11 uvedl:
»hodné jsem opecovaval Zenu, komunikoval jsem s nim, Cetli jsme mu pohadky a, zpival

Jjsem mu “.

ProZivani porodu

Porod byl pro vétSinu ucastnikli vyznamnym a ,,0brovsky silnym zazitkem*, volili
privlastky: silny, mysticky, brutalni, uzasny, blazeny, strasidelny, dojemny, stresujici,
pecka, ulevny, nejvic emoc¢ni zazitek z celého Zivota. Otec €. 2 a €. 8 nebyli pfitomni u
porodu. Otcové €. 6 a 7 méli porod s asistentkou. 5 otcl se tcastnilo pfedporodniho kurzu.
Pro vétSinu respondentd byl porod spojen s obrovskym stresem, strachem a vzapéti s
obrovskou euforii, radosti a Stéstim. Pro vSechny otce bylo dulezit¢ zdravi ditéte a
partnerky. U otce ¢. 1 se poprvé objevila obava o dité. Nepiijemné pocity a litost

vyvolavaly strasti partnerky, dlouhy a vycerpavajici porod a nemocni¢ni prostfedi. Otcove,
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ktefi nevédeli, co je u porodu Ceka, prozivali v jeho pribehu vice strachu. Na druhou stranu
zkostngji pisobici a emocionalngji pisobici otcové®, a& védali, co je &ekd, prozivali silny
strach také (otec ¢. 10: ...ja ztoho mél velkej strach, ale bral jsem to jako svoji
povinnost...strasnej strach o oba, jako kdyz se ti svira hrdlo a nevis, panickou hriizu, ale
vedél jsem, Ze jsem tam potreba....vynervovanej, strach, bezmoc, beznadéj... jesté dneska se
mi nahrnou do oci slzy, kdyz to necham plynout, zacnu i brecet. I po 4 letech je to husty,
Jjako by to bylo véera. Uplné citim ten pocit, kdyz jsem potom Sel ven a mohl jsem se
uvolnit, Ze vSechno je v poradku, ten stres z tebe spadne, musel jsem si kleknout a zacal

Jjsem plakat Stéstim “).

Vztah k ditéti u porodu

Porod se ukdzal byt vyznamnou udalosti ve vztahu k ditéti pro 6 otct. Otec €. 9, ktery
prozival obdobi téhotenstvi odtazit¢ a chladné uvedl: , Kdyz jsem ji vidél, tak jsem mél
blazenej pocit, Zze mam dite. Prvni spatieni byl silnej zazitek, tam se nastartovaly vSechny
ty veci kolem otcovstvi. Slozitej, komplexni proZitek, napliujici, Ze to nejde popsat, milion
riznych vjemii a je to nepredatelné “.

U otce ¢. 1 pii porodu nastoupily obavy a ochranitelsky vztah k ditéti: ,, Meél jsem
tendenci na porodnim sale zabranit tomu, aby ji ockovali a hlidal jsem doktory a sestry,
aby neudélali néco, co se v tom zdravotnictvi déla“. Otec ¢. 4 vnimal prvni chvilky
s ditétem, jeho uchopeni do naruc¢e a moznost kontaktu s nim jako dtlezity meznik ve
vztahu k nému: ,,jen chvili jsem ho drzel opatrné s obavou, aby mi nevypadlo, ale hrozné
rychle jsem si na néj zvykl....uvedomil jsem si to odted, ted jsem jako tata. Dlouho jsem s
malou byl sam, to bylo diilezite, vtipné, smal jsem se .

Otec €. 5 vzpomenul situaci prvniho pochovani ditéte v naruci: ,,dostal jsem do ruky
néeco, na cem jsem se predtim nekolik mésicii podilel, bylo to krasny*. Respondenti €. 6 a 7
pocitili silnou euforii, kterd se jich dlouho drZela a stala hnacim motorem proto, aby doma
vSechno dodélali nebo zafidili do pfichodu manzelky z porodnice. Otec €. 11 popsal prvni
okamziky s ditétem jako obrovsky naval dojeti a Stésti, ze to neSlo unést a musel plakat:
., videl jsem se s nim, po té ctyrmesicni komunikaci...a vital jsem ho, vikal jsem mu, Ze jsem
rad, Ze tady je, a Ze spolu budeme mit krasny vztah a tak. Hned jsem ho miloval, jak mi ho
prinesli“. Otcové €. 2, 8 10 a 13 licili prvni spatfeni ditéte vice naturalisticky, dit¢ videli

jako osklivé, mal¢, zelené, odkrvené, fialové, se SiSatou hlavou apod. Otec €. 2 zahy zjistil,

24 . v 01 . « , iy . o e ~rooror ’ %
otcové, ktefi v prubehu celého rozhovoru €asto izkost zminovali nebo bylo jejich prozivani vyrazné
emocionaln¢ orientované
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ze takto ,,08klivé® jsou po porodu vSechny déti. Pro otce €. 8 byla dcera ,krdsna i s tou
Sisatou hlavou*.
Role otce pii porodu

Vétsina otcli u porodu se snazila byt partnerce oporou, drzet ji za ruku, povzbuzovat,
pomahat pii pirechodech do sprchy apod. Otcové €. 7, 8 a 10 byli ke svému piekvapeni u

porodu vice akéni a aktivné pomahali partnerce s tlacenim.

T¢hotenstvi a porod predstavuji dilezité obdobi a udalost v prozitcich budoucich otci.
Velka ¢ast respondentil si v tomto obdobi vytvofila nebo navazala ke svému ditéti vztah,
zazivali radostnou udalost, euforii i obavy o dit¢ a partnerku. Dilezitou podminkou tohoto
obdobi zlstava nadéale partnersky vztah a moznost vytvofeni si vztahu k ditéti. Otcové
citlivé reagovali na zmény ve vztahu nebo v naladach partnerky. Dulezita je také iniciativa
partnert ve smyslu zapojeni otce do svych aktivit v t€hotenstvi a pfipravy na porod.

Na pocatku euforické nalada z ozndmeni oté¢hotnéni se v pritbéhu deviti mésici proméiuje.
Pokles euforie mohou zpiisobit zmény partnerky a partnerského vztahu (vykyvy nalad,
ztrata pozornosti), obavy a strachy (o dité, o partnerku, z porodu, o zvladnuti své role)
nebo nedockavost a netrpélivé ¢ekani. Udalosti jako prvni pohyby, Gcast pii vySetienich,
komunikace s nenarozenym ditétem, riist bficha, pfedstavy o ditéti poméhaji radostnou
naladu vracet nebo zvysit. Porod ditéte je silny zazitek, ktery v kratkém case pfipomene
otcim vyrazné nepfijemné emoce a stres (strach, uzkost, nejistota, panika, bezmoc) a
v zapéti je odmeéni vyrazné piijemnou radosti a Stéstim z prichodu ditéte. Euforicka nalada
nékdy trva az do nésledujicich naro¢nych dni a usnadiuje jejich prozivani. Je nutné zminit,

ze uvedeny proces nenastal u vSech respondenti.

4.3.3 Prvni mésice s ditétem doma

Ugastnici rozlisovali mezi obdobim po porodu stravenym je$té v porodnici a pfichodem
domt. V porodnici Slo vétSinou o pokraovéani euforické nalady a uZzivani si krdsnych
prvnich dnti s miminkem. Obavy zptsobovalo neprospivani novorozence nebo problémy
s kojenim. Pfichod domti a nastavovani rezimu u ditéte popisuji shodné jako ,,obdobi
szivani®, které bylo az na vyjimky oznacovano jako vycCerpavajici, inavné, brutalni, huste,

naro¢né nebo stresujici. Otcové se rlznili v uvadénych pfi¢indch ndro¢nosti a ve
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zpusobech vyrovnavani se s novou situaci, resp. se schopnostmi ji zvladnout. Rozdily se

mezi otci ukazuji také v aktivitach, iniciativé otce ve vztahu k ditéti a péci o né;.

ProZivani v prvnich dnit a mésicu s ditétem

Otec €. 1 stale prozival zvySené euforickou naladu a podle né&j se , to jesté dlouho
nezmenilo “, k tomu se ptidal pocit zodpovédnosti — ,,je fo na mé zavislé jako na otci, visi
na mé domdcnost a prace . Situace ho vedla k tomu, Ze na néjakou dobu upozadil praci a
vénoval zvySenou pozornost a péci dcefi a partnerce. Trefné vystihl novou situaci s ditétem
doma: ,,u prvniho décka jako rodic nic nezndm, nic nevim, nic neumim. Ucim se jak to
decko reaguje. Narust zodpovédnosti udavali také dalsi Gi¢astnici (€. 1,3,7,10).

Otcové €. 2, 4 a 8 nesli nelibé zménu u partnerky nebo v partnerském vztahu. (Otec €. 2:
,manzelka mi prisla uplné cizi, odcizend...jenom pro to dité Zila*. Otec C. 4: ,, ta dvojice
mi prisla hodné sobéstacna, v harmonii ....byl jsem trosku stranou, navic. Viechno se toci
kolem mrnouse, najednou ti chybi néco co jsi predtim mel, mas min Zensky*). Ptichod
ditéte jakoby narusil zavedené zplsoby v partnerském vztahu. Ve vypravéni otce €. 4 je to
zvyraznéno vyrokem: ,,...rusivej, kricici slintajici element vstoupi mezi tebe a partnerku‘.
Oproti tomu otec €. 7 popisoval, jak se dobra nalada partnerky odraZela na jeho prozivani
,, brutdlné vycerpavajicich novorozeneckych prihod*. Otec €. 6, ktery touzil po ditéti velmi
brzy (ve 23 letech) a dité pro né&j predstavovalo splnéni snu, oznacil svou roli jako ,,v
zasadeé do poctu‘* a sam sebe vnimal jako zodpovédného zivitele. Otec ¢. 3 se musel rychle
naucit pecovat o dité, protoZze manzelka se musela podstoupit reoperaci. Byl presvédcen, ze
se jednalo o dilezity moment ve vztahu k ditéti a konstatoval: ,,jd jsem si to ve vysledku
docela uzival“. Podobné otec €. 9, a¢ sam sebe hodnotil jako S$patného otce peCovatele,
navstévoval dit€ v porodnici, kdyz manzelka byla hospitalizovand pro preeklampsii:
wsnazil jsem se ji tisknout k sobe, néjak abych ji nahradil Zenu. Pro otce €. 10 to bylo
obdobi spojené s pocity: ,,nevis, jak bys tomu ditéti pomohl, kdyz place, nesaje, budi se,
nespi...”. Otec ¢ 11., ktery sviij vztah k ditéti povazuje za pro otce netypicky tvrdil:
Hunavny mi to nékdy prislo, ale bral jsem to tak, jako co miize byt lepsi nez se starat o své
otcem a na svoje ptirozené schopnosti pecovat o dité.

V prozivani otcii se objevuji dal$i obavy, strachy nebo nejistoty, které nabiraji
konkrétnéjSich podob. Nejcastéji otcové (2,3,6,8,10,12,13) zminuji kiehkost ditéte, ktera

vzbuzuje obavy, aby mu pii péci n¢jak neublizili, nezranili ho (,,bdl jsem sem na néj
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Sahnout). Pochybuji také o svych schopnostech péci zvladnout (Otec. ¢ 3: ,jsem se
strasné bal, ze nebudu védet co s nim, nakonec jsem s tim nemel viibec problém’). Méli
strach, aby zvladli nekteré ¢innosti, o kterych si pfedem ptedstavovali, Ze se jim budou
pricit a nakonec zazivali piekvapeni, ze jim to piirozené §lo. (Otec €. 5 ... jestli to jako
dam, kdyz se mi ekluje kakani, blinkani, jestli to zviddnu ....a pak vibec mi to nevadilo®).
Otec €. 10 pisobil celkoveé uzkostlivéji, coz se odrazilo i na jeho vypovédich o prozivani
prvnich dna s ditétem: ,,mél jsem starost o dité, jestli to vSechno dobre zvladame...velka
nejistota, zda je péce odpovidajici...neméli jsme ani jeden zkuSenost..mél jsem strach
prebalovat, prevlikat, oblikat..“” Otec &. 7 popisoval nepijemné prozitky v souvislosti
s pravidelnym odlou¢enim vzdy na n€kolik dnt od rodiny: ,,..jsou tam samy, takova obava
a zodpovednost, Ze prosté musim prijet domii, Ze jsou tam dve holky a Ze se na mé tési a
tak®. Otcové €. 4,9 a 11 a 13 obavy v tomto v€ku nepopisovali viibec. Otec €. 11 si stoji
oproti ostatnim ucastnikiim odlisn¢ a plisobi svym pfistupem vice ,,exoticky™: ,,...s ditetem
Jjsem vedeél co délat, to slo tak prirozené, ale s partnerkou jsem si nevedeél rady, ona se ho
bala, Ze mu néco udela. Ja ne, ja ho vzal, vybalil, takhle jsem ho vzal za nohy a nemél jsem
vitbec strach, zZe by byl kiehkej. Mam to asi v sobé, ja k tém détem tihnu. Ja jsem trosku
Jjinej, ja mam to dité jako cislo jedna, podrizuju tomu vSechno, praci, kariéru, hlavné abych

byl s détma *“.

Vztah k ditéti v prvnich mésicich

Ve vztahu k ditéti poukdzal otec ¢. 7 na uvédomeni, které souviselo s proZivanou
obavou a zodpovédnosti: ,, a tady se zacalo objevovat to otcovstvi. Otcové riznym
zpisobem reagovali na projevy ditéte, dilezita byla zkusenost, kterou se svym ditétem
prozivali. Otec €. 1: ,,plac¢ byl néco, co mi drasalo nervy a musel jsem byt schopen viemi
prostredky mu néjakym zpusobem zabranit”. Otec €. 3 popsal predjimanou interakci s
ditétem: ,,..ten zacatek je takovej, Ze prvni dva mésice skoro furt spi nebo ji, tak se s nim
tak jako mazlite, ale tam neni Zdadnd zpétna vazba. On jako nedaval Zadnou zpétnou vazbu
ve vysledku. To spis mate pocit, ze vas vnimd, i kdyz to nedava vizualné najevo . Oproti
tomu otec ¢. 4 podobné projevy popisoval: ,.k tomu prckovi si nenajdes tak rychle
cestu...fvouct, slintajici tvorecek...néjak te to nemd ¢im naplnit, zato ma hodné sily té
vysat. V prvnim piipad¢€ slo o klidné, spici dité, v druhém ptipadé bylo dit¢ drazdivéjsi.

Otec ¢. 6 popisoval pocatky vztahu k ditéti: ,,t0 pordd jesté bylo takovy nekonkrétni,

» Zajimavé je, ze svému ditéti rodi¢e potidili podlozku Baby Sense (prevence syndromu nahlého umrti
novorozence), tuto podlozku pouzivali do 2 let ditéte.
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takovy seznamovani.. . Otec €. 8 uvedl s nadsazkou: , kdyZz dcerka plakala, tak jsem si
rikal, to uz nemuzu nikomu vratit, to se neda reklamovat, to uz ted budu mit natrvalo “.

Otcové €. 5 a 11 reagovali na plac ditéte v noci rychleji nez matka.

Role otce v prvnich dnech a mésicich

Z pohledu otcovské role a popisovanych c¢innosti pii péci o dit€¢ v novorozeneckém
véku se zda, Zze vtomto obdobi byli vSichni UCastnici aktivni, vykonavali jak péci o
domadcnost, tak péci o dité. Rozdily byly v iniciativé a v motivaci. Udavané divody byly
nejcastéji pomoc, podpora a uleva partnerce. Déle ptirozenost, samoziejmost a dokonce
radost z péce (otec. € 1, 3, 5, 6, 11). A do tietice jako povinnost (,,to se musi“, ,,je to prosté
potieba®). Otec €. 9 ke své péci uvedl: ,,jsem Spatnej otec v tom, zZe moc neprebaluju,
mam takovej komunistickej pristup..,péci vykonavam jen tehdy, jsem- li o to pozadany,; sam
do toho vitbec nejdu“. Otec €. 2 sam sebe vnimal jako odborného poradce, ktery hledal
feSeni problémll na internetu napf. s kojenim. Ne&kteii otcové uvadéli, ze s nékterymi
¢innostmi méli problém, napf. koupani u otce &. 6. Casto hned hrdé hlasili, ze dité
piebalovali, budili tim dojem, Ze se jedna o odvaznou ¢innost mezi otci, jakési subjektivni
méfitko kvality jejich péce. Castou odpovédi bylo, ze délali ,,vSechno® (autorka se
domniva, Ze se jednalo o nevyslovené upozornéni pravé na piebalovani). Dalsi uvadéné

¢innosti byly — koupani, chovani, oblékani, vozeni kocarku, vstavani, krmeni.

4.3.4 Kojeneckeé obdobi

Obdobi vytrvalé rutinni péce o dité, které¢ v jednotlivych rodinach probihala vice ¢i méné
klidng¢. Otcim se dafilo pfipisovat vyznamy spojené stimto obdobim, jednotlivé

prikladané vyznamy shrnuje tabulka €. 7.

Tabulka ¢. 7 Vyznam otcovstvi v kojeneckém obdobi

otec vyznam kojeneckého obdobi
1 | svrchovana vlada 8 konzument informaci o pokroku
2 | spi§ mirnej zapor 9 radost z existence
3 [nejhezci 10 je to furt stejny
4 | dlouho to trva nez... 11 ze vseho nadseny
5 | maloval jsem si otcovskou roli 12 vycerpavajici inava
6 | euforicky, cejtil jsem se dobie 13 bezva
7 | pohoda kdyz nejecela
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Role otce v kojeneckém obdobi

Otcovska role jakoby se v prvnich mésicich vymezovala a urcovala a v kojeneckém
obdobi se potom ustalila na vykonavanych ¢innostech a péci. Otec ¢. 1 vzpomina na
»vecné prebalovanit plinek®, zaroven si uvédomil, ze: ,,dité jasné urcilo role muze a Zeny*.
Otec C. 2 se oznacil za ,,sluhu v domacnosti®, ,,Sel jsem na to racionalné védecky, veédel
jsem, Ze dité se musi po nakojeni chovat a nosit, aby si odiihlo*. Otec €. 3 na otazku, jak
vypadala jeho role poznamenal: ,my jsme to neméli rozdélené, to prece lidi maji
nastaveny od zacatku, Ze jsou rovnocenni partneri, tak i starost o dité je spolecna péce, to
neni jda ho meju a ty ho krmis...Nemohl jsem kojit, to je jedinej rozdil..... Ja si nedokdzu
predstavit, ze bych si poridil déti a pak bych se o né nestaral®. Otec €. 5 si v tomto obdobi
otcovskou roli spi§ tak ,,maloval”, naddle vykonaval veskerou péci o dité. U otce €. 6 se
role také nezménila: ,.kdyz jsem byl doma, snazil jsem se délat co nejvic*, vice pozornosti
vénoval zabezpeceni rodiny. Otec ¢. 7 hodnotil svou roli jako pasivnéj$i, spiSe sledoval
déni, pomahal manzelce a snazil se ji byt oporou. Podobné jako otec ¢. 1 poznamenal: ,,my
jsme méli uz od zacatku role rozdélené, otec se stard, zZivi rodinu a pomdha, kdyz je
potieba, nebyl jsem otec v domacnosti, co dela vsechno®. Otec ¢. 8 byl v tomto obdobi
schopen zastoupit partnerku, jeho vysadni péci bylo koupani. U otce €. 9 zistalo v oblibé

mazleni a pozorovani ditéte, fyzicka péce o dité ho nadéle ,,neldkala®.

ProZivani v kojeneckém obdobi

V prozivani se ukazuje, ze n&kteti respondenti si toto obdobi vyloZené€ uZivaji, jini se
trapi a nékteti se nemohou dockat, aby bylo dité uz starsi a mohli s nim lépe komunikovat.
Otec ¢. 2 tvrdil, Ze kojenecké obdobi prozival spiSe zaporné: ,,nevyspal jsem se, to jsem byl
nastvanej, manzelka na mé rvala nervné a to dité ti do jednoho roku neda nic*. Otec €. 7
prozival nepiijemné pocity: ,,je tezké pro otce, kdyz nevis, co mds délat a nevis co s ni. Jsi
bezmocny, kdyz Zena vola a ty ani nemiizes poradit”, n€kdy se citil trochu odstrc¢eny. Pro
otce €. 4 bylo naro¢né to, ze: ,,...si s tim ditétem nemds co Fict, je to takova bytost jako
stene od psa...*, mél pocit, ze vSechno hrozné dlouho trva a neustale se t¢sil, az bude dite
zase o kus dal ve vyvoji. Obavy a Uzkosti zminilo vice otcii. Otec ¢. 6 oproti tomu
konstatoval, ze uzkosti, které zazival pfi t€hotenstvi a porodu se v dalSim obdobi vyrazné
snizily, t¢éméf zmizely. Otec €. 11 si uvédomil, ze obava, kterou m¢l v dobé t€hotenstvi se
také snizila. Vysvétloval to tim, zZe po porodu uz mohl situaci Iépe kontrolovat a ovlivnit a

davat na dit¢ sam pozor. Obavy otcl se tykaly kiehkosti, nemoci, projevil jako je plac,
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prvnich pohybii a padii. Otec €. 6 zminil obavu z Iékaiského oSetfeni, mé¢l radost a prozival
uspokojeni nad tim, Ze vzhledem k tomu, Ze maji v roding 1ékate, dokazali dlouhou dobu
rizné neduhy zvladat sami bez lékarského zisahu. Otec ¢. 10 znovu piipomnél
permanentni tzkost v souvislosti s ditétem, ktera pfisla narozenim ditéte.

Pychu a hrdost zminili otcové 8 a 10, pokud se jejich ditéti néco povedlo, néco nového
dokazalo nebo jim nékdo tekl, Ze je krasné. Otcové (1,3,6,9 a 11) si toto obdobi radostné
uzivali. Otec €. 3: ,tésite se na to, az prijedete domu, a tam bude a bude se na vds smat...je
to takovy mily, prijemny, Ze se vracite nékam, kde to ma smysl*. Otec. €. 9: ,,mam z ditéte
radost, zZe existuje; pocit blaha, Ze je tady novej cloveék....vznikl z toho vztahu a prirozené o
mé vi, jako o nejblizsim cloveku “.

Zcela zamérné byli otcové dotazovani na prozitky pifi prvnim ismévu a chiizi ditéte. Az
na otce ¢. 7, ktery zminil, ze u néj projevy Upln¢ malého ditéte nevzbuzuji euforické
pocity, by se dalo fict, Ze otcové s blazenym pocitem vypovidali o prvnich ismévech svého
potomka. Otcové €. 11, 8, 4. a 5 prozivali litost nad tim, Ze pii téchto situacich, kdy se néco
stane poprvé vétSinou nejsou. Otec €. 1 konstatoval: ,,prvni usmév je takovou prvni reakci
na to sislani a mazleni rodice s miminem, pamatuji si, jak mé to rozehidlo®. Dokonce i
v kojeneckém obdobi méné nadsSeni otcové uznali, ze prvni usmév je takovym radostnym
obratem. Otec C. 4 reagoval slovy: ,,...tak ten te zabije, to je jasny*. Nejcastéji prozivali
Cistou radost, euforii nejen z usmévu, ale 1 ztoho, ze je dité vidi a vnima. (Otec €. 5:
,, radost uplné nejvetsi, kdyz se povedlo to mimino rozchechtat*; otec €. 8: ,,je to super,
bylo to krasny, protoze mala ma jesté obrovsky oci, takze ji to opravdu sluselo ). Trochu
jinak tomu bylo u prvnich pohybt, ty okamzité¢ vzbudili obavy a ostrazitost vétSiny otcli
(otec €. 8: ,,ono s prvnima kriickama prichazeji prvni pady, clovek ma radost, ale on zatim
vetsinou nasleduje pad*). Pro otce €. 2 byla chlize prvnim silnym zazitkem, ktery vnimal
jako velké plus ve vztahu k ditéti. Otec ¢. 1 popsal, jak prvni pohyby décka podnitily rtst
uzkosti: ,,...to je obdobi, kdy ve mé nariistala uzkost. Zacne se to budovat tim, jestli to
decko nespadne, neuhodi se, jestli se vazné nezrani...zacal jsem chapat, co moje matka
myslela tim, Ze o nas ma strach, ze ma obavu kam jdeme, Ze o nas porad vsechno musi

vedet. Tehdy mi zacalo dochazet jak se to buduje v rodici ta uzkost “.
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Vztah k ditéti v kojeneckém obdobi

O vztahu k ditéti hovotila vétSina otcli pozitivng€, pro Ctyfi otce byl silny vztah jiz
nastaveny a prili§ se neménil. Pro téméf polovinu otcli v kojeneckém obdobi vztah k ditéti
postupn¢ silil, pficemz za dilezité udalosti pokladali prvni interakce a nové dovednosti
ditéte. U dvou otcii (€. 2 a 4) se vztah k ditéti pfiliS nerozvijel nebo jen velmi pomalu, oba
shodné udévali, Ze az po prvnim roce zacne byt z ditéte ,,funkéni jedinec* a je mozné s nim
navazat , kladny vztah®. Otec €. 7 jezdil domu z prace jednou za Ctyti dny tvrdil, Ze se svou
dcerou hledal ,,cestu k sob&* postupné: ,, my jsme méli svoje ritualy, tam se asi zacala vic
projevovat moje role. Vztah se vic utuzil, délali jsme véci spolecné, vic jsme si rozuméli a
lépe jsem poznal, co chce i kdyz jestée nemluvila“). Otec €. 10 prozival na jedné strané
ochladnuti vztahu k ditéti, protoze se péfe o ngj stala rutinou stdle stejnych c¢innosti:
,,...potom zacne reagovat na podnéty a vidis tu zpétnou vazbu, podas prst, ona ti ho chytne
nebo zveda hlavu za tebou, zajima se, tak to té bavi vic a vic...““. Popisoval svij vztah
k dcefi skrze stfidani pocitl nadSeni a omrzeni z pokroku ve vyvoji. Napi: ,,najednou uz
nemds nadseni z kazdého usmévu a potom kazda nova véc a zména té motivuje k tomu, ze si
rikas, ze je to super”. Podobné otec ¢. 4 si vybavoval nedockavost pifi pomalém vyvoji
ditéte v prvnim roce. Jakmile dité néjakého pokroku dosédhlo, zase se t&Sil na dalsi napft. az
uz bude chodit, kdyZ zacala chodit, t&sil se az bude mluvit apod. Otec €. 1 byl svym
ditétem fascinovan a rad ho pozoroval: ,,décko jako perla, lezi a pozoruje svet a ja ho
pozoruju, na co vSechno kouka“. Otec ¢. 6 m¢l nejprve pocit, ze vztah k ditéti je v prvnim
roce potrad stejny, v priabéhu hovoru nakonec tekl: ,...jak dite ¢im dal tim vic zacne
reagovat na podnéty, které mu clovek ¢im dal tim vic dava, tak tim je ten vztah jakoby
vztah k ditéti, ale zadroven zdaraznili (kazdy svym zptisobem), ze uz predtim byl dost silny.
Otec ¢. 3: ,,...nevim jestli se s vekem néjak vyviji, ten vztah s ditetem prosté mdate nebo
nemate. Prvni reakce, vzdjemna komunikace, zpétna vazba vztah upeviiuje, clovek citi tu
bezprostrednost ditéte...prijdete z prace a to dité se na vdas sméje a to uz je fakt radost.
Otec €. 9: ,,..kdyz clovek ma dité, tak ho prosté miluje konstantnim proudem lasky a ten je
furt stejnej. Uvedl, ze byl ptekvapen schopnosti ditéte zachytit jeho pozornost a dodal:
,,ja jsem mél jistotu, ze to dité o me vi“. Otec C. 8: ,,..jd si myslim, Ze byl silnej celou dobu,
moznd jsem to nepostiehl, zpétné vnimam, Ze to bylo asi porad stejny. Ono ale v momente,
kdy uz tam zacne néjaka interakce, tak samozrejmé se mi to libilo vic“. Otec €. 11 oznacil

vztah k ditéti za kontinualni, bez zlomu.
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V prozivani otcii je mozné sledovat situace nebo udélosti pfinaSejici jim radost i
starost. Ttibi a urcuje se jejich otcovska role. Ve vztahu k ditéti se v prvnim roce odehraje
mnoho vyznamnych okamziki, rozviji se riznym tempem rtizna kvalita vztahu k ditcti.
Zajimavé procesy, které se jevi jako vyznamné ve vztahu k ditéti jsou vzajemna interakce,
pokrok a stagnace vyvoje. Dva otcové v tomto obdobi jesté neptipoustéli silny vztah

k ditéti.

4.3.5 Batoleci obdobi

To, ze se déti vyvijeji vice ¢i méné odlisné od pouzivané normy, ktera slouzi spise
k didaktickému rozd€leni vyvojovych fazi, se ukazalo i vtomto vyzkumu. Pokud bylo
otcim sdé€leno, Ze rozhovor se bude vé€novat obdobi od 1 do 3 let véku ditéte, které
zahrnuje rozvoj fe¢i a motorickych schopnosti, neznamenalo to, Ze na tom byly vSechny
déti vdaném véku podobné. Pro nékoho je toto obdobi spojené s prvnimi kroky a
oslovenim tata, pro jiné se vzdorem a negativismem. V batolecim obdobi se tak prolinaji
témata, ktera jiz zaznéla diive nebo budou mit své misto jesté pozdéji v predskolnim veéku.

Vypovédi jsou nadale sledovany, tak jak byly rozvrzeny v rozhovoru.

ProZivani v batolecim obdobi

Otec €. 1 do ve€ku 3 let ditéte prozival svou roli jako velmi vyznamnou, absolutni,
zména piiSla s ptichazejicimi konflikty: ,.citil jsem se jako kral, jako pan situace az do
vzniku vaznéjsich konfliktii. Svoje pocity vysvétlil: ,tam nebyl jakykoliv odpor proti
rodicovsky vuli, jen minimalni, ale u malého deécka to clovek toleruje®. Otec €. 1 se
domniva, Ze do 3 let dité ,,nasavda z rodice vSechno a prebira uplné vsechno, jak jen miize*.
Konstatoval, Ze v roce a pul jesté¢ nepotieboval umét takové strategie a déti nepotiebovaly
takovy tad, ktery je nutny pozdé&ji. Vyvoj jeho rodicovskych schopnosti se podle néj
vyvijel s vékem ditéte: ,,mél jsem vyvinuty rodicovsky sklony ekvivalentne k veku ditéte*.
Vnimani vlastni vyznamnosti a dilezitosti pro dité je prvek, ktery uvadéli i dalsi otcové.
Vétsiné otct se v tomto véku dostava vice pozornosti ze strany ditéte, kterd je pro né
¢itelné&jsi a jasngjsi, otcové détem lépe rozumi a jsou piesvédcCeni, Ze je jejich dité opravdu
potiebuje. Tim se posiluje 1 jejich vztah k ditéti. V pfevazné vétsSing piipadi Slo o verbalni
komunikaci (otcové 4, 8, 9, 12,13). ,,kdyz nemluvi tam, uprimné, neni vjem toho, Ze jste
tata*, ,,Ve chvili, kdy vic komunikuje je mi to blizsi*“. Otec €. 3 zaroven uvedl, Ze tuto jistotu

o svém vyznamu pro dit€¢ pocitil jest¢ diive v neverbalnim projevu: ,prvai, kdy si
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uvédomite, Ze vas bere jako tdtu a vi kde tata je, kdyz si s nim povidate a ukazujete mu lidi
na fotkach nebo se ho nékdo na tatu zeptd a on ukdze... zZe pak zacne mluvit, to je spis, ze to
dokaze vyslovit, ale to neverbalni oznaceni prijde predtim, a to je takovy hezky*. Otec €. 2,
u kterého nastal v tomto obdobi posun ve vztahu k ditéti (Ize ho ptisoudit i zajmu ditéte o
otce) vypovedel: ,,...mé prelejzala a budila a uz v roce védéla, zZe ji mam na starosti, ze ja
Jjsem ten, kdo ji ma obletovat... ja jsem vedél, ze to je moje krev, Ze to je moje dite, kdyby to
bylo cizi dité, asi bych byl nastvanej*. Otec €. 6 pocitil svilj vyznam pii zjiSténi, Ze ho dité
také potrebuje, rostla tim jeho role, coz bylo doprovazeno piijemnou zodpoveédnosti.

V prozivani otcti se dale objevuji pfijemné pocity radosti, pychy, dulezitosti a
zodpovédnosti. Radost se objevuje v souvislosti s novymi dovednostmi ditéte, pokroky
(otec C. 6: ,,Ze to skutecné nastalo*), Gspéchy, s moznosti komunikace, s vétSimi
moznostmi traveni spole¢ného Casu (vylety), s vyssi samostatnosti ditéte. Otec ¢. 11 uvedl,
ze prozival trvalé nadSeni: ,ja jsem byl furt z vSeho hrozné nadsenej”. Otec €. 3 uvedl
radost z vlastniho obohaceni ditétem: ,,...Ze, se vyviji a uci novy a novy véci. Pro néj je to
spousta novych zazitkit a pro mé taky a spis si to tak jako uzivate, ze déla pokroky a mate
radost“. Pychu zminil otec €. 2: ,,Ze se z ni stala hezka holcicka a sluselo ji to, to jsem byl
pysnej, otec C. 8: ,,...od toho roku uz jste si s ni normdlné popovidala, ted’ uz umi psat*.
Otec ¢. 11 byl pysny a hrdy na vSechno, co jeho dit¢ dovedlo. Nékteti otcové nechtéli
pychu pfipustit, vnimali ji vice negativné, otec €. 9: ,,moznd se o mé nevedomeé pokousely
néjaky pychy* (pti osloveni ditétem). Otec €. 7: ,,potési to, ale nenaparoval jsem se*.

Pocity vétsi zodpovédnosti se zajimavymi skutecnostmi zminil otec ¢. 10.
Zodpovédnost vedla k omezeni nebezpecnych konic¢kii (jizdy na motorce) a uzavieni
zivotni pojistky: ,,mél jsem vétsi obavu sam o sebe a pramenilo to z toho, Ze bych selhal v
tom, kdo se ma starat”.

Negativni emoce v prozivani ucastniklti — stud, obavy, strach, nastvani, vztek, litost.
Blize nepojmenované nepiijemné pocity napt. z vlastni neschopnosti vychovy, z odporu
ditéte, ze zlobeni décka, z odmitnuti ditétem, z nemoznosti se vyspat, z nemoznosti zafidit
se podle svych pfedstav. Otec €. 2 uvedl pocity studu, nepfimétfenosti a trapnosti
v souvislosti s vozenim ditéte v kocarku: ,,s kocdrkem jsem se az stydél jezdit, pripadal
jsem si blbe, je to takova zenska prdace*. Pocity studu presly v momenté, kdy dité¢ zacalo
chodit a mohl jej vodit za ruku. Obavy a strach u n€kterych respondentti trvale doprovazeji
jejich rodicovstvi nebo se vyskytuji u konkrétnich zalezitosti. Otec €. 3: ,,meéni se forma
starosti, clovék je vic ostrazZitej, musi davat pozor, aby treba nespadl ze schodii* Otec €. 4
prozival obavy diky zprostfedkované zkuSenosti popaleni ditéte v okoli. Nastvani se
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objevovalo v souvislosti s ur¢itym chovanim ditéte (buzeni dit€tem u otce ¢. 2) nebo
v souvislosti se zdmérnym vybirdnim druhého rodi¢e a odmitinim otce a také pfi
vzdorovani (otec ¢. 7, 10, 12). U otce ¢. 4 vedlo nastvani k ziskdni zkuSenosti: ,jses
nastvanej, kdyz ti néco rozbije, nez ti dojde, Ze mas cenny a nebezpecny véci davat
z dosahu*. Litost se objevila z divodu neptitomnosti u novych dovednosti ditéte, otec €. 3:
»mdte radost, zZe rekne tata nebo mama, ale vétsinou u toho nejste*, podobné to uvedli
také otec €. 8, 5, 11 a 13. U otce ¢. 5 prisla litost v souvislosti s temperamentem dcery:
»mozna jsem si to maloval podle sebe, Ze budu mit dite, ktery bude stejnej trouba, jako
jsem byval ja“. U otct €. 2 a 9 byly pozorovany pocity mirné litosti nad tim, ze dité k nim
nema tak silny vztah jako k matce. Otec €. 10 pocit'oval litost pii odmitani ditétem: ,,..byl
jsem Y roku v nemilosti a nemohl jsem na ni Sahnout, tak to ti je samozirejmé trochu lito*.
Otec ¢. 11 uvedl nepfijemné pocity v souvislosti s nutnosti umistit dit¢ do jesli pii
predCasném narozeni druhého ditéte: ,,fo jsem velmi Spatné nesl, zZe dité v tomhle veku
musim, ja se svou laskou, vozit do jesli‘. Prozival bezmoc a zlobil se na sebe a cely systém,

Ze mu neni umoznéno, aby mohl byt s détmi, jak by chtél.

Vztah k ditéti v batolecim obdobi

Ve vztahu k ditéti se podle vypoveédi vetsSiny otct subjektivné nic nezménilo. Piesto je
mozné v rozhovorech najit zmény a posileni vztahu, subjektivné nemusi byt prozivany
nebo uvédomovany. Vyznamny posun ve vztahu k ditéti se ukazuje u otce ¢. 2. VéEtsi
pozornost ze strany ditéte, zména vzhledu, projevy ditéte vedly k vEétsi ucasti (aktivité) otce
ve vztahu: ,,potom uz jsem s ni Sel na vychazku a vedl ji za rucicku, to jsem byl uz trochu
pyvsnej“. Otec €. 6 zminil, ze si zaCal uvédomovat silngjsi vztah k ditéti v tomto obdobi
zjisténim, ze ho dit¢ potfebuje. Podobné i otec €. 8. Otec €. 9 nepiimo poukazal na zménu
ve vztahu: ,,chlapy spis inklinujou k tém starsim detem“. Uvedl, ze v tomto véku byla
komunikace s ditétem zabavnéjsi: “v pozadi je to, Ze je samostatnd, ze si sedne se mnou do
auta a pak zase jde, kdyz ji vezmu za ruku. Blazi mé pocit, Ze jde se mnou a nemusim ji
vSude nosit a délat vsechny ty véci za ni, uz tam cejtim néjak toho clovéeka*. U otce €. 4 se
vztah pomalu proméiuje a uz v batolecim véku bylo mozné zaznamenat: ,dité zacind
komunikovat, to je super, do té doby je to takovy, zZe dité jenom vsude vleze*, soucasné
vnimal mensi omezeni diky vyvoji ditéte a vétsi moznosti traveni spole¢ného Casu: ,,je fo
pomalu utvarejici se partner, uz ti i néco da*. U otce €. 7 se zménili aktivity, podle jeho

slov se stal vice angazovanym, pfedevsim diky snaze partnerky, citil se jako: ,,otec malého
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ditete, ktery jesté neumi vSechno to, co matka, ale taky uz se umi v pohode postarat,
zabavit, udélat a funguje taky jako plnohodnotny clen rodiny*. Otec €. 10 uvedl, ze vztah
se uz nezménil, je porad stejné silny. Z rozhovoru vyplynuly zmény spiSe ve smyslu
rozvijeni jeho vychovnych kompetenci diky partnerce. Nékdy pocitoval tinavu, pokud
nem¢l po praci zadny volny Cas na sebe. Otec €. 11, ktery ma ke svym détem vyjimecny
vztah, poznamenal: ,,chtél jsem se jim rozdat, maximdlné venovat, témer obétovat, chtel
praci, protoze za 10 let uz je nebudu zajimat*.

Zamérné bylo dotazovano na prvni osloveni ditétem. Otcové shodné udavali, ze dité
feklo ,,tata* jako prvni (diive nez ,,mama‘), prozivani vnimal kazdy otec po svém. Otec €.
2 osloveni upfesnil a komentoval slovy: ,,...racionalne, jsem védel, Ze vyvoj je ze
zdravotniho hlediska v poradku‘. Otec €. 3 ziskal potvrzeni od ditéte, ze jej vnimad, o
kterém bylo jiz zminéno vySe a m¢l radost, ze dité: ,,rozlisuje mezi mamou a tatou*. Oproti
tomu otec €. 4 1 otec €. 9 v piipadé prvniho osloveni upozornili: ,.ten proces je postupnej,
zvatla..zvlatla, slysis néjakou souhru slabik, ktera mozna zni jako tata ale nevis co vlastné
Fika..”. Otec €. 9: ,,...vnimam, Ze se to ditéti rika snadnéji to tata a ne proto, ze mé mad
radsi, uvedomuji si na rozumové bazi, Ze je to nesmysl, bejt pysnej na to, Ze dité prvné
rekne tata“. Otec €. 12 1 €. 8 si prijemné pocity z prvniho osloveni doptali, uzivali si
drobné skadleni s partnerkou: ,,opravdu prvni slovo rekla tata, tak jsem byl pysnej, jako ze
Jjsem tam duleZitej, soucast jejiho Zivota“. Otec €. 7 zadné euforické pocity neprozival, ale

byl z osloveni pot&sen. 2 Otec &. 10: ,.to ti udéld radost, bylo to skvely™.

Role otce v batolecim obdobi

Z pohledu otcovské role se v batolecim obdobi rozsifuji moznosti otci v ¢innostech
s ditétem, které jsou dany zejména jeho vyvojem a dovednostmi. Otcové se citi byt méné
uvazani péci o dité, provadeji ,,vylety do terénu®, komunikuji a vice si hraji. Dité se jim
pomalu stdva ,partnerem®. Zacinaji uvazovat o vychovném piisobeni, premysli o
vychovnych strategiich. Otec €. 3 poznamenal: ,,nent diilezity, co délame, ale Ze to delame
spolu* zéroven uvedl zménu své role v ochrance ptfed nebezpecim prostiedi. Otec €. 11:
»Snazil jsem se jim vic vénovat, aby toho vic umély a nemély pocit, Ze se bojej*. Otec €. 4
se citil byt ,,vétsim tahounem®, zminil, Ze zasadni zména pro né¢j byla ptfichod druhého

ditéte, ktery s sebou piinesl jeho vétsi zapojeni v pé¢i o prvni dité. U otce ¢. 11 byl

*® tato véta ukazuje rozdil mezi popisovanim a prozivanim emoci, o kterém je pojednano v diskuzi
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prichod druhého ditéte spojen s rozdélenim pozornosti mezi ob¢ déti a zménou v distribuci
lasky k détem: ,,7ikal jsem si, Ze moznd tu holku budu mit radsi...ale nakonec je mam stejné
rad oba... a ted’ si rikam, jak me to mohlo napadnout. Otec ¢. 7 zacal v tomto obdobi
travit s dcerou vice ¢asu spole¢né, Gastdji se ji vénoval: ,,Ctent, koupdni, ritudly tatkovy,
bylo potreba vykondavat néco, co s mamkou nemd“.

U otce €. 7 a 10 byl zaznamenan pozitivni vliv partnerky na roli otce pii vytvafeni
spolecnych rodi¢ovskych strategiich. Otec €. 10: ,,...Zena mi dava rozhled a jinej rozmér a
bavime se o tom... Jinak bych asi to dité posadil od roku k TV a pustil ji kanal a nechal ji
zdemovatet, protoze by to pro mé bylo pohodIny “.

V batolecim obdobi nabyvaji u respondentii pocity dilleZitosti a vyznamnosti pro dité,
otcové jsou pysni na nové dovednosti a pokroky svych déti, 1 kdyz nekteti se ostychaji to
pfimo pfiznat. Zaroven se objevuje v prozivani nastvani a zloba, pokud dité neplni jejich
ocekavani. Pocinaji tendence k vychovnému piisobeni na dit€. Vztah k ditéti se diky
novym moznostem jeho napliiovani utuZzuje a u nékterych respondentli posiluje. Jini
naopak udavaji, ze uz se neméni. Otcovska role se rozsifuje o fadu aktivit, které je mozné
s dité¢tem diky jeho nabitym schopnostem provadét. Otcové ziskavaji vice pozornosti a jsou
ditétem do vzajemné Cinnosti vice vtahovani. Zajimavym fenoménem je ptichod dalSiho

ditéte. Ten klade vyssi naroky na angazovanost 1 aktivitu otce v péci o dité.

4.3.6 Predskolni vék

ProZivani v predSkolnim obdobi

V pozitivnim prozivani otcii se jiz tak casto neobjevuje radost z kazdého nového
projevu ditéte, i pfesto se o radosti neceld polovina ucastnikd zminuje. Z ptijemnych
prozitki otcové uvedli také pocity hrdosti, pychy, dojeti, tlevy, a pohodlnosti. Radost
pfindsi spolecné prozité piijemné chvile, ritualy, zabava, legrace (otec €. 4: ,,uzivam si to
nejvic ted, je to zabavné, diiv to bylo spis narocné a uz se tésim, az i to mladsi bude vetsi,
uz vim, o c¢em to je‘). Otcové €. 5 a 13 prozivaji radost, kdyz jejich dcery pro n¢ nakresli
obrazek. Radost pfinasi u otce ¢. 6 védomi: ,,..Ze ho vychovdavame tak, jak mame, a Ze
prospiva, ze to jde, jak ma jit“. Pocity radosti doprovazi u n€kterych otct (€. 2, 6, 9, 12)
vstup a doprovazeni jejich ditéte do Skolky nebo zapis do Skoly. Otec ¢. 7 ma radost

z dobré urovné verbalniho projevu ditéte: ,,tésim se na ni, az prijedu domii, Ze mi vSechno
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povyklada®. Otec €. 9 uvedl: ,,mam radost z komunikace a tesim se, jak se jednou budeme
vic bavit, ze ji budu vykladat o vire a tyhle véci...jsem rad, Ze jsme rodina, ze déti odmala
maji otce. Otec ¢. 10 pocitil tlevu, vétsi nadSeni a pohodli ztoho, ze dite¢ je vice
samostatné, nema plinky, samo se pievlikd. Pocity hrdosti, pychy a dojeti se nekdy
s radosti prolinaji. Prvni velké dojeti ve vztahu k dcefi 1i¢i otec €. 2: ,,ja jsem brecel, prvné
co jsme ji dali do Skolky...Je to jako kdyz hrajes cloveéce nezlob se a tu prvni figurku
zaparkujes do domecku....druhy dojeti bylo po trech mésicich, kdyz méli Skolni besidku .
Otec ¢. 10 zminil dojeti pfi rozhovoru s dcerou pfi jejich naivnich a otcem vnimanych
hlubokych myslenkach. Pychu a hrdost citi otcové, kdyz se ditéti néco dafi nebo kdyz
provadi néjakou ocekavanou Cinnost (byt’ jde o sympatickou lumpéarnu napt. u otce €. 4).
Otec €. 6 je pySny na to, ze se povedlo dit¢ vychovat a dotdhnout az k zapisu do Skoly.

V ptipad¢ negativnich prozitkl otcové zminovali hnév, zlobu a nastvani, obavy, pocity
viny, litosti. Mezi nepfijemné prozivané situace spadaji konflikty, neposlechnuti rodice,
odmitnuti ditétem, zmény po pfichodu druhého ditéte, neustala kontrola ditéte, vstup ditéte
do Skolky, obdobi vzdoru, hysterické zachvaty ditéte. O hnévu se zminuji otcové jako o
ucinné vychovné strategii. (otec €. 1: ,,...pouzivam rodicovsky hnév jako strategii, drive
Jjsem to nepouzival, nyni to uz zviadam*). Zlobi se nejcastéji, kdyz dit€¢ neposloucha nebo
de€la néco nevhodného (otec €. 3: ,, vylitnu, protoze on ma tendenci strkat sroubovak do
zasuvky). Hnév nékdy nasleduje po leknuti. Otec ¢. 9 se zminil o vzteku: ,,...jsem ji
zkousel silou dotlacit k tomu, aby byla poslusna a ukdzalo se, Ze to nema smysl“. Otec €.
11 pouziva zlobu méné Casto: ,,moc na néj nekricim, kdyz to preroste tak bouchnu a jsem
na néj i nastvanej“. Uvedené situace nastupuji s pfichodem obdobi vzdoru. Prozivani
strachu a obav se objevuje v souvislosti s nemoci ditéte, nebo s neptijemnym pocitem, aby
se cokoliv nestalo. Otec €. 6: ,.zacaly se projevovat néjaky alergie, tak ma clovek obavu,
Jjestli neni néco Spatne*, otec ¢. 8 zminil také nejsiln€j$i obavy z nemoci, prozil velky
strach o dité pii laryngitidé, kdy se dité dostalo do bezvédomi. Otec €. 3 popsal, jak se mu
obavy o dité, aby se neuhodilo nebo se mu néco nestalo zménily po nepiijemné zkuSenosti
s febrilnimi kfe¢emi s t€Zzkym pribehem a hospitalizaci: ,,nam se na podzim stala takova
neprijemnost, ono se to tim zrelativizuje, ve vysledku zjistite, Ze kdyz spadne a zlomi si
klicni kost tak je to prd proti tomu, Ze se miiZe stat néco tak nekontrolovatelného, ze s tim
stejné nic neudelate“. V souvislosti se vstupem do Skoly nebo Skolky se objevuji obavy
otcd, co vstup do Skoly pfinese, co tam dit¢ bude vyvadet, zda se mu tam bude libit a zda to
zvladne, zda nebude mit problémy se spoluzaky. Otec €. 4 zminil: ,,doted’ jsem mohl dite

ovlivitovat jenom ja a odted mi ho bude formovat stat a ztracim tu kontrolu a davam ho do
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rukou nekomu, koho vitbec neznam* U otce €. 9 pfiSly viibec prvni obavy o dit¢ prave
v souvislosti se vstupem do Skolky, aby ji tam n¢kdo néco neprovedl: ,,to je prvai misto,
kde je v cizim prostiedi, predtim byla doma, pod ochranou®. Dalsi obava spojena s rozpaky
u otce €. 9 nastala v souvislosti se snizenim fyzického kontaktu s dcerou po narozeni
druhého ditéte: ,,bojim se, Ze by mohla mit pocit, Ze se o ni nestaram‘. Otec €. 10 projevil
strach z toho, Ze: ,,ta pohoda zase skonc¢i a budeme mit druhy dité casem, tak Ze budu
muset zase vSe od zacdtku®. Litost se objevuje u otce €. 3 pfi odmitani ditétem: ,,nebylo to
prijemny, vim, Ze to je normalni, resil jsem to tak, Ze jsem Sel na chvili pryc¢ a pak jsem se
zase vratil“ a také u otce €. 9, ktery pripousti skrytou radost z odmitnuti: ,,Kdyz meée
odstrkovala, tak jsem to jako vital, protoze jsem linej, tak jsem mél v skrytu radost, Ze to
nemusim délat, v pozadi asi byla kapka litosti. Otec ¢. 11 odmitnuti pomijel: ,,jsem védél,
Ze to prejde, bral jsem to s nadhledem, kdyz mi ctyrletej kluk rekne, Ze me nema rad, tak
vim, ze keca®. U otce €. 5 se litost objevuje v souvislosti s pfisnou vychovou, se kterou se
neztotoziuje, byt to situace a neposlusnost dcery vyzaduje. Otec €. 6 ptiznal litost a pocity
viny: ,.tim, ze jsem si zvolil sloZitou praci, tak jsem se mu nevenoval tak, jak bych mél, vim,
ze mam k nemu dluh, snazim se ho ted néjakym zpiisobem dohaneét....jak to dité roste a
zacina trosku premyslet, tak si clovek uvédomuje, ze by s nim meél bejt vic*. Otec €. 7
popsal neptijemné pocity psychické vyCerpanosti z neustalé kontroly ditéte: ,,je to narocné,
nedokazu se uplné oprostit, Ze bych na ni nedaval furt pozor*.

Rozporuplné nebo ambivalentni pocity uvedl otec €. 4: ,,po prichodu 2. ditéte to bylo
narocné a vysilujici, jednak pro nedostatek casu pro sebe, to je prvni Sok a druhy sok je, zZe
se prodlouzi materskd a zodpovédnost v ty ekonomicky roviné pokracuje dal, a jednak
citové to zacnes vnimat viici ditéti, vic té to vtahne. Bylo ndarocny hledat cesty, jak z toho
vybruslit“.  Pocit zodpovédnosti uvedl také otec ¢. 3 v souvislosti se svou roli otce a
vychovou: .,...jsem zjistil, Ze reaguje, zZe vnima a ukldada si do paméti a néjak se to v ném

formuje, tak cejtim vétsi odpovédnost.

Vztah k ditéti v predSkolnim véku

Ve vztahu k ditéti se odehraly zmény v souvislosti s vychovnym ptisobenim. Otec €. 1,
ktery se diive citil ve vztahu k ditéti jako kral a vladce, sdm sebe nyni proziva spise jako
spravce, soucasné u n¢j doslo ke zméné postoje k ditéti: ,,z viastniho presvédceni, Ze décko
mam vychovavat humanisticky, jsem zacal sledovat, Ze ma svij vyznam byt

autoritativni,...najednou jsme zjistili, Ze by ndam starost o décko zabrala tolik casu, Ze
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prosté musi dodrzovat néjaky pravidla a navyky*. Zménil se vyznam otcovstvi: ,,pordd je
to jeden z nejvyznamnejsich smysli, co ma clovek od Zivota na starosti — vychovat
potomstvo ““. V tomto obdobi se pro n¢j zménilo vniméni vlastni vyjimecnosti a dilezitosti
jako otce: ,,ted’ uz se vidim jako jeden v radé z mnoha rodicii ... na zacatku jsem se citil
Jjako vyvoleny, i kdyz jsem vedeél, Ze deti md spousta rodicii a spousta rodicii to prozivd, ale
tehdy jsem svoje pocity povazoval za jedinecny viici vSemu, co je i pocitium ostatnich
rodicii, respektive jsem se s nimi neporovnadval, vitbec jsem na né nemyslel*.

U otce €. 2 se v batolecim obdobi zacal naplno rozvijet vztah k ditéti a nyni ve véku
predskolnim se jesté prohloubil. Ukazuje se to i v popisu dojeti pti vstupu ditéte do Skolky
(viz vysSe) 1 na zodpovédnosti za vychovu: ,momentdlné to nejvétsi badani je, jakou
strategii zvolit. Jestli ponechat, at si deld, co chce, jak chce, at' vSechno rozbiji a zlobi, aby
z ni byla osobnost nebo aspon trosku ji krotit, dat na zadek, aby védéla, ze déla, co nema.
Jsem momentalné jedinej, kdo ma Sanci ji trosku naznacit, co je a co neni dobry, ostatni ji
rozmazlujou*. Stejné tak dal§i otcové feSi pievazné strategie vychovy a usmeériovani
vyvoje ditéte, které se promita do vztahu a role. Udéavaji vétsi hloubku vztahu, kterd ma
podobu "partactvi’ nebo kamarddstvi. Otec ¢. 3 proziva se svym ditéte obdobi vzdoru:
Stam se deéla jeho osobnost a dité si zacne budovat svoji pozici a je to
komplikovany....vétsinou nedojde ke konfliktu, kdyz spolu mame néjakou zabavu, ke veétsine
konfliktii dojde, kdyz on se nudi“. Ve vztahu k ditéti se snazi uspokojit jeho zvidavost a
zajem o danou véc a zaroven ho neomezovat: ,.snazim se aktivity prizpuisobovat tak, aby to
pro nej mélo néjaky vyznam, aby mél co nejvic zazitkii.

U otce €. 4 doslo k vyraznému posunu v prozivani vztahu s ditétem. S ohledem na vyssi
vek a dovednosti ditéte a nutnost ditéti vénovat vice ¢asu po narozeni druhého potomka,
navéazal s dcerou uzsi a citovejsi vztah: ,,od téch 2,5 mé to zacalo hodné bavit, najednou to
dité zacne byt tviij partner, komunikuje, vnima co rikas, ty vaimas, co rika a davas mu
prostor a on tobé, spolecné se na sebe navazete, zacne fungovat jako maly clovicek a to je
strasné zdabavny*. Popisoval vzajemné uceni a obohaceni ve vztahu s dcerou: ,,porad se
ucime néco nového, stejné jako to dité, dité se uci mluvit a ty se ucis, jak se chovat ke své
zené a k detem, ktery jsou tvoje*. K dalsimu posunu ve vztahu doslo i u otce ¢. 7, ktery
oznacil vztah s ditétem za intenzivnéjsi, vénuje mu jesté vice Casu, vice s ni komunikuje a
sleduje vyvoj jeji osobnosti. U otce €. 9 doslo pfichodem druhého ditéte k zajimavé zméné
ve fyzické blizkosti s prvorozenou dcerou: ,,nemam uz prirozenou potiebu ji pusinkovat®.
Soucasn¢ udava, ze je z toho na rozpacich, protoze vidi u svych vrstevnikil, ze udrzuji

fyzicky kontakt s dit€tem v mnohem vys$Sim véku, sdm se ale stydi, jak uvedl, pfisel o
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prirozenou potiebu. Pochyby jsou spojeny s obavou o vztah s dcerou. O distribuci lasky
mezi vice déti se zminovali i dalsi otcové se zkuSenosti ptichodu druhého ditéte (otec €. 4,
11, 8,5, 13). U otce ¢. 9 zhstava urcity fyzicky kontakt s dcerou i nadale: ,,ona se mne drzi
za ruku a ma ve mé pocit néjaky jistoty jako otce, ja ji beru a je to prijemnej pocit, ale neni
to tak, Ze bychom si tady padali do ndruci. Jejich vztah se podle vypovédi otce
prohlubuje: ,,ona si ¢im dal vic uvédomuje sebe sama, ma zajimavy prvky popisovani
svéta...ja jsem presvédcenej, ze dité potrebuje oba dva rodice*. Otec €. 11 ke vztahu

s dité¢tem dodal: ,,ted’ jsme partneri, tak jak jsme si rekli pritom porodu.

Role otce v piedSkolnim obdobi

U vsech respondentii doslo k rozsifeni aktivit s ditétem v predskolnim véku. Otcové se
détem vice v€nuji a provozuji s nimi mnohem Sirsi spektrum aktivit. Vice je to bavi,
uzivaji si spolecny €as a jsou si uz jist¢j$i. Zaroven na dité kladou vyssi naroky a dbaji na
vychovu a kontrolu. Otec €. 1: ,,jako rodic¢ vidim, Ze décko roste a uz od nej ocekavam, ze
prokaze znalost a pochopeni v ruznych situacich™ a dodava: ,,v 6 letech uz s nim clovek
vstoupi i do vaznéjsiho konfliktu, aby decko poslecho, takze se jako rodi¢ nad néj
nadradi“. Otec €. 2 na sebe dobrovolné vzal roli pfisného v rodin€, domniva se, ze nyni je
vhodna doba na vychovné piisobeni: ,,do 3 let to jeste ridi priroda, celej mozek se teprve
vwiji a ty nemiizes od triletyho ditéte chtit, aby Slo vSechno raciondlné, az kdyz zacina
samo uvazovat, dostava rozum... ale zase to uplné neprosvihnout, protoze v 5 letech je dité
hotovy*. Otec €. 3 zduraznil, Ze nechce v Zadném piipadé syna pouCovat nebo mu néco
vnucovat, chce mu umoznit, aby mohl sdm délat, o co ma zajem. Svou roli napliuje
vymezovanim hranic a povazuje za podstatné, aby byly pfimétené a hlavné od obou rodici
stejné. Otec €. 4 popsal svou roli: ,,stal jsem se otrokem, veskerou péci, kterou predtim
zvladala Zena, musim délat ja, spousta véci se na mé preneslo, zaroven ptiznal, Ze ho to
bavi, kdyZ miiZze s dcerou provadét aktivity typu lezeni po skalach, koupéani apod. Otcové
¢. 5,10, 11, 12 a 13 napliuji svou roli vymezovanim pravidel. Otec ¢. 6 korzuje mezi roli
zivitele a ¢asem travenym s ditétem, kde se snazi dohnat, co nestihl. Otec. ¢. 7 vnima, Ze se
role rodi¢t vice vymezily, snazi se jit dcefi ptikladem, mentoruje, Cte, radi, vysvétluje, dba
na dodrZovani pravidel: ,,jsme ti rodice, kteri ji nechaji, ale po ocku to sleduji*. Otec €. 8
velmi rad dcefi vysvétluje a poucuje ji, vymezovani hranic povaZuje za samoziejmost,
ktera k poucovani patii. Otec €. 9 rozvinul aktivity vykonavané s dcerou: ,,bavi me, zZe ji

muzu vysvetlovat co je to nebe, diim,....jsem schopen ji vzit a vic se o ni postarat, vodim do
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Skolky“. Ke své roli dodal zajimavy postieh: ,,kdyby tady Zena nebyla, tak bych treba jako
vymekl, ale kdyz vim, Ze se o to stard, tak si mohu dovolit Fict, Ze to nebudu resit nebo to
budu vesit silou*. Otec €. 10 popsal svou roli: ,,dohliZis, sekyrujes, davas ukoly, a tim ji
motivujes, aby byla samostatna, muzes si s ni hrat, komunikujes, jsem takovej ucitel”. U
otce €. 11 se role peCovatele na vychovatele zménila po druhém roce ditéte. Otec ¢. 12
uvedl, Ze travi mnoho Casu v praci, doma je jeho role ve vymezovani hranic ditéti. Otec €.
13 je svou roli také vice zivitel a doma je ,,tatinkem na hrani a mazleni*.

O vychové hovorili otcové v liceni predskolniho véku nejcastéji. Hrdé vykladali své
vychovné strategie, jak k nim dospéli a co je podle nich dulezité. Zde je situace rozdilna u
déti v raném predSkolnim veéku a déti v predSkolnim véku pozdéjsim. Jinou zkusenost bude
mit rodi¢, ktery ma za sebou Cerstvé obdobi vzdoru, jinou ten, ktery ho ma ptred sebou.
Uplné jinak bude popisovat vychovné praktiky rodi¢, ktery co nevidét povede své dité do
Skoly. Na ¢em se shodlo vice otct, je, aby rozhodovéani, pravidla a jejich dodrzovani bylo
spolecné a stejné u obou rodicti. Otcové se vSak 1isi v tom, jaky diraz na autoritu kladou 1

v mife trpélivosti. Otec €. 4 a 6 se o vychovnych praktikdch nezminovali viibec.

Respondenti v tomto obdobi nejcastéji kladli diiraz na nastaveni vychovnych postoju a
volbu vhodnych strategii. Kazdy zotcti se drzi vlastni ,teorie o vychoveé®, o které¢ se
domniva, Ze je spravna. Informace ziskavaji od partnerky, z knih nebo internetu, ptipadné
z vlastnich ptfesvédceni a intuice. VétSina z nich uvedla, Ze se v pfedSkolnim véku ditéte
prohloubil jejich vztah k ditéti a rozsiftily se aktivity v ramci otcovské role. To s sebou nese

vetsi vymezovani hranic a vice nesouhlasu i neptijemnych emoci ze strany otcti k ditéti.

4.4 Diskuse

V nésledujici kapitole budou diskutovany postupy a vysledky kvalitativniho vyzkumu,
jehoz cilem bylo popsat, jak vznika, vyviji se a proménuje vztah mezi otcem a ditétem
v prvnich letech Zivota a zmapovat, jak otcové prib¢h a konkrétni udalosti svého otcovstvi
prozivaji. Dil¢i cile byly stanoveny takto:

- popsat pribéh vyvoje vztahu otce k ditéti v prvnich letech otcovstvi

- zjistit kdy a jakym zptisobem dochazi ke zméndm v prozivani otcovstvi
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Zejména pro povahu zkoumanych oblasti, jakymi je vztah a prozivani byl zvolen
kvalitativni vyzkum v podob¢ analyzy vicecetnych ptipadovych studii. Vyzkumny soubor
byl tvofen 13 respondenty, muzi ve v€ku 31 — 40 let, otci predSkolniho ditéte ve v€ku 3-6
let. Pivodni zamér se podafilo naplnit pfi jeho dolni hranici (12-15 respondenti v zadani
diplomové prace). Pivodné bylo osloveno 18 potencionalnich ucastnikii, 5 oslovenych
otcii si nakonec uc€ast ve vyzkumu rozmyslelo. Nejcastéji z nedostatku casu, dalSimi
divody byla pfilisSnd intimita nebo neochota oslovenych otcli se timto tématem zabyvat.
Cast respondenti musela vyvinout vlastni aktivitu a ozndmit z vlastni iniciativy zajem
ucastnit se vyzkumu. Metoda samovybéru miize podle Miovského (2006, s. 268) zptsobit
rychlou saturaci, protoZze motivovani respondenti mohou mit ,,odlisné charakteristiky od
osob, které se vyzkumnému kontaktu vyhybaji“. Vzhledem k tomu, Ze nebylo dosazeno
planovaného poctu respondentli touto metodou, doslo ke kombinaci metodou sné¢hové
koule, ktera zvysila aktivitu na stran¢ vyzkumnika s cilem presvéd¢it doporucené
respondenty k Gcasti ve vyzkumu. Co se tyka saturace vyzkumného vzorku, je autorka
pfesvédcend, Ze k plné saturaci pii poctu 13 respondentt dojit nemohlo. Na druhou stranu
jsou mezi respondenty zastoupeni jak otcové aktivni tak i pasivni, tedy dva protipoly.
Otcové angazovani i méné angazovani, moderni i tradi¢ni, vice emocionalni i vice
racionalni. Z tohoto pohledu je vyzkumny soubor zastoupen pestie, coz se ukazalo na
Siroké palet¢ vypovédi u nizkého poctu respondentd. Ve vyzkumném souboru chybi
zastupce otci, kteti rodiCovstvi neplanovali a dité¢ nechtéli. Otazka, kterd se nabizi, je, jak
ziskat tyto predstavitele k ucasti ve vyzkumu. Z pohledu vzdélani jsou ve vyzkumu malo
zastoupeni otcove se sttednim vzdélanim bez maturity. Vyzkumny soubor nemuze byt z
vyse uvedenych ditvodi povazovan za reprezentativni. Piestoze byly splnény pozadavky
na soubor (vek otcil, pfedSkolni dit¢ atd.) a respondenti z tohoto pohledu tvofili homogenni
skupinu, nedoslo k plné saturaci uvnitt této skupiny.

Volba polostrukturovaného rozhovoru jako metody ziskani informaci se ukazala byt
efektivni variantou. Pfi srovnéni s dotaznikovym Setfenim z bakalafské prace, bylo mozné
v pribéhu rozhovoru vysvétlit nejasnosti, nasmerovat respondenty k zjiStovanému cili a
hlidat predmét rozhovoru, aby se vypovédi nezménily napiiklad ve vypravéni o vyvoji
ditéte. Bylo mozné na vypovédi reagovat a zadat jejich upfesnéni nebo vysvétleni, coz
napomohlo k ziskani dalSich informaci. Na druhou stranu je nutno si uvédomit, Ze situace
intimniho rozhovoru mezi vyzkumnikem a respondentem vytvafi asymetricky vztah, ktery
muze ovlivnit ziskand data. Nabizi se tivahy o stylizaci respondentli, o ptekazkach na
stran¢ sdileni intimnich prozitki, které brani respondentovi v pfimych vypovédich. Jedna
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se o rizné obrany jako napfi. racionalizace, popteni nebo potlaceni prozitkli, dale omezené
vyjadfovani emoci, nedostatecnd slovni zdsoba v popisovani prozitkii, nedostate¢na
zkuSenost v rozhovoru o emocich. Obecné se mize jednat o chybu v ,,pfenosu informaci‘
mezi dvéma osobami. Stejné tak na stran¢ vyzkumnika je mozné nalézt podobné tendence,
obrany, zaujeti urCitym tématem, urcitym respondentem apod. Jakékoliv usmériovani
rozhovoru muiZe znamenat ovlivnéni vysledkli ze strany vyzkumnika. Na strané
vyzkumnika lezi nestranné usmériiovani pribéhu rozhovoru a vytvotfeni davérné
atmosféry. Subjektivné se prvé kazdym dal$im rozhovorem dafilo méné dobie. Nékteré
informace se opakovaly, coz mélo nékdy vliv na trpélivost vyzkumné osoby. Mirnit
stylizaci se dafilo v ptipadech, kdy byl respondent né¢kym doporucen nebo se nachazel
v socidlnim okoli vyzkumné osoby. V zavéru rozhovoru byla patrnd Unava, jak
v pozornosti vyzkumnika, tak i ve verbalni produkci respondentil. Refenim mohlo byt
méné otazek.

Pti zpracovani a analyze ziskanych informaci bylo pouzito kombinace n¢kolika metod.
VSechny Upravy textu urcitym zplsobem zkresluji ziskana data. V pifipadé tohoto
kvalitativniho vyzkumu bylo cilem zpracovavani vypovédi respondentli najit odpovédi na
vyzkumné otazky. Nékteré vypoveédi nebylo mozné pro jiz tak velky rozsah do vyzkumu
zahrnout, pfestoze obsahovaly zajimavé a cenné informace. Pfi prezentaci vysledkl byla
snaha o zachovani autenticity vypovédi, z toho ditvodu jsou vysledky ¢asto prezentovany
jazykem respondentl a v mistech, kde to jen bylo mozné, pfimymi citacemi. Tento postup
umoznil citlivé zachdzeni s interpretacemi vysledkl, které jsou spiSe naznaceny, dalsi
snahou bylo snizit subjektivni vliv vyzkumnika. V nékterych mistech je provedeno jejich
shrnuti. Pfi ¢teni kapitoly 4.3 je umoznéno ¢tenafi, aby sdm mohl interpretovat nékteré
vysledky. Na druhou stranu tento zplsob prezentace vysledkd je méné strukturovany a
klade na ¢tenare vyssi naroky.

Vypovedi respondentit v kvalitativnim vyzkumu v oblasti prozivani, vztahu k ditéti 1
vykonu role otce neni téméef mozné zobecnit. Kazdy z respondentl vstupuje do vztahu se
svym ditétem skrze sdm sebe a svilj vztah k sob€. Opira se o vlastni historii a zkuSenost.
Osobnost otce, osobnost ditéte, aktivita partnerky a kvalita partnerského vztahu mohou byt
pomyslné pilife vztahu mezi otcem a dité¢tem. Respondenti obvykle pouzivali pti vypravéni
o vztahu k ditéti vlastni implicitni teorii, kterou vysvétlovali svoje jednani a prozivani.
Soucasti analyzy bylo odhalit tyto implicitni teorie a pokusit se nachazet podobnosti a

rozdily bez ohledu na né.
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4.4.1 Vztah otce k ditéti

Vyzkum nepfiinesl ptimou odpovéd’ na otazku, jak vznikad vztah mezi otcem a ditétem.
Tuto odpovéd je mozné pouze usuzovat. Otazka byla v pribéhu vyzkumu Iépe
formulovand na znéni, jak se s vyvojem ditéte proméfuje vztah otce k ditéti a zda se
vyskytuji konkrétni udalosti ménici vztah otce k ditéti.

Vztah k ditéti vznikl”” u nékterych otct jiz v dob& t&hotenstvi (3), pfi porodu (6),
v kojeneckém (2) nebo az v batolecim véku (2). Utvofil se rizné rychle, u nékterych otcii
to byl velmi pomaly postup, u jinych naopak velky skok. Vztah k ditéti je zpravidla
doprovazen pocity lasky a diive nebo pozdéji se objevuji obavy a ochranitelské sklony.
V téhotenstvi mohou vztah k ditéti posilit udélosti jako spatieni ditéte pii ultrazvuku,
poslech tlukotu srdce nebo pohyby ditéte v bfiSe matky. Porod ditéte mizeme ptirovnat
k velkému skoku v navazani vztahu otce k ditéti, jednd se zpravidla o silny zazitek, ktery
navazani vztahu ,,skokem® umozni. Pokud ma otec pfilezitost drzet dit€¢ po porodu v naruci
a byt snim, mize takovy zazitek pozitivné plisobit na navazani vztahu. Nepiijemné
okolnosti vynucujici otcovu intenzivni péci o dité v dobé po porodu mohou paradoxné
pozitivné plsobit na utvareni vztahu s ditétem. U méné€ angaZovanych otcii se vztah k ditéti
posiluje neptimo skrze partnerku. Dal§imi vyznamnymi udalostmi posilujicimi vztah otce
k ditéti jsou okamziky vzdjemné interakce, neverbalni a pozdéji verbalni. Otec prvnim
usmeévem ziskdva prvni zpétnou vazbu a potvrzeni, ze jej dit¢ vnima. Rozvoj motorickych
schopnosti a kognitivni vyvoj umoziiuje rozvijeni vztahu a vétsi aktivitu otce. Otec se stava
ve vztahu k ditéti sebevédomé;jsi a dit¢ je samostatngj$i, to jsou dalsi udalosti, které vztah
pozitivné posiluji. Stagnace vyvoje mize zpomalovat nebo negativné ptisobit na vztah otce
k ditéti. V otcich vzbuzuje nedockavost a pocit, ze se nic nemeéni. Obdobi vzdoru je
udalosti, kdy déti hledaji urcité hranice a soucasné dochazi k vymezeni hranic jejich vztahu
ze strany otcli. Vychovné plisobeni se postupné stdva soucasti vztahu otce k ditéti.

K diskuzi nad poznatky tykajici se vztahu otce k ditéti se nabizi uvaha, nakolik
vypravéni respondentti o vztahu k ditéti odpovidd skute¢né realité. Zajimavé by bylo
konfrontovat informace ziskané od partnerek s vypovéd'mi otcti. Nékolikrat se v prubehu
rozhovoru ukazalo, naptiklad pfi popisu zmén ve vztahu, ze a¢ respondenti udéavali, ze
vztah je stejny nebo ze se neméni, byli s to v dalsi vété uvést, ze vztah se utuzil. Nabizi se

uvaha, co si ve skute¢nosti otcové pod pojmem vztah k ditéti predstavuji, kdyz se objevuji

7 pocatek vztahu byl vsazen do uréitého obdobi podle toho, kdy to uvedli sami respondenti, je mozné, ze
vztah existoval jesté diive pfed tim, nez jej pocitili, lepe je volit vyraz utvateni vztahu
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tyto diskrepance. Ze zpétného pohledu by bylo vhodnéjsi jasnéji vymezit pojem ,,vztah
k ditéti jiz v zacatku rozhovoru (i vyzkumu).

Ve vyzkumu bakalarské diplomové prace autorky oznacovali respondenti (33) situaci,
pii které si poprvé uvédomili své otcovstvi. Mezi nejcastéji oznacované udalosti patfil
porod (48%) a otéhotnéni (42% ). Nabizi se otdzka, jak spolu souvisi uvédomeéni otcovstvi
a vytvoreni vztahu k ditéti. V teoretické casti této diplomové prace je uvedeno nckolik
vyzkumt dotykajicich se vztahu otce k ditéti (viz kapitola 1). Burgessova (2004) tvrdi, ze
kvalitu vztahu otce k ditéti ovlivituje mimo jiné¢ védomé rozhodnuti stat se otcem. VSichni
respondenti v predkladaném vyzkumu uvedli, ze rodiCovstvi planovali a pro dit¢ se
rozhodli. Lze souhlasit s autorkou c¢asteCné v tom, ze nechut k otcovstvi muize vést
k pozdéj$imu rodicovskému chovani, jako tomu bylo u otce €. 2. Nelze vSak potvrdit, Ze si
otcové planovanych déti vytvari k ditéti pouto snadnéji. Podobné nelze potvrdit, Zze muzi
navstévujici predporodni kurzy utvaieji blizsi vztah k ditéti. Z vyzkumného souboru
navstivilo pfedporodni kurz jen malo respondentli, pfesto mezi nimi jsou taci, ktefi si
vytvoftili silné pouto k ditéti hned od zacéatku (otec €. 11) a jsou zde otcové, u kterych, 1
ptes navstévu predporodniho kurzu, bylo utvareni vztahu s ditétem velmi pozvolné, napt. u
otce ¢. 7. Nabizi se tivaha o kvalité ptfedporodniho kurzu a pribéhu utvareni vztahu, pokud
by otec ¢. 7 kurz nenavstivil. Autorka této prace se domniva, ze predporodni kurz spise
usnadni angaZovanost v péci o dité, nez piimo utvoteni vztahu k ditéti. Lze pfipomenout
slova prof. Matéjcka (2005), ktery definoval faktory, které mohou negativné ovliviiovat
utvareni vztahu otce k ditéti — osobni nevyzralost otce a jeho nizky zdjem o dit¢ —
nedostatecné rozdéleni roli pii péci o dité — péce o dité jako ,,zenska zalezitost”. Fyzicky
kontakt a interakce s ditétem jsou dilezité¢ ¢innosti pozitivné ovliviiujici utvafeni vztahu
otce k ditéti, blize je o tom pojednidno v poznatcich autorek Brizendineové a Sulové

v kapitole 1.4 této prace.

4.4.2 Prozivani otcovstvi

Plvodni vyzkumna otazka jak otcové prozivaji pribch otcovstvi a jeho zmény byla
v prubéhu vyzkumu rozlozena do n€kolika jednotlivych otazek: Jaké emoce spojuji muzi
s otcovstvim, jaké situace maji otcové spojené spiSe s pozitivnimi emocemi, jaké situace

maji otcové spojené spiSe s negativnimi emocemi, jak otcové prozivaji konkrétni udalosti
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v zivoté ditéte a jak se proméiuje prozivani otci v jednotlivych vyvojovych obdobich
ditcte.

K diskuzi se nabizi samotné uchopeni prozivani pro potfeby vyzkumu. Prozivani a
emocionalita jsou velmi subjektivni a vyzkumem nesnadno uchopitelné psychické jevy.
V tomto vyzkumu bylo prozivani uméle rozdéleno na ptijemné, nepiijemné a nevyhranéné.
Pficemz se stavalo, ze to co bylo pro jednoho otce prozivano jako piijemné, mohlo byt u
jiného vnimano jako nepfijemné. Je slozité uchopit proZivani a jest¢ komplikovangjsi je
zamétit se na emoce. Jedna véc je prozivani emoci, druhd jejich vyjadfovani a treti je
vybavovani vzpominek na emoce. Tyto oblasti mohli zptsobit zkresleni pti vyhodnocovani
vypovédi. Obecné byla snaha pii zpracovavani vypovédi o emocich prenést diveéru ve
zkoumané osoby a informace, které sdéluji akceptovat jako pravdivé. Byla vytvafena
atmosféra divérného rozhovoru, bylo zdlraznovano, ze neexistuji spravné a Spatné
odpovédi na polozené otazky a vSe co respondenti sdéluji je dilezité. Pii nejasném
vyjadifeni emoci byl respondent dotazovan, o jakou emoci se jednalo, pokud sam nebyl
schopen emoci popsat, bylo mu vyzkumnou osobou nabizeno pojmenovani emoce. Tento
zpusob na jednu stranu umoznil danou emoci oznacit, na druhou stranu tim mohla byt
svym zpisobem ovlivnéna vypoveéd. Pokud nebylo jasné o jakou emoci se jedna, byl
ponechan respondentliiv vyraz ,,nepopsatelny pocit* nebo ,,silny pocit* apod. Bylo pfedem
oc¢ekavano, ze muzi budou vice raciondlné¢ zamétfeni a vyjadfovani emoci pro né¢ bude
komplikaci. K piekvapeni autorky se toto ofekavani nenaplnilo a vétSin€ muzi se dobie
datilo prozivani popisovat.

Prozivani otcii izce souvisi s jejich osobnosti a emocionalitou, odrazi se od prozivani
partnerského vztahu a osobnosti partnerky. Pozdéji je ovliviiovano prozivanim ditéte.
Tézist¢ zkoumdni prozitki lezelo pfedevSsim u zdkladnich emoci, které jsou snaze
uchopitelné. Prozivani respondentli z pohledu intenzity se zdd byt silngj$i v pocatcich
zivota ditéte. Zejména téhotenstvi a porod jsou vyznamné udalosti spojené se zvysenym
prozivanim emoci. Siln4 euforie nebo radost se objevuje jiz od poceti ditéte, v okamziku
porodu ditéte je nejsilngjsi, pozdé&ji se vyskytuje vice konstantné a ne jiz tolik intenzivné,
zesiluje pti urcitych udalostech. Porod je soucasné spojovan s velkym stresem a silnymi
obavami o zdravi ditéte a partnerky. Obavy a strach se v riizné mite, diive ¢i pozdé&ji
objevily u vSech respondentll. Jsou to nejcastéji obavy o zdravi a bezpeci ditéte, obavy
z fyzického kontaktu, z kiehkosti ditéte souvisejici s vykonem péce o néj, nejistoty ohledné
adekvatnosti péce o dité, obavy z nemoci, o zdravy vyvoj, o spravnou vychovu, obavy ze

ztraty kontroly a vlivu nad ditétem pii vstupu do Skolky. Udalosti jako porod ditéte, obdobi
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szivani, lezeni a prvni kroky, zkusSenost s nemoci jsou nejcastéji doprovazeny strachem
v prozivani otct. Nartst zodpoveédnosti uvadéli postupné vSichni otcové, u nekterych byla
se zodpovédnosti spojena jiz piedstava o ditéti v dobé pred pocetim u jinych silné
nastoupila v okamziku otéhotnéni, dal$i respondenti pocitovali pozvolny nartst
zodpovédnosti. Zodpovédnost se vztahuje k roli Zivitele a ekonomickému zajisténi rodiny,
dale k roli otce s vnimanym vyznamem otce pro ditéte a zodpovédnost za zdravi, bezpeci a
vychovu ditéte. Podobné vysledky zjistila Halifova (2007), podle ni je zodpovédnost
chdpana otci vuz$im smyslu jako zodpovédnost finanéni a v §irSim smyslu jako
zodpovédnost za rodinu, budoucnost, vychovu. Mezi dalsi pocity, které se v prozivani
objevuji je dojeti, hrdost a pycha, vztek a naStvani, litost. Mezi udalosti doprovazené
silnymi emocionalnimi zdzitky respondentii béhem raného vyvoje jejich déti patii:
ot¢hotnéni a porod, obdobi szivani, neverbalni a verbalni interakce, situace ohrozeni, iraz
nebo nemoc, rozvoj pohybu, spolecné ritudly, obdobi vzdoru a negativismus, odmitnuti
ditétem, odchod do skolky nebo zapis do skoly.

Ve vyzkumu provedeném v bakalaiské praci autorky respondenti uvadéli, Ze ,,byt
otcem® znamena pro muze piedevsim lasku, radost, zodpovédnost, péci, naplnéni Zivota,
starost a omezeni (v tomto poradi). Zajimavé je, ze zkoumani otcové o lasce hovotili velmi
malo, mnohem castéji hovoftili o radosti. Lasku k ditéti pfimo zminili pouze otcové €. 1, 3,
10 a 11. Naptiklad o studu hovofil jeden otec, nabizi se uvaha zda existuji emoce, o
kterych se tolik nemluvi, mezi které by pravé laska nebo stud mohli spadat. Zajimavé
zjisténi souvisejici s prevahou pozitivnich prozitki otce k ditéti objevil Ross. D. Parke
(1996). Podle n¢j maji v kolektivu oblibenéjsi déti otce vyjadiujiciho Castéji pozitivni nez
negativni emoce a odmitané déti mivaji otce vyjadfujici vice hnévu. Parke se domniva, ze
schopnost otcli vyjadfovat emoce napt. pfi hie s ditétem ovlivituje dalsi socialni schopnosti
ditéte. Otcové tak plni funkci vzoru pii praci s emocemi. Lze souhlasit sjiz diive
uvedenym nazorem Matikové (2010), ze otcovska populace neni homogenni v chovani a
postojich ke svym détem, stejné tak neni homogenni v prozivani pribéhu otcovstvi.
Dilezitou roli mohou na prozivani mit o¢ekavani, zkusenosti, pfesvédceni a rodiCovské

kompetence otctli, bezpochyby partnersky vztah, osobnost partnerky i ditéte.
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4.4.3 Role otce v raném véku ditéte

Hlavnim cilem vyzkumu nebylo pfimo sledovat otcovskou roli, pfesto zde bude kratce
zminéna. Promény otcovské role se odehravaji soubézné s proménami vztahu otce k ditéti,
prozivani doprovazi podobu otcovské role a naopak. Role otce je soucasti vztahu k ditéti,
kde se prozivani, vztah a péce o dité prolinaji. Respondenty nebylo mozné piesné rozd¢lit
na moderni ¢i tradiCni otce, angazované nebo méné angazované. Jejich aktivita se
v prubehu vyvoje ditéte proménovala.

V tehotenstvi byly casté aktivity typu hlazeni bficha matky, doprovazeni na vySetieni,
péce o partnerku. Pfi porodu to byla pfitomnost a podpora partnerky. V prvnich mésicich
asistence partnerce, role poradce a pecovatele. V kojeneckém obdobi jsou otcové
pozorovatel¢, peCovatelé, ochranci, podporovatel¢ rozvoje, nékdy se nazvali ,,sluhou
v domécnosti“. V batolecim véku se ptidava role pritvodce, raddce, partnera ke hi'e, mentora
a postupné vychovatele. V predSkolnim veéku si otcové pfipadaji vice rovnocenné
s matkou, hlavni je role vychovatele (vymezovani hranic a pravidel) a partnera ke hie. Role
peCovatele a ochrance je nejstabilnéjSi napfi¢ vSemi obdobimi. U mén¢ aktivnich otct se
ukézala byt ditlezita iniciativa jejich partnerky, diky které se dokazali do aktivit spojenych
s ditétem 1épe a vice zapojit. V novorozeneckém veku byla u vSech otcti aktivita pomérné
vysoka, otcové délali vSe, co bylo potieba. Nabizi se otdzka, co se stane, Ze v prib&hu
kojeneckého obdobi se jejich aktivita nékdy snizi, jejich role se vice vymezi a zizi do
konkrétnich ¢innosti. Je nutné podotknout, ze priibé¢h promén role neni u otcti vzdy stejny.
Zavisi to na pracovni vytiZzenosti, partnerce, partnerském vztahu i povaze ditéte a
samotné¢ho otce. S pribyvajicimi dovednostmi ditéte a vyS$i samostatnosti posiluje i
angazovanost v otcovské roli. Pfichod druhého ditéte mize rovnéz posilit aktivitu otce,
vede k nutnosti vétSiho zapojeni otce do péce o dité. Ne vzdy to otec nese libé: ,,stal jsem
se otrokem* (otec ¢. 4). Co trapilo témét vSechny respondenty a o Cem se zminuje
Burgessova (2004) i ceské autorky (Friedlaenderova, 2010; Dudova, 2007; Smidova,
2007) je dilema mezi roli zivitele a peCovatele. Zejména u angazovan¢jSich otci mizeme
mluvit o urcitém konfliktu roli. Urban (2011) uvadi, ze tradi¢ni role zivitele rodiny dnes
muze znejistuje, zodpoveédnost je svazuje a piindsi dilemata mezi kariérou a péci o déti.
V tomto vyzkumném souboru otcové fesi spisSe dilema mezi finanénim zajisténim rodiny a

touhou travit s ditétem vice Casu.
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Na zavér diskuse budou v bodech zminéna néktera témata, kterd se ve vyzkumu ukézala

jako zajimavé minimalné k zamysleni, ptipadné k dalSimu badani.

e jak vyznamnou roli hraje vlastni rozhodnuti stat se otcem ve vztahu k ditéti (rozdily
mezi planovanym a neplanovanym otcovstvim)

e je vytvoreni vhodného partnerského vztahu spoustécim mechanismem k otcovstvi

e jak ovliviiuji zmény v chovani a prozivani partnerky zéjem otce o dité

e je angazovanost otcil v novorozeneckém obdobi vyS§si nez pozdéji, z jakych divodii
tomu tak je, z jakych divoda se u n¢kterych otcii pozdéji omezuje na urcité cinnosti

e vyviji se rodiCovské schopnosti otcli ekvivalentné k veéku ditéte (jaky je vztah mezi
potfebami ditéte a reakcemi otcti, uci se od sebe navzajem)

e jaké zmény v otcovstvi pifindsi ptichod druhého ditéte (angaZovanost otce,
distribuce lasky mezi vice déti)

e jak ovliviiuje vztah otce k ditéti obdobi vzdoru, negativismu a odmitani rodice (jak
se s tim otcové vyrovnavaji)

e zmény vztahu otce k ditéti po prozité neocekdvané udalosti (vazna nemoc, uraz,
nehoda)

e prozivani otcil spojené se vstupem ditéte do Skolky a Skoly (jaké vyznamy s sebou
nese)

e prozivani fyzické blizkosti, intimita ve vztahu otce kditéti a jeji promény

s vyvojem ditéte
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4.5 Zavéry vyzkumu

Otcovstvi mlize nabirat mnoho rtznych podob, stejné¢ jako jeho prozivani. Zavéry

vyzkumu neni mozné v zadném piipad¢ zobecnit na veskerou populaci otcu, kvalitativni

vyzkum byl proveden na nizkém poctu respondentil. Piesto pfinesl zajimava zjiSténi, ktera

pomohou pfiiblizit prozitky otcii v raném véku ditéte, priblizit utvareni vztahu otce k diteti

a promény otcovské role napfi¢ ranym vyvojovym obdobim. Provedeny vyzkum miize

slouzit jako inspirace pii pokusu rozsifit nékteré vysledky na vétsim vyzkumném souboru.

Muze slouzit jako maly stfipek na pomysiné skladance slozitého fenoménu, jakym je

otcovstvi. Miize usnadnit odhaleni nékterych mytt a stereotypii, které otcovstvi nese.

Interpretace vysledki by méla byt chéapana spiSe jako naznak.

Vztah otce k ditéti:

vztah k ditéti se spiSe utvari nez vznika, jeho utvareni mize byt velmi pozvolné (otec
si vztah miZze uvédomit teprve v batolecim véku nebo pozdé;ji)

utvafeni vztahu k ditéti mize byt velmi rychlé, zejména za dramatickych udalosti
jakou je naptiklad ucast otce u porodu

utvoteni vztahu k ditéti mtize otci usnadnit iniciativa matky (partnerky)

s ptibyvajicim v€kem, novymi dovednostmi, motorickym a rozumovym vyvojem se
vztah otce k ditéti zesiluje

vzajemna interakce, spolecné prozivané piijemné i neptijemné udéalosti mohou nékdy
vztah tuzit nebo posilit

vetsi samostatnost ditéte a veétsi dliveéra otce ve zvladnuti rodicovskych kompetenci
nabizi §ir§i moznosti napliovani vztahu otce k ditéti

stagnace vyvoje v kojeneckém a batolecim véku, obdobi negativismu a vzdor mohou

utvareni vztahu zpomalovat

Prozivani:

vztah k ditéti je doprovazen pocity radosti, zodpovédnosti a obavami

schopnosti vyjadfovani emoci, prozivani a emocionalita obecné byla u respondentt
rizna

vyraznéj$i prozivani emoci mohou otcové spojovat s udalostmi: ot€hotnéni a porod,

szivani, neverbalni a verbalni interakce, situace ohrozeni, uraz nebo nemoc, rozvoj
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pohybu, spole¢né ritualy, obdobi vzdoru a negativismus, odmitnuti ditétem, odchod do
Skolky nebo zapis do skoly.

vyrazng intenzivni prozitky se mohou vyskytovat po poceti ditéte a pii porodu

porod je spojovan s velkym stresem, velkou euforii a velkym strachem

prvni mésice mohou byt prozivany jako obdobi szivani, doprovazeji je euforické
pocity z narozeni ditéte a péce o n¢j 1 pocity vycerpani, obav z péce o néj

kojenecké obdobi mulZze pfinéstradost zinterakce s ditétem a z pfibyvajicich
schopnosti, mén¢ ptijemné je prozivana stagnace vyvoje a ¢ekéani na dalsi vyvojovy
posun

prvni usmévy ditéte jsou euforizujici udalosti, prvni pohyby doprovéazi obava a
zvysena opatrnost

v batolecim véku pfinds$i radost komunikace s ditétem, nové dovednosti, vnimani
vlastniho vyznamu pro dité, nepfijemné mize byt prozivano odmitnuti ditétem,
neposlusnost a vzdor; otcové mohou prozivat litost nad nepfitomnosti u ditéte

v predskolnim véku mize byt radostné vitdna vyssi samostatnost ditéte, vice moznosti
spole¢nych aktivit a vstup do Skolky, objevuje se vice hnévu v souvislosti s konflikty
s ditétem, se vzdorem, odmitanim a neposlusnosti

vstup do Skolky nebo Skoly mtze byt nékdy spojen s obavou a pocitem ztraty kontroly
nad ditétem

nejcastéjsi obavy v raném véku ditéte jsou o zdravi a bezpeci ditéte, o spravny vyvoj,
spravnou péci, spravny vychovny postup a obavy z nemoci

zodpovédnost mohou nektefi otcové prozivat jest¢ pied pocetim ditéte, Castéji je
vnimana jako zatéz

zodpovédnost se objevuje v souvislosti s vyznamem otce pro dit€, s ekonomickym

zabezpefenim rodiny a zajiSténim zdravi, ochrany a vychovy ditéte

Role otce:

angazovanost v péci o dité je riznd, v novorozeneckém véku muize byt vyssi

vys$$i samostatnost ditéte, ptibyvajici dovednosti, ptichod druhého ditéte miize zvysit
angazovanost otce

u méné aktivnich otcli miiZe iniciativa partnerky posilit zapojeni otce v péci o dite

role otce: podpora a péce o partnerku, pozorovatel, asistent, poradce, pecovatel,

podporovatel rozvoje, ochrance, privodce, radce, partner ke hie, vychovatel, mentor

93



Souhrn

Otcovstvi je slozity fenomén, je mozné donekonecna vznaset dotazy a badat nad stiipky
odpovédi. Jist¢ tomu bude tak i nadéle, otcovstvi se jako mnohovrstevnaty jev vlivem
spolecenskych podminek neustale proméiuje, pozméiuje a vyznamove posouva. Nepiimo
se dotyka kazdého z nas a ptimo témét kazdého muze. Muzi jsou k otcovstvi vybaveni od
détstvi, jejich rodicovska vybava se aktivuje v dospélosti rozhodnutim k rodicovstvi. Zda
jde o biologickou ¢i kulturné spoleCenskou podminénost zatim nebylo zastanci
jednotlivych smérti spolehlivé rozhodnuto, a proto je mozné nahlizet na otcovstvi
prostfednictvim bio-, psycho-, socidlné- spiritudlniho modelu. Tak tomu bylo 1 v této préci,
pficemz pohledu spiritudlnimu, jist¢ také vyznamnému, bylo pozornosti vénovano

poskrovnu.

Diplomova prace volné navazala na bakalafskou praci autorky, kterou rozsifila a
obohatila 0o nové kapitoly v teoretické casti a o kvalitativni vyzkum optfeny o vysledky
predchazejiciho dotaznikového Setfeni. V teoretické ¢éasti byla rozSifena problematika
vyznamu a funkce otcovstvi v jednotlivych vyvojovych obdobich ditéte zejména o
poznatky z oblasti neuropsychologie. V¢EtSi pozornost byla vénovana oblasti aktivniho
otcovstvi a sou¢asnym podobam otcovstvi v Ceské republice. Prezentaci zajimavych studii
se autorka dotkla nékterych specifickych podob otcovstvi, jejichz vysledky v mnohém
obohati obecnou problematiku otcovstvi.

Otec je pro dit¢ vyznamnou postavou od raného véku po cely zivot. Ovliviiuje
kognitivni, emo¢ni i1 sexudlni vyvoj svého ditéte, a tim i cely jeho dalsi zivot dospélého
jedince. Od pocatku plni odlisnou funkci nez matka, zprostfedkovava ditéti jinou zkusenost
a poznani, nabizi jiny zpasob télesné¢ stimulace, komunikace a spole¢né hry. Pfispiva
k urychlovani procesti, uvoliiovani zabran a odhalovani vlastnich schopnosti. Pisobi pro
dité jako vyzyvatel i ochrance v aktivitdch ptfedstavujicich néco nového a nezndmého. Ma
nezastupitelny vyznam v procesu socializace svého ditéte. Podporuje jeho exploracni
aktivity, umoziuje ditéti pristoupit na riziko a vytvaii ,,most do spole¢nosti“. Pro dité je
predstavitelem vnéjSiho svéta, zprostfedkovatelem zkuSenosti, vzorem k identifikaci a
ucitelem. Slouzi jako model chovani pfi praci s emocemi. K naplnéni svych funkci

potiebuje ziskat pocit zodpov€dnosti, Gcasti a osobni vyznamnosti, potiebuje si vytvorit
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vztah ke svému ditéti. Pravidelnd interakce a fyzicky kontakt s ditétem od prvopocatku
usnadiiuje rozvijeni vzajemné vazby. Za zdkladni pilife otcovstvi byly oznaceny
zodpovédnost, angazovanost a dostupnost otce.

V kazdém historickém obdobi se objevuje idedlni predstava o otcovstvi a otcovské roli.
Moderni pojeti otcovstvi nabizi alternativu k tradi¢ni predstavé otcovské role zivitele.
Aktivni otcovstvi znaci vyS$i zajem a ucast muze o t€hotenstvi, porod, vychovu ditéte a
roli otce. Angazovanost je né€kterymi autory vitand, jinymi zatracovand obavou o ztratu
muzské identity a otcovské role. V naSich podminkach se hovoii o obdobi pfechodu od
tradi¢niho k modernimu otci, pficemz vétSina otcl plni tradi¢ni roli zivitele. Postoj otcil
k jejich otcovské roli je ovlivnén vékem, prostiedim, kde vyrastali, partnerskym vztahem,
vzdélanim, ndroky ze strany partnerky, zkuSenostmi a zivotnimi postoji. Otcové
nepifedstavuji homogenni skupinu v chovani ke svym détem, své otcovské postoje mohou
v pribéhu otcovstvi ménit. Podoby otcovstvi v Ceské republice byly prezentovany na
vysledcich nedavno provedeného rozsahlého vyzkumu.

Specifické podoby otcovstvi pribliZili muZi, ktefi netvoii pievladajici obraz otcovstvi -
muzi na rodiovské dovolené, muzi po rozvodu a muzi v homoparentalnich svazcich.
Podoba jejich otcovstvi byla dokreslovana provedenymi vyzkumy v dané oblasti. Studie se
vénuji zméné otcovské role, identité, motivaci, socidln¢ pravni situaci, strategiim
rodi¢ovstvi a problémiim, které se dané skupiny dotykaji, ptfipadné popisuji typologii nebo
souvisejici fenomény.

V navaznosti na teoretické poznatky bakalarské 1 magisterské prace byla vyzkumna cast
vénovana vztahu otce k ditéti a prozivani otcovstvi. Cilem bylo zjistit, jak otcové prozivaji
pribéh a konkrétni udalosti otcovstvi a jak se proméiuje vztah mezi otcem a ditétem
v prubeéhu raného vyvoje ditéte. Dotaznikové Setfeni provedené v bakalarské praci
predstavovalo ptipravnou fazi a jeho vysledky upiesnily podobu kvalitativni studie. Ta se
vice zaméfila na vyvoj vztahu kditéti a konkrétni prozivani konkrétnich udalosti.
Vyzkumny soubor tvofilo 13 otct (ve véku 31 — 40 let) predskolnich prvorozenych déti (ve
véku 3 — 6 let), Zijicich v partnerském vztahu s matkou ditéte. Pomoci analyzy dat
ziskanych v polostrukturovanych rozhovorech bylo zjisténo mnoho zajimavych poznatki o
prozivani muzii od obdobi pied pocetim ditéte az do predSkolniho véku. Ve vysledcich
bylo v jednotlivych vyvojovych obdobich popséno utvéieni vztahu k ditéti a jeho promény,
prozivani konkrétnich udalosti vyvoje ditéte a zmapovany podoby a promény otcovské
role. Vysledky napti¢ vyvojovymi obdobimi byly kriticky shrnuty v diskusi uz jen jako
vztah k ditéti, prozivani a role otce.
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Otcovstvi mize nabirat mnoho podob, odehrava se vétSinou na pozadi partnerského
vztahu, utvafeno nejen otcem, ditétem a partnerkou. Dillezitd je kazda zkuSenost, kazda
udalost a kazdy den. Otcové se své roli vénuji, ¢asto jak nejlip umi. Jejich rozhodnuti,

zodpovédnost a laska je v kazdé podobé¢ potiebna.
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ditétem vznika a jak se proméfiuje v prvnich letech Zivota. Reflexe otcovské role a jejiho pritbéhu navazuje na poznatky z
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Nézev prace: Podoby otcovstvi a promény otcovské role

Autor prace: Be. Gabriela Bauer, DiS

Vedouci prace: Doc. PhDr. Irena Sobotkova, CSc.

Pocet stran a znakti: 103 stran (204 047 znak)

Pocet ptiloh: 4

Pocet titulii literatury: 80

S vyvojem lidské spoleCnosti se proménuji podoby otcovstvi. Nové otcovstvi
pfedpokladd navazani emociondlniho vztahu, aktivitu a angaZzovany zdjem otce o dité
v nejrangj§im véku. Tato prace se zabyva soucasnou podobou a proménami otcovstvi
vraném véku ditéte. Teoretickd cast v podobé popisu vyzkuml provazi vyznamem a
funkei otce pro dité, aktivnim otcovstvim a nékterymi méné Castymi podobami otcovstvi
dnesni doby. Kbvalitativni studie navéazala na piedchozi bakalafskou préaci autorky a
zkouma prozivani otcovstvi, promény otcovské role a vztahu otct k ditéti v raném véku.
Cilem bylo zjistit jak vznika, vyviji se a proméniuje vztah mezi otcem a ditétem v prvnich
letech jeho zivota a zmapovat, jak tento vztah otcové prozivaji. Vyzkumny soubor je
tvofen 13 otci prvorozenych déti v ptedSkolnim véku, zijicich v partnerském vztahu
s matkou ditéte. Vysledky analyzy polostrukturovaného interview pfinesly zajimava
zjisténi a pfiblizuji utvafeni vztahu mezi otcem a ditétem, dulezitymi konkrétnimi
udalostmi a prozivanim otcovstvi v raném veku ditéte.

Kli¢ova slova: aktivni otcovstvi; role otce, vyvoj ditéte, otcovstvi po rozvodu,
pecovatelské otcovstvi, homoparentalita, proZivani

ABSTRACT OF THESIS
Title: Forms of fatherhood and transitions of fathers role
Author: Be. Gabriela Bauer, DiS
Supervisor: Doc. PhDr. Irena Sobotkova, CSc.
Number of pages and characters: 103 (204 047)
Number of appendices: 4
Number of references: 80

Forms of fatherhood correspond with development of human society. New fatherhood
expects establishing emotional relationship, activity and fathers” interest to their children at
their earliest age. The thesis concerns on current forms and transitions of fatherhood in
early child development. Theoretical part of the thesisin the form of a description of
various researches focuses on father’s relevance and function in relationship with child,
involving fathering and some less frequent specific forms of today fatherhood (nurturing,
divorced father and homoparental father). Qualitative study follows up previous author’s
bachelors thesis and examines father’s experience and transitions of father’s role and
transition of father attachment to a child in his or her early development. The goal was to
find how relationship between a father and his child in a first year of child’s life comes,
develops and transforms and to describe how fathers experience this relationship. The
research consists of group of 13 fathers of preschool — age children, each father is in
partnership  with  his  child’s  mother. Results of the analysisof semi-
structured interviews yield interesting findings and approach forming of
relationship between father and child, important events and specific experience
of fatherhood at early child age.

Key words: new fatherhood, fathering, paternal role, early child development,
nurturing fatherhood, homoparentality, father after divorce; subjective experience



Priloha €. 3 — otazKky polostrukturovaného rozhovoru

III okruhy otazek:

I. vznik, vyvoj a zmény vztahu k ditéti
II. reflexe otcovské role

II1. partnersky vztah

I

1) Jak jste v nasledujicich obdobich nahliZel na otcovstvi a co jste proZival ?
(v kazdém obdobi popisujte, jaké to pro Vas bylo, jak jste se citil? Jaky byl vztah
k ditéti? Jaky vyznam jste otcovstvi prikladal? Jaka byla VaSe role otce?)

a) v obdobi pied pocetim ditéte (vazny vztah, svatba, planovani rodiny)

b) v téhotenstvi a pti porodu (oté¢hotnéni, pribéh t€hotenstvi, komunikace s ditétem)

¢) prvni mésice s ditétem doma

d) v kojeneckém obdobi (prvni rok, prvni usmév, prvni komunikace lezeni, prvni kroky)
e) v batolecim obdobi (prvni osloveni ,,tata*; 1-3 roky)

f) v predskolnim véku (hrani a komunikace)

2) Kdyz se podivate zpét a promitnete si dosavadni prozitky s VaSim ditétem, ktera

Vasem vzajemném vztahu? Pokud byste mél oznacit urcitou udalost jako zasadni ve
Vasem vtahu k ditéti, co by to bylo?

3) Na kterou udalost/udalosti mezi Vami a VaSim ditétem vzpominate nejradéji a
proc?

4) Na jakou udalost ve Vasem vztahu s ditétem vzpominate naopak nejméné rad a
proc?
II.

5) Pokud by jste mél uvést néco, co jste otcovstvim ziskal, co by to bylo?
Pokud je néco co jste otcovstvim ztratil nebo o co jste prisel, co by to bylo

6) V ¢em byste chtél byt jako otec jiny?
7) Jaké vlastnosti si na sobé jako otci nejvice cenite? (vazite, pochvalit se za néco)

8) Pozorujete na sobé néjaké zmény béhem vyvoje Vasi otcovské role/Vaseho vztahu
k ditéti? Domnivate se, Ze jste se néjak zménil?

9) Jaky jste otec, popiste se?
I11.
10) Jaky je postoj Vasi partnerky k Vam jako k otci?

11) Jaka je VaSe vzajemna spoluprace pri péc€i o dité?
12) Nastaly ve Vasem vztahu s partnerkou zmény po narozeni ditéte? (Jaké?)
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