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Volba jidla a socialni souvislosti alternativnich stylu
stravovani

Souhrn

Tato diplomova priace snazvem volba jidla a socidlni souvislosti
alternativnich styli stravovani se zabyva piedev§im vyzivovymi sméry a jejich
alternativami, které vznikly ve 2. polovin¢ 20. stoleti. Pro cloveka je jidlo velmi dulezita
soucast dne. Zajima ho nejen cena, ale také kvalita jidla a jeho dopady na zdravi. Dnes jsou
alternativni styly stale ¢astéji vyhledavany a mnoho lidi je dodrZzuje cely Zivot. V praci jsou
popséany divody dodrZovani téchto styli, jejich vyhody, nevyhody a dopady na spole¢nost.
V dnesni dobé je také velmi dulezita kvalita potravin a etika. Spotfebitel tedy pfistupuje
k volbé vyrobkd a sluzeb tak, aby neposkodil lidi, zvifata ¢i Zivotni prostfedi. Také
se klade velky diraz na pivod zbozi, jeho zpracovani a pouzité obaly. Dalsi Cast prace
je vénovana zdravému stravovani ve Skolach. Touto otdzkou se zabyva opatieni
podporujici zdravé Skolni stravovani, tzv. green public procurement. Opatieni se soustiedi
hlavné na vybér vyrobku, které neskodi zivotnimu prostiedi a okoli a ¢ast jich pochazi
z ekologickych zdroji, dale na zpasob dopravy, zpracovani odpadi, fizeni sluzeb
a proskoleni zaméstnancti v této oblasti.

Praktické cast prace obsahuje zjiSténi, zda rodice ovliviluji ¢i neovlivituji své déti
ve volbé jidla ve stravovani. Otazka ovlivilovani déti ze strany rodic¢i je zodpovézena
pomoci sledovani vztahli mezi proménnymi typ rodiny a pozadavky na Skolni stravovani.
V dnesni dobé& se uz ve $kolach snazi i MSMT implementovat zdravé stravovani pomoci

riznych projektl, které se zaméiuji napiiklad na vétsi prisun zeleniny a ovoce.

Klic¢ova slova: zdravi, udrzitelnost, $kolni stravovani, ptipadova studie, sociologie rodiny



Food choices and social relations of alternative dieting
styles

Summary

The thesis is called food choices and social context of alternative eating lifestyles
and is mostly focused on nutrition types and its alternatives, which originated in the second
half of the 20" century. For a person, food is a very important part of day. We care not
only about its price and quality, but about its impact on our health as well. Today,
alternative eating lifestyles are becoming more popular than ever and a lot of people follow
them for their entire life. The thesis explains reasons for following these lifestyles, its pros
and cons and its social impacts. Food quality and ethics is also very important. The
Consumer tends to choose products and services in order to not harm humans, animals or
the environment. Origin of products, its processing and packaging are also very
emphasised. Next part of the thesis focuses on eating in schools. This issue is addressed by
the green public procurement. Its main objective is to choose products that don’t harm the
environment and come from ecological sources. Furthermore, it focuses on means of
product transportation, waste treatment, service management and staff training in this
industry.

The second part contains statistical testing, whether children are influenced by their
parents in the choice of meals and diets. This question is answered by monitoring two
variables: family types and school meal requirements. Nowadays, Ministry of Education,
Youth and Sports (MSMT) tries to implement healthy meals and diets using various

projects which focus, for example, on increased income of vegetables and fruits.

Keywords: health, sustainability, eating in school, case study, family sociology
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1 Uvod

V dnesni dobé se ukazuje, ze spotiecba a produkce potravin jsou soucasti naSeho
ivota vice nez kdy jindy a ovliviiuji jak ¢lovéka, tak piirodu. Zivotni styl je souéasti
kazdého znas a volba jidla vném hraje dulezitou roli. Béhem zivota se nas pohled

na stravovani nékolikrat zméni.

Ve 2. poloving 20. stoleti jako protipol primyslové produkci vznikaji alternativni styly
stravovani. Odrazeji v sob¢ rizné hodnotové systémy lidi, které berou zfetel na alternativni
vlastnosti potravin a jidel. Vyzivové sméry vychazi z urCitych svétovych nazord,
naboZenskych ¢i medicinsko-vyZzivovych divodi. Nékteti lidé vnimaji sméry jako modni
zalezitost. Za hlavni cil alternativniho stravovani mizeme povazovat dosaZeni rovnovahy
ve shodé s piirodnimi zakony. V Ceské republice doslo k rozvoji tohoto tématu na pocatku
90. let 20. stoleti. Mnoho lidi ovs§em nema potuchy o vyhodach ¢i nevyhodach kazdého
alternativniho stylu stravovani. VSechny sméry by mély byt plnohodnotné a mély by byt
konzultovany s odbornikem na vyzivu, a to pfedev§im u nemocnych lidi, t€hotnych zen
¢1 déti. Mezi nejzndmé;jsi styly alternativniho stravovani patii vegetarianstvi a rizné jeho
formy, makrobiotika, d€lena strava ¢i paleo strava. Alternativni styly nejsou vibec
k zahozeni, pokud se nejedna o néjaky extrémni zptsob. Zalezi pifedevSsim na tom, jaké

potraviny se vynechavaji a naopak, které se konzumuji.

Navyky ve stolovani a volbé jidla si odjakziva piinaSime zrodiny. V naSich
preferencich nas ovliviiuji hlavné naSe rodi¢e a prarodice. Také Skolni stravovani hraje
velmi vyznamnou roli. Ve Skolnich jidelndch se musi dodrZovat piisnd pravidla
pro zdravou vyzivu, kterd musi byt vyvaZena a pestra. Kazdé dit¢ na to neni ovSem zvyklé.
Dalsi problémy ve stravovani u déti jsou alergie na jidlo a riizné diety, které s tim souvisi.
Nejcastéji maji déti alergii na lepek a dodrzuji tzv. bezlepkovou dietu. V soucasnosti
uz nekteré Skolni jidelny jsou na tuto otazku vyskoleny a vaii i bezlepkovou stravu. Této
problematice se vénuje opatieni podporujici zdravé Skolni stravovani, tzv. green public

procurement.
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Od roku 1989 vznika dalsi fenomén, ktery ma dopad na stravovani. ZvySuje
se migrace obyvatel a lidé se setkavaji s jinymi obyvateli z celého svéta. Tito lidé maji
odlisné kulturni zvyky ve stravé a je potieba zakazy Ci ptikazy ve stravovani respektovat
atolerovat. Kulturni zvyky mohou ovlivnit nejen volbu stravy, ale i styl pfijimani.
Naptiklad v mnoha nabozenstvich se vyskytuje dodrzovani pustu ¢i dalsi rizna pravidla
jako tprava jidel. Muslimové nekonzumuji vepiové maso &i jidlo délané na sadle. Zidé
odmitaji jist mlé¢né produkty a maso dohromady. V Indii se neji teleci ani hovézi maso,
jelikoz jejich posvatné zvife je krdva. Vietnamci upfednostiiuji zeleninu a méné jedi

mlécné produkty.
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2 Cil prace a metodika

2.1 Cil prace

Cilem této prace je vysvétlit, jak rodi¢e ovliviiuji svoje déti ve volbé jidla

a preferencich ve stravovani.
Vyzkumna otazka zni: Ovliviiuji rodice své déti ve volbé jidla a preferencich ve stravovani?

Vyzkumnou otazku déle doplnuji vyzkumné podotazky zahrnujici vymezeni pojmui
strava a alternativni styly, Kulturni a socialni aspekty jidla, etika spotiebitele a opatieni
podporujici zdravé Skolni stravovani tzv. green public procurement.

V praktické ¢asti bude zaméten vyzkum na rodice déti matefské Skoly. Na zaklade
dotaznikového Setfeni budou sledovany vztahy mezi proménnymi typ rodiny a pozadavky

na stravovani.

2.2 Metodika

K sepsani této prace a Kk zodpovézeni nejen vyzkumné otazky, ale i podotazek je
vyuZita metoda kvantitativniho vyzkumu.

Kvantitativni vyzkum je zaloZen na uZiti statistickych, matematickych a jinych
kvantitativnich metod. Zkoumany jev je numericky popsan a ziskana data lze zpracovat
do grafu ¢i tabulek. Kvantitativni vyzkum pouzivame ke zkoumani vét$iho souboru dat
ajeho cilem je ovéfit hypotézu potvrzenim ¢i zamitnutim. Vyhodou kvantitativniho
vyzkumu je zejména rychly sbér dat a jeho ovéfitelnost. Mezi nevyhody vyzkumu patii

neposkytnuti hlub§iho porozuméni zkoumaného jevu.
Nejprve probéhlo sezndmeni s danou problematikou a jejimi zdkladnimi

charakteristikami. Pomoci odborné literatury a dokumentii byla prohloubena znalost

daného tématu. Informace z internetu pomohly k doplnéni teoretické ¢asti této prace.
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V praktické casti byla navrzena hypotéza, kterou pomoci dotazniku lze potvrdit
¢i zamitnout. Dotaznik je nejuniverzalngj$i technika pfi sbéru dat v kvantitativnim
vyzkumu a je standardizovany. Otazky jsou polooteviené, coz znamend, ze jsou nabidnuty
alternativy odpovédi, ale 1 moznost odpovédéet volné. Otazky jsou pokladany rodicim déti,
které navstévuji mateiskou Skolu. Je zkoumén jejich pohled na stravovani jejich déti

a vnimani vetejného stravovani. Na zaklad¢ statistického testovani jsou provéieny

predpokladané vztahy mezi nezavisle proménnymi a zavisle proménnymi.
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3 Teoreticka vychodiska

3.1 Stravovani a vyZiva

vvvvvv

ale 1 zivin, které jsou velmi dtlezité pro nase télo a organismus. Vénujeme ji velkou ¢ast
naSeho casu, jelikoz bez ni bychom nemohli fungovat. Musime pracovat, abychom
obstarali obzivu, kterd nas drzi pfi zivoté. Jidlo pro nas ovSem také znamena potéSeni

a motivaci.

Otazka stravy je vzdy na pofadu dne. Existuje mnoho stravovacich styll a jejich
alternativ, které jsou pro nékoho vhodné nebo naopak Spatné. Inspirovat se stravou lidi,
kteti se dozivaji vysokého veéku, neni ideélni, a to z divodl riznych genetickych dispozic
¢1 geografickych odliSnosti jidla. Strava ma velké dopady na naSe zdravi a je potieba,
aby byla optimalni a vyvazena. Béhem Zivota miZeme poznat rtizné stravovaci smeéry,
které nas oslovi pozitivné ¢i negativné. Zalezi predev§im na nas, ktery nas nejvice zaujme
a zdali ho budeme dodrzovat. Optimalni strava pro nds je ta, po které se citime dobfe,

a neohroZuje nase zdravi.

,, Tesny vztah mezi kvalitou vyzivy a zdravim je jednoznacné védecky prokazan.
Minimalne 60 % chronickych civilizacnich onemocnéni je zpiisobeno dlouhodobé
nevhodnou vyzivou* (Foit, 2016). Vyziva je velmi dulezitd pii prevenci onemocnéni.
Dle zdravotnické organizace je nejidealné&jsi stravou strava smiSena. Tim je minéno hlavné
stravovat se netu¢nymi zivo€iSnymi bilkovinami, rybami a netu¢nymi mléénymi vyrobky.

(Foit, 2016)

Nejcastejsi typ stravovani u vEtSiny populace je pestrd vyvazend strava. OvSem spiSe
lidé jedi to, co jim chutnd nez to, co je pro n¢ zdravé. Diive primérny vék byl okolo 30 let
a lidé umirali hlavné na rtiznd zranéni. Dnes je délka Zivota o moc delSi a objevuji
se i nemoci, které Uzce souviseji se stylem stravovani jako je vysoky krevni tlak

¢i cukrovka.
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Mezi hlavni zésady pestré a vyvazené stravy patii:
- Nejist ptili§ kofenéna, solena a tu¢na jidla
- Strava slozena z urcitého procenta bilkovin, sacharida a tuki
- Dbat na pohybové aktivity
- Mit dostatek spanku
- Dostatecné pit
- Jist hodn¢ ovoce a zeleniny
- Misto zivociSnych tuki pouzivat rostlinné
- Nevynechavat snidani atd.
(Tucek, Slamova, 2012)

Na vyzivu ¢lovéka ovSem nelze nahlizet jen z hlediska biologického. Velmi dilezité
aspekty jidla jsou socidlni a kulturni. Stolovani i zvyky spojené s jidlem se vyvijeji
od pocatku lidstva. V kultufe stravovani se odviji nejen historie naroda, ale také mentalita
a vzdjemné vztahy. Kazdy narod ma jina pravidla stolovani a zptsob Upravy. Jidlo se stalo
soucasti dal$iho socialniho a kulturniho vyvoje. Prispéla K tomu také ruzna zlomova

obdobi v historii, ktera méla vliv na produkci potravin.

1) Zemédélska revoluce

V tomto obdobi doslo k vyraznému osvojeni produkce jidla ¢lovékem. Vyznamnym
jevem byla tzv. domestikace neboli zdomacnéni zvifat a rostlin. Lidé kromé sbéru a lovu
také zacali pestovat rostliny a chovat zvitata. Toto obdobi mélo velky vliv na chovani lidi
k ekosystému, lze ho tedy povazovat za hlavni kulturni revoluci. Navzdory koCovnému
zivotu lidi produkce jidla i tak poskytovala Siroky vybér a potraviny byly nutricné

vyvazené.
2) Prumyslova revoluce
Vznik farem a vesnic je nasledek revoluce zemédé€lské, naopak vznik tovaren ma

na svédomi revoluce prumyslova. Tovarny vyrdbéji velky pocet produktl, ktery silné

ovlivnil ndvyky ve stravovani. Primyslova revoluce za¢ala na farmach, kde majitelé touzili
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po zefektivnéni vlastni prace a po maximalizaci zisku. Metody vedouci k maximalizaci
zisku byly naptiklad péstovani novych plodin ¢i zapojeni novych piistroji do prace.
Postupna industrializace tizce souvisela s urbanizaci. Diky zvyseni zeméd¢€lské produkce
se velka cast pracovnich sil pfesunula do rozvijejicich se primyslovych mést.
Industrializace méla také velky vliv na zptisoby stravovani. Postupné také doslo k rozdilim
ve stravé mezi stfedni tiidou a pracujicimi. Stfedni tfida méla lepsi vybér a potraviny byly
kvalitn€jsi. V 19. stoleti vznikaly regiondlni kuchyné, ze kterych se postupem casu

vyvinuly kuchyné narodni.

3) Védecka revoluce

Tato revoluce piispéla k mnoha vyznamnym poznatkiim a objeviim ve vyzivé. Védci
zacali zkoumat potraviny a jejich slozeni. Zajimali se o funkci potravin, jejich strukturu
a tridili latky v potravinach na skodlivé a prospésné. Ve 20. stoleti se zlepsil také transport,
zpracovani, uchovavani a produkce potravin, coz vedlo k dostupnosti, rozmanitosti

a kvalité potravin. (Spolecensko — kulturni aspekt stravovani, 2017)

3.2 Kulturni a socialni aspekt

V kazdé spolecnosti je pohled na vyzivu jiny. Odlisné nazory jsou ve vybéru
potravin, dennim rozvrzeni ¢i jejich uprav€é. Navyky ve stravovani maji dlouhy vyvoj,
ktery stale pokracuje. Ovliviiuje je pfedevsim poloha statu, nabozenstvi ¢i klima. VSechny
kultury maji své ustalené zvyklosti pii stolovani a podavani jidel a svlij vlastni sortiment
potravin, které jedi. V kazdé zemi se li$i rozvrzeni a sloZeni hlavniho jidla. Naptiklad zvyk
jist tfi pokrmy denné vznikl v primyslové revoluci. Za hlavni jidlo v zemédé€lské revoluci
byl povazovan obéd, dnes je to spiSe beéhem pracovniho tydne vecefe a ob&d pouze
ptes vikendy. Existuji také rtizné kuchyné a rGzné zvlastnosti ve stolovani. Napiiklad lidé
ve Vietnamu jedi psa, kterého my povazujeme za domaciho mazlicka a nikdy bychom ho
neservirovali na talifi. Jidlo je také povazovano za méfitko vyspélosti statu a jeho prestize.
Spolec¢nost se rozdélila na bohaté a chudé. Bohatsi vrstvy poté zamezovaly pfistup chudym

ke zdrojim potravy.
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Jidlo ma vyznamnou roli i v socidlnich vztazich. Rodina a ptatelé jsou pro nds velmi
dileziti a prostiednictvim jidla a stolovani s nimi si vytvaiime pocit bezpeci, lasky
a atmosféru, ktera nam pfipomina hezké chvile a domov. Setkadvani rodiny a pratel je
vetsinou spojeno s podavanim pokrmu u jednoho stolu. Velmi oblibena je také spolecna
pfiprava pokrmli a névstéva riznych stravovacich zafizeni jako zplsob trdveni casu
s rodinou a prateli. V tomto prostiedi se odehravaji dulezité socialni interakce. K socialni
identifikaci jedince jsou pouzity pravé potraviny a zpusob stravovani. Kazdy clovek
dodrzuje jind pravidla ve stravovani. Dokazuji tim svou pfislusnost k urcitému

myslenkovému proudu nebo nabozenstvi.

Postoje k jidlu se u jedince tvoti diive nez socializace. Socializace je proces osvojeni
lidskych norem chovani, jazyka, hodnot a mezilidskych vztah. Na vyvoj mé velky vliv
prostiedi, a to vliv ze strany rodi¢i, socidlni vliv a pisobeni z vnéjsiho prostredi, kulturni

vliv a sd€lovaci prostiedi.

1) Vliv rodiny

Rodina hraje velmi diilezitou roli v tvorbé stravovacich preferencich a zvykt u jedince.
Déti jsou na rodiCich zavislé déle nez vétSina savcl. Rodice jsou pro né zdroj informaci,
ktery udava jejich smér nejen v chovéni, ale také ve stravovani. Pfedavaji svym détem
zvyklosti a pravidla ve stolovéani a ukazuji jim, co je ,,dobré*“ a co ,,Spatné“. Na vyvoj
nutriéni osobnosti ditéte ma tedy velky vliv Zivotni styl rodiny. Rodi¢e ovliviuji dité€ nejen
verbalné, ale i neverbalné. Mezi neverbalni vliv patii napiiklad chovani rodict pfi jidle,
jako je nervozita, spéch ¢i uzkost ¢i jaky ma vztah k jidlu. V mnoha rodinach je doba jidla
vyznamna udalost, béhem které se ¢lenové domacnosti maji ptilezitost potkat a stravit

spolu ¢as a hraje klicovou roli v utvareni vztahli mezi ¢leny rodiny a okolim.
2) Socialni vliv
Déti ovlivituji ve stravovani také jejich vrstevnici. Socidlni interakce z pohledu jidla

se odehrava predevSim v prostiedi Skoly. Ve Skolce ¢i Skole je rezim jidla odlisny

od rezimu doma. Dité se setkava s jidlem, které napiiklad doposud neznalo, seznamuje
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se sjinou dobou stravovani ¢i poCtem uCastnikli pii spolecném stolovani. Déti byly
pfedev§im zvyklé na pfitomnost pouze rodi¢h ¢i pfibuznych u stravovani,
ovSem V mateiské Skole ziskavaji novou zkuSenost, kterd jim umoznuje vytvaiet dalsi
stravovaci navyky, u kterych je ovlivituji pravé jejich vrstevnici. I na zakladnich Skolach

déti ovliviiuji jejich vrstevnici v preferencich jidla.

3) Vliv sdélovacich prostiedki

Sdélovaci prostiedky maji velky vliv na preference spojené s jidlem, a to nejen u déti.
Reklamy a porady v televizi nds mohou ovliviiovat i negativné, a to z duavodu,
zZe se predevsim zaméfuji na upozornovani potravin, které nejsou vhodné z hlediska vyzivy
nebo spojuji produkt s oblibenym hrdinou. (Spole¢ensko — kulturni aspekt stravovani,
2017)

3.3 Etika spotrebiteli

Etika spotiebitele je moznost, jak pii vybéru vyrobkt a sluzeb co nejméné Skodit
jinym lidem, zvifatim nebo Zivotnimu prostfedi. Nezajima nds pouze cena, ale klademe

diiraz 1 na ptivod zboZi, jak ho dale zpracovat ¢i co vSechno obsahuje.

Uz dtive lovci a sbéraci méli slozité kody, které tikali, kdo muze zabijet, ktera
zvitata a kdy. Dokonce méli ritudly, ve kterych Zadali o odpusténi za to, Ze zabili zvite. Ve
starovékém Recku a Rimé& byly etické volby tykajici se jidla povazovany za velmi
vyznamné. Temperament a sebetcta ve stravé, stejné jako jinde v zivoté, byly povazovany
za ctnosti. V tradi¢ni zidovské, islamské, hinduistické a buddhistické etice zaujima
vyznamné misto diskuse o tom, co by se mélo a nemélo jist. OvSem v kiestanské vife bylo
naopak vénovdno mén¢ pozornosti tomu, co jime. Hlavnim z4jmem bylo se vyhnout

lakomstvi, které je podle katolického uceni jednim ze sedmi kardinalnich hiicha.
I ptesto, Ze nedavno nastal vzestup trhii zemedélct se prevazné vétSina americkych

potravin nakupuje v supermarketu. V dnesni dobé potravinaisky pramysl piekrocil

vSechny etické sméry a ptinesl akorat politicky tlak do tématu, co maji lidé jist. Jestli
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budete jist zdraveé, ¢i nezdraveé, zalezi pouze na vas, ale méli byste myslet i na ostatni.
Mnoho lidi pfestalo jist maso, kdyz vidéli, ze naptiklad telata jsou brzy po narozeni
oddélena od matky nebo ze jsou drzena Vv Uzkych stijich a nemohou se ani otocit.
Spottebitelé na zakladé toho =zacali vyhledavat ekologicky vyrobené potraviny,
atozduvodu etického zajmu o zivotni prostiedi a touhy vyhnout se pesticidim
a herbicidim. Vzniklo pfesvédCeni, ze organické potraviny chtéji lidé vice nez potraviny
z konvencnich zdroju. Organické potraviny jsou dnes dostupné v supermarketech a jsou
nejrychleji rostouci ¢asti potravinaiského primyslu. V rozvinutych zemich se zacinaji lidé
zajimat o to, odkud pochazeji a jak se vyrab&ji potraviny. Vznikaji otazky, zda zvifata

netrpi ¢i jestli jsou potraviny péstovany bez pesticidu. (Singer, Mason, 2006)

V 70. letech 20. stoleti se zacina rozsifovat tzv. eticka odpovédnost. Diive lidé pouze
konzumovali, a nezajimali se o ptivod potravin ¢i o zpusob, jakym jsou ziskavany.
Od 70. let se zacali zajimat o technologie vyroby potravin, a jaky maji vliv na Zivotni
prostiedi ¢i 0 welfare (neboli blaho) zvitat. Zacaly byt pro né dilezité podminky zvifat
v chovech a zpiisob jejich zabijeni. Velmi dulezita je tedy etika v podnikéni, a to z divodu
poSkozovani zivotniho prostiedi, nedostatecné ochrany spotiebitele ¢i1 zneuzivani
informaci. ,, Etika v podnikani se orientuje na sladeni etickych principii a podnikatelskych
cinnosti, zcela zdsadni roli v ni maji etické hodnoty, a to jak individudlnich, tak
podnikatelskych subjektii, zejména podnikii“ (SekniCka, Putnova, 2016). Etické jednani
by mélo mit pfednost pfed podnikatelskou ¢innosti. V etice podnikani je kladen velky
diraz na kvalitu produktu a kvalitu procesu. U kvality produktu se nahlizi na 4 zakladni
faktory, a to spolehlivost, zivotnost, udrzitelnost a bezpecnost. Kvalita procesu se odviji
od zlepSovani procesti uvniti spolecnosti. Podnikatelska etika se snazi o bezpecnost,

kvalitu vyrobku, dodrZzovani zakonl nebo o ochranu zZivotniho prostfedi.

Vyrobci a poskytovatelé sluzeb se pokouseji vyrabét eticky, a to tak, aby byli lepsi
nez konkurence. Aby informovali zdkazniky, riizn¢ oznacuji své produkty. Spottebitelé
jsou tak informovani o piivodu a slozeni produktu a tim se Vv nich 1épe orientuji. Dnes
mame na trhu mnoho certifikacnich systémti. Vyrobce ¢i poskytovatel obdrzi logo, které

umisti na obal vyrobku.
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Etické obavy mohou mit Sirokou povahu a jsou urCitym zplsobem pouzitelné
na vSechny produkty a sluzby, vcetn¢ environmentalnich, zvitecich, spolecenskych
a lidskych otazek. Fairtrade je definovano jako produkty zakoupené na zakladé smluv
o spravedlivém  obchodovéani,  které  zahrnuji  principy  spoluprace  spiSe
nez konkurenceschopnost a zajistuji spravedlivé ceny a pracovni podminky pro vyrobce
a dodavatele. Dilezitou roli ve Fairtrade hralo zavedeni znacky Cafédirect k hlavnimu
odbytu. Eti¢ti spottebitelé sice kladou vysoké naroky na kritéria pti volbé, ale neni to na
ukor dilezitych faktori pii vybéru. U znacky Cafédirect se neklade diiraz jen na etickou
znacku, ale hlavné na kvalitu a dostupnost na hlavnich trzich. Vyrobky Fairtrade zlepSily

ptistup, rozsah a dostupnost produktt. (Harrison, 2006)

V poslednich letech se objevuji nové typy spoluprace spotiebiteld a vyrobcil
vV potravinach. Vznikaji sit&, v nichZ maji spotiebitelé hrat aktivni roli. V Ceské republice
se zacaly rozvijet koncepce ,,obCanskych potravinovych siti“, které zkoumaji souc¢asnou
dynamiku a zdroje inovaci uvnitf agropotravinové sité. Vyvinuly se nové typy
alternativnich potravinovych siti (AFN), coz jsou iniciativy, v nichz ob¢ané hraji aktivni
roli pfi zahajeni a provozovani novych forem vztahii mezi spottebiteli a vyrobci. Patfi sem
predev§im iniciativy jako spotiebitelska druzstva ¢i  skupiny nakupujici lokalni
a ekologické potraviny. Nastal zde posun od pasivnich koncovych uzivateli ¢i pouhého
kupujiciho potravinafskych vyrobkil k proaktivnéjSim ,,obcantim-spotiebitelim®. Ti chté;i
znovu ziskat kontrolu nad zplisoby, jimiZz jsou jejich potraviny vyrabény a dodavany.
Koncept AFN je doplnén o koncept CFN neboli Obcanska potravinaiska sit. CFN odkazuji
na nové vztahy mezi spotiebiteli a vyrobci. Tento koncept se nezabyva pouze vyrobou,
distribuci a spotiebou potravin, postupy mohou také zahrnovat nové formy spoluprace
mezi ruznymi mistnimi aktéry, ktefi maji zajem a chtéji se zapojit. Koncept poukazuje
na rozdilné vztahy mezi mésty a venkovem a mezi zemédélsko-potravinafskymi sitémi.
Dilezité pojmy v této problematice jsou ,,demokracie v oblasti potravin®, ,,Potravinova

suverenita“ a ,,obCerstveni potravin®.
Koncept ,,potravinova demokracie” ma na svédomi Tim Lang, ktery v 90. letech

obhajoval potfebu demokratizace potravinového systému z divodu rostouci podnikové

kontroly a nedostatku Gdasti spotiebitelt v Ceské republice. Prosazoval posileni ulohy
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obcanll ve vedeni a fizeni potravinového systému. Lidé by se tedy méli aktivné ucastnit

ve tvarovani potravinového systému.

Pojem ,,potravinova suverenita® vyvinulo Mezinarodni zemédélské hnuti Via
Campesina v roce 1996. Je to proces, ktery se snazi rozsitit sféru demokracie a obnovit
rozmanitost lokalné¢ autonomnich potravinovych systému. Zahrnovani ulohy obcanské
spolecnosti a demokratické komunikace chrani venkov proti zneuziti statu a chamtivosti
trhu. PouZziti pojmu obcanstvi ve vztahu k potravindm a zemédé€lstvi bylo v Evropé

pomérné neobvyklé na rozdil od Kanady ¢i USA.

,»Obcerstveni potravin® bylo pouzivano hlavné jako zdlraznéni nutnosti pfesunout
potraviny jako komoditu a lidi jako spotiebitele. Ke snizovani tzv. ob¢anstvi v potravinach

vedlo hlavné:

1) Kontrola nad potravinovym fetézcem
2) Poskytovani omezenych informaci o produktu spotiebitelim
3) Manipulace prostiedi v supermarketech

4) Upftednostiuji zpracované potraviny

Stat vyuzZiva pro kontrolu potravinovych fetézcl vefejné regulace a regulaci trhu.
Pozornost byla v poslednich letech vénovana hlavné statnim intervencim nez tloze
obCanské spolecnosti pifi strukturovani agropotravin. Potraviny byly povazovany
za ekonomickou c¢innost. Naopak se vibec nefeSily jejich socidlni a environmentalni
zajmy. Stat se snazil zvysit vyrobu a zarucit zakladni potravinarskou sob&stacnost, ale také
ziskal kli¢ovou roli ve stanoveni cen a intervencich na komoditnich trzich. Kvalita potravin
byla naopak velmi opomijena. V souvislosti stim zacala nardstat spoleéenska

nespokojenost a bylo potieba obnovit divéru v kvalitu a bezpecnost potravin.

Obcanstvi v potravindch je dilezit¢ a je potieba se aktivnhé nejen zapojit
do konstruovani alternativnich systému potravin jako vzajemné ovliviiovani mezi vyrobci
a spotiebiteli, ale angazovat se i V utvareni vefejného zajmu, kultury, instituci a politického

aktivismu. Je tedy dulezité obnovit vazby mezi obcanskou spolecnosti a trhy a také
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vytvafet nové vazby mezi obCanskou spoleCnosti a (mistnimi) vefejnymi institucemi.
Prostiednictvim téchto procest se ziskavaji dovednosti, nové povédomi a rozvijeji se rizné

postoje k potravé. (Renting, Schermer, 2012)

3.4 Alternativni styly stravovani

Pojem alternativni stravovani nema jednoznacnou definici. ,,Zahrnuje siroké
spektrum zpusobu stravovani, které se lisi od naseho bézného nebo oficialnimi odborniky
doporucovaného stravovani* (Kukla, 2016). Alternativni styl stravovani mizeme tedy
objasnit jako dlouhodobé praktikovani zpisobu stravovani, ktery se lisi od obvyklé stravy.
Vétsinou tedy vylou¢ime rizné druhy potravin z naSeho jidelni¢ku, zménime tpravu jidla

¢i jinak potraviny kombinujeme. Jedna se tedy o zivotni filozofii, vniméni svého téla, duse

1 mysli a dosazeni rovnovahy s ptirodou.

Lidé, ktefi se rozhodnou pro alternativni styly, maji rizné divody. RozliSujeme
divody nejen zdravotni, moralni, ekologické, ale také etické. Mezi etické tfadime
pfedevS§im poruSovani prav zvifat ¢i jejich zabijeni. U ekologickych divodi se jedna
hlavné€ o energetickou naro€nost potravin a jejich vliv na Zivotni prostedi. Nasi volbu, zda
budeme piiznivci téchto stylli, ovliviiuji 1 psychologické ohledy, a to snaha vyzkousSet néco
nového, odliSovat se od ostatnich, protest proti konvencim a tradicim, hledani svého ja

¢1 boj proti autoritam.

Alternativnich stravovani je mnoho a nelze obecné fici, které jsou ty spravné.
., Nékteré alternativni zpusoby stravovani jsou po nutricni strance adekvatni, jiné maji

mensi ¢i vetsi nedostatky ** (Kukla, 2016).

Alternativni  sméry vychazi zurcitych svétovych nazori, nabozenskych
nebo medicinsko-vyzivovych divoda. Nékteti lidé vnimaji sméry jako modni zaleZitost.
V Ceské republice doslo k rozvoji tohoto tématu na pocatku 90. let 20. stoleti. Viechny
sméry by mély byt plnohodnotné a mély by byt konzultovany s odbornikem na vyzivu,
a to predevsim u nemocnych lidi, t€¢hotnych zen ¢i déti. Mzeme si vybrat naptiklad mezi

makrobiotikou, délenou stravou, veganstvim ¢i vegetarianstvim.
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, Kdyz mluvime o sebeomezeni v jidle, jiste pripadneme na vegetarianstvi‘
(Librova, 2003). Soucasna podoba kultury v Evrop¢ je ovlivnéna protestnimi myslenkami
60. let ze zapadu. V tu dobu se zacaly feSit kruté podminky hospodarskych zvifat.
Nasledkem toho se pocet vegetarianli zacal zvySovat. Hospodati do t¢ doby nevédéli,
ze se maji k dobytku chovat jinak. Vefejnost byla zhnusena a odmitala konzumovat nadale
maso. ,, Cilova stanice na truchlivé Zivotni pouti zvirat byva plna bezohlednosti i sadismu “
(Librova, 2003). Dle riiznych studii vegetarianska vyziva snizuje vyskyt rakoviny, srde¢né
cévnich onemocnéni ¢i obsah cholesterolu. Mnoho lidi také cti nabozenstvi, jako

buddhismus ¢i hinduismus, které povazuji za dilezité neublizovat zviratim.

V 70. letech se stalo vegetaridnstvi soucdsti Zivotniho stylu vétSiny lidi.
,, Vegetarianstvi je jednou z nejdynamictéjSich zmén v Zivotnim stylu poslednich desetileti
(Librova, 2003). Vegetarianstvi je popularni pfedevsim u mladsich generaci. Jejich vztah
Cloveéka a zvifete se stava intenzivnéjSim. Mezi dalSi motivy fadime zvySujici se zajem o
zdravi a télo ¢i ekologické divody. Takové divody jsou naptiklad kéceni tropickych
pralest kvtili budovani ran¢t pro dobytek ¢i nadmérny chov dobytka, ktery akorat piinasi
velké mnozstvi odpadl zneciStujici vodu a padu. V soucasnosti je jednoduché byt
vegetaridnem. Zeleninu ¢i ovoce muzeme mit kdykoliv béhem roku a exotické plodiny
se dovazeji z celého svéta. ,, Ulpivani na straveé z lokalniho a sezonniho zasobovani by pry

vegetarianstvi pripravilo o jeho pritazlivost“ (Librova, 2003).

Dalsi alternativni styly jsou naptiklad:

a) Veganstvi

b) Vitarianstvi
c) Makrobiotika
d) De¢lena strava
e) Paleo strava
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3.4.1 Vegetarianstvi

., Vegetariani ze svétondzorovych, ndbozenskych nebo vyZivove-medicinskych
ditvodii nekonzumuji potraviny ziskané z mrtvych zvirat, tj. maso a produkty z neho
pripravené, ryby a Zivocisné tuky. Konzumuji ale vejce, mléko a med* (Kasper, 2015).
Nejcastéjsi skupinu vegetaridanli nazyvame ovolaktovegetariany, kteii konzumuji rostlinnou
potravu, mléko, mlééné¢ vyrobky a vejce. Dale mlizeme vegetaridny d¢lit
na laktovegetariany, ktefi konzumuji nejen rostlinnou potravu, ale také mlécné vyrobky
a mléko, a vegani, ktefi konzumuji pouze rostlinnou potravu a zavrhuji vyhradné potravu
zivoéisnou. Veganstvi je nejpfisnéjsi forma vegetarianstvi. EXistuje i varianta, kdy
vegetariani konzumuji ryby i dribez. ,, Myslenka bezmasé stravy saha hluboko do historie
a vetsinou zahrnuje hlediska nabozenska (buddhismus, krestanstvi), filozoficka, eticka,

ekologicka nebo zdravotni ““ (1llkova, Necasové, Dankova, 2009).

Ostatni varianty:

- Semivegetaridny — zavrhuji ¢ervené maso, jedi ryby, mlé¢né vyrobky a driibez

- Makrobiotici — nekonzumuji zivoc¢isné produkty, mlééné vyrobky a vejce, ale
uzivaji nezpracované organické cerealie, moiské fasy a kotfeni. Ryby pftisné
neodmitaji.

- Frutariani — Potrava se sklada z ofechti, semen, medu, rostlinnych oleji a ovoce.

- Vitaridni — syrova neboli Ziva strava

Nevyhody

U vegetarianské stravy je dilezité, aby se dbalo na vyvadZenou stravu, coZz nékomu
muze délat velky problém. Lidé museji neustale hledat nové recepty, aby jejich strava byla
dostateCné pestrd. Velkym problém je také spolecnost, kterd vegetarianstvi odsuzuje,
coz n¢které noveé zacinajici vegetaridny miZze velmi rychle odradit. Sortiment téchto
potravin najdeme hlavné v obchodech se zdravou vyzivu, v klasickych obchodech je

nabidka nedostacujici.
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Vyhody

Dle oficialniho stanoviska americké a kanadské dietologické spolecnosti je
optimalné sloZena vegetarianska strava zdrava, pusobi jako ochrana proti mnoha nemocem
a je nutricné piiméfend. Je vhodna nejen pro rizné skupiny lidi, ale také pro déti, kojici,
téhotné zeny a vrcholové sportovce. Podle riznych studii je doloZeno, ze vegetariani
nejsou obézni, maji lepsi traveni, pomalejsi starnuti ¢i zdravéjsi srdce. Piispravném

dodrzovani jidelnic¢ku mohou byt vegetaridni i déti. (Vitek, 2008)

Z ekologického hlediska: “Malokdo vi, ze na produkci zivocisnych bilkovin je
zapotriebi 10x vice zemédelské piidy nez na produkci bilkovin rostlinnych. Také asi neni
prilis zndmo, Ze 40 % svétové produkce obili je pouzito na zkrmovani. Pritom polovina
tohoto mnozstvi by byla schopna nasytit vSechny hladovéjici na celém svete (800 milionu

lidi).  (Vitek, 2008)

Clovek se nemusi hned stat vegetaridnem, ale mél by se vice starat o sviij jidelnicek

a zaradit do néj vice ovoce, zeleniny a motskych ryb.

3.4.2 Veganstvi

Veganstvi je nejpiisnéjsi forma vegetaridnstvi. Spociva v uplném vylou€eni masa
avsech zivocisnych vyrobkl a tukti, mléénych vyrobkii a vajec z naseho jidelniCku.
Ortodoxni vegani také zavrhuji naptiklad obleceni, které vzeslo ze zvifat, jako koZeSiny,

ktze ¢i vinu. Neuzndvaji a striktné odmitaji cirkusy, rybafeni, zoo a testy na zvitatech.

Veganstvi vychazi zptfesvédCeni, Ze se nema ublizovat a zpisobovat bolest
jakymkoliv Zivym bytostem. Vegani véfi, Ze zvifata maji pravo na Zivot a citi bolest.
Eticka otazka zvifat je pro nekteré klicovym momentem, pro¢ se stat veganem. Mimo
etické dtivody jsou tu ale i zdravotni. Pokud je vegansky jidelni¢ek dobfe sestaven, muize
slouzit jako opatfeni proti riznym onemocnénim. Mezi dal§i vyhody patii vyssi energie

amlads$i vzhled pleti. Pro veganstvi je také velmi dulezité hlidani potfebnych latek
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pro télo. DalSim diivodem je i obrana zivotniho prostfedi, a to pfedev§im snizeni uhlikové
stopy a vyrazné odlesiiovani. Vyroba masa a vymirani vSech druhii zvifat ma také
negativni vliv na Zivotni prostfedi. Nedostatek ptidy zpiisobuje, ze nelze nakrmit v§echny
lidi na svété, veganska strava ovSem vyuziva pouze tfetinu pozemku. Sortiment
veganskych potravin je v dne$ni dobé velmi rozsSiteny. Najdeme zde mnoho alternativ
masa a mléénych vyrobki, které jsou mnohem zdravéjsi. | v Ceské republice najdeme
mnoho obchodi s veganskymi potravinami ¢i velké mnozstvi veganskych restauraci. (Proc¢

byt vegan, 2017)

Do veganskych potravin patii:

Séja slouzi jako nahrada za maso, ktera obsahuje Zelezo, vapnik, draslik a vitamin B
a nenajdeme v ni zadny cholesterol. Také snizuje riziko n€kterych onemocnéni. Naopak
muze potlacovat funkci Stitné zlazy. Proto je tedy potieba upfednostnit potraviny, které

prosly fermentaci, tj. proces rozlozeni skodlivych latek pro nase télo.

Tabulka 1: Fermentace

Fermentované produkty Cemu se radéji vyhnout

Tempeh (vegansky hermelin) Séjové maso

Miso (pasta ze sdjovych bobii) S6jova mouka

Natto (syr ze s6jovych bobt) Soéjové mléko

Kvalitni s6jové omacky Produkty s ptidavkem so6ji (parky)

Zdroj: www.svobodavsem.cz/veganske-potraviny

Tofu neboli s6jovy syr/tvaroh je jedna z nejbeznéjsich ndhrazek masa. Jelikoz neni
primyslové upravované, neni potieba tofu ani fermentovat. V malém mnozstvi neskodi,

ale je lepsi davat prednost fermentovanym vyrobkim.

PSeni¢na bilkovina je dalsi varianta veganské stravy. Dé&lime ji na:
Seitan — Cisty pseni¢ny gluten (lepek), velmi podstatna rostlinna bilkovina.
Robi — smés pSeni¢nych a ryzovych bilkovin, skoro stejné vyzivové hodnoty jako

kufeci maso
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Dalsi potraviny jsou veganské pomazanky (napiiklad z karobu), pastiky, ofiSkové
krémy, chleby bez obsahu zivociSnych produktd, rostlinné margariny, pastiky z tofu

a tahini (jemny krém z prazeného sezamu). (Veganské potraviny, 2017)

Ve veganstvi dochéazi pfi Spatném jidelnicku k nedostatku jodu, selenu, vapniku
¢1 vitaminu D. U dobrého jidelnicku naopak bude vzdy chybét vitamin Bi2, ktery je potieba
dopliovat, a to naptiklad ve formé tablet. (Stravovaci sméry, 2011)

Déti by veganstvi striktné dodrzovat nemély. Je moznost nahrazovat mlécéné
vyrobky a vejce suplementy ¢i je u déti dovolit. Je dulezité, aby potraviny obsahovaly

vitaminy a mineralni latky.

3.4.3 Makrobiotika

Makrobiotiku fadime mezi alternativni styly stravovani a diety. Je zalozena
na taoistickém uceni jin a jang. ,,Je to zZivotni styl, ktery se snazi poznat potieby organismu
a adekvatné je uspokojit“ (Strnadelova, Zerzan, 2008). Clovék by se tedy mél vice spojit
s pfirodou a vnimat energii okolo nas. Makrobiotika vychazi z feckého slova makros,
coz znamena dlouhy a bios neboli Zivot. Makrobiotika je tedy zptisob, jak prodlouZit Zivot.
., Makrobiotika zdaleka neni jen jidlo, zrovna tak jako jidlo neni jedinou ndpini naseho
zivota. K tomu, abychom byli zdravi a Stastni, je potieba i patricna fyzickad zatéz, cviceni,

pohybova aktivita* (Strnadelova, Zerzan, 2008).

Hlavni motiv makrobiotikli je mit své télo v harmonickém stavu, proto se snazi
slu¢ovat harmonické potraviny s potravinami jing a jang. K makrobiotice se uchyluji
hlavné lid¢, ktefi se chtéji zbavit vaznych zdravotnich onemocnéni, a to na zaklad¢ knihy
VzkiiSen k Zivotu, kterou napsal Dr. Anthony Sattilar. V knize popsal, jak se vylécil

z rakoviny a jak probihalo jeho uzdraveni.
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Za zakladatele makrobiotiky je povazovan japonsky filozof Ohsawa, ktery zil
ve 2. polovin¢ 19. stoleti. Toto slovo poprvé pouzil Dr. Hufenland. V jeho knize
je pfedevs§im zdiraznovana stfidmost. Nejprve se makrobiotika $itila v orientalnich

zemich, ovSem ve 20. stoleti ji najdeme uZz 1 ve Spojenych statech americkych a Evropé.
George Oshawa predstavil 10 typt diet, které zacinaji ¢islem 7 a kon¢i ¢Cislem -3.
U diety s ¢islem -3 se naptiklad smi jen 10 % obilovin, naopak u ¢isla 7 pouze obiloviny

a nic jiného. (Waxman, 2015)

Obrazek 1: Stupné makrobiotické vyzZivy

Tab. 1: Stupné makrobiotické vyZivy vyjadieneé v procentech

[ ]
(8]

Zdroj: Makrobiotika jako zivotni styl, Waxman, 2015

Naopak Kushiovi nefadili diety podle kvality, ale ukazali ruzné varianty, které
makrobiotika povoluje. ,, Vypocitali priimérné hodnoty z Ohsawovych deseti diet a ukdazali
moznosti a flexibilitu, ktera je v makrobiotice mozna* (Waxman, 2015). Jejich standardni

makrobiotickd dieta je ve tvaru kolacCe, ktery je rozdélen na porce rtiznych velikosti.
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Tato prezentace makrobiotiky je pro lidi vice pochopitelnd nez Oshawova. Oshawova

pusobi pfisné a ¢lovék ma pocit, Ze je v mnoha vécech omezen.

Obrazek 2: Makrobioticka dieta ve tvaru kolace

DENNE 1-2 MISKY
ZELENINOVE
POLEVKY s misem,

DENNE 40-60% shoyunebo
CELOZRNNYCH mofskou soli.
CEREALI{ Obiloviny
mohou byt celé
nebo poldamané av
jednoduchych
kombinacich,
nekynuté kvaskové
pecivo, celozrnné
téstoviny, nude,
kolace nebo
knedliky. Jezte
cerealni obilovinya
obilné produkty s
kazdym jidlem - k
snidani, obédu

20-30% ZELENINY
DENNE Zelenina
mizZe byt vafen4,
napafovana
restovana, lisovana
nakladana, syrova
atd. Snézte
asponjeden
zeleninovychod s
kazdym dennim
jidlem

5-10% LUSTENIT A
MORSKYCH RAS

Zdroj: Makrobiotika jako zivotni styl, Waxman, 2015

Makrobioticka vyziva a Zzivot spoc¢iva v predstavé, ze Jin a Jang musi byt
ve vyvazeném pomeru, aby nastala rovnovaha. Jin a Jang jsou vzdjemnymi protiklady
a Vv kazdé potraviné nachazime jejich pomér. Piiznivy pomér ma napiiklad hnéda ryze,
pohanka, pSenice, oves, Zito, kukufice, proso atd. V tom ptfipadé dle Oshawa je nejlepsi
vyziva z celozrnnych obilnych produktii. ,, Priznivy pomeér mezi Jin a Jang v potrave je

predpokladem pro zdravé télo a zdravého ducha* (Kasper, 2015).
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Podle tohoto uceni nerovnovaha mezi Jin a Jang zpisobuje nemoci a Skodi zdravi.
, Zdravi je stav, kdy jsou oba principy v rovnovdze, a protoze jsme to, co jime, potraviny
jin a potraviny jang, lze jich vyuzit k tomu, abychom dosahli harmonie mezi nami
a okolnim prostredim a vesmirem *“ (Sabatier, 2006).

Tyto nemoci lze vylé¢it zménou stravy, tim padem vse ostatni jako 1éky, bude
zbyte¢né. Také pokud jime vice jin, pak to mize vést k oslabeni organismu. Tento jev vede
K problémtim se zazivanim ¢i k zanétim. Naopak stahovani a tvrdnuti tkani je zptisobeno

tim, Ze jime mnoho potravy ze skupiny jang.

Mezi typické potraviny této stravy patii takové potraviny, které¢ nejsou ani moc jin
¢1 jang. Pies polovinu denniho pfijmu by mély tvofit celozrnné vyrobky a obiloviny. Dalsi
¢ast by se méla skladat ze syrové zeleniny a posledni ¢ast z moiskych fas, mistniho ovoce

a luSténin.

Skupina Jin — fadime zde napiiklad med, cukr, kavu, ¢aj, ovocny alkohol, karob, jogurt,
mléko, smetanu, ovocné $tavy, cokoladu ¢i olej
Skupina Jang — zde patii pfedev§im potraviny zivo¢isného puvodu jako dribez, plody

mofe, vejce, ¢ervené maso, syry, sul ¢i ryby. (Waxman, 2014)

Makrobiotika a déti

V Nizozemi bylo prokdzéno, Ze se strava makrobiotikli sklada hlavné z obili,
zeleniny s dopliikem malého mnozstvi moiskych fas, ofechii, semen a fermentovanych
produktl, a lusténin. Naopak ve stravé chybi mlééné produkty, maso a zelenina. U déti
se zjistilo, ze zde dochazi ke zna¢nému zpomaleni rlstu. Také zde byl vysledovan nizky
pfijem bilkovin, energie, vapniku a vitamint B, B, D. Na zdklad€ téchto zjiSténi je

doporuceno u déti pridat ke straveé také ryby, mlécné vyrobky a tuky.
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3.4.4 Vitarianstvi

Vitarianstvi neboli raw strava ¢i raw food, se koncentruje na potraviny, které
se neupravuji tepeln€. Lidé, ktefi tento styl vyznavaji, oznaCuji syrovou stravu
za potiebnou k ziskani vitality a pevného zdravi. OvSem nékteti zase tvrdi, Ze tato strava je
hrozbou pro spravné fungovani naseho organismu. Mezi motivy vitarianu patii predevsim
zdravotni divody. Prikopnici vitarianstvi jako Max Bircher-Benner, Max Gerson ¢i
Kristine Nolfiova dospé€li k nazoru, ze pomoci vitaridnstvi jdou 1é¢it onemocnéni jako

rakovina, chronické choroby ¢i Zloutenka.

Mezi hlavni zdsady raw food patii stravovani se potravinami v jejich tepelné
neupravené podob¢. Maximalni tepelnd uprava jidla muze byt 4042 stupii Celsia,
ato z divodu zachovani prospésnych latek v potravé. Pokud se podminka nedodrzi
a prekroci se povolena maximalni teplota, dochézi k ni¢eni enzymi, které jsou povaZzovany
za hlavni stavebni kdmen vSech reakci v lidském téle. Z zivé stravy by se stala mrtva.
Vitariani se stravuji bud’ syrovou, ususenou ¢i ohfatou potravou. Mezi povolené potraviny

patfi:

e syrové ovoce a zelenina

e ofechy
e seminka
e Kklicky
e houby

e olivovy olej

e fasy

Naopak z naseho jidelnicku musime vynechat mlécné vyrobky, mléko, obiloviny
a vetsi cast lusténin. Daéle také med, cukr a vSechny tepelné upravena a zpracovana jidla.
Strava neobsahuje tim padem zadné konzervanty, ,,é¢ka®, ¢i uméla sladidla. Otazka masa
vitaridnskou spole¢nost rozdéluje. Bud' se vitaridnstvi bere jako pouze syrova strava
amaso se ji alesponn syrové, anebo se priklani spiSe k tzv. syrovému veganstvi, a tim

padem neni maso konzumovéno.
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Mezi divody prechodu na vitarianskou stravu patifi predev§im fakt, Ze tepelna
uprava jidla zni¢i vSechny prospésné latky v surovindch. Znehodnoti nejen vitaminy,
ale i mineraly ¢i antioxidanty. Raw strava ovSem vSechny tyto dulezité latky ponecha
a nepiipravi o n¢€ nas lidsky organismus. Dalsi velkou vyhodou je zachovani enzymii, které
pomahaji pii traveni potravy a nemusi si je té€lo vyrobit samo. Také raw food napomaha
k detoxikaci téla zdravéjsi pleti a vlast, vys$si odolnosti a mensi nachylnosti k unavé

z jidla.

Syrova strava mize také plisobit negativné, a to uz ze zacatku, kdy prechod muze
byt pro té€lo velkym Sokem. Leps$i je tedy zacinat pozvolna a pomalu nez cely svij
stravovaci systém ze dne na den zménit. Télu by to akorat spiSe ublizilo, nez prospélo.
Malokdo dokaze u raw food vydrzet, a to z divodu toho, Ze nase navyky jsou silngjsi a lidé
si na tepelné upravenou stravu piili§ zvykli. Dalsi rizika jsou spojena s absenci nékterych
zivin, a to naptiklad vapniku ¢i Zeleza, nebo naopak s vlakninou, ktera v nadmérném
mnozstvi nepisobi na télo pozitivné. U nékterych potravin, jako u masa, ryb ¢i motskych
plodi, je dillezita tepelnd Uprava, a to z diivodl zniceni nezddoucich mikroorganismi.

(Stravovaci sméry, 2011)

Obrazek 3: Zakladni sloZky v raw stravé

33% CHLOROPHYLL 33% SUGARS

33% FATS

Zdroj: WOLFE, David., Sunfood Diet Success Systém, 2009
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V raw food by se mély nachézet predevs§im 3 zakladni slozky, a to:
1) Zelena listova zelenina
2) Sladké ovoce/potraviny
3) Mastné potraviny

Pokud néktera z téchto slozek chybi, dochazi k nerovnovaze naseho téla. (Wolf, 2008)

Tento smér je velmi pozitivni k podpofe zdravi a jeho klady nejsou urcité
bezvyznamné. Raw food mizeme oznalit za zivotni styl, ktery neopomind ani postoj
Kk zvifatim ¢i k zemé&délstvi. Pro déti ovSem tak piiznivy neni, a to z divodu nedostatku

energie pro sviyj vyvoj, fyzickou aktivitu ¢i riist. (Stravovaci sméry, 2011)

3.45 Paleo strava

Paleoliticka strava neboli pravéka obsahuje jen potraviny, které jedli pravéci lidé
(v obdobi paleolitu). To znamena, Ze primitivni strava je nadfazena stravé soucasné.
Je potieba se vyhybat moderné zpracovanym potravindm, které lidé =zacali jist
po neoletické revoluci. Existuje zde pfesvédeni, Ze jsme naprosto stejni jako nasi piedci.
., Tudiz z toho logicky plyne, Ze vsichni jsme v podstaté lovci a sbéraci a na tento zpiisob
stravovani jsme tedy vybaveni* (Foit, 2016). Zakladatelem paleodity je gastroenterolog
Walter Voegtlin. Dale se tomuto tématu vénuji autofi jako S.Boyd Eaton, Melvin Konbych
¢1 Loren Cordain. Vyznavaci tohoto sméru tvrdi, Ze se jednd o trvale udrzitelny zptsob
Zivota. Zpusob zivota tedy spocivd ve sbéru a loveni, jelikoz zemédélstvi diive
neexistovalo. Musime se ovSem zamyslet nad tim, ze po celém svéte jsou rizné
geografické podminky a vSude sbér ¢i loveni neni mozné. Mezi motivy vedouci
k dodrZzovani paleo stravy patii predev§im zhubnuti nebo pifedchazeni nemoci jako
cukrovka ¢i vysoky tlak. Vyznavaci paleo stravy tvrdi, ze upfednostiiuji kvalitu

nad kvantitou a objevili novy zpisob kombinovani jidel.
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Doporucéeni paleo diety, které spociva v omezeni cukru a soli, je v souladu
s doporucenim bézného stravovani. Ve stravé je ovSem nedostatek vitaminu D a vapniku,
coz muze vést k ohrozeni zdravi kosti. Také zde existuje riziko toxinli z vysoké spotieby
ryb.

Mezi vhodné potraviny patfi ryby, maso, vejce, zelenina, ovoce, moiské plody,
semena, klicky, kofeni, houby, ofechy, motska stl, hmyz a tuky. Mezi napoje fadime vodu,
Cerstvé ovocné a zeleninové $tavy a cCaje z bylinek. Mezi nevhodné potraviny patii
vSechny primyslové zpracované potraviny, sdja, oplatky, pecivo, té€stoviny, ryze, kukufice,
oleje, kava a alkohol. Je také potieba se drzet pravidel jako chodit spat, kdyz je venku

uz tma, vyhybat se umélému svétlu ¢i pouzivani budiku. (Stravovaci sméry, 2011)

Podle vyznavact této stravy neni stravovani omezovano striktné pravidly a ¢lovék
si stravu mize sam upravit. Lidé dodrzuji naptiklad pravidlo 80:20, které znamena, ze ji
80 % potravin z paleo stravy a 20 % béznych potravin. Doporu¢enim ovSem zistava

nekonzumovat pSenici, soju €i arasidy. (Fott, 2016)

3.4.6 Délena strava

Jednd se o Zivotni styl, ktery napomahd zhubnout, ¢i naopak pfibrat. Vytvofil
ji americky 1ékai William Hay jako zdravé stravovani pti onemocnéni ledvin. Déleni
stravy délime na dvé skupiny, a to bilkoviny a sacharidy. Kazdéa skupina vyzaduje jiné
podminky pro traveni a nemély by se michat. U této stravy neni potieba vazit potraviny ¢i
pocitat kazdou kalorii. Mezi hlavni motivy délené stravy je tedy touha hubnout a zlepsit si

traveni.
Potraviny délime do tfech skupin:
1) Sacharidové potraviny

2) Bilkovinné potraviny

3) Neutralni potraviny
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Sacharidové potraviny ¢i bilkovinné potraviny se mohou michat z neutralnimi. Kazdy
den je povolena strava bud’ ze sacharidové skupiny ¢i bilkovinné. Skupiny by se mély
sttidat nejlépe kazdy druhy den. Pokud by se jedna skupina potravin drzela vice dni,
dochazelo by k absenci dulezitych zivin a dieta by nebyla u¢inna. Tuto stravu je vhodné

drzet déle, jelikoz jeji u€inky se dostavi az po né¢jaké dobé.

Dieta neni vhodna pro lidi, ktefi chtéji za kazdou cenu co nejrychleji zhubnout,
ale spise pro lidi, ktefi krom¢& své vahy chtéji zménit sviyj zivotni styl. Také délena strava

pomaha lidem, ktefi maji zazivaci problémy. (Stravovaci sméry, 2011)

1) Sacharidové potraviny

Mezi tyto potraviny fadime predevsim vyrobky z celozrnné mouky a ryze, zeleninu
jako brambory, kapustu a kukufici, ovoce jako banan, hroznové vino, fiky, suSené ovoce

a med. Pit se mizou sirupy, ovocné §tavy, dzusy a z alkoholu pouze pivo.

2) Bilkovinné potraviny

Tato skupina potravin se sklad4 hlavné z masa. Jediné maso, které neni povoleno, je
veprové a maso, které neni v trojobalu, jelikoz strouhanka nalezi do skupiny sacharida.
Déle zde patii mlécné vyrobky a vyrobky ze soji, vejce a nékteré druhy ovoce jako citrusy,
broskve, merunky ¢i kyseld jablka. Pit se mizou ovocné Caje a z alkoholu Samparniské

¢1 suché bilé a ¢ervené vino.

3) Neutralni potraviny

Mezi neutralni potraviny patii vétSina zeleniny jako zeli, okurka, mrkev, Spenat,
paprika ¢1 hlavkovy salat. Déle zde fadime uzené maso, luSténiny, houby, ofechy a mlé¢né

vyrobky, které maji vic nez 50 % obsah tuku. Pit se mohou bylinné ¢aje ¢i tvrdy alkohol.
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Klady délené stravy jsou hlavné uvédomeéni si, co jime a usnadnéni traveni. Kdyz je
strava rozdé€lena na bilkovinnou a sacharidovou, nase traveni jde o to snaz a ubyva vyskytu
unavy po jidle. Diky vysokému mnozstvi zeleniny se neobjevuje ani pocit hladu a

vzhledem k vysokému obsahu vlakniny usnadfiuje také traveni a Cisti organismus.

Zapor délené stravy je predevSim rychlost hubnuti. Délend strava je dlouhodobd
zalezitost a kazdy u ni nevydrzi. Je potieba konzumovat jidlo pravidelné a jeho ptiprava

vyzaduje hodn¢ ¢asu. Bohuzel kazdy si na tento zivotni styl nezvykne. (Marsden, 2003)

3.5 Alergie na jidlo

3.5.1 Celiakie

Stale vice lidi v dne$ni dobé ma zazivaci problémy, a to takové, ze trpi nadymanim,
bolestmi bficha ¢i ztratou vahy téméf kazdy den. To ma za nasledek tzv. celiakie neboli
glutenova enteropatie ¢i celiakalni sprue. OvSem tato alergie na jidlo je tu uZ od pradavna.
Typické obtize pro tuto nemoc ovSem zminil az détsky Iékai Samuel Gee v roce 1888.
Dokonce az v roce 1950 se povedlo W. K. Dickemu popsat spousté¢ této nemoci, coz je
obilna bilkovina gluten. Napted byla celiakie brana jako vzacné onemocnéni, avSak casem
se zjistilo, Ze touto nemoci trpi velky pocet lidi. (Bass, Bock, Gality, Mahr, 2013)

Celiakie je vlastnd $patna reakce téla na gluten. Gluten je v Ceské republice oznadovan
jako lepek. ,, Lepek (gluten) je lepiva bilkovina obsazend v obilnych zrnech. Jde viastné o
komplex riznych proteinii (bilkovin) “ (Bass, Bock, Gality, Mahr, 2013).

Obilniny obsahujici lepek: Zito, pSenice, jeCmen, Spalda, dvouzrnka, jednozrnka, kamut
Obilniny neobsahujici lepek: ryZe, kukufice, quinoa, pohanka, amarant a proso (jahly)
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Celiakie — vznik

Celiakie se predevsim dédi, ale miize vzniknout i jinak. Pokud nékdo toto
onemocnéni zdédi, neznamena to, Zze se u n¢j 1 projevi. Znaky této nemoci jsou velmi
roz$itené, ale propuknou pouze u 1 az 2 % obyvatel. Krom¢ genetické dispozice tato
nemoc vznikd i vyskytem dalSich faktort, ale bohuzel se nevi, jaké tyto faktory jsou. Vznik
celiakie také ovlivituje doba vyskytnuti lepku v détské vyzivé a jeho mnozstvi. Riziko je
niz8i, pokud je dit€¢ kojené a lepek je zaveden do vyzivy az zacitkem 5. mésice Zivota,
ato v malém mnozstvi. Hrozba vzniku alergie na lepek je u déti celiaki asi 15 %.
U jednovajec¢nych dvojcat je toto riziko 70 %, ale neznamena to, Ze onemocnéni musi mit
oba. Dokonce v zemich, kde jsou lepsi hygienické podminky, ptipadi celiakie je vice.
, Vedci z toho usoudili, Ze kdyz imunitni systém neni zaméstndn bojem proti parazitim
a choroboplodnym zdrodkiim, miize se obrdtit proti télu viastnim strukturam * (Bass, Bock,

Gality, Mahr, 2013).

Celiakie u déti

Mezi nejvyrazngj$i ptiznak u déti patii celkové neprospivani. Nejen Ze dit€é moc
neroste, tak ani jeho vaha se nezvétSuje. Dalsi znaky celiakie u déti jsou nadymani, prijmy,
bolest bficha, ztrata chuti k jidlu ¢i silné zvétSené biricho. Témito symptomy ovSem trpi
kazdé druhé dité postizené celiakii. Nékteré déti také mohou trpét zacpou ¢i kolisanim
konzistence stolice. V pozdéjsim veéku je t&€z8i tuto nemoc urcit. Rodi¢e by tedy méli
pfi pozd€jSim ndstupu puberty, Castych bolestech bficha ¢i defektech zubni skloviny

onemocnéni brat na védomi a zacit ho u svych déti fesit. (Bass, Bock, Gality, Mahr, 2013)

Déti, u kterych se zjisti alergie na lepek, musi dodrzovat tzv. bezlepkovou dietu.
Bezlepkova dieta neni jednoduchd, ale d4 se na ni zvyknout. V bezlepkové dieté¢ se musi
uplné vyloucit gluten neboli lepek ze stravy. Musime tedy vynechat ze své stravy vSechny
potraviny, které obsahuji lepek, a to tedy pSenici, je€men, zito a nékteré odrudy ovse. Jestli

je sliznice tenkého stfeva hodné poSkozena, je doporuceno vynechat ze svého jidelnicku
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také tucnd jidla, drédzdivé a tézké potraviny a mléko. Po zahojeni sliznice se mizeme

K témto potravinam zase vratit a konzumovat je.

V dnesni dobé je sortiment ¢i dostupnost bezlepkového zbozi uz lepsi. I lidé maji
vice informaci o této dieté a nestravuji se pouze doma. Od 1. tnora 2015 se lepsi situace
pro déti, které musi dodrzovat bezlepkovou dietu ve Skolnich jidelnach. Podle novely,
ktera je platnd od tohoto roku, je mozné poskytovat Skolni stravovani v dietnim rezimu.
Zpisob ptipravy a vybér potravin v ramci dietniho Skolniho stravovani urcuje nutriéni

terapeut.

3.6 Green Public Procurement

Green public procurement (GPP) neboli zelené vetejné zakazky jsou definované jako
vetejné zakazky na zlepSeni Zivotniho prostiedi, a to konkrétn€ jako proces, pii némz
vetfejné organy usiluji o vybér zbozi, sluzeb a prace, ktery vede ke snizeni dopadu
na zivotni prosttedi. GPP je dobrovolny nastroj, coz znamend, ze Clenské staty a vetejné
organy si mohou urcovat, do jaké miry ho budou uplatiovat. Vetejné organy jsou hlavnimi
a nejvyznamnéjSimi spotiebiteli. Utrati pfiblizné 1,8 bilionu eur ro¢né, coz je zhruba
14 % HDP. Vybérem zbozi a sluzeb, které¢ snizi dopad na zivotni prostiedi, mohou

vyznamné prispét k udrzitelné spotiebé a vyrobg. Tzv. zeleny ndkup také ovliviiuje trh.

Prestoze je GPP dobrovolnym nastrojem, hraje klicovou roli v usili Evropské unie
(EV) o to, aby se stala ekonomikou u¢innéjsi z hlediska zdroju a jejich alokace. Propagaci

a vyuzitim GPP mohou vefejné organy poskytnout silny podnét pro ekologické inovace.

Aby bylo GPP efektivni, vyzaduje jasné a ovéfitelnd environmentalni kritéria pro
produkty a sluzby. Evropskd komise a fada evropskych zemi vypracovaly pokyny v této
oblasti. Vyzva, jak podpofit piijeti vice organt vetejného sektoru, aby se GPP stala béznou

praxi, stale zstava.
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3.6.1 Vyhody

Vyhody GPP nespocivaji jen v dopadech na Zivotni prostfedi, ale také zahrnuji vse

od socialnich, zdravotnich az po ekonomické a politické vyhody.

a) Prinosy pro Zivotni prostiedi

GPP umoznuje vefejnym organim dosahovat environmentalnich cild a zvySuje

povédomi o zivotnim prostiedi. Zeleny nakup je prikladem pro Sirokou vefejnost a také

soukromy sektor. Zavedeni zdsad a sdélovani iniciativ demonstruje, ze je mozné

podniknout kroky Vv této oblasti, které vedou k pozitivnim vysledkim. Napiiklad

servirovani organickych a udrzitelnych potravin ve vefejné jideln¢ pravdépodobné zvysi

povédomi mezi uzivateli a poskytovateli sluzby.

Veftejné zakazky mohou pomoci pfi feSeni environmentalnich problémd, jako jsou:

Odlestiovani (napt. prostfednictvim nadkupu dieva a dievénych vyrobkl z legalné
sklizenych a udrzitelné obhospodatovanych lesit)

Emise sklenikovych plynt (napf. prostiednictvim nakupu produkti a sluzeb
S niz8im poctem emisi CO2)

Pouzivanim vody (napf. vyb&rem vétsich zdroji)

Energetickd Gc¢innost a vyuZzivani zdroji (vybér vyrobki, které jsou efektivnéjsi
a uplatnuji zasady ekologického védomi)

Znecisténi ovzdusi, vody a pidy (kontrola chemickych latek a omezeni pouzivani
nebezpecnych latek)

Odpady (specifikace procesi nebo oball, které¢ vytvateni méné¢ odpadu
nebo podporuji opétovné pouziti a recyklaci materiali)

Udrzitelné zemédé€lstvi (nakup ekologicky vyrobenych potravin)

b) Socialni/zdravotni pFinosy

GPP muze zlepsit sluzby vetejnosti a tim 1 zlepSit kvalitu zivota. Napiiklad cCistsi

vetfejnd doprava zlepSi kvalitu ovzdu$i. SniZeni pouziti toxickych chemickych latek

v Cisticich prostfedcich poskytne zdravejsi pracovni prostfedi. Nové produkty a sluzby,
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které byly vyvinuty tak, aby vyhovovaly pozadavkim GPP, mohou byt oblibeny

I U soukromych spotiebitell, ¢imz se zlepSuji celkové standardy.

¢) Ekonomické vyhody

GPP Setii penize a zdroje, pokud jsou zohlednény néklady na zivotni cyklus. Nakup
energeticky ucinnéjSich zatizeni IT muze uSetfit penize naptiklad snizenim spotieby

elektfiny ¢i snadnéjsi recyklaci.

GPP dava silny podnét kinovacim. Podpora ekologického nakupu poskytuje
primyslovym odvétvim vyznamné pobidky krozvoji tzv. ,zelenych® technologii
avyrobklli a jejich propagaci na trhu. Malé a stfedni podniky mohou profitovat
z environmentalniho zaddvani vefejnych zakazek, nebot’ nabizeji pfilezitost najit trhy
pro inovativni feSeni. Zavedeni ,,zelenych* kritérii pro zadavani vefejnych zakazek mutze
ovlivnit trh a vést k novym ucastnikiim v oblasti environmentalnich technologii a vyrobk,

coz miiZze mit za nasledek zvySenou konkurenci a sniZeni ceny.

d) Politické vyhody

GPP pfedstavuje G¢inny zplsob, jak demonstrovat zdvazek vefejného sektoru
na ochranu Zivotniho prostfedi a udrzitelnou spotfebu a vyrobu. VétSina obcanli EU vnima
ochranu Zivotniho prosttedi jako jednu z kliCovych priorit Unie. Pokud se tedy sprava

nebo vlada zaméfi na ekologické nakupovani, bude 1épe vnimana obc¢any.

3.6.2 Bariéry GPP

Mezi bariéry patii nedostatek politické podpory. Ve zpravé o ,,zeleném zadavani
vefejnych zakazek v Evropé 2006 uvedlo vysoké procento vetfejnych organti nedostatek
podpory fizeni jako piekazku $irSi implementace GPP. Konkrétné to znamend, Ze vyssi
ufednici ve vefejném sektoru po celé Evropé nemaji moc velké povédomi o vyznamu

agendy GPP.
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Dal§i vyrazny problém je ve vnimdni vysSSich ndkladi na zelené vyrobky.
Ekologické vyrobky a sluzby maji vétSinou vetsi pocatecni naklady, ovSem celkové
naklady se poté snizuji, nebot’ vysSi nakupni cena ekologického zbozi a sluzeb je

kompenzovana niz§imi naklady na provoz, tdrzbu nebo likvidaci.

Kupujici se dale snazi definovat, co je ekologicky a socidln¢ vyhodnéjsi vyrobek
nebo sluzba a jaké kritéria jsou vhodna pro jejich identifikaci pfi vybérovych fizenich.
Chybi zde také dostateCny vycvik. Zaméstnanci, ktefi jsou odpovédni za provadéni
konkrétnich ukolii, nemaji vzdy dostate¢né znalosti ¢i odpovidajici skoleni. Odbératelé by
meli zndt pravni a technické aspekty implementace GPP, koncept nakladi na Zzivotni

cyklus.

Nedostatek koordinované vymeény osvédcenych postupi a vytvareni siti mezi
organy je identifikovan jako ptekazka pro vétsi rozsifeni a uplatiiovani GPP. VétSina
organti vefejné spravy jedna sama z vlastniho podnétu. Z hlediska systematického zavadéni

GPP v Evropé by se méla spoluprace mezi organy zlepsit.

3.6.3 Kritéria GPP

Koncepce GPP piedstavuje jasnd, ovefitelna, opodstatnéna a ambicidzni
environmentalni kritéria pro produkty a sluzby, kde je kladen daraz hlavné na Zivotni
cyklus. Komise doporucila, aby se stanovily spole¢nd kritéria GPP. Tato kritéria by méla
byt podobnd pro vSechny clenské stity, aby se zabranilo naruseni jednotného trhu

a omezeni hospodarské soutéze v celé¢ EU.

Spole¢na kritéria GPP velmi snizuji administrativni z4t€z pro hospodaiské subjekty
a organy vetejné spravy. Déle jsou velmi vyhodna jak pro velké spolecnosti, tak pro malé

a stfedni podniky. Od roku 2008 komise zpracovala vice nez 20 spole¢nych kritérii.
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Mezi prioritni sektory patri:

- Vetejné vydaje

- Potencialni odpad na dodavatele

- Prostor pro zlepSeni Zivotniho prostiedi

- Potencidlni ptiklad pro soukromé nebo firemni zdkazniky
- Politicka citlivost

- Existence pfisluSnych a snadno pouzitelnych kritérii

- Dostupnost trhu a ekonomicka t¢innost

Kritéria vychazeji zudaju zevidence, z existujicich kritérii pro ekoznacku
a Z informaci, které nashromazdili zGc¢astnéné strany z primyslu, obcanské spolecnosti
a Clenskych stath. Zacastnéné strany se setkavaji, aby diskutovaly a rozvijeli dohodu.

Kritéria jsou pravideln¢ aktualizovana.

Klicova jsou kritéria vhodnd pro pouziti jakymkoli zadavatelem v ¢lenskych statech
na feSeni zasadnich dopadl Zivotniho prostfedi. Jsou nastavena tak, aby méla minimalni
zvyseni nakladd. V Cervnu 2010 byl zaveden novy postup pro vypracovani kritérii EU.
Proces rozvoje kritérii vice prispéje k ucasti a posili synergii mezi riznymi politickymi

nastroji souvisejici s vyrobkem, a to naptiklad mezi evropskymi GPP a ekoznackou EU.

Kritérium Potraviny a stravovaci sluzby

Jedno z kritérii GPP jsou potraviny a stravovaci sluzby. ,,Specifikace jsou navrzeny
pro tento sortiment vyrobki: ovoce a zelenina, produkty akvakultury, masné a mlécné
vyrobky a ndpoje, a rovnéz pro poskytovani piislusSnych stravovacich sluzeb. Mezi
zékladni kritéria u potravin patii ,,ekologicky zplisob produkce a obalového odpadu®,
a U stravovacich sluzeb se jedna o ,,ekologické potraviny, minimalizaci a tfidéni odpada.*
Mezi komplexni kritéria u potravin fadime ,,zadavani vefejnych zakazek na potraviny

vyrobené podle norem pro integrovanou produkci a dobré zivotni podminky zvifat®
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a U stravovacich sluzeb se zaméfujeme na ,.environmentalni kritéria vybéru, pouzivani

papiru a Cisticich prostiedkt, kuchynska zatizeni, vyzivu atd.*

Potraviny — zakladni kritéria GPP

Pokud se jedna o nakoupené potraviny ¢i skupinu potravinovych produktd, musi
pro piidélovani zakazek splnovat zakladni kritéria GPP. Potraviny musi pochazet aspon
z casti z ekologickych zdrojii, coz pozname tak, Ze produkty jsou oznaceny ekoznackou
SpoleCenstvi nebo vnitrostatni ekoznackou. Dal§i podminkou je, ze vice nez
45 % produkti musi byt dodavano v sekundarnim ¢i prepravnim obalu s obsahem
recyklovanych materidli a také, Ze jsou dodané v obalovych materidlech na zékladé
obnovitelnych surovin. Nesmi ov§em byt dodavany v jednotlivych balenich. Dodavatel
musi tedy poskytnout potvrzeni o tom, zda je schopen tato kritéria splnit a vefejny

zadavatel jejich plnéni ovéri a v pripade neplnéni ud€li pokutu.

Potraviny — komplexni kritéria GPP

Potraviny musi kromé zakladnich kritérii spliiovat i podminku, ze i zbytek produkti
tradicniho zemeédélstvi je ziskdn sohledem na kritéria integrované produkce
nebo rovnocennych systémi. U potravin, které nejsou certifikovany, musi byt dolozen
dostate¢ny dikaz, ze spliuji vSechny pozadavky dané regionalnimi normami

pro integrovanou produkci.
Potraviny — kritéria pro pridélovani zakazek

Potraviny musi spliovat tedy zakladni i komplexni kritéria. Body se ptidéluji
napiiklad za integrovanou produkci, produkty akvakultury a motské produkty, normy

pro dobré zivotni podminky ¢i obal. Za ucelem zlepSeni Zivotnich podminek zvitat

poskytly n¢které vnitrostatni vlady zemi EU dobrovolné systémy certifikace.
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Stravovaci sluzby — pridélovani zakazek

Ve stravovacich sluzbach pfi plnéni smlouvy musi byt splnéna vSechny zakladni a
komplexni kritéria potravin. Dale zde plati ustanoveni smlouvy, které lze dodrZovat,

a to napriklad produkce odpadt, doprava, papirové vyrobky, zatizeni ¢i Cistici prostiedky.

Produkce odpadii — odpady se musi tfidit a jidlo a napoje se serviruji pomoci piibord,
nadobi, skla a ubrust, které 1ze opétovné pouZzit nebo na zdklad€¢ obnovitelnych surovin.

Tak zle dojit ke snizeni odpadu.

Doprava — Vozidla, které pouzivame pii poskytovani stravovacich sluzeb musi spliiovat

vSechny emisni pozadavky. VSe je doloZeno technickou dokumentaci vozidel.

Papirové vyrobky — jsou vyrobeny z recyklovaného ¢i udrzitelné ziskavaného primarniho

vlakna.

Zavizeni — zafizeni, kterd chladi nebo mrazi, nesmi obsahovat latky, které by mohly

poskozovat ozonovou diru, splituji energetickou ti€innost a jsou Setrna k vodé dle norem.

Cistici prostiedky — musi spliovat kritéria pro pouZiti ve stravovacich sluzbéch.

Stravovaci sluZzby musi také plnit smlouvu, a to hlavné€ ve svou zakladnich kritérii:

1) Skoleni zaméstnancii — zaméstnanci, ktefi pracuji ve stravovacich sluzbach, musi
byt proSkoleni o minimalizaci odpadu, tfidéni sbéru odpadi, o pivodu produktech,
nakladani s odpady. Aby zakdzka byla pfid€lena, musi se sestavit plan Skoleni
a poté se verejnému zadavateli predlozi, kdo z novych a stalych zaméstnanci toto
Skoleni absolvovalo.

2) Rizeni sluZeb — Pouzivané potraviny ve stravovacich sluzbach musi byt nejlépe
vyrobeny takovym zplisobem, aby minimalizovaly nepfiznivé dopady na Zivotni
prostiedi. Je tfeba tedy asponl puil roku uchovéavat zdokumentované postupy
0 vybéru a uchovavani potravin, Skoleni ¢i sniZzeni spotieby energie a vody

pfi prepravé a piiprave potravin.

44



Dodrzovanim kritérii GPP se Skolni stravovaci systém stane zdravéjsi pro nds i nase
déti a zabranime tomu, aby vybér ¢i piiprava potravin mély Spatné dopady na Zivotni
prostiedi a ekologii. Green public procurement ve Skolstvi zlepsi nejen nasi kvalitu Zivota

ale i ekologické védomi. (Green public procurement, 2016)

3.6.4 GPP v Ceské republice

V Ceské republice spole¢ensky odpovédné zadavani vefejnych zakazek zatim neni
rozsifeno. Existuje pouze nékolik privodcl pro nidkup vyrobkil fair trade a zelené
nakupovani a pfirucka pro vypocet uhlikové stopy, a jsou to napiiklad ,,Vztah vetejnych
zakazek a fair trade®, ,,Nakupujeme férove! ¢i ,,Fairtradové verejné zakazky*. Iniciativy,
které se této problematice vénuji, jsou NaZemi — spole¢nost pro fairtrade, Sit’ ekologickych

poraden ¢i Tymova iniciativa pro mistni udrzitelny rozvoj.

Vroce 2010 vlada CR schvalila ,Pravidla uplatihovani environmentéalnich
pozadavkl pii zaddvani vefejnych zakdzek a nakupech statni spravy a samospravy,
metodiku pro nakup ndbytku a metodiku pro ndkup kancelafské vypocetni techniky.
(Usneseni vlady CR ¢&. 465/2010)

Dale zadala Ministerstvu pro Zivotni prostiedi podmét ke zvéazeni doplnéni
stavajicich metodik pro ndkup vyrobkl v oblasti potravin a cateringovych sluzeb, odévi,

uniforem, dopravy, dopravnich sluzeb atd.

Mésta ¢i obce se mohou zucastnit kampané Fairtradova mésta. Tato mezinarodni
iniciativa oznacuje mista, které podporuji fairtrade. Status neni udélovan pouze méstim
aobcim, ale také univerzitdm, Skolam a cirkvim. Kampan u nds uvadéji do souladu
Fairtrade CR, NaZemi a Ekumenick4 akademie. CR se ptipojila do kampang v roce 2011.
Zapojeni do kampan€ méstim pomahd k posileni dobrého jména a plnéni svétovych
vetejnych cilli podpory udrZzitelného rozvoje. Slouzi také jako Ui€inny nastroj pro propojeni

jednotlivych aktérti ve méste.
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, Také ceska mesta a instituce maji prileZitost prispivat udrZitelnému rozvoji
O ¢¢

nakupem a spotrebou fair trade produktii” (Ing. Zuzana Brzobohatd, poslankyné

Evropského parlamentu).

Mnoho evropskych zemi se snazi spliiovat socidlni a environmentalni cile
prostfednictvim spole¢ensky odpovédného zadavani vefejnych zakazek, ovsem v Ceské
republice jesté stale davaji prednost vefejni zadavatelé¢ spiSe jednoduchym a ovéfenym
postupiim, které neobsahuji Zadné inovace. Agentura pro socidlni zaclefiovani se snaZzi
na par projektech ukazat, ze jak v zahrani¢i, tak v Ceské republice existuje par vefejnych
zadavatell, ktetfi se snazi nakladat s prostiedky tak, aby byly prospé$né pro spolecnost

a splinovaly environmentalni i socidlni cile.

Mezi dobré projekty v oblasti spolecensky odpovédného zadavani verejnych zakazek
patii naptiklad udrzba vetejné zelené a uklid vetejnych prostranstvi ve dvou lokalitach
mestské Casti Praha 12, kde byla splnéna podminka zaméstnavani osob se zdravotnim
postizenim. Vetejny zadavatel dle zdkona omezil fizeni pouze na zvyhodnéné dodavatele.
Pojmem zvyhodnény dodavatel se rozumi dodavatel, ktery ma vice nez 50 % zaméstnancti

se zdravotnim postiZenim.

Dalsi projekty, které byly GspéSné, jsou napiiklad vyuziti fair trade v ramci technické
specifikace u vefejné zakazky malého rozsahu nebo Litoméfice — fairtradové mésto.
U prvniho projektu se jednalo o poskytnuti obCerstveni na konferenci, a to kompletni
cateringova dodavka obcerstveni, obédli a vecefi. Zadavatelem vefejné zakazky bylo
Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a t&lovychovy CR (MSMT). Druhy projekt spoéival
v ptijeti Deklarace podpory fairtrade radou meésta Litoméfice. Rada vytvotila skupinu,
ktera ma za cil rozsifit povédomi o fairtrade a spolupraci mezi obyvatele, a to pomoci
riznych pifednasek, semindi, prazkumil, propagaci informaénich materidl,, akci
pro vetejnost ¢i obhdjeni statusu Fairtradové mésto. (Spolecensky odpovédné zadavani

vetejnych zakazek, 2014)
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4 Vlastni prace

4.1 Implementace zdravého Zivotniho stylu do Skol

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy podporuje zdravé navyky a zdravi
prospésny zivotni styl v détstvi a dospivani. Ministerstvo tedy zacalo aktivné podporovat
zavedeni zdravého Zzivotniho stylu do Skol. Od 1. 2. 2015 doSlo ke zméné vyhlaSky
¢. 107/2005 Sb., o skolnim stravovani. Vyhlaska reaguje na zvyseny pocet déti a studentd,
ktefi trpi zdravotnimi problémy. Skolskd stravovaci zafizeni se mohou rozhodnout,
zda budou ptipravovat dietni stravu ve Skolnich jidelnach pro déti, které vyzaduji stravu
somezenim dle dietniho stravovdni. Provozovatel Skolského zafizeni je odpovédny
zadietni stravovani. Skolské stravovaci zafizeni, které nedisponuji potiebnymi
podminkami k zajistovani diet, mohou dietni stravu odebirat od odborn¢ zptisobilého

dodavatele.

MSMT se snazi zkvalitnit $kolni stravovani pomoci metodického dokumentu.
Pro hodnoceni kvality se sleduje napiiklad jidelni listek, prostfedi Skol, kvalita
ptipravovanych pokrmt, efektivnost, komunikace se stravniky a jejich zdkonnymi zastupci

a prenos téchto informaci ¢i pribézné hodnoceni kvality poskytovanych sluzeb.

MSMT také podporuje dodavky ovoce, ovocnych vyrobkt, zeleniny, mléka
a mléénych vyrobkl do Skol. Jejich cilem je ptredev§im zapojit co nejvice Skol do projektu
»Mléko do Skol“ ¢i ,,Ovoce a zelenina do Skol“. Kromé téchto projektd se zavedla také

moznost dodavani produktli pochazejicich z ekologického zemédelstvi.
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4.2 Popis sledovanych pripadi

Na zacatku byla stanovena hypotéza:

, Pozadavky a ocekavani tykajici se verejného stravovani se lisT u riiznych skupin

rodin. “

Dotaznikové Setfeni probihalo v Matetské Skole Chodovické na Praze 9 v ¢asti
Horni Pocernice. V Matetské Skole najdeme 14 tfid a skoro 360 déti. Ttidy jsou rozd€leny
na predskolni, klasické (déti ve véku 3-5 let) a je zde i jedna tfida jeslova (déti ve véku
2 let). Mimo to se tu nachazi i tfida s kiestanskym zamétenim, ktera je obohacena o prvky
kitestanské vychovy. MS Chodovicka je také drzitelem certifikatu ,,Skolka blizka p¥irod&*

a diety se zde vafi od zafi roku 2017.

Na dotaznik, zabyvajici se vefejnym stravovani déti, odpovidali rodice déti, které
navitévuji MS Chodovickou. Respondentli bylo celkem 255, z toho 182 Zen a 73 muzi
ve véku od 18 do 48 let.

Graf 1: Pohlavi respondenti
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Zdroj: vlastni zpracovani
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4.2.1 Rizné rodiny

Graf 2: Velikost obce dle poctu obyvatel
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Zdroj: vlastni zpracovani

Skoro 50 % respondent bydli v obci, ktera ma nad 100 000 obyvatel, coZ jsou
vétsSinou lidé, kteti pfimo bydli v Praze, a to pfedevsim v Hornich Pocernicich. Mnoho
respondentll bydli za Prahou ve méstech ¢i vesnicich, které nemaji dostatek mist

ve Skolkach pro jejich déti.

Graf 3: Prijem respondenti
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Zdroj: vlastni zpracovani
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45 % rodin maji ¢isty mésicni piijem vSech dospélych Vv jedné domacnosti
nad 40 000,- K¢. Pouze 4 respondenti uvedli, ze maji mé&si¢ni Cisty ptijem vSech dospélych

v jedné domécnosti pod 10.000 K¢.

Graf 4: Vira respondenti

K jaké vire se hlasite?
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Zdroj: vlastni zpracovani

Na otazku: ,Kjaké vife se hlasite?” odpoveédélo pies 83 % respondenti,
ze se nehlasi k vife zddné. Dokonce jeden ¢lovék odpovedél, Ze je zaptisahly ateista, az se
boji, ze ho pan bih potresta. Pred 15 % lidi se hlési ke kiestanstvi. Zde najdeme piedevsim
katolické rodiny, ale i pravoslavné, husitské ¢i evangelisty. V Matetské skole Chodovicka
je 1 kfestanska tfida, kterou pfedev§im navstévuji déti s kiest'anskych rodin. Tato tfida je
obohacena o prvky kiestanské vychovy na rozdil od jinych tfid. Respondenti se také hlasi
K judaismu, islamu ¢i k nabozenstvi Wicca. Nabozenstvi Wicca je novopohanské

nabozenské hnuti, které zahrnuje moderni ¢arod¢&jnictvi, a vzniklo v poloviné 20. stoleti.
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Graf 5: Alergie respondentii
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Zdroj: vlastni zpracovani

Alergiemi na jidlo trpi 16 % dotazovanych. Nejcastéjsi alergie jsou na ofechy,
mléko a ovoce. Respondenti maji také alergie na citrusy, lepek, rizné druhy zeleniny
(celer, paprika, rajcata, cesnek, mrkev), cokoladu ¢i na histamin. U Zbylych

84 % respondentil se Zadné alergie na jidlo neprojevuji.

Na otazku ,,Jaké jsou vase stravovaci navyky béhem bézného tydne, odpovedéli

respondenti nasledovng¢:
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Graf 6: Jidelni¢ek
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Zdroj: vlastni zpracovani

51 % respondentii uvedlo, Ze ji maso kazdy den, pouze necely 4 % lidi maso neji
vibec. Naopak lusténiny 75 % respondentl ji méné Casto a kazdy den pouze 3,5 % lidi.
Zeleninu, Ovoce a mlé¢né vyrobky ji vétSina respondentd kazdy den. VSichni do svého

jidelnicku zahrnuji zeleninu, pouze 1 respondent neji ovoce.

Graf 1: Jidelnié¢ek
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Zdroj: vlastni zpracovani
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Vétsina respondentd neji moc Casto ryby a moiské produkty, sladkosti a tu¢na jidla.
Do svého jidelnicku témér 14 % lidi nezahrnuje tuc¢na jidla, 15 % uzeniny, 13 % ryby
a moiské produkty a pouze 6 % sladkosti. Mala ¢ast respondentd ji uzeniny, tu¢na jidla

aryby kazdy den.

Graf 7: Stravovaci navyky
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Zdroj: vlastni zpracovani

V pracovnich dnech lidé nejCastéji snidaji sami, a to pfedevS§im doma, obédvaji

s kolegy v praci a veceti doma s rodinou. 13 respondentti uvedlo, ze ani nesnida.
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Graf 8: Stravovaci navyky
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O vikendech respondenti nejcasté&ji snidaji, ob&édvaji i veceti spolecné s rodinou
doma. O vikendech pouze 8 % respondentli vyuziva k obédu restauraci a 1 respondent

uvedl, Ze o vikendech se stravuje hlavné v praci.

Graf 9: Stravovaci navyky
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44 % respondentl se snazi jist Skrat denné. 3 % lidi ji pouze dvakrat denné.
Vynechavaji bud’ snidané ¢i vecete. 5 % respondentt se dokonce stravuje vicekrat za den

nez Skrat.

Graf 10: Napoje
Jaky napoj pijete nejcaste;ji?
160
53,73%
140
120
100

80
60 21,18%

40 12,55%
7,45%
20 I 4,70%
0,39%
. ] .
Voda Caj Stiva/sirup Kava Dius Slazené
napoje

Zdroj: vlastni zpracovani

Ptes 53 % respondentd zvolilo za nejcastéjs$i napoj vodu, z toho vice jak polovina
lidi se snazi vypit alespont 2 litry denné. Pouze 1 respondent pije nejcastéji dzus.
8 % respondenti piji hlavné kavu, a to dokonce az 5 §alki denn€. Mezi nejcastéj$i napoje

patii také Caj, Stava Ci sirup.
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Graf 11: Nakup potravin
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Zdroj: vlastni zpracovani

Lid¢ si predevsim pii ndkupu potravin prohlizeji cenu a slozeni vyrobku. 24 % lidi
bere ohled hlavné na datum spotifeby. Méné jak 8 % respondentii odpovédélo, Ze si

prohlédne obal, znacku ¢i certifikaci vyrobku (Fairtradové vyrobky).

4.2.2 Ocekavani a pozadavky

Pozadavky na vefejné stravovani déti jsou rizné. Respondenti vnimaji odliSné
dilezitost jednotlivych faktorti. Na otazku: ,,Ohodnotte, jak jsou pro vas dulezita tato

kritéria®, odpovédéli respondenti nasledovneé:

Tabulka 2: Kritéria $kolniho stravovani

1 2 3 4 5
Moznost dietniho stravovani 22,35% 13,73% 23,92% 13,73% 26,27%
Velikost porci 4,31% 10,59% 36,08% 33,33% 15,69%
PInéni vyZivovych norem 9,02% 13,33% | 33,33% 29,41% 14,91%
Cerstvost potravin 0% 0,39% 0% 1,18% 98,43%
Cena za stravné 9,02% 9,80% 41,18% 25,10% 14,90%
Pestrost jidelnicku 3,53% 1,57% 15,69% 27,84% 51,37%

1 —nejmén¢ dulezité, 5 —nejvice dilezité

Zdroj: vlastni zpracovani
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26 % respondentii odpovédélo, ze je pro né moznost dietniho stravovani velice
dalezita. Jsou to predevsim lidé, kteti maji alergie na jidlo. Naopak 22 % respondentt to
nevnima jako dulezité kritérium ve vefejném stravovani. Pro 16 % respondenti je velikost
porce nejvice dulezitym kritériem. 4 % respondentl to za dulezité az tak nepovazuje.
PInéni vyzivovych norem musi matetské skola dodrzovat na zaklad¢ tzv. spotfebniho koSe,
ktery urcuje, jaké vyzivové pozadavky musi spliiovat jidla, které jsou podavana ve skolni
jidelng. Plnéni vyZzivovych norem je pro 33 % respondentii dilezité primérné, a dokonce
9 % respondentli to hodnoti za nejméné dulezité kritérium. Pro vétSinu respondentl je
velice dilezita Cerstvost potravin. Ohledné tohoto kritéria se shodlo 98 % respondentt

z celkovych 255.

Cena za stravné se momentéalné¢ v matetské skole pohybuje v cenach:
- 820 K¢/ mésic — celodenni dochdzka

- 680 K¢/ mésic — polodenni dochéazka

Pro 15 % respondentil je cena za stravné velmi dilezité kritérium, a to z divodu
menSich pifijmf. 9 % respondentli cenu za stravné tolik neteSi. Pestrost jidelnicku je
vétSinou vnimana vice jak polovinou respondenti jako velmi dulezité kritérium. Pouze

neceld 4 % respondentli nepovazuje pestrost za tak dilezitou.

Nejcastéjsi zmény ve Skolnim stravovani

Nejcastéjsi zmeény, které by rodi¢e uvitali ve Skolnim stravovani, jsou pestiejsi
jidelni¢ek, moznost vybéru z vice jidel, vetsi porce ¢i vice ovoce a zeleniny. Dale rodice
pozaduji méné masa, lusténin, dochucovadel, slazenych napojti ¢i opomenuti spotiebniho
koSe. Nekteti rodice by chtéli zavést vareni podle modernich trendd, vétsi invenci
a vhodnéjsi kombinace jidel. Par rodin by také chtélo vice bezmasych jidel, moznost
alternativniho stravovani, a to vegetarianstvi a veganstvi, anebo naopak ignorovani
nabozenskych zvyklosti ve stravovani. Nékolik lidi by uvitalo i1 vice salath ¢i radikalni

zmeénu svacin.
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Na otazku: ,,Jaké jsou nejcastéjsi stiznosti, které slySite od svého ditéte na vetejné

stravovani, odpovédéli rodice takto:

Graf 12: Stiznosti déti stravu v MS
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Zdroj: vlastni zpracovani

Témeét 60 % respondentii odpovédélo, Ze nejCastéjsi stiznost déti ve Skolce je,
ze jim jidlo nechutnd. 10 % respondentl vybralo moZnost, Ze se déti st¢Zuji na malé porce.
Ctvrtina respondentti od svych déti neslycha zadné stiznosti. Jinou moznost zvolilo
5 % respondentti, a to naptiklad ze si jejich dité stéZuje na to, Ze se nestiha najist, Ze se

jidla opakuji ¢i si stéZuje pouze, kdyZ zrovna jidlo nema rado a neji ho.
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Graf 13: Hodnoceni Skolniho stravovani
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Zdroj: vlastni zpracovani
Soucasny stav Skolniho stravovani hodnoti 46 % respondenti jako dobry.

9 % respondenttl je se souCasnym stavem spokojeno a 2 % respondentti hodnoti tento stav

jako nedostatecny.
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5 Vysledky a zhodnoceni

5.1 Hypotéza

1) HO: Neexistuje zavislost mezi typy rodin a jejich pozadavky na stravovani

H1: Existuje zavislost mezi typy rodin a jejich pozadavky na stravovani

Obrazek 4: Hypotéza

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
typy_rodin * pozadavky 255  100,0% 0 0,0% 255  100,0%

typy_rodin * pozadavky Crosstabulation

Count
pozadavky
malé stfedni velké Zadné Total

typy_rodin  alergici 5 6 30 0 41

alternativci 0 1 1 0 12

klasi€ti konzument 77 8 3 70 158

véFici 10 14 12 8 44
Total 92 29 56 78 255

Zdroj: vlastni zpracovani

Rodiny dle dotaznikového Setfeni byly rozdéleny do 4 typi. Kazdy typ rodiny
povazuje za dilezité jiné faktory ohledné stravovani jejich déti.
2) a=0,05
3) testovani pomoci y2
4) y2=175.361
5) p=10.000
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Obrazek 5: Testovani hypotézy

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 175,3617 9 000
Likelihood Ratio 182,180 9 000

N of Valid Cases 255

Zdroj: vlastni zpracovani

6) p<a
HO se zamita

7) Byla prokazana zavislost mezi typy rodin a jejich pozadavky na stravovani.
Na zaklad¢ hypotézy Ize potvrdit, ze kazda rodina ma rizné pozadavky a ocekavani

od skolniho stravovani

8) Pomoci Phi testu byla zjisténa silna zavislost a to 0.829.

Obrazek 6: Sila zavislosti

Symmetric Measures

Approximate

Value Significance

Nominal by Nominal Phi B29 000
Cramer's V 479 ,000

M of Valid Cases 255

Zdroj: vlastni zpracovani
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5.2 Sledovani vztahli mezi proménnymi

Na zaklad¢ pracovnich hypotéz bylo ovéfeno nékolik kombinaci proménnych.

Piedpokladané vztahy:

1)

2)

3)

4)

5)
6)

7)

8)

Rodiny, které trpi zdravotnim omezenim V jidle, preferuji mozZnost dietniho
stravovani.

Rodiny, které zjidelnicku vynechédvaji maso, pozaduji zavedeni alternativniho
stravovani do $kolnich jidelen.

Rodiny, které se hlasi k vite, preferuji velikost porci.

Rodiny, které ze svého jidelnicku vynechavaji urCité potraviny, ocekavaji,
Ze Se tyto potraviny vynechaji i v jidelnicku skolni jidelny.

Rodiny, které se neomezuji v jidle, maji malé vyhrady ke Skolnimu stravovani.
Rodindm s niZ§im piijmem zéaleZi na vysi stravného ve vefejném stravovani.

Rodiny s nabozenskym vyznanim vyzaduji dodrzovani nébozenskych hodnot
i ve §kolnim stravovani.

Rodiny, sledujici pfi ndkupu potravin hlavné datum spotieby, preferuji Cerstvost
potravin ve Skolnim stravovani vice nez rodiny, které pfi ndkupu potravin nesleduji

datum spotieby.
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5.3 Ovéreni vzajemnych vztahi

w»Rodiny, které trpi zdravotnim omezenim v jidle, preferuji moznost dietniho stravovani®.

1) HO - Rodiny, které trpi zdravotnim omezenim v jidle, nepreferuji moznost
dietniho stravovani.
H1 — Rodiny, které trpi zdravotnim omezenim v jidle, preferuji moznost dietniho
stravovani.

2) a=0,05

3) testovani pomoci 2

4) x2=99,794

5) p=0.000

6) p<a
HO se zamita

7) Bylo prokazano, ze rodiny, které trpi zdravotnim omezenim v jidle, preferuji
moznost dietniho stravovani.

8) Pomoci Cramerova V testu byla zjisténa zavislost, a to 0.626.

Obrazek 7: Testovani vztahu 1
Chi-Square Tests
Asymptotic

Significance (2-

Value df sided)
Pearson Chi-Square 99,7942 4 ,000
Likelihood Ratio 103,677 4 ,000
N of Valid Cases 255

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is

5,63.

Zdroj: vlastni zpracovani

63



Na zaklad¢ statistického testovani lze potvrdit, Ze rodiny, které trpi zdravotnim
omezenim v jidle, upfednostiiuji moznost dietniho stravovani. Toto kritérium je
dietniho stravovani vyuzivaji rodiny, jenz maji pfedevsSim alergie na mléko a mlécné
vyrobky, citrusy, lepek, rizné druhy zeleniny (celer, paprika, rajcata, ¢esnek, mrkev),
okoladu ¢&i na ofechy. Skolky, které vaii dietni jidla, konzultuji jejich piipravu s rodici
deti a hlidaji za né, zda détem nejsou podavany potraviny, které nesmi. Rodi¢lim tato
moznost usetii ¢as v hlidani jidelnicku. Rodiny, které naopak tuto mozZnost upfednostiuji
z ekologickych duvodu, ocekavaji, ze skolni jidelna bude varit vegetarianska ¢i veganska
jidla, coz oviem neni mozné. Skolni stravovaci zafizeni musi dodrzovat vyzivové
pozadavky dle spotiebniho koSe, kde jsou stanoveny urcité skupiny potravin a jejich
doporucena spotieba. Nelze tedy Zadnou skupinu potravin vyloucit. Jedind mozZnost

pro tyto rodice je, aby svym détem do skolky nosily vlastni jidlo v krabickéch.

“Rodice, kteii ze svého jidelni¢ku vynechavaji maso, poZaduji zavedeni
J i4 /) p 1]

alternativniho stravovani do Skolnich jidelen*.

1) HO — Rodice, kteii ze svého jidelnicku vynechavaji maso, nepozaduji zavedeni
alternativniho stravovani do Skolnich jidelen.
H1 — Rodice, kteti ze svého jidelni¢ku vynechavaji maso, poZaduji zavedeni
alternativniho stravovani do $kolnich jidelen.

2) a=0,05

3) testovani pomoci 2

4) y2=49,387

5) p=0.000

6) p<a
HO se zamita

7) Bylo prokazano, ze rodice, ktefi ze svého jidelnicku vynechavaji maso, pozaduji
zavedeni alternativniho stravovani do Skolnich jidelen.

8) Pomoci Phi testu byla zjisténa zavislost, a to 0.440.
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Obrazek 8: Testovani vztahu 2
Chi-Square Tests
Asymptotic

Significance (2-

Value df sided) Exact Sig. (2-sided) Exact Sig. (1-sided)
Pearson Chi-Square 49,3872 1 ,000
Continuity Correction® 27,030 1 ,000
Likelihood Ratio 13,369 1 ,000
Fisher's Exact Test ,001 ,001
N of Valid Cases 255

a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,08.

b. Computed only for a 2x2 table

Zdroj: vlastni zpracovani

Lze tedy potvrdit i pfedpoklad, Ze rodiCe, kteti ze svého jidelni¢ku vynechévaji
maso, pozaduji zavedeni alternativniho stravovani do Skolnich jidelen. Lidé, kteti
vyznavaji vegetariansky ¢i vegansky styl stravovéni, kde se ptfedevsim jejich jidelnicek
sklada z ovoce, zeleniny, lusténin a zadného masa, tuénych jidel a uzenin, preferuji
implementaci alternativniho stylu do Skolnich zafizeni z diivodt hlavné ekologickych.

Nesouhlasi se zabijenim zvifat, a proto nechté¢ji, aby jidelnicek jejich déti zahrnoval maso.

»Rodiny, které se hlasi k vire, preferuji velikost porci. “

1) HO — Rodiny, které se hlasi k vife, nepreferuji velikost porci.
H1 — Rodiny, které se hlasi k vite, preferuji velikost porci.
2) a=0,05
3) testovani pomoci 2
4) y2=122,954
5) p=0.000
6) p<a
HO se zamita
7) Bylo prokazano, Ze rodiny, které se hlasi k vite, preferuji velikost porci.

8) Pomoci Cramerova V testu byla zjiSténa zavislost, a to 0.694.
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Obrazek 9: Testovani vztahu 3
Chi-Square Tests
Asymptotic

Significance (2-

Value df sided)
Pearson Chi-Square 122,9542 4 ,000
Likelihood Ratio 113,680 4 ,000
N of Valid Cases 255

a. 2 cells (20,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is

1,85.

Zdroj: vlastni zpracovani

Vérici lidé si vice potrpi na spolecné stolovani a dodrzovani mnoha naboZenskych
tradic, kde hraje velkou roli jidlo. Oslavovani svatku a vyznamnych udalosti pro né
symbolizuje plny sttl jidla a setkdvani se S rodinou a ptfibuznymi. Na zdklad¢ toho je

pro ng dilezita velikost porci U jejich déti ve Skolnim stravovani.

wRodiny, které ze svého jidelnicku vynechdavaji urcité potraviny, ocekavaji,

Ze Se tyto potraviny vynechaji i v jidelnicku Skolni jidelny*.

1) HO - Rodiny, které ze svého jidelnicku vynechavaji urcité potraviny,
neocekavaji, Ze se tyto potraviny vynechaji i v jidelnicku Skolni jidelny.
H1 — Rodiny, které ze svého jidelnicku vynechdvaji urcité potraviny, ocekavaji,
Ze se tyto potraviny vynechaji i v jidelni¢ku Skolni jidelny.

2) a=0,05

3) testovani pomoci 2

4) x2=165910

5) p=0.000

6) p<a
HO se zamita

7) Bylo prokazano, Ze rodiny, které ze svého jidelni¢ku vynechavaji urcité

potraviny, ocekavaji, ze se tyto potraviny vynechaji i v jidelnicku Skolni jidelny.
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8) Pomoci Phi testu byla zjisténa silna zavislost, a to 0.807.

Obrazek 10: Testovani vztahu 4

Chi-Square Tests

Asymptotic

Significance (2-

Value df sided) Exact Sig. (2-sided) Exact Sig. (1-sided)
Pearson Chi-Square 165,9102 ,000
Continuity Correction® 162,417 ,000
Likelihood Ratio 183,408 ,000
Fisher's Exact Test ,000 ,000
N of Valid Cases 255

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 32,75.

b. Computed only for a 2x2 table

Zdroj: vlastni zpracovani

Mnoho rodin by nejradsi n¢které potraviny z jidelnicku Skolni jidelny tplné€ vyskrtlo,

a to z prostého dlivodu, Ze samy tyto potraviny nemaji rady a nechutnaji jim. Lidé, ktefi

nejedi maso, by varili pouze jidla bezmasa. Lidé, kteti ji malokdy lusténiny ¢i je vibec

neji, by tuto skupinu potravin z jidelnicku vylou¢ili, ¢i nahradili moznosti druhého jidla.

Ten, kdo neji sladkosti, poZaduje zase vice ovoce a zeleniny a nejlépe Zadna sladka jidla.

»Rodiny, které se neomezuji v jidle, maji malé vyhrady ke Skolnimu stravovani*.

1) HO - Rodiny, které se neomezuji v jidle, maji velké vyhrady ke Skolnimu

stravovani.

H1 — Rodiny, které se neomezuji v jidle, maji malé vyhrady ke Skolnimu

stravovani.
2) a=0,05
3) testovani pomoci 2
4) y2=207,282
5) p=0.000
6) p<a
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HO se zamita
7) Bylo prokazano, ze rodiny, které se neomezuji v jidle, maji malé vyhrady ke
Skolnimu stravovani.

8) Pomoci Cramerova V testu byla zjiSténa silna zavislost, a to 0.902.

Obrazek 11: Testovani vztahu 5
Chi-Square Tests
Asymptotic

Significance (2-

Value df sided)
Pearson Chi-Square 207,282 2 ,000
Likelihood Ratio 251,408 2 ,000
N of Valid Cases 255

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6,78.

Zdroj: Vlastni zpracovani

Lid¢, ktefi do svého jidelnicku zahrnuji vSechny typy potravin a snazi se jist stfidmé,
nemaji skoro zadné vyhrady ke Skolnimu stravovani. Jidelnicek matetské Skoly zahrnuje
téZ vSechny typy potravin a jejich rizné kombinace. Tito 1idé jsou s tim, jak je to nastavené
spokojeni a netouzi po Zadné zméng. Jejich déti si také nestéZuji, tak ani oni nemaji

potfebu néco ménit.

wRodindam s niZ§im prijmem zdleZi na vysi stravného ve veiejném stravovani“.

1) HO — Rodinam s niz§im pfijmem nezalezi na vysi stravného ve vefejném
stravovani.
H1 — Rodindm sniz8im piijmem zéalezi na vysi stravného ve vefejném
stravovani.

2) a=0,05

3) testovani pomoci 2

4) y2=372,931

5) p=0.000

6) p<a

HO se zamita
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7) Bylo prokazano, ze rodinam s niz§im piijmem zalezi na vysi stravného ve
vefejném stravovani.

8) Pomoci Cramerova V testu byla zjisténa zavislost, a to 0.605.

Obrazek 12: Testovani vztahu 6

Chi-Square Tests
Asymptotic

Significance (2-

Value df sided)
Pearson Chi-Square 372,931 20 ,000
Likelihood Ratio 360,227 20 ,000
Linear-by-Linear Association 179,079 1 ,000
N of Valid Cases 255

a. 12 cells (40,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,72.

Zdroj: vlastni zpracovani

r~ o

Rodinam, které maji ¢isty mési¢ni pfijem vSech dospélych v jedné domécnosti
mensi nez 20.000,-K¢, zaleZi vice na cené¢ stravného nez rodindm s piijmem vyS$im. Cena
za stravné je pro n¢ dilezita, a to z divodu finan¢ni situace. Cena stravného za dité
vychazi celkem na 41,-K¢/den. Naopak rodice déti, pro které cena za stravné neni dulezita,
by byli ochotni platit i vice, aby se jejich détem mohlo vatit jidlo z drazsich potravin.
Finan¢ni situace je netizi a radi svym détem dopfeji. Cena za stravné musi byt ovSem
pro vSechny stejna, aby nékteré zrodin nebyly znevyhodnény pravé napiiklad kvili

socialnimu statusu.

wRodiny s ndaboZenskym vyzndanim vyZaduji dodriovani ndaboZenskych hodnot

i ve Skolnim stravovani*

1) HO —Rodiny s nabozenskym vyznanim nevyzaduji dodrZovéani nabozenskych
hodnot i ve §kolnim stravovani.
H1 — Rodiny snabozenskym vyznanim vyzaduji dodrzovéani nabozenskych
hodnot 1 ve Skolnim stravovani.

2) a=0,05

3) testovani pomoci 2
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4) y2=233,899

5) p=10.000

6) p<a
HO se zamita

7) Bylo prokazano, ze rodiny snabozenskym vyznanim vyzaduji dodrzovani
nabozenskych hodnot i ve $kolnim stravovani.

8) Pomoci Phi testu byla zjisténa silna zavislost, a to 0.958.

Obrazek 13: Testovani vztahu 7
Chi-Square Tests
Asymptotic

Significance (2-

Value df sided) Exact Sig. (2-sided) Exact Sig. (1-sided)
Pearson Chi-Square 233,8992 1 ,000
Continuity Correction® 226,919 1 ,000
Likelihood Ratio 199,799 1 ,000
Fisher's Exact Test ,000 ,000
N of Valid Cases 255

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6,75.

b. Computed only for a 2x2 table

Zdroj: vlastni zpracovani

Rodiny, které se hlasi kngaké vife, vyZzaduji i mimo domov dodrZovani
nabozenskych tradic a zvyklosti. Napiiklad lidé, ktefi se hlasi k islamu ¢i Kk judaismu,
vynechévaji ze svého jidelnicku veprové maso, a to z diivoda zdravotnich a nabozenskych.
Je pro né dulezité i vynechavani téchto potravin ve Skolni jidelng, a tak i jejich déti tyto

potraviny neji a ji pouze ptilohu. V kiestanské tiide se déti pred jidlem i modli.

wRodiny, sledujici pFi nakupu potravin hlavné datum spotieby, preferuji Cerstvost
potravin ve Skolnim stravovdni vice neZ rodiny, které pii nakupu potravin nesleduji

datum spotieby*.
1) HO — Rodiny, sledujici pti nakupu potravin hlavné datum spotieby, nepreferuji

cerstvost potravin ve Skolnim stravovani vice nez rodiny, které datum spotieby

nesleduyji.

70



H1 — Rodiny, sledujici pii nakupu potravin hlavné¢ datum spotieby, preferu;ji
cerstvost potravin ve Skolnim stravovani vice nez rodiny, které datum spotieby
nesleduji.

2) a=0,05

3) testovani pomoci 2

4) y2=1,278

5) p=0,528

6) p>a
HO se pfijima

7) Bylo prokazano, ze rodiny, které sleduji datum spotieby pii nakupu nepreferuji

cerstvost potravin vice nez rodiny, které nesleduji datum spotieby.

Obrazek 14: Testovani vztahu 8
Chi-Square Tests
Asymptotic

Significance (2-

Value df sided)
Pearson Chi-Square 1,2782 2 ,528
Likelihood Ratio 2,207 2 ,332
N of Valid Cases 255

a. 4 cells (66,7%) have expected count less than 5. The minimum expected count is

,24.

Zdroj: vlastni zpracovani

Lid¢é pfi ndkupu potravin sleduji nejcastéji slozeni vyrobku, datum spotieby a cenu.
| ve Skolnim stravovani je potfeba sledovat trvanlivost vyrobku a zda nékteré potraviny
nejsou proslé. Pro rodiny, které preferuji Cerstvost potravin, je datum spotieby stejné
zéasadni jako u rodin, které datum spotieby pii ndkupu nesleduji. Je pro né velmi diilezite,
aby jejich déti jedly pouze Cerstvé potraviny, aby potraviny nebyly zkazené a déti poté

napiiklad netrpély zdravotnimi problémy.
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Na zaklad¢ ovéreni predpokladl lze potvrdit cilovou otdzku, ze: ,rodice ovliviiuji
své déti ve volbé jidla a v preferencich ve stravovani.“ Rodi¢ dit€¢ ovliviiuje predevsim
svymi nazory, sympatiemi ¢i nesympatiemi k ur¢itému jidlu, svym rozhodovanim, ptistupu
a pozadavky na Skolni stravovani. Rodice ovliviiuji své déti predevSim z divodi
zdravotnich, ekologickych ¢i ndbozenskych. Dité povazuje své rodiCe za vzory a ftidi
se hlavné podle nich. Rodiny svymi stravovacimi navyky mohou omezit 1 z ¢asti jidelnicek
ve Skolnich jidelnédch a tim omezovat i1 své dité.

Dle mého nazoru by détem neméla byt zakazovana jidla, které jejich rodice nejedi
a déti by naopak mély mit moznost Si samy vybrat, zda tyto jidla ochutnaji ¢i ne. Nekteré
rodiny ovSem svym détem zakazuji urcité potraviny z riznych divodd a tim je velmi

ovliviiuji v jejich volbé.
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6 Zavér

Cilem této prace bylo vysvétlit, zda rodice ovliviiuji své déti ve volbé jidla
a preferencich ve stravovani. Jidlo je pro kazdého Cloveéka velmi dualezita soucast Zivota
a zivotniho stylu. NaSe stravovaci ndvyky jsou velmi odlisné a po cely Zivot nds ovliviuji
ruzné socialni, biologické ¢i kulturni aspekty. Na dité plisobi nejvice rodina, se kterou travi
vétsSinu Casu. Kazda rodina ma jiné stravovaci navyky. Nekteré rodiny spolecné jedi
u jednoho stolu pouze o vikendu, nékteré i béhem pracovnich dni. Kazdému chutna néco
jiného a podle toho také vypada slozeni jidel a jejich uprava. Lze zjistit, ze déti neovliviiuje
pouze rodina a jeji zivotni styl, ale také média, ¢i jejich vrstevnici, se kterymi se setkavaji
mimo domov predevsim ve skole.

V matetské Skole si déti vytvareji novy nahled na stravovani. Je zde odlisny rezim, nez
na ktery jsou déti z domova zvyklé. Setkavaji se zde u jednoho stolu s détmi, které maji
jiné navyky a navzajem se ovliviiuji. Déti se zde také seznamuji s novymi potravinami
¢1 kombinacemi jidel.

Velmi diileZitou roli hraji také kulturni a naboZenské zvyklosti. Rodiny, které se hlasi
k vife, dodrzuji jina pravidla ve stravovani, a to naptiklad drZeni pustu ¢i vynechavani
uréitych potravin z nadbozenskych divodi. Rodiny, které jsou na néco alergické, zase

naopak nezahrnuji do svého jidelnicku urcité druhy potravin z diivodt zdravotnich.

V teoretické Casti této prace jsou tyto motivy jednotlivych alternativnich styla
charakterizovany. Velmi dilezitou soucasti moznosti alternativnich styld je etika
spotiebitele. Od 70. let 20. stoleti se pohled na produkci potravin vyrazné zménil. Lidem
zacalo vadit zachazeni se zvifaty, které slouzi pro konzumaci, podminky, ve kterych Ziji
¢i jejich samotné zabijeni. V dne$ni dobé najdeme u nas i ve svété mnoho alternativnich
styld, které ndm nabizeji rizné moZnosti. Vetfejné organy se zacaly samy snazit o zlepSeni
zivotniho prostfedi, a to prostfednictvim tzv. zelenych vefejnych zakéazek. Snazi
se vybérem zboZi, sluzeb a prace sniZit dopady na Zivotni prostiedi. Dokonce i MSMT
usiluje o zavedeni ekologickych produktti do Skolnich zafizeni, coz ma vést ke zlepseni

stravovani U déti.
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V praktické Casti 1ze pomoci dotaznikového Setieni zjistit, Ze rodiCe své déti
ve volbé jidla ovliviiyji, a to pfedev§sim svymi pozadavky na Skolni stravovani. Rodice,
ktefi trpi naptiklad alergii, velmi upfednostiuji moznost dietniho stravovani. Rodice, ktefi
nekonzumuji néjaké potraviny z ndbozenskych divodl, by uvitali 1 omezeni téchto
potravin V jidelnicku Skolky. Vyznavaci alternativnich styli jako je vegetarianstvi
¢i veganstvi maji zdjem i tento typ stravy zavést do Skol.

Na zéklad¢ testovani vztahi mezi proménnymi lze potvrdit hypotézu, ze pozadavky
a ocekavani tykajici se vefejného stravovani se 1i$i u riznych skupin rodin. Kazda rodina
své déti ve stravé ovliviluje jinak a z jinych divodu.

Z vlastni zkuSenosti mohu potvrdit, ze pokud rodi¢ projevi nesympatie s jidlem, které
dité ve Skolce dostane, tak se dité rozhodne, Ze jidlo jist také nebude. Déti by nemély byt
ovliviiovany ze strany rodi¢ii radikdlnim zptisobem. M¢ly by mit moznost se samy

rozhodnout, zda néco ze svého jidelnicku vynechaji ¢i naopak.
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8 Prilohy

Dotaznik pro rodi¢e matetské skoly

1) Jaké je vase pohlavi?
a. Zena
b. Muz

2) Kolik Vam je let?

3) Jaky je Cisty mésicni ptijem vSech dospélych ve vasi domacnosti?

0-10000,- K¢

10 001 — 20 000,- K¢
20 001 — 30 000,- K¢
30 001 — 40 000,- K¢
Nad 40 001,- K¢

Qo0 o

4) Velikost obce Vaseho trvalého bydlisté dle obyvatel je?

Do 1 000 obyvatel

1001 — 5000 obyvatel
5001 — 10 000 obyvatel
10 001 — 50 000 obyvatel
50 001 — 100 000 obyvatel
Nad 100 000 obyvatel

SO Q0 oTw

5) K jaké vite se hlasite?

6) Maté n¢jaké alergie na jidlo?

a. Ano
b. Ne
Pokud Ano, jakeé:
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7) Jaké jsou vaSe stravovaci navyky béhem bézného tydne? Vyberte z moznosti.
a. Cojite?

Kazdy den 3 x tydn€¢ | Mén¢ Casto Viibec

Maso

Lusténiny

Zelenina

Ovoce

MIé¢né vyrobky

Sladkosti

Ryby a motské produkty

Uzeniny

Tucna jidla

b. Kolikrat denné zhruba jite? 1x 2x 3x 4x 5x vicekrat
c. S kym se nejcastéji stravujete béhem pracovnich dnii? (pondéli — patek)

Snidan€ Obéd Vecete

S rodinou

S kolegy

Sami

Jiné:

d. S kym se nejcastéji stravujete béhem vikendu? (sobota — ned¢le)

Snidan€ Obéd Vecete

S rodinou

S kolegy

Sami

Jiné:

78




e. Kde jite nejCastéji v pracovnich dnech? (pond¢li — patek)

Snidané Obed Vecete
V praci
Doma
V restauraci
Jinde:
f. Kde jite nejéastéji o vikendech? (sobota — nedéle)
Snidané Obeédy Veceie
V praci
Doma

V restauraci

Jinde:
g.
Jaky napoj pijete nejcastéji? | U zvolené moznosti vypliite
5 kolik litrG denné? (u kavy
(Vyberte 1 moznost) uved'te pocet ks).
Voda
Caj

Stava / sirup

Kava

Dzus

Slazené napoje (Pepsi,
Fanta, Sprite, ...)
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8) Co si vzdy prohlédnete pii nakupu potravin? Vyberte pouze 1 moznost.
a. Cena

Obal

Znacka

Slozeni vyrobku

Datum spotieby

Certifikace vyrobku (Fairtrade vyrobky)

o o0 o

9) Ohodnot'te, jak jsou pro vas dilezita tato kritéria.

1 — nejmén¢ dulezité, 5 — nejvice dilezité

1 2 3 4 5

Moznost
dietniho
stravovani

Velikost porci

PInéni
vyzivovych
norem

Cerstvost
potravin

Cena za stravné

Pestrost
jidelnicku

10) Uved’te dveé zmény, kter¢ byste ve skolnim stravovani uvitali.

11) Jaké nejcastéjsi stiznosti slysite od vaseho ditéte na skolni jidelnu?
a. Nechutnd mu to
b. Malé porce
c. Zadné
d. Jiné:

12) Ohodnotte soucasny stav Skolniho stravovani jako ve Skole.

1 —nejlepsi, 5 — nejhorsi
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