PRILOHY

PRILOHA A - DOTAZNiIiK SEBEHODNOCENI DITETE (ROHNER)

Sebehodnoceni ditéte

Témér
vzdy

Neékdy

Malokdy

Témet

nikdy

1) Myslim na to, jak bych nékomu néco
provedi(a).

2) Jsem rad(a), kdyz mé maminka lituje, Ze
jsem nemocny(a).

3) Jsem na sebe opatrny(a), aby se mi nic
nestalo.

4) Myslim si, Ze dokazu udg¢lat to, co chci,
stejn¢ dobte jako kazdy jiny (4).

5) D¢la mi tézkosti projevit ostatnim lidem,
co citim.

6) Jsem nestastny(a) nebo mé to navzteka,
kdyz se mi néco nedafi.

7) Myslim si, ze zivot je hezky.

8) Mivam chut’ do néceho prastit nebo
nékoho uhodit.

9) Jsem rad (a), kdyz mi rodi¢e davaji
najevo, ze mé maji moc radi.

10) Myslim si, ze jsem a budu napotad
K ni¢emu.

11) Mam pocit, ze nedokazu udélat nic
dobte.

12) Je pro mne snadné byt na rodice mily

(@).

13) Pro nic za nic mivam Spatnou ndladu
a jsem mrzuty(a).

14) Zivot se mi zd4 plny nebezpedi.

15) Dovedu se tak navztekat, Ze néco
vyhodim nebo rozbiji.

16) Kdyz se dostanu do tézkosti, vyfeSim si
své problémy radéji sdm(a).

17) Kdyz se setkdm s nékym, koho neznam,
mivam dojem, Ze je lepsi nez ja.

18) To, co chci, si dokazu sam (a) docela
dobte vybojovat.

19) Mam pocit, Ze si tézce hleddm kamarady
a nedokazu si je dobf'e udrzet.

20) Rozcili me, kdyz se mi néco nedati.




Sebehodnoceni ditéte

Témér
vzdy

Neékdy

Malokdy

Témet

nikdy

21) Myslim, si, Ze je na svété dobie a hezky.

22) Dovedu si d¢lat legraci z lidi, ktefi
provadg&ji hlouposti.

23) Jsem rad (a), kdyz se mi nékdo mily
vénuje.

24) Myslim si, ze jsem docela spravny(a), a
ze by si to ostatni mohli o0 mné myslet taky.

25) Myslim si, Ze jsem budizkni¢emu, a ze
Za nic nestojim.

26) Ned¢la mi tézkosti ukazat nasi roding, ze
je mam rad(a).

27) Stida se u mé veseld a smutna nalada.

28) Pro mé je svét nepékny a smutny.

29) Je to na mné videt, kdyz mam vztek.

30) Kdyz mam s né¢im potize, jsem rad (a),
kdyz mé nékdo pfijde povzbudit.

31) Jsem se sebou docela spokojeny(a).

32) Mam pocit, ze spoustu véci, které se
snazim délat, nedokazu.

33) Déla mi tézkosti ukazat n€komu, ze ho
mam rad(a).

34) Nemam ve zvyku se roz¢ilovat nebo byt
otraveny(a).

35) Svét je pro me nebezpecny

36) Déla mi potize ovladat své nalady.

37) Déla mi dobte, kdyz jsem nemocny(4)
a rodiCe jsou z toho celi pryc.

38) Byvam sam ze sebe nest'astny(4).

39) Myslim si, ze v tom, co délam, jsem
fakticky dobry(a).

40) Dovedu svym kamaradim dat najevo, ze
je mam doopravdy rad(a).

41) Lehce me¢ vyvede z miry, kdyz narazim
na n¢jaké problémy.

42) Zivot je pro mé dobra véc.




PRILOHA B

DOTAZNIK — KLIMA TRIDY

Zakrouzkujte cislici na konci kazdé véty podle nasledujiciho navodu:

4 = silné souhlasim 3 = mirné souhlasim
2 = mirné nesouhlasim 1 = silné nesouhlasim
1) V nasi tfidé mam nekolik duveérnych pratel. 4 3 2

2) Mohl bych mit ve skole lepsi vysledky, ale jen tézko se donutim k pravidelné praci.

4 3 2
3) Kdyz vim, Ze néco umim, nebojim se to ukazat. 4 3 2
4) Kdyz jsem v nesnazich, vim, zZe mi tfida pomuze. 4 3 2

5) Nejlepsi ve skole je na sebe ptili§ neupozoriovat, byt spiSe v prameru.

4 3 2

6) Obvykle se citim dosti vykonny, mam pocit, Zze dosahnu dobrého vysledku.
4 3 2

7) V nasi tfidé se dovede vétsina zaku radovat ze $kolniho uspéchu jednoho z nas.

4 3 2

8) Pti zkouSeni chci pfedevsim projit, na zndmce mi zas tolik nezalezi.

4 3 2
9) K teseni ukolt a problémi ve $kole volim nejéastéji vlastni cestu,
netouzim po spolupraci s ostatnimi ve tfide. 4 3 2

10) Zalezi mi na tom, aby ostatni ve tfidé méli o mné€ co nejlepsi minéni.

4 3 2

11) Vynikajici prospéch neni obvykle ¢lovéku v dal§im zivoté mnoho platny.

4 3 2

12) Nerad se podiizuji spole¢né praci celé tridy, to vzdy znamena potlacit sdm sebe.

4 3 2



13) S vétsinou tiidy je ptijemné se sejit i mimo §kolu na spole¢né akci.
4 3 2 1

14) Kdyz stojim ve $kole pied n¢jakym ukolem, mivam strach, netroufnu si na né;j.
4 3 2 1

15) Pracovat na n¢jaké spolecné akcei tfidy, to obvykle znamena, Ze mén¢ pracoviti
se schovaji za pracovitéjsi; rad¢ji bych vynikl sam. 4 3 2 1

16) V nasi tfidé se dovedeme pii pisemce ¢i zkouseni vzajemné povzbuzovat, fandit si.

4 <) 2 1

17) Obvykle se ve Skole pti hodinach vyhybam obtiznym, nesnadno fesitelnym situacim.
4 3 2 1

18) O ziskané poznatky, vyreSené tikoly se jen nerad délim se spoluzaky,

méli by se vice snazit sami. 4 3 2 1
19) Citim, ze do této tfidy opravdu patiim. 4 3 2 1
20) Casto mivam pocit, ze umim méné neZ ostatni. 4 3 2 1

21) V nasi tfidé je mnohem lepsi parta nez v jinych tfidach na nasi Skole.
4 3 2 1

22) Mivam strach z moznych prekazek, vaham; neuspéchu se chei radsi vyhnout.

4 3 2 1
23) Ukoly zadané celé tiidé umime dohromady fesit, mdme na to dobry systém.

4 3 2 1

24) Vim, ze Spatné zvladam Skolni situace, proto chci byt ve $kole radéji ,,neviditelny*.
25) V nasi tfidé€ se citim spokojen, vim, ze mé tfida ,,bere*. 4 3 2 1

26) Kdyz jde o né&jakou dilezitou véc, vétSina lidi v nasi tfide se dovede sjednotit.
4 3 2 1

27) V nasi tfidé€ si pfi uceni vzajemné pomahame. 4 3 2 1



