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Seznam pouzitych zkratek

AIDS — syndrom ziskaného selhani imunity

DSD - intersex, intersexualita

GBYV - genderové podminéné nasili

H — hypotéza (H1, H2, H3, H4)

HIV — virus HIV - lidsky virus imunitni nedostate¢nosti

ILGA-Europe - nezavisla, mezinarodni nevladni zastfesujici organizace LGBT+
LGBTQ+ (LGBT, LGBT+, LGBTQ+,LGBTQIA) — zkratka pro sexualni mensiny
MKN-10 — Mezinarodni klasifikace nemoci, 10. revize

MSMT — Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a t&lovychovy

OSN — Organizace spojenych narodi

SS - stiedni skola

TO — otazka v dotazniku

UNESCO - Organizace OSN pro vzdélani, védu a kulturu

VS — vysoka gkola

Z8 - zakladni $kola



Uvod

Diplomova prace se zabyva sexudlnimi menSinami V kontextu sexualni vychovy.
Sexualni mensiny jsou posledni dobou ¢asto zminiovanym tématem, nebot’ se s moderni
dobou otvira namét, ktery byl donedavna tabuizovan (nemluvilo se o ném). Témata
spojena s touto skupinou jsou ¢astym namétem mnoha diskusi. Velice aktualnimi tématy
V této oblasti je oblast afedni tranzice, otazky umoznéni manzelstvi a adopce.

Prace je rozdélena do péti kapitoly, z nichz prvni étyfi jsou vénovany teoretickému
vymezeni dané problematiky. Prvni kapitola je zaméfena na pojmy spojené se sexualnimi
mensinami jako je gender, pohlavi nebo coming out. Druha kapitola je vénovana
vymezeni a definovanim jednotlivych sexudlnich menSin, které se ,,schovavaji* pod
zkratkou LGBTQ+. Tteti kapitola se zabyva nepfatelskymi projevy vici sexudlnim
menSinam (diskriminace, homofobie, sexismus) a soucasnou situaci této menSiny.
Soucasnou situaci jsou mysleny hlavné problémy, o kterych se v posledni dobou hodné
hovoii v médiich. Jedna se o témata tykajici se umoznéni manzelstvi pro vSechny a
umoznéni adopce pro pary stejného pohlavi nebo otazka ufedni tranzice. Ctvrta kapitola
se vénuje sexualni vychové. Sexualni vychova je zde vymezena v oblasti rodinného a
Skolniho prostedi. Dale jsou zde uvedeny piirucky, které mohou pomoci pedagogim
K realizaci sexualni vychovy se zaméfenim na sexualni mensiny.

Pata Cast diplomové prace je vénovana vlastnimu vyzkumnému Setfeni, které
vychazi z teoretické ¢asti a je zamétené na pohled studentll vysokych $kol na sexualni
menSiny v kontextu sexualni vychovy. PouzZitym druhem vyzkumu je kvantitativni
zpisob a pouzitou metodou vyzkumného Setfeni je dotaznik. Cilem vyzkumného Setfeni
je zjistit, jaky maji studenti vysokych $kol pohled na sexualni mensSiny, jakou maji
zkuSenost se sexualni vychovou na Skolach a zda se ve vyuce setkali s tématy zaméfenymi

na sexualni menSiny.
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1 Zakladni pojmy a jejich vyznam

V poslednich letech téma sexualnich mens$in vzbuzuje ¢im dal vice pozornosti, nebot’ se
o této problematice vice mluvi a je vice zminovana v médiich. Ptispélo K tomu jiné
mysleni lidi a moderni doba. Diky vyspélosti a zménou populace k moderni ptibyva vice
lidi, ktefi se neboji ke své odlisné orientaci prihlasit ¢i o ni vefejné mluvit. Pomaha tomu
1 vétsi informovanost a propagace. S tématem sexualnich mensin souvisi mnozstvi pojmd,

které je dalezité vysvétlit a popsat, Cemuz se vénuje tato kapitola.

1.1 Lidska sexualita

,Sexualita je projevem lidské prirozenosti. Miize byt zdrojem Zivotniho optimismu,
kladnych pocitii radosti a Stésti, zazemim pro tvorivou prdaci. Miize vést také k zavaznym
porucham, tézkym duSevnim stresum, beznadéji, bezvychodnosti a k nepriznivym
sexudlnim jeviim, jako je sexudlni kriminalita, agresivita, sebevrazednost (Koliba,
2019a, In: Koliba, Weiss, Némec, Dibonova, 20194, s. 12).

Oblast lidské sexuality je pomérné komplexni a velmi slozita, je autory rtzné
pojimana a definovana. Casto je zuzovana na pojem sex neboli pohlavni styk, ale
sexualita se prakticky objevuje vSude, ,, je regulovana pravem, popisuje a léci ji medicina,
vyucuje se o ni na skolach, vstupuje do pracovnich vztahii (napr. sexuadlni obtézovani), je
nedilnou soucasti navazovani a realizace partnerskych vztahu, zobrazuji ji média atd. “
(Sloboda, 2016, s. 11).

Koliba (2019a, In: Koliba, Weiss, Némec, Dibonova, 2019a, s. 12) piSe, ze
., sexualita v ceském ndzvoslovi oznacuje predevsim soubor viastnosti a jevu, které
vyplyvaji z pohlavnich rozdilii. Jde o anatomické, hormondalni a reprodukcni rozdily mezi
muzem a Zenou (resp. samcem a samici). V sirsim slova smyslu jde také o souhrn projevii
chovani a citéni (resp. aktivity, tedy dispozice k urcitému chovani a citéni) vyplyvajicich
Z télesnych i psychickych rozdilii mezi pohlavimi, véetné reprodukcnich jevii a aktivit.

Sexualitu fadime mezi zakladni potieby ¢lovéka a ma dvée strany. ,, Na jednu stranu
prindsi lidem rozkos, radost a potéseni, ale na druhé strané i uzkost, deprese a sexualnée

prenosné nemoci “ (Koliba, 20193, In: Koliba, Weiss, Némec, Dibonova, 20193, s. 11).
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Sexualita ma i1 nékolik funkei. ,, Zdkladni funkci je funkce reprodukcni, kterd je
dulezita pro zachovani lidského rodu* (Koliba, 2019a, In: Koliba, Weiss, Némec,
Dibonova, 2019a, s. 11). Dalsi funkci je funkce komunikac¢ni, ktera se tyka intimniho
druhu komunikace mezi partnery. Sexualita neplni pouze funkci reproduk¢ni, ale je také
zdrojem spokojenosti, zabavy, relaxace, uvolnéni, slasti ¢i obzivy (Koliba, 20193,
In: Koliba, Weiss, Némec, Dibonova, 20193, s. 11).

Na sexualitu mizeme nahlizet jako na samostatny fenomén, ale ten nikdy nestoji
sam o sob¢, nebot’ je soucasti kultury a spolecnosti, a rovnéz je ovlivilovan dalSimi
faktory. ,, Pravé proto skutecnou paletu podob, chdapani a linii promén nabyva sexualita
az pri pohledu na prunik s dalsimi socialnimi kategoriemi, jako jsou gender, vek, etnicita,
ekonomicky status, vira nebo zivotni styl“ (Sloboda, 2016, s. 12).

Pojem sexualita je Casto zmifiovan v médiich ¢i v béZzném hovoru, kde se mluvi
o sexu, sexualité, orientaci, lasce a dalsich jevech. Je dilezité si uvédomit, ze sice vse
souvisi se v§im a jedno ovlivituje druhé, ale chapani sexuality neni jednotné. Dulezité je
si uvédomit, zjaké oblasti vychazi, jestli jde o pojeti sexuologické, psychologické,
teologické nebo sociologické. Sloboda (2016, s. 16) rozd¢luje sexualitu do ¢tyf kategorii.
., Kdyz se hovori o sexualite, tak se velice casto hovori o: 1. sexualni orientaci, 2. afektivné

nebo citové orientaci, 3. sexualnim chovani a za 4. sexualni, resp. genderové identité “

Sexualni orientace

., Sexudlni orientaci rozumime celozZivotni, neménny, nositelem nezpiisobeny a nezvoleny
stav vylucné nebo prevazujici erotické i citové preference daného pohlavi. Naprosta
vetsina obyvatelstva je orientovand vyhradné heterosexuadlné, mensina pak na prislusniky
stejného pohlavi.*“ K ur€eni sexudlni orientace jsou rozhodujici erotické predstavy, sny
a fantazie (Weiss, Prochazka, 2019, In: Koliba, Weis, Némec, Dibonova, 2019, s. 103).

Sloboda (2016, s. 16) uvadi, ze za sexualni orientaci se ,, oznacuje sexudlni
preference osob stejného ¢i opacného pohlavi, pripadné obou pohlavi (resp. genderii).
Tento termin pochazi ze sexuologie, tedy z psychiatrie a psychologie.

Fafejta (2016, s. 11) uvadi, ze ,,ze sexudlni orientace vyplyva, kym je ¢lovek na
zaklade své individuadlni touhy sexudlné a eroticky pritahovan. “ Lze takto hovoftit nejen

o homosexualni a heterosexualni orientaci, ale podle nékterych autorti i o preferencich

typu pedofilie nebo asexualita. Asexualita je stav, kdy jedince nepfitahuje nikdo.
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Sexualni identita

Sexualni identita nebo téz identifikace vychazi ze sexualni orientace, protoze ,, biologicka
podminénost sexualni orientace, ale i zkuSenosti, stupen sebepoznani, spolecenské
a kulturni podminky vedou k vytvoreni sexualni identity jedince* (Weiss, Prochazka,
2019, In: Koliba, Weis, Némec, Dibonova, 2019, s. 103). ,, Na jejim zdkladé se jedinec,
alespon na psychické roviné, ztotoznuje se Sirsi socialni skupinou lidi stejné orientace
(Fafejta, 2016, s. 11).

., Identifikace je proces, kterému se v kontextu homosexuality nejcasteji rikda coming
out. Identita by pak mela byt jakymsi produktem ¢i cilovym stavem onoho procesu
identifikace* (Sloboda, 2016, s. 23). Samotny pojem identita, I1ze definovat jako ,, soubor
rysit, podle nichz je jedinec znam v urcité specifické skupine*“ (Hartl, 1993, s. 75). Fafejta
(2016, s. 16) uvadi, ze ,, termin identita je mnohdy vnimadn jako néco, co se utvari na
zaklade vrozenych charakteristik jedince.

Sexualni identita neni volba. Je dilezité si uvédomit, ze pro kazdého je to jiné a je
to pfirozend soucast toho, kym jedinec je. V pribéhu let jedinec mize svou sexudlni
identitu zménit, nebot se neustale pfizptisobuje a re/produkuje v kontextu situace.
RovnézZ se jedinec neustale uci o tom, kdo je a jaké vztahy mu pfipadaji pfitazlivé (Sexual
Identity, 2019, online; Sloboda, 2016, s. 23).

Sexualni chovani

Sexualni chovani neboli sexualni jednani ¢i sexualni aktivita je jev, ktery Ize vnimat jako
indikétor sexudlni orientace. ,,Je t0 realizace samotného sexu s osobami prislusného
pohlavi.” Je dulezité uvést, Ze ,,sexudlni chovani se nerealizuje svobodne, ale podle

podminek, které predepisuje ¢i dovoluje socidlni prostredi“ (Sloboda, 2016, s. 22).

1.2 Pohlavi, gender a role

Mezi dalsi pojmy, které je dlleZité vysvétlit a definovat, patii pohlavi, gender a role, které
se tykaji odliSeni jednotlivych pohlavi — muze, Zeny, ale 1 jinych, a jsou pro tuto
diplomovou praci velice podstatné. Oakleyova (2000, s. 121) piSe, ze ,,pohlavi je
biologicky termin, ,,gender* je pojem psychologicko-kulturni. “ ZjednodusSené¢ lze fici, Ze
napt. k zenskému pohlavi automaticky patfi zensky gender. Skutecnost je ale jina

(Oakleyova, 2000, s. 121).
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Pohlavi

., Pohlavi (anglicky ,,sex*) je uzivan tam, kde se hovori o biologickych rozdilech mezi
muzem a Zenou. Toto oznaceni zahrnuje v podstaté vsechno, co odlisuje muze a Zenu na
biologicke urovni. Jedna se o rozdily, které jsou z kulturné-spolecenského hlediska a jeho
Vyvoje konstantni “ (JanoSova, 2008, s. 38; Oakleyova, 2000, s. 22). Cesky statisticky uiad
definuje pohlavi jako ,,biologicky podminéné rozdily mezi zenami a muzi, které jsou
univerzalni. Jsou to biologické viastnosti, které odlisuji lidské bytosti jako Zeny a muZe,
zejména odlisnosti tykajici se pohlavnich orgadnii a reprodukcnich dispozic* (Gender:
Genderové statistiky, 2016, online).

, Pohlavi ma dve varianty: muzskou a Zenskou. Varianta zavisi na fyzickych,
biologickych atributech, jako jsou chromozomy a pohlavni organy spojené s lidskym
rozmnozZovanim. Pohlavi se u lidi neméni; muz a Zena jsou dvé poloviny jednoho
reprodukcniho celku* (Heyer, 2020, s. 154).

Podobné jako sexualita ma i pohlavi viceslozkovy charakter, kdy se k vyrazu
»pohlavi“ ptidavd specifické urceni, jako napt. pohlavi chromozomadlni, pohlavi

gonadalni, pohlavi hormonalni atd. (JanoSova, 2008, s. 39).

Gender

S pohlavim a téz se sexualitou uzce souvisi pojem gender. Zda se, ze gender a pohlavi je
jedno a to samé, ale neni. Pohlavi se pouZiva k oznafeni anatomickych a fyziologickych
znakl, které definuji muzské a zenské télo. ,, Gender se naopak tyka psychologickych,
socidlnich a  kulturnich  rozdiliic mezi muzi a Zenami” (Giddens, 2013,
s. 554). Sloboda (2016, s. 27) gender definuje jako ,,socidlni konstrukci muzstvi
a zenstvi. “

Cesky statisticky ufad (online, 2016) pise, ze gender je , nékdy také nazyvan
socialnim pohlavim. Na rozdil od pojmu pohlavi, ktery je chapan vyhradné v biologickém
smyslu, oznacuje pojem gender kulturni charakteristiky a modely prirazované muzskému
nebo Zenskému biologickému pohlavi a odkazuje na socialni rozdily mezi Zenami a muzi.
Tyto role se meéni s casem a vyznamné se lisi podle kultury naroda a dané historické etapy
vyvoje spolecnosti. Nejsou tedy prirozenym, danym rozdilem mezi muzi a Zenami, ale

‘

docasnym vyvojovym stupnem socialnich vztahii.

14



Heyer (2020, s. 154) piSe, ze ,,gender je sebepojeti zalozené na presvedceni daného
cloveka a ma mnoho moznosti — muzské, zZenske, ,,jiné“ nebo ,, fluidni“. Gender se
vztahuje na subjektivni vnimdni sebe sama jako muzské nebo Zenské osoby. “ Gender je
vSudypiitomny a formuluji ho kulturni a socidlni piedstavy o muzich a zenach, co je
muzské a co Zenské. Rozumime tim tedy to, co by muz a zena méli v urcitych situacich
délat a jak se chovat (Sloboda, 2016, s. 28).

., Gender je soubor ocekavani od muzii a od zZen, ktery je promeénlivy v misté a case.
S témito ocekavanimi se seznamujeme od détstvi zejména v rodiné a pak ve Skole,
prostrednictvim médii atd. V ramci socializace se ucime Zenskym ¢i muzskym rolim se
v§im, co by k tomu mélo patiit v misté a case, kde jsme se narodili a kde zZijeme — chovani,
oblékani, (ne)projevovani se v riiznych situacich atd. Tato ocekavani ve zjednodusujici
formé vedou k genderovym stereotypuim, tedy k predsudkiim nebo mylnym predstavam
o tom, jaké chovani je pro Zeny ¢i muze normdlni, prirozené, nebo k posuzovani druhych
na zaklade prislusnosti k urcitéemu pohlavi bez ohledu na jejich individudlni viastnosti
a schopnosti. Toto byvd casto jeste podporeno vyroky typu: ,,Musis se snazit vypadat
pekné, jinak o tebe Zadny muz nebude stat* nebo ,, Chlapi nebreci, je to znak slabosti*.
Priklad genderového stereotypu: Zena z manzelského pdru se stard o auto, kdezto muz
nema ani ridicak. Kdyz spolu jedou na technickou kontrolu, technik se automaticky obraci
na muze a sdéluje mu informace tykajici se auta i poté, co je upozornén na to, Ze
zalezitostem kolem auta se u nich doma vénuje vyhradné Zena “ (Pavlica, 2021, online).

V Ottove encyklopedii (2010, s. 306) je gender popsan jako socidlni aspekt pohlavi,
ktery ,, vyjadruje socialni chovani, které odpovida situaci, kdy se muzi a Zeny uci jednat
podle vzorcu chovani, které jsou ve spolecnosti povazovany za typicky muzské nebo
Zenské. " ,, Gender se vztahuje k socidlné konstruovanym pojetim maskulinity a feminity
a neni nezbytné primym produktem biologického pohlavi* (Giddens, 2013, s. 554).
Nekteti lidé maji pocit, Ze se narodili v nespravném téle. Takovy lidé se bud’ snazi véci
Lhapravit® a svij gender zménit, ,, nebo Ziji podle bézného stylu opacného pohlavi

a oblékaji se tak* (Giddens, 2013, s. 554).
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Giddens (2013, s. 272) zminuje genderové role a genderovou socializaci.
Genderova socializace je ,, ucent se genderovym rolim prostrednictvim socialnich faktorii,
jako jsou rodina a média. “ Malé déti se uci genderu neuvédoméle, a to predevsim diky
predverbalnim voditkiim, jako je napf. to jak dosp€li muzi a Zeny piistupuji k détem. Dale
se to tyka kosmetiky, hracek, obrazkovych knizek ¢i televiznich programii. Dal§imi jsou
vizudlni voditka v podobé oblékani a Gcest. ,, Priblizné ve dvou letech dité ziskdava
castecné porozumeni, co je to gender. Vi, jestli je chlapecek, nebo holcicka, a zpravidla

3

dokaze takto presné rozradit i ostatni. *
prislusnosti k urcitému pohlavi, pocit, zda se citime byt Zenou, ¢i muzem (nebo divkou, ci
chlapcem), pripadné ani jednim.* Tato identita se vytvaii v mozku a ovliviluje ji
pusobeni hormontl a jinych biologickych procestl. Zasadni roli hraje i prostiedi, ve kterém
se jedinec nachazi, nebot’ ovliviiuje to, jak vnimame gender nebo jak (ne)piijimame sami
sebe na zaklad¢ genderovych norem. Pro osobu, u které po narozeni neni genderova
identita a pohlavi v souladu, pouzivaime termin transgender ¢lovék (trans) (Pavlica,
2021, online).

Dalsi pojem souvisejici s genderem je genderovy projev. Pavlica (2021, online)
uvadi, ze zahrnuje vSechny vnéjsi charakteristiky a chovani, kterymi se jedinci prezentuji
pted okolim. Jedna se o obleceni, fe¢, uces, gesta, konicky atd. Tyto ,,projevy* zafazujeme
do kategorii feminita a maskulinita a jsou proménlivé v misté a ase, napf. riZovou barvu
mame spojenou piedevsim se zenami, ale pred rokem 1940 v USA to byla muzska barva.
., Genderovy projev, ktery neodpovida femininni nebo maskulinni normé ve spolecnosti,
byva oznacovan jako nekonformni. Genderovy projev nesouvisi s pohlavim prirazenym
po narozeni ani se sexualni orientaci, i kdyz genderové nekonformni chovani se miize
mezi lesbami a gayi vyskytovat, casto je i s predstavou gaye (femininni projev) ¢i lesby
(maskulinni projev) spojovan. Zdaleka ne vsichni gayové nebo bisexudlni muzi se vSak
projevuji femininné, a zdaleka ne vsichni muzi, kteri se projevuji femininné, jsou gayové
Ci bisexudlové. A totéz plati pro lesby a maskulinitu. Genderovad konformita u muzi je
obvykle hlidana prisnéji nez konformita u Zen (to je nejvyraznéji videt napr. v oblékani,
kdy Zeny si moznost nosit kalhoty, tedy muzské obleceni, vydobyly v ramci emancipacniho
hnuti a nyni jiz nikoho Zena v kalhotach neprekvapi, zato muz v sukni je vniman zcela

jinak).
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1.3 Coming out

Béhem obdobi dospivani dochazi k vytvareni si vlastni dospélé identity, utvareni si
nazort a postoji. Dospivani miizeme vékoveé vymezit 10. rokem a vékem dospélosti, tedy
18. rokem véku. Samoziejme toto rozmezi nemiizeme brat jako urcujici, protoze vyvoj
jedince je individudlni a vékové hranice jsou timto dosti ovlivnény. V tomto obdobi se
méni nejen mysleni, ale i télo jak u chlapct, tak u divek a vyvijeji se druhotné pohlavni
znaky. Rozviji se i oblast vztahti a s tim souvisejici tlak na sexualitu, jak ve smyslu mluvy,
tak 1 redlné sexualni aktivity. ,,Z nastaveni spolecenského sexudlniho Fadu
(a heteronormativity) pak vyplhva, Ze Zadouci jsou vztahy a sexualni aktivity mezi
osobami nestejného pohlavi, resp. genderu® (Sloboda, 2016, s.72). Pfi¢emz je tento
model vztahl posilovan a ukazovan jako spravny. Pravé pod vlivem tlaku tohoto nédzoru
se pak objevuje u lidi s jinou sexualitou ,,problém®, strach z tzv. coming out (Dawson,
2022, s. 120-121; Sloboda, 2016 s. 71-71).

Coming out je slovo pfijaté z angli¢tiny a znamena ,,vyjit ven*. Sloboda (2016,
s. 72) uvadi jeden z pivodnich vyznamil ,,coming out of the closet®, tedy ,,vyjit ven ze
skiin¢*“. Tato metafora je velmi vhodnd, nebot’ ve skiini schovavame véci, které
nechceme, aby nikdo vidél, tzv. kostlivec ve skiini. Takové ,,vylezeni ze skiiné¢ neni pro
nikoho jednoduché, je to definitivni veFejné prijeti nalepky, identity. Jedinec se tim jiz
netaji. V dnesni dobé by bylo ptesnéjsi tzv. ,,jit s barvou ven . Coming out je v podstaté
moment, kdy jedinec nékomu fekne, jaka je jeho sexualni nebo genderova orientace, a ta
muze byt jakdkoliv. Toto stanoveni si identity mtze zabrat cela 1éta a v prubehu dalsich
let se ménit (Dawson, 2022, s. 120-122; Sloboda, 2016, s. 71-72).

Je to proces sebeidentifikace, ,, kterym lidé, kteri jsou LGBTQ, prochdzeji, kdyz
pracuji na prijeti své sexudlni orientace nebo genderové identity a oteviené tuto identitu
sdileji s ostatnimi lidmi“ (What's "coming out*?, online, 2022). Coming out ma dvé
zakladni faze: vnitini a vnéjsi. Vnitini fazi mizeme brat jako psychicky proces, ktery
je zaloZen na vlastnim uvédomeéni si. Vnéjsi faze se tyka socialni interakce, tedy verejné
prohldseni o své orientaci. Tato faze vyZaduje velkou miru osobni stateCnosti a sily

(Sloboda, 2016, s. 75-80).
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Diskuse na téma sexudalni orientace nebo genderu ziistdva i dnes tabu, 1 kdyz
o jinych vécech, jako jsou ndbozenské presvédceni, manzelsky stav, etnicky ptivod, své
oblibené jidlo, svij rodinny stav atd. se mluvi zcela volné. Existuji velmi praktické
diavody, pro¢ se lidé neidentifikuji jako lesby, gayové, bi nebo trans, nebo si to nechavaji
pro sebe. Ptic¢inou byva socialni prostiedi nékterych jedinct, které se od jinych mutize silné
lisit. Rozdily jsou v tom, kde jedinci ziji a do jakého nabozenského prostiedi se narodili
(Dawson, 2022, s. 96-99, 122; Homosexuality: The countries where it is illegal to be gay,
2021, online).

Sloboda (2016, s. 73-74) uvadi nékolik celospolecenskych aspekti souvisejicich se
sdélovanim informaci o své sexualni orientaci nebo genderu. Jednim z nich je nastaveni
genderového a sexuialniho radu spolecnosti. Takové nastaveni nabizi jen urcité
kategorie a moznosti identifikace, kdy nékteré viibec nerozliSuje, anebo je nezna. Druhym
aspektem je rigidnost genderového a sexualniho Fadu spolecnosti, kdy nabizi jen urcité
kategorie, ale hlavné nékteré piedepisuje jako ty spravné a zadouci. A ostatni kategorie
utlacuje, potlacuje, zneviditeliuje, zakazuje nebo definuje negativné.

Tteti aspekt souvisi s osobami, ,, kteii maji moc urcovat, dohlizet a pripadné
odmeénovat nebo trestat, co je vhodné a CO neni, co je zadouci a co nezadouci, co dobré
a co Spatné, co normalni a co nenormalni“ (Sloboda, 2016, s. 73). Mezi tyto osoby patii
zastupci prava (napf. policie), lidé z oblasti mediciny nebo cirkve, ale také rodice,
vyucujici, a okoli (Sloboda, 2016, s. 73). V soucasném 21. stoleti stale existuji zemé, kde
nesmi mit stejnopohlavni sex ani muzi, ani zeny. Takovych zemich je kolem osmdesati,
jedna se napt. o Afghanistan, Alzirsko, Dominikanskou republiku, Saudskou Arébii, ran,
Jemen atd. Pfevazné se jedna o zemé& na africkém kontinenté a o zemé s islamskym
nabozenstvim (Dawson, 2022, s. 96-99, 122; Homosexuality: The countries where
it is illegal to be gay, 2021, online).

Coming out je velmi odvaZzna véc, a pro kazdého je nesmirné osobni a odliSna.
Emoce se mohou pohybovat od vydéseného a uzkostného pocitu az po nadseni a tlevu.
Neni to jednordzova zaleZitost, pii jakémkoliv kontaktu s nékym novym se LGBTQ+
osoba musi rozhodnout o tom, zda to fekne. MiiZze se jednat o nového Clena v praci,
piedevsim pied vlastnimi rodi¢i. Z rodici obecné jinou sexualni identitu pfijimaji hiife

muzi-otcové (Sloboda, 2016, s. 80).
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2 Sexualni menSiny — riiznorodost sexualnich identit

Lid¢é jsou individualni bytosti, z nichz kazdy je original a je jen na ném, cemu dava
prednost. Diky vétsi otevienosti spolecnosti se jiz ,,jini (,,0dlisni*) lidé nemusi bat svych
preferenci, tedy se neboji pfiznat Svou odlisnou identitu a gender. Vse se tyka preferenci,
a genderové identity. Nebot’ vSichni néjak pfemysli o sexu, jak s muzi, tak Zzenami.
Samoziejmé existuje fada lidi, kterym se ani jedna z moznosti nelibi. Lidskou
ptirozenosti je ,,Skatulkovani* nebo ,,davani nalepek®, ale ne v§echny mtizeme do téch
Skatulek naskladat, nebot’ sexualni preference a gender jsou fluidni, tedy v pribéhu let se
mohou ménit. Tyto lidi, ktefi byli v minulosti, ale nékde i v dne$ni dob¢ trestani, zavirani

nebo zabijeni za svou odliSnou sexualni identitu a gender, dnes oznacujeme zkratkou

LGBTQI+ (Dawson, 2022, s. 23).

Zkratka LGBTQIA+

,, LGBTQIA+ je zkratka pro lesby, gaye, bisexudly, transgender, queer nebo questioning,
intersexualy, asexudly a dalsi. Tyto terminy se pouZivaji k popisu sexualni orientace nebo
genderové identity ¢lovéka. ©“ (Defining LGBTQIA+, 2022, online). Tuto zkratku Ize vidét
napsanou mnoha riznymi zpuisoby napi. LGBT, LGBTQ+ atd. (LGBTQI+ inclusivity
in your organisation. 2021, online). Tomu, co se skryva za jednotlivymi pismeny

a co znamenaji, se budou zabyvat nasledujici kapitoly.

2.1 Homosexualita

Pojem homosexualita pouzil poprvé Benkert v roce 1869 pro lasku muze ¢i Zeny k osobé
stejného pohlavi. Tim bylo mysleno jak citovy vztah, tak i ,, schopnost sexudlné reagovat
na objekt stejného pohlavi, byt jim vzruSen, s tendenci uskutecnit s nim pohlavni styk*
(Brzek, 1992, In: Brzek, Pond¢lickova-Maslova, 1992, s. 19).

., Homosexualitou rozumime sexudlni orientaci na osoby stejného pohlavi. Je to
celozZivotni, neménny a nositelem nezapricinény a nezvoleny stav, charakterizovany tim,
Ze nositel tohoto stavu je pohlavné pritahovan a vzrusovan osobami stejného pohlavi
(tedy homosexualni muz je pritahovan a vzrusovan muzem, homosexudalni Zena je
pritahovana a vzrusovina Zenou)“ (Brzek, 1992, In: Brzek, Pondélickova-Maslova,
1992, s. 19).
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Homosexudl je ,,0soba sexualné pritahovana osobami stejného pohlavi. Mezi
homosexualy patri muzi (gayové) a zeny (lesby) “ (Davis, 2021, online).

., Homosexualita znamena sexualni zajem a pritazlivost k prislusnikim viastniho
pohlavi. Termin gay je casto pouzivan jako synonymum pro homosexudla; Zenska
homosexualita je casto oznacovana jako lesbismus “ (Homosexuality, 2018, online).

Vsechny tyto definice jsou velice podobné, az na prvni, ktera se 1isi v tom, ze je
starSiho data a je ,,psana z lékarského pohledu v dobé, kdy byla homosexualita obecné
hodnocena jako nemoc“ (JanoSova, 2000, s. 13). Zde se dostavame k historickému

kontextu, tedy kulturni a ¢asové proméné homosexuality v prubéhu let ve spole¢nosti.

Historicky kontext homosexuality

Na homosexualitu bylo v riiznych dobach a kulturach pohlizeno odlisng, jeji historicky
vyvoj a spoleCenska tolerance se v prib¢hu let ménila. Byla rizné schvalovana,
tolerovana, trestana nebo i zakazovana. V kazdé zdokumentované kultufe existuji diikazy
o homosexudlni aktivité a lasce ke stejnému pohlavi. Lze fici, ze v riznych kulturach po
celém svété pravdépodobné dochazelo ke stejnopohlavnim praktikdm (Chlubny, Bajgar,
2016, online; Janosova, 2000, s. 37; Morris, 2009, online).

Janosova (2000, s. 35-36) zminuje Sexualni zvyklosti pfirodnich etnik, kdy velmi
dlouhou dobu existovala mezi odbornou vetejnosti predstava, Ze se u nich homosexualita
nevyskytuje nebo ji povazuji za zvracenost. To se zménilo az v souvislostech s teoriemi
Sigmunda Freuda a rozvojem antropologickych vyzkumi. Diky mnoha vyzkumim
se zjistilo, ze homosexualita byla trestnd napi. u Inklt a Azték. Jiné narody
se Kk homosexualité¢ stavéli loajalné nebo ji povazovali za soucast nabozenského
a sexudlniho zivota muzl. Jednd se o kmeny v Nové Guinei, v oblasti Melanésie,
u nekterych kmenti Afriky a Jizni Ameriky. VétSina téchto pfirodnich narodd sice
dovoluje navazovat homosexualni vztahy z divodu napf. nabozenskych, ritualnich, ale
po uzavieni manzelstvi a zaloZeni rodiny jiz byt nesmé&ji. Déle uvadi, Ze jiné etnologické
studie podéavaji zpravy o severoamerickych indianech, ktefi umoznuji svym clentim
pfijmout opacnou rodovou roli, v€etné¢ odpovidajicich povinnosti jako jsou svatby,

adopce déti, valeCnictvi atd.
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., Babylonska 7ise, matka pisma a také misto vzniku prvniho znamého zakoniku,
homosexualitu odsuzovala a za jeji provozovani stanovil Chamurapiho zdkonik jako trest
kastraci“ (Chlubny, Bajgar, 2016, online). Egyptska fiSe byla nejspiSe k homosexualité
Ihostejna. Nejznaméjsi kulturou, ktera se stavéla k homosexualité kladné, je v evropském
kontextu kultura starov&kého Recka a Rima, kde vzkvétala homosexualita mezi muZi
i zenami (Chlubny, Bajgar, 2016, online; Jano$ova, 2000, s. 37; Morris, 2009, online).
Tato kultura ,, homosexualitu tolerovala a v nékterych méstskych statech byla dokonce
podporovana jako véc statniho zajmu nebo stadium vychovy muze. Vztah dvou muZzu,
starstho a mladsiho, se stal klasickou figurou v mnoha reckych méstskych statech, které
si tento model cenily pro pedagogicky i vojensky dopad a zpiisob kontroly riistu
populace “ (Chlubny, Bajgar, 2016, online). Vychova muze se nazyvala pederastie.
Muzeme ji definovat ,,jako spolecensky schvalovany vztah mezi dospélym muzem
(erastés) a mladsim hochem, nejcastéji v letech, které bychom dnes nazvali
teenagerovskym (eromenos) “ (Chlubny, Bajgar, 2016, online).

Muzska homosexualita byla v Recku velice rozifena, byla povysena aZ na Girovei
instituce, pederastie, ale 0 zenské homosexualité se z této doby moc nedozvime. I kdyz
byla patré ,, stejné silna jako muzska a v nékterych pripadech méla podobnou pripravnou
povahu “ (Galan, 2003, s. 82). ,, Presto slova oznacujici V evropskych jazycich lasku mezi
Zenami pochdzeji z rectiny — lesbicky, lesby, podle ostrova Lesbos, kde patrné hodné Zen
davalo prednost Zenské spolecnosti* (Galan, 2003, s. 82). Kromé& basnitky Sapfo se
o zenské homosexualité nikde nepise, nebot’ Rekové vénovali lasce mezi Zenami malou
pozornost, protoze zenska sexualita jim pripadala nepodstatna. V né€kterych spisech
u Aristofana ¢i Platarcha se do¢teme o existenci hetairistriai, kdy se jedna o nahradni
zenskou pedarastii, kterd byla patrn€ zaloZena na rovnocennéjSich zékladech neZ ta
muzska. Tato forma byla dana nejspiSe tim, ze muzi zili ve vojenskych taborech (Galén,
2003, s. 82-83).

Vyrazy homosexualni a heterosexualni, jak je zname dnes, Rekové neznali
a nepouzivali. S témito terminy pfisli az védei v druhé poloviné devatendctého stoleti

(Chlubny, Bajgar, 2016, online).
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2.2 Bisexualita

V piedeslé kapitole byla zminéna laska pouze K jednomu pohlavi, a to k opa¢nému
pohlavi, ale néktefi lidé jsou sexualné pritahovani k obéma pohlavim (i vice) najednou.
Slovo bisexualita vychazi z ptedpony ,,bi“, ktera znamena ,,dvé* a slova ,,sexus*. Proto
si lidé myln¢ domnivaji, Ze to znamena pouze pfitazlivost ke dvéma pohlavim. Toto
tvrzeni bylo vyvraceno diky Bisexualnimu manifestu, ktery byl publikovan v periodiku
nazvaném "Cokoliv, co se hybe" (ATM - Anything That Moves) v roce 1990,
a ,,poukazal na to, ze bisexualni lidé mohou byt pritahovani vice nez dvéema pohlavimi *
(Ferguson, Kuehnle, 2022, online).

Toto periodikum bylo vytvofeno bisexualy a jejich piateli s cilem ukazat
spole¢nosti, ze bisexualita je celistva, tekutd identita. U které nelze piedpokladat, Ze je
binarni nebo duogamni povahy. Z toho vyplyva, zZe nelze predpokladat, ze existuji ,,dve™
strany, tedy i dvé pohlavi (About Our Name, 1998, online).

Bisexualitu lze chapat jako uréitou prostfedni variantu mezi homosexualni
a heterosexualni identifikaci. VaSutova a Gregor (2013, s. 35) definuji bisexualitu jako
,,celozZivotni, nemenny, subjektem nezapricinény a nezvoleny stav, v jehoz disledku je
jeho nositelem, bisexudl, pohlavné vzrusovan a pritahovan priblizné stejné silné osobami
obou pohlavi (muzi i Zenami). "

Kampan pro lidska prava definuje bisexuala jako osobu, ktera je ,,citove,
romanticky nebo sexualné pritahovand k vice nez jednomu pohlavi, pohlavi nebo
genderové identite, i kdyz ne nutné soucasné, stejnym zpiisobem nebo ve stejné mire
(Glossary of Terms. The Human Rights Campaign, online).

Casto je bisexualita zaméhovana s pansexualitou, protoZe se tyto pojmy piekryvaji.
,, Bisexualni osoba je nékdo, kdo je pritahovan dvéma nebo vice pohlavimi, zatimco
pansexualni osoba je pritahovana lidmi bez ohledu na pohlavi. Existuje béznd mylnd
predstava, zZe bisexualni lidé jsou lidé, kteri jsou specificky pritahovani pouze muZzi
a zenami, a proto vylucuji nebindrni lidi, zatimco pansexualita zahrnuje v§echna pohlavi.
Ale ve skutecnosti miize byt bisexudlni osoba pritahovina Zenami a Zenami, muZi
a nebindarnimi lidmi nebo jakoukoli jinou kombinaci pohlavi. Bisexualita nemusi byt nutné
bindrni. Znamena to jen pritazlivost k vice nez jednomu pohlavi. Nekteri bisexualni lidé
popisuji svou identitu jako pritahovanou svym vlastnim pohlavim a lidmi jinych pohlavi **

(Barnes, Overstreet, 2020, online).
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Pansexualita

Pansexudlni lidé jsou ptitahovani ke v§em bez ohledu na pohlavi a gender. ,, PFedpona
pan znamend "vSichni", "v§eho" nebo '"zahrnujici vsechny cleny" skupiny. TakzZe
pansexualni osoba je nékdo, kdo je pritahovan vsemi pohlavimi, vcietné cis, trans
a genderové nonkonformnich jedinci “ (Barnes, Overstreet, 2020, online).
urcovani, kdo je pfitahuje. U pansexualnich lidi pohlavi neur¢uje, kdo je piitahuje. To
znamena, ze se mohou citit sexudln¢ a romanticky pfitahovani témét ke komukoliv, bez
ohledu na pohlavi. Na druhou stranu u bisexuélnich lidi pohlavi ur¢itou roli hraje, protoze
nemusi byt pfitahovani ke vS§em pohlavim, ale mize existovat néktera pohlavi, ktera je
ptitahuji vice a kterd méné. Z toho vyplyva, Ze kazda bisexudlni a pansexualni osoba ma
svou vlastni definici bisexuality a pansexuality a rozliéné genderové faktory (Barnes,
Overstreet, 2020, online).

Mezi bisexudlnimi a pansexudlnimi komunitami existuje spor, ktery prameni
z nedorozuméni ohledné definice kazdé nalepky. Nékteti lidé si mysli, Ze bisexualni lidé
neuznavaji nebinarni lidi, protoze vychazeji z predpokladu, ze bisexualita oznacuje pouze
dvé pohlavi. A dalsi skupina lidi pfedpoklada, ze slovo pansexual je vymyslené pouze
proto, Ze bisexualni lidé jsou nepochopeni a vylucuji nebinarni lidi (Barnes, Overstreet,

2020, online; Ferguson, Kuehnle, 2022, online).

Asexualita

Asexualita byva oznaCovéana za Ctvrtou sexualni orientaci, stejné jako homosexualita,
bisexualita a heterosexualita. Jedna se o méné znamou a viditelnou identitu LGBT+,
kolem které¢ i v ramci komunity panuje mnozstvi nejasnosti a nedorozumeéni (Barrell,

Litner, 2021, online; Petr, 2004, online; Lidé mé sexualné neptitahuji, 2021, online).
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Definice asexuality je velice jednoducha — jsou to lidé, kteti vici druhym zazivaji
malou nebo Zadnou sexudlni pfitazlivost. Tato definici skryva Sirokou $kalu moznosti
a vykladi. Miizeme ji chapat jako zastieSujici pojem, ktery popisuje ruzné zplsoby
identifikace lidi. Rozmanité asexudlni zptsoby identifikace mizeme rozliSit do dvou
rovin/spekter. Jednou z nich je sexualni orientace a druhd je romanticka orientace. Jsou
to lidé, ktefi maji stejné emociondlni potieby jako vSichni ostatni. Rovnéz touzi
a vytvareji emociadlni intimni vztahy s jinymi lidmi. Patii sem lidé, ktefi navazuji
romantické a/nebo sexualni vztahy s lidmi stejného ¢i jiného pohlavi, nebo naopak je
nenavozuji nikdy a kladou diraz na platonické vztahy. Co se tyce sexu, nékteti ho maji
a nékteti ne, nebo ho maji jen za urcitych podminek. Asexudlni osoby maji odlisné
zkuSenosti od zamilovavani se, zazivani vzruSeni az po vdavani a pofizovani si déti
(Barrell, Litner, 2021, online; Ferguson, Raypole, Kuehnle, 2021, online; Lidé mé
sexualné nepfitahuji, 2021, online).

Barrel a Litner (2021, online) se zminuji o dalSich identitach, které spadaji do
asexualniho spektra. Jedna se o aromantické osoby, demisexualy a Sedy sexualni nebo
Sedy romanticky. Aromanticka patii do romantické orientace. Tito lidé zazivaji malou
nebo zaddnou romantickou pfitazlivost, nebot’ davaji prednost blizkym pratelstvim nebo
jinym neromantickym vztahim. Mohou vytvofit queer platonické partnerstvi, které¢ ma
stejnou Uroven jako romantické vztahy. V tomto vztahu se pak néktefi lidé rozhodnou zit
spole¢né a/nebo mit spolecné déti. Demisexualové zazivaji sexudlni nebo romantickou
pfitazlivost aZ po vytvofeni blizkych, emocionalnich spojeni. Sedy sexualni nebo Sedy
romanticky mizeme zaradit nékde mezi sexudlnim a asexudlnim, coz miize zahrnovat
nékoho, kdo obcas zaZivd romantickou pfitazlivost; nékoho, kdo zaziva jen nékdy
sexualni pfitazlivost nebo nékoho, ktery zaziva sexudlni pfitazlivost, ale méa velmi slaby
sexualni apetit. MlZe se také jednat o osoby, ktefi touzi po sexualnim nebo romantickém
vztahu a uzivaji si je, ale pouze za velmi specifickych okolnosti.

V dnesni spolecnosti, ktera si zaklada na sexu a sexualité a dokonce ji vyuziva napf.
komer¢né, se zda zcela nemozné, Zze nékomu sex vubec nic nefika. Asexualitu nelze
pokladat za nemoc ¢i dusevni dysfunkci. Za jejim vznikem nestoji Zadnd pficina a ani
nevypovidd o duSevnim zdravi dané osoby, rovnéZ neni podminéna geneticky, neni
vysledkem traumatu ani podminéna jinym zpiisobem. Je to platna sexudlni orientace jako
je homosexualita, bisexualita a heterosexualita (Ferguson, Raypole, Kuehnle, 2021,

online; Petr, 2004, online; Tzeses, Green, Kim 2022, online).

24



Hypersexualita

Hypersexualita nebo také erotomanie, je zatazena v MKN-10 mezi sexualni dysfunkce.
Byva definovana jako extrémné zvySena apetence (touha), abnormalni sexualni
vykonnost nebo jako zvySeny sexudlni pud. Projevuje se excesivni (nadmérnou)
masturbaci i parovou pohlavni aktivitou (Brichcin, 2010, In: Weiss a kol., 2010, s. 553;
Zvéfina, 2010, In: Weiss a kol., 2010, s. 339).

2.3 Transgender (trans identita) — transsexualita, transvestitismus

Transgender slouzi jako zastfeSujici termin pro celou fadu transsexualnich projevi jako
je napt. drag queens, crossdressefi, gender queer, transvestité, transsexual (TS) atd.
Rovnéz jsem patii i1 lidé s psychickymi problémy (Heyer, 2020, s. 156).
,, Transgender (zkrdcené trans) 0S0ba je takova osoba, jejiz skutecny gender se
neztotoznuje s tim, ktery ji byl uréen po narozeni* (Kdo jsou trans* lidé, online). Dawson
(2022, s. 32) uvadi, ze pouzivani zastieSujiciho slova ,trans“ vede né&které lidi
k domnénce, Ze vSichni tyto osoby prosly néjakou formou operace. Neni to pravda, jedna
se 0 0soby, ,, kteri s genderem experimentuji nebo se pohybuji mezi gendery* (Dawson,
2022, s. 32).

,,Jde o velice riznorodou skupinu osob v ramci genderové diverzity, nebo cesky
rozmanitosti (agender osoby, které se neidentifikuji s Zadnym pohlavim, genderfluidni
osoby, u nichz se pocit prislusnosti k urcitemu pohlavi miize meénit v case nebo v zavislosti
na situaci, a dalsi nebindrni osoby, které sviij gender prozivaji zase jinak)“ (Pavlica,
2021, online). Tato kapitola se vénuje rozlisenim jednotlivych typi, ale vice se pak

zabyva otazkou transsexuality, kdy lidé projdou operaci pohlavnich organt.

Transsexualni projevy

Drag queens jsou ,, vétsinou homosexualni muzi, velmi okdzali a pFehnani imitatori Zen,
které viddame na prednich mistech v pritvvodu gayi* (Heyer, 2020, s. 156).
Crossdresseri nebo také ,,prevlékaci jsou ,, obvykle heterosexualni muzi, kteri
nepujdou v cele gay pruvodu. Zustavaji stranou pozornosti a v soukromi domova nebo
hotelu tajné nosi Zenské Saty, make-up a Sperky, aniz by chteli byt odhaleni (Heyer,

2020, s. 156).
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Transvestité jsou ,,typicky muzi, kteri se previékaji za Zeny, prozivaji urcité
uspokojeni pri noseni zenského obleceni a casto se druzi s ostatnimi v pritmi barii
a nocnich podnikii. Pro transvestity prevlékani neznamend, ze by se stali Zenou “ (Heyer,
2020, s. 156). ,, Nechteji trvale zit v opacném pohlavi, ale citi se propojeni s obéma
biologickymi pohlavimi“ (Wielsch, 2022, online).

Gender queer a fluidni jsou ,, [idé experimentujici se zménami pohlavi sem a tam
nebo vykazuji netradicni genderové projevy. Stdle populdarnejsi u dospivajicich
a teenageru “ (Heyer, 2020, s. 156).

Lidé s psychickymi problémy, ,, tito lidé mohou patrit k obéma pohlavim a trpi
nevyresenou psychickou poruchou, kterd se projevuje nespokojenosti s tim, Ze jejich
prozZivanda genderovd identita neodpovida jejich pohlavi. Chovaji se jako clovek
opacného pohlavi. Po operativni zméné pohlavi u téchto lidi psychicka porucha stadle

pretrvava a potrebuje byt lécena “ (Heyer, 2020, s. 156).

Historie pojmu

Fitkova (2010, In: Weiss, 2010, s. 439) uvadi, ze moderni sexuologie a medicina ze
zacatku nerozliSovala mezi transvestitismem a transsexualitou. VSe se zménilo az
Vv poslednich letech 19. stoleti, kdy nastala potieba odlisit lidi oznaGované za transvestity,
od t&ch, kteti touzi po operativni zméné pohlavi (Jahodova, 2011, online; Spencerova,
2003, s. 14).

Pojem transvestitismus vymyslel némecky 1ékai Magnus Hirschfeld, kdy se ve své
knize ,, Transvestité: Zkoumdani erotickych motivii k oblékani Satii opacného pohlavi*
zabyval pfipady Sestnacti muzi a jedné zeny, ktefi se identifikovali jako transvestité.
Vsiml si, ze jejich touha po opacné roli je u nich rtizn€ intenzivni a riiznd je i jejich
sexualni orientace. Dal$i vyzkum byl zastaven nastupem nacismu (Spencerova, 2003,

s. 14).
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V roce 1923 se Hirschfeld ve své dalsi praci stru¢né zminuje o existenci ,,seelischer
Transsexualismus®, tedy psychickém transsexualismu. Tento pojem je vsak pfipisovan
Cauldwellovi, ktery ho pouzil v roce 1949. Za ,,otce transsexualismu‘ je pak povazovan
Harry Benjamin, ktery tento pojem zpopularizoval v 50. a 60. letech minulého stoleti
(Fifkova, 2010, In: Weiss, 2010, s. 439-440; Jahodova, 2011, online; Spencerova, 2003,
S. 14-16). Podle n&j ,, byla transsexualita koncovym bodem Skdly osob prekracujicich své
biologické pohlavi; na opacném konci této skaly byl transvestitismus “ (Spencerova, 2003,
s. 16).

Transsexualita

Transsexualita nebo také TS, byva Casto zaménovana s jinymi trans identitami, napf.
s transvestitismem. Pojem transsexualita pochazi ze dvou latinskych vyraz — ,trans*
a ,sexus“, kdy ,trans* znamena ,,pes” a ,,sexus pohlavi. Transvestitismus je rovn¢z
slozen ze dvou latinskych slov, kde k vyrazu ,,trans“ je ptidano slovo ,,vestis“, ktery
znamena Sat. Je to star$i a zndméjsi sexuologicky fenomén, vyjadiujici n€koho, ktery se
obléka do $att ,,pies hranici svého vlastniho pohlavi. U transsexuality vSak jiz nejde jen
o pouhé ,, obléknuti Satit druhého pohlavi, ale o ,, obléknuti* jeho téla, ¢lovék z hlediska
svého telesného pohlavi proziva mimo, za, pres ,, hranice ** (Skoblik, 2006, s. 26).
Sloboda (2016, s. 62) transsexualitu definuje jako nesoulad mezi psychickou
identitou (vniménim sebe sama) a biologickym télem nesoucim urcité pohlavi. Jedna se
0 osoby, ktefi maji ,, poZadavek zit jako prislusnik anatomicky druhého pohlavi a byt za
takového uznan. Vétsinou je to spojeno s pocitem nespokojenosti a neprislusnosti
K viastnimu pohlavi. Existuje prani radikalni lécby, aby bylo viastni télo co nejvice
prizpusobeno Zadoucimu pohlavi® (Standards 2001, In: Skoblik, 2006, s. 27).
,, Transsexudlni identita by méla trvat alesponn dva roky — nesmi byt projevem dusevni
poruchy (zejména schizofrenie), ani nesmi byt sdruzena s intersexudlni, genetickou nebo
chromozomalni abnormalitou “ (Fifkova, 2010, In: Weiss, 2010, s. 440). Tato porucha
postihuje oboje pohlavi, ,,u muzstvi jako biologickém pohlavi s tendenci k zZenstvi se
hovori o male to female (m-f), u Zenstvi jako biologickém pohlavi s tendenci k muzstvi se

hovori o female to male (f-m) ““ (Skoblik, 2006, s. 30).
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Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) transsexualitu fadi pod poruchy
pohlavni identity (F64) a definuje ji jako ,, Zddost Zit a byt akceptovan jako clen opacného
pohlavi, obvykle spojeny s pocitem nespokojenosti s viastnim anatomickym pohlavim
nebo s jeho nevhodnosti, a s pranim chirurgického a hormonalniho zdasahu, aby télo
odpovidalo, pokud mozno, preferovanému pohlavi*“ (F64 Poruchy pohlavni identity:
MKN-10, 2023, online).

Mezi typické ptiznaky patii.: nespokojenost ve vlastnim téle, ktera je neustala

a intenzivni. Odpor viéi vlastnim pohlavnim organim (Zenskym nebo muzskym), jsou
jim odporné. U Zen dochazi k odmitani moceni v sedé a menstruace a k velké averzi
vici divéim Satim. U divek se vyskytuje prohlaSovani o tom, ze nechce, aby ji narostla
prsa. U obou pohlavi je charakteristickym objektivnim pfiznakem zpozdéni puberty
a pretrvavajici odmitani zenskych/muzskych anatomickych znakt (Fifkova, 2010,
In: Weiss, 2010, s. 440; Skoblik, 2006, s. 30).

,Sexudlni  orientace muze byt heterosexudlni,  homosexudlni, ale
i automonosexudlni Ccili autogynefilni. Automonosexualita (autogynefilie) oznacuje
sexudlni vzrusivost muze pri predstave, Ze je zenou. Jednd se tedy vlastné o orientaci na
viastni osobu* (Skoblik, 2006, s. 30-31). , Standardni orientace transsexualii je
heterosexudlni, tj. pokud f-m chteji partnera, chteji zZenu, m-f muze* (Skoblik, 2006,
s. 30). Skoblik (2006, s. 30-31) uvadi, Ze transsexualové maji zpravidla silnou averzi vici

homosexualim. Pokud jsou k této skuping ptifazovani, odmitaji to.
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Zména/preména pohlavi

V poslednich letech piibyva pocet diagnéz poruch pohlavni identity — transsexuality
a zadosti o zméné pohlavi. VEtSinou se jedna o divky ve vékové kategorii do 18 let, které
se citi byt jako chlapci. Samotny proces pifemény pohlavi je dlouhodoba, naro¢na
a komplexni zalezitost, ktera probiha dle urcitych piesné stanovenych pravidel. Jednou
z podminek zmény pohlavi je v Ceské republice dosazeni véku 18 let, dalsimi
podminkami jsou stanoveni diagndzy, souhlas odborné komise a samotny chirurgicky
zakrok, kdy dojde k pfeméné pohlavnich organu a k zneplodnéni (ke sterilizaci) ¢lovéka
(§ 29 odst. 1 zakona ¢. 89/2012 Sb., oblanského zakoniku a § 21 ¢. 373/2011 Sb.,
o specifickych zdravotnich sluzbach). Samotny proces vyzaduje multidisciplinarni tym
odbornikd, sloZzeny z psychiatra, sexuologa, psychologa, endokrinologa, gynekologa
nebo urologa. ,, Trvd minimdlné dva roky, nez miize pacient podat zZadost k odborné komisi
MZ CR, kterd schvaluje operativni zdakroky vedouci k preméné pohlavi hrazené zdravotni
pojistovnou. Hormonalni substituce a sledovani pacientii po operaci trva cely jejich
zivot“ (Fitkova, 2002, In: Fitkovd, Weiss, Prochazka, Jarolim, Vesely, 2002, s. 43;
Pohlavi a identita: Intersex(ualita) ¢i DSD, 2023, online; Transsexuality ptibyva — FN
Brno, 2019, online; Zakon ¢. 89/2012 Sb.: Zakon obcansky zakonik; Zakon
¢. 373/2011 Sb.: Zakon o specifickych zdravotnich sluzbach).

U transsexuality ,, neexistuje dostatek objektivnich vysetrovacich metod a pri
stanoveni diagnozy je treba venovat peclivou pozornost predevsim viastnimu
anamnestickému pohovoru vcetné typického transsexudlniho vyvoje, potvrzeni
nemennosti stavu a odliseni transsexuality od jinych obdobnych onemocnéni a stavu, at
Jjiz somatickych (intersexualita) nebo psychickych (jiné poruchy pohlavni identity,
homosexualita, psychézy a organickd postizeni)* (Fifkova, 2010, In: Weiss, 2010,
S. 447).
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V minulosti se vyuzival zakladni model, ktery byl vytvofen v nasi republice
v Sexuologickém tustavu 1. LF a VFN v Praze. Byl to jakysi terapeuticky plan s ptisnymi
indika¢nimi kritérii, ktery proces premény pohlavi d€lil do obdobi péti let. V dnesni dobé
se od n&j opustilo a pouzivaji se méné striktné¢ vymezené postupy s maximalnim zietelem
na individualni situaci daného klienta. Model, ktery se osveédéil jde rozdélit do
nasledujicich fazi: diagnostika, rozhodovaci proces, RLT (Real Life Test) a RLE
(Real Life Experience), hormonalni terapie, operativni zakroky a pooperaéni
obdobi. N¢které faze maji zcela presné a konkrétné vymezenou dobu, napt. hormonalni
terapie, ale jiné zalezi na individualité klienta, zejména u diagnostiky (Fifkova, 2002,
In: Fifkova, Weiss, Prochazka, Jarolim, Vesely, 2002, s. 43-44).

Po navstévach nékolika lékarskych specialistl, pfedstoupeni pfed ministerskou
komisi, po prodé€lani samotné operace Se U trans zeny €i trans muze meéni pohlavi i tfedné.
Zménu jména povoluje matri¢ni Gfad na zékladé zadosti fyzické osoby a potvrzeni
poskytovatele zdravotnickych sluzeb. Zména jména na jiné jméno nebo jména a piijmeni
muze pozadat jen osoba, u které byla zména pohlavi dokoncena. U osoby, ktera zahajila
1é¢bu pro zménu pohlavi — prochazi hormonalni 1€cbou, popi. provadi napi. plastické
operace ke své vysnéné podobg, si miize zménit jméno pouze na neutralni jako napt. Alex,
René, Andrea a pfijmeni musi kon¢it na @ nebo i (Moniova, 2020, online; Zména jména
a ptijmeni — Ministerstvo vnitra, 2022, online).

Trvani diagnostiky nelze odhadnout ¢i naplanovat, je u kazdého klienta odlisna.
Nekteti klienti pfijdou na prvni sezeni a velice pfesvédCive a vyCerpavajicim zplisobem
demonstruji svou psychickou identitu. Tito klienti jsou naprosto piesvédceni tim jakou
maji svou pohlavni pfisluSnost, a nasledny proces diagnézy to jen potvrdi. Na druhou
stranu jsou tu i klienti, ktefi se hledaji celé roky a diagnostiku u nich nelze nijak urychlit
(Fitkova, 2002, In: Fitkova, Weiss, Prochédzka, Jarolim, Vesely, 2002, s. 44).
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Transvestitismus a travesti(smus)

Transvestismus nebo také transvestitismus dvoji role je odvozen z dvou latinskych slov
»trans® (pies) a ,,vestire® (oblékani) ¢i ,,vestis“ (8at). Patii mezi poruchy pohlavni identity
(sexuélni odchylka) a vyznacuje se obCasnym pirevlékanim do Satl opac¢ného pohlavi
a licenim z diivodu prozitku potéSeni z docasné zmény sexudlni identity. Jedna se

ey

prevazné o heterosexualné orientované muze zijici v manzelstvi ¢i v partnerstvi, ktefi se
7adné pohlavni vzruSeni. Osoby s touto poruchou netouzi po zmén¢ pohlavi, jedna se jen
0 psychické uspokojeni, potéSeni z docasného pocitu zaziti ptislusnosti k opacnému
pohlavi. Casto se k tomuto chovéani pouziva termin cross-dressing (Kaiser, Dorsch, 2022,
online; Skoblik, 2006, s. 26; Sloboda, 2016, s. 66; Svoboda, 2006, In: Svoboda,
Ku&erova, Ceskova akol., s. 112, online; Poruchy pohlavni identity a sexualni preference,
2006, online; Prochazka, 2008, In: Fifkova, Weis a kol., 2008, s. 45).

,, Transvestitismus je soucasti genderové identity — bez ohledu na sexualni orientaci
dané osoby. Casto jsou to muzi, kteri se také citi jako muzi* (Kaiser, Dorsch, 2022,
online).

Nékteti muzi svou potiebu prevlékani se do Zenskych Satli vyuzivaji komeréné, kdy
jiz hovofime o travestismu (travesti show) (Poruchy pohlavni identity a sexualni
preference, 2006, online).

Travestismus, ,,chdpeme jako previékani a naliceni se, tedy prijeti konkrétni
genderové identity za ucelem performace, uméleckého vyjadreni, pobaveni ve specifickém
prostiedi — tedy nikoliv v kazdodennim Zzivotée. Zpravidla jde o ztvdrnovani/napodobu
a Vv nékterych pripadech karikaturu Zen a Zenskosti (zpévacek) “ (Sloboda, 2016, s. 67).
V anglofonnim prostfedi se termin ,travesti ve vyznamu, ktery byl popsan vyse,
nevyskytuje. V tomto prostiedi se pouziva termin ,,drag” (drag queen/king), ktery je
zkratka slovniho spojeni ,,dressed as girl®, tedy ,,pfevlecen za divku* (Sloboda, 2016,
S. 67). ,, Transvestité nebo crossdresseri jsou casto heterosexudlné orientovani a ziji
v partnerstvi. Zenské transvestity jsou méné casté. Zdaroveri jsou vSak také méné napadné,

protoze je béznéjsi, ze zeny nosi muzské obleceni** (Kaiser, Dorsch, 2022, online).
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Transvestitni fetiSismus nebo transvestitismus fetiSisticky je zvlastni formou
transvestitismu. Jedna se o hrani¢ni poruchu pohlavni identity (Kaiser, Dorsch, 2022,
online; Prochazka, 2008, In: Fitkova, Weis a kol., 2008, s. 45). ,, Mezindrodni klasifikace
nemoci jej radi mezi poruchy sexudlni preference, a nikoliv pohlavni identity, jednd se
vSak o stav, ktery je na pomezi obou poruch“ (Fifkova, 2010, In: Weiss a kol., 2010,
s. 448). Radici se mezi duSevni poruchy, parafilie a perverse tzv. poruchy zaméfeni na
zpusob ukdjeni. Jako vétSina parafilii, tak 1 transvestitni fetiSismus je popisovan zejména
u muzu. Tato duSevni porucha se projevuje prevlékanim se do Zenskych $ati a i doplikt
jako jsou paruky, a licenim. Toto chovani je vSak spojeno s navozovanim pohlavniho
vzru$eni (Prochazka, 2008, In: Fifkova, Weis a kol., 2008, s. 45). ,, Po dosazeni orgasmu
a ustupu sexudlniho vzruseni je obvykle rychle ukonceno. Vétsina téchto muzii je
heterosexudlné orientovana, mnoho z nich Zije v partnerském vztahu se Zenou a vedle
partnerského uspokojeni cas od casu realizuji svoji atypickou odchylku, zpravidla
masturbaci, vyjimecné ve spolupraci s komercni sexualni pracovnici* (Prochazka, 2008,

In: Fifkova, Weis a kol., 2008, s. 45).

2.4 Dalsi + - queer, intersexualita, nebinarni

V nasi zapadni kultufe/spolecnosti existuji od nepaméti dva terminy oznacujici typ lidi,
pohlavi — muz a Zena, a nic mezitim Se nevyhodnocuje. Pokud se narodi dit¢, ihned
dostane oznaceni — je to kluk nebo je to hol¢icka. Ale existuji lidé, u kterych neni odpoveéd
takto jednoducha. Nas jazyk neobsahuje slova, ktera by vystihla podstatu nékterych lidi
a zaclenila je tak do termind ¢i Skatulek, jak je to ve spole¢nosti oblibené. Predeslé
kapitoly se vénovaly nejznaméj$im projevim ,,0dlisné” sexuality — homosexualitg,
bisexualité a transgenderu (Feinberg, 2000, s. 5-7; Jarkovska, 2013, s. 15).

Lidem, ktefi se oblékaji a chovaji jinak se fikalo rdznymi zpusoby: on/ona,
muzatka, cross-dresser, passing Zenskd, FtM transvestita, drag king, gay atd. Pak pfisel
zastfeSujici termin transgender, pod ktery se ,,schovalo® mnoZstvi nalepek oznacujici
razné typy lidi, ktefi n&jakym zplisobem naru$ili béZn€ uznané hranice sexuality
a pohlavi. S rozvojem trans hnuti Si zacalo stale vice lidi uvédomovat rozdily mezi
pohlavimi a jejich projevy (Feinberg, 2000, s. 5-7). ,, VSechny komunity nabouravaji
veSkeré hranice pohlavi a sexuality a s nimi spojend omezeni. A spojovacim clankem mezi
temito komunitami je boj za pravo na svobodné vyjadreni osobnosti jednotlivce*

(Feinberg, 2000, s. 8).
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Cisgender

Cisgender se pouziva k popisu genderové identity. KdyZ se narodime, je nam piid€leno
pohlavi na zaklad¢ pohlavnich znakli — Zena nebo muz. Jak jedinec vyruasta a dozvida se
o konceptu pohlavi, mize se identifikovat jako pohlavi, které mu bylo ptidéleno pii
narozeni, nebo nemusi. Pokud se jedinec identifikuje se svym ,,pfidélenym® pohlavim,
je cisgender nebo ,,cis“. To znamena, pokud se jedinec narodi s penisem a identifikuje se
jako muz, je to cisgender muz. Stejné to plati u zeny, pokud se narodi s vaginou
a identifikuje se jako Zena, je to cisgender Zena. Pokud se ale osoby neztotoziiuji se svym
pohlavim, které jim bylo ptid€leno pti narozeni, musi zjistit, zda je transgender, nebinarni
nebo genderové nevyhovujici (Ferguson, 2022, online). Pravé témito dalsi sexualnimi
mensSinami se vénuje tato kapitola.

Cisgender je povazovan za opak transgenderu, ale neni to tak jednoduché. Nékteti
lidé se neidentifikuji ani jako cisgender, ani jako transgender. Identifikuji se téeba jako
nebinarni, nebo cisgender a gay, bisexualni, pansexualni, asexualni atd., protoze kazdy
¢lovek je jedinecny a existuje mnoho zpusobi, jak zazit pfitazlivost. Proto existuji riizné
terminy, které popisuji orientaci a genderovou identitu. Lidem tyto terminy slouZzi
k ovéteni, popisu, kdo jsou. A zaroven jim tyto terminy pomahaji najit svoji komunitu,

aby se citili méné& sami (Dawson, 2022, s. 38; Ferguson, 2022, online).

Queer

Slovo ,,queer nabyvalo historicky rtiznych vyznami. Nejdiive se toto slovo pouzivalo
Kk oznaceni jinakosti ¢i podivnosti. Dale pak slouZilo k oznaceni osob, které nezapadaly
do ocekavané normy spole¢nosti, tedy osoby neodpovidajici heterosexualni orientaci.
Stal se z toho hanlivy a urazlivy vyraz pro homosexualy. Pozitivné;jsi ladéni ptislo az diky
aktivistickym skupinam v pribéhu 80. a 90. let, napt. Queer Nation, ACT UP. Tato zména
nastala v souvislosti s rozhot¢enim, které vzniklo béhem epidemie AIDS. Komunity
LGBTQ+ byly rozzlobené pro nedostatek reakce a soucitu ze strany lékait, politikil
a 1 vefejnosti, a slovo ,,queer* se zacalo pouZzivat jako oznaceni identity a i jako bojovy
poktik -"Jsme tady, jsme queer, nebudeme Zit ve strachu *“ (Ciprova, 2013, In: Himl, Seidl,
Schindler a kol., 2013, s. 598; Dawson, 2022, s. 28; Kassel, Brito, 2021, online).
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I presto se queer vymyka konkrétni a presné definici. Stal se z néj zastfesujici vyraz
zastupujici celé spektrum sexuality a genderu, nové slovo pro vSechny identity patfici pod
zkratku LGBTQIA. Pozdgéji se stal nastrojem Kritiky identity téchto osob (Ciprova, 2013,
In: Himl, Seidl, Schindler a kol., 2013, s. 598; Dawson, 2022, s. 28; Sloboda, 2016,
S. 67).
terminem schovava spousta skupin. Jedna se o jaky si identifikator, ktery znamena mimo
normu spoleénosti. Mezi normy spole¢nosti fadime napf. cisgender, heterosexualni.
Pokud se jedinec nachazi mimo tyto normy, mize byt queer. Mohou se identifikovat ,,jen*
jako queer, ale také mohou tzv. vrstvit, napt. nékdo miize byt queer bisexualni, nebo queer
trans muz, nebo queer biromanticky asexual (Kassel, Brito, 2021, online).

., Byt queer znamena nemuset definovat svou sexualni identitu nebo gender jen

Jjednou ndlepkou’ (Dawson, 2022, s. 29).

Nebinarni

Jak bylo zminéno v ptedeslych kapitolach, lidé obvykle spadaji do dvou kategorii znacici
pohlavi: muz nebo Zena, oznac¢ujeme je pod terminem genderové binarni. Ale jak jiz bylo
uvedeno, ne vSichni lidé spadaji presné do této kategorie, proto vznikl pojem nebinarni
nebo také ,,gender fluid* nebo ,,genderqueer. Jedna se o osoby, které odmitaji tradi¢ni
koncepty muzského a zenského, a tento pojem jim dava svobodu vyjadtit sviyj gender, jak
jen chtéji. V dnesni spolecnosti se ovSem setkdme s tvrzenim, Ze je to vymysl moderni
doby, rozmar mladych lidi, ktefi uz nevédi, co by chtéli, nebo Ze se jedna o vaznou
psychickou poruchu (Groth, Zanartu, 2022, online; Krauszova, 2021, online).

Kampan za lidska prava (Glossary of Terms. The Human Rights Campaign, online)
definovala nebinarni jako piidavné jméno, které popisuje osobu, ,, kterd se neidentifikuje
vwhradné jako muz nebo zZena. Nebindrni lidé se mohou identifikovat jako muz i Zena,
nékde mezi nimi, nebo jako zcela mimo tyto kategorie. Zatimco mnozi se take identifikuji
jako transgender, ne vsichni nebindrni lidé to délaji. Nebindrni miize byt také pouzit jako
zastresujici termin zahrnujici identity jako agender, bigender, genderqueer nebo gender-

fluid. “
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Intersexualita

Intersex(ualita) ¢i DSD je pojem, ktery se pouziva pro oznaceni jedinct, Kteti se narodili
S tim, Ze na genitalni, gonadalni, chromozomalni, hormonalni a/nebo reprodukcni trovni
nesplnuji kritéria, na zakladé kterych spole¢nost a medicina definuje muzstvi a zenstvi.
Intersexualita se od ostatnich pojmi 1iSi v tom, Ze to neni identita, kterou by si nékdo
mohl vybrat. Samotny pojem ,,intersex* lze pielozit jako ,,mezipohlavnost“, tedy nékdo
kdo se nachéazi mezi pohlavimi. Dfive byl pouzivan pojem ,,hermafrodit®, ktery znamena
nositel obou pohlavi. Dnes se od tohoto oznacCeni ustupuje, nebot’ je brano jako
znevazujici, hanlivé. V mediciné se pak setkame s terminem DSD, ,, disorder of sex
development “, do Cestiny se pieklada jako porucha pohlavniho vyvoje (Dawson, 2022,
s. 38; Fafejta, 2016, s. 165-166; Pohlavi a identita: Intersex(ualita) ¢i DSD, 2023, online).
., Lékari povazuji vyraz porucha za nehodnotici popis stavu jedince, mimo medicinu je ale
termin DSD casto shleddavan jako problematicky, nebot' v bézné reci slovo porucha
oznacuje néco, co je treba opravit a odstranit. Odpiirci vyrazu porucha pak zdirazinuji,
Ze termin intersex neni nutno vnimat jako doslovnou mezipohlavnost — to, ze je nékdo
intersex, neznamend, zZe se zdaroverii nemiize povazovat za muze nebo Zenu“ (Pohlavi
a identita: Intersex(ualita) ¢i DSD, 2023, online).

Fafejta (2016, s. 165-166) zminuje nékteré intersexualni stavy napi. kongenitalni
adrenalni hyperplazie (CAH), syndrom testikularni feminizace (AIS), Klinefelterav
syndrom atd. Patfi sem i rtizné malformace genitalu ¢i neexistence nékterych organt.
Jedna se tfeba o chlapce, ktefi se narodi uplné bez penisu nebo s tzv. mikropenisem.
U Klinefelterova syndromu jde o muze, ,, kteri se narodi s chromozomem navic (XXY),
takovi jedinci maji muzské genitalie, ale v puberté se jejich télo zacind feminizovat,
ne vSak genitil — rostou jim nadra, zvetsi se boky atd. “ (Fafejta, 2016,
s. 165-166).

Intersexualitu nelze zatadit pod pojem transgender, ,,jelikoz mohou souhlasit
s genderem, ktery jim byl pridelen* (Dawson, 2022, s. 38). Ale spojuje je problematika
tykajici se genderu, nebot’ mnoho intersexualnich lidi pozd€ji nesouhlasi s genderem,

ktery jim byl ptid€len a chtéji ho zménit (Dawson, 2022, s. 38).

35



U intersexualtl nastava zavazny problém ihned po jejich narozeni, kdy je rodi¢im
a 1ékafim nafizeno registrovat dité pod pohlavim. Ceska republika identifikuje lidi
prostiednictvim dvou uznanych pohlavi, muz nebo Zena. ,, To vytvari tlak na lékare
i rodice, kteri musi kratce po narozeni ditete s variacemi pohlavnich znakii rozhodnout,
zda se jedna o divku nebo chlapce. Jina moznost u nds zatim neni pripustna. Pro deti
s variacemi pohlavnich znakii to miize byt problematické, protoze jejich pohlavi nemusi
byt jednoznacné urcitelné. Muze se tak stat, ze je jim po narozeni v casovém tlaku urceno
napriklad Zenské pohlavi, naslednée provedeny lékarské zakroky upravujici Zenske
genitdlie, a po urcité dobe se projevi komplikace souvisejici s tim, Ze pohlavi nebylo
urceno spravne. Pokud tedy diteti s variacemi pohlavnich znakit bylo po narozeni chybné
urceno pohlavi, musi pockat az do dospélosti a poté podstoupit dalsi preoperovani
pohlavnich organii. Nebude navic moci mit viastni deti (Pohlavi a identita:
Intersex(ualita) ¢i DSD, 2023, online).

,,Z hlediska uredniho pohlavi proto mohou byt problematické zejména situace, kdy
se v pribéhu casu ukadze, ze uredni pohlavi neodpovida skutecnému psycho-socidlnimu
pohlavi (genderu) dotcené osoby. Pro takové pripady by mélo byt mozné registrované
pohlavi zménit, a to i v pripadé, Ze se jedna o nezletilého cloveka. Mezi mezindrodnimi
institucemi, vcetné Evropského soudu pro lidska prava, jiz panuje Siroka shoda, Ze
podminkou zmény pohlavi nemaji byt chirurgické zakroky ani sterilizace. Velka cast
mezinarodnich  instituci vnima jako problematicky i pozZadavek diagnozy

transsexualismu ““ (Pohlavi a identita: Intersex(ualita) ¢i DSD, 2023, online).

2.5 Komunita LGBTQIA+

LGBT+ jsou menSina, kterd se donedavna skryvala a méla zvlastni mista setkani. Mize
za to homofobie a strach ze slovniho ¢i fyzického napadeni, proto pottebovali vyhrazena
mista, kde by se mohli setkdvat beze strachu. Do urcité miry to plati i nyni
Vv jednadvacatém stoleti. Dnes ale tato mista neslouzi pouze k tomu, aby zde byli beze
strachu sami sebou, ale jsou to mista setkdni, porozuméni, pomoci, sblizovani, Sifeni

informaci atd. Zejména jsou to podptrné skupiny pro jedince i jeho rodinu a pratelé.
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V Ceské republice existuje spousta organizaci, spolkd, klubd, které se snazi LGBT+
mens$iné pomoci, rozsifit o této mensiné povédomi a zlepsit jim kvalitu jejich zivota. Jsou
to komunity lidi, ktefi se snazi napt. prosadit manzelstvi pro vSechny, rozsitit povédomi
o dané problematice, snazi se o zruseni ufedni tranzici atd. Zde jsou kratce piedstaveny

nékteré organizace, spolky atd.

Prague Pride z.s.

Prague Pride je nevladni neziskova organizace, jejichZ poslanim je utvaiet respektujici
a bezpecné prostredi pro LGBT+ lidi. SnaZi se jim zajistit prostfedi, kde mohou byt sami
sebou. Pomahaji LGBT+ lidem s jejich sebepiijetim a s coming outem. V Ceské republice
se snazi o rovné podminky, snazi se byt oporou, vénuji se predsudecnému nasili. Dale se
zabyvaji vzdélavanim na Skolach, ve firmach a odbornych profesich. Zalozili iniciativu
Jsme fér, jsou spoluzakladatelé platformy Pride Business Forum, potadaji kazdoro¢né
festival Prague Pride. Dale zalozili poradnu Sbarvouven.cz a skrz projekt #ozvise se
vénuji predsude¢nému nasili. Snazi se propojovat LGBT+ lidi mezi sebou, proto zalozili

prvni LGBT+ komunitni centrum v Ceské republice (O spolku: Prague Pride, online).

Jsme fér

Jsme fér je iniciativa, ktera vznikla v roce 2017 pod zastitou organizace Amnesty, Logos
Ceska republika, Mezipatra, Prague Pride, PROUD a Queer Geography. Usiluji o tplné
zrovnopravnéni LGBT lidi v Ceské republice, zejména pak bojuji za pravo, aby
stejnopohlavni pary mohli uzavirat manzelstvi a mohli adoptovat, osvojit si déti (Houdek,

2021, online; Jsme fér.cz In: Prague Pride, online).

Sbarvouven.cz

Jit s barvou ven neni jednoduché, a proto vznikla tato poradna. Pomahaji lidem, ktefi fesi
svou sexualni orientaci nebo genderovou identitu. Nemusi jit vzdy jen o lidi, kteti sami
prochazeji coming outem, ale jedna se i o rodice ¢i piibuzné téchto lidi. Tato poradna
funguje online, také jako podpurna skupina pro osoby feSici sviij coming out a dale

podputirna skupina pro rodic¢e (Sbarvouven.cz, online).

37



,,Na pocatku projektu stila nestastna sebevrazda 14letého Filipa, ktery neunesl
homofobni postoje ceské spolecnosti. Jeho teta, moderdatorka Ester Janeckova, je
patronkou projektu. S barvou ven provozuje spolek Prague Pride* (Sbarvouven.cz,
online).

Spolek se snazi seznamit lidi vSech vékovych kategorii se v§im, co potiebuji veédét
o coming outu a LGBT+ svéte, bud’ prostfednictvim ¢lankd nebo seznamenim s lidmi, co
sami proSli coming outem. Jelikoz vétSina homofobie a Sikana se zakladaji na
neinformovanosti, zakladaji si na tom, aby se o LGBT+ lidé dozvédéli vice (O nas:

O Sharvouven.cz In: Sharvouven.cz, online).

Trans*parent z.s.

., Organizace Trans*parent z. s. usiluje o prosazovani prav a pozitivnich spolecenskych
zmén ve prospéch transgender, nebindrnich a intersex osob. Sdruzeni bylo zaloZeno
vV Praze na jare 2015 kvili potrebé vzdajemného sdileni informaci a zkusenosti i zméeny
politiky v oblasti rovnosti transgender osob. Trans*parent se tak snazi prosazovat
pochopeni a prijeti trans, nebindrnich a intersex osob jak na spolecenské, tak na
legislativni urovni“ (Kdo jsme: Prostor pro sdileni a porozuméni In: Transparent
z. s, online).

Vytvateji prostor pro setkdvani transgender, nebinarnich a queer osob, dale
organizuji podplrné skupiny a individualni socialni a pravni poradenstvi zadarmo. Snazi

se Sifit povédomi o trans problematice, napi. prostiednictvim médii se kterymi aktivné

spolupracuji (Kdo jsme: Prostor pro sdileni a porozuméni In: Transparent z. s, online).

PROUD zs.

PROUD je platforma pro rovnopravnost, uznani a diverzitu, ktera podporuje rodi¢ovstvi
a adopce, lepsi vzdélani, Stastné détstvi a dospivani, manzelstvi, pratelské pracovni
prostiedi, kvalitni stafi a snazi se o posileni hlasu LGBT+ a 0 vytvofeni nestereotypniho
obrazu v médiich. Rovnéz bojuji proti nasili, snazi se o zajiSténi ochrany pied
diskriminaci na pracovisti, o lepSi vymahatelnost prava pro LGBT+ osoby atd.

(Dlouhodobé¢ cile PROUDu In. PROUD, 2014, online).
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Mezi jejich projekty patii Neviditelné mensiny — zviditelnéni LGBT mladeZe,
rodin a seniori, ktery probihal od roku 2015 do roku 2016. Jednalo se o vzdélavaci
a osveétove aktivity. Jejichz hlavnim cilem bylo zviditelnéni LGBT+ rodin, dospivajicich,
senioril a seniorek. Dale o zlepSeni prace budoucich i soucasnych odborniki a odbornic

Z oblasti socialni prace a pedagogt (Projekty In. PROUD, 2016, online).
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3 Nepratelské projevy viici sexualnim mensinam

Ve spolecnosti dochazi k nenavistnému/nepiatelskému chovani na zakladé napf.
odlisného ndbozenstvi, rasy, etniky anebo také na zaklad¢ odlisné sexudlni orientace.
Pokud ¢lovek projde procesem sebeidentifikace, kdy si vnitiné uvédomi svoji sexualni
orientaci. Dalsi fazi je vnéjsi identifikace, kdy musi jit tzv. s barvou ven, coming out,
ktery mize a nemusi byt jednoduchy. Timto coming outem prochéazi pokazdé pokud se

setkd snovymi/cizimi lidmi. Béhem tohoto ,pfiznani“ mitize dojit k neptatelskym

projevim vuci jeho sexudlni orientaci.

3.1 Diskriminace na zakladé sexualni orientace

Sexualni orientace, jak bylo uvedeno v kapitole vyse, oznacuje celozivotni, neménny,
nositelem nezvoleny stav sexualni preference. Osoby, které se identifikuji jako lesby,
gayové, bisexualové nebo transgender se kvuli své sexualni identit¢ mohou setkavat
s diskriminaci, obtéZzovanim nebo nerovnému zachazeni od lidi, ktefi se jejich odlisné
orientace boji nebo se jim nelibi. Jedna se tzv. diskriminace na zaklad€ sexudlni orientace,
kterou muzeme definovat jako odlisné zachazeni s jednotlivcem, kvili jeho skute¢né
nebo vnimané sexudlni orientaci. Muze k tomu dojit i v disledku spojeni jednotlivce
s 0sobou jiné sexualni orientace. Tyto 0soby nemusi byt diskriminovany jen na zakladé
své odlisné sexualni orientace, ale mohou byt rovnéz diskriminovany nebo obtézovany
na zéklad¢ svého pohlavi, genderové identity, zdravotniho postiZzeni (pt. HIV) nebo
rodinného stavu. K této diskriminaci muze dochazet ze strany nabozenskych instituci,
spole€nosti nebo 1 vlady, napt. otazka manZelstvi pro stejnopohlavni pary, nebo umoznéni
adopce pro stejnopohlavni pary, tomu se bude vénovat dalsi kapitola (Berry, 2017, online;
What is homophobia?, 2023, online).

Antidiskriminaéni zakon

V Ceské republice je diskriminace na zakladé sexuélni orientace zakazana. Upravuije ji
na ustavni Urovni, V Listiné zdkladnich prav a svobod, v zikoné ¢&. 198/2009 Sb.

Antidiskrimina¢ni zakon (Sochorova, Pleskova, 2009, online).
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Antidiskrimina¢ni zikon (zdkon o rovném zachazeni a o pravnich
prostiedcich ochrany pred diskriminaci) byl pfijat v roce 2009 a ,, vymezuje pravo
kazdé fyzické osoby na rovné zachazeni a zdakaz diskriminace v oblasti prava na
zaméstnani a pristupu k zaméstnani, pristupu k povolani, podnikani a jiné samostatné
vydelecné cinnosti, clenstvi v odborovych organizacich, raddach zaméstnancii nebo
organizacich zaméstnavatelii, pristupu ke vzdélani, zdravotni péci, socidalnimu
zabezpeceni aj. “* (Sochorova, PleSkova, 2009, online).

., V antidiskriminacnim zakoné jsou vymezeny pojmy primé a neprimé diskriminace,
obtézovani, v¢. sexualniho obtézovani, pripustné formy rozdilného zachazeni, zdsada
rovného zachazeni pro muze a Zeny v socidalnim zabezpeceni pracovnikit a upraveny

pravni prostiedky ochrany pred diskriminaci* (Sochorova, Pleskova, 2009, online).

Diskriminace

Obecné diskriminaci definujeme jako takové jednani, ,, kdy je S osobou zachdzeno méné
priznivé na zdakladé domnélého ditvodu* (Zakon ¢. 198/2009 Sb., Zakon o rovném
zachézeni a o pravnich prostfedcich ochrany pted diskriminaci a o zméné nékterych
zakonu (antidiskriminaéni zakon), online). Za diskriminaci se povazuje obtéZovani,
sexualni  obtéZovani, pronasledovani, pokyn k diskriminacia navadéni
k diskriminaci. Dale toto nerovné ¢i nerespektujici chovani, diskriminaci mizeme
rozdélit do ¢tyt typa: prFima diskriminace, nepfima diskriminace, obtéZovani
a viktimizace (Zakon ¢&. 198/2009 Sb., Zakon o rovném zachazeni a o pravnich
prostiedcich ochrany pfed diskriminaci a o zméné nekterych zékonti (antidiskriminacni
zakon), online; Sexual orientation discrimination, 2016, online).

LPrimou diskriminaci se rozumi takové jednani, véetné opomenuti, kdy se s jednou
osobou zachazi méné priznive, nez se zachazi nebo zachdzelo nebo by se zachdazelo s jinou
osobou ve srovnatelné situaci, a to z divodu rasy, etnického puvodu, narodnosti, pohlavi,
sexualni orientace, véku, zdravotniho postizeni, nabozenského vyznani, viry ¢i svétového
nazoru‘ (Zakon ¢. 198/2009 Sb., Zakon o rovném zachéazeni a o pravnich prostiedcich
ochrany pfed diskriminaci a o zméné nékterych zdkonl (antidiskriminaéni zékon),

online).
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Priklad pifimé diskriminace na zdkladé sexudlni orientace je napf. situace, kdy
majitel hotelu odmitne poskytnout dvouliizkovy pokoj dvéma muzim. Nebo b&hem
pracovniho pohovoru se zena zmini o své pfitelkyni, a na zakladé této zminky ji
zaméstnavatel praci nenabidne, i kdyz je to nejlepsi kandidatka (Sexual orientation
discrimination, 2016, online).

Neprima diskriminace je takové jednani nebo opomenuti, kdy na zaklad¢
neutralniho  ustanoveni, tedy uréitych pravidel, politiky nebo praxe se
znevyhodnuji/diskriminuji 0soby s odlisnou sexualni orientaci (Sexual Orientation
Discrimination, 2021, online; Zakon ¢. 198/2009 Sb., Zdkon o rovném zachazeni
a o pravnich prostfedcich ochrany pied diskriminaci a o zméné nékterych zdkont
(antidiskriminaéni zakon), online).

ObtéZovanim se rozumi neZadouci chovani, které porusuje diistojnost osoby nebo
vytvati zastraSujici, nepratelské, ponizujici, pokotujici nebo urazlivé prostiedi souvisejici
se sexualni orientaci nékoho jiného. Mitize také zahrnovat urazlivé nebo hanlivé
poznamky o sexudlni orientaci, transgenderovém statusu osoby nebo o zméné pohlavi
(Sexual Orientation Discrimination, 2021, online; Sexual Orientation and Gender Identity
(SOGI) Discrimination, 2020, online; Zakon ¢. 198/2009 Sb., Zakon o rovném zachazeni
a o pravnich prostfedcich ochrany pied diskriminaci a o zméné nékterych zakont
(antidiskrimina¢ni zakon), online).

V Ceském prostiedi se setkavame nejéastéji s terminem Sikana. Vagnerova (2000,
s. 283) definuje Sikanu ,,jako ndsilné ponizujici chovani jednotlivce nebo skupiny viici
slabsimu jedinci, ktery nemiize ze situace uniknout a neni schopen se ucinné branit. *
Sikana ma fadu variant jako je §ikana skryta, kterd se vyznaGuje socilni izolaci
a vyloucenim obéti, druhou je Sikana zjevna, ktera se vyznacuje fyzickym nasilim
a ponizovanim, psychickym poniZovanim a vydiranim, destruktivnich aktivit zamétenych
na majetek obéti (Vagnerova, 2000, s. 285). Pojem Sikana ¢esky pravni fad nedefinuje.
Nejvice se k tomuto pojmu blizi pravni termin ,,0btézovani“ (Sabatova, 2019, online).

Viktimizace je proces poskozovani a zpisobovani ujmy, ve kterém se clovek stava
obéti trestného ¢inu (Zborilova, 2020, In: Boukalova, Gillernova a kol., 2020, s. 130,
online).

Tyto projevy diskriminace, nevhodné poznamky, obtézovani nebo odlisné chovani
k osobam patiicim do LGBTQ+ skupiny mohou pozdégji vést az K projevim nasili,

rasismu nebo fyzickym utoktim ¢i sexualnimu napadeni.
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Z vyzkumi, které byly realizovany v Ceské republice vyplyva, Ze co se tyce
riznych projevi nezadouciho a nepfijemného chovani proti LGBTQ+ dominuji vtipy
0 této mensSin¢ v ramci kazdodenniho Zivota, také urazliva vyjadieni ze strany politika,
projevy nenavisti a averze, Gtoky a obtézovani. Averze a projevy nenavisti vici skupiné
LGBTQ+ se projevuje zejména mékkou formou jako je vysméch nebo urazky, verbalni
a psychické obtézovani, vyhrozovani. K témto nepfatelskym projeviim podle téchto
vyzkumi dochdzi nejcastéji V prostiedi Skoly ¢i univerzity, v praci a zameéstnani,
a Vv posledni fad¢ prostfedi zbozi a sluzeb. Ve vétsin€ ptipadi tyto diskriminacni projevy
nejsou feseny. Dale z téchto vyzkumi vyslo, ze situace gayi, leseb a bisexudlnich lidi je
zdaleka lep$i neZ situace trans lidi (Pitonak, Machackova, 2023, online; Sabatova, 2019,

online).

Sexualni stigmatizace

Za diskriminaci na zaklad¢ sexudlni orientace muze stat tzv. ptedpojatost, predsudky,
stigmatizace ¢i predsudecné nazory. Nez se budeme vénovat sexualnim piedsudkim
zamétime se na pojem stigma, ktery s predsudky uzce souvisi. Stigma definuje Goffman
(2003, s. 10-11) jako jakysi atribut, ktery uréitou osobu odliSuje od ostatnich a ktery se
vyznacuje mén¢ zddoucim razem. Muze se jednat o selhdni, nedostatek nebo handicap.
Je to tedy odlisnost siln¢ diskreditujiciho a negativni razu.

Predsudek chapeme v $ir§im slova smyslu jako uzavieny postoj k ¢emukoliv, jako
napf. k vlastni Zivotni situaci, k chovani jiné osoby ¢i osob, k udalosti apod. Tento postoj
se utvaii jednou danou nabozenskou ¢i ideologickou determinantou, nezavisi na okamzité
situaci a neopira se o porozuméni (Keller, 2017, online).

Muzeme tento pojem také definovat jako pifedem vytvotfeny nazor, predevsim
neptiznivy, ktery se vytvaii na zaklad¢ nedostatecnych znalosti. Jedna se o nesnasSenlivost
nebo nechut’, znevyhodnéni nebo tjyma k odlisSnym lidem jako jsou lidi odlisné sexudlni
orientace, rasy, nabozenstvi atd. (Cambridge Dictionary, 2023, online). Hlad’'o (2016,
S. 101) zminuje termin sexualni pfedsudky od G. Hereka, ktery tento Siroce koncipovany
termin vztahuje na vSechny negativni postoje zaloZené na sexudlni orientaci. Sexualni
predsudky maji podle Hereka ,,t7i rysy: reprezentuji postoje, které jsou zaméreny na
socialni skupiny a jeji ¢leny a jsou negativni, tedy zahrnuji nepratelstvi nebo odpor

(Hlad’o, 2016, s. 101).
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Sexismus

Termin ,,sexismus® vznikl ze dvou slov: sex a rasismus, kdy ho v roce 1960 pouzilo
Americké Zenské hnuti K boji za rovnost mezi muzi a Zenami. Sexismus je forma
diskriminace na zakladé pohlavi (Aufschnaiter, 2019, online).

Benater (2016, s. 13) nazyva sexismus ,,pohlavni diskriminaci®, ,,diskriminaci
podle pohlavi“ nebo ,,sexistickou diskriminaci®. Sexismus je kontroverzni termin, ktery
nema jednotné standartni pouziti, nebot’ se uziva riznymi zptisoby. Obvykle je definovan
jako nespravedliva diskriminace pohlavi, kterd vychazi ze 1zivych a ptedpojatych
ptedstav jednotlivcl o lidech jiné sexualni orientace, pohlavi (Warren, 1985 In: Benater,
2016, s. 14). Dalsi definice vychazi z piedpokladu nadiizenosti (dominance)
a podtizenosti (atlaku) jednoho pohlavi drunym (Frye, 1983 In: Benater, 2016, s. 14).

Jedna se tedy o znevyhodnéni, devalvaci, zranéni a utlak osoby nebo skupiny na
zaklad¢ pohlavi, sexudlni orientace. Sexismus lze rovnéz chapat jako myslenku, ze
pohlavi ma tad a posloupnost. Nebot existuji ocekavani a role, které se tykaji toho, jak
by se méli muZzi a Zeny chovat napt. v rodin€, v domécnosti nebo 1 v sexualité. Tyto
mySlenky se mohou projevit v sexistickych postojich (napf. redukce zen na sexualni
objekty; je to zena, pak ma urcité ukoly), sexistickych prohlasenich (napf. muzi nemohou
projevovat city, muzi jsou cennéj$i nez zeny) a sexistickych ¢inech (napf. znevyhodnéni,
diskriminace), které se mohou objevit v kazdodennim Zivoté. Sexismem jsou pievazné
postiZzeny zeny a sexualni menSiny jako homosexuélové, trans lidé atd., ale mohou tim
trpét 1 muzi (Hilpert, Schiiller-Ruhl, Meyer, 2022, s. 175; Homophobie, Heterosexismus

und Heteronormativitét, Stadt Wien, online).
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Negativni pohled na sexudlni menSiny miZzeme brat jako duasledek
heteronormativity (heteronormativniho nastaveni spolecnosti), kterou definujeme jako
predpoklad, ze vSichni jsou heterosexualni. Heterosexualita je brana jako vychozi
sexualni orientace a jako jediny, normalni zpusob vyjadieni sexuality a pfitazlivosti.
Heteronormativita se projevuje riznymi zpusoby, ale nejCastéji se s ni setkdvame
Vv masmédiich a predev§im ve vychové. V masmédiich se tento problém v poslednich
letech jiz méni a jsou ukazovany i jiné formy vztahu. U vychovy se tento fenomén
nemeéni. Modely vychovy dopiedu nepocitaji s tim, ze dité nebude heterosexualni a/nebo
ze se neztotozni s jednou ze dvou tradi¢nich genderovych roli. To plati i o pfiruckach
a pouckach, které rovnéz nepocitaji s jinou sexudlni orientaci. Pokud se dité projevuje
jinak nez podle ocekavani a genderovych norem, je toto chovani brano jako patologické.
Tato myslenka jediného normalniho vyjadieni sexuality mize vést k diskriminaci, Sikané
a dal$im problémim napft. k heterosexismu. Ve veifejném prostiedi se spiSe setkavame
s pojmem homofobie, dale také transfobie, bifobie (Dawson, 2022, s. 74; Fafejta, 2016,
s. 129; Resnick, 2022, online; Sloboda, 2016, s. 55).

,, Heterosexismus popisuje spolecensky systém moci a/nebo individudlni postoj,
ktery odmita, stigmatizuje a devalvuje jakoukoliv ne-heterosexudlni sexudlni orientaci
nebo jinou sexudlni touhu ¢i chovadni, nebo jinou genderovou identitu* (Sauer, 2018,
online). To vede k ptedpokladu, Ze heterosexualita je nadfazena homosexualité a dal$im

sexualnim identitam (Glossary & Thesaurus: A-Z Index, online).
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Homofobie

Pojem homofobie byl zaveden psychologem G. Weinbergem na konci 60. let minulého
stoleti. ,, Diskutovan byl poprvé v jeho knize Society and the Healthy Homosexual
(Weinberg, 1972) (Hlad’o, 2016, s. 101). Slovo homofobie pochazi z feétiny a sklada se
ze dvou slov ,,homos“ (rovny) a ,,phobos“ (strach) (Aufschnaiter, 2020, online).
Homofobie je ,, kulturné vytvoreny strach nebo predsudky viici homosexualiim, které se
nekdy projevuji pravnimi omezenimi nebo v extrémnich pripadech Sikanou nebo dokonce
ndsilim proti homosexudaliim (nékdy nazyvané "gay bashing") “ (Anderson, 2023, online).
Smetackova, Braun (2009, s. 9, online) definuji homofobii jako ,, 0bavu z homosexuality
a homosexualnich osob, ktera muze vést k pocitiim odporu, nepratelstvi az nenavisti
a miize se stat zakladem pro odmitajici, zesmésnujici ¢i ubliZujici chovani viici
homosexudlnim lidem nebo vuci lidem, u nichz je homosexualita predpokladana.*
Ackoliv by se ze slova fobie mohlo zdat, Ze jde o psychologicky termin znaéici iracionalni
strach z néceho, neni tomu tak. Jednd se o termin popisujici rizné socialni jevy
a odkazuje na postojové dispozice od mirné nechuti az po odpor k homosexualiim. Jedna
se 0 kulturné podminénou reakci na homosexualitu. Postoje k homosexualim se
v prubéhu let i v riznych kulturach 1isi (Anderson, 2023, online; Sloboda, 2016, s. 55).
Homofobie je brana jako diskriminace, nebot’ je motivem a projevem neptatelskych
postoji. Jak bylo uvedeno vyse ma diskriminace rizné podoby. Vétsinou maji projevy
kumulativni povahu, tedy Ze maji stupniuji charakter. Nejdtive se jedna o subtilni podobu
(napt. vtipky, poznamky, posmésky) a pozdé&ji muze dojit az k tém krajnim, tedy
Kk psychickému tyrani, fyzickému a sexualnimu nasili, k Sikan¢ (Sloboda, 2016, s. 56).
Sloboda (2016, s. 56) zminuje nékolik vyzkumd, z kterych vyplyva, ze v ¢eském
prostiedi jsou nejcastéjsi vtipky, nevhodné poznadmky ¢i posméesky, které se tykaji celé
skupiny LGBTQ+ lidi, nejen homosexualli. U homosexuality je specifické to, Ze je
neviditelna, tedy nerozpoznatelna a ne/prokazatelna. Proto je homofobie zpravidla
namifena na osoby, které jsou jen domnéle homosexudlni, napt. zZenStilost u muzi

a zmuznélost u Zen.
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I ptesto, Ze nazev homofobie odkazuje pouze na homosexualy, 1ze tento pojem brat
jako zastfeSujici termin oznacujiciho nékoho, kdo ma obecny problém s LGBTQ+ lidmi
nebo jakoukoliv specifickou orientaci. Pokud chceme ale rozlisit nepiatelské chovani na
konkrétni identity, lze pouzit terminy transfobie a bifobie. Oba pojmy oznacuji
nepratelské projevy smétujici proti jejich genderové identité. Bisexualni osoby jsou bud’
nuceny si jednozna¢né vybrat jaké pohlavi/gender sexualni partnera/ky preferuji, anebo
je bisexualita brana jako faze, ktera piejde. Trans lidé jsou nuceni si vybrat kdo jsou, zda
muz ¢i zena a jsou nuceni, aby tak vypadali (Resnick, 2022b, online; Sloboda, 2016,
s. 57).

Pri¢in homofobie je mnoho, napt. nabozenstvi, strach z neznamého a nedostatek
vzdélani. NaboZzenstvi jako pfi¢ina homofobie, prameni z naboZenskych textl, kde se
mluvi proti vztahim stejného pohlavi. VéFici pak tyto texty pouzivaji jako ,,dtkaz®, ze
Biih nepfijima LGBTQ+ identity. Strach z neznamého, samo o sob¢& vychazi z nazvi
homofobie — fobie (strach). Je snadné bat se né¢eho, co nezndme. Casto jsou lidé
homofobni, protoze so0sobou patiici k LGBTQ+ nikdy nemluvili a neznaji ji.
A neuvédomuji si, ze jsou tito lidé stejni jako oni. Nedostatek vzdélani souvisi se
strachem z neznamého, nebot’ ¢im vice lidi je vzdélanych o LGBTQ+, tak tim méné k nim
budou mit negativni postoje (Horton, Senffner, Schiffner, Riveria, Foy, 1993, s. 22-23,
online).

Smetackova, Braun (2009, s. 17-19) zmifuji pri¢iny homofobie ve vztahu
k genderovym stereotypim. Tyto genderové stereotypy vychazeji z principu genderu,
ktery je zaloZen na tom, ze vSichni lidé jsou rozd¢€leni na Zeny a muze. A K tomuto déleni
je spojovano vétsina véci, barev, socialnich sfér, aktivit, zajmu, hodnot atd., ktera jsou
bud’ zenska (feminin) nebo muzska (maskulinni). Genderovy tad stoji na tom, ze vse lze
rozdélit na dvé skupiny — Zena/muz nebo Zenské/muzské. Pokud se objevi néjaka
odchylka vyvolava pochybnosti a nediivéru, pocity ohrozeni a strachu. A z toho vyplyva
rozliSeni homofobie na dvé formy, které maji odlisné pticiny. Prvni pfic¢inou negativnich
postoju je sexualni orientace a sexualni chovani. Tyka se to osob, které projevili svoji
homosexualitu, bisexualitu ¢i transsexualitu. Mize to vypadat napi. ,, Nesnasim ho,
protoze je teplej!“ (Smetackova, Braun, 2009, s. 19). Druhou pfi¢inou negativniho
postoje je pouzivani nalepky homosexuality jako prostiedku k projeveni negativniho
postoje k clovéku, ktery se n€jak svym vzhledem ¢i chovanim odlisuje od téch tradi¢nich
ptedstav, napi. ,,Ona je divnd, nezajima se o obleceni ani o kluky. Je to lesba*“

(Smetackova, Braun, 2009, s. 19).
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Homofobie ma mnoho negativnich dopadu na LGBTQ+ lidi, protoze negativni
presvédCeni a ¢iny mohou ovlivnit fyzické a duSevni zdravi. Tyto dopady mohou
zahrnout napf. snizeni dusSevniho zdravi, zhorSeni fyzického zdravi, stres a trauma,
zvysené riziko sebevrazd, zvysSené riziko zneuzivani navykovych latek a nizsi kvalitu
zivota. Ke snizeni dopadu diskriminace a stigmatizace muze prispét socialni podpora od
okoli — od rodiny, pratel, komunity atd. (Stigma and Discrimination, CDC, 2016, online).

Rodice a opatrovnici déti LGBTQ+ mohou zasadné piispét K soucasné a budouci
méli rodi¢e a opatrovnici oteviené mluvit se svym ditétem/dospivajicim o jakychkoli
problémech nebo obavach. Také by méli sledovat chovani ditéte, které by mohlo ukazat,
ze jejich dité je Sikanovano nebo zaziva nasili. Umét s dit€tem/dospivajicim oteviené
mluvit a naslouchat, diskutovat o sexualni orientaci. Dokazat jim, Ze jsou milovani
apodporovani. Rovnéz by v rozhovoru mélo zaznit témata tykajicich se bezpe¢ného sexu,
pohlavné pienosnych chorobach a prevenci HIV (Stigma and Discrimination, CDC, 2016,
online).

Rovnéz skoly by se méli zamétit na pomoc a podporu mladych LGBTQ+ lidi.
,, Pozitivni Skolni prostredi je spojeno s méné depresemi, méné sebevrazednymi pocity,
nizsim uzivanim navykovych latek a méné neomluvenymi skolnimi absencemi mezi LGBT
zabrani Sikané a obtézovani, podpori propojeni skol a podpori zapojent rodicu ** (Stigma
and Discrimination, CDC, 2016, online).

K tomuto vysledku mize piispét nékolik nasledujicich zasad a postupd, napf.
podporovat respekt ke v§em studentiim a nedovolit Sikanu, obtéZovani nebo nasili viici
studenttim. Podporovat $kolni kluby pro studenty vSech sexualnich orientaci. Zaméfit se
na vzdélavaci materialy, aby obsahovaly relevantni informace o HIV, STD. Povzbuzovat
zaméstnance Skoly k tomu, aby vytvareli bezpecné a podpirné prostredi. Vzdélavat je
Vv oblastech tykajicich se témat zaméfenych na sexualni menSiny atd. (Stigma
and Discrimination, CDC, 2016, online).

Rodictim, opatrovnikiim nebo i skolam mohou pomoci rizné organizace a online
informacni zdroje, skupiny, které pomohou dozvédét se vice o tom, jak podpofit, pomoci

a rozvijet své dité nebo zaka (Stigma and Discrimination, CDC, 2016, online).
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3.2 Soucasna situace LGBTQ+ komunity z pohledu prava

., Pravni normy odrazeji postoj spolecnosti k socialnim jeviim, ale zaroven je zpétné
pomdhaji vytvaret “ (Prochazka, Graupner, online). V soucasnosti je ve sttedoevropskych
podminkach homosexualni chovani mezi dospélymi pravné tolerovano, ale postoje
vetejnosti k homosexualité¢ a k sexudlnim mensindm nejsou vzdy liberalni a mnohdy
byvaji tito lidé diskriminovani (Prochazka, Graupner, online).

Homosexualita (homosexualni styk) byla povazovana za nemoc a pohlavni styk
mezi osobami stejného pohlavi byl bran jako trestny &in. V Ceské republice dochazi ke
zméné V oblasti LGBT+ prav vroce 1961, kdy vySel novy trestni zakonik, ktery
obsahoval dekriminalizaci homosexuality. Dalsi zména prav nastala po Sametové
revoluci, kdy doslo k sjednoceni hranice legalniho véku zpusobilosti k pohlavnimu styku
na 15 let. Diive byla tato hranice stanovena na 15 let pro heterosexualy a 18 let pro
homosexualy (LGBTI+ v Ceské republice, Amnesty International, 2022, online).
,Sméerem k rovnoprdavnosti gayii a leseb prispél i ,, antidiskriminacni zakon*, ktery
zakazuje nerovné zachdzeni z divodu sexudlni orientace clovéka” (LGBTI+ v Ceské
republice, Amnesty International, 2022, online). Na konci 20. stoleti nastal pro gay
a lesbickou mensinu velky uspéch, nebot’ Svétova zdravotnicka organizace (WHO)
v kvétnu roku 1992 (s ucinnosti od 1. ledna 1993) vyjmula homosexualitu z mezinarodni
klasifikace nemoci. Pohled na homosexualni styk béhem let zaznamenal fadu zmén.
Zacaly se vtadé zemich povolovat siiatky a adopce déti, nebo alesponn registrované
partnerstvi. 1 kdyZ se situace LGBT+ menSiny vyrazné zmeénila, v fadé zemich stale
nejsou prava rovnocenna s pravy heterosexualti (Bradkova, 2012, online).

Podle Zebticku organizace ILGA-Europe, kterd hodnoti evropské stity podle
postoje k sexualnim mensinam si nejlépe z evropskych zemi vede Malta. Nejhife se
Vv tomto Setfeni v Duhové mapé Evropy (Rainbow Europe) umistil Azerbajdzan, Turecko
a Arménie (Duhova mapa Evropy, iRozhlas, 2019, online; Prochazka, Graupner, online;

Rainbow Europe: Czech Republic, ILGA-Europe, 2022, online).
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Ceska republika skongila v roce 2022 na stupnici ze zkoumanych 49 zemi na 32.
misté, coz ji fadi spiSe mezi zemé&, kde se porusuji prava a prislusnici mensin jsou
diskriminovani. Ke zlep$eni pravni a politické situaci LGBTI osob v Ceské republice ma
ILGA-Europe tifi doporuceni. Prvnim doporuenim je , prijeti prdvnich opatieni
K zajisténi rovnosti manzelstvi pro vsechny* (Rainbow Europe: Czech Republic, 2022,
online). Druhym doporucenim je ,, prijeti pravnich predpisii, které umozni parim stejného
pohlavi pristup ke spolecné adopci* (Rainbow Europe: Czech Republic, 2022, online).
Tteti doporuceni se tyka reformy pravniho ramce pro pravni uznani pohlavi, ktery by mél
byt spravedlivy, transparentni, zalozen na procesu sebeurceni a rovnéz by mél byt bez
zneuzivajicich/neopravnénych pozadavkli. Mezi neopravnéné pozadavky patii
sterilizace, 1¢€katska diagnodza, chirurgicky/lIékatsky zakrok, povinny rozvod nebo vékové
omezeni (Duhova mapa Evropy, iRozhlas, 2019, online; Rainbow Europe: Czech
Republic, 2022, online).

LGBT+ 0soby a osoby, kterym na jejich pravech zalezi, bojovali a bojuji za rovna
prava zejména pokud jde o manZzelstvi, adopci déti, upravu zdkona o tranzici, dale
0 zaméstnani, vzdélani, bydleni, rovnost zdravotni péfe a ochranu pied zloCiny

Z nenavisti.

ManZelstvi pro vSechny

Ve svété jiz existuje na vSech sedmi kontinentech 34 zemi, kde mohou jedinci stejného
pohlavi uzavirat manzelstvi ve stejné podobé jako heterosexualové. Tedy pres
16 % populace ma moznost manzelstvi pro vSechny. V dalsi zem¢ poskytuji svym gay
a lesbickym obyvateliim jinou formu ochrany nez manzelstvi. Postupné si vlady a Siroka
vefejnost uvédomuji, jak je ochrana vSech milujicich se pari a rodin s détmi bez rozdila
dilezita pro vSechny, nebot’ to pomaha a posiluje celou spole¢nost (Rambouskova,
2023Db, online).

Mezi Evropské zemé, které umoznuji manzelstvi pro vSechny patfi Slovinsko
(2022), Svycarsko (2021), Rakousko (2019), Némecko (2017), Malta (2017), Irsko
(2015), Lucembursko (2015), Finsko (2014), Velka Britanie (Anglie, Skotsko
a Wales - 2014), Francie (2013), Dansko (2012), Island (2010), Portugalsko (2010),
Svédsko (2009), Norsko (2009), Spanélsko (2005), Belgie (2003) a Nizozemsko (2001)
(Rambouskova, 2023b, online).
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Mezi dal$i zemé, které jsou pro manzelstvi pro vSechny a umoznuji i adopci patii
napt. Kanada, Jizni Afrika, Brazilie, Novy Zéland, Spojené staty americké, Australie atd.
(Rambouskova, 2023b, online).

V Ceské republice stejnopohlavni pary zatim nemohou uzaviit manzelstvi, ale maji
moznost od roku 2006 vstoupit do registrovaného partnerstvi. Registrované partnerstvi
a manzelstvi neni to samé. Existuje velké mnozstvi rozdilt. Registrované partnerstvi je
administrativni tkon, ktery 1ze vykonat pouze na 14 urenych uradech beze svédku.
Jednim z velkych rozdila je pravni stranka a vztah k détem (Rozdily mezi manzelstvim
a registrovanym partnerstvim, Jsme fér, onling; LGBTI+ v Ceské republice, Amnesty
International, 2022, online).

Ve vztahu k détem/k ditéti nemize registrovany partner ptiosvojit si dit¢ druhého
partnera (napf. z piedchoziho vztahu). Registrovani partnefi si nemohou osvojit ani
adoptovat dité z ustavu. Nemohou se stat péstouny. Tato nemoznost si osvojit dité€ nebo
priosvojit si dité druhého partnera zptusobuje fadu problému. ,,Zakonnym rodi¢em® je
pouze jeden z paru, i kdyz se o dité staraji oba stejné. Druhy rodi¢ je k ditéti z hlediska
prava bran jako cizi ¢lovék, ktery nema po rozvodu nérok se s ditétem stykat/vidat ho,
nemusi pfispivat na jeho péci, dit¢ nema narok na sirotéi dichod atd. Druhy rodi¢ také
nema pravo ziskat o ditéti v§echny informace o zdravotnim stavu, byt s nim v prubéhu
hospitalizace atd. (Rozdily mezi manzelstvim a registrovanym partnerstvim, Jsme fér,
online).

Registrovanym partnerim nevznika spole¢né vlastnictvi. Po tmrti jednoho
Z registrovanych partnerd nema druhy narok na vdovsky nebo vdovecky diichod. Rovnéz
po smrti neptichazi na druhého narok na diichod, davky (nemocenské) atd. (Rozdily mezi
manzelstvim a registrovanym partnerstvim, Jsme fér, online).

Manzelstvi pro gay a lesbické pary v Ceské republice podporuje pies 65 % lidi. Pro
LGBT+ lidi by to znamenalo vyrazné zlepsSeni kvality jejich zivota. Pfijeti rovného
manzelstvi pro vSechny vede k uvolnéni atmosféry ve spolecnosti a piijeti LGBT+ lidi
Vv ocich zékona, rovnéZ to mé velky dopad i na psychicky stav. V USA po zavedeni
manzelstvi pro vSechny klesla sebevrazednost u mladych lidi 0 21 % (Rambouskova,

2023a, online; Rambouskova, 2023c¢, online).
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Novela zdkona o manzelstvi pro viechny v Ceské republice je piedloZena od dervna
2022 a stale lezi v Poslanecké snémovné a ¢eka na schvaleni. Politikové a politicky
prezidentovi by se tato novela mohla dostat do zdarného konce (Horakova, 2023b, online;
Palova, 2021, online).

Adopce déti pro pary stejného pohlavi

Spolecnd rodicovskd prava stejnopohlavnich part (zjednodusené feceno spolecné
adopce) zatim neproslo zdkonem z diivodu, Ze z mnoha stran zaznivaji obavy z toho, ze
by to bylo v rozporu s Umluvou o pravech ditéte. Toto tvrzeni zazniva ze strany nékterych
politikt/politi¢ek, ale zejména z organizace Aliance pro rodinu. Je to nazor, ktery nema
pravni opodstatnéni (Horakova, 2023a, online).

Ptijetim pravni upravy povolujici vstup do manzelstvi i parim stejného pohlavi,
tedy i nabyti spolenych rodi¢ovskych prav, by se neporusila Umluva o pravech ditéte,
protoze ,, Umluva se priklani k Sirokému pojeti rodiny v tom smyslu, Ze nechrani pouze
rodiny pokrevni (biologické), ale téz rodiny socialni. Nestavi se do postaveni nekoho, kdo
by rozhodoval, jaké rodinné vztahy maji byt pro dité dilezité a jaké nikoli. Snazi se
naopak odrazet realitu vztahii tak, jak jsou vyznamné pro samotné dite* (Slezkova
(roz. Hofschneiderova), 2022, online). Umluva hovoii o &tyfech ustfednich principech.
Jednim z principl je ,,pravo ditéte byt slySeno”. TOo neznamena, Ze je zde procesni
povinnost dité vyslechnout, ale i ho ,, respektovat v mire, kterda odpovida jeho rozvijejicim
se schopnostem *“ ““ (Slezkova (roz. Hofschneiderova), 2022, s. 4, online). Dit¢ ma pravo
na péci svych rodicu, vlastnich, ale i socialnich. Dal§im principem je zakaz diskriminace,
kdy se to netyka jen piimo ditéte, ale i jeho rodici ¢i jinych opravnénych pecovateli.
Diky této ,, kategorii ,,jiného postaveni ditéte nebo jeho rodicu* i neuvedenou sexualni
orientaci rodicu“ (Slezkova (roz. Hofschneiderova), 2022, s. 4, online). Diive OSN
vybor vyzyval staty, Ze se zajisténi rovnych prav pro déti tyka i déti narozenych mimo
manzelstvi. V soucasnosti zejména v prostiedi stiedni Evropy nam tento dovétek prijde
absurdni, pro¢ by déti narozené mimo manzelstvi méli mit hors§i postaveni nez déti
narozené v manzelstvi? A zde nastava otazka, pro¢ by déti majici stejnopohlavni rodice
nem¢li mit stejnd prava jako déti, které maji za rodice muze a Zenu? (Slezkova

(roz. Hofschneiderova), 2022, s. 4-5, online).
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Ufedni tranzice

Lidi, ktefi zadaji o Ufedni zménu pohlavi ptibyva, ale nektefi trans lidé maji stale
v obCanskych priukazech uvedeno pohlavi se kterym se narodili, i pfesto, ze se citi
a vypadaji opa¢né. Divodem je nucena sterilizace, tedy operativni zména pohlavi, ktera
zahrnuje znemoznéni reprodukéni funkcee (tzv. sterilizaci). Tento proces vyzaduji po trans
lidech nékteré zem&, mezi né& patii i Ceska republika. Mezi dalsi zemé pattici do Evropské
unie, které vyzaduji chirurgicky zakrok nebo zneplodnéni patii Slovensko, Polsko,
LotySsko a Finsko (Pohlavi a identita: Intersex(ualita) ¢i DSD, 2023, online; Povinné
sterilizace a hrazeni operaci — CR a celd Evropa, Transparent, 2020, online).

Ceska republika je za tento postoj velice kritizovana, protoze podle Rady Evropy je
tato praxe vrozporu se zavazky clenskych statd k ochrané zdravi. A vladé bylo
doporuc¢eno zménit piislusné zakony. Pod Radu Evropy spada 46 zemi, z toho ma tento
pozadavek dvanact zemi véetnd Ceské republiky. Komisatka pro Radu Evropy, Dunja
Mijatovi¢ova, uvedla, ze Evropa patii ke svétovym lidrim genderovych a lidskopravnich
otazek a celkové k modernimu smysleni, kde maji Zeny ptistup k potratiim, antikoncepci
atd. A proto nerozumi tomu, ze se V dne$ni dobé musi feSit pristupy k potratim
a nezakonné sterilizaci. Proto vyzvala vladu Ceské republiky k legislativni zméné (Cesko
kritizuje Rada Evropy, kvuli kastracim, Transparent, 2023, online; Pravni postaveni
a spolecenské prijeti trans lidi, 2019, online).

., Lékarské zakroky, lécbu ani diagnozu pro administrativni zmeénu pohlavi
nevyzaduji Dansko, Malta, Irsko, Lucembursko, Norsko, Francie, Belgie, Recko ani
Portugalsko. Tyto podminky nevyzaduje ani mnozZstvi mimoevropskych stati, jako je
Austrdlie, Brazilie, Chile nebo Kostarika. Mnoho zemi navic umoziuje zménu pohlavi
i detem. Italie, Malta, Nemecko, Chorvatsko, Kolumbie, Ekvador nebo Uruguay umoznuji
pozadat o zménu registrovaného pohlavi bez jakéhokoli vékového limitu, Irsko,
Portugalsko, Nizozemi, Norsko, Svédsko, Belgie nebo Chile stanovuji specifické vékové

limity* (Pohlavi a identita: Intersex(ualita) ¢i DSD, 2023, online).
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4  Sexualni vychova

Sexudlni vychova je Skolni vyucovaci pfedmét, ktery i v dneSnim 21. stoleti vyvolava
mnozstvi negativnich emoci, nebot’ se proti ni 0zyva mnozstvi hlasi jak ze strany politikd,
rodic¢d nebo i uditelti. Divodem téchto hlasu je argument, ze sexualni vychova ,,uci lidi
to ale spiSe naopak. Vysledky, které vyplynuly ztfady studii a podle zpravy WHO
prokazaly, Ze sexualni vychova vede mladé lidi k zodpovédnéjsimu chovani, tedy dochazi
u nich koddaleni prvniho sexu, k dodrzovani zasad bezpecné&jsiho sexu, k uzivani
antikoncepce a k ochran¢ pted pohlavné prenosnymi chorobami (Koliba, Weiss, Némec,
Dibonova, 2019, s. 9; Slejska, 2010b, online; Uzel, 2023, online; Weiss, 2003,
In: Silerové, 2003, s. 7).

Sex je nedilnou soucasti zivota vétSiny lidi a neplni pouze funkci reprodukce.
| v dnesni dobé¢ je to spiSe tabuizované téma, o kterém se ve vzdélavani ani v rodinach
moc nemluvi. V zemich s otevienou sexualni vychovou nedochazi tak casto k vyskytu
gravidit u dospivajicich a k potratim. Naopak staty s nepiatelskym postojem K sexualni
vychové patii v téchto ukazatelich k nejhor$im (Uzel, 2023, online; Weiss, 2003,
In: Silerova, 2003, s. 7).

Sexudlni vychova je predevS§im zaloZend na pifedavani kvalitnich informaci
zZ oblasti mezilidskych intimnich vztahi, tzv. kultivaci mezilidskych vztahti, kdy se mladi
lidé uci o uméni zit ve dvou, o vztazich mezi rodi¢i a détmi, a kde si rozsifuji poznatky
Z oblasti sexualniho zdravi. Méla by obsahovat toleranci k sexudlnim men$indm a dbat
na prevenci sexualniho zneuZzivani atd. Sex pfinasi do spolecnosti i fadu patologickych
jevu, o kterych by se mladi lidé méli také vzdélavat (Koliba, Weiss, Némec, Dibonova,
2019, s. 9; Slejska, 2010b, online; Uzel, 2023, online; Weiss, 2003, In: Silerové, 2003,
s. 7).

wSexudlni vychova predstavuje dlouhodobé, zamérné, cilevédomé a systematické
pusobeni na Zaka, které ovlivituje formovdni jeho osobnosti v otazkdch rodiny a lidské
sexuality. Sexudlni vychova je uréena pro soucasny i budouct zZivot Zakii, jehoz cilem by
meél byt spokojeny Zivot zejména v oblasti partnerské, manzelské i rodicovské a mél by
fungovat v souladu s principy a normami spolecnosti“ (Doporuceni k realizaci sexudlni

vychovy na zékladnich Skolach, 2009, MSMT, s. 3, online).
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Sexualni vychova — historie

Sexualni vychova prosla mnohaletym historickym vyvojem az do podoby, jak ji zname
dnes. Sexualni vychova byla nejprve ovliviiovana kiest’anstvim, které piineslo nejenom
nabozenska dogmata, viru v jednoho boha, ale hlavné jiny pohled na sex a pohlavni styk.
Sexuélni vychovu také ovlivnily valky, které zptsobily rozsifeni pohlavnich nemoci
(kapavka, syfilis), prostituci, znasilnéni atd. Po prvni svétové valce méla stale velky vliv
katolicka cirkev, ktera hovofila o dilezitosti manzelstvi a pfedchozi pohlavni abstinence.
Pohlavni vychova byla do skol zafazena az v roce 1919. Za prvni republiky doslo
k rozvoji Ceské sexuologiec a sexualni vychovy, kdy dochazi odtabuizovani lidské
sexuality. V prubéhu 20. stoleti prosla sexualni vychova velkymi koncep¢nimi
zménami. Zménami prosel i nazev predmétu, ktery se ménil z pohlavni vychovy, vychovy
v rodi¢ovstvi, vychovy K manzelstvi a rodiovstvi, rodinné a sexualni vychovy, az
k soucasnému nazvu sexualni vychova (Koliba, 2019b, In: Koliba, Weiss, Némec,
Dibonova, 2019Db, s. 14-15).

Druha svétova valka piinesla stagnaci vyvoje V oblasti sexualni vychovy a stejné
problémy jako ta prvni (prostituce, znasilnéni). Po valce se Skolstvi snazilo vratit do doby
jako pred valkou, ale stale byla ,,pohlavni vychova“ chapana z hlediska medicinského.
Diky hnuti ,,hippies* na zacatku Sedesatych let 20. stoleti doSlo k uvolnéni sexualni
moralky a za¢ind se o sexu otevien¢ hovofit. U nds se v té dobé ve Skole objevuje predmeét
biologie ditéte a skolni hygiena, ale stale chybi ucelend koncepce sexuéalni vychovy.
V sedmdesatych letech dochazi k zajmu o sexualni vychovu, ktery pfispél k rozvoji
koncepce a k vypracovani zasad vychovy k rodi¢ovstvi pro vSechny stupné zakladni
skoly — ,,Koncepce vychovy K rodidovstvi na Zakladni devitileté $kole (ZDS)“, ktery
obsahoval vychovu zaméfenou na prevenci sexualné pifenosnych nemoci, dale
informovani o antikoncepci podporujici planované rodi¢ovstvi. Dalsi velkou roli, ktera
zménila pfistup k sexualni vychove, bylo rozsiteni nemoci AIDS. Vychova k manzelstvi
arodicovstvi byla zahrnuta do osnov nékolika vyucovacich predmétt (obcanské vychova,
ptirodopis, pracovni vyucovani atd.). K odtabuizovani témat z oblasti lidské sexuality
predevsim v médiich pfispéla az zména politického reZimu. Média se tak stala pro mladé
lidi hlavnim zdrojem informaci v sexualnich otazkach. Mezi témata, o kterych se zacalo
hovotit, patti pedofilie, pornografie atd. DalSi zmény nastaly 1 v oblasti komercniho sexu
(vznik erotickych klubti, nartst pouli¢ni prostituce atd.) (Koliba, 2019b, In: Koliba,
Weiss, Némec, Dibonova, 2019b, s. 15-16).
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4.1 Sexualni vychova v rodiné

vvvvvv

ktera je nejpfirozenéjSim prostfedim pro sexudlni vychovu, pro rozhovory o pohlavnim
dospivani, o lasce, o erotice, sexualité a jejich projevech. Divodu pro¢ by to méla byt
hlavné rodina je mnoho (Silerova, 2003, s. 19).

Silerova (2003, s. 19-21) mezi diivody uvadi blizkost a intimitu, davéru a sdilent,
rodinné¢ hodnoty a pfirozené situace. Rodina je jedinym mistem, kde déti a dospély
zazivaji blizkost a intimitu, divéru a sdileni. V rodinném prostiedi vznikaji idedlni
podminky k divérnym rozhovortim, pfedavanim informacim. Béhem spolecn¢ traveném
Casu a praci vznikd bezpocet divérnych a bezpecnych chvilek pfi kterych lze s détmi
mluvit o partnerstvi, sexualité, pohlavnim dospivanim, pohlavnim styku a porodu. Napf.
pii sledovani filmu ¢i seridlu se objevi erotickd scéna Ci jind scéna, kterou rodice
nepiedvidali. Pii takové situaci je misto zakryvani oc¢i ditéti lepSi zavést s ditétem
rozhovor, zeptat se co, jiz vi. ZaleZi na véku ditéte a také na tom, jak jiz s ditétem hovotili
o sexualité.

Rodice predavaji svym détem také hodnoty, které se mohou tykat mezilidskych
vztahti, volného €asu, viry a ndbozenstvi, vztahu k penézim, Gcty k druhym atd. Také se
tykaji partnerskych vztahil a sexuality. Pro n€které rodice je sexualita nejdilezitéjsi casti
Zivota, pro nékteré okrajova, pro nékoho bézna soucast zivota, ale pro nékoho zcela tabu
o kterém se nemluvi. V kazdé rodin¢ je oblast hodnot vztahujici se k sexualité odli$na,
zaleZi také jestli je rodina véFici. Casto dochézi k jingm postojim v otazkach pouzivani
antikoncepce, zahdjeni sexudlniho Zivota pfed vstupem do manzelstvi nebo postoj
k interrupci (umélé preruseni téhotenstvi) (Silerova, 2003, s. 20).

Rada rodi¢i ma obavy zrozhovori se svymidétmi o sexualité a pohlavnim
dospivani. Strach je zcela normalni, ale rodi¢ by ho mél v zdjmu svych déti prekonat.
Zakladni pravidla pro rozhovory s détmi o sexualni vychové nejsou, nebot’ kazdy je
jedinecny — rodice i déti. I pres jedinecnost jednotlivet existuje nékolik doporucenti, které
by rodice pii rozhovoru se svymi détmi o sexualni vychové méli dodrZzovat. Dllezita je
pravdivost a uprFimnost. Rodi¢e by pfi rozhovoru s détmi neméli lhat. Zaroven pied
détmi neskryvat své pocity. Pfiznat, Ze otdzka nebo téma neni jednoduchd a vysvétlit, ze

se o tom $patné hovoii atd. (Silerova, 2003, s. 32).
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S tim souvisi i dal$i doporuceni o to je nevyhybani se odpovédi ¢i tématu. Pokud
dité rodice zaskoci otazkou na ,,nevhodném misté napt. v obchodé, v ¢ekarne u 1¢kare,
nemusi rodi¢ odpovidat hned, ale nabidnout ditéti, ze se k otdzce vrati doma nebo v aut¢.
Rodi¢ ziska ¢as na rozmysleni si odpovédi (Silerova, 2003, s. 34).

Rodice si také musi uvédomit, ze sdélované informace by méli byt pfimétené véku
a rozumovym schopnostem ditéte, tedy dbat na pfimérenost informaci a odpovédi. Déti
mohou cast informaci zapomenout, protoze jim piipadaji v té chvili nepodstatné
¢1 nezajimavé. Zeptaji se na n¢ pozd¢ji, ale jinou formou. Diivodem je, Ze détské mysleni
a chapani se postupné vyviji, tak se vyviji i otazky (Silerova, 2003, s. 33).

Dalsim bodem je spontannost a aktivita. Sexualni vychova je dlouhodoby proces,
ktery nekon¢i ani dospélosti. Rodi¢e by méli vyuzivat pfirozené vznikajici situace
a navazovat na n¢, napft. scéna z filmu, téhotenstvi atd. (éilerové, 2003, s. 33).

Nejdilezitéjsim bodem je soulad, ktery je zakladnim vychovnym pravidlem.
Znamena to, Zze by mélo byt ve vzajemném souladu, to co rodice fikaji a délaji. Rodi¢e
by se méli snazit byt co nejlepsim ptikladem pro své déti. Byt vzorem. KdyZ bude rodi¢
pfesvédcovat, Ze koufeni je Spatné a nezdravé, a zakazovat jim to. Pozdé&ji si sdm zapali.

T&zko dité rodi¢i uvéii a bude pozadavek brat za opravnény (Silerova, 2003, s. 35).

4.2 Sexualni vychova ve Skolach

Velky vyznam a nezastupitelnou roli v oblasti sexualni vychovy ma také skola, zakladni,
stiedni a i matefska. Sexualni vychova v Ceské republice je soudasti vzdélavaciho
systému a je fizena vzdé&lavacimi zakony a smérnicemi. I pfesto, ze proSla vyvojem,
nedoslo k ucelené koncepci a vzniku samostatného predmétu. VSeobecné plati, Ze
sexualni vychova je sou¢asti ndkolika vyuéovacich predméti jako je Clovék a jeho svét,
Vychova ke zdravi, Rodinna vychova, Obcanska vychova, Pfirodopis, Biologie. Méla by
byt poskytovana zakim/studentim ve v€ku od 11 do 19 let. Vzdélavaci programy
v oblasti sexualni vychovy se v Ceské republice na jednotlivych $kolach ligi. Mély by
zahrnovat biologicky orientované informace o pohlavnim dospivani, poceti, porodu,
t€hotenstvi, matetstvi, o zabranéni t€hotenstvi a o ochrané pted sexualné pienosnymi
chorobami. VétSinou otdzkam vztahlim, hodnot, formovani postojli a vytvareni vlastniho
nazoru je vénovano malo ¢asu, spiSe vibec (Koliba, 2019b, In: Koliba, Weiss, Némec,

Dibonova, 2019b, s. 16; Sodomova, 2011, online; Silerova, 2003, s. 23).
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I ptesto, ze sexudlni vychova neni vyucovana jako samostatny pfedmét, narazela
a nardzi na odpor zejména U rodi¢t zakl. Ti se domnivaji, ze poskytované informace
2019b, In: Koliba, Weiss, Némec, Dibonova, 2019b, s. 16).

Ve vétsing Skol nedochazi ke kvalitni a systematické sexualni vychové, proto v roce
2009 Evropska unie reagovala na neucelenou a nedostatenou sexuélni vychovu v Ceské
republice a vyzvala k zintenzivnéni vyuky na $kolach. Z tohoto diivodu vydalo MSMT
(Ministerstvo skolstvi, mladeZe a télovychovy) fadu publikaci. Jednou z nich je dokument
slouzici k ustdleni vyuky sexudlni vychovy nazvem Doporuceni k realizaci sexualni
vychovy na zakladnich $kolach, ktery je urcen vedenim $kol, metodikiim prevence,
vychovnym poradcii a pfedev§im pedagogiim, ktefi vyucuji sexudlni vychovu. Tento
material slouzi jako podklad k realizaci sexualni vychovy, pro pochopeni vsech
souvislosti a propojeni sexualni vychovy se vzdélavacim procesem, ale také jako
argumentace K pojeti sexualni vychovy ve skolach. Jsou zde dostate¢né vymezena témata
sexudlni vychovy a jejich obsah. I pfesto je vyuka sexudlni vychovy v rukou vedeni
jednotlivych $kol a jejich pedagogii (Koliba, 2019b, In: Koliba, Weiss, Némec, Dibonova,
2019b, s. 16; Silerova, 2003, s. 24).

Dokument zminuje naléhavost sexualni vychovy ve Skolach, jeji propojeni
s etickou vychovou. Sexudlni vychova fesi fadu citlivych témat, proto by mél byt ve
vyuce obsazen eticky pfistup a respektovani ptipadnych specifik. Dale popisuje, co by
méla Skola ve vyuce zohlednit, jaké podminky by Skola méla spliiovat — personalni,
organizani podminky, formy a metody vyuky, jaké podminky spoluprace Skoly
s rodinou. Obsahuje kapitolu zaméfenou na zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami.
Rovnéz jsou zde sepsany doporucené zdroje a vyzkumy pro Skolu a jeji pedagogy

(Doporuceni k realizaci sexualni vychovy na zakladnich skolach, 2009, MSMT, online).
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Na tento dokument navazuje pfiru¢ka s ndzvem Sexualni vychova — vybrana
témata, vydana MSMT v roce 2009. Tato metodicka p¥irucka, ktera méla slouZit pouze
ucitelim/pedagogum zakladnich $kol jako cenny namét a doplnéni jiz vydanych publikaci
o sexualni vychové k realizaci sexualni vychovy, musela byt stahnuta z webovych stranek
MSMT na vyzvu protestujicich rodi¢t z Vyboru na obranu rodi¢ovskych prav. Mezi
davody, které tento vybor uvedl je, ze pry prirucka obsahuje véci, které malé
(patnactileté) déti védet nemaji. Jako dalsi divod uvedli, Ze jsou tam nevhodné véci, které
,uCi déti soulozit®. Piirucka pln¢ respektuje schvalené i stavajici kurikularni dokumenty
MSMT CR. Podkladem K jejimu vypracovani bylo mnoZstvi dokumentii a usneseni
napt. Umluva o pravech ditdte (1989), Svétova zprava o mladeZi vydana OSN v roce
2003 atd. Zajimavé je, Ze tato ptirucka nikdy neméla slouzit jako uéebnice sexualni
vychovy, ale pouze jako namét pro pedagogy k realizaci sexualni vychovy. U kazdého
tématu je uvedeno umisténi do ramcového vzdélavaciho programu a rozdéleni podle
stupné (podle véku zaka) (Fifkova, Uzel, Prochazka, Hricz, Jarkovska a kol., 2009,
online; Jarkovska, 2013, s. 93; Koliba, 2019b, In: Koliba, Weiss, Némec, Dibonova,
2019b, s. 16; Slejska, 2010a, online; Slejska, 2010b, online).

V poslednich letech se v ¢eské spole¢nosti vedou diskuse o tirovni a kvalité sexualni
vychovy. Ngkteti kritici tvrdi, ze sexudlni vychova neni dostatecné komplexni
anezahrnuje dostatecné mnoZstvi informaci o riznych sexuélnich identitach a praktikéach.
Na druhé strané jsou vSak také zastanci, kteti tvrdi, Ze sexudlni vychova by méla byt vice

zaméfena na prevenci sexudlniho nasili a zneuZivani.

Sexualni vychova — vybrana témata

Tato ptirucka méla/ma slouZit jako namét pro pedagogy k realizaci sexuélni vychovy na
zakladnich Skolach. Obsahuje Sestnact kapitol od vyznamnych odbornikt, ktefi se
zabyvaji tématy vztahujicimi se k sexualni vychové¢, napit. MUDr. Hana Fifkova, MUDr.
Radim Uzel, CSc., MUDr. Ivo Prochazka, CSc atd. (Fifkova, Uzel, Prochazka, Hricz,
Jarkovska, Praha, 2009, online). Rada kapitol je doplnéna nejéast&jsimi otizkami, které

se k tématu vztahuji a odpovéd’mi na né.

59



Jsou zde kapitoly zabyvajici se ochranou reprodukéniho zdravi mladistvych,
nemocemi pfenosnymi pohlavnim stykem, syndromem CAN, HIV a AIDS, sexualitou
a médii neboli bezpe¢ny internet, sexualni vychova u zaka se specidlnimi vzdélavacimi
poticbami, sexudlni vychova a legislativa, sexudlni deviace a deviantni jednani atd.
(Fifkova, Uzel, Prochazka, Hricz, Jarkovska, Praha, 2009, online).

Priruc¢ka rovnéz obsahuje kapitolu o sexualnich mensinach — Sexualni orientace
(Fifkova). Tato kapitola vysvétluje, co je to pohlavni identita, homosexualita,
transsexualita. Zabyva se 1 myty, které s timto tématem souviseji a uvadi je na pravou
miru, napf. zmifuje nazor, ze , homosexualita je uchylka® nebo ,, homosexudalné
orientovani muZzi jsou zzenstili, homosexudlné orientované zeny jsou muzatky *“ (Fifkova,
2009, online, In: Fifkova, Uzel, Prochazka, Hricz, Jarkovskd, Praha, 2009,
s. 34-35, online).

S myty, ale hlavné piedsudky a stereotypy souvisi kapitola s nazvem Genderové
aspekty sexualni vychovy, kterd se snazi 0 to, aby se ucitelé/pedagogové, ktefi uci
sexualni vychovu zamysleli nad urcitymi stereotypy spojenymi s touto vyukou. Sexualni
vychova ma za ukol vymanit zadky ze stereotypl a vysvobodit je z mytli spojenych
S pohlavim, protoZe postaveni zen a muzu je nerovné a kvili tomu i jejich sexualita je
vnimana rozdilné. Zeny jsou brany jako pasivngji pohlavi, vice emocionalné zalozené,
s mensi sexudlni touhou atd. MuZiim je pfisuzovana vétsi sila, a vétsi sexualni apetit, kdy
u nich neni dilezity vztah, ale vykon (Jarkovska, 2009, online, In: Fifkova, Uzel,
Prochazka, Hricz, Jarkovska, Praha, 2009, s. 45-47, online).

Na zaklad¢ stereotypil se mohou Zeny potykat s nepfijetim vlastniho téla a muzi se
boji blizkosti, nedokazi mluvit o svych pocitech a obavach. Ucitel by mél zjistit, co zaci
—divky a chlapci — v dané tfid¢ potiebuji fesit, cemu se chtéji vénovat. Kazda tfida je jind
a tim padem se jejich potteby lisi. Zalezi na v€ku Zakd, na tfidnim klimatu, na socialni
a etnické skladbé tfidy a lokalité Skoly. Pedagog musi najit zplsob, jak zjisti potfeby dané
ttidy, napt. pomoci dotaznikli (Jarkovska, 2009, In: Fifkova, Uzel, Prochdzka, Hricz,
Jarkovska, Praha, 2009, s. 45-47, online).
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Jarkovska (2009, online, In: Fifkova, Uzel, Prochazka, Hricz, Jarkovska, Praha,
2009, s. 46, online) nedoporucuje rozdélovani do skupin na zakladé probiranych témat.
Je bézné, Ze néktera témata jSou probirana jen s divkami a jina s chlapci, napf. témata
o menstruaci a porodu, nebo péce o dite. Tento pristup je krajné necitlivy, nebot’ uvaluje
bfemeno pouze na divky a chlapce z tématu vymanuje. Zaroven jsou tato témata dosti
citliva a chlapci a divky se boji se o nich mluvit pfed opaénym pohlavim. V takovém
ptipad¢ je potfeba zminit, pro¢ dochazi k rozd€leni a oznamit jaka témata budou v obou

skupinach probirdna.

4.3 Sexualni vychova z pohledu UNESCO

Vzd¢€lani patii mezi nejvyssi priority UNESCO, ktera je specializovanou agenturou OSN
pro vzdélavani a vzdélavaci sektor. Snazi se 0 zajisténi globalniho a regionalniho vedeni
ve vzdélavani, 0 posileni narodniho vzdé€lavaciho systému a ,,reaguje na soucasné
globalni vyzvy prostiednictvim vzdeldvani se zvlastnim zamérenim na rovnost pohlavi
a Afriku* (International technical guidance on sexuality education, 2018, s. 3, online).
UNESCO je povéieno vedenim a koordinaci Agendy Education 2030, ktera se snazi
o prosazeni vzdélani pro vSechny S cilem zajisti inkluzivni, spravedlivé a kvalitni
vzdélani a podporovat prilezitosti k celozivotnimu vzdelavani. Déale se snazi o vedeni
zemi na jejich cesté k socialnimu a hospodaiskému rozvoji do roku 2030 (International
technical guidance on sexuality education, 2018, online).

Mezindrodni technické pokyny pro sexudlni vychovu byly poprvé vydany v roce
2009. Od té doby dochazi k rozvojovému programu, ktery ma za cil dosahnout
spravedlivého, tolerantniho, otevieného a socialné inkluzivniho svéta pro vSechny bez
rozdilu. Béhem tohoto obdobi zejména mladi lidé zacali poZadovat pravo na komplexni
sexualni vychovu ve formalnim i neformalnim prostiedi (International technical guidance
on sexuality education, 2018, s. 3, online).

K jejich usili se pfipojili rodi¢e, komunity, zacastnéné strany ze vzdélavaciho
sektoru, ,, kteri stale vice prosazuji sexudlni vychovu jako zdkladni soucast kvalitniho
vzdelavani, které je komplexni a zalozené na zivotnich dovednostech, a ktery podporuje
mladé lidi v rozvoji znalosti, dovednosti, etickych hodnot a postoju, které potiebuji
k tomu, aby se vedomé, zdraveé a s respektem rozhodovali o vztazich, sexu a reprodukci*

(International technical guidance on sexuality education, 2018, s. 3, online).
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Navzdory pokroku a snaham stile mnoho mladych lidi prochazi pfechodem
z détstvi do dospélosti bez presnych, uplnych a isudkem nezatizenych informaci, které
ovliviiuji jejich fyzicky, socialni a emocionalni vyvoj. Diky nedostate¢né piipravé se
u déti prohlubuje jejich zranitelnost, vykofistovani a jiné Skodlivé dusledky (International
technical guidance on sexuality education, 2018, s. 3, online).

Kvuli nedostateéné a neucelené sexualni vychové vydalo UNESCO dokument,
ktery by mé¢l pomoci institucim uskutecnit sexudlni vychovu v pozadované kvalit¢.
Dokument je rozdélen do sedmi ¢asti. Prvni kapitoly obsahuji pokyny a oduvodnéni
k vyuce sexualni vychovy, jeji potfebnost a aktualnost. Nejobsahlejsi ¢ast predstavuje
klicové pojmy a témata spolu s vyukovymi cili sefazenymi podle vékovych skupin.
Posledni dvé ¢asti se vénuji pokyniim k budovéani podpory a doporuceni k poskytovani
uéinnych programi. Z hlediska diplomové prace je nejdilezitéjsi ¢ast v dokumentu

kapitola/y vénované sexudlnim mensinam.

Kli¢ové pojmy, témata a vyukové cile

UNESCO uvedlo osm hlavnich klicovych pojmu (Vztahy; Hodnoty, prava, kultura
a sexualita, Porozuméni pohlavi; Nasili a zistat v bezpeci; Dovednost pro zdravi
a pohodu; Lidské télo a jeho vyvoj; Sexualita a sexualni chovani; Sexuélni a reprodukéni
zdravi), kdy kazda z nich je jesté rozdélena do ¢tyf vékovych skupin (5-8 let; 9-12 let;
12-15 let a 15-18+ let) urcenych pro studenty zakladnich a stfednich skol. Vyukové cile
jsou logicky uspoiadany podle vékovych a rozumovych schopnosti zaku, tedy od
zakladnich informaci a méné slozitych tkold az po téz8i/slozitéjsi tikoly a informace
(International technical guidance on sexuality education, 2018, s. 34-35, online). ,, Mezi
druhou a treti vékovou skupinou (9-12 let a 12—15 let) dochdzi k zameérnému prekryvani,
aby se vyhovélo Sirokému vekovému rozmezi studentu, kteri mohou byt ve stejné tride
(International technical guidance on sexuality education, 2018, s. 34, online).

., Posledni vekova skupina, vek 15-18+, uznava, Ze nékteri studenti na sekundarni
urovni mohou byt starsi nez 18 let a ze témata a vyukové cile Ize pouzit i u zralejsich
studentii v terciarnich institucich. Vzhledem k tomu, Ze mnoho mladych lidi neziskalo
zadné sexualni vzdeélani na urovni zakladnich a strednich skol, mohou poradenstvi vyuzit
i studenti v terciarnich institucich, i kdyz jsou starsi** (International technical guidance on

sexuality education, 2018, s. 34, online).
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Kli¢ové pojmy (Vztahy; Hodnoty, prava, kultura a sexualita; Porozuméni pohlavi;
Nasili a zlstat v bezpeci; Dovednost pro zdravi a pohodu; Lidské télo a jeho vyvoj;
Sexualita a sexudlni chovani; Sexualni a reprodukcni zdravi) ,jsou dale rozdéleny do
dvou az peti témat, z nichz kazdeé obsahuje klicove myslenky a znalosti, postoje a cile
uceni zalozeného na dovednostech pro kazdou vékovou skupinu *“ (International technical
guidance on sexuality education, 2018, s. 35, online).

V téchto klicovych pojmech se skoro v kazdém konceptu zminuji 0 sexualnich
menSinach nebo tématech, ktera s nimi tzce souviseji. Nejvice s timto tématem souvisi
tieti klicovy koncept Snizvem Porozuméni pohlavi, ktery je rozdélen na
kapitoly — Socialni konstrukce (Gender a genderové normy); Rovnost pohlavi, stereotypy
a zkresleni; Nasili na zaklad¢ pohlavi, které jsou dale rozdélena do ¢tyf podskupin podle
véku zaku (International technical guidance on sexuality education, 2018, s. 36, online).

Socialni konstrukce genderu a genderové normy Se snazi o pochopeni rozdilu
mezi biologickym pohlavim a socidlnim pohlavim. Déle o pochopeni genderu
a genderovych roli, jaké faktory gender mohou ovlivnit. Dopad genderovych norem
a genderovych stereotypil na romantické vztahy. Je zde zminéna homofobie a transfobie,
V této casti je snaha o definovani, dale zamyS$leni se nad tim, jaké socidlni normy
pfispivaji k takovému chovani, co takové chovani muize zplsobit, jak ukézat lidem
podporu (International technical guidance on sexuality education, 2018, s. 50, online).

Rovnost pohlavi, stereotypy a zkresleni, v této kapitole je jednou z kli¢ovych
mySlenek minéni, Ze ,, vsichni lidé jsou stejné hodnotni, bez ohledu na jejich pohlavi*.
Tato kapitola se snazi o ukazani nerovnosti pohlavi, ke kterému miize dochazet
v rodinach, ve $kolach, v zaméstnani a v bézném Zzivoté. Dale je zde zminéna dileZitost
respektovani lidskych prav bez ohledu na pohlavi. K nerovnému zachdzeni mohou pfispét
genderové stereotypy a predsudky, dale také normy dané spolecnost. Nerovnost pohlavi
muze ovlivnit sexualni chovani a schopnost jednat bezpec¢né, dale vznika riziko
sexualniho natlaku, zneuzivani a GBV (genderové podminéné nasili) (International

technical guidance on sexuality education, 2018, s. 51, online).
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Posledni kapitolou je Nasili na zakladé pohlavi, ktera se zabyva predstavenim
GBYV (genderové podminéné nasili). Mezi vzdélavaci cile v této kapitole patii: definovani
GBV, kde k nému dochazi (napf. ve Skole, v zamé&stnani atd.), jaké jsou jeho formy, jak
rozpoznat projevy nasili a kam se obratit o pomoc atd. Dilezité je pochopit, Ze vSechny
projevy GBV porusuji lidska prava. Pro studenty nad patnact let jsou vzdélavaci cile
zaméteny na uvédomeni, ze nésili ze strany intimniho partnera je Spatné a Skodlivé. Jaké
projevy nasili se v takovych pfipadech vyskytuji, kam se mohou obratit o pomoc
a podporu. Druhym vzd¢lavacim cilem je vést mladé lidi k zodpovédnosti a k podpoie
druhych lidi. Sméfovat je k prosazovani a chranéni lidskych prav (International technical

guidance on sexuality education, 2018, s. 52, online).
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5 Vyzkumné Setfeni — Pohled studentii vysokych Skol na sexualni

mensiny v kontextu sexualni vychovy

V nésledujici kapitole je popsano vlastni vyzkumné Setfeni zamefené na pohled studentti
vysokych Skol na sexualni menSiny v kontextu sexualni vychovy. Vyzkumné Setfeni
vychazi z piedeslych vypracovanych kapitol teoretické ¢asti, které se opiraji 0 odbornou

literaturu zameéfenou na dané téma.

5.1 Pouzity druh vyzkumu a pouzita metoda sbéru dat

Pro vlastni vyzkumné Setfeni byl zvolen kvantitativni vyzkum, jehoZz zdrojem je
objektivni a nejpiesnéjsi zkoumani edukacni reality (Skutil, Kfovackova, 2007, In: Skutil
akol., 2011, s. 59, online). Hlavnim rysem kvantitativniho vyzkumu je numerické méfeni
specifickych aspektli sledovaného jevu, ktery se opird o vymezeni méfitelnych
proménnych (Zumérové, 2011, In: Skutil a kol., 2011, s. 59). Jedna se o ,,zamérnou
a systematickou cinnost, pri které se empirickymi metodami zkoumaji (ovéruji, verifikuji,
testuji) hypotézy o vztazich mezi pedagogickymi jevy“ (Chraska, 2016, s. 11).

Za metodu vyzkumu byla vybrana metoda dotazniku (online dotaznik). Dotaznik
patii mezi nejrozsitenéj$i pedagogické vyzkumné techniky, ktery se uskuteénuje
prostfednictvim souboru otazek. Jeho podstatou je zjistovani dat o respondentovi, dale
0 jeho nazorech a postojich k danému problému, ktery dotazujiciho zajima (BartoSova,
Skutil, 2011, In: Skutil a kol., 2011, s. 80).

Inspiraci pro vlastni konstrukci dotazniku jsem hledala v odborné literatuie,
a predevsim v jiz uskuteénénych vyzkumech, které byly realizovany v Ceské republice
v minulych letech. Slo o vyzkumy, které se zaméfily na postoje vefejnosti k tématiim
spojenym se sexualnimi menSinami jako napf. manzelstvi pro vSechny, adopce pro
stejnopohlavni pary, dale vyzkumy zaméfené piimo na LGBTQ+ menSinu, které
zjistovaly, jak se jim Zije v Ceské republice. Vyzkumy, které byly inspiraci jsou uvedeny
u nasledujicich hypotéz.

Na zacatku dotazniku bylo uvedeno kratké sezndmeni s dotaznikem, ktery je zcela
anonymni. V ném bylo uvedeno, komu je dotaznik uréen, k ¢emu slouzi a podékovani za
vyplnéni. Samotny dotaznik obsahoval tfi Casti. Prvni Cast zjiStovala zakladni udaje
o respondentovi (pohlavi, v€k, studium — Skola). Druhd byla jiz vénovana sexudlnim

mensinam a tteti ¢ast obsahovala otazky vztahujici se sexuélni vychové.
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Prizkum byl realizovan online formou pomoci dotazniku, ktery byl vytvoten
prostiednictvim programu Microsoft Forms. Rozesilani dotazniku probéhlo pomoci
online socidlni sit¢ Facebook a prostiednictvim emailovych adres. Vyhodou online
dotazovani je jeho jednoduché Sifeni a pozdéj$i usnadnéni zpracovani dat. Rovnéz je
vyhodou anonymita respondentd. Nevyhodou tohoto vyzkumu je zamétenost na jednu
konkrétni cilovou skupinu, a to konkrétné na studenty vysokych skol. V ramci rozesilani
dotazniku jsem se setkala s neochotou vypliiovani dotazniku, jejimz divodem bylo
zvolené téma nebo také, ze respondent jiz nestuduje na vysoké Skole. Z toho to diivodu

je pocet respondentii mensi nez se ptivodné piedpokladalo.

5.2 Vyzkumny cil a stanoveni hypotéz

Cilem vyzkumného Setieni je zjistit, jaky maji studenti vysokych $kol pohled na sexualni
mensiny, jakou maji zkuSenost se sexualni vychovou na skolach a zda se ve vyuce setkali
S tématy zaméfenymi na sexudlni menSiny. Prostfednictvim dotazniku se rovnéz
zjistovalo, jaké maji studenti povédomi o problematice sexualnich mensin, jak se v dané

tématice orientuji.

Stanoveni hypotéz

Na zaklad¢ stanoveného vyzkumného cile, dostupné literatury a vyzkumi byly stanoveny
Ctyti hypotézy, které jsou zdrojoveé podlozeny:

H1: Vice nez 60 % dotazovanych hodnoti postaveni LGBTQ+ ve spole¢nosti spise
pozitivné.

H2: Existuje statisticky vyznamny vztah mezi pohlavim a toleranci
k homosexualité.

H3: Vice nez polovina respondentd si mysli, ze K diskriminaci, obtézovani
a odlisSnému chovéni viici LGBTQ+ skupiné ve spolecnosti spiSe nebo viibec nedochazi.

H4: Vice nez polovina respondentti se na svych Skolach v tématu sexudlni vychova

nesetkalo s vyukou zabyvajici se sexualnimi mensinami.
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Hypotézy a polozky v dotazniku

Prvni hypotéza

Prvni hypotéza vychazi z vysledki nékolika vyzkumd, které byly provedeny v Ceské
republice. Vétsina vyzkumu se zabyvala postojem Ceské vefejnosti K LGBTQ+ lidem
nebo se vyzkumy ptaly samotné LGBTQ+ skupiny. V roce 2018 a 2019 byl proveden
vyzkum Centra pro vyzkum verejného minéni, ktery se tykal postojii vefejnosti
k pravim homosexudlim. Jednalo se o blok otazek tykajicich se tolerance Ceské
spole¢nosti vii¢i homosexudlng€ orientovanym zenam a muzim. ,, Zdroven byly zjistovany
postoje obcanii k tomu, zda by lidé s homosexualni orientaci méli mit pravo uzavrit
registrované partnerstvi, uzavrit snatek, adoptovat déti z ,, ustavii*“ — tzv. detskych domovii
(Krajnak, CVVM, 2018, online). Z vyzkumu vyslo, Ze necela polovina dotazovanych
neshledava homosexualitu za potiz k souziti mezi lidmi. Rovnéz z vyzkumu vyplynulo,
7e prava homosexualt Castéji podporuji mladsi respondenti mezi 15 az 29 rokem véku.
Tedy mladsi generace je tolerantngjsi k LGBTQ+ lidem a jejich pravim (Krajnak,
CVVM, 2018, online; Spurny, CVVM, 2019, online).

Z vyzkum veifejného ochrance prav s nazvem Byt LGBT+ v Cesku provedeného
vroce 2018 vyslo, ze mladi lidé obecn& hodnoti postaveni LGBT+ osob v Ceské
republice jako spiSe vyhovujici, jen tfetina dotazovanych vnima jejich postaveni
negativné (Sabatova, 2018, online). Na tento vyzkum navazali RNDr. Michal Pitonak,
Ph.D. a Mgr. Marcela Machackova s vyzkumem Byt LGBTQ+ v Cesku v roce 2022,
kde bylo cilem ,zmapovat, jak se genderové a sexudlné rozmanitym lidem Zije v Ceské
republice, a s jakymi prekazkami se v Zivoté kvili své LGBTQ+ identité potykaji. Cilovou
skupinou této studie byly tedy osoby, které se na zaklade své sexudlni nebo genderové
rozmanitosti identifikovaly s nékterou z LGBTQ+ identit, ¢i akceptovali své zarazeni do
Siroce definované skupiny ,, LGBTQ++ lidi” * (Pitonak, Machackova, 2023, s. 1, online).

Vysledky z obou vyzkumil pak porovnali a zjistili, Ze z predeslého Setfeni se situace
LGBTQ+ osob z jejich pohledu zlepsila, ale nezlepsila se situace trans osob. Postaveni
trans lidi v Cesku vnimano jako silné nevyhovujici nejen samotnymi trans lidmi, ale

vSemi osobami, které se tiCastnili Setfeni (Pitonak, Machackova, 2023, s. 17, online).
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Pokud bychom postaveni LGBTQ+ osob hodnotili z pohledu, jaky ma ceska
vefejnost nazor na manzelstvi pro vsechny, tedy zda umoznit stejnopohlavnim parim
uzavirat manzelstvi, 1i$i se podpora s ohledem na vék a pohlavi. U mladsi generace
dosahuje podpora 83 %, s nariistajicim vékem pak podpora klesa az na uroven 51 % mezi
nejstar§imi dotdzanymi ve véku 61 let a vice. Pokud se jedné o pohlavi s manzelstvim pro
vSechny souhlasi 74 % Zen, mezi muzi jde 0 54 %. Z vysledkl prizkumu agentury
MEDIA, s.r.0., pro kampan organizace Jsme fér vyslo, ze téi étvrtiny Cechii souhlasi
s manZelstvim pro viechny, tedy kolem 67 % lidi v Ceské republice (Klika, 2022,
online; Podpora manzelstvi pro vSechny vzrostla na 67 %, Tiskova zprava, Jsme fér, 2020,
online).

Na zakladé této hypotézy, byly stanoveny nésledujici polozky do dotazniku:

TO13: Jak byste obecné zhodneotil/a postaveni leseb, gayi, bisexualnich a trans
lidi v Cesku?

TO14: Jaké pocity ve Vas vyvolava zkratka LGBTQ+?

TO15: Predstavte si ted’, prosim, Ze se dozvite o n€kterém z Vasich blizkych osob
(sourozenec, kamarad, rodinny pftislusnik, blizky pfitel), Ze patii do skupiny LGBTQ+.
Myslite si, Zze by to zménilo Vas postoj k této osobe?

TO16: Myslite si, ze by se Vas pohled k této blizké osobé: (Skala: zlepsil — spise
zlepsil — nevim — spiSe zhorsil — zhorsil).

TO18: Souhlasili byste se zptistupnénim manzelstvi pro pary stejného pohlavi?

TO19: Souhlasili byste s tim, aby stejnopohlavni pary mohly adoptovat déti?

Druha hypotéza

Hypotéza druha vychazi z obecného piesvédCeni, ze zenské pohlavi je vice tolerantni nez
muzské. Lze rovnéz vychazet z faktu, ze pokud vlastni dité projde coming outem, tak
,muzi (otcové) obecné prijimaji jinou sexudlni identitu hiire, predevsim u synii*
(Sloboda, 2016, s. 80).

Na zakladé této hypotézy, byla stanovena nasledujici polozka do dotazniku:

TO17: Zaskrtnéte prosim u nasledujicich pojmu (homosexualita, bisexualita,
transsexualita, transvestitismus, intersexualita, asexualita, queer, nebinarni), vas
postoj/vztah k jednotlivym sexudlnim mensindm na Skale: 1 (kladny/pozitivni vztah),
2 (spise pozitivni/kladny vztah), 3 (nevim - nevyhranény vztah), 4 (spiSe negativni vztah),

5 (negativni vztah) a 9 (nevim - co to znamena).
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Treti hypotéza

S vniménim situace LGBT+ lidi ve spolecnosti souvisi i pohled na diskriminaci
a nepratelské projevy na LGBT+ mensSinu. ZkuSenostmi LGBT+ lidi s predsudky,
stereotypy, diskriminaci, obtézovanim se zabyvala verFejna ochrankyné prav ve
vyzkumu s nizvem Byt LGBT+ v Cesku ve spolupréci se spolkem Prague Pride v roce
2018 a dale RNDr. Michal Pitonidk, Ph.D. a Mgr. Marcela Machdckové s vyzkumem Byt
LGBTQ+ v Cesku vroce 2022, ktefi na vyzkum navazali. S diskriminaci a/nebo
obt&Zovanim se setkalo 43 % LGBTQ+ lidi v Cesku, u trans osob je to aZ 86 %, lesby
(58 %) a gayové (33 %) (Pitonak, Machackova, 2023, s. 116, online; Sabatova, 2019,
S. 14, online). Na zakladé¢ tohoto vyzkumu vznikl vyzkum spole¢nosti MEDIAN,
s.r.0. s nazvem Postoje veiejnosti k LGBT (2018), ktery vznikl ve spolupraci s kancelafi
vetejného ochrance prav. Z néj vyplynulo, Ze pouze tietina ¢eské verejnosti si mysli, ze
LGBT+ lidé jsou v Ceské republice diskriminovani. Ceska spoleénost situaci této
menSiny vnima pozitivnéji nez oni sami a problémy, se kterymi se potykaji vefejnost
nevnima (Sabatové, 2019, s. 14, online).

Na zakladé treti hypotézy byly stanoveny nésledujici polozky do dotazniku:

TO22: Myslite si, Ze dochazi k diskriminaci, obtéZovani a odliSnému chovani
vici skupiné LGBTQ+?

TO23: Pokud ano, jaké si myslite, Ze jsou nejcastéjsi projevy?

TO24: Pokud ano, kde si myslite, Ze k témto projeviim dochazi?

TO25: Myslite si, ze dochazi k homofobii, transfobii?

TO26: Myslite si, ze by do trestniho zdkoniku mél pfibyt zdkon na ochranu
LGBTQ+ skupiny pied trestnou ¢innosti z nenavisti, tak aby byla zajisténa ochrana jako

je urasovych, etnickych, narodnostnich ¢i naboZenskych skupin?

Hypotéza ¢tvrta

Tato hypotéza je odvozena dle prizkumu na téma sexudlni vychovy, ktery se uskutecnil
v roce 2019 na portalu School Education Gateway. Mezi respondenty byly prevazné
ucitelé (41 %) a zainteresované strany z oblasti vzdélavani (37 %), dale rodice. VétSina,
resp. 86 % respondenttii uvedla, Ze na jejich skola ¢i na skole, kterou znaji je nejcastéjsim
probiranym tématem lidské télo a jeho vyvoj. Témata jako gender, sexualita ¢i pravo bylo
zastoupeno jen na 20 % Skolach respondentii (Prizkum na téma sexualni vychovy, 2019,

online).
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Pokud bychom se podivali do u¢ebnic v ¢eském prostiedi, které se vénuji Sexualni
vychove, vétsSinou zde témata zaméfujici se na sexudlni mensiny, gender, diskriminaci
atd. nenalezneme. Pouze se vénuji lidskému télu a vyvoji ¢loveka, plodnosti
a rozmnozovani ¢i zivotnimu stylu. V nékterych konkrétné zamétenych na urcité profese
napf. pro studenty porodni asistence a oSetiovatelstvi, nalezneme kapitoly zabyvajicimi
se sexudlni orientaci, transsexualitou ¢i sexudlnimi deviacemi nebo pravnimi aspekty
sexudlniho chovéani atd.

Polozky v dotazniku, které se vztahuji ke ¢tvrté hypotéze jsou:

TO27: M¢li jste ve své Skole sexudlni vychovu?

TO28: Setkali jste se béhem svého studia s vyukou zaméfenou na sexualni
menSiny?

TO29: Myslite si, Ze by téma sexualnich mensSin mélo byt zatazeno do vyuky?

TO30: V jakém véku by se podle Vas mélo ve Skole vyucovat o tématu tykajiciho
se sexualnich mensin a vztahu k nim?

TO31: Myslite si, ze by vyuka zaméfena na téma sexudlnich mensin pomohla lidem
zménit nazor na tuto skupinu?

TO32: Jakd témata podle Vias, by v takové vyuce méla byt

vykladana/feSena/vyucovana?

5.3 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek tvoii 67 respondentt, pficemz se jedna o studenty vysokych skol. Jak
bylo uvedeno v piedeslé podkapitole, béhem rozesilani dotaznikli jsem se setkala
s neochotou vypliovat dotaznik. Jako diivod nevyplnit dotaznik byla uvedena ¢asova
naro¢nost, nebot’ dotaznik obsahuje vice otdzek nez je u dotazniki obvyklé. DalSim
divodem bylo nesplnéni podminek studia na vysoké skole.

V ramci dotaznikového Setfeni bylo vyplnéno 80 dotaznikl. Z celkového poctu
vyplnénych dotaznikli bylo odstranéno 13 odpovédi, z divodu netplnosti nebo nesplnéni
pozadavki studia na VS.

Vzhledem Kk online formé distribuce dotazniku neni mozné urcit navratnost.

Z kone¢ného poctu respondentd, je ziejmé, Ze navratnost neni vysoka.
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Prizkumu se nakonec ucastnilo 45 Zen (67 %), 19 muzu (29 %) a 3 osoby (5 %)
sami sebe identifikujici jako jiny gender. Z toho je patrné, Ze je zde velké ptevaha zen.
Tento ukazatel prikladam k tom, ze téma sexudlnich mensin je vice blizké Zendm nez
muzim, a proto pievazné odpovidaly ony.

Prizkumu se zucastnily osoby ve vékovém rozmezi od 18 do 27 let. Nejvice byly
zastoupeny osoby ve véku 20 let (22,4 %), dale ve véku 22 let (19,4 %) a 23 let (14,9 %).
Nejmén¢ osob bylo zastoupeno ve véku 18 let, 26 let a 27 let. Nejvice respondentt studuje
na Lékaiské fakulté v Hradci Kralové Univerzity Karlovy (LF HK), tuto $kolu uvedlo
17 (25, 4 %) respondentii. Univerzitu Hradec Kralové Pedagogickou fakultu (UHK PdF)
uvedlo 14 (20,9 %) respondent. Tietim nejpocetnéj$im zastoupenim je Univerzita
Pardubice (UPCE), kterou uvedlo 12 (17,9 %) respondenti. Ctvrté nejpodetndjsi
zastoupeni je Vysoka $kola ekonomicka v Praze (VSE), kterou zapsalo 10 (14,9 %)
dotdzanych. Na nasledujicim grafu vidime zastoupeni respondenti dle pohlavi
a uvedenych skol (Graf 1).
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UK

Unicorn University, Praha
UPCE

UPOL
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CEVRO
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Graf 1 Respondenti dle pohlavi a skoly
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5.4 Vlastni vyzkumné Setfeni

Nasledujici ¢ast prace ma za cil zkompletovat a vyhodnotit informace provedené
vyzkumnym Setfenim, které prob&hlo pomoci dotaznikii. Pro lepsi pfehlednost bude tato
Cast prace rozdélena podle stanovenych hypotéz, protoze dotaznik slouzil k jejich

oveéteni. Kviili prehlednosti budou nékteré data zjisténi zpracovana do tabulek a grafii.

Znalosti respondentii o sexualnich mensinach

Prvni ¢ast dotazniku, resp. polozky 4-12 zjistovaly teoretické znalosti respondentti
o sexualnich mensinach. Cilem bylo zjistit, zda respondenti dokazi vysvétlit pojmy, které
se vztahuji k sexualnim mensindm. Na tyto polozky navézaly polozky, které se vztahuji
k hypotézam. Ctvrtd polozka se respondenti tizala, zda se nékdy setkali s pojmem
LGBT+ (LGBTQ+, LGBTQIA+). Na otazku odpovédélo vSech 67 respondenttl, a pouze
jeden z nich se spojmem nikdy nesetkal. Polozka pata a Sesta pfimo navazala na
ptredchozi polozku a tazala se respondenttl, zda dokazi pojem definovat. Pouze 8 (11 %)
respondentti odpovédélo zaporné. Pokud respondenti v paté polozce odpoveédéli kladné
méli se Vv polozce Sest pokusit definovat (vysvétlit) tuto zkratku, odpovédi bylo
59 (88 %). Az na dva respondenty, jejichz odpovédi nebyly spravné, se odpovédi zdaftily.
Nejcastéjsi odpovedi respondenttt byla odpoved’ ,, lesbien, gay, bisexual, trans, queer .
Mezi odpovéd’'mi dale zaznélo, napt.:

., Lkratka pro sexudlni mensiny. “

., Lkratka jednotlivych sexualnich orientaci (lesba, gay, bisexual, trans, asexual). "

., Pojem shrnujici vSechny mozné sexudlni identity (lesbians, gays, bisexuals,
transsexuals, others).

., Oznaceni pro skupinu osob sexualnich identit.

L = lesby, G = gayové, B = bisexudlové, T = transgender osoby, | = intersex,
A = asexudlové, Q = queer osoby + = vSechny pojmy pod pismenky jsou pouze
zastresujicimi pojmy pro riiznorodé sexualni a genderové identity které jsou pod plusem
zahrnuty, kromé cis gender a heterosexualii.

»Osoby v LGBT+ skupiné/komunité, jsou jedinci identifikujici se jinak, nez je
spolecnosti bézné ocekavano, at' jiz v oblasti sexudlni nebo pohlavni identity. Nejsou tedy
heterosexudalni, nebo také nepocituji Zadnou romantickou/sexudlni pritazlivost ¢i nejsou

I3

plné reprezentovani pohlavim, které jim bylo pri narozeni pridéleno.
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Z odpoveédi bylo ziejmé, Ze vétSina studentii ma povédomi o zkratce LGBT+
a dokaze ji vysvétlit. Na sedmou polozku, zda maji ve svém okoli n¢koho, koho by
oznacili za prislusnika sexualni mens$iny, odpovédélo kladné 52 (77 %) respondentd.

Na zaklad¢ snahy zjistit jejich znalosti o sexualnich mensinach byly polozky osm
a devét vénovany vysvétleni sexudlnich identit — transgenderu a bisexuality. Polozka
deset se tykala genderu. Pojmy vybrané v polozkach osm a devét byly vybrany zamérné
s ohledem na otazku ptedeslou, ktera se tykala zkratky LGBTQ+. Cilem bylo zjistit do
jaké miry si uvédomuji rozdily mezi biologickym a socialnim pohlavim. Nejvice
nespravnych odpovédi zaznélo u polozky tykajici se vysvétleni pojmu transgender.
Z 67 respondentt jich 6 (9 %) uvedlo nepublikovatelnou odpovéd’. Rovnéz je dulezité
dodat, Ze jen v mélo odpovédich bylo uvedeno, Ze transgender je zastfeSujici pojem pro
vice identit, nez je jen transsexualita, kterou vétSina popisovala. Zde je vybrano nékolik
odpovédi:

,, Pocit jiného pohlavi, nez jak se narodil. “

,, Transgender lidé jsou lideé, kterym u narozeni bylo identifikovdno jiné biologické
pohlavi, nez jak se citi. Transgender pojem zahrnuje také nebindrni lidi.

,,Osoba citici se jako druhé pohlavi. “

., Clovék, jehoz genderova identita neni stejnd jako se, kterou byl identifikovan pri
narozeni. “

,,Je osoba, kterd se neztotozinuje se svym biologickym pohlavim. *

U bisexuality ve vétSiné odpoveédi zaznéla reakce typu: ,,libi se mu holky i kluci; je
na obé pohlavi;, pritahuji ho obé pohlavi* nebo ,,naklonén obéma pohlavim*. Do jisté
miry jsou odpovédi respondentli pravdivé. Je to osoba, ktera je pfitahovana romanticky
(citov€) nebo sexudlné k vice neZ jednomu pohlavi, ale diileZité je si uv€domit, Ze pohlavi
neni jen biologické, ale 1 socialni. Proto je bisexual pfitahovan i k jinym genderovym
identitdm. Zde je patrné, Ze u transgenderu si respondenti uvédomuji biologické a socidlni
pohlavim, ale u bisexuality jiz nikoliv. Pro ptedstavu nékterych spravnych odpovédi, 1ze
citovat tyto odpoveédi:

,, PFitahuje je a chce navazovat partnerské vztahy s dvema a vice pohlavimi. *

,, Clovék pritahovin obéma pohlavimi.

., Sexualné pritahovan k vice nez jednomu pohlavi (a nejen muziim ¢i Zenam, jak je
mylné uvadeno v nékterych definicich), Ze se mu libi muzi i Zeny.

,, PFitahovan osobami vsech genderovych identit. *
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U polozky deset méli respondenti moznost vybrat si mezi ¢tyfmi odpovéd’mi, ktera
podle nich definuje pojem gender. Spravnou odpovéd, ktera znéla Socialni konstrukce
muzstvi a Zenstvi uvedlo 23 (34,3 %) respondentii. Podle 36 (53,7 %) respondentl je
gender pohlavi. Vztah k sobé samému uvedlo 7 (10,5 %) respondentii a pouze jeden

oznacil za gender vztah k druhym lidem.

Tabulka 1 Gender dle respondentii

MoZnosti Cetnost Procenta

Pohlavi 36 53,7 %

Socialni konstrukce muzstvi a zenstvi 23 34,3 %
Vztah k druhym lidem 1 15%

Vztah k sobé samému 7 10,5 %
Celkem 67 100 %

Polozky jedenact a dvanact se tazaly na pojem coming out. Nejdiive byla poloZzena
otazka, jestli respondenti znaji tento pojem. Z 67 dotazanych 60 (90 %) respondentt
uvedlo, Ze pojem zna, a zbylych 7 (10 %) respondentii uvedlo, Ze pojem nezna nebo nevi.
Dvanacta polozka je zadala o vysvétleni tohoto pojmu. Mezi odpovéd'mi Se objevilo
nékolik chybnych nebo nevhodnych odpovédi. VéEtsina respondenttl, ale pojem popsala
dobfe, zde jsou nékteré z nich:

., Kdyz clovek oznami spolecnosti svoji sexudlni orientaci.

., Ze clovek vyjde s pravdou ven a vSem oznami, Ze patii do sexudlni mensiny, tedy
Ze je homosexual a podobneé. “

,, Verejné vyznani cloveka o svoji sexualite, pohlavnim citéeni atd.
,, Priznat se ke své sexudlni orientaci. Napriklad rodicim, pratelum...

., Izn. "Vychazeni ze skriné/Satniku", neboli situace, kdy jedinec oznamuje jinému
svou identitu (sexudlni ¢i pohlavni).

Z této casti dotazniku, ktery byl zaméfeny na zjisténi teoretickych znalosti
respondenttl je patrné, Ze vétina dotdzanych, resp. studentt VS, se orientuje v pojmech
spojenych se sexudlnimi mensinami. VétSina uvedla spravnou definici zkratky LGBTQ+.
Pouze jeden dotazany uvedl, ze se se zkratkou LGBTQ+ nesetkal a 8 respondenti uvedlo,

ze nevédi, co zkratka znamend. Divodem miiZe byt zaméfenost zajmu na jiny okruh

témat.
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Vétsina respondentt dokaze vybrat spravnou odpoveéd’ u polozky tazajici se na
gender, kde dotazovani méli moznost si vybrat znabidky odpovédi, kterd nejlépe
vystihuje tento pojem. U dalsich polozek si jiz néktefi dotazani neuvédomili rozdily
Vv biologickém a socialnim pohlavi. Jednd se o polozky 8 a 9, u kterych se méli

respondenti pokusit definovat dany pojem — transgender a bisexualita.

Prvni hypotéza — Hodnoceni postaveni LGBTQ+ lidi v Ceské republice

K ovéfeni prvni hypotézy jsou potiebna data z polozek 13-21, které se zam¢ftily na postoj
studentii k postaveni LGBTQ+ skupiny v Ceské republice. Prvni hypotéza zni: Vice neZ
60 % dotazovanych hodnoti postaveni LGBTQ+ ve spole¢nosti spiSe pozitivné.

Ttinacta polozka dotazniku se respondentil ptala na to, jak by zhodnotili postaveni
LGBTQ+ skupiny v Ceské republice. Kladné odpovédélo 26 (39 %) respondentii
anegativné 17 (25 %) respondentil, nevyhranénou pozici oznacilo 24 (36 %) respondentt.
Pokud bychom hodnotili postaveni LGBTQ+ menSiny podle této polozky, tak by se
hypotéza nepotvrdila. Z hlediska odpovédi sice nejvice respondenti 26 (39 %) uvedlo,
7e shledava postaveni LGBTQ+ lidi v CR pozitivng, ale 24 (36 %) respondenti ma
nevyhranénou pozici, tedy nevi, jaké je postaveni téchto mensin. Pokud bychom se na
toto zhodnoceni podivali z hlediska pohlavi, tak 20 (40,5 %) Zen a 6 (31,6 %) muzi
hodnoti jejich postaveni pozitivné. Respondenti, ktefi uvedli, Ze patii do LGBTQ+
skupiny uvedli, ze je jejich postaveni spiSe negativni a jeden respondent ma
nevyhranénou pozici.

V nasledujicich dvou tabulkéch jsou uvedena data, kterd se vztahuji k poloZce

tfinact v dotazniku. Jedna uvadi celkova data a druha data dle pohlavi.

Tabulka 2 Zhodnoceni postaveni LGBTQ+ lidi v CR dle studentii VS

MozZnosti Cetnost Procenta
Pozitivné 6 9%
Spise pozitivne 20 30 %
Nevim — nevyhranéna pozice 24 36 %
SpiSe negativné 15 22 %
Negativné 2 3%

Celkem 67 100 %
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Tabulka 3 Postaveni LGBTQ+ skupiny dle pohlavi

Moznosti Cetnost Procenta
Pozitivné 3 6,7 %
Spise pozitivné 17 37,8 %
Nevim = 15 33,3 %
Jena nevyhranénd pozice
SpiSe negativné 8 17,8 %
Negativné 2 4.4 %
Celkem 45 100 %
Pozitivné 3 15,8 %
Spise pozitivné 3 15,8 %
Nevim — 8 42,1 %
Muz nevyhranéna pozice
Spise negativné 5 26,3 %
Negativné - -
Celkem 19 100 %
Pozitivné - -
SpiSe pozitivné - -
Nevim = 1 33,3 %
i nevyhranéna pozice
Spise negativné 2 66,7 %
Negativné - -
Celkem 3 100 %

V polozce ¢trnact méli respondenti vyjadfit svij pocit ke zkratce LGBTQ+.

Nabidnuto bylo celkem pét dvojic vyrazli, mezi kterymi se respondenti pohybovali na

Skale od 1 do 7. Respondenti volili mezi dvéma vyroky a oznacovali blizkost k jednomu

¢i druhému z nich. Z toho hodnoty 1 az 3 patfili ke kladnému pojmu, a hodnoty 5 az

7 smétovali k zdpornému pojmu. Vysledky v podobé priiméri podle pohlavi (muz, Zena,

jiné) piedstavuje nasledujici graf (Graf 2).
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Graf 2 Pocit z LGBTQ — sémanticky diferencidl (priimer)

S nebezpec¢im si LGBTQ+ spojilo 8 (12 %) dotazanych (volbou hodnoty 5 az 7),
vétsina respondentd se ptiklonila k bezpediato 47 (70, 1 %) dotazanych (volbou hodnoty
1 az 3). Podobné je to u dvojic sympatie a nesympatie, kde se ptiklonilo k sympatii
51 (76 %) dotazanych. U vyroku identita — moda, piratelstvi — nepiatelstvi a jistota —
nejistota se také nejvice respondentii ptiklanélo k pozitivnimu vyroku. Z vysledki je
patrné, ze vétSina respondenti ve zkratce LGBTQ+ neshledava negativni pocity.
Vysledky by mohly byt zkreslené z hlediska ptevahy Zen, které se prizkumu zucastnily.

Polozky patnact a Sestnact Se tazaly na respondentiv postoj Kk blizké osobé
(sourozenec, kamarad, rodinny ptislusnik, blizky ptitel), o kterém by se dozveédél, ze patii
do skupiny LGBTQ+. Celkem 58 (86,6 %) respondent uvedlo, Ze by se jejich postoj
K této osob& nezménil. Na druhou stranu 47 (70, 2 %) respondentd v druhé polozce
odpovédélo, ze nevi, zda by se jejich pohled k osobé zlepsil nebo zhorsil.

Posledni polozky (18 az 21), které se vztahuji k prvni hypotéze se respondentti
tazaly na dvé zasadni témata, ktera se tykaji LGBTQ+ komunity — manZelstvi pro
vSechny a adopce déti pro stejnopohlavni pary. Na obé polozky odpovédélo kladné
pres 80 % respondentii. Sviij nadzor v obou piipadech méli zdivodnit. Zde jsou nékteré
odpovédi respondenti k zptistupnéni manzelstvi pro vSechny:

., Myslim, ze by vSichni méli mit stejnd prava. Nevidim ditvod, proc ne, naopak vidim
mnoho ditvodii, proc ano. Uz jen to, Ze v zemich, kde LGBTQ lidé maji stejna prava jako
manzelstvi a dalsi, nedochazi tak casto k sebevrazdam prislusniku LGBTQ lidi, by mél
byt jednoznacny a dostacujici argument, ktery mluvi naprosto za vse.

., Nevidim diivod pro¢ ne. Manzelstvi a prava s tim spojend by mélo byt dostupné
kazdému, bez ohledu na 10, k jakému pohlavi je clovek pritahovan. *

,, Neskodi to spolecnosti a prispiva to k vseobecné spokojenosti. *

77



Zde jsou vybrany nékteré odpovédi respondentt, ktefi souhlasi s adopci déti pro
pary stejné¢ho pohlavi:

., Kazde dite si zaslouzi rodinu, ktera ho bude milovat.

,, Protoze détem bude lépe v milujicich rodindch nez v detskych domovech.

., Pokud by diteti dokdzali vénovat dostatecnou péci, pozornost a rozvijet jeho
osobnost, jsem pro, preci jenom se stavd, ze néekteré heterosexualni "pary" své
novorozené dité nechteji. Jako jednou z nevyhod by vsak mohl byt pohled détského
kolektivu na toto dité, Ze nema "zcela normalni rodinu”, jak vime, détsky kolektiv umi byt
nekdy velmi kruty a na ditéti by se toto chovani okoli mohlo negativné podepsat. Proto by
bylo zaroven velmi dilezité tyto okolnosti ditéti vysveétlit a ujistit ho v tom, jak je rodici
milované. “

,,Adopce by méla byt umoznéna vsem. *

Na zakladé¢ ziskanych dat zpolozky 13 se hypotéza ¢ 1: Vice nez
60 % dotazovanych hodnoti postaveni LGBTQ+ ve spolecnosti spiSe pozitivné,
nepotvrdila. Hypotéza se nepotvrdila, protoze postaveni LGBTQ+ vidi pozitivné jen
39 % dotazanych. To lze samoziejmé hodnotit jako velmi pozitivni informaci, ktera
dokazuje uvédomeéni si negativniho postaveni LGBTQ+ komunity. Je dilezité zminit, ze
24 (36 %) respondentti uvedlo nevyhranénou pozici k danému tématu.

Pokud bychom postaveni LGBTQ+ o0sob hodnotili z pohledu nazort respondenti
na umoznéni manzelstvi pro vSechny a zpfistupnéni adopce déti 1 parim stejného pohlavi,
tak by se hypotéza ¢. 1 potvrdila. Pravé u téchto dvou polozek podpora LGBTQ+ piesahla
60 %. Umoznit manzelstvi pro vSechny a adopci podporuje 80 % respondentli v dotaznikti
a mezi jejich argumenty pro zpfistupnéni zaznélo, Ze vSichni by méli mit stejnd prava bez

ohledu na svoji sexudlni orientaci.
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Hypotéza druha — VVztah mezi pohlavim a toleranci k homosexualité

Druhad hypotéza vychazi z polozky 17, ktera se respondenti tdzala na jejich vztah
k jednotlivym sexudlnim mensindm (homosexualita, bisexualita, transsexualita,
transvestitismus, intersexualita, asexualita, queer, nebinarni). Zde méli respondenti
zaskrtnou na skale od 1 do 5 jejich vztah k uvedenym sexualnim mensinam, kdy volba
1 (kladny/pozitivni vztah), 2 (spiSe pozitivni/kladny vztah), 3 (nevim — nevyhranény
vztah), 4 (spiSe negativni vztah), 5 (negativni vztah). Posledni volbou byla 9 (nevim — co
to znamend), ktera davala respondentiim moznost uvést, ze dany pojem neznaji. Ziskana
data jsou vyobrazena na nasledujicim grafu. V grafu jsou vyuzita jen data z moznosti

1 az 5, moznost 9 vyjadiuje respondentovu neznalost pojmu, proto v grafu neni zahrnuta.
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Graf 3 Vztah k LGBTQ+ dle pohlavi

U této polozky bylo dulezité, zda respondenti védi, CO pojem znamena a na zakladé
toho pak uvést, jaky vztah k dané sexualni mensing zastavaji (kladny — nevyhranény —
negativni). Z grafu je patrné, ze respondenti dané sexualni mens$iny znaji a maji k nim
vytvoteny kladny vztah, kdy jejich nejcastéjsi odpoveédi byla volba 1 (kladny/pozitivni
vztah) a volba 2 (spiSe kladny/ pozitivni vztah). Pokud bychom zjistovali, u kterych
sexualnich mensin respondenti uvedli volbu 9 (nevim — co to znamend), bylo by to
u intersexuality, kdy tuto moznost zatrhlo 18 (26,9 %) dotazovanych. Dalsi pojem, ktery
14 (20,9 %) dotazovanych neznalo, byl queer.
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Z hlediska pohlavi je nejvétsi rozdil u transvestitismu, kdy 8 (12 %) muzi zastava
negativni postoj a naopak 20 (30 %) Zen pozitivni postoj. Z celkového srovnani obou
pohlavi (muz a zena) maji spise zeny Kladny vztah k sexualnim mensSinam.

Na zaklad¢ druhé hypotézy byl vytvoien nasledujici chi-kvadrat, ktery mél danou
hypotézu potvrdit.

Tabulka 4 Vztah k homosexualité dle pohlavi

Pozitivni vztah  Neutralni vztah Negativni vztah  Celkowy soucet

Muz 10 5 4 19
Zena 35 9 1 45
Celkovy soucet 45 14 5 64

Pozitivni vztah  Neutralni vztah Negativni vztah  Celkovy soucet

Muz 15,63% 7,81% 6,25%
Zena 54,69% 14,06% 1,56%
Celkovy soucet 70,32% 21,87% 7,81% 100,00%

Pro testovani hypotéz byl pouzit chi-kvadrat test nezavislosti. Nulovd hypotéza
predpoklada nezavislost proménnych. Pro zachovani spolehlivosti testu na 95 % je
pocitano: a = 0,05.

HO: Pohlavi respondenta a jeho vztah k homosexudliim nejsou na sob¢ zavislé.

H1: Pohlavi respondenta a jeho vztah k homosexualiim jsou na sobé zavislé.
Tabulka 5 Empirické a teoretické cetnosti

EMPIRICKE CETMOSTI

Vztah k homosexualité na zakladé pohlavi Mui Zena Celkovy soucet

Pozitivni - 1 (kladny/pozitivni vztah) a 2 (spise kladny/pozitivni vztah) 10 35 45
Meutrdlni- 3 (nevim - nevyhranény vztah) 5 9 14
Megativni - 4 (spise negativnivztah) a 5 (negativni vztah) 4 1 5
Celkowy soutet 19 45 64

TECQRETICKE CETNOSTI

Vztah k homosexualité na zikladé pohlavi Mui Zena Celkovy soutet

Pozitivni - 1 (kladny/pozitivni vztah) a 2 (spize kladny/pozitivnivztah) 13,3534 31,6406 45
Meutrdlni- 3 (nevim - nevyhranény vztah) 4,15625 9,844 14
Megativni - 4 (spise negativnivztah) a 5 (negativni vztah) 1,48438 3,51563 5
Celkovy soucet 19 45 64
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K provedeni vypoctu byl pouzit Excel, nejprve se vytvotila kontingen¢ni tabulka
a nasledn¢ se dopocitaly teoretické¢ cCetnosti. Pak se pomoci funkce CHISQ.TEST
vypocitala P-hodnota, ktera vysla 0,0234186. P-hodnota je tedy mensi nez 0,05 a tak na
5 % hladin¢ vyznamnosti zamitan HO. Tim padem existuje vztah mezi pohlavim a jeho
vztahem k homosexualim.

Na zaklad¢ dat ziskanych z odpovédi na tuto polozku a nasledného vypoctu
zjistime, ze zeny jsou tolerantn¢j$i nez muzi. Provedeny vypocet potvrzuje rovnéz
hypotézu ¢. 2: Existuje statisticky vyznamny vztah mezi pohlavim a toleranci

k homosexualité.

Hypotéza tieti - Diskriminace a obtéZovani LGBTQ+ lidi

K ovéfené treti hypotézy jsou potfebnd data z polozek 22-26, které se zaméfili na nazor
studentdl VS, zda vnimaji, Ze dochézi k odlisnému chovani vici LGBTQ+ skuping
v Ceské republice.

a dvacet pét, které se respondentd ptimo tazaly, zda si mysli, ze dochazi k diskriminaci,
obtézovani, odlisnému chovani vuéi skupiné LGBTQ+ a k projevim homofobie
a transfobie. Dle mnozstvi vyzkumi bylo piedpokladano, ze si lidé mysli, ze
k diskriminaci tolik nedochazi. Z vysledki ziskanych dat si pouze 7 (10 %) respondenti
mysli, ze k diskriminaci a homofobii vi¢ci LGBTQ+ mens$in¢ nedochazi. Ziskana data
z této polozky vyvraceji hypotézu ¢. 3: Vice neZ polovina respondentil si mysli, ze
diskriminaci, obtézovani a odlisnému chovani vi¢i LGBTQ+ skupiné ve spolecnosti
spiSe nebo viibec nedochazi.

Z vysledkl vyplyva, ze mladi lidé si uvédomuji nelehkou situaci této menSiny
Vv nasi spole¢nosti. MuZeme predpokladat, ze v budoucnu bude dochazet ke zlepSeni
Vv chovani k této mensing, protoZze 52 (78 %) respondentu uvedlo, ze k diskriminaci
dochazi. Pouze 8 (12 %) dotazanych uvedlo, ze nevi, zda dochazi k diskriminaci
a homofobii.

U dalsich polozek méli respondenti uvést nejcastéjsi projevy nesnasenlivosti na
LGBTQ+ lidi a kde se s t¢émi to projevy mohou setkat. U polozky zamé&fené na projevy
nesnaSenlivosti odpovédélo 43 respondentli @ mezi nejcastéjsi projevy, ke kterym dochazi
na LGBTQ+ komunity dotazani uvedli napt. narazky, nadavky, fyzické utoky, obtézovani

nebo sikanu. Zde jsou nékteré odpovedi respondentt:
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., Slovni (nadavky, nevhodné komentare, poznamky) ale i fyzické projevy nasili.

., Nenavist na soc. sitich, diskriminace ze strany zaméstnavatelii, diskriminace ze
strany zakona — nemaji rovna prava co se tyce manzelstvi a vychovy deéti.

,, Pokrikovani, komentadre na socialnich sitich, agrese pri pochodech, diskriminace
v manzelstvi, adopci apod. *

Rovnéz u dalsi polozky odpovédélo pouze 41 respondenttl, kteii nejcastéji uvedli,
ze k projeviim nesnasenlivosti dochazi na pracovisti, ve Skole, vV rodin¢ a na socialnich
sitich. Velice zarazejici je odpovéd ve Skole, nebot takto odpovédélo
12 (29,3 %) respondenti. Zajimavé by bylo zjisténi, jestli si respondenti mysli, ze k témto
projeviim dochdazi v ramci tfidniho kolektivu ze strany spoluzaki nebo i ze strany ucitelq.

Posledni poloZzka se respondentl tdzala, zda by do trestniho zdkoniku mél ptibyt
zakon na ochranu LGBTQ+ skupiny pied trestnou ¢innosti z nenavisti, tak aby byla
zajiSténa ochrana jako je u rasovych, etnickych, narodnostnich ¢i nabozenskych skupin.
Na polozku odpovédélo vSech 67 respondentt, z toho kladné odpovédélo 42 (62,7 %)
dotazanych (volbou hodnoty ano a spiSe ano) a zaporné odpovédélo 11 (16, 42 %)
respondenti (volbou hodnoty ne a spiSe ne). V nasledujici tabulce (Tabulka 4) jsou
uvedena data dle pohlavi (muz, Zena). Respondenti, ktefi uvedli jiné pohlavi v tabulce

uvedeni nejsou, nebot’ vSichni 3 dotazani uvedli — ano.

Tabulka 6 Zavedeni zakona na ochranu LGBTQ+ lidi dle pohlavi

Moznosti Cetnost Procenta
Ano 23 51,2 %
Spise ano 10 22.2%
5 Nevim 9 20 %
Zena
Spise ne 1 2,2%
Ne 2 4.4 %
Celkem 45 100 %
Ano 4 21 %
Spise ano 2 11 %
Nevim 5 26 %
Muz
Spise ne 4 21 %
Ne 4 21 %
Celkem 19 100 %
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Z hlediska pohlavi je ztabulky patrné, Ze muzi se pfiklonili spiSe k odpovédi
nevim. Zeny naopak k volbé ano a spise ano. Bohuzel kviili malému vzorku respondent
a zaméfenosti na studenty VS nejsou data smérodatna.

Data uvedena z vyse uvedenych polozek ukazuji, ze dana hypotéza se nepotvrdila,
nebot’ 78 % respondentii uvedlo, ze dochéazi k diskriminaci a projeviim homofobie
¢i transfobie. Proto hypotéza €. 3: Vice nez polovina respondentti si mysli, Ze
diskriminaci, obtéZovani a odlisnému chovani vi¢i LGBTQ+ skupiné ve spolecnosti
spiSe nebo viubec nedochazi, je nepotvrzena. Vyvraceni hypotézy ¢. 3, lze brat jako
pozitivni a diky tomu muizeme piedpoklddat zlepSeni situace LGBTQ+ lidi ve
spole¢nosti. Divodem nepotvrzeni hypotézy miize byt mensi pocet respondentli nebo
také vybér respondentd, ktery se tykal mladych lidi ve véku 18 az 27 let. Mladi lidé podle

vyse uvedenych vyzkuml maji jiné ndzory nez starSi generace.

Hypotéza étvrta — Sexualni vychova

K ovéfené posledni hypotézy jsou potiebna data z polozek 26-32, ktera se zaméfila na
respondentovu zkusenost se sexualni vychovou a zejména pak zda se na svych skolach
setkali s vyukou zaméfenou na sexualni mensiny.

Dvacata Sesta polozka se respondentt tazala, zda respondenti méli na své Skole
(ZS, SS) sexualni vychovu. Vysledek dat byl podobny, kdy kladné odpovédélo
35 (52 %) dotazanych a zaporné odpovédeélo 29 (43 %) dotazanych.

Dulezitou polozkou k ovéfeni hypotézy byla polozka 27, ktera se pfimo ptala na
respondentovu zkuSenost s vyukou zaméfenou na sexualni mensiny. Zaporn¢ odpovédélo
51 (76 %) respondentii. Ziskané vysledky dat z této polozky petvrzuji hypotézu
¢. 4: Vice neZ polovina respondentil se na svych Skolach v tématu sexualni vychova
nesetkalo s vyukou zabyvajici se sexualnimi mensinami.

Polozky 28 az 31 slouzili krozsifeni informaci k danému tématu. VétSina
respondentt, resp. 55 (82 %), si mysli, ze by téma sexudlnich mensin mélo byt zafazeno
do vyuky na Skolach. Pouze 5 (7,5) % respondenti ma negativni postoj. Z téchto
odpovédi vyplyva, ze mladi lidé podporuji vyuku na tato témata. K tomu je vSak nutné
dodat, Ze data mohou byt zkreslena z divodu malého poctu respondenti a ptevahy zen.

Na polozku 29, ktera se tdzala na vék, kdy vyucovat zaky o tématech spojenych se
sexualnimi mensinami odpovédélo 66 respondentii. Nejvice odpoveédi bylo 12 let a 15 let.

V nasledujicim grafu (Graf 4) jsou uvedena ostatni data z této polozky.
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Graf 4 Vekova hranice zakii K vyuce sexudlnich mensin dle pohlavi

Z grafu je patrné, ze zeny uvedly vékovou hranici zakd mezi 10-15 rokem véku.
Muzi naopak uvedli v€kovou hranici mezi 12-16 rokem véku. Podle Mezinarodnich
technickych pokynt pro sexualni vychovu od UNESCO by se o sexualnich menSinach
mélo vyucovat jiz od raného Skolniho véku, tedy kolem patého roku ditéte. Samoziejmée
témata a mnoZzstvi informaci musi byt imérna véku a rozumovym schopnostem ditéte.

Predposledni poloZzka dotazniku se respondentll tdzala na jejich nazor ohledné
vyuky zamé&fené na téma sexualnich menSin, zda by takova vyuka pomohla lidem zménit

nazor na tuto skupinu. Data z této polozky jsou uvedena v nasledujicim grafu (Graf 5).
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Graf 5 Moznost zmény ndzoru na sexudlni mensiny na zdkladé vyuky dle pohlavi

Vétsina respondentl uvedla, Zze vyuka zaméfend na téma sexudlni menSiny by
pomohla zménit pohled lidi na tuto skupinu, pozitivni odpovéd uvedlo 44 (66 %)
respondentl. Negativné odpovédelo 10 (15 %) respondentti. Zbylych 13 (19 %) maji
nevyhranény nazor.

V posledni polozce méli respondenti moznost uvést témata, kterd by se v takové
vyuce méla probirat. Zde jsou uvedeny nékteré odpoveédi respondentii:

., Zakladni pohled na problematiku, v pripadeé zajmu studentii rozvinout jimi urcita

¢

vybrana témata.

., Respekt k mensinam a tolerance mensin. “

., Témata, kterd zamezi homofobii a pomize pochopit rozdily a podobnosti mezi
skupinami, témata, kterd nabddaji k respektu.

,,Seznamit déti s genderem, s odliSnou sexudlni orientaci, s projevy homofobie
a nasili. Sezndamit je s tim, Ze to je normalni, a ne néco za co by se méli stydet.

Hypotéza ¢.4: Vice nez polovina respondentil se na svych skolach v predmétu
sexualni vychova nesetkalo Svyukou zabyvajici se sexualnimi menSinami, byla
potvrzena na zakladé dat uvedenych v polozce 27. V uvedené polozce 51 (76 %)
respondenti uvedlo, Ze se s vyukou zaméfenou na sexualni mensiny nesetkali. Divodem
je nedostatecna a neucelena sexudlni vychova, protoze zakladni Skoly maji moznost si
vybrat/urcit, co bude v takové vyuce feseno. Vétsina témat je zaméfena na zdravy zivotni
styl, vyvoj ¢loveka a jeho reprodukci atd. Témata zamétena na gender, nasili nebo pravni

legislativu v takové vyuce vétSinou nejsou zahrnuta.
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5.5 Shrnuti vyzkumného Setreni

Cilem kvantitativné orientované¢ho dotaznikového vyzkumného Setieni bylo zjistit, jaky
maji studenti vysokych Skol pohled na sexudlni menSiny, jakou maji zkuSenost se
sexualni vychovou na Skolach a zda se ve vyuce setkali s tématy zaméfenymi na sexudlni
menSiny. Rovnéz se prostiednictvim dotaznikového Setfeni zjistovalo, jaké maji studenti
VS znalosti o problematice sexualnich mensin. Cile vyzkumného $etfeni byly naplnény.

Vyzkumny vzorek, z jehoz odpovédi byla ziskavana potfebna data pro ovéreni
stanovenych hypotéz, tvofilo 67 studentti vysokych Skol. Vzorek respondentti neni tak
pocetny, jak se predpokladalo, a proto vysledna data nemohou byt vzhledem k rozsahu
vyzkumného vzorku plné zobecnéna na celou Ceskou republiku. Nicmén& poskytuji
zajimavy pohled studentii, tedy ,,mladé generace®, na sexudlni menSiny a ukazuji
dalezitost vyuky o této skupiné ve skolach.

Dotaznik se po charakteristice vyzkumného vzorku zaméfil na znalost respondenti
o sexualnich menS$inach. Cilem této ¢asti dotazniku bylo zjistit, jaké maji studenti
povédomi o problematice sexudlnich mensin, jak se v dané tématice orientuji. V rdmci
této Casti dotazniku byli respondenti dotazovani na nékteré pojmy vztahujici
se k sexualnim mensinam. Jednotlivé polozky tak sbiraly informace o znalostech
respondentl V oblasti tykajici se sexudlnich mensin, pfi¢emz u nékterych polozek §lo
0 volné odpovédi na dané polozky. U téchto polozek méli respondenti moznost definovat
dany pojem vlastnimi slovy, tak jak mu sami rozumi. Pravé volné odpovédi prinaseji
ptinosné informace o jejich znalostech v této oblasti.

Na pocatku vyzkumného Setfeni byly stanoveny Ctyfi hypotézy, které byly
podloZeny jiz uskute¢nénymi vyzkumy. Cilem stanovenych hypotéz bylo ovéfeni téchto
vyzkumu.

Ze cCtyt stanovenych hypotéz byly potvrzeny dveé. Jako prvni byla potvrzena
hypotéza €. 2: Existuje statisticky vyznamny vztah mezi pohlavim a toleranci
k homosexualité, které se v dotazniku vénovala polozka sedmnact. Pro ovéfeni této
hypotézy byl vyzkumny vzorek zizen na 64 a zahrnoval pouze respondenty, kteti zvolili
u polozky pohlavi odpovéd muz nebo zena. K ovéfeni této hypotézy byl pouZit
chi-kvadrat, jehoz vysledek ovéfil platnost hypotézy.

Z potvrzeni této hypotézy je ziejmé, ze pohlavi mize urcit postoj k sexualnim

menSindm. Vyplyva, ze zeny jsou skutecné chapavéjsi nez muzi.
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Dalsi potvrzenou hypotézou byla hypotéza €. 4: Vice nez polovina respondenti se
na svych skolach v tématu sexudlni vychova nesetkalo s vyukou zabyvajici se sexualnimi
menSinami. K ovéfeni této hypotézy byla vyuzita data pievazné z dvacaté sedmé polozky
dotazniku. Ze ziskanych dat Ize konstatovat, Ze vétsSina studentli se na svych predeslych
Skolach v hodinach zaméfenych na sexualni vychovu nesetkala S vyukou na téma
sexualni mensiny, nebot’ zaporné odpovédelo 51 (76 %) respondenttt. Z predesié polozky
dvacet Sest je patrné, ze vyuka zaméiena na sexualni vychovu na mnoha skolach nebyla
uskutenéna — zdporné odpoveédélo 29 (43 %) dotdzanych.

Z toho je patrné, Ze sexualni vychova neni fadné ukotvena ve Skolnich osnovach,
1 kdyz jeji dilezitost v poslednich letech naristd. Jeji vyznam si uvédomuje i UNESCO,
které, jak bylo uvedeno v kapitole vyse, vytvofilo metodickou pfirucku pro vyucovani
sexudlni vychovy. V této metodické pfirucce jsou zahrnuta i témata spojend se sexudlnimi
mensinami.

Zbylé dveé hypotézy se nepotvrdily. Prvni nepotvrzenou hypotézou byla hypotéza
¢. 1: Vice nez 60 % dotazovanych hodnoti postaveni LGBTQ+ ve spolecnosti spiSe
pozitivné. K jejimu ovéfeni poslouzila data z polozky tfinact. Hypotéza se vyvratila na
zaklad¢ vysledku, ze postaveni LGBTQ+ lidi hodnoti pozitivné ,jen” 26 (39 %)
respondentti a 24 (36 %) ma k jejich postaveni nevyhranénou pozici. Z hlediska pohlavi
hodnoti postaveni pozitivné€ neceld polovina Zen z celkového poctu 45 Zen. Z celkového
poctu 19 muzi hodnoti jejich postaveni pozitivné 6 respondenti.

Druhou nepotvrzenou hypotézou je hypotéza ¢. 3: Vice nez polovina respondentti
si mysli, ze k diskriminaci, obtéZovani a odlisnému chovani vi¢éi LGBTQ+ skupiné ve
spole¢nosti spiSe nebo viibec nedochazi. Jejim ovéfenim se zabyvaly polozky dvacet dva
a dvacet pét, u kterych si pouze 7 (10 %) respondentl mysli, Ze k diskriminaci a projevim
homofobie vi¢i LGBTQ+ lidem nedochazi.

Jejich nepotvrzeni lze na druhou stranu brat jako pozitivni skute¢nost, nebot’ je
mozno konstatovat, ze mladi lidé (studenti VS) si plné uvédomuji zavaznost téchto
projevi vic¢i sexudlnim men$indm. Rovnéz z nasledujicich otdzek, které dopliovaly
hypotézu €. 3, bylo patrné, ze se respondenti orientuji v dané problematice. U polozky
dvacaté treti vétSina z nich spravné uvedla, ze k diskriminaci a projevim homofobie-
transfobie-bifobie mize dochazet vsude — jak v zaméstnani, na ulici (na vefejnych

mistech), tak ve Skole nebo i v rodinném prostiedi.
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V konec¢ném dusledku se vice nez polovina (62,7 %) dotazanych shodla na tom, ze
by do trestniho zakoniku mél pfibyt zakon na ochranu LGBTQ+ lidi. Rovnéz pies
60 % dotazanych, by umoZznilo manzelstvi pro vSechny a adopci pro pary stejného
pohlavi. Respondenti u téchto dvou polozek (18-21), které se jich tazaly na umoznéni
adopce a manzelstvi, méli moznost svilj nazor odivodnit. Mezi jejich nejcastéjSimi
odpovéd'mi zaznélo, Ze vSichni by méli mit rovna prava a ptilezitosti bez ohledu na svoji
sexualni orientaci. Jejich ndzory se shoduji s vétSinovou skupinou z vyzkumii, které byly
provedeny v minulych letech. Jejich podpora v této problematice ve véts§inové spole¢nosti
rok od roku roste. Nejvice podpory a pochopeni pravé pochazi od mladsi generace, ktera
je v téchto otazkach tolerantnéjsi nez starsi generace. Tento rozdil 1ze pfi¢ist zménam ve
spole¢nosti, ke kterym dochazi. Nyni jsou jiz tato témata v rukach politika-politicek, ktefi
maji moznost posunout Ceskou republiku k ostatnim zemim, které se pfipojili k podpoie

LGBTQ+ skupiny, a tim zlepsit této skupiné kvalitu Zivota.
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Zavér

Diplomova prace se zabyva sexudlnimi menSinami, jejim cilem je zmapovani
problematiky sexualnich mensin v kontextu sexualni vychovy a pfiblizeni jednotlivych
témat tykajicich se této problematiky. K dosazeni cile prace pfispelo teoretické
zpracovani, které je rozdéleno do Ctyf kapitol. Prvni kapitola je vénovana zakladnim
pojmim, které se vztahuji k sexudlnim mensinam. Snahou je tyto pojmy definovat
a vysvétlit, nebot’ jsou dulezité k pochopeni sexualnich mensin. Druhd kapitola se vénuje
samotnym sexualnim mens$indm. V této kapitole jsou vysvétleny a popsany jednotlivé
genderové identity, které se tfadi pod zkratku LGBTQ+. Rovnéz jsou zde zminéna
| organizace, které pomahaji LGBTQ+ lidem s jejich pravy, dusevnim zdravim atd. Dalsi
kapitola je zamé&fena na nepfatelské projevy, kterym LGBTQ+ komunita ¢eli. Jedna se
tieba o diskriminaci, homofobii nebo sexismus. Dale jsou zde uvedena soucasna témata,
ktera ovliviuji sexualni menSiny v jejich zivoté. Jedna se o otazky tykajici se ufedni
tranzice, umoznéni manzelstvi pro v§echny a umoznéni adopce pro pary stejného pohlavi.
Posledni teoreticka kapitola se tyka sexualni vychovy, ktera je rozd¢lena na tii ¢asti. Dvé
znich se vénuji dilezitym prostiedim, které jsou pro vyuku sexualni vychovy
nejvyznamnéjsi, a to prostiedi rodiny a Skoly. Pravé vyuka sexualni vychovy na skolach,
ktera by méla znalosti Zakt prohlubovat, neni vnaSem prostfedi fadné
vyfeSena/ukotvena. Za jeji neuceleny systém je Ceska republika kritizovana. Nelze fici,
ze v posledni letech nejsou snahy tuto reputaci zménit. Velkou pomoci ke zlepseni situace
meéla byt metodicka piirucka, ktera byla vytvofena odborniky v oboru pod zastitou
MSMT. Bohuzel zminéna metodickd piirucka musela byt ze stranek ministerstva
odstranéna kvili stiznostem, takZe je jen na pedagogickych pracovnicich, zda zminénou
metodickou prirucku vyuZziji béhem své vyuky. Dalsi ¢ast se vénuje sexualni vychové
podle UNESCO, které rovnéz vydalo metodickou pfirucku k vyuce sexualni vychovy.
V obou zminénych piiruckach jsou obsazena témata tykajicich se sexualnich mensin.

V névaznosti na zpracovani teoretickych poznatkii bylo realizovano vlastni
vyzkumné Setieni za pomoci anonymniho dotaznikového Setfeni zaméteného na pohled
studenti vysokych Skol na sexualni menSiny v kontextu sexudlni vychovy. Toto
vyzkumné Setfeni si kladlo za cil zjistit pohled studentii vysokych Skol na sexudlni
mensiny, jakou maji zkusenost se sexualni vychovou na skolach a zda se ve vyuce setkali

S tématy zaméfenymi na sexualni menSiny.
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Na zaklad¢ stanoveného vyzkumného cile a dostupnych zdroju byly stanoveny ctyti
hypotézy, podle nichz byly sestaveny polozky do dotazniku. Dotaznik byl vytvoren
Vv online podob¢ prostiednictvim programu Microsoft Forms a rozesilan prostfednictvim
socialni sit¢ Facebook a emailovych adres.

Respondenty dotaznikového Setieni byli studenti vysokych Skol. Na online dotaznik
odpovédélo 80 respondentli, z nichz bylo vyfazeno 13 respondentd, ktefi nesplnili
podminky cilové skupiny vyzkumného Setieni nebo jejich odpovédi byly neuplné.
Vysledny vyzkumny vzorek ¢ital 67 respondenti s pievahou Zen 45 (67,1 %). Muzi bylo
19 (28,4 %) a 3 (4,5 %) respondenti uvedli, Ze se identifikuji jako jiny gender.

Ze Ctyt vytvotenych hypotéz byly potvrzeny dvé. Bylo potvrzeno, Ze se respondenti
na svych Skolach se sexualni vychovou spise nesetkali (43 %). Rovnéz bylo potvrzeno,
ze se nesetkali s vyukou zaméfenou na sexualni mensiny (76 %). Dale bylo potvrzeno, ze
pohled existuje statisticky vyznamny vztah mezi pohlavim a toleranci k homosexualité,
kdy jsou spiSe Zeny tolerantnéjsi K této mensiné nez muzi. Dvé nepotvrzené hypotézy,
kter¢ se tykaly diskriminace a pohledu na situaci sexualnich menSin, Ize brat jako kladny
ukazatel, protoZe prokazuje, Ze si mladi lidé uvédomuji situaci sexudlnich mensin, ktera
neni pozitivni.

Z vysledku vyzkumného Setieni 1ze vyvodit fakt, ze studenti vysokych skol, tedy
mladi lidé, se orientuji v tématech spojenych se sexudlnimi menSinami a rovnéz si plné
uvédomuji nelehkou situaci této skupiny. Z vysledkll vyzkumného Setteni je také patrné,
ze na zadkladni Skolach nebo 1 sttednich Skolach neni kladen dlraz na sexudlni vychovu,
nebot’ vétSina respondentl se s takovou vyukou nesetkala. Respondenti uvedli, Ze by
témata sexualnich mensin méla byt ve vyuce zatazena, protoZe by se mohl zménit pohled
lidi na tuto skupinu. V poslednich letech je patrné, ze vyuka na Skolach je spiSe zastarala
a v osnovach nejsou zastoupena ,,moderni (novodoba)“ témata jako jsou napi. sexualni
menSiny a Snimi spojend témata (gender a pohlavi, diskriminace, legislativa atd.),
ochrana na internetu, drogové zavislosti, nasili atd. Vyuka, kterd by se zaméfila na
sexualni mensiny a témata s tim spojend, by mohla pomoci ptedejit diskriminaci, nasili,
Sikané na této skupin€ a u samotnych LGBT+ osobam piedejit rizikovému chovani (napf.

sebevrazdam).
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Priloha A

Dotaznik

Pohled studentii vysokych $kol na sexualni menSiny v kontextu sexualni vychovy
Dobry den,

obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni otazek v mém dotazniku, ktery slouzi jako
podklad do praktické casti mé diplomové prace — Pohled studentli vysokych skol na
sexualni mensiny v kontextu sexudlni vychovy.

Ze zodpovézenych otazek vypracuji praktickou cast — vyzkum, ktery je zaméfen na
pohled na sexudlni mensSiny v kontextu sexualni vychovy.

Odpovédi jsou zcela anonymni.

Otazky v dotazniku jsou rozdéleny na obecnou Cast a dale se otazky tykaji sexudlnich

mensin, miry tolerance, diskriminaci a sexudlni vychovy.

Ptredem dékuji za VaSe odpovédi a Vas Cas.

Bc. Alena Janska, studentka Univerzity Hradec Kralové, Pedagogicka fakulta

Zakladni udaje
1. Jaké je Vase pohlavi? (tzv. jak sami sebe identifikujete):
a) Muz
b) Zena
c) Nebinarni/jiny gender
d) Jiny..............
2. Kolik je Vam let? Prosim, uved'te svij veék:
- Volna odpovéd’ (hodnotou musi byt cislo).
3. Kde pravé studujete? Prosim, uved'te $kolu, fakultu a obor:
- Volna odpoved.
Sexualni mensiny
4. Setkali jste se nékdy s pojmem LGBT+ (LGBTQ+, LGBTQIA+)?
a) Ano
b) Ne

¢) Nevim
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5. Vite, co tato zkratka znamena?
a) Ano
b) Ne
c) Nevim
6. Pokud ano, prosim pokuste se tento pojem definovat:
- Volna odpoved.
7. Mite ve svém okoli nékoho, koho byste oznacili za ptislusnika sexudlni
mensiny?
a) Ano
b) Ne
c) Nevim
8. Co je podle Vas transgender? Prosim, pokuste se tento pojem definovat:
- Volna odpoved.
9. Kdyz se n¢kdo identifikuje jako bisexudl. Mysli tim, Ze je ...
- Volna odpoved.
10.  Co je podle Vas gender? Prosim, vyberte jednu z nabizenych moznosti.
a) Pohlavi
b) Socialni konstrukce muzstvi a zenstvi
c) Vztah k druhym lidem
d) Vztah k sobé samému
11. Setkali jste se nékdy s pojmem coming out?
a) Ano
b) Ne
€) Nevim
12.  Co myslite, Ze znamena pojem coming out? Prosim, svoji odpovéd’ rozvedte.
- Volna odpoved.
13.  Jak byste obecné¢ zhodnotil/a postaveni leseb, gayt, bisexudlnich a trans lidi v
Cesku?
a) Pozitivne
b) Spise pozitivné
¢) Nevim — nevyhranéna pozice
d) Spise negativné

e) Negativné
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14.  Jaké pocity ve Vas vyvolava zkratka LGBTQ+? Na skale od 1-7 prosim vyberte,

kam se piiklanite - viz. obrazek (tabulka).

Tabulka 7 Skdla u polozky étrndct v dotazniku

Bezpeci 1234567 Nebezpeci
Sympatie 1234567 Nesympatie
Identita 1234567 Moéda
Pratelstvi 1234567 Nepratelstvi
Jistota 1234567 Nejistota
15. Predstavte si ted’, prosim, Ze se dozvite o nékterém z Vasich blizkych osob

(sourozenec, kamarad, rodinny ptislusnik, blizky pfitel), ze patii do skupiny LGBTQ+.
Myslite si, Zze by to zménilo Vas postoj k této osobe?
a) Ano
b) Spise ano
c) Nevim
d) Spise ne
e) Ne
16.  Myslite si, Ze by se Vas pohled k této blizké osobé:
a) Zlepsil
b) Spise zlepsil
€) Nevim
d) Spise zhorsil
e) Zhorsil
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17.  Zaskrtnéte prosim u nasledujicich pojmi, vas postoj/vztah k jednotlivym
sexualnim mensinam na Skale: 1 (kladny/pozitivni vztah), 2 (spise pozitivni/kladny
vztah), 3 (nevim - nevyhranény vztah), 4 (spiSe negativni vztah), 5 (negativni vztah)

a9 (nevim - co to znamena).

Tabulka 8 Skdla u polozky sedmndct v dotazniku

Homosexualita

Bisexualita

Transsexualita

Transvestitismus

Intersexualita

Asexualita

Queer
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Nebinarni

18.  Souhlasili byste se zptistupnénim manzelstvi pro pary stejného pohlavi?
a) Ano
b) Spise ano
c) Nevim
d) Spise ne
e) Ne
f) Je mito jedno
19.  Proc¢? Prosim, sviij nazor zdivodnéte.
- Volna odpoved.
20.  Souhlasili byste s tim, aby stejnopohlavni pary mohly adoptovat déti?
a) Ano
b) Spise ano
¢) Nevim
d) Spise ne
e) Ne
f) Je mito jedno
21.  Pro¢? Prosim, sviij nazor zdivodnéte.

- Volna odpoved.
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22.

Myslite si, Ze dochazi k diskriminaci, obtézovani a odliSnému chovani vici

skupin¢ LGBTQ+?

23.

24,

25.

26.

a)
b)
c)
d)
e)

Ano

Spise ano

Nevim

SpiSe ne

Ne

Pokud ano, jaké si myslite, Ze jsou nejcastejsi projevy?
Volna odpoved.

Pokud ano, kde si myslite, ze k témto projeviim dochézi?
Volna odpoved.

Myslite si, Ze dochazi k homofobii, transfobii?

Ano

SpiSe ano

Nevim

SpiSe ne

Ne

Myslite si, Ze by do trestniho zakoniku mél pfibyt zakon na ochranu LGBTQ+

skupiny pfed trestnou ¢innosti z nendvisti, tak aby byla zajiSténa ochrana jako je

u rasovych, etnickych, narodnostnich ¢i naboZenskych skupin?

a)
b)
c)
d)
e)

Ano
SpiSe ano
Nevim
SpiSe ne

Ne

Sexualni vychova

27.

a)
b)
c)
d)
e)

Meéli jste ve své Skole sexudlni vychovu?
Ano

SpiSe ano

Nevim

Spise ne

Ne
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28.

29.

30.

Setkali jste se béhem svého studia s vyukou zamétenou na sexualni menSiny?
Ano

Ne

Nevim

Myslite si, Ze by téma sexudlnich mensin mélo byt zatazeno do vyuky?

Ano

Spise ano

Nevim

SpiSe ne

Ne

V jakém véku by se podle Vas mélo ve Skole vyucovat o tématu tykajiciho se

sexudlnich mensin a vztahu k nim? Uved’te, prosim vek.

31.

Volna odpovéd' (hodnotou musi byt cislo).

Myslite si, Ze by vyuka zamétfend na téma sexualnich mensin pomohla lidem

zménit nazor na tuto skupinu?

a)
b)
c)
d)
e)
32.

Ano
SpiSe ano
Nevim
SpiSe ne
Ne

Jaka témata podle Vas, by v takové vyuce méla byt vykladana — feSena —

vyu€ovana?

Volna odpoved.
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