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Anotace

Diplomova prace analyzuje problematiku osobnostni a socialni vychovy v predskolnim
vzd&lavani v Ceské republice. Teoreticka &ast diplomové prace je zaméfena na popis
osobnostni a socialni vychovy nejen v Ceské republice, ale i v zahraninich zemich, na
osobnostni, socialni a moralni rozvoj, na osobnostni a socialni vychovu v matetskych skolach
v Ceské republice a na moznosti vzdélavani pedagogt v oblasti osobnostni a socialni vychovy.
Empiricka cast diplomové prace se zabyva kvalitativnim vyzkumem v socio-emocni oblasti

u predskolnich déti v matefskych Skolach jako ¢ast osobnostni a socialni vychovy.

Klicova slova: osobnostni rozvoj, socialni rozvoj, moralni rozvoj, materska Skola, socio-

emocni oblast v matetskych Skolach

Annotation

The thesis analyzes the problematic of personal and social education in preschool education in
the Czech Republic. The theoretical part of the thesis is focused on the description of personal
and social education not only in the Czech Republic but also in foreign countries and on the
personal, social and moral development. It observes how personal and social education is
realized at kindergartens in the Czech Republic and what are the options for pedagogues to
study it. The empirical part of the thesis deals with qualitative research in social-emotional area

as a part of personal and social education for preschool children in kindergartens.
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Uvod

Matetska Skola je povazovana za nejdualezit€jsi instituci v Zivote déti, protoze je to prvni
instituce, kam dité pfichazi jako jedinec. Matefska Skola nese zodpovédnost za motivaci
k dalsimu vzdélavani a mély by byt v ramci mateiské Skoly pln€ podporovany individualni
moznosti dalsiho rozvoje ditéte. V soucasné dobé dochazi k velmi pozitivnim zménam, které
se zaméfuji na kvalitni a pratelské budovani vztahu mezi ucitelem a ditétem. Z ptisného
autoritativniho pfistupu ucitelky orientovaného na nadvladu a podfizeni si ditéte ucitelkou se
vytraci. Namisto toho je v souCasnych matefskych Skolach misto na ochotu, vstficnost
a podporu vztahu mezi ulitelkou a ditétem zaloZzeného na spole¢né duvéie a vzajemném
respektu.

Osobnostni a socialni vychova je vychovou, kterd v sobé zahrnuje spoustu vyjimec¢nosti.
Jednou z téchto vyjimecnosti je jeji zameéreni na jedince, protoze ten se stava uc¢ivem. V tomto
smeéru je osobnostni a socialni vychovy vyjimecna, protoze zadna jina vychova to nedovoluje.
Osobnostni a socialni vychova se zamétuje na tfi zakladni oblasti, a to osobnostni, socialni
a moralni rozvoj. Hlavni cil osobnostni a socialni vychovy provazi myslenka pomoci kazdému
jedinci, aby naSel vlastni cestu ke svému spokojené prozitému zivotu.

V zahrani¢nich zemi je tato vychova zafazena do vzdélavani nejen v zakladnich skolach,
ale i ve skolach matefskych. Protoze dilezitost této vychovy vnimam i v matefskych Skolach,
je tato diplomova prace zameéfena na osobnostni a socialni vychovu v matefskych skolach,
prestoze se zatim do kurikularnich dokumentt jako samostatné téma osobnostni a socialni
vychovy do matefskych kol v Ceské republice nedostala.

Cilem diplomové prace je analyzovat problematiku osobnostni a socialni vychovy
v predskolnim vzd&lavani v Ceské republice a zjistit, jak danou problematiku vnimaji
pedagogové matefskych Skol.

Pro naplnéni tohoto cile jsme diplomovou praci rozdélili na teoretickou a praktickou
cast. Teoretickou Cast tvoti Ctyfi kapitoly.

Prvni kapitola diplomové prace je zaméfena na popis osobnostni a socialni vychovy
a jeji misto ve vzdélavacim programu v Ceské republice. Dale pak analyzujeme metodické
principy osobnostni a socidlni vychovy, vytvareni bezpecného prostiedi, které je v ramci
osobnostni a socialni vychovy nepostradatelnou soucasti, a soudobé zahrani¢ni modely

osobnostni a socialni vychovy ve Velké Britanii, Kanad¢ a na Slovensku.



Druha kapitola se zamétfuje na tematické okruhy osobnostni a socialni vychovy a je
Clenéna na podkapitoly, které se podrobnéji veénuji tématim osobnostniho, socialniho
a moralniho rozvoje.

Obsahem treti kapitoly je osobnostni a socidlni rozvoj déti v predskolnim veku, ve
kterém se zabyvame osobnostnim a socialnim rozvojem v pojeti Ramcového vzdélavaciho
programu pro predskolni vzdélavani, roli materské skoly v osobnostnim a socialnim rozvoji
ditéte, a také roli rodiny v osobnostnim a socialnim rozvoji ditéte.

Ctvrta kapitola je zamé&fena na moznosti, jaké poskytuje Ceska republika pedagogtim,
které se cht&ji vzdélavat v osobnostnim a socialnim rozvoji.

Pata kapitola tvori praktickou cast diplomové prace. Popisujeme v ni realizovany
kvalitativni vyzkum, ktery se zaméfuje na socio-emocni oblast u predSkolnich déti

v matetskych Skoléach, jako ¢ast osobnostni a socialni vychovy.



1 Osobnostni a socidlni vychova

Koncept osobnostni a socialni vychovy za¢al piichazet do Ceskoslovenska se zménou
rezimu po roce 1989. Po sametové revoluci se naskytla prilezitost k vytvoreni nového
vzdélavaciho programu do Skol a zafazeni oblasti zamétujici se na tzv. zivotni dovednosti.
Hlavnim zdrojem inspirace se stala Personal and Social Educatin, kterd pochazela z Velké
Britanie. Osobnostni a socialni vychova a jeji proces zafazeni po roce 1993 probéhl v Ceské
republice ve dvou zakladnich etapach. Zakonéen byl zafazenim prifezového tématu osobnostni
a socialni vychovy do narodniho kurikula pro zakladni Skoly a viceletd gymnazia (Valenta,

2013).

1.1 Osobnostni a socidlni vychova ve vzdélavacim programu Ceské

republiky

V Ceské republice se pojem osobnostni a socialni vychova (dale jen ,,0SV*) zacal
objevovat pocatkem devadesatych let dvacatého stoleti. V této dobé zapocalo studium britského
narodniho kurikula, které souviselo s dramatickou vychovou. Toto obdobi je velice dilezité pro
vznik osobnostni a socialni vychovy v Ceské republice, protoze tehdy byl navazan kontakt
s pedagogem Stevem Birchem z Velké Britanie. Ten aplikované oddélil dramatickou vychovu
od osobnostni a socialni vychovy (Valenta, 2013).

Ve Velké Britanii nese osobnostni a socialni vychova nazev Personal and Social Education
(dale také , PSE®). Zkratka PSE je pouzivana nejen ve Velké Britanii, ale také v Kanadé¢,
Finsku, Portugalsku a Asii (Valenta, 2007). Na Slovensku osobnostni a socialni vychova nese
oznaceni osobnostni a socialni rozvoj. V roce 2008 doslo na Slovensku k reformé tykajici se
oblasti vzdélavani. Zavedl se novy Skolsky zakon €. 245/2008 a sjeho zavedenim byly
vytvoreny statni vzdélavaci programy pro jednotlivé stupné vzdélavani. Soucasti téchto
vzdélavacich programi byly vzdélavaci oblasti zahrnujici jednotlivé vyucovaci predmeéty,
obsahujici taktéz prifezova témata. Tato témata se dostala na Slovensku nejen do zakladniho
vzdélavani, ale 1 to vzdélavani predskolniho. Jednim z prifezovych témat byl
i osobnostni a socialni rozvoj (MSMT, 2008).

Birchiv model PSE byl v tuzemsku vyuzit jako zaklad navrhu osnov predmétu obcanska
vychova spolu s odborniky, ktefi se zaméfovali na dramatickou vychovou (Bléha, Provaznik

a kol., 1991 in Valenta, 2013).



1.1.1 Osobnostni a socidlni vychova jako priurezové téma v Ceské republice

Po roce 1989 se osobnostni, socialni a mravni rozvoj zakl stal oblasti, ktera byla ¢im dal
vice zkoumana. Cesky model pro osobnostni a socialni vychovu se za¢al rozvijet od
devadesatych let na katedfe pedagogiky Filozofické fakulty Univerzity Karlovy v Praze. Tento
model se stal stavebnim kamenem pii studijni specializaci pedagogiky se zaméfenim na
osobnostné-socialni rozvoj (Valenta, 2013).

Kurikulum pro zakladni skoly a viceletd gymnazia tykajici se osobnostni a socialni
vychovy bylo vytvareno ve dvou fazich. Prvni faze podoby kurikula OSV vychéazela z mnoha
inspiraci. Tou prvni se stal zajem o osobnostni a socialni rozvoj ze strany pedagogt. Dalsi
inspiraci byl zajem o oblast zivotnich dovednosti, na kterou se zacali vice zamétfovat Cesti
teoretici a riizni spisovatelé. V devadesatych letech se také zacaly realizovat kurzy pro dospélé,
jejichz obsahem byla néktera témata OSV. V prvni fazi byly také velice dulezité workshopy
vedené zahrani¢nimi lektory, ktefi se specializovali na dramatickou vychovu, ktera byla tzce
spojena s osobnostni a socialni vychovou (Valenta, 2013).

Vzdélavani dospélych lidi v devadesatych letech dvacéatého stoleti znamenalo dalsi
podnét pro rozvoj osobnostni a socialni vychovy v Ceské republice.

Poté se do popiedi dostalo vzdélavani dospélych, které lze povazovat za dalsi inspirujici
podnét k rozvoji osobnostni a socialni vychovy. Rok 1990 byl dobou, kdy se do tuzemska dostal
trend tzv. book kurzi. Ty se specializovaly na rozvoj personalnich dovednosti dospélych.
Dal§im podnétem pro rozvoj osobnostni a socialni vychovy se staly workshopy lektort
dramatické vychovy z Velké Britanie, jednalo se predev§im o pozorovani metod a témat
v Britanii (Valenta, 2013).

Druha faze podoby kurikula OSV nastala roku 2000 a pokracovala az do roku 2006. Tato
faze je charakteristickd zkoumanim jiz existujicich koncepci OSV pomoci srovnavajiciho
studia zahrani¢nich systému a hledani zdrojt, jak bude vypadat podoba osobnostni a socialni
vychovy. Byl zalozen projekt s ndzvem , Dokazu to?*. Prostfednictvim projektu ,,Dokazu to?*
se uskutecnilo nékolik kurzl a praktickych ovérovani OSV na pracovistich pedagogu, ktefi kurz
dobrovolné absolvovali. V této dobé také vznikly metodické prirucky, které obsahovaly témata
OSV, a mimoto zacal sbér vyzkumnych materiald dilezitych pro vyzkumy didaktiky
osobnostni a socialni vychovy (Valenta, 2013).

Proces planovani osobnostni a socialni vychovy nevychazel jen z jedné teorie nebo jednoho
didaktického modelu. Koncept osobnostni a socialni vychovy se v Ceské republice rozvijel na

zakladu velmi pestrych zkuSenosti spojenych s tvorbou podminek pro osobnostni, socialni
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amravni rozvoj. Podstatnou inspiraci konceptu OSV piedstavovaly vzdélavaci systémy,
oblasti, pfistupy a ruzné projekty ze zahranici, kde tento obor jiz existoval.

Z toho vyplyva, ze celkovy koncept nevychazi pouze z jedné definice, ale spise naopak.
Osobnostni a socialni vychova a jeji metodicky koncept vznikly prostfednictvim socialné-
osobnostniho modelu uceni zaka vychazejiciho z tzv. cvicnych Zivotnich situaci.

Osobnostni a socialni vychova byla jiz v roce 2007 zatfazena do povinného vzdélavani ve
Skolach pod priifezovymi tématy. Zatazeni osobnostni a socialni vychovy do prufezovych témat
se vSak netykalo matefskych §kol, nybrz pouze zdkladnich §kol a osmiletych gymnazii (Projekt
Odyssea, 2023).

Prifezové téma Cerpa nejen z tematickych okruhd, ale predevs§im ze zkuSenosti zaka
a celkové atmosféry dané Skoly. Prifezova témata by méla slouzit jako vEtsi motivace zaka
améla by smeéfovat k podpofe uplatiiovani nazort a demokratické ucasti na dulezitych
rozhodnutich spole¢nosti (RVP ZV, 2021).

Osobnostni a socialni vychova je predevSim zaméfena na rozvoj osobnosti, socialnich
dovednosti a moralnich postoji zakt. Tvorfi soucast prufezovych témat, jez jsou soucasti celé
Skolni vyuky od prvni do devaté tiidy zakladnich Skol (Projekt Odyssea, 2023).

Vyjimec¢nost osobnostni a socialni vychovy ve srovnani s ostatnimi vychovnymi
predméty vyucovanymi v zakladnich Skolach spociva v tom, Ze ucivem se stava sam zak nebo
urcita skupina zaku a dale se jimi stavaji bézné situace kazdodenniho zivota. U zadnych jinych
vychov a prafezovych témat v zakladnich skolach tomu tak neni. Hlavnim obsahem OSV je
mySlenka pomoci kazdému zakovi, aby nalezl svoji vlastni cestu ke spokojenému zivotu, ktera
bude propojena pozitivnimi vztahy nejen k lidem okolo, ale i k sobé samotnému (Valenta,
2006).

V Ceské republice se mizeme setkat se zakladnimi $kolami, které maji $kolni
vzdélavaci program pfimo zalozen na osobnostni a socialni vychové. V takovych zéakladnich
Skolach vnimaji feditelé osobnostni a socialni vychovu jako velmi dulezitou nejen pro rozvoj
samotné osobnosti zak(l a dobrych vztahi mezi nimi, ale pfedevs§im ji chapou jako
nepostradatelnou podminku pro efektivni vyu€ovani ve Skolach (Projekt Odyssea, 2023).

Osobnostni a socialni vychova ucitelim a zakim poskytuje mnoho vyhod, mezi které
patii napf. to, Ze jejich zaci ziskavaji vice duvéry k ucitelim, jsou ke svym ucitelim otevienéjsi,
zacl nemusi mit obavy svéfit se uciteli s konkrétnimi problémy, chovaji se laskave a pratelsky
ke spoluzakim apod. Podle vypovédi uciteld se zaci taktéz neboji davat najevo své emoce,

pocity, postoje a nazory. Pomoci zavedeni osobnostni a socialni vychovy doslo ke zlepSeni
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sebehodnoceni a pozitivni zpétna vazba je chépana jako neoddélitelna soucast nejen ve
vyucCovani, ale i v rodinné vychové (Srb a kol., 2007).

Osobnostni a socialni vychova a jeji témata predstavuji velmi dulezita a citliva témata
pro vzajemny vztah mezi pedagogem a zdkem. Pokud nastane situace, kdy zaci pocituji ze
strany pedagogti manipulaci, popfipad¢€ natlak, je pfirozené a ziejmé, Ze se zaci brani a odmitaji
s pedagogy spolupracovat na svém osobnim rozvoji. Témata OSV jsou pro mnohé pedagogy
vyznamna, protoze prochazeji a usnadnuji jejich kazdodenni praci. OSV napomaha podporovat
sebereflexi, ¢ini snadnéjsim dodrzovani zadanych pravidel chovani ve vyuCovani, ale také se
zaméfuje na soucasné problémy ttidy (Srb a kol., 2007).

Priprava pedagogi v OSV v této dobé byla velmi podporovana. Od roku 2001 se na
Pedagogické fakulté¢ Masarykovy univerzity v Brn¢ stal predmét osobnostni a socialni pfiprava
jednim povinnych pfedméti. Hlavnimi cili pfedmétu byly moznost rozvoje osobnostnich
a socialnich kompetenci studentd, snaha o motivaci potieby pracovat na sob€, snaha o vnitini
rozvoj apod. (Sojak, 2017).

Kurz osobnostni a socidlni vychovy je prevazné zalozen na osobni prozité zkuSenosti.
OSV prostiednictvim riznych technik, vybranych her a prozitych aktivit umoziuje zakim
poznavat vlastni prozivani, vnitini motivy a komunikaci s druhymi lidmi. Kurz OSV cerpa
z poznatki obecné pedagogiky, socialni pedagogiky, psychoterapie a psychologie (Sojak,
2017).

Pocinaje rokem 2007 také nastal dalsi vyznamny posun ohledné uplatnéni OSV v praxi
jako priprava pedagogi. U této prilezitosti byl v Praze realizovan projekt, ktery nesl nazev
Zavadéni OSV do skolnich vzdé€lavacich programu, ktery se tykal zakladniho vzdélavani
a viceletych gymnazii, od sdruzeni Projektu Odyssea. AvSak do matetskych Skol se zavedeni

OSV nedostalo (Valenta, 2013).!

! Vice analyzujeme problematiku piipravy pedagogu ve Ctvrté kapitole.
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1.1.2 Metodické principy osobnostni a socialni vychovy

Pro osobnostni a socialni vychovu jsou dulezité ctyfi metodické principy, které vychazi
z toho, co fikaji definice.

Osobnostni a socialni vychova je zamétfena na zivotni dovednosti a zaci diky této
vychove ziskavaji riznorodé dovednosti tak, ze je sami vyzkouseji na zaklad€ prozitku a osobni
zkugenosti. V OSV je dileZité, aby se Zaci s tématy seznamovali prakticky. Zaci se u&i pomoci
ptimych konkrétnich dovednosti, které si sami procvicuji. Velmi vyznamnou
a nepostradatelnou soucasti OSV je reflexe neboli zpétna vazba. Reflexe urychluje a uptesiiuje
osvojené dovednosti prozité konkrétni zkusenosti. Pribéh reflexe v OSV muze vypadat tak, ze
zaci o konkrétni prozité situaci mluvi v mensich skupinach a nasledné poté své myslenky
a pocity prezentuji pred ostatnimi spoluzaky. UcCitel by mél k reflexi vyuzivat rizné pestré
a zajimavé metody, napf. vytvarnou techniku, po které nasleduje diskuze. V osobnostni
a socialni vychove se povazuje zpétna vazba za neoddélitelnou Cast, protoze bez zpétné vazby
zkuSenost, kterou zak prozije, neplni celistvou a¢innost pro korekce zakovych postojti a chovani
(Srb a kol., 2007).

Obsah reflexe se obecné zaméfuje na zkonkrétnéni a zobecnéni zazitku. K tomu
je vyuzivana napf. zpétna vazba spoluzaku, ktefi shrnou co, kdo d¢lal a jak to na néj pasobilo,
shrnuti toho, co se délo, prenos prozité zkuSenosti, tzn. otazky, zda zaci takovou situaci jiz
prozili, jak ziskanou zkuSenost vyuziji v budoucnosti apod. Obsahem zobecnéni prozitého
zazitku je uceni o vécech, které se pii aktivité staly. Vysledkem prozité situace muize byt
napf. ziskani duvéry, zlepsSeni spoluprace apod. (Valenta, 2000).

Ve zpétné vazbé muze ucitel dale vyuzit rizné otazky, napft. se zaka zepta, jaka pravidla
by jim pomohla, aby jim §lo 1épe uceni. Podle ¢eho se da poznat, ze pravidlo funguje. Poté zaci
mohou dramaticky zahrat kratkou modelovou situaci, na které si to vyzkouseji na vlastni kazi
(Srb a kol., 2007).

Druhy metodicky princip OSV je zalozen na tzv. propojenosti se zivotem zaku. Pri
druhém metodickém principu osobnostni a socialni vychovy ucitel neuci o vSech lidech, ale uci
zaky predevsim o sobé, dulezitosti mezilidskych vztahti a o spoluzacich. Dalezitym ukolem
lekci OSV je, ze zaci si zvyucCovacich hodin odnaSeji co nejvice, proto je nutné vytvorit
prilezitosti, aby se probirana témata vztahovala k osobnostem Zzakd a kjejich vlastnim
zkugenostem. Zaci pak diky tomu snadné&ji najdou odpovéd’ na otazky , K &emu mi to bude?“

,Kdy to vyuziji?*“ (Srb a kol., 2007).
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Propojenost poskytuje zakim moznost, aby si vybrali z riiznych témat OSV ta, ktera
povazuji ze svého hlediska za uzite¢na a kliova. Zaci by méli dostavat moznosti sestavovat si
i vlastni témata. Ve chvili, kdy ucitel pfichazi s urCitym tématem, mél by vybidnout zaky, aby
si vybavili vlastni zkuSenost s urCitym tématem OSV, a také aby se vyjadrili k tomu, k ¢emu
jim bude dobré vénovat se tématu nabidnutému ucitelem.

Pro ucitele v tomto metodickém principu je také dulezité uvédomeni, ze kazdy zak je
jiny, vyjimecny a konkrétni aktivity si mtze kazdy odnést odlisné zavéry pro sviij vlastni zivot
(Srb a kol., 2007).

Tretim metodickym principem OSV je provazejici pfistup. Pro mnohé ucitele byva
dodrzovani provazejiciho pfistupu velmi obtizny ukol. Je vhodné opustit pfesvédceni, ze ucitelé
maji kontrolu nad tim, co je pro zaky vhodné a dobré. Ukolem ugitele v principu provazanosti
je zabezpeCeni pfijemné atmosféry, ve které se zaci citi bezpecn€ a oteviené, neboji se
komunikovat o riznych tématech, a dostane zde prostor i kvalitni reflexe. UcCitel by pfi
postupech osobnostni a socialni vychovy nemél vystupovat jako odbornik. To znamena drzet
se rad sméfujicich na zaky, co je pro né spravné. Pokud by to ucitel nedodrzoval, stala by se
OSV namisto provazané nafizenou a cely tfeti princip by ztratil smysl.

Dulezité je zaky vést k tomu, aby spravné formy chovani nachazeli sami, a to na zaklade
tzv. ptimych osobnich zkuSenosti. To, ze zaci budou véci nachazet na zakladé osobnich
zkuSenosti, je povazovano za jedinou spravnou cestu, jak zaci budou moci ziskané dovednosti
dobrovolné a samostatné vyuzivat ve svych béznych zivotech, a ne pouze ve vyuce pod
dohledem ucitele (Srb a kol., 2007).

K provazejicimu piistupu ucitele patfi dale i to, kdyZz poskytuje po lekcich svym zakiim
reflexi jejich chovani. V piipad¢, Ze ucitel zakiim navrhne hlasovani, je vhodné, aby on sam se
hlasovani bud’ netcastnil, nebo aby jeho hlas nemél vyssi hodnotu.

Pti provazejicim piistupu v OSV by se mél ucitel vyhnout hodnoceni toho, co bylo
Spatné, co bylo dobie, kdo byl agresivni, kdo si vedl vyborné, kdo §patné apod. Hodnotit pii
OSV v takovém pripadé znamena odpirat jinému svobodu pro jeho rozhodnuti, nerespektovat
osobitost a prosazovat svoji silu (Srb a kol., 2007).

Sebehodnoceni zakti ma velmi dilezity vyznam pro rozvijeni nezavislé osobnosti zaka.
Sebehodnoceni je zalozeno na tom, ze v prvni fadée se ucitel ma ptat zaka, co si mysli, vyslechne
jeho nazor, a az poté ucitel sdéluje ten svtij (Kopfiva a kol., 2008).

Ctvrtym a posledni metodickym principem OSV je tzv. zacilenost, ktera je spojena
s formulaci témat OSV. Skrze osobnostni a socialni vychovu prochazi témata, ktera by se méla

jednodusSe vytvaret, napt. téma komunikace, sebepoznani, spoluprace apod. OvSem problém
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nastava tehdy, musi-li ucitel vytvorit konkrétni a dosazitelné cile. VSechna témata, ktera se
tykaji osobnostni a socialni vychovy, pozaduji dobrou schopnost ucitele pfizptisobovat témata
konkrétni tfidé zakd, jejich individualnim potfebam a vzajemnym vztahtim, které zaci aktualné
prozivaji (Stb a kol., 2007).

Z casového hlediska je ukolem ucitele rozlisit dva typy cili. Prvni jsou tzv. kratkodobé
cile, které obsahuji obvykle cvi¢eni konkrétnich dovednosti. Piikladem kratkodobého cile
OSV je sestavovani zakladnich pravidel chovani ve tfid& po adaptaénim kurzu. Zaci si spole¢nd
tato pravidla chovani vytvorti, sefadi podle dulezitosti a poté v modelové situaci odprezentuji,
jak se pravidla ukazuji v chovani. Druhym typem jsou tzv. dlouhodobé cile, které si kladou za
ukol zménu v postojich nebo jednani zaku. Prikladem dlouhodobého cile OSV je oslovovani
svych spoluzaki jmény nebo prezdivkami. Nebo upozornéni neagresivnim, ale klidnym

zpusobem na chovani, pfi kterém dochazi k poruseni dohodnutych pravidel (Srb a kol., 2007).

1.1.3 Osobnostni a socialni vychova a vytvareni bezpefného Skolniho

prostredi

Vyssi pocty déti ve tfidach matefskych Skol mohou vést k tomu, ze se dité bude citit
ohrozen€ a bude se projevovat vii¢i ostatnim détem agresivné. Déti do matetské Skoly prichazi
z riznych typt domaciho prostiedi, s riznou vychovou a také riznymi typy osobnosti. Je proto
nesmirné dalezité, aby dit€ bylo vedeno k vnimani druhych déti a dospélych osob jiz v matefské
Skole jako pozitivné pratelsky a vstficné naladéné, aby dite citilo respektovani svych potreb
a své piijeti (Svobodova a kol., 2015).

Kazda vzdélavaci instituce ma byt bezpeCnym prostiedim, kde déti pocit'uji jak fyzické,
tak 1 psychické bezpeci, citi se Stastn€, spokojené a vyrovnané. Jinak by tomu neme¢lo byt ani
v matetskych Skolach. Je nezbytné nutné, aby ucitelé respektovali individudlni, lidské
a vyvojové potieby déti a pristupovali k nim pfirozené a citlivé. Svoboda déti musi byt
v rovnovaze s mirou omezeni, ktera vychazeji z nutnosti dodrzovani fadu nejen matetské Skoly
a pravidel spole¢ného souziti. Pedagog v mateiské Skole zajistuje ditéti bezpecné misto
s pratelskou atmosférou a jeho ukolem v ramci bezpecnosti je zaméfovat se na neformalni
vztahy mezi détmi, predavat détem prosocialni chovani, vést k prevenci Sikany nebo
socialnépatologickych jevi, které se mohou jiz u déti v matefské skole vyskytnout
(RVP PV, 2021).

Osobnostni a socialni vychova obsahuje témata, ktera jsou zakim i pedagogim v ur¢itém

smyslu velmi blizka. Témata, ktera obsahuje osobnostni a socialni vychova, se zakii osobné
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tzv. dotykaji a ucitel nesmi pfi praci s nimi zapomenout na dodrzovani nékolika zasadnich
pravidel. Jde o tzv. pravidla psychické bezpecnosti. Nejedna se vSak o pravidla, ktera si tfida
zakl spole¢né sama vytvoii a nasledn€ poté si je vyvesi na konkrétni misto ve tfidé. Jedna se
o pravidla, u nichz je dulezité, aby je pedagog pii OSV dodrzoval. K lepsimu zapamatovani si
pravidel napomaha to, kdyz ma c¢lov€k moznost si pravidla prozit prostfednictvim vlastni
zkuSenosti, napt. béhem raznych absolvovanych kurzt OSV. Vytvoreni bezpe¢ného prostiedi
v ramci témat OSV neni rozhodné snadna prace, a mize to byt i prace na nékolik mésici (Srb
a kol., 2007). Skola by mé&la hledat pedagogy, kteifi maji opravdovy zdjem o vyuku OSV, maji
chut se dale vzdélavat v oblasti OSV a nechybi jim vhled do psychologie (Valenta, 2016).

Obvykle se stava, ze pravidla psychické bezpecnosti postupem Casu vznikaji jako pfirozena
soucast klimatu tfidy. Velmi Casto to také vede k tomu, ze zaci pravidla uplatiiuji samostatné,
coz znamend kladny piinos pro jejich osobni, ale i budouci profesni zivot. Pokud se pedagog
dostane do situace, kdy se on sam nebude citit komfortné a bezpecné v tématech OSV, nebo
vznikne situace, kdy ve tfidé dochazi k nedodrzovani pravidel psychické bezpecnosti. Tehdy
m¢él by opustit témata OSV a nepracovat s nimi (Srb a kol., 2007).

Vyznamnou ¢asti bezpecného prostiedi jsou kladné vztahy. V prostfedi, kde nejsou
pratelské vztahy, ale naopak negativni a napjaté, nemize vzniknout bezpecné prostredi. Ucitelé
nemohou davéfovat tomu, Ze se vztahy mezi détmi v matefskych Skolach nebo mezi zaky
v zékladnich a stfednich skolach vyvinou samy od sebe kladné. Dobré vztahy jsou zalozeny na
vzajemné duvére a soudrznosti. Duvéra je néco, co se rozviji tam, kde se naskyta moznost
poznani jeden druhého. Zakladni informace jsou zdrojem duveéry. Duvéru uditel u déti a zaka
muze rozvijet tak, ze do vyuky bude pravidelné zapojovat Cinnosti, které daji moznost détem
vzajemné se poznat. Dalsi fazi, ktera je dalezita pro budovani vztaht mezi détmi, je podpora
pocitt soudrznosti (Kopfiva a kol., 2008).

Srb a kol. (2007) uvadi deset zakladnich pravidel pro psychickou bezpecnost v ramci témat
osobnostni a socialni vychovy. Prvni pravidlo je takové, ze zdk ma pravo neucastnit se
konkrétni aktivity, tedy pravidlo stop. Prvni pravidlo je zaloZeno na myslence dobrovolnosti
a je velice obsahlé. Znamena to, ze béhem vsech aktivit v OSV zakim pfipominame, Ze se
nemusi ucastnit v§ech aktivit, protoze je v poradku neucastnit se aktivity, ktera neni zakovi
ptijemna. Pokud se tak béhem aktivity stane, staci, kdyz zak zastavi aktivitu slovem ,,stop*.
74k se v této situaci, kdy mu aktivita neni piijemna a nechce se ji u¢astnit, stava pozorovatelem,
a pokud bude chtit, mize se zapojit do zavérecné reflexe (Srb a kol., 2007). Tato situace spojena
s pravidlem , stop” se vSak povazuje za vyjimecnou situaci, protoze osobnostni a socialni

vychova byva malokde vyucovana jako samostatny predmeét.
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Dalsi cast prvniho pravidla psychické bezpecnosti se vztahuje na ucitele, ktery ma pravo
v jakékoliv situaci danou aktivitu prerusit. Ucitel ma pravo zastavit aktivitu, kterd se mu bude
jevit nebezpecna. Mize se jednat o situaci, kdy napf. zaci mluvi o svém spoluzakovi nevhodné€,
a konkrétni zak se tak dostava do zrafujici situace, kterda mu neni pfijemna apod. (Srb
a kol., 2007).

Posledni cast prvniho pravidla je respektujici pravo na soukromi. Obsahem tohoto pravidla
je, ze kazdy cloveék sam rozhoduje, co ostatnim fekne. Jsou témata, o kterych nékdo nechce
mluvit vefejné, jen napf. se spoluzdkem apod. Proto mé kdokoliv pravo pfi praci v ramci OSV
fict, ze se k danému tématu nechce vyjadiovat, a to bez dal§iho vysvétlovani. Velmi dilezity
ukol pedagoga je zakum fict, ze spolu budou mluvit tak, aby se chapali vazné. Znamena to,
ze nikdo se nikomu nebude posmivat, vysmivat apod. Pokud tohle pravidlo nékdo ze zaka
porusi, spole¢né to budou fesit. Proto je také kliCové nechat si zavéry konkrétnich aktivit pouze
pro sebe. Je to v ramci soukromi kazdého (Srb a kol., 2007).

Druhym pravidlem pro psychickou bezpecnost OSV jsou jasné strukturované aktivity zaku.
Pod pojmem jasné strukturovana aktivita se skryva ptipomenuti pravidla dobrovolnosti. Dale
ucitel zakiim hned na zacatku vysvétli, jaké aktivité se budou vénovat, jak ji budou provadét
a jaky smysl aktivita naplni. Je vhodné také fict, v Cem aktivita bude naro¢na, a doplnit ji
napf. kratkou formulaci: ,, Aktivita bude moznda ndarocnd pro vasi schopnost otevrit se vasim
spoluzakiim “ nebo ,, Tato aktivita miize o vas mnoho prozradit, pokud vy sami budete chtit“
apod. Bude-li to potfeba, ucitel ponecha chvili prostor pro dotazy a nasledovné vyzve zaky
k tomu, aby popsali tkol svymi slovy, jak ho pochopili (Srb a kol., 2007).

Tretim pravidlem v OSV je vytvareni co nejvice prostoru pro zaky. Prostorem je mySleno
misto, kde zaci mohou beze strachu sdilet sva prani, ocekavani, nazory a postoje (Srb
a kol., 2007). I treti pravidlo je vyuzitelné v prostredi matefské Skoly. Ucitel se snazi, aby mezi
détmi panovaly vzajemny respekt, duvéra, pomoc, podpora a urCita soudrznost
(RVP PV, 2021).

Ctvrté pravidlo zahrnuje pfemysleni o rizicich, jez mohou vzniknout, a je potieba brat na
né ohled v instrukci. Jesté nez ucitel zakiim predstavi program, musi soucasné promyslet, jaka
rizika mohou naplanované aktivity s sebou pfinaset, a co udélat, aby pfipadna rizika nevznikla.
V takovych situacich je vyuzivana metoda, kdy ucitel zakim prozradi, ze se bude jednat
o narocnou aktivitu, ktera s sebou piinasi jista rizika. Pokud se napt. jedna o aktivitu, kde se
nejvetsi riziko skryva v chybach, které zaci mohou udélat, ucitel zaky pred aktivitou vybidne
k navrhovani napadd, jak reagovat na chyby spoluzaka tak, abychom jim neublizili (Srb
akol., 2007).
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Paté pravidlo je povzbuzeni a podpora zakd, aby vyjadiovali a uznavali razné nazory. Toto
pravidlo je ddlezité v tématech, ve kterych se mohou objevit odligné nazory. Zaky pomoci
pravidla ucitel vede k pfijimani druhych lidi i pfes razné odlisné nazory. Je také vhodné zminit
ptred zaky, Ze je naprosto v poradku mit odli§ny nazor na véc, nez maji druzi. Zkratka vést zaky
k tomu, ze kazdy ma pravo na svilj nazor a nemusi se za néj stydét (Srb a kol., 2007).

Sesté pravidlo je doporuceni vést diskusi na obecndjsi Grovni pii probirani citlivych
(osobnich) témat. To znamena, Ze napt. v zavére¢né reflexi se ptame na méné osobni Grovni
(Srb a kol., 2007).

Sedmé pravidlo je umét fesit emo¢n€ vypjaté situace. Pii aktivitach se nam muze stat, ze
zaci budou na konkrétni situaci reagovat jinak, nékdo bude smutny, nebude se citit pfijemné,
nebo se dokonce rozplace. V takové situaci mé ucitel nekolik moznosti, jak zareagovat. Prvni
z nich je, ze aktivitu na chvili prerusi. Jakmile Cinnost prerusi, d4 ucitel signal, ze si v§iml toho,
ze se néco stalo. Nabidne zakovi pomoc v tom smyslu, Ze se ho zepta, co se déje nebo co pro
n& mize udélat. Zak ma pravo se dal aktivity neucastnit (Srb a kol., 2007).

Druhou moznosti je hovofit o emocich vtom smyslu, ze ucitel fekne, ze je naprosto
v poradku déavat své emoce najevo a napt. podat pomocnou ruku zakovi tak, ze mu fekne,
ze chape jeho aktualni situaci. V takovém piipade respektujeme 1 to, ze zak nechce aktualné
mluvit o svém stavu, pouze se chce uklidnit (Srb a kol., 2007).

I déti v matetské Skole se uci procitovat své emoce na situaci, na niz kazdé dité maze
zareagovat jinak. V predskolnim veéku se déti teprve uci poznavat své emoce a pracovat s nimi.
To, co prozivaji at uz déti v matetrské Skole, nebo 1 zaci zakladnich §kol, je pfirozené a je
potteba, aby ucitel vedl déti k tomu, ze to, co prozivaji, je prirozené a mohou s tim dal pracovat.

Praci s emocemi pedagogim pomaha pochopit napf. socio-emocCni uceni. MiZe nastat
situace, v niz zak bude citlivy a rozplace se, i v takové situaci se ucitel mtze ocitnout. Dulezité
je takovou emoci nepopirat a poté, co plac zaka prejde, zeptat se jej, zda se nam nechce svéfit,
co se ho dotklo, co mu plac zptsobilo. Pla¢ zaka mize vyvolat napt. Spatna poznamka ostatnich
spoluzaki. V takovém piipadé ma ucitel pravo aktivitu zastavit. Naskyta se zde i moznost
individualni prace se zdkem mimo tfidu (Srb a kol., 2007).

Osmé pravidlo je dulezitost reflexe. Sojak (2017) uvadi, ze reflexe napomaha usmeérinovat
a prohlubovat zazitou zkuSenost. Pii OSV je po prozité zkuSenosti a s ohledem na principy,
které nastavaji v souvislosti se skupinovou dynamikou, kladen velky daraz na zpétnou vazbu,
a to s vyuzitim riiznych technik reflexe.

Reflexe je cenna informace o prabehu a vysledku aktivity a neni hodnocenim konkrétniho

zaka. Reflexe je ukazatelem kvalitni vyuky a méla by byt okamzita. Kopfiva a kol. (2008)
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v ramci reflexe zmiruji, ze by pfi uCeni ve Skolach mély vymizet pochvaly a srovnavani zaku,
a zakum by méla byt doptana Sance upustit od klasického znamkovani, pficemz je k tomu
dodéna véta jednoho zaka z Montessori skoly: ,,Ja to umim. Ja nepotiebuji jednicku “ (Kopiiva
a kol., 2008, s. 254).

Hanu§ a Chytilova (2009) popisuji zpétnou vazbu jako néco, co utvafi prozitek ditéte,
avnimaji ji jako neoddélitelnou soucast aktivit. Definic reflexe nalezneme mnoho, avSak
z hlediska OSV je pii chapani reflexe dulezita definice, ktera popisuje reflexi jako ohlédnuti se
za tim, co se stalo, tak aby doslo k . vytrzeni® sité vyznama, ktera tvori zaklad rozumného
chovani a jednani pro budouci zkuSenosti (Dewey, 1997).

Aby byla zpétna vazba efektivni, méla by obsahovat co nejpresnéjsi popis chovani druhého
cloveéka. To znamena oznaCovani toto, jaké chovani a co ve mné vyvolava za pocity a emoce.
Hlavnim cilem zpétné vazby je snaha o Upravu chovéani druhého. Znamena to, ze bud’ urcité
chovani chvalime, oceniujeme (v takovém pfipadé se jedna o pozitivni zpétnou vazbu), nebo
urCité chovani chceme zmeénit, napravit (tehdy se jednd o negativni zpétnou vazbu).
U reflexe je vhodné zacit popisem bud’ pocitované emoce, nebo popisem druhého cloveka
(Svec, 2007).

Vroli ucitele je dulezité uvédomeéni, ze reflexe neni kritika. Pfestoze v literature
nalezneme, Ze je dobré slySet kritiku v souvislosti s osobnostnim a socialnim rozvojem, pravda
je takova, Ze existuje jen velmi malé procento lidi, pro které maji kritika a negativni hodnoceni
povzbuzujici ucinek. V reflexi bychom méli sd€lovat predevsim pozitivni vlastnosti v kazdém
z nas, jez maji pozitivni ucinek podpory sebevédomi a mohou zaky osobnostné posunout
(Sojék, 2017).

Dale Sojak (2017) uvadi, ze v reflexi bychom neméli mit potfebu nékoho zmenit. Jedna se
o potiebu, kterou si ¢asto neuvédomujeme, ale pfi reakcich se snazime ovlivnit toho druhého,
nebo mame potfebu ménit jeho nazor, protoze mame pocit, ze ten druhy nefikd pravdu nebo
nerozumi nasim pocitim a nazorum, které fekneme. V roli pedagoga se jedna o velmi narocny
ukol, protoze sjednocuje rovinu predavané zkuSenosti a znalosti stzv. pocitem odmény,
v ptipadé, kdy zak prevysi pedagoga, se tak stava jakymsi nastrojem soupefeni versus to,
ze smyslem pedagogického povolani je néco naucit a predat. Tato situace je naro¢na z hlediska
pfijeti i zpusobu prace skazdym, kdo je vroli pedagoga na své cest€é k osobnostnimu
a socialnimu rozvoji (Sojak, 2017).

Dale do reflexe nepatii prednasky a vyklady na rtzna témata, zlehCovani a vyvraceni
nazoru a pocitt zaku, tzv. diskusni aréna, ktera hleda toho nejchytiejsiho zaka podle spravnosti

a pravdivosti apod. (Sojak, 2017).
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Devaté pravidlo souvisi s pfipadnym zavadénim dalSich pravidel. Jedno z pravidel, jez se
beéhem praxe rovnéz osveédcCilo zavést, se tyka jmen zakl. Je vhodné zaky pozadat, aby si sami
urcili, jak cht&ji byt oslovovani. DalSim pravidlem osvéd¢enym v praxi je to, ze ,, kazdy mluvi
sam za sebe “. Kdyz kazdy bude mluvit sam za sebe, povede to k efektivni komunikaci (Srb
a kol., 2007).

Desaté pravidlo se tyka vzdélavani v osobnostni a socialni vychové a zabyvani se tématy,
na néz jsme piipraveni. Kazdy, kdo se pousti do pouzivani témat a postupli osobnostni
a socialni vychovy, by se mél pravidelné vzdélavat v OSV. Totéz plati o tématech — ucitel by

se mél poustét jen do téch, na néz je dobfe piipraven (Srb a kol., 2007).
1.2 Soudobé zahraniéni modely osobnostni a socialni vychovy

Osobnostni a socialni vychova v Ceské republice vznikla pfedevsim na zakladé inspirace
zahrani¢nimi zemémi. Za nejdilezitéjsi inspiraci je povazovan koncept z Velké Britanie. Tento
koncept do Ceské republiky piisel v roce 1990 a stal se prvni inspiraci pro tvorbu osobnostni
a socialni vychovy v Ceské republice. Stejné jako v Ceské republice, ani ve Velké Britanii,
Kanad¢ nebo na Slovensku neni osobnostni a socialni vychova soucasti pfedskolniho

vzdélavani, ale nalezneme ji jako soucast zakladniho a gymnazialniho vzdélavani.
1.2.1 Velka Britanie

Pojem osobnostni a socialni vychova se ve Velké Britanii zacal objevovat béhem
Skolské reformy, ktera se uskutecnila na pfelomu osmdesatych a devadesatych let dvacatého
stoleti. Personal and Social Education (PSE) ptivodné pochazi z myslenky pastoracni péce. Tato
péce predstavuje soucast urcité podpory v komunitach tykajicich se nabozenstvi, ale muze
mimo jiné oznacovat pojem, ktery je tzv. vSeobecné pouzivan v praktickych aspektech rozvoja
zivotni spokojenosti déti a studenti. Osobnostni a socialni vychova ve Velké Britanii postupem
Casu ménila svij nazev. Tak doslo k tomu, Ze na povrch vyplynula dvé oznaceni, a to Personal,
Social, Health and Citizenship Education (v ptekladu ,,vychova osobnostni, socialni, vychova
ke zdravi a obCanska vychova®), ktera je urCena zaktim od péti do jedenacti let. Druhé oznaceni
je Personal, Social, Health and Economic Well-being (v prekladu ,,vychova ke spokojenému
zivotu v oblastech osobnostni, socialni, ekonomické vychovy a zdravi®), ktera byla urCena
zakim od jedenacti do Sestnacti let. Druhé oznaceni bylo pozdéji rozdéleno na dvé oblasti.

Ta prvni je v britském kurikulu zafazena pod nazvem Personal Well-being (v piekladu ,,0sobni

20



spokojenost™) a druhd oblast nese nazev Economic Well-being and Financial Capability
(v prekladu ,,ekonomicka spokojenost a finan¢ni zpasobilost (Valenta, 2013).

Osobnostni a socialni vychova se ve Velké Britanii zabyva tématy napt. osobni identity
v pojeti, jak osobni identita vznika, zdravym zivotnim stylem, riziky, vztahy a dulezitosti jejich
plusobeni v zivote lidi, emocemi, diverzitou apod. (Valenta, 2013).

V soucasné dobé existuji ve Walesu Skoly, které pfimo zakladaji svoji filozofii na
osobnostni a socialni vychové. Prikladem je Skola Cathays High School, kde maji studenti
jednou tydn€ v rozvrhu pfimo predmét osobnostni a socialni vychova. Cathays Highs je
zakladni Skola, kterou navstévuji studenti od jedenacti do devatenacti let. Tato Skola je GspéSna
v mnoha ohledech. Nejenze Zaci dosahuji vybornych studijnich vysledkd, ale také dosahuji
vybornych vysledkd ve sportovnich i kulturnich oblastech. Skola se snazi o podporu viech
mladych lidi, aby se z nich rozvinuli vyspéli lidé s porozuménim pro svét kolem nas. Témata
OSV si studenti po konzultaci s ucitelem vybiraji sami, mohou jimi byt napf. kriminalita,
domaci nasili, t€hotenstvi mladistvych, rasismus apod., podle toho, co zaky nejvice zajima
(Cathays Hight School, 2022).

Dobrym ptikladem pro osobnostni a socialni vychovu je dale organizace Jigsaw. Jigsaw
je celoSkolni pfistupovy program s tydennimi plany, ktery si klade za ukol vytvofit zptsob, jak
uspesné propojit ¢asti osobnostniho, socialniho, zdravotniho a dusevniho vzdélavani s lidmi,
ktefi miluji to, co délaji. Organizace je slozena ze skupiny jednotlivcl, ktefi maji bohaté
zkuSenosti z celého svéta. Program Jigsaw se v soucasnosti vyuziva v Anglii, Walesu, Skotsku
a v Severnim Irsku. Program vyuziva fada Skol v Anglii. Pfikladem je Skola St Mary’s, ktera
pracuje s programem Jigsaw od roku 2020 a vyuziva materidly napii¢ Skolni vyukou.
Pedagogové této skoly uvadi, ze program Jigsaw velmi podporuje jejich daveéru ve tiidé (Jigsaw
PSHE, 2023).

Program Jigsaw je také chapan jako celozivotni pfistup, ktery pfinasi ucitelim jistotu,
7e budou poskytovat svym zakiim vysoce kvalitni lekce. Ukolem Jigsaw je vychovavat déti tak,
aby byly sebevédomé a St'astné. Podle této myslenky §tastné a sebevédomé déti maji lepsi
schopnost ucit se a jsou lépe pripraveny na vyzvy moderniho svéta. Také détem poskytuje
ptilezitosti k rozvoji emocni inteligence 1 zivotnich dovednosti.

Vzdélavaci programy Jigsaw jsou urCeny raznym vékovym kategoriim, détem od ti do
ctyt let, od tfi do jedenacti let, od jedenacti do Sestnacti atd. (Jigsaw PSHE, 2023). Program

Jigsaw se vyuziva v mnoha dalSich Skolach.
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1.2.2 Kanada

Osobnostni a socialni vychova v Kanadé vychazi z myslenky tzv. well-beingu. Déti od
predskolniho véku do devatého ro¢niku vyuzivaji systém Health and Life Skills
(HLS) (v ptekladu ,,Zdravi a zivotni dovednosti“). V tomto systému se Skolstvi v Kanadé
zaméfuje na efektivni rozhodovani, planovani cilt, reflexi, na stresové situace apod. Vychova
ke zdravi a zivotni dovednosti jsou nejvice zaméteny na vedeni k zZivotni spokojenosti, kladnym
vztahim a celozivotnimu uceni (Valenta, 2013).

Pro desaty az dvanacty roCnik se v osobnostni a socialni vychové v Kanad¢ vyuziva systém
Career and Life Management (dale jen ,,CALM®). Systém CALM se uskuteciiuje v podobé
kurzti nebo samotnych vzdélavacich predméta ve skolach. Jedna se o systém zameéfeny na
témata osobnich dovednosti (Valenta, 2013).

Vyuclovaci metody vyuzivajici se k realizaci témat jsou individualni prace, diskuse,
kooperativni uceni, dramatika, prace napt. s literarnimi texty atd. Zajimavou a ¢asto vyuzivanou
technikou v Kanadeé jsou tzv. organizatory poznani. Jde o pracovni listy, které zaktim slouzi ke
psani svych vlastni nazort a reflexi. Obéma systémy (Health and Life Skills, Career, Life

Management) prostupuje myslenka svobodné volby (Valenta, 2013).

1.2.3 Slovensko

Na Slovensku se poprvé myslenka konceptu osobnostniho a socialniho rozvoje objevila
v devadesatych letech. V této dobé se ale jednalo spisSe jen o teoreticky koncept. Osobnostni
a socialni rozvoj na Slovensku vychazi ze tfi typa vztahti. Ten prvni je zalozen na vztahu k sobé
samému, druhy je vztah k lidem a tfeti vztah k pfedmétnému vztahu. Ve vSech tech vztazich
se uskuteciiuje vztah pretvarejici, poznavaci a vztah hodnotici (Valenta, 2013).

Jak jiz bylo zminéno, v roce 2008 na Slovenku doslo k reformné tykajici se vzdélavani.
Zavedl se novy Skolsky zakon 245/2008 a na jeho zakladné byly vytvoreny statni vzdelavaci
programy pro jednotlivé stupné vzdélavani. Soucasti té€chto vzdé€lavacich programi bylo
vzdélavani v oblasti zahrnujici jednotlivé vyucovaci predméty a také prufezova témata. Tato
prufezova témata se dostala jak do zakladniho, tak i do predskolniho vzdélavani. Jednim
z téchto prifezovych témat byl i Osobnostni a socialni rozvoj (SVP PV, 2015).

Do roku 2015 se vzdélavaci programy piehodnocovaly a vytvorily se tzv. inovované
vzdélavaci programy. Doslo k tomu, ze prufezova témata byla sice v matefskych Skolach
omezena, ale v zakladnich skolach a gymnaziich zlstala. Mezi prafezovymi tématy zistal

1 Osobnostni a socialni rozvoj (SVP PV, 2015)
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V soucasné dobé je osobnostni a socialni rozvoj na Slovensku zarazen ve Statnim
vzd&lavacim programu, stejné jako v Ceské republice najdeme tuto vychovu jako prifezové
téma. Jeho nejdilezitéjSim cilem je rozvoj osobnosti zaka v oblasti hodnot a postoju.

Hlavnim cilem je u zak( ovladat a zvladat dovednosti a kompetence, které ma ziskat
absolvovanim osobnostniho a socidlniho rozvoje. Dale by mél zak rozvijet sebereflexi, osobni
zivot, motivaci k sebevzdelavani, vést zaky k tomu, aby uplatiiovali sva prava, ale soucasné
akceptovali nazory, prava a potfeby druhych lidi, napomahat zakiim k tomu, aby ziskavali
osobnostni celistvost a meli mezilidské vztahy na kvalitnich urovnich. Téma se prolina vSemi
vzdélavacimi oblastmi a vychazi z aktualnich potieb zaka (Valenta, 2013).

Osobnostni a socialni rozvoj se ve Statnim vzdélavacim programu zameéfuje na vychovy
k manzelstvi a rodiCovstvi, environmentalni vychovu, medialni vychovu, multikulturni
vychovu, regionalni vychovu, lidovou kulturu, dopravni vychovu, ochranu zivota a zdravi

(SVP PV, 2015).
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2 Tematické okruhy osobnostni a socialni vychovy

Tematické okruhy osobnostni a socialni vychovy se zaméfuji na osobnostni, socidlni
a moralni rozvoj.

Prvnim tematickym okruhem osobnostni a socidlni vychovy je osobnostni rozvoj. Ten se
zabyva rozvojem schopnosti poznavani, jako napt. ,,cviceni pozornosti Zdkii, smyslového
vhimadni, cviceni pomdhajici pro lepsi zapamatovani a rozvoj dovednosti, které jsou potiebné
pro studium Zdkit“ (RVP ZV, 2023, s. 128). Dal$i oblasti osobnostniho rozvoje je sebepoznani
a sebepojeti. Tento okruh obsahuje témata tykajici se ,,temperamentu, hodnot, postojii Zdkau,
ale také vztahu k sobé samému, vztahu k ostatnim lidem a motivaci ke zdravému sebepojeti
osoby* (RVP ZV, 2023, s. 128). Osobnostni rozvoj se dale zabyva seberegulaci
a sebeorganizaci, kterd obsahuje ,cviceni sebeovidddni, zvidddni emoci, sebekontroly
i usmeérnovani daného prozivani a jedndni, ddle dovednosti potrebné k planovdni casu na
studium a zdravé stanovovani cilii a ndsledné krokit ke splnéni daného osobniho cile“ (RVP
ZV, 2023, s. 128). Osobnosti rozvoj se zaméfuje na oblast psychohygieny, tj. uceni se
dovednostem, které sméfuji k pozitivnimu naladéni mysli. Dale v oblasti psychohygieny jsou
dulezité zdravé vztahy mezi lidmi, dobra schopnost pro organizaci a rozvrzeni Casu a zvladani
zivotnich situaci, které jsou pro mnohé stresujici, popf. moznosti pomoci pii problémech
souvisejicich se stresem. Osobnostni rozvoj se zaméfuje také na rozvijeni kreativity ve smyslu
pestrych napada, nahledu lidi na véci z jiného thlu nebo motivace schopnosti prednést napady
do reality (RVP ZV, 2023).

Druhym okruhem OSV je socialni rozvoj. OSV se v socialnim rozvoji zabyva
., mezilidskymi vztahy ve smyslu péce o pozitivni mezilidské vztahy, rozvoj empatie, respekt
k druhym osobam, podpora a pomoc mezi lidmi“ (RVP ZV, 2023, s. 129). V ramci prace
s détmi se toto zaméfeni socialniho rozvoje vyuziva ve vztazich tfidy jako pfirozenad prace
s dynamikou socialni skupiny. Sociédlni rozvoj vede déti a zaky nejen k respektu k odliSnostem,
ale taktéz k nalézani vyhod danych odliSnosti. Socialni rozvoj je zamétreny dale na ,,rozvoj
verbdlni a neverbalni komunikace, obsahuje riiznorodd cviceni pozornosti a naslouchadni, riizné
specifické komunikacni dovednosti, ucent k asertivité apod.
(RVP ZV, 2023, s. 129). Rozvijeni kompetice a kooperace je také soucasti socialniho rozvoje,
ve kterém se ucitelé zaméfuji na dovednosti pro rozvoj kooperace, vedeni k respektujici
komunikaci, feSeni problému, uméni se podiidit nebo ustoupit apod. (RVP ZV, 2023).

Moralni vyvoj se stara o rozvijeni postojti, hodnot a praktické etiky. Moralni vyvoj sméfuje

.. ke spravedinosti, spolehlivosti, odpovédnosti za své chovdni a motivaci k prosocidlnimu
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chovani® (RVP ZV, 2023, s. 129). Déle se moralni vyvoj zamétuje na dovednosti potiebné
k feSeni problémt a na ,rozhodovaci dovednosti, které se zabyvaji FeSenim problémii

z ruznorodych problémiui a problémiim v mezilidskych vztazich“ (RVP ZV, 2023, s. 129).

2.1 Osobnostni rozvoj

Vagnerova (2010, s. 13) osobnost popisuje jako , komplexni a relativné stabilni systém, ktery
funguje jako celek, skidda se ze vzdajemné propojenych somatickych a psychickych vlastmosti
a projevuje se v reakcich na riizné podnéty a situace, resp. v interakci s nimi .

Dale popisuje osobnost jako konkrétni styl uvazovani, prozivani, chovani a z toho plynouci
pfizptisobeni se okolnimu prostiedi. Na osobnosti zalezi, jak ¢lovek vidi sebe a své okoli, jaké
cile si stanovuje, jak se citi a jak pfemysli. Poznavani osobnosti ¢lovéka nam poskytuje jistotu
orientace a schopnost uspésného zvladani pozadavka, které vyplyvaji ze vztaht a spoluziti
s druhymi lidmi (Vagnerova, 2010).

Smékal (2004) chape osobnost jako systém psychickych stavi, procest a vlastnosti,
které vznikaji v prabéhu pisobeni vychovy a prostiedi.

Na osobnost Ize také nahlizet jako na jedine¢nost kazdého cloveka. Vyjadiuje se urcitym
zpusobem navenek, ale to, co se vyjadiuje navenek, Casto nemizeme povazovat za celou
osobnost Cloveéka. Neékteré vlastnosti clovéka zlstavaji v pozadi a projevuji se jen
za konkrétnich situaci. Osobnost Clovéka se ukazuje ve spousté roli, které 1idé v zavislosti na
své osobnosti napliuji ve svém zivoté urcitymi zpusoby (Vagnerova, 2010).

Na kazdé dit€¢ bychom se méli divat jako na originalni a jedineCnou osobnost, protoze
pusobeni biologickych a socialnich podnéti na utvareni osobnosti je u kazdého ditéte jiny.
Vyvoj osobnosti kazdého ditéte je povazovan za zamérny proces, jehoz vysledkem je interakce
vnitinich a vnéjsich podnéti (Kohoutek, 2000).

Emocni vyvoj déti v predskolnim véku je stabilnéjsi a pevnéjsi nez v predchozim
vyvojovém obdobi. Pfedskolni obdobi déti v emocnim vyvoji je také spojovano se snizovanim
nezadoucich emoci, toto snizeni Uzce souvisi s rozvojem regulace emoci. Déti na konci
predskolniho véku jiz dokdzou pojmenovat a pochopit vyznam jednotlivych emoci. Déti
v predSkolnim véku umi 1épe pracovat s emoci vzteku a zlosti nez v pfedchozim batolecim
obdobi, neznamena to vsak, ze tyto emoce umi plné regulovat. Divodem toho je, Ze predskolni

déti chapou, co je k témto emocim piivadi (Vagnerova a Lisa, 2021).
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Langmeier a Krejcitova (2006) také popisuji predskolni obdobi déti jako dobu, ve které
predskolaci zaCinaji rozumét emocim a jsou si védomi, Ze tataf situace u lidi maze vyvolat jiné
pocity.

Emoce velmi uzce souvisi se sebehodnotou. Hodnoceni sebe sama je silné emocné
podminéné a détstvi je obdobi, kdy si déti buduji jadro sebehodnoty vychazejici z prozivanych
emoci. A to bud’ z emoce radosti, kdyz jsou déti chvéleny a ocefiovany, anebo zahanbeni, které
zpusobili rodi¢e ve snaze usmérnit chovani ditéte (Piroddi, 2021).

Emoce jsou nedilnou souc¢asti naSeho kazdodenniho zivota a mame pravo plné€ prozivat to,
co prozivame. Emoce jsou soucasti lidské psychiky a logického uvazovani a mimo jiné zastavaji
tfi dalezité funkce v naSem zivoté, a to ochrannou funkci, motiva¢ni a informaéni funkci
(Kopftiva a kol., 2008).

Emoce predstavuji urCitou reakci na vnéjs§i nebo vnitfni podnéty, pii kterych dochazi ke
zméné psychické a fyzické rovnovahy. VSechny emoce, které dité proziva, jsou dulezité
a nem¢ly by byt u déti potlacovany (Piroddi, 2021).

Gauguenova (2014) piSe o emocich jako o automatickych reakcich, které pfichazi ne¢ekané,
nahle, a proto nas v mnohych pripadech mohou prekvapit, prestoze jejich trvani je velmi kratké
a jsou propojeny s télesnou neboli fyziologickou trovni.

Pfeffer (2023) chape emoci jako slovo vyjadiujici jednani. Vysvétluje, ze pravé u déti
emoce znamenaji nahlé ¢iny, zatimco u dospélych jedincti emoce predstavuji impulz oddéleny
od projevené reakce. Emoce také popisuje jako né€co, co nas zivot na jedné strané obohacuje
a zpestiuje, ale na druhé stran€ nas zivot mohou emoce naplnit smutkem nebo tizkosti. Ptipisuje
zasadné dilezitou roli prozivani v§ech emoci, protoze v pripade, kdy se jedinec vyhyba emocim
ze strachu zvladani impulzi, které emoce vyvolavaji, pfichazi o nenahraditelné zkuSenosti
ve svém zivoté. Emoce jsou signaly, které nam pftinasi dilezité zpravy.

V literatute se v Castych piipadech docitame, ze emoce se déli na pozitivni a negativni.
Mikova (2022) toto rozdéleni chape tak, ze vychazi z dasledku naseho prozivani, tzn. ze pii
rozdéleni pozitivnich emoci jsou oznaovany emoce spojené s piijemnych zazitkem, negativni
emoce naopak s nepiijemnym. Vysvétleni rozdéleni pozitivnich a negativnich emoci muze byt
dale takové, ze pii negativnich emocich dochazi k tomu, ze sami sob& nebo lidem kolem nas
ublizujeme. V takovém piipad€é slovni oznaCeni negativni emoce vyvolavaji pocity,
ze prozivani nékterych emoci je $patné a neméli bychom je vibec prozivat, a tudiz odmitame
takové emoce nejen u sebe, ale 1 u druhych. Emocni regulace je povazovana za vrozenou
schopnost, jejimz prostiednictvim dite jiz od raného véku komunikuje s matkou jesté diive, nez

se nauci mluvit (Mikova, 2022).
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Emoce muizeme rozdélit na geneticky dané, takové patii do skupiny primarnich emoci.
Kazda emoce se nazyva jinak a ma svij jedineCny vyznam. Mezi zakladni emoce Pirrodi
(2021) tadi hnév, smutek, Stésti, strach, prekvapeni, nechut. Hnév je emoce, ktera signalizuje
zdroj nesplnénych pfani nebo potieb a Casto vede k agresivnimu chovani. Smutek byva velmi
&asto spojen s pocity ztraty, osamélosti a opusténi né&eho, co pro dité mélo velky vyznam. St&sti
je emoce uspokojeni urcité potfeby nebo prani. Strach dit€¢ doprovazi pred néjakym nebezpecim
nebo hrozbou a ochrariuje osobni integritu. Nechut je emoci velmi dulezitou, protoze dité chrani
pred situacemi, které jsou nebezpecné pro jeho zdravi (Piroddi, 2021).

Z uvedenych primarnich emoci se rozvijeji emoce sekundarni. Ty tvori uzkost, zklamani,
stud, dés, obavy. Tyto emoce vyzaduji od ditéte vyspélejsi poznavaci dovednosti, mezi které
patii schopnosti piijimat mentalni perspektivu jiné osoby, snaha premyslet o vnitinim stavu jiné
osoby a snaha vyhnout se reakcim, které pfichazi automaticky. Zasadni obdobi pro rozvoj
emocnich dovednosti je obdobi pfedSkolniho véku, tj. do Sestého roku ditéte (Piroddi, 2021).

Mikova (2022) vramci emoci zmifuje tzv. sebehodnotici emoce. Do skupiny
sebehodnoticich emoci zafazuje vinu, stud a zahanbeni. Dit€ jiz od narozeni umi projevovat
urcité zakladni emoce, sebehodnotici emoce se u déti zacinaji projevovat uz v batolecim véku.
Dutivod projevu sebehodnoticich emoci u ditéte v batolecim véku je takovy, ze dité si postupné
uvédomuje sebe sama a piichazi na to, ze dit€¢ a matka jsou dvé oddé€lené osoby, ze dité zije
oddelen¢ od ostatnich lidi a tito lidé na dité rizné reaguji. Tato reakce druhych lidi je prvotnim
zdrojem vzniku sebehodnoticich emoci.

Sebepoznani také miZzeme vnimat jako cestu, na které objevujeme svoji podstatu a smysl
naSeho ziti. Prostfednictvim sebepoznani se ucime rozumét svym emocim, mysSlenkam
a hodnotam. Dité pocituje emoce jako velmi silné a samovolné pocity, které ma moznost
zvladnout, ale doprovazi je ¢asto pocit vydéSeni. Vyznam v uCeni emoci spociva v dulezitosti
seznameni déti s tim, co znamena, kdyz zacnou dupat nohama, co znamena, kdyz jejich ruce
zacnou praskat do stolu, co se dé&je, kdyz se détem zacnou trast ruce nebo je zaCne pobolivat
bticho. Poznavani emoci je stejné dulezité jako poznavani jinych télesnych pocitt, které déti
zazivaji. Tak jak jsou déti jiz od raného véku uceny, ze kruceni v jejich bfise znamen4, ze maji
hlad a je vhodné se co nejdiive najist, na stejném principu jsou uceny o emocich,
ze napt. zCervenani obliceje, priviené oCi, t€lo shrbené mezi rameny a zkfizené nohy mohou
znamenat stud nebo hanbu. Pomoci tohoto zptisobu jsou déti u¢eny nejen o emocich, které samy
prozivaji, ale 1 o tom, jaké emoce prozivaji lidé kolem. Schopnost umét poznavat emoce uzce

souvisi s rozvijenim empatie. Pokud dit€ neumi poznavat emoce, nemuze se rozvijet empatie,
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ktera je povazovana za jeden z nejcennéjSich dart, protoze Cloveéka vede k tomu, aby umél
s druhymi vystupovat s pokorou a respektem (Piroddi, 2021).

V mozku se nachazi dva systémy zajiStujici zpracovavani emoci. Tim prvnim je limbicky
systém ulozeny v pravé hemisféfe mezi temennim a tylnim lalokem, tj. ve spankové oblasti.
Limbicky systém je systém zakladnich emoci. Druhy systém je tzv. kognitivni, ten je ulozZen
v mozkové kure. Spoluprace limbického a kognitivniho systému je tzv. hnaci silou lidského
chovani (Pfeffer, 2003).

Dtvodem, pro¢ se déti v predskolnim véku teprve uCi poznavat a regulovat prozivané
emoce, je takovy, ze nemaji dovyvinutou prefrontalni mozkovou kuru, ktera souvisi
s kognitivnimi schopnostmi, které také u déti v predskolnim véku nejsou jesté plné vyvinuté.
Tato prefrontalni kira pomaha regulovat velmi silné emoce a jasn€ popsat, co se v naSem téle
déje, a zjistit, co je v danou chvili dobré udélat. Prefrontalni kira je dalezita i proto, ze nam
napomaha si uvédomit, ze urcitd reakce je pfehnana a situace, kterou v daném okamziku
prozivame a jsme s ni konfrontovani, je zcela jednoduse zvladnutelna. Diky prefrontalni kure
prehodnotime situaci, kterd se nam pravé stala, a pocity hnévu nebo panického zachvatu
postupné ustoupi. Kdyz je prefrontalni kiira utlumena, ztraci schopnost plnit regula¢ni ulohu
silnych emoci. Utlumenou prefrontalni kiiru maji pravé déti v predskolnim véku, ale mize se
objevit i u nékterych dospélych jedinct. Dospéli lidé s utltumenou prefrontalni kirou ¢asto trpi
tim, ze je pfepadaji velmi silné emoce, které nejsou schopni zvladnout a zklidnit se. Pricin
utlumené prefrontalni kiry je mnoho, ale ptikladem jedné z pficin miZze byt nasili, které tito
lidé prozili v raném détském veéku, a ma vliv na budouci zivot téchto lidi. Dulezity ukol
prefrontalni kiry plni dvé oblasti, a to orbitofrontalni oblast a pfedni cingularni oblast.
Orbitofrontalni klra je spojena stzv. emocnimi centry mozku a jeho hlavnimi castmi.
Orbitofrontalni kira je dale spojena s druhou oblastni profrontalni kiiry, a to pfedni cingularni
kirou, ktera je dilezita pro vztahy k sob€ samému a také k druhym lidem. Orbitofrontalni kira
reguluje emoce, ma dulezity ukol, protoze fidi emoce, zdivodiiuje nam nas vnitini svét a fidi
naSe chovani. Dale ndm poméha cinit rozhodnuti tak, jak je vnimame a citime. Jakmile
orbitofrontalni kira plné dozraje, ziskava jedinec smysl pro etické jednani, a také se zlepsi
schopnost umét se vzit do druhého pii regulaci konfliktd. Zrani orbitofrontalni kiry zavisi na
prostiedi, ve kterém dit€ vyrasta. Pokud se tak déje v prostiedi lasky, bezpeci a respektovani
dochazi k posileni kiry. Nejvetsi narust neuront nastava kolem patého roku ditéte a pokracuje,
az do sedmého roku ditéte. Pred patym rokem dité velmi tézko ovlada své emoce. Dité ve tfech

nebo Ctyfech letech nemtize zvladat vSechny své emoce (Gueguenova, 2014).
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Dutivodem, pro¢ dité v predskolnim véku Spatné€ ovlada své emoce, je nezralost prefrontalni
kiry. Ta ma za ukol kontrolu a regulaci emoci a dozrava pocatkem dospélosti. Spoje
prednasejici informace, které putuji mezi mozkovou kirou a limbickym systémem, nejsou
dostate¢né rozvinuté. To pomaha vysvétlit, pro¢ déti v predSkolnim veéku Casto v situacich
propadaji emocné vypjatym situacim, které nedokazou zvladnout, a pohlti je zlost
(Gueguenova, 2014).

V soucasné literatufe se hovoti o Sesti zakladnich emocich: hnévu, strachu, smutku, radosti,
odporu a udivu (Honzak, 2020).

Emoce strach ma za pficinu nastaveni naseho organismu na reakci utéku, utoku nebo
ztuhnutim. Psychicky stav strachu muze byt prozivan jako de€s, hriza a zoufalstvi. Jsou to
reakce, které rychle odchazi. Pokud ale nastane situace, kdy reakce strachu neodchazi,
nastupuje uzkost (Honzak, 2020).

Strach muaze pro vétSinu lidi znamenat nepfijemného pravodce, kterého se chtéji v co
nejkratSim Case zbavit. Presto je tato emoce naprosto pfirozenou soucasti naseho prozivani.
U emoce strachu zalezi na tom, jaky posto] ke strachu zaujmeme a jak se s nim naucime
pracovat. VSechny prozivané emoce uzce souvisi s psychosomatikou. Strach ma za pficinu
nahromadéni krve ve svalstvu zeyména nohou, coz usnadriuje uték. Pti strachu zbledne oblice;j,
protoze krev je odvadéna do jinych ¢asti téla. Pii strachu mizeme té€lo vnimat jako nehybné,
a to je situace, kdy mame Cas na posouzeni toho, jak se v této situaci zachovame dal. Strach
nam pomaha vnimat nebezpeci a vede nds ke vhodné reakci na urcitou situaci. Opatrnost
se buduje prave pres strach, a kdyby nebyl strach, nikdy by opatrnost nemohla vzniknout.
PotlaCovani nebo vytésnéni strachu znamena potlaCovani emoce, ktera se v téle nahromadi
a muze se nas zmocnovat zpusobem, ktery v budoucim prozivani emoci nebudeme cCekat.
Ptfi potlatovani nebo vyté€snéni strachu muaze dojit k pfehnanym tuzkostnym reakcim, které
negativné ovliviiyji zivot. Emoci strachu je vhodné respektovat, umét s ni pracovat a prijmout
ji jako nepostradatelnou soucast naseho zivota (Pfeffer, 2003).

Radost pro nas predstavuje velmi pfijemnou emoci. Vyraz, ktery je spojen s radosti,
je tzv. univerzalni a snadno rozpoznatelny. Radost mame moznost poznat podle kiivek ust,
smichu nebo lesknoucich se o€i. Pfi radosti miize u jedince nastat zrychleny srdecni tep a s tim
spojené zrychlené dychani nebo vyssi télesna teplota (Nakonecny, 2012).

Cerna a Grofova (2013) piSou o radosti jako o emoci, ktera snizuje stres v t&le, uvoliiuje
svalstvo a mize pomoci snizit krevni tlak.

Dulezité pii emoci radosti je uvédomeéni si toho, co potfebujeme, abychom prozivali radost.

Téma emoce radosti détem ve star§Sim véku muze ukazat, co jim pifinasi dlouhodobou
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a hlubokou radost a co kratkodobou, ktera je vazana napt. na hmotné véci ve formeé darka. Téma
emoce radosti také pfinasi otazky souvisejici s projevem radosti ve smyslu, kdy je pro dospélou
osobu pfijatelny zpusob vyjadfeni radosti ditétem. Dité totiz mize mit rizna omezeni ve
vyjadfovani radosti. Pro nékterého dospélého mohou byt pfijatelné zptisoby vyjadieni radosti
ditétem skakani, hlasity smich nebo kiik, ale pro jiného dospélého tyto zptisoby radosti u ditéte
pfijatelné nejsou. Z toho vyplyva, ze dité mize mit rizna omezeni ve vyjadfovani radosti
a pozaduje se po ném, aby se pii této emoci umélo ovladat, nebylo hlu¢né nebo na sebe pfili§
nepiitahovalo pozornost. Otdzkou u situaci vyjadifovani emoci je, zda nékteré omezovani
vyjadreni radosti nema za dusledek omezeni radosti samotné (Pfeffer, 2003).

Stud je popisovan jako nepfijemny pocit, ktery je vyvolan nasi vlastni nedokonalosti. Stud
ma za pricinu odkrveni naSeho traviciho ustroji a tuto nadbytecnou krev pocitujeme
v Cervenych tvarich na obliceji (Honzak, 2020).

Hnév je emoce, ktera nas pripravuje k boji. Nejcastéjsim divodem hnévu v détském véku
je jakékoliv omezovani a pocit nespravedlnosti (Honzék, 2020).

Smutek je pfirozend emoce, psychosomaticky stav. Nakonecny (2012) uvadi, ze smutek
muze mit nékolik forem. Nejleh¢i formou smutku je zarmouceni. To vznika v disledku ztraty
prfedmétu nebo urcitého neuspéchu. Za silnéj§i formu smutku je povazovan zal, ktery vznika
zkuSenosti néjakého nestésti, napt. ztratou osoby, se kterou jsme méli blizky vztah. Smutek 1ze
z obecného pohledu definovat jako reakci na ztratu toho, co jsme méli radi, a bylo nam
to odebrano. I emoce smutku je spojena s psychosomatikou a mize mit negativni dopady na
lidské zdravi. Pii smutku maze mit Clovék problémy spojené se spankem, dale muze trpét
nechutenstvim, vyhybat se socialnim vztahtim, pfipadné se jeho chovani muze jevit jako
duchem nepfitomné. U smutku je vSak velmi dilezité rozliSovat mezi smutkem a deprivaci
(Nakonecny, 2012).

Podle Honzéka (2020) je podstatné umeét rozliit smutek od deprese, ktera je popisovana
jako porucha a nemoc. Smutek je fyziologicka reakce na danou ztratu. Smutek je emoce
pfitomna napf. u louceni, protoze se velmi Casto nechceme néceho vzdat. Smutek je spojen
se ztratou energie a Casto s odpojenim od okolniho svéta. Smutek nas uci umét se zamefit na
nas vnitini svét, srovnat si myslenky a hledat zptisob, jak se vyrovnat s danou situaci, ktera nam
smutek ptfivodila (Honzék, 2020).

Podle Honzaka (2020) patti do zakladnich emoci odpor. Odpor popisuje jako emoci, ktera
je jiz od pradavna spojena s chuti a &chem. Cich &lovék chrani pied nevhodnym nebo

zkazenym jidlem a je vhodné naSemu Cichu v tomto sméru diavérovat. Cich je obecné velmi

30



nedocenény a jeho ukol se Casto podceriuje, prestoze Cich je soucasti instinktu. Chut’ a ¢ich
nelze od sebe odd¢lit.

Praci s emocemi pedagogim pomaha pochopit socioemoc¢ni uceni. Socio-emocni uceni
se sklada z péti hlavnich témat, mezi néz patii sebeuvédomovani, sebefizeni, socialni citéni,
vztahové dovednosti a zodpovédné jednani. Rozvoj nasledujicich péti slozek predstavuje
soucasné cile socio-emoc¢niho u€eni. Sebeuvédomovani zahrnuje schopnost uvédomovat si své
prozivané emoce a to, jaky maji disledek na nase chovani. Soucasti sebeuvédomovani je také
hodnoceni naSich silnych a slabych stranek. Druh4 slozka obsahuje sebefizeni ve smyslu umét
regulovat emoce a své nastaveni — jak pozitivni, tak 1 negativni. Tteti slozkou socio-emoc¢niho
uceni je socialni citéni. Tato slozka se zamétuje na lidskou schopnost hledat socialni oporu,
udeni empatie, porozuméni etickym a socialnim normam. Ctvrtou slozkou jsou vztahové
kompetence, které si kladou za tikol rozvijeni zdravych vztahd. Posledni patou slozkou socio-
emocniho uceni je zodpovédné chovani. Pojem zodpovédné jednani predstavuje lidskou
schopnost Cinit rozhodnuti, ktera lidé kolem nas akceptuji a soucasné tato rozhodnuti nejsou
v rozporu se socialni i etickou strankou (CASEL, 2013).

Dovednosti potiebné k feSeni problému jsou dale soucasti témat osobnostniho rozvoje
jedince. Z pojeti obsahu osobnostni a socialni vychovy je dulezité trénovani feSeni problému
v ruznych zivotnich situacich a v mezilidskych vztazich (Valenta, 2006).

Dulezitou roli pfi osobnostnim rozvoji ma také tvofivost. Ta je chapana jako jedna
nejvyznamnéj§ich schopnosti v souCasném svéte, kterd je kliCem pro lepsi sebeprosazeni
v zivoté. Déti v predskolnim véku jsou mimoradné vynalézavé a tvorivost je dulezité u nich
v matetské Skole, v roding, ale také vSude jinde co nejvice rozvijet. Tvorivost je definovana
jako schopnost budovat neobvyklé, nové a osobité zpusoby feSeni. Kdysi davno vladla
mySlenka, Ze tvofivosti jsou obdarovavani jen umélci, védci, malifi apod. Podle novych zjisténi
to neni pravda, protoze tvotfivosti je obdarovavan kazdy, akorat se mira tvofivosti odliSuje podle
urovni, tj. nekteré dité je tvorivé vice, jiné zase méné. Tvorivost l1ze posilovat a cvicit pomoci
raznych tkolt, coz znamena, ze mira tvofivosti maze byt proménliva. Cilené ukoly pro rozvoj
tvorivosti déti v obdobi predskolniho véku maji dalezity vyznam, protoze osobnost kazdého
ditéte se vytvaii a je potfeba détem k tomu pomahat (Fichnova a Szobiova, 2012).

Dale Valenta (2006) zatazuje do osobnostniho rozvoje cviCeni pozornosti a soustiedéni,
cvieni dovednosti zapamatovani, zdokonaleni zakladnich kognitivnich funkci, seberegulaci

a psychohygienu.
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2.2 Socialni rozvoj

Socialni rozvoj zacina jiz v raném véku ditéte a ovliviiuji ho prvni zkuSenosti, které dité
zaziva. Rana zkuSenost upravuje vztah k sobé samému 1 vztahy k druhym, ma vliv
na sebeduvéru a duvéru v postaveni spolehlivych a pevnych socialnich vazeb. Rana zkuSenost
socialniho vyvoje je zalozena predevsim na interakci matky s ditétem a ma specificky charakter.
Vztah matky a ditéte jiz Freud i Erikson povazovali za prvni vztah, ktery je dalezity pro pozdé&jsi
vztahy v zivoté Clovéka. Rana zkuSenost mezi matkou a ditétem se rozviji v obdobi, kdy u ditéte
chybi nékteré potifebné dovednosti a chape chovani matky globalnim zptisobem. Povaha prvni
vazby je ovlivnéna chovanim matky, pfesto do jisté miry jeji chovani maze ovlivnit dité€ svymi
projevy, které vyvolavaji rizné reakce, tj. na klidné a radostné dité matka reaguje jinak nez na
dit¢ nafikavé a plactivé. ZkuSenosti s matkou, jak bezpecné a klidn€ prozivané, tak zkuSenosti
vyvolavajici strach a uzkost, maji vliv na pozdéjsi roky ditéte a ovlivni jeho mezilidské vztahy
(Vagnerova, 2010).

Helus (2009) popisuje prvni vztah k matce velice podobné. Dulezitost vztahu matky
s ditétem potvrzuje, protoze na ném zalezi, zda dit¢ bude svét vnimat jako bezpe¢né misto plné
lasky. Pokud tento vztah s matkou chybi, mize vzniknout uzkost. Pozdé&ji je pro dité dilezita
integrace do rodiny, ve které je dit¢ uznavano a respektovano. Postupem Casu se v rodiné dité
uci respektovat ¢leny rodiny. Tyto prvni primarni vztahy jsou nesmirné kliCové pro pozd¢jsi
vyvoj mezilidskych vztahu ditéte.

V obdobi predskolniho véku ditéte ma velky vyznam prosocialni chovani a postupné se
zvySuyje citlivost vii¢i moralnim hodnotach a s tim souvisejicim socialnim pravidlim. Kazdé
dit¢ chce byt spokojené a uspésné mezi svymi vrstevniky, aby to ovSem bylo mozné,
je nesmirné dalezité umét ovladat své chovani a rozumét lidem (Mikova, 2022).

Byt kamaradem pro dit€ v pfedskolnim véku hraje nesmirné dulezitou roli, protoze diky
tomu se dit€ snazi potlacovat egoismus. Mnoho psychologt popisuje zajem ditéte o kontakt
s dal$imi détmi mimo rodinu jako znamku dobrého vyvoje osobnostni zralosti. Pro schopnost
umét navazovat kontakty s jinymi détmi je klicova pozitivni zkusenost pochazejici z rodinného
prostfedi. Déti, které zazivaji ze strany rodiny pocity lasky a pochopeni, navazuji kontakty
s kamarady s pozitivnim o€ekavanim. U déti, ke kterym se misto lasky a pochopeni v rodiné
dostava kritika a pfili§ Casté tresty, maji problém s navazovanim kontakti pozitivnim
zpusobem. Je také dulezité prihlizet k tomu, ze pokud se dit€¢ v predskolnim véku nechce
seznamovat nebo nezvlada udrzovat vztahy s kamarady, nemusi to vzdy byt disledek konkrétni

rodinné vychovy, ale jednoduse to také zavisi na typu osobnosti ditéte. Nekteré typy osobnosti
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déti se citi 1épe, kdyz si hraji pouze s jednim kamaradem, protoze napt. skupinova hra s vice
détmi jim zkratka nevyhovuje a pocituji poté urcité psychické vycerpani (Mikova, 2022).

Mezilidské vztahy nejen v predSkolnim obdobi u déti, ale také v dospivani prochazi
velkymi zménami. Také fada psychologu piisuzuje dilezitost vztahl jiz po narozeni ditéte
v raném véku, a to v souvislosti s citovym vztahem k matce (Helus, 2009).

S dospivanim se vztahy rozsifuji predev§im s nastupem povinné Skolni dochazky.
Ve stars$im Skolnim véku a adolescenci kazdy ¢lovék mnohem vice pfemysli nad svymi vztahy,
je obcas kriticky a védomeé se snazi tyto vztahy ovlivnit po svém. Podstatny smysl nese
zapojovani do socialnich skupin. Clovék si v riznych socialnich skupinach vytvaii pozici a uéi
se zvladat role. VSechny vztahy se zdokonaluji v komunikacich a interakcich. Specificky
vyznam maji razné druhy komunikace ve smyslu vlivu na osobnost jedince, postoj k druhym
lidem, charakteristiku osobnosti apod. (Helus, 2009).

Podpora socialniho rozvoje u déti hraje nesmirmé dulezitou roli. Déti, u kterych
se nerozviji socialni dovednosti, mohou trpét urcitymi problémy ve svém budoucim zivote.
Déti, které socialni dovednosti neovladaji, mohou ostatni déti povazovat za necitlivé,
nekamaradskeé
a nafoukané. Svou nesikovnosti nebo neklidem mohou rozru$ovat vrstevniky kolem sebe, a tim
dochazi k negativni socialni zkuSenosti, coz mize mit negativni dopad na sebevédomi ditéte.
Dokonce ur€ité studie poukazuji na spojeni mezi problémy v socialni interakci v obdobi détstvi
a depresi nebo uzkosti v dospélosti. V nejhorsim piipade $patné socialni interakce mohou vést
ve spolecnosti k socialnimu vylouceni (Plummer, 2021).

Zakladem socialnich dovednosti je verbalni a neverbalni komunikace. Dale
do socialnich dovednosti patii mezilidské vztahy, aktivni naslouchani, uméni vyjadiovat sviij
nazor, popt. souhlas a nesouhlas, spoluprace a dovednosti k feSeni problému. V pfistupu
k lidem patii do socialnich dovednosti také respektovani druhych lidi, jejich potieb a prav.

Vyznamnou zivotni etapou je détstvi, kdy se vytvareji zaklady osobnosti ¢loveka.
V obdobi ptedskolniho véku také probiha proces zaclefiovani, ze kterého Clovék vychazi
v pozdéjsim veéku. Tento fakt potvrzuje mnoho odbornikd, ktefi se zabyvaji vyvojem,
vzdélavanim a vychovou. Z tohoto divodu je podstatnym ukolem védét, jaké dovednosti by se
u déti mély rozvijet (Krejcova, 2011).

V obdobi predskolniho véku je dilezité pomahat détem pii navazovani vztaht
s vrstevniky a vytvareni kladnych pratelskych vztahd. Nesmime pfitom opomenout, ze déti

potiebuji samostatnost a budovani zdravého sebevédomi (Plummer, 2021).
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Plummer (2021) véfi, ze kdyz détem pomahame v rozvijeni socialnich dovednosti,
nesméfujeme pouze k tomu, aby déti zapadly mezi své vrstevniky, ale pomahame jim také
v jejich osobnim naplnéni a rozvijime socialni inteligenci. Dale se prostfednictvim rozvoje
socialnich dovednosti podporuji u déti porozuméni, laskavost a ucta.

Schopnost ¢lovéka umét navazovat vztahy bez problémi souvisi sjeho emocnim
naladénim, z4jmem o socialni vztahy, emoc¢ni vyrovnanosti a s tzv. extraverzi. Lidé s emocni
vyrovnanosti a otevienosti se novym zku§enostem sami sebe popisuji jako socialné oteviené;si
vuci lidem kolem sebe. Neschopnost utvafeni vyhovujicich a uspokojivych vztahi byva ¢asto
spojena s nizsi urovni vstficnosti a hodnotou neuroticismu (Vagnerova, 2010).

V utvareni dobrych mezilidskych vztaht hraje dialezitou roli vstficnost, ktera se poji
s jasnym zpusobem socialniho chovani. Motivace vstiicnosti stoji na potieb€ udrzet si pozitivni
a zdravé vztahy s druhymi a umét délat kompromisy. Lidé, ktefi umi byt v mezilidskych
vztazich vstficni, se vyznacuji laskavosti, sympaticnosti, empatii a altruismem. Vstficnost
je velmi dualezita pro utvareni blizkych vztaht, je podstatné ji pfi socialnim rozvoji déti
podporovat (Vagnerova, 2010).

V dospélosti socialnéosobnostné zamétené rysy lze posuzovat podle toho, jak ¢loveék
ovlada svij partnersky zivot, pratelstvi a pozd€ji rodiCovstvi. Pozitivni osobnostni
charakteristika se vyznacuje schopnosti udrzeni spolehlivych vztahti v zivoté ¢lovéka, protoze
vzajemna podpora, divéra a pocity jistoty v zivoté vedou k osobni Zzivotni vyrovnanosti

a spokojenosti (Vagnerova, 2010).

2.3 Moralni rozvoj

V predskolnim obdobi se dit€ rado zapojuje do raznych aktivit, ve kterych zaziva pocit
pochvaly a ocenéni, a v souvislosti s tim se vice snazi dodrzovat pravidla, ktera urcuji, co si
dité dovolit mize, a co nikoliv. Na Gplném zacatku predskolniho veéku dité egocentricky
rozdeluje chovani na dobré a Spatné. Egocentricky proto, ze chovani rozdéluje podle toho, jaky
disledek ma pro n€ samotné. Vyznamny milnik nastava kolem patého roku ditéte. Tehdy si dité
zaCne postupné uvédomovat emoce, pocity a také prani svych vrstevnika, predevsim téch, které
ma rado a s nimiz ho poji citova vazba (Mikova, 2022).

Skola plni v moralnim rozvoji dilezitou funkci rozvijeji socialni a moralni kompetence
u déti. Méla by poméhat pochopit kulturni hodnoty a jednat v souladu s nimi. Zakladnim cilem
je prispivat k rozvoji identity ditéte, jeho autonomii a osobni zodpovédnosti. Skola se snazi

o Stastné prozité détstvi a podnécuje procesy, které jsou potiebné pro moralni a socialni rozvoj.
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Souziti ¢loveka ve spoleCnosti s dalsimi lidmi miZze predstavovat pro nékteré jedince
problém. Souziti si totiz narokuje zvladani jistych moralnich a socialnich dovednosti, které
umoziuji jedinci adaptovat se na potieby a pozadavky spolecnosti. Podpora a rozvoj moralnich
a socialnich dovednosti jsou velice dulezité pro kazdodenni zivot jedince. Prvni roli v utvafeni
téchto dovednosti v moralnim rozvoji maji rodina a Skola. Kazdy ¢lovek zije ve spolecnosti,
ve které se Gsp&$ng, nebo neusp&iné adaptuje. Skola by neméla ukazovat jen hodnoty, které
o¢ekava dnesni spoleCnost, ale méla by v ramci moralniho rozvoje ptipravit dit€ na otevienost,
pruznost a flexibilitu k hodnotam komunit, se kterymi se v budoucnu bude setkéavat (Kikusova
in Kollarikova a Pupala, 2010).

Déti jsou v obdobi détstvi odkazany na podporu dospélych lidi, rodi¢t, pedagogt, coz vede
k urCitému postaveni a socialnimu zaclenéni déti. Déti, které jsou dlouho odkazany na své
rodiCe, se musi podfizovat pozadavkim, které na né dospélé osoby kladou. V obdobi
predskolniho ve&ku, ale 1 pozdéji v mladsim Skolnim véku jsou to pravé rodice a ucitelé, kdo
rozhoduji o tom, s kym bude dité ve styku, v jaké socialni skupiné bude nebo ke komu si déti
maji vytvoftit citovy vztah, jaka pravidla musi dodrzovat apod. Dale také rozhoduji, co je pro
dit¢ dobré, a co naopak Spatné. Takova manipulace se ukazuje pfedevsim v moralni a socialni
oblasti ve chvili, kdy je dulezitost dosp€lé osoby smérem k ditéti nevymezena. AvSak takova
ochrana a starostlivost o dité prispiva k jeho rozvoji a je v nasi spolecnosti zakonem stanovena.
U rodicu a pedagogl je dulezité, aby ditéti vytvorili podminky pro nejvyssi rozvoj jeho
osobnosti. Uplna odkazanost ditdte na dospélé osoby viak vede k prevzeti veskeré
zodpovédnosti za dit€ a muze se stat, ze ditéti bude chybét samostatnost a urcité sebevédomi
pii dulezitych rozhodovanich. V ramci moralni vychovy dospéla osoba pusobi na dité jako
na jedince, ktery postrada svij vlastni nazor, neumi realn¢ myslet, chybi mu hodnoty, a proto
vSechny informace o svéte lidi mu musi sdélit dospély. V tomto pripadé jsou rodice a pedagog
v pozici, ve které déti chrani, ty se proto musi snazit napliiovat pozadované piedstavy
(Kikusova in Kollarikova a Pupula, 2010).

Obdobi détstvi je rovnocenna a plnohodnotna etapa v zivoté jedince. Déti se na budouci
Zivot nemaji pfipravit jen tim, Ze budou ziskavat vzdélani, ale tim, ze sviij zivot budou Zzit jako
socialni proces, a tim se ucit. U ditéte je dulezité respektovat jeho myslenky, nazory a predstavy
o svété, ktery ho obklopuje, jeho z4jmy, a predevsim individualni potieby ditéte. Neméla by se
brzdit vlastni Cinnost ditéte. Rodi¢ by mél rozvijet a podporovat u ditéte spolupraci, podporovat
osobni zodpoveédnost a vlastni rozhodovani ditéte. Pii vychové by se mélo usilovat o vzajemné

respektovani mezi ditétem a rodiCem. Pfi vytvareni hodnot u ditéte a individualni moralky
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spociva zaklad v aktivni Cinnosti ditéte. Vychova by neméla byt zaloZena na jednostrannych
pozadavcich, ale na hledani kompromist (Kikusova in Kollarikova a Pupula, 2010).

Vést déti k moralnim hodnotam nelze pouze prostfednictvim jednoho ucebniho pfedmétu
ve $kole. Skola ma dopliiovat rodinnou vychovu. V ramci sociomoralniho rozvoje ditdte musi
pedagog vychazet z prav a svobod jedince, ze zpusobu détského poznavani a strategii uceni.
Sociomoralni rozvoj ditéte se uskuteCiiuyje ve Skole spomoci vytvoreni piijemného
a pozitivniho sociomoralniho klimatu a budovani tfidni komunity. Dilezitou roli zaujima ucitel,
ktery by mél mit k détem laskavy a partnersky vztah, mél by podporovat spolupraci.

Mezi ukoly ucitele pti vytvareni sociomoralni atmosféry patii podpora spoluprace s détmi,
minimalizovani jeho autority, podpora spoluprace mezi détmi, pozitivni a laskavy pfistup
k détem, podpora détského mysleni, pomahani détem pfi emociondlni nerovnovaze, byt
v pozici partnera a divérnika déti. Omezovani ucitelovy autority je zalozeno predevsim
na rovnocenném vztahu, podpore spoluprace a spoluzodpovédnosti. Ucitel nemanipuluje déti,
ale snazi se hledat cestu, jak détem porozumét a pochopit je, a také jim pomaha pii feSeni
osobnich problémi. Déti by ucitele nemély vnimat jako nékoho nadfazeného, koho musi
na slovo poslouchat, ale jako nékoho, kdo se s nimi rozdéluje o zodpovédnost a moc (Kikusova

in Kollarikova a Pupula, 2010).
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3 Osobnostni a socialni rozvoj ditéte v predSkolnim vzdélavani

Osobnostni a socialni vychova neni sice jako v zakladnich Skolach a viceletych gymnaziich
zatazena jako prufezové téma, presto problematiku tykajici se oblasti osobnostniho a socialniho
rozvoje v matefskych Skolach popisuje Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni
vzdélavani z roku 2021. Mezi ukoly pfedskolniho vzdélavani patii ulehCovat a zjednoduSovat
détem vzdeélavaci proces i jejich osobni budouci cestu. Proto je nesmirné dulezité podporovat
rozvijeni osobnosti ditéte, jeho osobni spokojenost a pohodu, pfispivat k lepSimu pochopeni
okolniho svéta, inspirovat kuceni 1 poznavani a vést dit€ k poznani spolecnosti lidi,

spoleCenskych norem a s tim spojenych uznavanych hodnot (RVP PV, 2021).

3.1 Osobnostni a socialni rozvej v pojeti Ramcového vzdélavaciho

programu pro predskolni vzdélavani

Statni vzdélavaci politika v Ceské republice stanovila tzv. kurikularni dokumenty pro
razné stupné vzdélavani. Predskolni vzdélavani se fidi Ramcovym vzdélavacim programem pro
predskolni vzdélavani (dale jen ,RVP PV*) s nejnové€jsi aktualizaci z roku 2021. RVP PV
predstavuje nepostradatelny dokument pro vzdélavani predskolnich déti. Zpocatku RVP PV
vnesl do matefskych Skol nové naroky a proudy, se kterymi na povrch vyplynuly komplikace
souvisejici s pochopenim dokumentu i zménou, pro které byly nedostateCné upravené
podminky (Svobodova, 2010).

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani v soucasné dobé zajistuje
predskolni vzdélavani v Ceské republice na kvalitni urovni, popisuje hlavni pozadavky,
podminky a pravidla pro vzdélavani déti v predSkolnim véku. Déale vymezuje ramcové cile,
ukoly, pojeti, formy a metody, kliCové kompetence a obsah (RVP PV, 2021).

Predskolni vzdélavani v matetskych skolach ma za ukol vytvaret vhodné predpoklady pro
motivaci k dal§imu vzdélavani tim, Ze jsou nejvice podporovany individualni moznosti rozvoje
ditéte, a tim je vSem détem zprostiedkovano dospét v dobé, kdy je ukoncena jejich predskolni
dochézka, k ideadlnimu osobnimu rozvoji a uceni neboli k trovni, ktera je individualné pro dité
dostupna (RVP PV, 2021).

Prostredi matefské Skoly je pro dit€ bezpecné, ochotné, obsahove bohaté a zajimavé. Dité
se vtakovém prostfedi citi spokojené¢ a radostné, coz mu umoziiuje projevovat se jeho
pfirozenym zpisobem. Pro optimalni osobnostni rozvoj déti je vhodné vyuzivat vhodné formy

a metody prace. Celé piedskolni vzdélavani je zalozeno na uceni hrou, které se zaklada
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na prozitku a kooperaci. Détem je poskytnuto objevovani novych véci, podporovani jejich
zvidavosti a radosti z uCeni, ziskavani zazitkd a podpora dovednosti. Aby vzdélavaci aktivity
déti zaujaly, je vhodné aktivity realizovat pomoci metody détskych her. Vyjimkou neni ani
realizace situacniho uceni. To je zalozeno na vytvareni situaci, které dité¢ motivuji k tomu,
aby si prozilo skutecnou ukazku zivotnich souvislosti a poznavalo dovednosti ve chvili, ve které
jsou potreby, a lépe diky tomu pochopilo jejich vyznam. V piredskolnim uceni zaujimaji
dulezitou roli také spontanni a fizené Cinnosti, které jsou pouzivany v rovnovaze v poméru
k potfebam a moznostem ditéte predskolniho véku. V matetskych skolach se také Casto vyuziva
tzv. didakticky zacilena Cinnost, kterd je nabizena pfimo nebo nepiimo ditéti jako spontanni
nebo zamérné uceni. Styl uceni v matefskych Skolach je zalozen na tzv. vzdélavacich
nabidkach, ze kterych si dité svobodné vybira. UCitel se stavi do role privodce na cesté poznani
ditéte a snazi se v détech podporovat naklonnost, objevovani a naslouchani tomu, ¢im je dité
obklopeno. Kli¢ovym tkolem ucitele je vhodné vybirat Cinnosti, chystat prostiedi a poskytovat
moznosti, jak poznéavat a pochopit sebe a to, co nas obklopuje (RVP PV, 2021).

RVP PV obsahuje pét vzdélavacich oblasti: ,,Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika, Dité
a ten druhy, Dité a spolecnost a posledni, pdta oblast Dité a spolecnost. Vzdelavaci oblast Dité
a jeho télo, jehoz vzdélavacimi cili jsou ,vedeni k uvédomovdni si viastniho téla, rozvoj
a uzivani vSech smyshi, vytvdareni zdravych Zivotnich navykii a postojii jako zdkladi zdravého
Zivotniho stylu apod. * (RVP PV, 2021 s. 15). Vzdéldavaci oblast zamérend na osobnostni rozvoj
Je také zakotvend v druhé oblasti pod nazvem Dité a jeho psychika. Tato oblast se rozdéluje
na dalsi tri podoblasti, a to Jazyk aiec, Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie,
myslenkové operace a podoblast Sebepojeti, city, viile. TFeti podoblast, Sebepojeti, city a viile,
si stanovuje dilci vzdéldvaci cile, mezi které patri pozndvani sebe sama, rozvoj kladnych citi
k sobé sama, uvédoméni si vlasmi identity, podpora zdravého sebevédomi, podpora sebediiveéry,
motivace k osobni spokojenosti, ddle podpora rozvoje schopnosti sebeoviadani, rozvijeni
schopnosti a uceni dovednosti umét vyjadiovat prozivané pocity, emoce, dojmy a prozitky,
rozvoj mravniho a také estetického vnimani svéta kolem nds a s tim spojené prozZivani‘
(RVP PV, 2021, s. 21).

Dalsi vzdélavaci oblasti rozvijejici osobnostni a socialni vychovu je treti vzdélavaci oblast
s nazvem Dité a ten druhy. Mezi vzdélavaci cile, které si oblast Dité a ten druhy klade, patfi
,,poznavani a pochopeni pravidel chovani ve vztahu k druhému clovéku, osvojenti si poznatku,
dovednosti a schopnosti, které jsou podstatmé pro navazovdni a rozvijeni vzdjemnych vztahii

k druhym lidem v rodiné, v materské Skole, ale i v jiném prostredi, motivace kvytvdreni
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prosocidlnich postojii, jako je tolerance k druhému, respekt, prizpusobivost, rozvoj tzv. socidlni
citlivosti apod. “ (RVP PV, 2021, s. 23).

Ctvrta oblast, Dité a spole&nost, také rozviji osobnostni a socialni vychovu v ramci dil&ich
vzdélavacich cilli, mezi které patii ,, poznavani pravidel lidského souziti, rozvoj schopnosti Zit
ve spolecnosti druhych lidi, tzn. spolupracovat s nimi, podilet se na spolecnych akcich, vnimat
a prijimat tyto hodnoty, které jsou v dané spolecnosti uznavané, dale mit povédomi o existenci
ostatnich narodnosti apod. “ (RVP PV, 2021, s. 25).

Posledni vzdélavaci oblasti je Dité a svét, ktera také rozviji osobnostni a socialni vychovu.
Nalezneme zde vzdélavaci cile, jako jsou ,,pozndvani ostatnich kultur, osvojeni si poznatkii
a dovednosti, které jsou potrebné k vykondvani jednoduchych cinnosti v péci o okoli pri
spoluvytvareni zdravého a bezpecného prostiedi a k ochrané ditéte pred jeho nebezpecnymi
vlivy, rozvoj ucty k zZivotu ve viech jeho formdch, ddle rozvoj schopnosti prizpiisobovat
se podminkam vnéjsiho prostredi i jeho zméndm apod. “ (RVP PV, 2021, s. 27-28).

Vagnerova a Lisa (2022) matefskou Skolu povazuje za prvni instituci, se kterou se dité
setkava. Dité do matefské skoly vstupuje jako samostatny jedinec do spoleCnosti.

Ne kazdé dité prichazi do matefské skoly z plné€ funk¢ni rodiny. Dité mize pochazet
z rodiny, kde se objevily nebo stale objevuji rizné rodinné krize, jako jsou naptiklad rozvadeéjici
se rodiCe a stim spojené hadky, umrti vrodin€, traumata ditéte, chudoba apod. Dité
se v takovych situacich ocita nechténé a matetska Skola se nu snazi poskytovat co nejvstiicnéjsi
a nejpiijemnéjsi prostiedi, nabizi odpocinek od zatéze vyplyvajici z rodinnych poméra a snazi
se mu dopravat ozdravné moznosti. Matetska Skola se také potyka s rodinami, ve kterych se
uplatiiyji jiné vychovné zasady, které jsou povazovany za odliSné a zvlastni v porovnani
s béznym chovanim v nasi spolecnosti. Matef'ska Skola v této situaci musi zaujmout misto, ve
kterém se dité bude seznamovat s odliSnym spoleCenskym chovanim a normami. Setkavame
se 1 se situacemi, kdy je potfebné, aby matetska Skola snizovala a oslabovala negativni vliv
domaciho prostiedi, odkud dité prichéazi. Jedna se o situace, ve kterych se s ditétem tzv. §patné
zachazi, dité vyrasta v rodiné, kde jsou jeji Clenové zavisli na navykovych latkach nebo na
alkoholu, dité je tyrano, zanedbavano apod. V takovém piipade se prostiedi matefské Skoly
stava mistem pro napravu rodinné vychovy (Matéjcek, 2005).

Ve spoleCnosti se mizeme setkat i srodiCi, ktefi matefskou Skolu zamitaji. Davodu
k zamitnuti zafazeni ditéte do matef'ské Skoly mize byt mnoho, napt. strach, obavy, aby ditéti
nebylo ublizeno, aby dité v prostfedi matetfské Skoly nedostalo néjakou nemoc nebo strach
plynouci z odcizeni ditéte apod. Divodi muze byt spousta. Takové rozhodnuti se povazuje

za nedostatecnou rodi¢ovskou vyspélost a zralost (Matejcek, 2005).
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Matetska skola ma pro dité specificky socializacni vyznam, protoze poskytuje pfechod
ze soukromi rodiny do instituce, dale umozni ditéti ziskat nové zkuSenosti, které mu usnadni
budouci nastup do zakladni skoly. Matetska Skola se vyznacuje tim, Ze nema vysoké pozadavky
na vykon ditéte, ale naopak poskytuje potiebny Cas pro jeho individualni adaptaci. Prave
i takova adaptace na matefskou Skolu vyzaduje u kazdého ditéte pfipravenost a zralost,
to znamena, aby dité zvladlo urcitou ¢ast dne zastat v jiném prostiedi a umélo se prizpusobit

narokum, které na dité bude ucitelka klast (Vagnerova a Lisa, 2022).

3.2 Role matei'ské Skoly v osobnostnim a socialnim rozvoji ditéte

Vyvoj ditéte v predskolnim veéku prochdzi hojnymi proménami a je chapan jako
mimotadna etapa v zivoté ditéte. Dochazi ke spojeni vrozenych predpoklada stim, co se
vychovou a ufenim stane zlatym mostem budouci osobnosti kazdého clovéka (Lisa
a Kiourkova, 1986).

Mateiska Skola zaméfena na osobnostni orientaci piedstavuje pfirozeny piechod od
nepovinného détstvi k usporadanému vzdélavani. Aby doslo k hladkému prechodu, nabizi
matetska Skola ditéti moznosti hrat si, vystupovat samostatn¢, tvorive, ale také mu nabizi uceni
se naslouchat druhym détem, uceni se prijimani pravidel a projevovani se. Takova kazdodenni
kultivace a socializace ditéte v prostredi matetské Skoly je nejvhodnéjsi pfipravou na budouci
povinné zakladni vzdélavani (Kollarikova a Pupala, 2010).

Navstévovani mateiské Skoly pro dité predstavuje Cast dne, kdy je dit€ samo v prostiedi
mimo domov s cizimi lidmi. Na zacatku dochazky do matefské Skoly se mohou vyskytnout
problémy s adaptaci, ktera souvisi s osobnosti ditéte. Déti na za¢atku mohou mit také problém
se prizpusobit novym pravidlim. Matefska Skola neni naStésti orientovana na pfilisné
hodnoceni a vykony déti a pedagogové neporovnavaji déti mezi sebou podle vykonu. Dikazem
toho mohou byt naptiklad vytvarna dila déti, ktera se vystavuji vSechna, nejen ta, ktera jsou
podle vnimani ucitele esteticky krasna a povedena, jako tomu byva v zakladnich nebo stfednich
Skolach. Pedagogové se v matef'ské Skole snazi poznat silné a slabé stranky déti a ty slabé
rozvijet. Oblast, kterd je v matefské Skole vSak hodnocena, se tykéa schopnosti fungovat podle
pravidel a umét se chovat k vrstevnikiim ohleduplng. Rada rodiét miize pocitovat strach, kdyz
jejich dité zaziva doma zachvaty vzteku a neni schopno dodrzet pravidla. V takovém ptipadé si
kladou otazky, jak dité€ bude fungovat v mateiské skole, jak bude dodrzovat stanovena pravidla,
ktera doma nefunguji. Poté byvaji prekvapeni, kdyz dité nastoupi do matefské Skoly a ucitelé

si na dité nestézuji, jejich dite je chvaleno, a v takovych situacich mohou rodice citit selhani
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ve své vychové a podceniovat své vychovné schopnosti. Vysvétleni toho, ze dité v cizim
prostredi pravidla dodrzuje, a doma ne, je takové, ze déti se v cizim prostiedi soustiedi na své
sebeovladani, aby nedo$lo k tomu, ze dit€ bude odmitano a negativné hodnoceno, ale tlak
frustraci, které dité neprojevuje, se v ném nasobi. Jakmile je dit€ doma ve zndmém prostiedi,
dochazi k vypusténi emoci, které se nahromadily za cely den v matefské Skole, a jsou Casto
vypustény jako reakce na naprosto nevinnou situaci nebo podnét (Mikova, 2022).

Orientace na osobnostni rozvoj ditéte zastadva myslenku opustit snahu a presvédcent,
ze ¢innost uciteld v matefskych Skolach ma vést ke tvarovani ditéte a zmén€ jeho osobnosti.
Dité je potreba brat jako unikatni a jedine¢nou bytost, kterd ma i v tak utlém véku pravo na to,
aby bylo samo sebou (Kollarikova a Pupala, 2010).

Osobnostné orientovany model se v matefskych Skolach dale vyznacuje vztahem mezi
ucitelkou a ditétem. Tento vztah se méni z autoritativniho pfistupu na partnersky a vstficny
vztah, pii kterém prevladaji naklonnost, diivéra a podpora schopnosti ditéte, kladna motivace
a podpora k vyjadfovani vlastniho nazoru. V soucasné dobé dochazi k pozitivnim zménam,
které s sebou pfinasi kvalitni vzajemny vztah mezi ucitelkou a détmi. Dfive v matefskych
Skolach prevladal autoritativni pfistup ucitelky k ditéti, nadvlada ucitelky, snaha o manipulaci
ditéte a podrizeni si ditéte ucitelkou. To vSe se v soucasné dobe obraci k hodnotam, jako jsou
ochota, vstficnost a podpora partnerského vztahu, ve kterém prevlada vzajemna divéra mezi
ucitelkou a détmi (Kollarikova a Pupala, 2010).

Lawrence (2009) wuvadi, Zze jedna znejdalezit€jSich podminek zapojeni ditéte
do spolecenského zivota je, aby se dité naucilo poznavat konkrétni situace vyplyvajici z dnesni
spolecnosti, dokazalo je interpretovat a vhodnym zplsobem na né zareagovat. Pro dité
je nesmirné dulezité, aby umélo sladit své potieby, prani a o¢ekavani s potiebami druhych lidi
ve spoleCnosti.

Mateiska Skola tuto moznost nabizi jako celodenni pobyt pro dit€¢ mimo rodinu. Zatazeni
ditéte do mateiské Skoly ma pro né samotné nékolik vyhod. Kazdé dit€¢ ma potiebu se v néCem
prosadit, avSak aby toho dosahlo, musi zvolit cestu, ktera je pfijatelna pro ostatni. Détska
skupina poskytuje ditéti nékolik moznosti, aby ukézalo svoji hodnotu, ale soucasné dité vede
k trpélivosti a podrizeni se kladenym pozadavkim. V matefské Skole déti dostavaji moznost se
toho mnoho naucit, jsou otevienéjsi mezi svymi vrstevniky nez mezi dospélymi osobami.
Nepostradatelnou soucasti rozvoje osobni identity ditéte je prozitek UspeSnosti,
ale 1 neuspésnosti, coz ma vliv na détské prozivani a chovani (Vagnerova a Lisa, 2022).

Co se tyka socialniho rozvoje déti v predskolnim veku, ten se netyka pouze rodinného

prostfedi, ale probihd 1 mimo rodinu. Vagnerova a Lisa (2022) obdobi pfedSkolniho véku
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chapou jako tzv. fazi pfesahu rodiny, a to jak v horizontalnim, tak 1 ve vertikalnim sméru.
Celkove je predskolni obdobi chapano jako pfiprava na zivot ve spole¢nosti. Hlavni dulezitost
dité ptriklada rodinné identité, protoze prave ta vytvaii zaklad jistoty a poméaha mu l1épe zvladat
rizné zivotni role a ptizplisobovat se novému prostiedi, do kterého v ramci matetské skoly nebo

détské skupiny vstupuje.
3.3 Role rodiny v osobnostnim a socialnim rozvoji ditéte

Rodina je chapana jako misto mikroklimatu a plni dalezitou roli, ktera je tizce spjata
s vytvafenim dlouhodobého vztahu k sobé samému. Rodina je povazovana za prvni zrcadlo,
ve kterém dité maze vidét sebe sama. Jiz v raném véku dité€ v rodin€ vnima, jak je tolerovano,
co si muze dovolit, a co nikoliv. Tyto situace maji vliv na jeho hodnoceni a sebehodnoceni
(Sedlacova, 2009).

Kollarikova a Pupala (2010) popisuji Stastné détstvi jako soubor skutecnosti v konkrétnim
obdobi zivota, které je pozitivné uzavieno a vyfeSeno, a tim do nasledujiciho obdobi neptrechazi
smutek, pocity nejistoty nebo nevyteSené problémy. Rodina by méla ditéti pfedat ve vychoveé
lasku, jistotu, harmonii a podporu ke zvladani budoucich tkolt, protoze je to nesmirné dulezité
pro jeho osobnostni rozvoj.

Chovani ditéte predSkolniho veéku se stava, jak jiz bylo zminéno, zrcadlem vychovy
v rodiné. Mateiska Skola je ve smyslu vychovy prospéSna, ovSem stiedobod se nachazi
v rodin€. DuSevni vyvoj spolu s psychickymi funkcemi se vzajemné prostupuji a spoluptisobi
pii celkovém vytvareni osobnosti ditéte. Pfi vychové by rodice méli vyuzivat pfirozenych
dispozic svého ditéte. Dobra vychova je tzv. vSudypfitomnd a rozhodné se ve vychové
nevyplaci odklady do pozdéjsiho véku ditéte. Rodice jsou nositeli jistoty, lasky, daveéry a jsou
v pozici radce, opory a ochrany. Chovani ditéte je odrazem oné duvéry a lasky, kterou si odnasi
z vychovy v rodiné (Liséa a Kilourkova, 1986).

Z ditéte, které v rodiné neprozilo §tastné a spokojené détstvi, bylo zahlcovano tukoly
a povinnostmi, se rozvinulo nejisté dité, které Casto proziva strach z toho, ze néco nezvladne,
a muze také zazivat pocity uzkosti. Proto je dilezité, aby dit€ mélo vedle sebe Cloveka, ktery
celé jeho détstvi, nejen v predSkolnim véku, bude kracet s nim, bude davat pozor na jeho cesty
détské fantazie, a dité tak zazije pocity podpory a pfijeti. Snahou osobnostné orientovaného
modelu vychovy je svédomim spoleCenského sméfovani dohlizet na rozvoj originalni

a jedinecné osobnosti ditéte (Kollarikova a Pupala, 2010).
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Vychova neznamena pouze zasahovani a napravu, pokud se dité nechova spravné.
Zakladem vychovy v rodiné je poskytovani podnétt, které pozitivné ovliviiuji zdravy télesny
a psychicky vyvoj, zdravé nastaveni hranic, péce o vztahy, systematické uceni se dovednostem
a vytvareni kladnych navyka. Za odpovédnou vychovu Ize povazovat tzv. proaktivni vychovu.
Jedna se o vychovu, ktera usiluje o to, aby se staly , spravné“ véci. Tato vychova znamena to,
ze plné pfijimame odpovédnost za véci, které se kolem nas d&ji, protoze je mame moznost
ovlivnit. Proaktivni vychovu lze vnimat jako vhodnou prevenci, abychom se nedostali
do situaci, ve kterych nékdy muze dojit k tomu, Ze zadné feSeni nebude to ,,dobré”, a budeme
nuceni zvolit mensi zlo. Tyto situace Casto vedou k pfehnanym emocim, pocitim bezradnosti
a touhy trestat déti. Trestani vS§ak muze mit dlouhodobé dusledky na vyvoj osobnosti ditéte.
Mezi tii zakladni oblasti vychovy, o které by mél kazdy rodi¢ u ditéte pecovat, patii plnéni
ukold, rozvijeni osobnosti ditéte a vztahy. Prehnané a cCasté trestani u déti je spojeno
s negativnim dopadem na rozvoj jeho osobnosti. Prili§ Casté trestani ditéte zpusobuje tzv.
emocni zranéni. To se muze postupem Casu stat soucasti profilu osobnosti ditéte. Mnoho
vyzkumu skuteCné potvrzuje, ze vychova déti plna tresti ma negativni dusledky na vyvoj
osobnosti déti, které velmi Casto pretrvavaji az do dospélosti (Kopftiva a kol., 2008).

V pfirozené a laskyplné vychové rodiny se dité samo povazuje za tzv. stfed rodinného
souziti. Takovy stav je popisovan jako vyvojoveé zakonity u kazdého ditéte, at jsou déti
jedinacci, nebo maji sourozence (Kot'atkova, 2008).

V dobg, kdy se détem narodi sourozenec to mohou brat jako néjakou ohrozujici udalost,
prestoze to tak na zaCatku nemusi vypadat. Pfed narozenim sourozence se dité té§i a ma radost,
protoze se t€si a maji radost jeho rodiCe. Jinak tomu neni ani kratce v dob€ po narozeni, déti
jsou Stastné, protoze rodiCe jsou Stastni. Poté nastava doba, kdy se se sourozencem seznamuji
a zkoumaji ho, a brzy dit€ muze pocitovat, Ze se chovani rodi¢i zmeénilo. Kazdodenni péci
a pozornost, kterou musi rodi¢e vénovat narozenému sourozenci, muze dit€ chapat jako
prehlizeni své osoby. V této dobé zalezi na typu osobnosti ditéte, nékteré dité na to muze
odpovidat regresi, jiny typ osobnosti ditéte se bude snazit o tzv. odstranéni sourozence, jiné
muze jednat agresivn€, bude-li mit pocit, Ze nejsou jeho potieby ze strany rodi¢i naplnény.
Rodice by proto neméli mit n¢jaka velka oekavani od svého starsiho ditéte, protoze to, ze jedno
dité je starsi, neznamena, ze ve svém véku dokaze potlacit své potieby a dat prostor potfebam
malého sourozence. Neékteré deéti mohou nalézt v sobé& pocity sebeuplatnéni v pomoci svému
malému sourozenci, protoze vidi vzor rodicl, jak se chovaji laskyplné k sourozenci (Mikova,

2022).
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Jiz od zacatku svého vyvoje se déti chovaji rozdilng, prestoze vychova a podminky mohou
byt relativné porovnatelné. Z toho vyplyva, ze vrozené dispozice temperamentu kazdého ditéte
jsou jedinecné a osobnost ditéte ovliviiuje temperament, ktery ma dédicny zaklad. Vyznamnou
roli pfi vychoveé maji styl vychovy rodici a prostiedi, ve kterém je dité vychovavano.
Napf. u déti, které kdyz byly malé, vyrastaly naptiklad mezi zvifaty a byly jimi vychovavany
mimo lidskou spolecnost, ani ty nejvetsi snahy o napravu nikdy nevedly k tomu, aby se tyto
déti zvladly zaclenit do zivota spolecnosti. Vychova je zalozena na prijeti lidského pfistupu,
ktery je nutny pro zivot ve spoleCnosti. Proto vychova a prostiedi jsou podstatné pro zdravy
rozvoj osobnosti ditéte (Kotatkova, 2008).

Osobnost ditéte zavisi na ur¢itém typu dédicnosti, ale dilezitou roli pfi rozvoji osobnosti
sehrava vychova rodiny a s tim spojené podnétné prostiedi, ve kterém dité vyrusta. Postupem
Casu, zhruba mezi rokem a pul az dvéma lety, se u déti zaCina objevovat touha prosadit své Ja
ve spojeni svych potfeb a prani. U déti s vyraznéjSim temperamentem piichazi odmitani
se prizpusobovat kladenym vné&j§im pozadavkim. Tyto projevy jsou znaky osamostatiiovani
se z tzv. rodi€ovské ochranitelské vychovy (Kot'atkova, 2006).

Dité je v predskolnim véku velmi silné egocentrické a nahlizi na okolni svét pfes sva prani
a prozivani. Dité postupné sebe zacCind pojmenovavat v prvni osob€, coz sméfuje
k uvédomovani, ze 1 lidé kolem ditéte mluvi o sobé v prvni osob€, a vyskytuje se tak vymezeny
prostor pro kazdou lidskou bytost. Vymezovani a vytvareni konkrétniho prostoru pro jednotlivé
Cleny rodiny je velmi dulezité, protoze je to nezbytné pro souziti rodict a déti a mélo by to platit
po celou dobu rodicovské vychovy. S timto vymezovanim prostoru se mohou pojit rizna
zdlouhava vysvétlovani a silné projevy nespokojenosti. Je to ale podstatné pro rozvoj osobnosti
ditéte, aby dokézalo pfirozené piijmout to, ze 1 druzi lidé maji prava, zkratka kazdy z nas néco
muze, a také nemuze, vSichni jsme na tom stejn€. Proziti tohoto celého procesu, ktery neni
snadny, je nesmirn¢ dilezity pro vykroceni z rodinného prostiedi do prostiedi matetské skoly.
Proces souziti individualnich potfeb ¢lent rodiny s malymi détmi musi provazet tolerance, coz
nebyva prave nejsnadnéjsi ukol, a mize vést i k rodi¢ovské krizi. V takovém piipade si rodice
Casto kladou otazku, zda neudélali nékde ve vychové chybu a zda dité spravné vychovavaji.
S tim se poji 1 prvni rozpory mezi rodi¢i v pohledu na vychovu jejich déti. Vysledkem tohoto
nesnadného procesu byva nalezeni spolecné rovnovahy a harmonie v pochopeni sebe sama
a druhych lidi, coz je pro vychovu to nejcennéjsi a pro budoucnost ditéte velice prospésné
(Kot'atkova, 2006).

Dulezitou roli v socialnim vyvoji ditéte hraje rodina, ktery je povazovana za zakladni

socialni skupinu. Pro dit€ je rodina misto, kde Cerpa pocit bezpeci, jistoty a lasky. Dilezitou
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roli v predskolnim véku ditéte hraji vrstevnici, které dité bere jako rovnocenné jedince.
Vrstevnici plni dulezitou roli potfebnou k osamostatiiovani ditéte (Vagnerova a Lisa, 2022).

V obdobi predskolniho véku je dité velmi tzce spjato s rodinou, protoze praveé rodina tvori
nejvyznamnéjsi a nejdulezitejsi vzor pro socialni komunikaci a vazby. Rodina predstavuje pro
dité zaklad mezilidskych vztaht a vzajemné souziti musi byt neustale opeCovavano a rozvijeno,
aby se u ditéte vytvorila kladna celozivotni hodnota. Dité by mélo v rodiné poznat pocit lasky,
partnerstvi, péCe, bezpe€i a zodpovédnosti. Rodi¢e by s ditétem méli travit jeho volny Ccas,
ze kterého dit€ bude mit krasné spolecné zazitky a radostné détstvi. V takovém piipade
se rodina stava vhodnym prostfedim pro spravné socialni uceni. Rodice jsou pro dit€ osobnosti,
které se stavaji jeho vzorem, proto by neméli ve vychové zapominat na priklady laskavosti
a vzajemného porozuméni, respektu k sobe 1 k ostatnim lidem apod. Pfesné€ stanovena pravidla
podpofi vzor rodi¢h k ditéti a v takovém pripade dit€ postupné ziskava pocity sebejistoty,

nezavislosti, nabyva osobni autonomii a umi se vcitit do druhych lidi (Fontana, 1997).

45



4 Moznosti vzdélavani pedagogii v osobnostni a socialni vychové

v Ceské republice

Existuji moznosti, jak si pedagogové hledaji svoji vlastni cestu k tomu, aby détem
pomahali v osobnostnim a socidlnim rozvoji, ale na druhé strané jsou vzdélavaci instituce, které
nabizeji kvalitni odborné programy pro celozivotni vzdélavani pedagoghi. Mezi takové

programy patfi 1 ty, které se speciadlné zamétuji na osobnostni a socialni vychovu.

4.1 Projekt Odyssea

Projekt Odyssea je od roku 2014 obcanské sdruzeni realizujici programy zamétené
na osobnostni a socialni vychovu. Jako hlavni ukol si Projekt Odyssea klade poméhat vSem
Skolam pfi realizaci osobnostni a socialni vychovy. SpoleCnym usilim pomaha s vytvorenim
metodickych materiala, vyzkumy a uskute¢nénim kurzi pro zaky i ucitele.

Projekt Odyssea uskutecnil v letech 2000 az 2007 mnoho kurzi pro zaky i pedagogy, které
byly v rozsahu piiblizn€ od jednoho do dvanacti dni (Projekt Odyssea). Dale v roce 2007 mélo
obCanské sdruzeni Ctrnact Cleni a vétSina jich studovala obor pedagogika se zaméfenim
na osobnostné-socialni rozvoj a pedagogiku na Filozofické fakulté Univerzity Karlovy.

Respekt, profesionalita, tvofivost a odvaha tvoti zdkladni hodnoty, od kterych se clenové
sdruzeni Odyssea odrazi.

Projekt Odyssea ma také stanoveny zakladni pilife a jako nejdilezitéjsi z nich je vniman
respekt k lidem. Ten je chapan jako budovani prostoru pro druhého Clovéka, tj. pro ucitele,
74ka, a soudasné budovani prostoru i pro sebe. Clenové sdruzeni Odyssea vnimaji respekt nejen
jako ideal, ale predev§im jako zakladni postoj Clovéka, ktery je prosazovan dovednostmi
v interakci s druhymi, praktické etice a péci o psychické zdravi (Srb a kol., 2007).

Dalsi dulezitou uplatiovanou hodnotou sdruzeni Odyssea v praci s pedagogy a zaky
je tvorivost. Jadrem hodnoty tvofivost je uvédomeéni, ze kazdy zak, kazda skupina zakl jsou
jedineCni a prochazi rozdilnym vyvojem. Proto zadny vycvik ani nejriznéjsi knihy
osvédGenych aktivit nejsou dostate¢né ucinné k osobnostni a socialni vychové. Clenové
projektu Odyssea neabsolvovali zadny kurz, na kterém by se oni sami k néfemu novému
nenaucili. Béhem hospitaci ve Skolach, kde ¢lenové pfisli u pedagogu na to, ze ucitelé, ktefi
jsou u zakd nejoblibenéjsi a uspésni, Cerpaji metodiky k vyuCovani tvofivé dovedou

se prizpusobovat individualnim potfebam kazdé tfidy. Presné s takovym pristupem se Clenové
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sdruzeni Odyssea pustili do tvorby a nasledného provéfovani materiali osobnostni a socialni
vychovy (Srb a kol., 2007).

Profesionalita je dalsi klicovou hodnotou projektu Odyssea, ktera je chapana jako ustavicna
péce o kvalitu a odbornost vlastni prace. Nepostradatelnym predpokladem se stava celozivotni
vzdélavani v oboru. To znamena neustalé studium literatury, razné vycviky
(napf. psychoterapeuticky vycvik, socialnépsychologicky vycvik, nejriznéjsi Skoleni
v metodach efektivniho vyuCovani ve Skolach, primarmi prevence rizikového chovani
apod.). Svoji profesionalitu Clenové sdruzeni zakladaji také na spolupraci s odborniky,
napt. Josefem Valentou, Zdefikem Matulou, Michalem Koldfem a mnoha dalSimi (Srb
a kol., 2007).

Posledni hodnotou je hodnota odvahy, ktera stoji na okamzicich spole¢ného prekonavani
piekazek. Clenové projektu Odyssea odvahu popisuji jako ,, sictyhodnou schopnost odpoutat se
od tiZivych okolnosti a prekonat prekdzky, které nds déli od cenného cile” (Srb
a kol., 2007, s. 61).

Prekazkam Clenové sdruzeni za dobu svého puisobeni na trhu museli ¢elili mnohokrat. Prvni
prekazkou se stalo to, ze Ceskému Skolstvi chybélo formalni misto k umisténi osobnostni
a socialni vychovy. Dalsi prekazka se ukazala ve financovani aktivit osobnostné socialni
vychovy, napt. pfi vyjezdovych kurzech. Pozdéji se stala velkou vyzvou cestu, jak ucitelim
umoznit kvalitni vzdélavani v OSV.

Na pocatku kazdy z problému vypadal jako nefeSitelna a bezvychodna situace. Inovace
neboli obnoveni znamena opusténi jistoty urCitych zpisobd jednani, ale i mysleni. Mnoho
pedagogu na zacCatku vytvareni OSV do praxe zazivalo urcitou nejistotu. Ucitelé se postupné
ucili pracovat s novymi zpusoby komunikace se zaky a odborné pracovat s OSV. Svoji praci
pedagogové realizovali navzdory Castym piekdzkam, které se ve Skolstvi objevovaly (Srb

a kol., 2007).

4.2 Program Druhy krok

Druhy krok je program realizovany Skolou porozuméni a sdileni. V soucasné dobé
je program Druhy krok jednim =z nejrozSifen¢jSich programi, ktery se zaméfuje
na socioemocionalni u€eni na celém svété. Za zakladatele programu je povazovana spole¢nost
s nazvem Commitee for Children. Pomoci sdruzeni OZ Profreatis plus se stal program Druh
krok soudasti zakladnich kol na Slovensku i v Ceské republice. Program Druhy krok
se doporucuje vyuzivat v praci Skolnich preventisti a psychologi. V soucasné dobé se do

programu Druhy krok zapojilo pfes 154 zakladnich skol na Slovensku. Je dulezité zminit,
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Ze tento program neni uren pouze pro zakladni Skoly, ale vyuziva se 1 v mnoha matefskych
Skolach v zahrani€i, napt. v Némecku, Velké Britanii, Finsku, Svédsku, Dansku, Norsku,
Rakousku, Kanadé, USA, Australii, Japonsku 1 v dal§ich zemi svéta (ékola porozumeéni
a sdileni — Druhy krok, 2018).

Ceska republika neni vyjimkou, co se tyka prace s programem Druhy krok, ten se jiz
vyuziva v n€kolika zakladnich Skolach. Nejenze si klade za cil Sifeni tohoto programu, ale snazi
se také o ovéfeni jeho efektivity. Prvnim meznikem z hlediska programu v Ceské republice se
stal rok 2015, kdy vznikl prvni, tzv. pilotni vyzkum, ktery byl soucasti diplomové prace
Katefiny Palové snazvem ,Druhy krok jako nastroj socialné-emocionalniho uceni®.
V soucasné dobé se uskuteCiuje velmi rozsahly vyzkumny projekt ve spolupraci s Katedrou
psychologie Filozofické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci (Skola porozuméni a sdileni
— Druhy krok, 2018).

Celym programem Druhy krok prostupuje myslenka, ze Ceské Skolstvi pozaduje vice
respektu a kladného pfistupu k détem. Dilezitou podminkou toho, aby zaci dosahovali dobrych
Skolnich vysledk, jsou pozitivni vztahy a s tim souvisejici pfijemné tfidni klima. Z tohoto
divodu se spolek snazi prostiednictvim poradenskych pracovnika a pedagogt zavadét do Skol
vice harmonie, vyrovnanosti a radosti (Skola porozuméni a sdileni — Druhy krok, 2018).

Hlavnimi cili spolku jsou rozvoj v oblasti prevence ve skolach, podpora ucitel v oblasti
vzdélavani a vychovy v jejich pfimé praci s détmi a mladezi, rozvijeni poznatki a vyzkumu
v oblasti §kolni psychologie (Skola porozuméni a sdileni — Druhy krok, 2018).

Spolek programu Druhy krok poskytuje hlavné S§kolam, organizacim, ale i jen jednotliveim
odborné poradenstvi v oblasti vzdélavani a vychovy. Spolek se dale zamétuje na oblasti tézkych
situaci, které mohou nastat v praci uciteld, na podporu zdravych vztahad, tfidniho klimatu
a nasledné jeho ovéfovani, dale na praci s tfidou a tfidnické hodiny v zakladnich Skoléch,
pozitivni psychologii a respektujici piistup ve $kole k détem (Skola porozuméni a sdileni

— Druhy krok, 2018).
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S Empiricka cast

Osobnostni a socialni rozvoj zahrnuje rozvoj osobnostni, socialni a moralni. Vzhledem
k tomu, ze se jedna o rozsadhlou problematiku, pro nas vyzkum jsme si zvolili oblast emoci
a jejich regulaci v kontextu socialniho rozvoje.

Empiricka Cast prace zahrnuje kvalitativni vyzkum, ktery je zaméfen na rozvoj socio-
emocni oblasti u déti v predSkolnim vé€ku v matefskych Skolach. Divodem zkoumani socio-
emocni oblasti u déti v pfedSkolnim véku v matetskych §kolach je porozumét, jak a proc je
socio-emocni oblast v matefskych skolach rozvijena, a v ¢em ucitelky matefskych §kol spatiuji

jeji dulezitost.
5.1 Téma vyzkumu
Rozvoj socio-emocni oblasti u predskolnich déti v matefskych Skolach.

5.2 Vyzkumny cil

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, jak je rozvijena socio-emocCni oblast u déti

v predskolnim véku ve statnich matefskych $kolach v Ceské republice.

5.3 Vyzkumny problém

Vyzkumnym problémem je rozvoj socio-emocni stranky osobnosti ditéte v predskolnim

véku.

5.4 Vyzkumné otazky

Vzhledem ke stanoveni vyzkumného cile jsme zformulovali hlavni vyzkumnou otazku

a nasledné pak specifické vyzkumné otazky.

Hlavni vyzkumna otazka:

Jaké misto ma v matefskych skolach rozvoj socio-emocni oblasti?
Specifické vyzkumné otazky:

1. Jak se rozviji ucitelky v matefskych Skolach v oblasti souvisejici s osobnostnim

a socialnim rozvojem déti?
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2. Jaky vyznam pfipisuji ucitelky v matefskych Skolach uceni déti v predSkolnim véku
o emocich?

3. Jak je rozvijena v mateiskych §kolach autoregulace emoci u déti?

5.5 Typ vyzkumu a metody sbéru a zpracovani dat

Pro empirické Setfeni byl zvolen kvalitativni vyzkum. Mezi hlavni cile kvalitativniho
vyzkumu patii hlubsi porozuméni zkoumanému jevu nebo chovani osob v jejich pfirozeném
prostfedi. Na rozdil od kvantitativniho vyzkumu se v kvalitativnim vyzkumu nejedna
o potvrzeni, ¢i vyvraceni teorie, ale o tvorbu teorie. Data v kvalitativnim vyzkumu jsou
induktivné analyzovana a poté nasledné interpretovana. Kvalitativni vyzkum usiluje o nahled
do problematiky a podrobné porozumeéni zkoumaného jevu (Skutil, 2011).

Jako metodu sbéru dat jsme zvolili polostrukturované interview, kdy jsme méli pfedem
pipraveny hlavni otazky, protoze, jak wuvadi Svafiek (in Svafidek, Sedova
akol., 2014, s. 164), tyto otazky ,, nabddaji dotazovaného, aby vypravél o tématech tvoricich
jadro vyzkumu .

Vyzkumnou metodou pro zpracovani dat byla zvolena tematicka analyza, ktera je podle
Braunové a Clarkové (20006, 2022) uziteCnym prostiedkem k ziskani komplexniho a detailniho
vyctu dat o zkoumané problematice a vyznacuje se flexibilitou. Zaroven tato metoda zahrnuje
systematické procesy kodovani dat pro rozvijeni témat, pfiCemz témata jsou koneCnym
analytickym ucelem.

Data potfebna k vyzkumu byla od participanti ziskavana prostfednictvim metody
interview, které je povazovano za jednu z nejvyuzivanéj§ich metod ke sbéru dat. Je provadéno
na principu hloubkového dotazovani pomoci otevienych otazek ucastnika nejcastéji jednim
badatelem (Svaiitek a Sed’ova a kol., 2014).

Metoda byla vhodna i pro vytvoreni prostoru pro dotazovaného, aniz by byl ovlivnén
ve své odpovedi vyzkumnikem (MiSovi€, 2019). Tyto rozhovory se uskute¢nily v mésici kvétnu
2023. Délka rozhovoru se pohybovala pfiblizn€ od 15 minut do 30 minut.

Vybér participantek byl vzhledem k tématu a cili vyzkumu zdmérny. Participantky byly
osloveny osobné, s ti¢asti na vyzkumu souhlasily. U vSech péti participantek probéhl rozhovor
v ramci osobniho setkani. Pred interview byly vSechny participantky ujistény o anonymité,
a sice v tom smyslu, ze v zavérecné praci nebudou uvedeny jejich jména ani piesné nazvy
instituci, kde pracuji. Dale byly participantky vyzkumu seznameny s pribéhem rozhovoru

a jeho nahravanim, pficemz vSechny participantky vyjadrily svtj souhlas.
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Po kazdém rozhovoru byla provedena transkripce, a to prostfednictvim funkce diktovani,
ktera se nachazi v editoru Microsoft Word. Poté byly vSechny transkripty postupné
prekontrolovany.

Vyzkumny vzorek tvotilo pét ucitelek ze tii matetrskych §kol. Ucitelky jsem v prvni fadé
oslovila pomoci elektronické komunikace, poté jsem predstavila téma vyzkumu a zeptala jsem
se, zda by byly ochotny mi poskytnou rozhovor. Nasledn¢ jsme se prostrednictvim elektronické
komunikace domluvily na terminu rozhoru uskute¢néného formou osobniho setkani.

Pro zaznamenavani rozhovoru s participantkami byl pouzit diktafon v mobilnim telefonu.
Nasledné byl z nahravek proveden piepis rozhovorti pomoci softwaru a poté byla provedena
kontrola nahravky transkriptu. Nasledné byla vSechna data vytisknuta na papir pro prehlednéjsi
analyzu dat. Po vytisknuti doslo ke kédovani prostfednictvim barevného oznaCovani (viz
ptilohu €. 1) a ke kategorizaci.

Byl vyuzit deduktivni ptistup v procesu kodovani, ktery se pouziva, kdyzjsou pfedem dana

hlavni témata a ocekava se, ze se odrazi v datech (Caufield, 2022).

5.6 Vyzkumny soubor

Vybér vyzkumného souboru byl zaloZzen na ochoté participanti zucastnit se tohoto
vyzkumu. Soubor tvoii pét pedagogickych pracovnik statnich matetskych skol v Olomouckém
kraji.

Popis vyzkumného souboru

Participantka ¢. 1 (P1)

Prvni participantkou vyzkumu je 25leta zena, ktera ptisobi na pozici ucitelky jiz patym
rokem ve statni matetské skole v Olomouckém kraji. Vystudovala Stfedni pedagogickou skolu
v Prerove, obor Ucitelstvi pro matefské Skoly a vychovatelstvi. Jeji napli prace tvoii pfima

pedagogicka prace s détmi ve vékoveé smiSené neboli heterogenni tride.

Participantka ¢. 2 (P2)

Druhou participantku vyzkumu byla Zzena, ktera ma 24 let a pusobi také na pozici ucitelky
ve statni matefské Skole tfetim rokem. Vystudovala Stfedni pedagogickou skolu v Pferové, obor
Ucitelstvi pro mateiské Skoly a vychovatelstvi. V matetské Skole v soucasnosti vzdélava déti

ve véku 5-6 let.
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Participantka ¢. 3 (P3)

Treti participantku vyzkumu je Zena, ktera ma 28 let a rovnéz pusobi na pozici ucitelky ve
statni matetské Skole. K ucitelstvi v matefské Skole se dostala pfes studium oboru Specialni
pedagogika na Univerzité Palackého v Olomouci. V matefské skole piisobi jiz Sestym rokem,

taktéz Sestym rokem plsobi ve tiide u déti ve veéku 5-6 let.
Participantka ¢. 4 (P4)

Ctvrtou participantku vyzkumu je Zena, kterd ma 27 let a pasobi na pozici uditelky
matetfské Skoly. Vystudovala Stfedni pedagogickou S§kolu obor Pedagogické lyceum
se zaméfenim na télesnou vychovu, dale ve studiu pokracovala na Univerzité Palackého
v bakalarském studiu v oboru VolnocCasové aktivity a v magisterském studiu Aplikovana

pohybova aktivita. V soucasné dob¢ puisobi na pozici uCitelky tietim rokem v heterogenni tfide¢.
Participantka €. 5 (PS)

Patou a zaroven posledni participantkou vyzkumu je Zena, ktera také pusobi na pozici
ucitelky v matefské skole, je ji 25 let a na pozici ucitelky pasobi druhym rokem. Do matefské
Skoly se dostala pres studium na Univerzité Palackého v Olomouci, a to oboru U¢itelstvi pro

matetské Skoly.

5.7 Hlavni témata zkoumani

Z provedené analyzy vyplynula nésledujici ti1 hlavni témata:

5.7.1 Moznosti vzdélavani ucitelek MS v osobnostnim a socidlnim rozvoji

déti
Kategorie: Moznosti vzdélavani ucitelek MS v osobnostnim a socialnim
rozvoji déti
Kody: Moznosti rozvoje ucitelek v osobnostnim a socialnim rozvoji

Kurzy zaméfené na osobnostni a socialni rozvoj

Obrazek 1: Kategorie ¢. 1

52



Z vypovedi participantek vyplyva, ze se jedna o rozvoj, ktery v matef'skych skolach neni
prili§ znamy, a to pfedevsim z toho divodu, Ze vétSina participantek nikdy nebyla na zadném
kurzu zaméfeném piimo na osobnostni a socialni rozvoj u déti v predskolnim veku.

., Lak uprFimné — na tuto otdazku se mi dost Spamné hledda odpovéd, protoze moc nevim, co si pod
pojmy osobnosti a socidlni rozvoj déti mam predstavit. Nikdy jsem se s tim moc asi nesetkala
(PS).

Dale také participantky uvadi, ze se se zadnymi kurzy, které by byly zaméfeny na
osobnostni a socialni rozvoj, doposud nesetkaly.

. Zadné kurzy, které by nam ucitelkam byly napriklad nabizeny a tykaly by se pravé tady
toho osobnostniho a socialniho rozvoje déti, nebyly “ (PS). ,, Tak ja jsem treba ani Zddny kurz
pro osobnostni a socidlni rozvoj déti neabsolvovala, takze ja se asi v této oblasti osobnostni
a socidlni vychovy moc neorientuji* (P4).

,,Jd Cerpdm hlavné z dob svého studia na vysoké Skole, kdy jsem si dodéldavala pri studiu
ruzné kurzy, a mam pocit, Ze jsem byla i na kurzu, ktery se tykal rozvoje osobnosti ditéte. Jinak
mam spoustu kurzu zamérenych na diagnostiku déti predskolniho véku a soucasti té diagnostiky
Jje samoziejmé i socialni rozvoj. Ale jinak kurz zaméreny primo na osobnostni a socidlni rozvoj
deti jsem nedélala“ (P3).

,, UZ jsem asi nékdy slySela o osobnostnim a socidlnim rozvoji, ale upiimné — nikdy jsem
si o tom nic nehledala, ale kdybych chtéla se o tento rozvoj vice zajimat, asi cerpdm z knizek,
moznd z néjakych odbornych clankii na internetu, nékde ve skupindch ohledné inspirace

ucitelek, nebo se prihlasim na webinar*“ (P2).

Pohled na rozvoj oblasti osobnostniho a socialniho rozvoje déti participantek vyzkumu
je takovy, ze si musi hledat vlastni cestu. ,,Komu se libi tato oblast a rdd by ji u déti rozvijel,
tak se musi vydat jakoby viasmi cestou a sam si najit kurzy, sdm si najit néjakou literaturu
a dalsi pomiicky *“ (P5S).

,Jako uprimné — ani nevim, kde tady ta oblast je zarazena v Ramcovém vzdélavacim

programu pro predSkolni vzdélavdani “ (P5).
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5.7.2 Vyznam socio-emocni oblasti v materskych Skolach

Kategorie: Vyznam socio-emoc¢ni oblasti v materskych skolach

Kody: poznavani emoci, pojmenovavani emoci, vyjadieni emoci

Obrazek 2: Kategorie c. 2

Z rozhovoru vyplyva, ze ucitelky matefskych Skol shledavaji rozvoj socio-emocni
oblasti u déti velmi vyznamnym a potfebnym k tomu, aby déti umély pojmenovavat a
poznavat své emoce a aby se nebaly také své emoce vyjadrit. Také ve vétSiné rozhovora
zaznélo, Ze to, jak se déti citi, je pro ucitelky velmi podstatna informace, se kterou se snazi po
zbytek dne pracovat:

., Lak jestli miizu odpovidat za sebe, tak za sebe Fikam, Ze to md velky vyznam, ucit déti
o emocich, jesté tak v té dnesni dobé. Pro mé jako pro ucitelku je nesmirné dilezité védet,
Jak se dité citi, k tomu se snazim po zbytek dne prihlizet a pracovat s tim “(P4).

,,Jd tomu pripisuji opravdu velky vyznam, protoze o emocich je hodné diilezité mluvit,
ucit je deéti poznavat, ucit je vyjddrit, pochopit, co a jakd emoce zpiisobuje u nas a podobné “
(P3).

,,O emocich se s détmi bavime kazdy den pri rannim kruhu, protozZe je to pro mé jako
ucitelku podstatna véc védeét, jak se kdo citi. Zdroven se déti tak uci pojmenovdvat své emoce,
coz vnimdm jako hodné diilezité. Celkové tento rozvoj socio-emocni oblasti je dobré u deéti
rozvijet, aby se nebdly vyjddrit své emoce a védeély, Ze s negativnimi emocemi se miizeme naucit
pracovat, abychom je lépe zviadaly “ (P1).

., Vyznam, proc déti vést k tomu, aby umély pojmenovat své emoce, je klicem, jak deéti

mohou poznavat samy sebe *“ (P2).

Ucitelky vnimaji dulezitost rozvoje socio-emocni oblasti u déti také v tom, ze je pro né
dulezité, aby se déti nebaly vyjadrit své emoce nejen v prostiedi domova, a piidavaji k tomu
své zkuSenosti:

,, Ucit déti o emocich je diilezity proto, aby déti umély vyjddrit, jestli maji strach nebo
radost, protoze my mdme ve tridé chlapecka, ktery kdyz nastoupil do Skolky na zacdtku Skolniho
roku, tak neplakal, jak napriklad vétsina déti, nez si zvyknou na odlouceni od matky a nové
prostredi, tak pldacou, boji se, a ten chlapecek ve tridé viibec neplakal, ale maminka ndm potom

rikala, Ze kdyz prijde domii, tak tFeba patndct minut place, Ze to potiebuje ze sebe dostat,
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potiebuje ze sebe dostat vSechny ty nahromadéné emoce za cely den ve Skolce, tak si poplace
a je v pohode, Ze to cely den drzi v sobé, nedda najevo, Ze se mu chce plakat nebo Ze ma strach,
Ze se boji, a vypusti emoce az doma. V tom treba vidim tu diileZitost ucit déti projevovat emoce
a vést je k tomu, Ze projevovat jakoukoliv emoci je v pordadku. Protoze si nemyslim, Ze je dobre,
kdyz v sobé néco drzi ty déti, néjaké emoce a boji se je projevit, a projevi je az doma nebo
nékde, kdo ho nikdo nevidi“ (P2).

., ProtoZe také podle mé se z toho muzZou rozvinout mozna néjaké ne vylozené psychické
poruchy, ale néjaké problémy, nebude sebevédomé, bude se citit divné, bude se bdt vyjadrovat
emoce pred lidmi ... “ (P2).

,, Urcité diileZitost chapu i v tom, aby se déti ucily své emoce projevovat a nedrzely
Jje v sobé. Pokud se déti nenauci emoce vyjadrovat, je to podle mé Spatné a miiZe to mit ndsledky

pro jejich duSevni a emociondlni zdravi* (P1).

V rozhovoru o rozvoji socio-emocni oblasti se objevila informace, ze socio-emocni
rozvoj je ucitelkami v matetskych Skolach vniman rozdilné a rozdily v pristupu uceni déti
o emocich se méni s dnesni dobou:

Myslim si, Ze pohled na uceni emoci se méni s dobou. Tim, Ze se nejen ve Skolkdch méni
postaveni autority jako ucitelky, méni se i pristup, jak vice porozumét tomu, jak se déti citi
(P1).

, Vdnesni dobé mné prijde, Ze se pristup k pochopeni emoci u déti trochu méni,
do ceského Skolstvi se zacind dostavdt well-being a je dulezité, aby se déti ve Skolce citily
prijemné a bylo to pro né prostredi, kde mohou vyjadrovat jakékoliv emoce. Zdrover si ale
myslim, Ze toto téma neni pro vSechny ucitelky, ale prichdzi s tim do praxe spis ucitelky, které
Jsou mladé “ (P2).

Usuzuji z mé zkuSenosti, kdy jako zastup prisla za moji kolegyni ucitelka, kterd je jiz
v diichodu, kdyz vidéla, Ze se napriklad déti ptam, jak se dneska vyspinkaly, jakou maji dnes
ndladu, Fekla, Ze je to naprosto pro ni nepodstatna informace a ze se to v dnesni dobé se v§emi
témi emocemi az moc prehdni. Kdyz napriklad dité plakalo a styskalo se mu po mamince, vitbec
s nim tu jeho emoci smutku neprobrala. Predtim, kdyz dité plakalo, tak se prosté nezajimala
o to, jak se citi, a hned muselo prestat, protoze kdo ten plac bude poslouchat. Hodné se v tomto
smyslu zménil pristup a rozvoj socioemocni oblasti chdpu jako néco takového nového, co nam
pomdha vést déti k vyjadiovani emoct, ale to, jaky vyznam to md pro ucitelky v materskych
Skoldch, se podle mého ndzoru hodné lisi. Nékteré ucitelky zkratka uci jesté v takovych

zastaralych kolejich a nezajimaji je néjaké emoce nebo pocity u déti a néjakda socioemocni
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oblast je nezajimd, ale moznd se to zacind sem tam ménit, kazdopddné zména v tomto

je diilezita " (P5).

5.7.3 Aktivity a pomucky pro autoregulaci emoci u déti

Kategorie: Aktivity a pomucky pro autoregulaci emoci u déti

Kody: dramatizace emoci, vyjadreni emoci pomoci skladby a kresby, prace
s emocemi po cely den, autoregulace emoci pii béznych situacich,

karticky s emocemi

Obrazek 3: Kategorie c. 3

Moznosti, jak rozvijet emoce u déti, je mnoho. V matefskych Skolach se nejcastéji jedna
o dramatizaci emoci, vyjadieni emoci pomoci hudby nebo kresby, jak vyplynulo z rozhovora
s participantkami:

..My rozvijime emoce u déti pomoct her, piktogramii s emocemi, pomoci hudby, kresby,
coz je u nas ve tridé hodné oblibené. Mdme k tomu i pracovni listy, na kterych jsou obliceje,
ale bez oci, oboci, nosu, ust, a potom détem poustime rizné skladby a ony podle toho, jakd
skladba u nich, co vyvola, tak maluji tu emoci k obliceji ““ (P3).

A co treba jesté taky rdda s détmi zkouSim, je dramatizace emoci* (P4).

Z vypovédi participanti vyplyva, Ze nejcastéji pouzivanou pomuckou pro vyjadieni
emoci jsou kartiCky se smajliky, se kterymi se pracuje v ramci fizené Cinnosti pfi rannim
kruhu. Pomoci karticek se smajliky se déti uci pojmenovavat jednotlivé emoce:

., Nejcastéji vyuzivam prdci se smajliky. Mam barevné smajliky a u téchto smajlikii si
poviddme, jak se citime, kdyz jsme Stastni nebo kdyz jsme rozzlobeni, smutni* (P4).

My mame ve tridé takové karticky, na kterych jsou obliceje, které zndzormiuji pldc,
smich a dalsi emoce, pri kterych rozvijime autoregulaci tim, Ze si o nich poviddme,
co zpusobuji“ (P2).

Jinak kazdé rdno si déti po prichodu do tridy davaji sviij kolicek na smajlika, a nerikam
tedy, Ze se nam to povede kazdy den, ale snazime se s témito smajliky béhem dne ddl pracovat“

(P3).
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., V rannim kruhu maji déti vzdy prostor k tomu, aby si vybraly karticky se smajliky, které
maji riizné emoce, a popsaly, jak se dneska citi, pokud jsou treba nastvani nebo smutni, uci se
to pomoci smajlikit vyjadrovat a mluvit o tom pred ostatnimi détmi“ (P1).

,,A potom teda jesté mame takové specialni zrcadla a kazdé zrcadlo ma obrdzky riiznych

emoct, a pravé to slouzi k tomu, Ze se déti seznamuji, jak vypadaji v riiznych emocich“ (P5).

Dale z rozhovort vyplynulo, ze autoregulace emoci se nejvice fesi v situacich, které
vyplynou z béznych situaci dne:

Ale viastmé takova autoregulace emoci se viasmé resi po cely den pri riznych
situacich, které se naskymou “ (P4).

,Zvladani a pochopeni emoci u déti reSime v priibéhu dne, to znamend’, Ze reSime
individualni pocity a emoce déti, Fikame détem, co by mohly udélat pro to, aby se jejich smutny
kamarad citil lépe “ (P1).

. Hlavné tady tu autoregulaci emoci rozvijime pri béznych situacich, napriklad kdyz si
deti hraji a prijde jiné dité, to vezme hracku ditéti bez toho, aniz by se ho zeptalo, tak mu to
oplati tak, Ze ho bouchne, viastné vyjadri tak, Ze ma v sobé vztek a citi, Ze ho musi vyjadrit tak,
ze ho bouchne. Tak to jsou vétSinou situace, kde je prostor pro rozvoj autoregulace emoci,
Jjdeme za ditétem, at nam popiSe celou situaci, jak se to stalo, proc pldce, a FeSime vlastné
u toho i ty emoce. A reSime, jak to pro pristé udélat lépe. TakzZe tady ten rozvoj autoregulace
emoct rozvijime pri béznych situacich dne ** (P2).

LZAutoregulaci emoci nejvice reSime pri redalnych situacich, kdy malé deéti ve Skolce maji
jesté problém se zvidddnim emoci, jako je napriklad vztek, zlost a podobné. Pro takové pripady
mame ve tridé relaxacni koutek se stanem, ve kterém jsou polstdre, uklidrnujici pomiicky, rizné
micky na uklidnéni, potom takovy specidlni polstdr, ktery je urceny na vybiti vzteku, a toho jsme
s detmi pojmenovaly Brucouna, taky pred stanem mam dupaci podlozku, ktera taky slouzi

k vydupdni zlosti a vzteku “ (P5).

5.8 Vysledky vyzkumu

Na zacatku vyzkumu byly stanoveny cile a na zakladé cile byla formulovana hlavni

vyzkumna otdzka a tfi specifické vyzkumné otazky.
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Prvni specifickd otazka byla polozena takto: ,Jak se rozviji ucitelky v materskych Skolach
v oblasti souvisejici s osobnostnim a socialnim rozvojem déti?

Na zaklad¢ dat ziskanych od péti ulitelek ze tfi matetskych Skol se ukazalo, ze se zadna
z péti ucitelek nesetkala s kurzem, ktery by byl pfimo zaméfen na osobnostni nebo socialni
rozvoj u déti predskolniho veéku.

Jedna se spiSe o to, ze v Rdmcovém vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani neni
presné a pevné ukotvena osobnostni a socialni vychova, jak je tomu napt. u zakladnich §kol
a viceletych gymnazii. V takovém piipad€ je osobnostni a socidlni vychova zafazena mezi
prifezova témata, ale toto zafazeni se do mateiskych $kol v Ceské republice nedostalo.

Z tohoto divodu vétsina uCitelek nedokazala presné€ odpovédet, jak se rozviji v osobnostni
a socialni oblasti, protoze neveédély, co si pod témito pojmy maji predstavit. Ucitelky spiSe
uvadely kurzy, které jsou zaméteny na diagnostiku déti predskolniho véku, v pripade takového
kurzu je soucasti 1 socialni rozvoj déti.

Také z rozhovort vyplyva, ze kurzy, které by se tykaly osobnostniho nebo socialniho
rozvoje déti, nejsou ucitelkdm nabizeny, a pokud se chtéji ucitelky o tuto oblast zajimat, musi
se vydat svoji vlastni cestou.

Z rozhovoru dale vyplyva, Ze se sice ucitelky s pojmy osobnostni a socialni vychova
v matetskych Skolach spiSe nesetkavaji, presto je oblast socialniho rozvoje u déti rozvijena.
Tim, ze dit€ navstévuje matetskou skolu, nartsta potieba ditéte se v néCem prosadit, a aby toho
dosahlo, musi zvolit cestu, ktera je pfijatelna pro ostatni. Matefska Skole ditéti poskytuje
nékolik moznosti, aby ukézalo svoji hodnotu, ale soucasné dité vede k trpélivosti a podfizeni
se kladenym pozadavkim. V matefské Skole déti dostavaji moznost se toho mnoho naucit, jsou
otevienéjsi mezi svymi vrstevniky nez mezi dospélymi osobami. Nepostradatelnou soucasti
rozvoje osobni identity ditéte je prozitek tispéSnosti, ale i netispé$nosti, coz ma vliv na détské

prozivani a chovani, jak zmifiuji Vagnerova a Lisa (2022, viz kapitola 3.2).

Druha specificka otazka byla: | Jaky vyznam pripisuji ucitelky v materskych Skoldch uceni déti
v predskolnim véku o emocich?

Na zakladé ziskanych dat se ukazalo, ze vSech pét ucitelek pripisuje uceni se o emocich
u déti dalezity vyznam. Praci s emocemi ucitelkam pomaha l1épe pochopit socio-emocni oblast,
kterd se o emocCni stranku u déti zajima. Pro ucitelky v matetskych skolach hraje podstatnou
roli to, aby vedély, jak se déti citi. To, jaké emoce déti prozivaji, jsou pro né dulezité informace,
s nimiz se snazi pracovat po cely den déti v matefské Skole. Z rozhovorti se vSak ukazuje,

Ze prace s emocemi je rozdilna u tiiletych déti a u Sestiletych déti. Davodem je rozdilny emocni
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vyvoj déti, ktery se béhem predSkolniho obdobi stava stabilnéj§im a pevnéjSim, jak zmifiuji
Vagnerova a Lisa (2021, viz kapitola 2.1).

Vyznam v uceni se déti o emocich vidi také v tom, ze kdyz se déti uci o emocich, uci se
také poznavat samy sebe, coz vnimaji jako velmi dulezité, protoze skrze sebepoznavani vedeme
déti k objevovani jejich smyslu a podstaty a vedeme je k tomu, aby umély chapat své emoce,
mySslenky a hodnoty, jak piSe Mikova (2022, viz kapitola 2.1).

Ucitelky matetskych §kol se pii praci s emocemi nejCastéji zaméfuji na pojmenovavani,
poznavani a vyjadfovani emoci u déti. Praci s emocemi vyuzivaji nejen pii tématech tydne,
do kterych patfi i poznavani emoci, ale prace s emocemi je u nich na dennim potradku, protoze
emoce vnimaji jako dualezitou soucast nasich kazdodenni zivoti a mame pravo plné prozivat
emoce, které v danou chvili prozivame, jak zmiiuji Kopfiva a kol. (2008, viz kapitola 2.1 ).
Dulezitost rozvoje uCeni se o emocich u déti vyplyva také ztoho, ze je podstatné,
aby se déti nebaly vyjadiovat své emoce v prostiedi matefské Skoly. Z rozhovoru vyplyva,
ze dulezitost uCeni se déti o emocich spociva také v tom, ze neni dobré, aby déti jakékoliv
emoce skryvaly, a , vypustily” je az v prostiedi domova. Divodem je, ze kazda matefska Skola
ma byt bezpecné prostredi, ve kterém déti pocituji jak fyzické, tak 1 psychické bezpeci, citi se
Stastné, spokojené a vyrovnané. Je nezbytné nutné, aby ucitelé respektovali individualni, lidské
a vyvojové potieby déti a pristupovali k détem pfirozené a citlivé (RVP PV, 2021), jak je jiz

zminéno (viz kapitola 1.1.3).

V rozvoji socio-emocni oblasti pozoruji ucitelky ur€ité rozdily, které byly odtivodnény
tak, ze tato oblast je podle jejich nazord ve Skolstvi kratce a ucitelky ze starsi generace tuto
oblast u déti malo rozvijely. Divodem mize byt to, Ze v dnesni dobé dochazi k pozitivnim
zmeénam, které s sebou piinasi kvalitni vzajemny vztah mezi ucitelkou a détmi. V diivéjsi dobé
v matetskych §kolach prevladaly autoritativni pfistup ucitelky k ditéti, nadvlada ucitelky, snaha
o manipulaci ditéte a podfizeni si ditéte ucitelkou. To vSe se v soucasné dobé obraci
k hodnotam, jako jsou ochota, vstficnost a podpora partnerského vztahu, ve kterém prevliada

vzajemna divéra mezi uCitelkou a détmi, jak pisi Kollarikova a Pupala (2010, viz kapitola 3.2).

Treti specificka otazka byla: , Jak je rozvijena v materskych Skolach autoregulace emoci
udeti?

Ucitelky matetskych skol maji k dispozici pestrou nabidku pomucek pro rozvoj a u¢eni
ovladani emoci u déti. Z rozhovort vyplynulo, Ze nejvice ucitelky vyuzivaji rizné piktogramy

s obrazky smajlika, které vyjadiuji emoce. S témito piktogramy ucitelky nejCast€ji pracuji
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v rannim kruhu, kdy maji déti moznost sdé€lit, jaké emoce praveé v danou chvili prozivaji. Déle
emoce rozvijeji pomoci hudby, kresby a dalSich pomucek.

Z rozhovort s uCitelkami na otazku tykajici se autoregulace emoci se nejcastéji objevily
odpoveédi, ze autoregulace emoci se je nejvice rozvijena v béznych situacich, které vyplynou
u déti beéhem dne, napt. kdyz se déti hadaji, zazivaji mezi sebou emoci hnévu nebo strachu.
Tyto emoce ¢asto vyjadiuji jednani a u déti znamenaji nahlé ¢iny, jak zmifiuje Pfeffer (2023,
viz kapitolu 2.1).

Proto také vétsina ucitelek zmifiuje, ze v ramci ranniho kruhu a dal§ich her déti uci
poznavat a pojmenovavat své emoce, ale prakticka autoregulace emoci se fesi v realnych
situacich, jez vyplyvaji z chovani déti a dennich Cinnosti, at’ uz pfi pobytu v budové materské
Skoly, nebo pii pobytu venku. Déti jsou tak vedeny k tomu, aby popsaly situaci, ktera jim napf.
zpusobila emoci hnév, kvili nespravedlnosti, a poznavaji tak, jak stouto emoci mohou
pracovat, coZ je spojeno s jednim z metodickych principt tzv. propojenosti se zivotem déti, kdy
se déti uci pfedevsim o sobé&, popi. o svych emocich, jak zminuji Stb a kol. (2007, viz kapitola
1.1.2).

Mezi dalsi pomucky pro autoregulaci vyuzivané v mateiskych Skolach patii
napft. relaxacni koutky. Z vypovédi jedné ucitelky relaxacni koutek obsahuje polstare, uklidiu;ji
micky, polstar urceny k vybiti vzteku a tzv. dupaci podlozku. Tuto podlozku déti vyuzivaji pfi
emoci hnévu. Tato emoce patii mezi Sest zakladnich emoci a hnév je popisovan jako emoce,
ktera nas ma pfipravit k boji, jak zmitiuje Honzak (2020, viz kapitolu 2.1).

Z vypovedi je zfeymé, ze praveé dupaci podlozka a polstar urceny k vybiti hnévu détem

pomahaji se 1épe vyrovnat s emoci hnévu a postupem Casu se s touto emoci nauci pracovat.

5.9 Diskuse

Pro vyzkum byl zvolen kvalitativni pfistup, protoze cilem vyzkumu bylo podrobné zjistit,
jak je rozvijena socio-emocni oblast u déti v predskolnim véku ve statnich matetskych skolach.
Hlavnim divodem zkoumani socio-emocni oblasti u déti predskolniho véku bylo porozumét,
jak a proc€ je socio-emocni oblast v matetskych Skolach rozvijena a v ¢em ucitelky matetskych
kol vnimaji jeji dalezitost. Vyzkum byl realizovan v kvétnu 2023 a vyzkumny vzorek byl
tvoren péti ucitelkami ze tfi matefskych skol.

Rozhovory byly realizovany na zakladé ochoty ucitelek zapojit se do vyzkumu
a zodpovédet oteviené otazky a byly realizovany na zakladé osobniho setkani.

Vyzkum ukazal, ze uCitelky matefskych kol vnimaji jako velmi podstatné a dualezité

rozvijeni socio-emocni oblasti predevsim v dnesni dobé, kdy je vhodné déti pfipravovat na to,
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ze zmeény jsou prirozené a vSechno kolem se méni, proméiuje a vyviji. Moznosti, jak
je rozvijena socio-emocni oblast, je mnoho a nabidka pro rozvijeni emoci u déti je velmi pestra.

Aganjova (2019) se zameétfovala ve své praci na moznostmi artefiletiky pfi rozvoji
socialnach a emocionalnich dovednosti u déti v pfedskolnim veku. Jeji dotaznikové Setfeni
odhalilo, ze socio-emocionalni oblast je vnimana uclitelkami matefskych Skol také velmi
pozitivné a je této oblasti pfipisovana rovnocenna vaha jako jinym oblastem v matefské skole.

Vyzkum dale odhalil uskali, které vychazi z toho, ze osobnostni a socialni vychova neni
pfimo zafazena do Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani, jak tomu
je v zahrani¢nich zemich, napt. na Slovensku, ve Velké Britanii, Kanad¢ a dalSich. Z tohoto
divodu se stala prvni specificka vyzkumna otazka , Jak se rozviji ucitelky v materskych skolach
v oblasti souvisejici s osobnostnim a socidlnim rozvojem déti? “ z urcitého pohledu problémova
a respondentim se na tuto otazku tézko hledala odpoved:.

Vyzkum byl zaméten na jednu z oblastni osobnostni a socidlni vychovy, tzn. soustiedil se
na osobnostni rozvoj a tykal se socio-emocni oblasti, se kterou se vSichni respondenti setkali,
rozviji ji a povazuji ji za nepostradatelnou ¢ast rozvoje déti v matefské Skole.

Vsechny respondentky pracuji se socio-emocni oblasti, protoze vnimaji jako velmi
podstatné, aby déti umély poznavat, pojmenovavat emoce a snazily se s nimi pracovat.

Emoce jsou kazdodenni zalezitosti kazdého z nas a uz malé déti v matetrskych Skolach
je potiebné v této oblasti rozvijet. Emoce maji vliv na naSe duSevni i emocionalni zdravi,
a proto je dulezité vést déti k tomu, Ze je spravné umét prozivat jakékoliv emoce.

Unruhova (2020) na osobnostni a socialni vychovu u déti v matetské Skole realizovala
vyzkum piimo s détmi, ve kterém realizovala aktivity, které byly zaméfené 1 na emoce, pfi
kterych se ukazalo, ze déti v predSkolnim véku dokazou projevovat a pracovat se zakladnimi
emocemi.

Jako limit vyzkumu vnimam to, ze respondentky vyzkumu byly ucitelky ze statnich
matetskych skol. Velmi zajimavé by bylo realizovani vyzkumu s ucitelkami z alternativnich
matetskych Skol, které maji jista specifika na osobnostni a socialni rozvoj déti a Casto filozofie
alternativnich matetskych skol je postavena na tomto rozvoji cilené. Montessori matetské Skoly
vnimaji predskolni veék déti jako obdobi, ve kterém formuje lidskd osobnost a mysl déti
je maximalng oteviend pro poznavani a chapani svéta (Mezinarodni Montessori Skola Olomouc,
2023). Mezi zakladni pilife Montessori pedagogiky patii respektujici piistup, senzitivni obdobi
ditéte, volba zalozenad na svobod¢, vékove smiSené tfidy, bohaté pfipravené prostiedi a tzv.

polarizace pozornosti (Safrankova, 2019). Bylo by pro vyzkum pfinosné a zajimavé realizovat
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rozhovory prave s uCitelkami pisobicimi v Montessori matefskych Skolach, ve Waldorfskych
matetskych Skolach nebo matetskych skolach s programem Zacit spolu.

V ramci dalsiho zkoumani v této oblasti by bylo pfinosné realizovat vyzkum zaméteny
na kvantitu se zaméfenim na dotaznikové Setfeni, aby byl pokryt vétsi vyzkumny vzorek

matetskych skol.
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Z.avér

Predskolni vek a jeho rozvoj je vniman jako nejvyznamnéjsi etapa ditéte, protoze se buduji
zaklady pro fungovani ditéte v budoucnosti. S budovanim zakladi pro pozitivni fungovani
ditéte v pozdéjsim veéku nesouvisi jen s tim, jak se rozviji dité, ale i to, jak se rozvijeji samotné
ucitelky v matetskych skolach.

V dnesni dobé jsou velmi kladeny pozadavky na vykon déti, ale Casto je opomenuta cesta
k nim, ktera je dalezit€jsi, n€z samotny vykon. Souc¢asné uz déti v matef'skych §kolach musime
vést k tomu, ze svét se rychle méni a my je na tyto zmeény musime pfipravovat. Jiz v mateiské
Skole je dulezité budovat kvalitni vztah mezi ucitelkou a détmi postaveném na vzajemném
respektu a duvére. K tomu nam pravé muze pomoci osobnostni a socialni vychova, ktera je
zamétena na osobnostni, socialni a moralni stranku jedince.

Skolstvi v dnesni dob& prochazi zménami v piistupu k détem. Usilujeme o tom, aby
ve Skolstvi prevladal vzajemny respekt mezi ucitelem a détmi, aby ve vyuce pievladat kladny
pristup a déti se citily v prostoru Skolstvi bezpecné a dosahovaly dobrych skolnich vysledku je
potfeba nejen déti, ale 1 pedagogy k tomu vést. Osobnostni a socialni vychova je vychovou,
ktera v sob¢ skryva spoustu vyjimecnosti.

Vyzkum zaméfeny na socio-emocni oblast v materskych Skolach nam ukazal, Zze
v predSkolnim véku déti je velmi podstatné podporovat a rozvijet emocionalni oblast ditéte a
pracovat s touto oblasti. Prace s emocionalnim vyvojem déti znamena pro ucitelku rozvijeni a
peCovani o vztahy ve tfidé mezi détmi, rozvoj moralni oblasti pfes poznavani dobra a zla, praci
s vinou a studem. Pomoci emoci se déti u¢i poznavat samy sebe, smysl ziti a pomoci emoci se
také pevné buduje sebepoznani. Prave tim, ze se déti uci rozumét samy sobé€ snazi pochopit své
prozivané emoce a myslenky. Emoce jsou velmi uzce spojeny s rozvojem sebehodnoty, ktera
se buduje v jiz v tomto raném véku. Kdyz déti budeme vést k tomu, ze je v poradku prozivat
jakékoliv emoce, piispéjeme tak k budovani zdravé sebehodnoty, ktera ma vliv na spoustu véci

do budouciho zivota déti.

63



Seznam pouzité literatury

AGANJOVA, Lejla, 2019. Rozvoj socidlné emociondlnich dovednosti predskolnich déti. Praha:
Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta.

BRAUN, Virginia a CLARKE, Victoria, 2006. Using thematic analysis in psychology.
Qualitative Research in Psychology [online]. 3(2), 77-101 [cit. 2023-05-17]. ISSN 1478-0887.
Dostupné z: https://biotap.utk.edu/wp-content/uploads/2019/10/Using-thematic-analysis-in-
psychology-1.pdf.pdf

BRAUN, Virginia a CLARKE, Victoria, 2022. Thematic analysis. A practical guide. London:
SAGE. ISBN 978-1-4739-5323-9.

BYRON, Arran, 2022. Cathays High School. [online]. [cit. 2023-02-02]. Dostupné
z https://www.cathayshigh.co.uk/#.

CASE,. 2013. Effective Social and Emotional Learning Programs. Preschool and Elementary
School Edition. [online]. [cit. 2023-05-08]. Dostupné
z https://ed.buffalo.edu/content/dam/ed/alberti/docs/CASEL-Guide-SOCIAL-EMOTIONAL -
LEARNING.pdf

CAULFIELD, Jack, 2022. How to Do Thematic Analysis. Step-by-Step Guide &
Examples. [online]. [cit. 2023-05-08]. Dostupné

z https://www.scribbr.com/methodology/thematic-analysis/

DEWEY, John, 1997. Experienace and education. New York: Touchstone. ISBN 978-
0684838281

FONTANA, David, 1997. Psychologie ve Skolni praxi. Praha: Portal. ISBN 80-7178-063-4.
GUEGUENOVA, Catherine, 2014. Cesta ke §tastmému détstvi. Praha: Copyright. ISBN 978-
80-87950-03-6.

GULOVA, Lenka, SIP, Radim, 2013. Vyzkumné metody v pedagogické praxi. Praha: Grada
ISBN 978-80-247-4368-4.

HANUS, Miroslav, CHYTILOVA, Lenka, 2009. Zdzitkové pedagogické uceni. Praha: Grada.
ISBN 978-80-247-2816-2.

HONZAK, Radkin, 2020. Emoce od A do P. Praha: Galén. ISBN 978-80-7492-492-7.
JIGSAW EDUCATION GROUP, 2023. [online]. [cit. 12. 02.2023]. Dostupné
z https://jigsawpshe.com/our-story.

KALHOUS, Z., OBST, O. a kol. Skolni didaktika. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-253- X.
KOHOUTEK, Rudolf. 2000. Zdklady psychologie osobnosti. Brno: Akademické nakladatelstvi
CERM. ISBN 80-7204-156-8.

64


https://biotap.utk.edu/wp-content/uploads/2019/10/Using-thematic-analysis-in-
https://www.cathayshigh.co.Uk/%23
https://ed.buffalo.edu/content/dam/ed/alberti/docs/CASEL-Guide-SOCIAL-EMOTIONAL-
https://www.scribbr.com/methodology/thematic-analysis/
https://jigsawpshe.com/our-story

KOLLARIKOVA, Zuzana, PUPALA, Branislav, 2010. Predskolni a primdrni vychova
a vzdélavani. Praha: Portal, s.r.o. ISBN 978-80-7367-828-.

KOPRIVA, Pavel a kol., 2008. Respektovat a byt respektovan. 3. vydani. Cesky T&in: Finidr.
ISBN 978-80-904030-0-0.

KOTATKOVA, Sona, 2006. Dité a materska $kola. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-1568-1.
KREJCOVA, Lenka, 2011. Psychologické aspekty vzdélavani dospélych. Praha: Grada. ISBN
978-80-247-3473-3.

LISA, Lidka, KNOURKOVA, Marie, 1986. Vyvoj ditéte a jeho uiskali. Praha: Avicenum. ISBN
08-084-86.

MATEJCEK, Zdengk, 2005. Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte. Praha: Grada. ISBN 978-
80-247-0870-6.

Mezinarodni Montessori Skola Olomouc 2023. [online]. [cit. 2023-06-06]. Dostupné
z https://montessoriolomouc.cz/montessori/montessori-pedagogika/.

MIKOVA, Sarka, 2022. Milovat nestaci. Cesta k sebehodnoté s Teorii typii. Praha: Mea
Gnosis. ISBN 978-80-11-01981-5.

MINISTERSTVO SKOLSTVI, TELOVYCHOVY A MLADEZE. 2021. Ramcovy vzdélavaci

program  pro  predskolni  vzdélavani.  [online]. [cit.  2023-03-14]. Dostupné
z https://www.msmt.cz/file/56051/
MINISTERSTVO SKOLSTVI, TELOVYCHOVY A MLADEZE. 2021. Ramcovy vzdélavaci

program  pro  zdkladni  vzdélavani.  [online].  [cit.  2023-03-19].  Dostupné
z https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcovy-vzdelavacici-program-pro-
zakladni-vzdelavani-rvp-zv/.

PIRODDI, Chiara, 2021. Montessori détské emoce. Praha: Typostudio. ISBN 978-80-242-
7236-8.

PLUMMER, Deborah, 2021. Hry pro rozvijeni socialnich dovednosti u déti 5 -12 let. Praha:
Portal. ISBN 978-80-262-1792-3.

Projekt Odyssea. 2023. Co je OSV. Odyssea.cz [online]. [cit. 21. 01.2023]. Dostupné
z https://www.odyssea.cz/co-je-osv.

SEDLACOVA, Daniela, 2009. Rozvoj zdravého sebevédomi Zdka. Praha: Grada Publishing,
a.s. ISBN 978-80-247-6235-7.

SKUTIL, Martin a kol., 2011. Zdklady pedagogicko — psychologického vyzkumu pro studenty
ucitelstvi. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-778-7.

SMEKAL, Vladimir, 2004. Pozvani do psychologie osobnosti. Bmo: Barrister and Principal.
ISBN 80-86598-65-9.

65


https://montessoriolomouc.cz/montessori/montessori-pedagogika/
https://www.msmt.cz/file/5605
https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcovy-vzdelavacici-program-pro-
http://Odyssea.cz
https://www.odyssea.cz/co-je-osv

SRB, Vladimir a kol., 2007. Jak na osobnostni a socidlni vychovu? Vyd. 2. Praha: Projekt
Odyssea. 61s. ISBN 978-80-87145-01-2.

SRB, Vladimir, SRBOVA, Katetina, DUBEC, Michal, SVEC, Jakub, VALENTA, Josef,
KRIZ, Petr, 2007. Pravidla psychické bezpecnosti v osobnosti a socidlni vychové. Praha:
Projekt Odyssea. ISBN 978-80-87145-03-6.

SVOBODOVA, Eva a kol., 2010. Vzdéldvdni v materské Skole. Praha: Portal. ISBN 978-80-
7367-774-9.

SAFRANKOVA, Dagmar, 2019. Pedagogika. Praha: Grada. ISBN 978-80-271-5511-3.

Skola porozuméni a sdileni — Druhy krok, 2018. O spolku $pas. Spolekspas.cz. [online]. [cit.
2023-21-01]. Dostupné z https://spolekspas.cz/druhy-krok/.

SVARICEK, Roman, SEDOVA, Klara, 2014. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védech.
Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-313-0. vyd. 2., ISBN 978-80-262-0644-6

SVEC, Jakub, 2007. Umime druhému sdélit, co se ndm v jeho chovani libi a co nelibi. Praha:
Projekt Odyssea. ISBN 978-80-87145-14-2.

UNRUHOVA, Markéta, 2020. Osobnostni a socidlni vychova u déti predskolniho véku.

Olomouc: Univerzita Palackého.

VAGNEROVA, Marie, 2010. Psychologie osobnosti. Praha: Nakladatelstvi Karolinum. ISBN
978-80-246-1832-6.

VAGNEROVA, Marie, LISA, Lidka, 2022. Psychologie osobnosti: détstvi a dospivani. Praha:
Nakladatelstvi Karolinum. ISBN 978-80-246-4961-0.

VALENTA, Josef, 2007. Tvoriva dramatika. Praha: NIPOS - pracovist¢ ARTAMA. ISSN
1211-8001.

VALENTA, Josef, 2013. Didaktika osobnostni a socialni vychovy. Praha: Grada Publishing,
a.s. ISBN 978-80-4473-5.

VALENTA, Josef, 2006. Osobnostni a socidlni vychova a jeji cesty k Zakovi. Kladno: AISIS.
ISBN 80-239-4908-X.

66


http://Spolekspas.cz
https://spolekspas.cz/druhy-krok/

Priloha 1

Tabulka — jak vznikala témata

Kody

Kategorie

Priklady

moznosti rozvoje ucitelek
v osobnostnim a socialnim

10zZvoji,

Moznosti vzdélavani
ucitelek MS
v osobnostnim a

socialnim rozvoji déti

,,Ja Cerpam hlavné z dob svého studia
na vysoké Skole, kdy jsem si dodéldvala
Dpri studiu rizné kurzy, a mam pocit, Ze
jsem byla i na kurzu, ktery se tykal
rozvoje osobnosti ditéte. Jinak -

diagnostiku déti predskolniho veku c
soucasti té diagnostiky je samozrejmé i
socidlni rozvoj. Ale jinak_
deti jsem nedélala** (P3).

ucitelkdm byly napriklad nabizeny

tkaly by se pravé tady toho

osobnostniho a socidlniho rozvoje déti,
-“ (P5). .. Tak ja jsem treba ani
Zadny kurz pro osobnostni a socialni
rozvoj déti neabsolvovala, takze ja se
asi v této oblasti osobnostni a socialni
vychovy moc neorientuji “ (P4).

Komu se libi tato oblast a rad
by ji u déti rozvijel, tak se musi vydat
Jjakoby viastni cestou a sam si najit
kurzy, sam si najit néjakou literaturu

a dalsi pomiicky (P5).

, Uz jsem asi nékdy slySela o
osobnostnim a socidlnim rozvoji, ale
uprimné — nikdy jsem si o tom nic

nehledala, ale kdybych chtéla se o tento
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rozvoj vice zajimat, asi cerpdm
z knizek, mozna z néjakych odbornych
Clankii na internetu, nékde ve skupinach
ohledné inspirace ucitelek, nebo se

prihldsim na webinar“ (P2).

pojmenovavani emoci,

Vyznam socio-emo¢ni
oblasti v materskych

skolach

., Tak jestli miizu odpovidat za
sebe, tak za sebe Fikam, zZe to md velky
vyznam, ucit déti o emocich, jesté tak
vié dneSni dobé. Pro mé jako pro
ucitelku je nesmirné diilezité védet, jak
se dité citi, k tomu se snazim po zbytek
dne prihlizet a pracovat s tim “(P4).

,Jd tomu pripisuji opravdu
velky vyznam, protoze o emocich je

hodné diilezité mluvit, _
pozndvai, UEHIENIGEN, pochopit, co

a jaka emoce zpiisobuje u nds a
podobné*“ (P3).

,,O emocich se s détmi bavime
kazdy den pFi rannim kruhu, protoze je
to pro mé jako ucitelku podstatnd véc
_ Zdroven se déti
tak uci pojmenovdavat své emoce, coz
vnimdam jako hodné dilezité. Celkové
tento rozvoj socio-emocni oblasti je

dobré u déti rozvijet, aby se nebdly

vyjadiit své emoce a védely, Ze
s negativnimi emocemi se miiZeme
naucit pracovat, abychom je lépe
Eviggan  (P1).

68




dramatizace emoci, -
-, autoregulace emoci
pfi béznych situacich,

karticky s emocemi

Aktivity a pomucky
pro autoregulaci
emoci u déti

My rozvijime emoce u déii
- her, piktogramii s emocemi,
pomocthudby,kresby, coz je u nds ve

tridé hodné oblibené. Mdme k tomu i
pracovni listy, na kterych jsou obliceje,

ale bez oci, oboci, nosu, ust, a potom

detem poustime rizné skladby a ony
podle toho, jakd skladba u nich, co
vyvold, tak maluji tu emoci k obliceji
(P3).

LA co treba jeSté taky rada
s détmi zkousSim, je dramatizace emoci
(P4).

, Nejcastéji vyuzivam prdci se
smajliky. Mam barevné smajliky a u
téchto smajlikii si povidame, jak se
citime, kdyz jsme Stastni nebo kdyz jsme
rozzlobeni, smutni* (P4).

My mame ve (Fidé takové
karticky, na kterych jsou obliceje, které
zndzornuji pldc, smich a dalsi emoce,
Dpri kterych rozvijime autoregulaci tim,
Ze si 0 nich poviddme, co zpiisobuji*
(P2).

Jinak kazdé rano si déti po
prichodu do tridy davaji sviij kolicek na
smajlika, a nerikam tedy, ze se ndam to
povede kazdy den, ale _
stemito smajliky  behem dne  ddl
PREEaREH ().

., V rannim kruhu maji déti vidy
prostor k tomu, aby si vybraly karticky
se smayjliky, které maji riizné emoce, a
popsaly, jak se dneska citi, pokud jsou

treba nastvani nebo smutni, uci se to
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pomoci smajlikii vyjadrovat a mluvit o
tom pred ostatnimi détmi*“ (P1).

L Ale viastné takova
autoregulace emoci se viastné resi po
cely den pri riiznych situacich, které se
naskytmou * (P4).

., Zvlddani a pochopeni emoci u
deti reSime v priibéhu dne, to znamena",
Ze FeSime individuadlni pocity a emoce
deti, Fikame détem, co by mohly udélat
pro to, aby se jejich smumy kamarad
citil lépe *“ (P1).

,Hlavné tady tu autoregulaci
emoci rozvijime pri béznych situacich,
napriklad kdyz si déti hraji a prijde jiné
dité, to vezme hracku ditéti bez toho,
aniz by se ho zeptalo, tak mu to oplati
tak, Ze ho bouchne, viastné vyjadri tak,
Ze ma v sobé vztek a citi, Ze ho musi
vyjadrit tak, ze ho bouchne. Tak to jsou
vétsinou situace, kde je prostor pro
rozvoj autoregulace emoci, jdeme za
ditétem, at nam popise celou situaci,
jak se to stalo, proc¢ pldace, a FeSime
viastné u toho i ty emoce. A FeSime, jak
to pro pristé udélat lépe. TakzZe tady ten
rozvoj autoregulace emoci rozvijime
Pri béznych situacich dne ** (P2).

JAutoregulaci emoci nejvice
reSime pri redlnych situacich, kdy malé
deti ve Skolce maji jesté problém se
zvladdanim emoci, jako je napriklad
vztek, zlost a podobné. Pro takové
pripady mdme ve (¥ide relaxacni koutek
se stanem, ve kterém jsou polSidre,

uklidnujici pomucky, riizné micky na
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uklidnéni, potom takovy specidlni
polstar, ktery je urceny na vybiti vzteku,
a toho jsme sdétmi pojmenovaly
Brucouna, taky pred stanem madm
dupact podlozku, ktera taky slouZi
k vydupanti zlosti a vzteku * (P5).
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