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Material a prisluSenstvi pro zdravotnické prostiedky ve zdravotnické
zachranné sluzbé-jednorazové versus znovupouzitelné

Abstrakt

Ve své bakalatrské praci na téma ,,Materidal a prisluSenstvi pro zdravotnické prostiedky ve
zdravotnické zachranné sluZbé - jednordzové versus znovupouZitelné“ jsem se vénoval dvéma
skupindm zdravotnickych pomicek. Tyto dvé skupiny se nazyvaji jednordzové a

znovupouzitelné.

V bakalaiské praci byly stanoveny tfi cile. Jako prvni cil bylo zmapovat vyhody a nevyhody
jednorazového piislusenstvi a zdravotnickych prostfedka a znovupouzitelného ptislusenstvi a
zdravotnickych prostiedki v pfednemocni¢ni péci. Druhym stanovenym cilem bylo zmapovat
kritéria a odhad volby zdravotnickych zachranaifi mezi jednordzovym pfislusenstvim a
zdravotnickymi prostfedky a znovupouzitelnymi zdravotnickymi prostiedky a prisluSenstvim.
Posledni stanoveny cil byl porovnat narocnost likvidace jednorazovych a znovupouzitelnych
zdravotnickych prostfedkti a piislusenstvi. Vzhledem k témto cilim byly vytvofeny tfi
vyzkumné otazky. Znéni téchto otazek je nasledovné: Jaké jsou klady a zapory jednorazovych
zdravotnickych prostiedkli a pfisluSenstvi? Jaké jsou klady a zapory znovupouzitelnych
zdravotnickych prostiedki a pisluSenstvi? Jaka by byla volba zdravotnického zachranate mezi

jednorazovym a znovupouzitelnym zdravotnickym prostiedkem a ptisluSenstvim?

Teoreticka Cast bakalatské prace je orientovana pievazné na proces hygienické drzby, ktery se
provadi po pouziti zdravotnického prostiedku a jeho ptislusenstvi. Z tkonl provadénych pii
hygienické udrzbé se teoreticka cast vénuje pirevazné dekontaminaci zdravotnickych pomucek

a odstranéni zdravotnickych pomiicek urc¢enych k likvidaci.

Empiricka c¢ast bakaldiské prace je utvofena ze tii Casti. Prvni Cast zobrazuje pohled
zdravotnického pracovnika na problematiku jednorazovych a znovupouzitelnych predméta.
Druh4 ¢ast je utvotena pomoci modelovych situaci. V téchto modelovych situacich je nastinéna
ekonomicka a ekologicka stranka jednordzovych a znovupouZitelnych variant zdravotnickych

pomtcek. Tteti ¢ast je vypracovana na zaklad¢ dat ziskanych dotaznikovym Setfenim.
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Dekontaminace; hygienicka udrzba; jednorazové; zdravotnicky prostifedek; zdravotnické

pfislusenstvi; znovupouzitelné.



Material and accessories for medical devices in the ambulance service -
disposable versus reusable

Abstract

In this bachelor's thesis on the topic ,,Material and accessories for medical devices in the
ambulance service - disposable versus reusable,” | focused on two groups of medical devices.

These two groups are called disposable and reusable.

Three goals were set in the bachelor thesis. The first goal was to map the advantages and
disadvantages of disposable accessories and medical devices and reusable accessories and
medical devices in pre-hospital care. The second objective was to map the criteria and estimate
the choice of paramedics between disposable accessories and medical devices and reusable
medical devices and accessories. The last set goal was to compare the complexity of disposal
of disposable and reusable medical devices and accessories. With these objectives in mind,
three research questions were developed. The wording of these questions is as follows: What
are the pros and cons of disposable medical devices and accessories? What are the pros and
cons of reusable medical devices and accessories? Finally, what would be the choice of a

paramedic between a disposable and reusable medical device and accessories?

Main focus of the theoretical part of the bachelor's thesis is on the process of hygienic
maintenance, which is performed after using a medical device and its accessories. Therefore,
the theoretical part is mainly devoted to decontaminating medical devices and removing
medical devices intended for disposal from the tasks performed during hygienic maintenance.

The empirical part of the bachelor thesis is made up of three parts. The first part shows the view
of a healthcare professional on the issue of disposable and reusable items. The second part is
created using model situations. In these model situations, the economic and ecological aspects
of disposable and reusable variants of medical devices are outlined. Finally, the third part is

based on data obtained by a questionnaire survey.

Key words

Decontamination; disposable; hygienic maintenance; medical accesories; medical devices;

reusable.
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Uvod

V soucasné dob¢ je v sanitnim vozidle zdravotnické zachranné sluzby rozsahlé mnozstvi
zdravotnickych prostfedki a ptislusenstvi, které plni riiznou tlohu pii poskytovani
pirednemocni¢ni péce. Zdravotnické prosttedky a prisluSenstvi poméhaji zdravotnickym

pracovnikiim v ochrané zdravi spole¢nosti a leckdy pomohou i zachranit zivot.

V mé bakalatské praci bych chtél zachytit pohled na zdravotnické prostfedky a ptisluSenstvi,
které dle specifikace rozdélim na dvé skupiny. Tyto skupiny se nazyvaji jednorazové a

znovupouzitelné.

Zamer této bakalatské prace je porovnat obé zminéné skupiny a poukdazat na jejich klady a
zapory, at’ uz ve vztahu k osobam, ktefi s témito variantami zdravotnickych pomtcek pracuji,

tak ve vztahu k ekonomice ¢i ekologii.



1 Soucasny stav

11 Zdravotnicky prostiedek

V zacatku teoretické Casti bakalarské prace bych chtél definovat pfedmét, na ktery se tato
bakalaiska prace zaméiuje. Tento pfedmét se nazyva zdravotnicky prosttedek. Zdravotnicky
prostiedek se definuje podle Natizeni Evropského parlamentu a Rady EU 2017/74 jako:
., nastroj, pristroj, zarizeni, software, implantat, cinidlo, material nebo jiny predmét urcené
vyrobcem k pouziti, samostatné nebo v kombinaci, u lidi k jednomu nebo nékolika z téchto

konkrétnich lecebnych ucelii:
— diagnostika, prevence, monitorovani, predikce, prognoza, léecba nebo mirnéni nemoci,

— diagnostika, monitorovani, lécba, mirnéni nebo kompenzace poranéni nebo zdravotniho
postizeni, — vysetfovani, ndahrady nebo upravy anatomické struktury nebo fyziologického ci

patologického procesu nebo stavu,

— poskytovani informaci prostrednictvim vySetieni in vitro, pokud jde o vzorky pochazejici z

lidského téla, vcetné darovanych organii, krve a tkani,

ktery nedosahuje svého hlavniho urceného ucinku v lidském téle nebo na jeho povrchu
farmakologickymi, imunologickymi ani metabolickymi ucinky, jehoz funkce vsSak miize byt

takovymi ucinky podporena.* (Natizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2017/745, s. 15)

V kombinaci se zdravotnickym prostfedkem se pouziva zdravotnické pfislusenstvi. Diky
zdravotnickému piisluSenstvi lze zajistit spravnou funkci zdravotnického prostfedku a naplnit
tak jeho ureny ucel béhem jeho pouziti (Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU)
2017/745).

1.2 Vybaveni vozidel zachranné sluZby

Vyjezdové skupiny zdravotnické zachranné sluzby, které¢ udava Remes et al. (2013) jsou rychla
Iékaiska pomoc, rendez vous neboli vyjezdova skupina setkavaciho systému, rychla
zdravotnicka pomoc a leteckd zachranna sluzba. Povinné vybaveni vozidel zdravotnické

zachranné sluzby je stanoveno ve vyhlasce ¢. 296/2012 Sb.
Rychla lékarska pomoc

Podle Remese et al. (2013) je vyjezdova skupina rychlé 1ékaiské pomoci (RLP) tvofena

fidicem, zadchranafem a lékatem. ,, Vozidlem rychlé lékarské pomoci se rozumi sanitni vozidlo



spliujici podminky pro provoz motorovych vozidel na pozemnich komunikacich podle jinych
pravnich predpisii? “ (Vyhlaska ¢. 296/2012 Sb., s. 3893). Vzhled vozidla RLP je legislativng
dan vyhlaskou ¢. 296/2012 Sh. Vozidlo musi mit Zzlutou barvu a reflexni znaceni, které je
umisténo po stranach vozidla. Reflexni znaceni je tvofeno zelenymi a Zlutymi obdélniky, jejichz
velikost je piesné definovana. Dale je po stranach vozidla umistén napis ,,Zdravotnicka
zachrannd sluzba®“, jméno poskytovatele zdravotnické zachranné sluzby a volaci znacka

radiostanice vozidla (Vyhlaska ¢. 296/2012 Sb.).

Povinna vybava vozidla RLP je stanovena vyhlaskou ¢. 296 / 2012 Sb. Seznam povinného
vybaveni z vyhlasky ¢. 296/2012 Sb. byl piidan do pfiloh této bakalaiské prace a je uveden jako
ptiloha €. 3.

Rychld zdravotnickd pomoc

Dalsi typ vyjezdové skupiny, které uvadi Remes et al. (2013), je rychla zdravotnicka pomoc
(RZP). Tato vyjezdova skupina sestava ze zdravotnického zachranare a fidice (Remes et al.,
2013). Vozidlo RZP obsahuje stejné napisy a reflexni prvky jako vozidlo RLP, které jsou taktéz
dané vyhlaskou ¢. 296/2012 Sb. Povinné vybaveni vozidla je obdobné jako u vozidla RLP,
avsak nemusi obsahovat soupravu pro hrudni punkci a jehlu pro punkci perikardu (Vyhlaska ¢.
296/2012 Sh.).

Rendez vous

Rendez vous (RV), tak se nazyva dalsi typ vyjezdové skupiny, kterou udava Remes et al.
(2013). Vyjezdovou skupinu tvofi 1ékaf a zachranatf. Vyjezdova skupina RV se piepravuje
V osobnim automobilu. RV neslouZzi k pfevozu pacientil, a proto se uziva pouze pro transport
zdravotnické posadky a jako doprovodné vozidlo pro vozidlo rychlé zdravotnické pomoci
(Remes et al., 2013). Povinna vybava tohoto vozidla obsahuje vSechny polozky z povinné
vybavy vozidla rychlé¢ 1ékaiské pomoci, s vyjimkou polozek 2.1, 2.3, 2.4, 2.5, 2.11, 2.17, 2.20,
2.32, 2.38, 2.44, 2.55 ze seznamu povinného vybaveni, ktery je uveden v pfiloze ¢. 3 této

bakalaiské prace.

1.3  Volba zdravotnického vybaveni

Vzhledem k tématu mé bakalaiské prace jsem zvolil takové zdravotnické vybaveni, jez se
vyskytuje Vv jednorazové i ve znovupouzitelné podobé. Volba padla na pacientské okruhy
k ventilatorim, pfislusenstvi k odsavacim systémiim na sbér sekretu a supraglotické pomucky

k zajisténi dychacich cest jako jsou laryngealni tubus a laryngealni maska. Kvuli lepsi pfedstavé
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o vybranych zdravotnickych pomuckach, byly vloZzeny do bakalaiské prace obrazky zvolenych

zdravotnickych pomticek. Tyto obrazky lze nalézt v ptilohdch bakalaiské prace.
1.3.1 Pacientské okruhy

Z pacientskych okruhti jsem zvolil pacientské okruhy pouzivané pro Ventilator MEDUMAT —
Transport. Podle prospektu MEDUMAT Transport (©2020) je tento ventilator vhodny pro
uzivani v sanitnim vozidle zdravotnické zachranné sluzby. ,,Pacientsky okruh, v kombinaci s
MEDUMAT Transport, dodavda pacientovi pres dychaci masku ¢i endotrachedlni rourku kyslik,
a to asistovanou ci rizenou ventilaci nebo preoxygenaci.”“ (Pacientsky okruh k MEDUMAT
Transport, ©2020., s.9). Diky tomuto okruhu lze také méfit frekvenci dychani, méfit tlak
v dychacim okruhu a fidit PEEP. Pti vydechovani se odvadi vydechovany vzduch, jenz je
odvadén pres pacientsky ventil. Ventilace témito pacientskymi okruhy by neméla piesahnout
Ctyfiadvacet hodin. Zvolené okruhy jsou vyrobeny ve dvou variantach. Prvni varianta je
znovupouzitelny pacientsky okruh a druha je jednorazovy pacientsky okruh. (Pacientsky okruh
k MEDUMAT Transport, ©2020). Jednorazovy pacientsky okruh je vyfocen na obrazku ¢. 5 a
znovupouzitelny na obrazku ¢. 4. Jednotlivé ¢asti znovupouzitelného okruhu jsou popsany na

obrazku ¢.1.
Hygienicka udrzba pacientského okruhu

Podle navodu Pacientsky okruh k MEDUMAT Transport (©2020) je nutné po pouziti
pacientského okruhu realizovat proces zvany hygienicka udrzba. Zdroj Hygienicka tdrzba...
(©2020) uvadi cinnosti, které se provadi béhem hygienické udrzby zafizeni u produkti
spole¢nosti Wienmann. Jednotlivé ¢innosti jsou demontdz, c¢isténi, dezinfekce, suSeni,
sterilizace, vizualni inspekce a kontrola funkce. Pfi provadéni hygienické tidrzby by se mélo
postupovat podle navodt dezinfekéniho prostiedku, sterilizatoru a zdravotnického prostiedku
(Hygienicka udrzba..., ©2020).

Na obrazcich, které byly vlozeny do pfiloh bakalarské prace, je zobrazeno rozpojeni
jednotlivych cCasti pacientského okruhu ptfed hygienickou udrzbou. Obrazek €. 2 zobrazuje
odpojeni pacientského okruhu od ventilatoru. Obrazek ¢. 3 zobrazuje rozpojeni jednotlivych
soucastek znovupouzitelného pacientského okruhu od pacientského ventilu. (Pacientsky okruh

k MEDUMAT Transport, ©2020).

Dale se béhem hygienické Udrzby pacientského okruhu podle ndvodu ocisti, dezinfikuji a

sterilizuji znovupouzitelné ¢asti pacientského okruhu. Jednordzové ¢asti se vymeéni za noveé a
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pouzité se zlikviduji. Kdyz je hygienicka tdrzba dokoncena je nutné zkontrolovat funkci nové

sestaveného pacientského okruhu (Pacientsky okruh k MEDUMAT Transport, ©2020).
ZnovupouZzitelny pacientsky okruh

V tabulce ¢.
pacientského okruhu dle navodu Pacientsky okruh k MEDUMAT Transport (©2020). V

1 je zobrazen zpasob provedeni hygienické udrzby znovupouzitelného

této tabulce lze zpozorovat, jak se naklada se znovupouzitelnymi a jednorazovymi ¢astmi

pacientského okruhu.

Tab. €. 1- Hygienicka udrzba znovupouzitelného pacientského okruhu

Cast Cisténi Dezinfekce Sterilizace
Piipojeni kabelu BiCheck | Otfeni vlhkym | Otfeni dezinfekci nepiipustné
cidla @ hadrem
Pacientsky ventil a|V teplé vod¢ | Ponofeni do 6 % | Sterilizace
membrany s béznym dezinfekéniho roztoku @ | horkou parou @
Dychaci hadice Cisticim (GIGASEPT FF)

prostiedkem ©
BiCheck ¢idlo V teplé vodé¢ | Ponofeni do 6 % | Sterilizace

s béznym dezinfekéniho roztoku @ | horkou parou @

Cisticim (GIGASEPT FF)

prostiedkem @

Systém méficich hadicek:
- Hadicka
PEEP

fizeni

- hadi¢cka na méfeni
tlaku
- hadi¢ka na odvod CO»

-vodni filtr

Toto jsou jednorazové komponenty a nesmé&ji byt znovu

pouzity. Misto nich pouzijeme nové.

Znovupouzitelny ochranny

obal

Otteni vlhkym

hadiikem

mozné pii prani ®

nepiipustné

Zdroj: Pacientsky okruh k MEDUMAT Transport

Jednorazovy pacientsky okruh
V navodu na pouziti Pacientsky okruh k MEDUMAT Transport (©2020) je uveden obrazek
jednordzového pacientského okruhu, na kterém lze zpozorovat, ze se skladd ze stejnych
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komponenti jako znovupouzitelny okruh, jenz je zobrazen na obrazku ¢islo 1 v ptilohach této
bakalaiské prace. Rozdil mezi jednorazovym a znovupouzitelnym okruhem je takovy, ze
jednorazovy pacientsky okruh nelze rozebrat kviili pevnému spojeni jednotlivych ¢asti okruhu.
U jednordzového pacientského okruhu jsou znovupouzitelné komponenty pouze BiCheck ¢idlo
a znovupouzitelny ochranny obal. Udrzba BiCheck ¢idla spoéiva pouze v ogisténi vihkym
hadrem a otfenim dezinfekci. Znovupouzitelny ochranny obal se ocisti vihkym hadrem a jeho
naslednd dezinfekce se milze uskutecnit béhem prani (Pacientsky okruh k MEDUMAT
Transport, ©2020).

1.3.2 PiisluSenstvi k odsavacim systémiim

Dalsi ptislusenstvi, které jsem zvolil do bakalaiské prace, je piisluSenstvi k odsavacim
systémtim. Jedna se zejména 0 jednordzové odsavaci vaky a znovupouzitelné lahve na sekret.
,,Odsavani dychacich cest je cinnost, pri které dochazi k aspiraci sekretu z hornich nebo
dolnich dychacich cest za pomoci otevieného nebo uzavieného odsdvaciho systému. *“ (Narodni
oSetfovatelsky postup..., 2020, s.1). Pii této ¢innosti lze vyuzit jednorazovy vak na sekret ¢i
sbérnou lahev bez jednorazového vaku, kterou je nutné po pouziti dekontaminovat (Narodniho
oSetfovatelsky postup...,2020). Pro lepsi piedstavu o vzhledu vybraného piislusenstvi jsou
do bakalaiské prace pridany fotky obou variant vybraného pfisluSenstvi. Jednorazovy vak na
sekret je vyfocen na obrazku ¢. 6 a znovupouzitelna lahev na obrazku. ¢. 7 Vv piilohach

bakalaiské prace.
Systéem odsdvacich vakii

Systém odsavacich vakit se sklada z odsdvaciho vaku, odsavaci ldhve, transparentniho a
pravouhlého konektoru lahve. Jednorazové odsavaci vaky jsou vyrobeny o objemech 1000 ml,
2000 ml a 3000 ml. Vyhodou téchto vaku je, Ze jsou vybaveny ochranou proti pieteCeni
tekutiny. Diky této ochrané nedojde k nasati tekutiny z pIného vaku do zdroje podtlaku

(Pfirucka pro systém odsavaciho vaku Serres, 2020).
Hygienicka udrzba jednorazovych odsavacich vakii

Béhem hygienické udrzby je nutné odstranit jednorazové odsdvaci vaky a dal§i pouzité
jednorazové prislusenstvi. Jeden jednorazovy vak by nemél byt uzivan déle jak Ctyfiadvacet
hodin. Pfi uzivani jednorazového vaku, ktery obsahuje latku zptisobujici ztuzeni sekretu, je
z divodu pritomnosti oné latky zakazano vylévat obsah vaku do kanalizace pted samotnou

likvidaci daného vaku (Pfiruc¢ka pro systém odsavaciho vaku Serres, 2020).
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Znovupouzitelna lahev na sekret

Znovupouzitelnou lahev na sekret, kterou jsem zvolil, je lahev ACCUVAC. Tuto lahev je
mozné pouzivat U odsavaci pumpy ACCUVAC Rescue. Znovupouzitelna nddoba na sekret se
sklada z krytu na nddobu, filtru, koncovky s pferusovanym sanim, odsavaci hadice, krytu na
filtr, kulicky branici pfeplnéni a z nadoby na sekret (Popis pfistroje a navod k pouziti

ACCUVAC Rescue, ©2020).
Hygienicka udrzba Znovupouzitelné lahve na sekret

Hygienicka udrzba znovupouzitelné ldhve zaciné jejim rozloZzenim a vyprazdnénim obsahu
nadoby. Po rozloZeni se s urCitymi dily naklada nasledovné. Nadoba na sekret, kryt této nadoby,
odsavaci hadice, kryt na filtr a kuli¢ka proti pfeplnéni musi projit procesy ¢isténim, dezinfekci,
oCisténim V pracce a sterilizaci. OCcisténi probihd Vv teplé vodé¢ s Cisticim prostiedkem.
Dezinfekce se provadi ponofenim dili do zfedéného roztoku. K tomuto ponofeni je dle navodu
vyrobce vhodné pouzit piipravek Gigasept FF. K ocisténi v pracce je doporuc¢eno pouzit Cistici
program do 95 stupiii Celsia (°C). Nakonec se provadi sterilizace horkou parou do 134°C. Se
zbylymi dvéma dily znovupouzitelné nadoby, kterymi jsou filtr a koncovka s pferusovanym
sanim se po pouziti naklada nasledovné. Filtr se pouze odisti v teplé vodé. Koncovka
S pferuSovanym sanim se odstrani, jelikoz je urcena k jednomu pouziti. Po dokonceni vSech
téchto procesti se znovupouzitelna ldhev opét sestavi (Popis pfistroje a navod k pouziti

ACCUVAC Rescue, ©2020).
1.3.3 Supraglotické pomiicky k zajisténi dychacich cest

Barttin¢k et al. (2016) uvadi supraglotické pomticky jako jednu z moznosti vstupu do dychacich
cest. Pres tento vstup je mozné provadét v nekterych piipadech umélou plicni ventilaci. Mnou

zvolené supraglotické pomicky jsou laryngealni maska a laryngealni tubus.
Laryngealni maska

Podle Remese et al. (2013) laryngealni maska slouzi K alternativnimu zaji$téni dychacich cest.
Seblova et al. (2018) poukazuje na rozmanitost druhti laryngealnich masek. U nékterych druht
laryngealnich masek je nutné po zavedeni nafouknout manzetu, jiné druhy zase obsahuji
supraglotickou ¢ast sestavajici z pfedem vytvarovaného gelu. Laryngedlni maska se zavadi sty

az do kone¢ného mista zavedeni v hypofaryngu. Instruction for use LMA Classic™ (2015) uvadi
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razné velikosti laryngedlnich masek, kazda velikost je urCena pro jinou véhovou kategorii

pacienta.
Znovupouzitelna laryngedlni maska

Laryngealni maska se sklada ze tfi zakladnich ¢asti. Zminéné ¢asti jsou vzduchova trubice,
manzeta a ventil, ptes ktery se tato manzeta nafukuje. Tuto pomticku je nutné po jejim pouziti

sterilizovat, aby mohla byt znovu pouzita (Instruction for use LMA Classic™, 2015).
Hygienicka udrzba znovupouZzitelné laryngedlni masky

Po pouziti je nutné u této pomicky provést hygienickou udrzbu. Nejprve je tieba laryngealni
masku vycistit. Manzeta a vzduchova trubice se omyje teplou vodou, ve které je rozfedény
bikarbonat sodny. K ¢isténi je vhodné vyuzit maly karta¢. Béhem ¢isténi by se mélo zabranit
styku ventilu s ¢isticim roztokem. Pokud vsak k tomuto styku dojde, musi se ventil omyt a
nasledné ususit. Pfi CiSténi se nesmi pouZzit ptipravky, které mohou drazdit kiZzi ¢i sliznici.
V poslednim kroku procesu myti je dilezité celou pomicku oplachnout a ususit, aby se zbavila

viech zbylych roztokd, které byly uzity pii ¢isténi (Instruction for use LMA Classic™, 2015).

Sterilizace laryngealni masky se provadi v autoklavu. Pfed zac¢atkem sterilizace je vhodné odsat
Z manzety vSechen vzduch a zkontrolovat, zda je pomiicka spravné vysuSena. Samotna
sterilizace v autoklavu by méla probihat o teploté 134 °C a trvat 10 minut. Poc¢et pouziti jedné
znovupouzitelné laryngealni masky by mélo dosahovat maximalné do poctu Ctyficeti pouziti

(Instruction for use LMA Classic™, 2015).
Jednorazova laryngedlni maska

Jednorazova laryngealni maska je svym slozenim a konstrukci pfedurcena pouze k jednomu
pouziti. Pokud by tento pozadavek nebyl dodrzen, mohlo by dojit k pienosu infekce ¢i
poskozeni laryngealni masky. Material, ze kterého je tato laryngealni maska vyrobena, obsahuje
pievazné polyvinylchlorid (PVC) (Instruction for use LMA SUPREME™, 2020).

Laryngealni tubus

Dle navodu na pouziti Laryngeal Tube LTS Il (2014) je laryngealni tubus supragloticka
pomiucka slouZici k zajisténi dychacich cest. Lze ji vyuzit k do¢asnému zajisténi dychacich cest,
pii resuscitaci nebo nastane-li obtizna intubace. Laryngealni tubus se sklada z normovaného

konektoru, pojistky ventilu, drenazniho kanalu, proximalniho balénku, distalniho balonku,
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infla¢ni linky s kontrolnim balénkem a konektoru typu Luer. Mezi proximalnim a distalnim
balénkem jsou umistény otvory slouzici k ventilaci (Laryngeal Tube LTS I, 2014). Bartiin¢k
etal. (2016) uvadi, Ze po zavedeni pomicky do pacienta se oba balonky nafouknou. Proximalni

balének se nachazi v jicnu, distalni v hypofaryngu.
Znovupouzitelny laryngealni tubus

Ptedsterilizacni pfiprava laryngedlniho tubusu zacina Cisténim a dezinfekci. Tyto ukony lze
provést strojné nebo ru¢né. U strojniho piistupu ¢isténi a dezinfekce je nutné dodrzet parametry
programu, které predepsal vyrobce produktu. Pro ru¢ni ¢isténi a dezinfekci je doporuceno
vytvofit roztok smichanim deionizované vody o teplot¢ 20 °C a dezinfek¢éniho roztoku
Sekusept® Aktiv. Tento roztok je nasledné vyuzit k o¢isténi zdravotnického prosttedku pomoci
meékkého kartacku nebo houby. Nasledné se po ocisténi laryngealni tubus do tohoto roztoku na
patnact minut ponoii. Po vyndani z dezinfekéniho roztoku se laryngealni tubus oplachne
deionizovanou vodou, osusi a zkontroluje, jestli nedoslo k jeho poskozeni a v poslednim kroku
zabali. Nasledné se provede parni sterilizace o teploté 134 °C po dobu péti minut. Zivotnost
jednoho laryngealniho tubusu je stanovena na pét let (Laryngeal Tube LTS II, 2014).

Jednorazovy laryngealni tubus

Jednordzovy laryngealni tubus neobsahuje Zadné znovupouZzitelné ¢ésti, a proto se musi
zlikvidovat po svém pouziti dle platné legislativy. VétSina ¢asti tohoto zdravotnického
prostiedku je vyrobenaz PVC. Z PVC je vyroben tubus, balonky, insuflaéni hadi¢ka a kontrolni
balonek. PVC spolu s polybutylentereftalatem, nitrilem a oceli také obsahuje zpétny ventil
s Luer konusem. Konektor tubusu je vyroben z polykarbonatu (Laryngeal Tube LTS-D, 2016).

1.4 Sterilizace

,,Sterilizace je proces, ktery vede k usmrceni vsech mikroorganismii schopnych rozmnoZovani,
vcetné jejich spor, vede k nezvratné inaktivaci viru a usmrceni zdravotné vyznamnych cervii a
Jjejich vajicek. ©“ (Melicher¢ikova 2015, s.59). Dle vyhlasky ¢. 306/2012 Sh. se muze sterilizace
uskutecnovat jen ve steriliza¢nich piistrojich. Aby proces sterilizace zdravotnického prostredku
mohl byt proveden, je nutné dodrzet urcité podminky sterilizace pro zvoleny zdravotnicky
prostiedek. ,,Poskytovatel zdravotnich sluzeb zodpovida za kvalitu sterilizacnich médii
pozadovanych vyrobcem pristroju, spravnost sterilizacniho procesu a jeho monitorovani,
proskoleni zdravotnickych pracovnikii vykonadvajicich sterilizaci, kontrolu sterilizace

proskolenym zaméstnancem, kontrolu ucinnosti sterilizatoru. “ (Vyhlaska ¢. 306/2012 Sb.,
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$.3967). Vyhlaska ¢. 306/2012 Sb. udava, kdo muze vykonavat proces sterilizace. Tuto ¢innost
mohou vykonavat osoby, ktefi jsou proSkoleni zdravotni¢ti pracovnici. Nad procesem
sterilizace a jeho kvalitou vede dohled zdravotnicky pracovnik, jenz dokon¢il specializa¢ni
studium ¢i prosel certifikaénim kurzem. Tento post muze také zastavat zaskoleny zdravotnicky
pracovnik lékaiského oboru. Zpusoby sterilizace, které se vyuzivaji jsou fyzikalni, chemické a

kombinované (Vyhlaska ¢. 306/2012 Sb.).
1.4.1 Fyzikdlni sterilizace
Sterilizace cirkulujicim horkym vzduchem

Tento typ sterilizace vyuZiva pienosu tepla na sterilizované predméty pomoci proudiciho
vzduchu. Sifeni tepla je uskute¢néno, bud’ piimo pomoci horkého vzduchu na predmét, nebo
nepiimo pomoci vodivosti tepla a jeho salanim. Tato metoda sterilizace je vhodna pro sterilizaci
zdravotnickych prostfedki, které jsou z vyrobeny z materiala jako je kov, sklo, porcelan,
keramika, kameniny (M¢lichercikova, 2015). Aby bylo mozné tuto metodu sterilizace
uskutec€nit, musi se sterilizovat v pfistrojich, se kterymi se dosahne nucené cirkulace vzduchu

a dodrzi se podminky sterilizace dle ndvodu vyrobce (Vyhlaska ¢. 306/2012 Sb.).

Sterilizace vihkym teplem

Sterilizace vlhkym teplem se zaklada na principu Sifeni tepelné energie v parnim pifistroji. Tento
pienos tepelné energie se uskutecnuje pomoci pary, ktera kondenzuje na povrch sterilizovanych
predméta. Diky tomuto jevu je uleh¢ena denaturace proteinii a nukleovych kyselin v buiikach
mikroorganismu. Sterilizace vlhkym teplem probiha v parnich pfistrojich, které¢ musi obsahovat
antibakterialni filtr. Vyména tohoto filtru musi probihat podle zadani vyrobce. Existuje ptipad,
kdy neni nutné uZiti antibakterialniho filtru. Tento pfipad nastava pfi sterilizaci malymi stolnimi
sterilizatory. OvSem tyto sterilizatory musi obsahovat pouze steriliza¢ni program, jehoz pouziti
je pri sterilizaci bez filtru dovoleno. Vyuziti procesu sterilizace vlhkym teplem je mozné
aplikovat ke sterilizaci vyrobku z kovu, skla, porcelanu, keramiky, textilu, gumy a plastu
(Melicher¢ikova, 2015).

Sterilizace plazmatem

Sterilizace plazmatem se pouziva ke sterilizaci pfedmétt vyrobenych z kovu, plastu, pryze a ke
sterilizaci optickych pfistrojii. Na druhou stranu touto metodou sterilizace se nesterilizuji
pfedméty z molitanu, papiru, textilu, dlouhé duté materialy. Sterilizace plazmatem piinasi

n¢kolik kladd, jako je Setrnost k povrchiim sterilizovanych pfedméta z fyzikalniho hlediska.
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Dale nevznikaji toxické a skodlivé latky, a proto neni nutné odvétravani po ukoncent sterilizace

(Melichercikova, 2015).

Radiacni sterilizace

Dle Mélicher¢ikové (2015) je radiaéni sterilizace provadéna pomoci gama zafeni. Béhem
procesu sterilizace je nezbytné ohlidat, aby nedoslo k poruseni vlastnosti zdravotnického
prostiedku z divodu radia¢niho zateni. Mezi nékteré materialy, které je mozné sterilizovat
radiaci, Ize zatadit napiiklad polystyren, polyuretanovou pryz nebo epoxidovou pryskyftici. Na
druhou stranu nevhodné materialy jsou PVC nebo polytetrafluorethylen. Nevyhodou radia¢ni
sterilizace je jeji nedostatecna efektivita proti urCitym typim viri. Jeden z nich je napriklad
virus polio. Ve vyhlasce ¢. 306/2012 Sb. je popsano, ze sterilizace radiaci je vhodna ptevazné
ke sterilizaci nové vyrobenych zdravotnickych prostiedki ¢i zdravotnickych prostiedkl

S proslou expiracni lhtitou.
1.4.2 Chemicka sterilizace

K chemické sterilizaci se vyuziva kombinace plynu, podtlaku ¢i pietlaku a teploty do 80°C.
Chemicka sterilizace je vhodnéd pro zdravotnické prostfedky, na néz neni mozné aplikovat

fyzikalni metody (Melicher¢ikova, 2015).
Sterilizace formaldehydem

Ke sterilizaci formaldehydem se vyuziva kombinace podtlaku, plynné smési formaldehydu a
vodni pary, jejiz teplota se pohybuje od 60 °C do 80 °C. Sterilizace formaldehydem je vhodna
pro kovové ostré nastroje a urcCité typy optickych ptistrojii. Tato metoda sterilizace by se neméla

pouzivat na vyrobky z textilu a papiru (Melicher¢ikova, 2015).
Sterilizace ethylenoxidem

Pti této metodé sterilizace se vyuziva vlastnosti ethylenoxidu, coz je bezbarva a té€kava tekutina.
Proces sterilizace probiha v podtlaku ¢i pretlaku za teploty od 37 °C do 55 °C. Ethylenoxid
pusobi alkyla¢nim G¢inkem pii navazani na proteiny, vegetativni buniky a jadra bunék, ¢imz je
poskodi. Materialy, které 1ze touto metodou sterilizovat jsou plast, guma, papir, pefi a molitan.
Dale Ize tuto metodu sterilizace aplikovat na ostré nastroje a pfistroje s optikou. Nevyhoda pfi
sterilizaci ethylenoxidem spociva v jeho nebezpecnosti, jelikoz jsou pary ethylenoxidu pfi
smichéni se vzduchem vybusné. Po skonceni sterilizace je nutné odvétrani sterilizovanych

pfedméti z davodu pohlceni ethylenoxidu témito predméty. Toto odvétravani probiha v
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odvétravacich skiinich ¢i v mistnostech, které jsou k tomu uréeny. Odvétravani musi probihat

podle piesnych piedepsanych podminek (Melicher¢ikova, 2015).
15  Predsterilizacni pFiprava

Pied samotnou sterilizaci je tfeba provést nékolik ikonti a pfipravit tak zdravotnicky prostfedek
na sterilizaci. Tento proces se nazyva predsterilizacni pfiprava. Tato pfiprava se sklada
z dezinfekce, mechanické ocisty, suseni, setovani, baleni a oznacovani. Po dokonceni téchto

ukont je zdravotnicky prostiedek Cisty, suchy, funkéni a zabaleny (Melicheréikova, 2015).

1.5.1 Mechanicka ocista

Tento proces slouzi k o€isténi zdravotnického prostfedku od necistot a ke snizeni mnoZzstvi
mikroorganismt. Mechanické ocist¢ by méla piedchazet dezinfekce zdravotnického
prostiedku, je-li predmét biologicky zne€istén. Mechanicka ocCista se mtze provadét rucné,
mycimi ¢i Cisticimi stroji, tlakovymi pistolemi nebo ultrazvukovymi pfistroji (Vyhlaska ¢.

306/2012 Sh.).

1.5.2 Dezinfekce

Zpusoby provedeni dezinfekce dle vyhlasky ¢. 306/2012 Sb. se mohou rozd¢lit na fyzikalni,
chemické a fyzikalné-chemické. Aby byl spravné zvolen zpisob dezinfekce, je tieba prihlizet
k okolnostem, jako jsou cesty a mechanismy prenosu infekce, odolnost mikroorganismti a vlivy

vnéjsiho prostiedi na ucinnost dezinfekce.
Fyzikalni dezinfekce
Moznosti provedeni fyzikalni dezinfekce dle vyhlasky ¢.306/2012 Sh. jsou:

a) ,,Var za atmosférického tlaku po dobu nejméné 30 minut.

b) Var v pretlakovych nadobdach po dobu nejméné 20 minut.

c) Dezinfekce v pristrojich pri teploté, kterd se ridi parametrem Ao. Pristroje musi
zarucit pri dané teploté snizeni poctu Zivotaschopnych mikroorganismii na
dezinfikovaném predmétu na predem stanovenou uroven, ktera je vhodnd pro
jeho dalsi pouziti. Tyto pozadavky se povazuji za splnéné, pokud je postupovino
alespoii podle urcenych norem?.

d) Nizkoteplotni dezinfekce v dezinfekcnich zarizenich se provddi podle ndvodu

vyrobce.

e) Ultrafialové zareni se pouziva podle ndvodu vyrobce.
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f) Filtrace, zihani, spalovani.
Q) Pasterizace (zahrdati na 62,5 °C v délce trvani 30 minut).” (Vyhlaska ¢.
306/2012 Sh., s. 3964)

Chemicka dezinfekce

Chemicka dezinfekce se provadi pomoci biocidnich ptipravku ¢i dezinfekénich piipravku. Tyto
ptipravky, aby mohly byt pouzity, musi byt prohlaSeny za zdravotnické prostiedky nebo za
ptipravky vlastnici registraci jako 1éCivo pro pouziti ve zdravotnictvi. Informace o tom, jak
spravné pouzit a natfedit dany dezinfekéni ptipravek, je sdélen od vyrobce piipravku v navodu
na jeho pouziti. Je vhodné dezinfekéni pfipravky stiidat, aby nedoSlo k vytvoieni rezistence
mikroorganismi proti dezinfekénimu piipravku s jednou a tou samou aktivni latkou. U
zdravotnickych prostiedkil, které byly biologicky kontaminovany, je nutné pouzit piipravek
s virucidnim ucinkem k jejich dezinfekci (Vyhlaska ¢. 306/2012 Sb.). Zpiasoby chemické
dezinfekce, které udava Kapounova (2020) ve své knize, jsou dezinfekce postiikem, otfenim ¢i
ponoienim. Pfi dezinfekci ponofenim se dezinfikovany pfedmét ponoii do dezinfek&niho
roztoku. Ponofeni predmétu musi byt uplné a je nutné zamezit vzniku vzduchovych bublin. Po
ponofeni musi predmét v tomto roztoku zistat dany ¢as ponofen. Dalsi zpisob chemické
dezinfekce je dezinfekce otfenim. Timto zpisobem se dezinfikuji povrchy s vyuZzitim hadru ¢i
mopu. Zpusob dezinfekce postiikem je doporucen pro dezinfikovani malych ploch. Nevyhody,

které tento zplsob dezinfekce ma4, je riziko drazdéni dychacich cest a vzniku alergie.
Fyzikalne-chemicka dezinfekce

Fyzikaln¢é-chemickou dezinfekci lze provadét napiiklad v paroformaldehydové komote.
Paroformaldehydova komora se vyuziva k dezinfekci predmétt z ktize, kozesSin, umelé hmoty
a textilu. Rozmezi teplot béhem tohoto typu dezinfekce se pohybuje od 45 °C az do 75 °C. Dale
se k fyzikalné-chemické dezinfekei vyuzivaji praci, myci a ¢istici stroje, kde dezinfekce probiha
za kombinace chemickych dezinfekénich ptipravki a teploty do 60 °C (Vyhlaska ¢. 306/2012
Sb.).

1.5.3 Baleni

Zdravotnické prostfedky je nutné pred samotnou sterilizaci zabalit do sterilizaéniho obalu.
Ucelem sterilizaéniho obalu je zabranit kontaminaci zdravotnického prostiedku po vyndani ze

sterilizacniho zafizeni. Kromé toho, Ze obal zdravotnického prostiedku chrani pied kontaminaci
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mikroorganismy, také chrani zdravotnicky prostiedek pied vlhkosti a prachem (Buchrieser et
al., 2009).

1.6  Likvidace jednordazovych predméti

Dle navodu na pouziti (Pacientsky okruh k MEDUMAT Transport, ©2020) je pii hygienické
udrzbé zatizeni nutné jednorazové komponenty odstranit a nalezité zlikvidovat. Podle zakona
¢. 541/2020 Sb. o odpadech, je odpad definovan takto: ,, Odpad je kazda movita véc, které se
osoba zbavuje, ma umysl nebo povinnost se ji zbavit. *“ (Zakon ¢. 541/2020 Sb., s.6084). Na
zéakladég této citace je zfejmé, Ze se z jednordzovych zdravotnickych prostfedki a piislusenstvi
stava odpad. Podle zakona ¢. 541/2020 Sh. se musi kazdy odpad zatadit. Toto zafazeni musi
zajistit pivodce odpadu. Zatazovani odpadu se provadi do Katalogu odpadl pod jeho druh.
Dale se musi u odpadu posoudit, zda dany odpad spada do kategorie nebezpe¢ny odpad ¢i

nikoli.
Nebezpecny odpad

Podle zakona ¢. 541/2020 Sb. Ize dle n¢kolika kritérii povazovat odpad za nebezpecny. Jedno
z kritérii je, ze odpad ma pfifazenou n¢jakou nebezpecnou vlastnost ¢i je zarazen v Katalogu
odpadi jako nebezpe¢ny. Dale se mize odpad stat nebezpecnym, dojde-li k smichani odpadu
sjinym odpadem, jenz je nebezpe¢ny dle Katalogu odpadi. Zda ma odpad né&jakou
nebezpecnou vlastnost je ddno hodnotami limitd a kritérii, které jsou popsany v platnych
predpisech Evropské unie (EU). Nebezpecné vlastnosti, jez mize odpad obdrzet jsou dle
natizeni komise EU ¢. 1357/2014 takovéto: HP 1 — vybusné, HP 2 — oxidujici, HP 3- hoflavé,
HP 4 — drazdivé pro ktizi a pro oci, HP 5 — toxicita pro specifické cilové organy, HP 6 — akutni
toxicita, HP 7 — karcinogenni, HP 8 — ziravé, HP 9 infek¢ni, HP 10 - toxické pro reprodukci,
HP 11 — mutagenni, HP 12 — uvoliovani akutné¢ toxického plynu, HP 13 — senzibilizujici, HP
15 - Odpad schopny vykazovat pii nakladani s nim nékterou z vySe uvedenych nebezpecnych

vlastnosti, kterou v dob€ vzniku nemél.
Infekcni odpad

Podle Metodiky s nakladanim s odpady... (2016) je infekéni odpad oznacovan jako odpad, u
kterého nastala kontaminace infek¢nim Cinitelem a na zdklad¢ toho mu lze ptitadit nebezpecnou
vlastnost HP9. Infek¢ni kontaminaci odpadu mutze zpusobit lidska krev, vykaly nebo sekrety.
., Mezi tyto odpady Ize zaradit kontaminovany obvazovy materidl, kontaminované pomiicky,

infusni nastroje bez jehly, obaly transfuzni krve, pomiicky pro inkontinentni pacienty, materialy
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z plastii, kontaminované osobni ochranné pomiicky persondlu apod. © (Metodika pro nakladani
s odpady...,2016, s.45). Tfidéni infekc¢niho odpadu by se mélo provadét v misté vzniku odpadu.
Rozttidény odpad se ukladd do obald se stanovenymi vlastnostmi (Metodika pro nakladani s

odpady...,2016).
Odpady ze zdravotni péce

Odpad ze zdravotni péce vznika v souvislosti s poskytovanim zdravotni péce. Jeho oznaceni je
v Katalogu odpadii pod ¢islem 18 01.Tento odpad mtize zptisobit (ijmu na zdravi, protoze muize
obsahovat infekéni agens, genotoxické latky, toxicko-chemické latky, nepouzitelnd 1éciva,
radioaktivni latky a ostré predméty. Kvili témto slozkdm miize mit nebezpecné vlastnosti, které
mohou byt Skodlivé pro pacienta, zdravotnicky personal nebo pro personal, ktery ma na starost
nasledné nakladani s timto odpadem. Dale také miize mit negativni vliv na Zivotni prostfedi a
vefejné zdravi (Metodiky s nakladanim s odpady...,2016). Pienos patogend z infekéniho
odpadu do lidského téla, mize byt uskutecnén vdechnutim, pfes membrany sliznic, pozitim
nebo zranénim pii poruSeni celistvosti kiize (Chartier et al., 2014). Nejvice rizikové pro
persondl jsou kontaminované ostré predméty, které mohou pifi poranéni zpusobit pienos
infekénich onemocnéni (Metodika pro nakladani s odpady..., 2016). Smérnice Rady
2010/32/EU poukazuje na dilezitost prevence poranéni ostrymi nastroji. Tato prevence spociva
v dostate¢né vySkoleném zdravotnickém personalu a jeho dostate¢ném vybaveni. Aby se riziko
poranéni co nejvice snizilo, je nutné dodrzovat spravny postup pii pouzivani a likvidaci téchto
pfedmétli, véetné uzivani ochrannych pomucek. Dale lze snizit riziko vymeénou rizikového
zdravotnického prostfedku za zdravotnicky prostfedek, jenz je vybaven ochrannymi
mechanismy proti poranéni béhem pouziti tohoto prostiedku. Jako dalsi prvek prevence

poranéni infekénim ostrym pifedmétem je zakézano vracet kryty na pouzité jehly.
Znaceni a baleni nebezpecnych odpadii

., PFi baleni nebezpecnych odpadii se postupuje obdobné jako pri baleni chemickych latek a
smési a nebezpecnych véci*®).” (Zakon ¢&. 541/2020 Sh., s. 6118-6119). Podle Natizeni
Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1272/2008 je u obald, které jsou uzivané k
baleni nebezpecnych latek povinnost dodrzet urcité podminky. Obal musi byt vyroben tak, aby
byl odolny vuci nebezpetné latce, jeZ je V ném obsaZena. Dale obal véetné jeho uzavért musi
byt dostatecné pevny, aby vydrzel pfiméfenou manipulaci. Dal§i podminka je, Ze nesmi
propoustét nebezpecnou latku ve svém obsahu do okoli, pokud k obalu neni pfedepsan jesté

dalsi bezpecnostni prostfedek. Pokud ma obal vyménitelny uzavér je nutné, aby uzavér plnil
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svou funkci i po opakovaném uzavieni. Dale dle zakona ¢. 541/2020 Sh. nebezpe¢ny odpad
musi byt oznacen. Tuto ¢innost maji za kol piivodce odpadu a provozovatel zafizeni, ktefi

s timto odpadem zachazi. Oznaceni musi byt v souladu s platnou legislativou.
Skladovani infekcniho odpadu

Skladovani infek¢niho odpadu musi probihat v ur€eném prostoru a za presné stanovenych
podminek. Skladovani tohoto odpadu nesmi piekrocit dobu tii dni. Vyjimka nastane, je-li odpad
skladovan o teploté do 8 °C, pak lze tento odpad odstranit az po jednom mésici. Pokud jsou
infekéni vlastnosti odpadu na velmi vysoké Grovni, je nutné odpad dekontaminovat (Metodika

pro nakladani s odpady...,2016).
Likvidace odpadu

Odpad ze zdravotni péce se z mista jeho skladovani ve zdravotnickém zatfizeni transportuje
Kk mistu jeho likvidace, pokud neni pro odpad ur¢eno jiné vyuziti. Likvidace odpadu ze
zdravotni péée probiha v Ceské republice hlavné ve spalovnach. Po pfivezeni odpadu do
spalovny, musi byt co nejdiive zlikvidovan, jelikoz je zakazano tento odpad ve spalovné
skladovat. Je doporuceno, aby spalovani odpadu probihalo o teploté¢ vyssi nez 1000 °C
(Metodika pro nakladani s odpady...,2016).

1.7  Vliv Covid-19 na zdravotnické prostiedky a piislusenstvi

Pandemie Covidu-19 vyvinula tlak na zdravotni systém a spolecnost. Z divodu této krize
vydala firma Weinmann doporuceni ke spravnému a bezpecnému vyuziti jejich produktt (Press
Release..., 2020). Spolecnost Weinmann uvadi, ze je vhodné preferovat pouziti jednorazového
prislusenstvi pred znovupouzitelnym. Déle ke zvySeni bezpecnosti je doporucené pouzivat
pacientsky filtr k zabranéni prestupu virti a bakterii mezi pacientem a pacientskym ventilem
béhem ventilace. Jako dalsi ochranny prvek, ktery brani vstupu mikroorganismim do
ventilatoru je hygienicky vstupni filtr. Oba tyto filtry musi byt vyménény po ukoncéeni ventilace
s infek¢énim pacientem (Handling WEINMANN...,2020).
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2 Cile prace a vyzkumné otazky

2.1 Cile prace

Cile prace: 1. Zmapovat vyhody a nevyhody jednorazového pfislusenstvi a zdravotnickych
prostiedkli a znovupouzitelného ptisluSenstvi a zdravotnickych prostfedka v prednemocni¢ni
péci.

2. Zmapovat kritéria a odhad volby zdravotnickych zachranait mezi jednorazovym
prislusenstvim a zdravotnickymi prostfedky a znovupouzitelnymi zdravotnickymi prosttedky a

pfislusenstvim.

3. Porovnani narocnosti likvidace jednordazovych a znovupouzitelnych zdravotnickych

prostiedki a piislusenstvi.
2.2 Vyzkumné otazky

Vyzkumna otazka 1. Jaké jsou klady a zapory jednordzovych zdravotnickych prostiedkil a

ptislusenstvi?

Vyzkumna otazka 2. Jaké jsou klady a zapory znovupouzitelnych zdravotnickych prostiedk a

prislusenstvi?

Vyzkumna otdzka 3. Jaké by byla volba zdravotnického zéchranafe mezi jednorazovym a

znovupouzitelnym zdravotnickym prostfedkem a ptisluSenstvim?
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3 Metodika vyzkumné prace

3.1 PouZité metody

Empiricka ¢ast mé bakalaiské prace se sklada ze tii ¢asti. Prvni ¢ast byla utvotena z dat, které
byly ziskdny provedenim rozhovora se zdravotnickymi zachranati. Druhou ¢ast tvofi modelové
situace. Treti Cast sestava ze zpracovanych dat, jez byly ziskany dotaznikovym Setfenim.
Vytvotfené dotazniky byly ureny pro studenty oboru zdravotnického zachranare. Sbér dat pro
empirickou ¢ast trval od 29.3. do 2.6. 2021.

Dotaznik pro studenty oboru zdravotnického zachrandre

,,Dotaznik je psany soubor otazek. V ramci vypliiovani dotazniku respondent cte otazky,
interpretuje jejich vyznam a nasledné na né odpovida (Kumar, 2005). “ (Skutil et al., 2011, s.
80). Mnou vytvofeny dotaznik vlastni konstrukce obsahuje uzaviené a oteviené otazky.
Celkovy pocet otazek v dotazniku je tfinact. PO zhodnoceni ziskanych, dat byly dvé otazky
Z tohoto poctu oddéleny a nebyly zpracovany v empirické ¢asti, protoZe nenaplnily zamysleny

piinos pro bakalaiskou praci.
Rozhovor se zachranari zdravotnické zachranné sluzby

Typ rozhovoru, ktery se provadél se zdravotnickymi zachranaii byl polostrukturovany
rozhovor. Rozhovor probéhl prezen¢ni formou na zvolenych vyjezdovych zakladnach
zdravotnické zachranné sluzby. Zaznamenani rozhovoru bylo provadéno pisemnou formou.
Pocet pripravenych otazek bylo jednadvacet. Z tohoto poctu otazek bylo po vyhodnoceni
vysledkii rozhovorti oddéleno sedm otdzek, protoze vysledky téchto responzi nepfinesly

planovany pfinos pro bakalaiskou praci, a tak nebyly zpracovany v empirické ¢asti.
Modelova situace

Modelova situace byla vytvofena z dat ziskanych od spole¢nosti zabyvajici se prodejem
zdravotnického vybaveni a z dat ziskanych od Zdravotnické zachranné sluzby Jihoceského

kraje. Data byla ziskana od vedoucich pracovniki téchto instituci.
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3.2 Charakteristika vyzkumného vzorku
Dotaznik pro studenty oboru zdravotnického zachrandre

Dotazniky byly rozeslany v elektronické podobé studentim oboru zdravotnického zachranare
na Jiho¢eské univerzité v Ceskych Budgjovicich a na Fakulté biomedicinského inZenyrstvi
CVUT v Praze. Celkem dotaznik vyplnilo 32 respondentil. Z tohoto poétu responzi byli dva
respondenti vyfazeni, jelikoz tito respondenti neabsolvovali praxi na zdravotnické zachranné

sluzbé.
Rozhovor se zdravotnickymi zachranari

Rozhovor byl uskutecnén se zdravotnickymi zachranati ze zvolenych vyjezdovych zékladen
Vv Jiho€eském kraji. Zvolené vyjezdové zdkladny byly Tiebon, Suchdol nad LuZnici, Jindfichiv
Hradec, Trhové Sviny a Ceské Bud&jovice. Rozhovor byl uskuteénén s devatenacti

zdravotnickymi zachranafi.
Modelové situace

Spolecnosti zabyvajici se prodejem zdravotnického vybaveni, které poskytly informace o
zdravotnickych prostfedcich a piislusenstvi jsou MEDIPRAX CB s.r.o. a VBM-I¢katska
technika, spol. s r.o. Ziskané informace byly ceny, hmotnosti a rozméry zdravotnickych
pomticek. Dalsi potfebna data pro modelové situace poskytla Zdravotnicka zachranna sluzba
JihoCeského kraje, jeZ poskytla informace o nakladech na likvidaci infekéniho odpadu a
informace o0 po¢tu provedenych umélych plicnich ventilaci za mésic bfezen 2021. Tyto umélé
plicni ventilace byly provedeny vyjezdovymi posadkami z vyjezdovych zakladen Tiebon,

Suchdol nad Luznici a Jindfichuv Hradec.
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4 Vysledky vyzkumnych Setieni
4.1  Rozhovory se zdravotnickymi zachranarii

Ptedptipravena piedloha k vedeni rozhovoru je uvedena v ptilohach pod ¢islem 1. Odpovédi
zdravotnickych zachranaru v tabulkach, jsou zaznamenany v podobé¢, v jaké zaznély vcetné

nespisovnych tvard.

Zde uvadim otazky, které neptinesly zamysleny pfinos pro bakalaiskou praci, a z tohoto davodu

nebyly zpracovany v empirické ¢asti.

1. Méte ve Vasem soucasném vybaveni sanitniho vozu néjaké znovupouzitelné piislusenstvi ¢i

zdravotnické prostredky, které dosud nebyly nahrazeny jejich jednorazovou variantou?

1 a. Pokud jste na otazku Cislo 1 odpovédel/la ano, mohl bych Vas poprosit o uvedeni, alespon
ttech téchto pomucek? V ptipad¢, ze ve Vasi praxi pouzivate pouze znovupouzitelné pomiicky

a zadné jednorazové, uved'te tento idaj misto zminénych tfech pomicek.

4. Zaznamenal/la jste vysS8i nariist pouZiti jednorazovych pomucek s nastupem onemocnéni

Covid-19? Pokud ano, muzete vyjmenovat nékteré pomucky, kterych se tento narust tykal?

7. Zaznamenal/la jste néjaky nedostatek v postupu, pfi odstraiiovani jednorazovych

komponentt a pfi jejich ndsledném nakladani jako s odpadem? Pokud ano, uved’te prosim jaky.

8. Existuji néjaka specifika pfi odstraiiovani jednorazového prisluSenstvi, které bylo pouzito u
pacienta s onemocnénim COVID-19? Pokud ano, muZete mi prosim sdélit o jaka specifika se

jedna?

14. Napada Vas néjaka situace, pti poskytovani prednemocni¢ni péce, kdy by bylo vhodné;jsi
pouzit opac¢nou variantu dychaciho okruhu nez tu, kterou jste zvolil/la v otdzce ¢islo 12? Pokud

ano, mohl/la byste prosim sd¢lit o jakou situaci ¢i ptipad jde?

21. Napadé Vas néjaka situace v pfednemocnicni péci, ve které byste zvolil opac¢nou variantu
laryngealni masky nez v otazce Cislo 19? Pokud ano, mohl byste prosim uvést o jakou situaci

¢1 ptipad se jedna?
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4.1.1 Vlastni vyzkumné Setieni Z provedenych rozhovori

2. Domnivate se, Ze s ohledem na zatéZ Zivotniho prostiedi, byste mohli vyménit nékteré

jednorazové pomiicky za znovupouzitelné? Pokud ano, uved’te prosim jaké.

Odpovédi respondentd na otazku €. 2
16

14

12

10

Pocet odpovédi
(o]

Ano Ne

Druh odpovédi

HAno ENe
Graf ¢. 1 Zdroj: vlastni vyzkum.

Na tuto otdzku odpovéd€li Ctyfi zdravotniéti zachranafi kladné. Kazdy z téchto cCtyt
zdravotnickych zachranaii uvedl, jakou pomtcku by bylo vhodné vyménit. Pomicky, které
zazn@ly byly ochranné obleky, respiratory, kréni limce, panevni pasy. Patnact zdravotnickych
zachranait odpovédelo na tuto otazku zaporné. Z vysledkl vyplyva prevaha respondentt, ktefi
nemaji zdjem o zlepSeni zivotniho prostfedi provedenim vymény jednordzové pomicky za
znovupouzitelnou. Jedna respondentka, ktera odpovédéla zaporné dokonce dodala: ,, Naopak

pridala bych jednorazové, chtéla bych napriklad jednorazove ochranné bryle “.
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3. Prinesla by Vam vyména nékteré jednorazové pomiicky za znovupouzitelnou néjaké
vyhody do Vasi praxe? Pokud ano, mohl/la byste prosim uvést jakou pomiicku by bylo

vhodné vyménit a jaké vyhody by Vam tato vyména prinesla?
Odpovédi respondentd na otazku €. 3

20
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14

12

10

Pocet odpovédi

Ano Ne
Druh odpovédi

HAno M Ne

Graf ¢. 2 Zdroj: vlastni vyzkum.

Na otdzku Cislo tfi odpoveédéli respondenti osmnéctkrat negativné a pouze jednou pozitivné.
Respondent, ktery odpovédel pozitivné jako vhodnou pomucku k vyméné uvedl ochranny
oblek. Tento respondent uvedl, jako pfinos této vymény sniZzeni mnozstvi vyprodukovaného
odpadu touto pomtickou. Jeden z respondent, ktery odpovédél zaporné dodal: ,, Zadnou vyhodu
by mi to neprineslo, je to jen dalsi véc, o kterou bych se musel starat. “. Z odpovédi respondentt,
kde je jasna ptfevaha zapornych odpovédi na zminénou otazku je poukdzano, Ze by vyména

jednorazové pomiucky za znovupouzitelnou nepiinesla vétsiné respondentti zadné benefity.
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5. Jaky typ prisluSenstvi (jednorazové x znovupouzitelné) je ¢asové narocnéjsi na jeho

zpracovani pii hygienické udrzbé zarizeni?

Odpovédi respondentl na otazku ¢. 5

18
16
14
12

10

Pocet odpovédi

Jednorazové Znovupouzitelné

Druh odpovédi

M Jednorazové M ZnovupouZitelné
Graf ¢. 3 Zdroj: vlastni vyzkum.

Pii vybéru mezi jednordzovym a znovupouZitelnym piisluSenstvim zminilo sedmnact
zachranait jako vice Casové narocné na zpracovani znovupouzitelné piisluSenstvi. Divody
volby respondentd, ktefi zvolili znovupouzitelné pfislusenstvi, byly nutnost zvysSené
manipulace s pouzitym vybavenim a potieba jeho Cisténi a dezinfekce. Na druhou stranu
jednorazové, jako ¢asoveé naro¢néjsi oznacili dva respondenti, avsak tuto odpoveéd’ respondenti
nedokazali zdlvodnit. Z odpovédi vyplyva, Ze vétSina respondentli povaZuje znovupouzitelné

ptisluSenstvi za pfisluSenstvi, na které je tfeba vice Casu pii hygienické drzbé zatizeni.
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6. U které skupiny prisluSenstvi (jednorazové x znovupouzitelné) je vyssi riziko zranéni ¢i

prenosu infekce na pracovnika béhem hygienické udrzby?

Odpovédi respondent( k otdzce €. 6

16

Pocet odpovédi H
[e)] [ee] o N

IS

2 I
0
Jednorazové ZnovupouZitelné U obou stejné Nelze urcit

Druh odpovédi

M Jednorazové M ZnovupouZitelné U obou stejné Nelze urcit

Graf ¢. 4 Zdroj: vlastni vyzkum.

vV

Patnact respondentti odpovédelo, ze vyssi riziko zranéni ¢i riziko pienosu infekce hrozi béhem
hygienické udrzby zatizeni pfi zachazeni se znovupouzitelnymi pomuickami. Tito respondenti
zvolili znovupouzitelné pfislusenstvi, kvili vyssi nutnosti manipulace a vétSimu riziku
vystaveni infekénimu agens. Dva respondenti povazuji jako vice rizikové jednorazové. Jeden
respondent povazuje jak znovupouzitelné, tak jednordzové za stejné rizikové. Jeden
zdravotnicky zachranai odpovédel na tuto otazku takto: ,,Toto nelze presné urcit, zalezi na
schopnostech daného pracovnika, a ne na typu zdravotnického prislusenstvi “. Vysledek téchto
odpoveédi Ize zhodnotit tak, ze znovupouzitelné piislusenstvi je povazovano za vice nebezpecné

nez jednorazové pti hygienické udrzbe.
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9. Je podle Vas nutné snizit mnozstvi odpadu vzniklého likvidaci jednorazového

prislusenstvi, vzhledem k sou¢asnym ekologickym problémim?

Odpovéd respondentd na otdzku ¢. 9

12

10

Pocet odpovédi
o o

N

Ano Ne
Druh odpovédi

H Ano H Ne

Graf ¢. 5 Zdroj: vlastni vyzkum.

Ke sniZeni odpadu z jednorazového piislusenstvi se osm respondentil vyjadiilo kladné. Z téchto
kladnych odpovédi dva respondenti dodali, ze snizeni mnozstvi odpadu by mohlo napomoci
zavedeni n¢kterych znovupouzitelnych pomticek. Zbytek respondentt, kteii odpovédéli kladné
bud’ svou odpovéd’ nezdiivodnili nebo dodali, ze je nutné snizit mnozstvi vyprodukovaného
odpadu ale nevédi, jakym zplsobem. Jedenact respondentli nepovazuje za nutné snizeni
mnozstvi odpadu. Takto zaznéla odpovéd’ jednoho z respondentil, jenz odpovédél zéporné:
., Ekologie je duleZité téma, ale ne ve zdravotnictvi, kde je hodné nebezpecného biologického
materialu . Dalsi respondent, ktery odpovédél zaporné dodal toto: ,, Snazim se pouzivat

minimum, ale na lidech se nema Setrit.
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10. Jaka skupina zdravotnického prisluSenstvi (jednorazové x znovupouZitelné) je dle

Vaseho nazoru vice nachylna k poruse ¢i poSkozeni béhem jeho pouziti v praxi?

Odpovédi respondent( k otdzce ¢. 10

12

10

Pocet odpovédi
(o))

Jednorazové Znovupouzitelné Bez odpovédi Stejné nachylné

Druh odpovédi

M Jednordzové M ZnovupouZitelné Bez odpovédi Stejné nachylné
Graf €. 6 Zdroj: vlastni vyzkum.

Jako nejvice poruchové bylo oznaceno znovupouzitelné prislusenstvi, a to deseti respondenty.
Respondenti, ktefi povazuji za poruchové spiSe znovupouzitelné zminili, Ze mozna porucha
muze byt zplisobena opotifebenim, nevhodnym zpiisobem hygienické udrzby a moznym
manudlnim poskozenim spojenym s vysSi nutnosti manipulace se zdravotnickou pomickou.
Béhem rozhovoru ¢tyfi respondenti oznalili jako piiklad poruchového piislusenstvi

znovupouzitelnou lahev.

Za vice poruchové zvolili jednorazové prislusenstvi ¢tyfi respondenti. Tento diivod volby byl
ve vSech tfech pipadech stejny. Jejich divod volby se tykal horsi kvality materialu, ze kterych
je jednordzova pomiicka vyrobena. Déle jeden respondent odpovedél, ze obé skupiny jsou
stejné nachylné, protoze dle n¢j zalezi na Setrnosti pracovnika, ktery s timto pfislusenstvim

naklada. Tti respondenti nevédéli, jak odpovédet na tuto otazku.
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11. Mohl/la byste prosim sdélit, jaké pacientské okruhy (jednorazové x znovupouZitelné)

pouzivate ve Vasi soucasné praxi?

12. Kdybyste mél/la moznost volby mezi jednorazovym pacientskym okruhem a

znovupouzitelnym pacientskym okruhem, jaky byste zvolil/la?

13. Mohl/la byste prosim uvést, z jakych diivodu jste zvolil/la zdravotnické prislusenstvi

V otazce ¢islo 12?

Otazky ¢. 11, ¢. 12 a ¢. 13 jsou zaméfeny na jednu zvolenou zdravotnickou pomucku, z tohoto

divodu jsou vSechny tyto tfi otdzky pro lepsi prehlednost zpracované do jedné tabulky.

Tab. €. 2 - Odpovédi na otazky ¢. 11, ¢. 12 a¢. 13

Pouzivané Volba varianty | Divod volby
okruhy pacientského

V sou¢asné praxi | okruhu

Respondent 1 | jednorazové jednorazovy Je snim méné¢ prace nez se
znovupouzitelnym.
Respondent 2 | jednorazové 1 | znovupouzitelny | Vyssi kvalita materialu.
znovupouzitelné
Respondent 3 | jednorazové jednorazovy Pfijde mi to hygieni¢téjsi vuci
pacientovi.
Respondent 4 | jednorazové jednorazovy Rychlejsi vymeéna nez u

znovupouzitelného. Nehrozi po case

unava materialu.

Respondent5 | jednorazové jednorazové Snaz§i  manipulace a  vice
hygienicte;si.
Respondent 6 | jednorazové jednorazovy Jednorazové okruhy nam dodava

zaméstnavatel, stejn¢ si nemohu
zvolit, jaké bych chtél, tak bych

zustal u tohoto typu.

Respondent 7 | jednorazové i | jednorazovy Lepsi ochrana pacienta pred infekci.

znovupouzitelné
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Respondent 8 | jednorazové jednorazovy Z  davodu  sniZzeni  ptipadné
kontaminace a poranéni
zdravotnického persondlu.

Respondent9 | jednorazové i | jednorazovy Jednorazovy jen vyménim a

znovupouzitelné nemusim jej Cistit a dezinfikovat.

Respondent 10 | jednorazové i | jednorazovy Naklada se S nim mnohem

znovupouzitelné jednoduseji.

Respondent 11 | jednorazové znovupouzitelny | Kvali vysokému mnozstvi odpadu
vytvofeného pandemii, bych zvolil
Z ekologického hlediska
znovupouZzitelny.

Respondent 12 | jednorazové jednorazovy Mensi pfenos nemoci na personal. Je
lep$i to hned vyhodit, nez n€kde
skladovat pied dekontaminaci.

Respondent 13 | jednorazové jednordzovy Kvili zachovani sterility. Podle mé
se znovupouZitelné okruhy
nevysterilizuji dostatecné.

Respondent 14 | jednorazové jednorazovy U znovupouzitelného je vyssi riziko
Sifeni infekce.

Respondent 15 | jednorazové jednorazovy Bezpecnéjsi likvidace pro
zdravotnického pracovnika.

Respondent 16 | jednorazové jednorazovy Zamezeni ptenosu infekce.

Respondent 17 | jednorazové jednorazovy U vicekrat pouzivanych okruhu, by
se mohla na pacienta zanést infekce.

Respondent 18 | jednorazové jednorazovy Nemusi se sterilizovat a ¢istit.

Respondent 19 | jednorazové jednorazovy Rychlejsi ptiprava vozu k dal§imu

vyjezdu.

Zdroj: vlastni vyzkum.

V otézce Cislo 11 respondenti odpoveédéli, jaké dychaci okruhy k ventilatortim pouzivaji ve své

souCasné praxi. Patnact respondentii uvedlo, Ze pouzivaji jednorazové pacientské okruhy. Ctyti

respondenti uvedli, ze pouzivaji jak jednorazové, tak znovupouzitelné varianty okruhd.

35




U otazky ¢islo 12 respondenti odpovédéli, jaky typ okruht by zvolili ze dvou danych variant,
kdyby byla moznost volby na nich. Sedmnact respondentti zvolilo jednordzové okruhy a dva
respondenti zvolili znovupouzitelné. Z tohoto rozdilu odpovédi respondentli vyplyva
uptednostnéni jednordzovych pacientskych okruhii pfed znovupouzitelnymi. Dlvody, pro¢
respondenti zvolili zrovna jednorazovy pacientsky okruh, souvisely pfevazné s mensi nutnosti

manipulace a mensim rizikem kontaminace.

15. Mohl/la byste prosim uvést, jaké nadoby (jednorazové x znovupouZitelné) na sbér

sekretu vyuzivate ve Vasi soucasné praxi?

16. Jaké prislusenstvi byste zvolil/la pii volbé mezi jednorazovym vakem na sekret a

znovupouZzitelnou lahvi na sekret?

17. Mohl/la byste prosim uvést, z jakych diivodu jste zvolil/la zdravotnické prislusenstvi

V otazce Cislo 16?

Otazky ¢. 15, ¢. 16. a €. 17 jsou zaméfeny na jednu zvolenou zdravotnickou pomucku, z tohoto

diivodu jsem vSechny tyto tii otazky pro lepsi piehlednost zpracoval do jedné tabulky.

Tab. &. 3 — Odpovédi na otazky ¢. 15, €. 16. a €. 17

Druh pouzivaného | Volba pfislusenstvi | Diivod volby
prislusenstvi

V soucasné praxi

Respondent 1 | znovupouzitelné | jednorazovy vak Znovupouzitelna  ldhev  se
Spatné¢ myje a mize u ni dojit

k poskozeni filtru.

Respondent 2 | znovupouzitelné | jednorazovy vak U znovupouzitelné lahve je
lahve vy$$i riziko infekce pro
personal.
Respondent 3 | znovupouzitelné | jednorazovy vak Kvuli ochrané¢ pacienta pied
lahve infekei.
Respondent 4 | znovupouzitelné | jednorazovy vak Znovupouzitelné pomucky

bych musel béhem vyjezdu
skladovat odd¢lené od
jednordzového  pfiislusenstvi,

V sanitnim voze na to neni

36



misto. Jednordzova pomucka

Setfi Cas zachranafe.

Respondent 5 | znovupouzitelné | jednorazovy vak Zvolil bych ze stejnych dtvoda
lahve jako u dychaciho okruhu.
Jednorazové pomiicky jsou pro
mé vice hygienické a vyzaduji
mén¢ manipulace.

Respondent 6 | znovupouzitelné | jednorazovy vak Nizsi riziko pfenosu infekce pro
personal nez pii vymyvani
sekretu ze znovupouZitelné
lahve.

Respondent 7 | znovupouzitelné | jednorazovy vak Bezpeénéjsi z hlediska pienosu

lahve infekce na zdravotnika.

Respondent 8 | obé varianty jednorazovy vak Stejné jako u dychacich okruhi
sniZeni pfipadné kontaminace a
poranéni zdravotnického
persondlu.

Respondent 9 | znovupouzitelné | jednorazovy vak Jednoducha vymeéna bez dalsi

lahve préace navic.

Respondent 10 | znovupouzitelné | znovupouzitelnou | Mam s ni zkuSenosti.

lahev

Respondent 11 | znovupouzitelné | znovupouzitelnou | Zvolil bych ze stejného diivodu

lahev jako u dychacich okruhti.

Respondent 12 | znovupouzitelné | jednorazovy vak Vice hygienické, pii Spatné
manipulaci je snadna
kontaminace osoby.

Respondent 13 | znovupouzitelné | jednorazovy vak Znovupouzitelnou lahev musim

lahve rozebrat, myt a dezinfikovat.

Respondent 14 | znovupouzitelné | jednorazovy vak Pii manipulaci se

lahve znovupouzitelnou 1dhvi  se

mohu snadnéji infikovat.
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Respondent 15 | znovupouzitelné | jednorazovy vak Vys§i  riziko  onemocnéni
lahve zdravotnického pracovnika pfi
¢isténi lahve.
Respondent 16 | znovupouzitelné | jednorazovy vak Bezpecnéjsi pro pracovnika,
lahve vak nemusim ¢istit.
Respondent 17 | znovupouzitelné | jednorazovy vak Cistéjsi prace a nehrozi
lahve poskozeni filtru na
znovupouzitelné 1ahvi.
Respondent 18 | znovupouzitelné | jednorazovy vak USetii mi to praci, nemusim jej
lahve Cistit a nehrozi porucha kvili
namoceni filtru.
Respondent 19 | znovupouzitelné | jednorazovy vak Stejny dévod jako u okruht
lahve chci  jednordzovy, kvuli
rychle;jsi piipravé vozu
k dalsimu vyjezdu.

Zdroj: vlastni vyzkum.

Po souCtu odpovédi na otazku ¢. 15 se zjistilo, Ze osmndact zdravotnickych zachranait
v soucasné dobé pouziva znovupouzitelnou lahev. Jeden z dotazovanych respondentt

odpovédél, Ze ve své praxi pouziva jak znovupouzitelnou ldhev, tak jednorazovy vak na sekret.

Z responzi na otazku ¢. 16 jsou vidét preference jednorazového vaku sedmnacti zachranafi.
Pouze dva zdravotnicti zachranafi, by volili znovupouzitelnou ldhev do své vybavy, ackoli ji
dle otazky ¢. 15 vétSina zachranaii v souCasné praxi vyuziva. Nejéastéjsi divody volby
jednorazovych vaku se tykaly pfedevsim snizeni rizika pfenosu infekce. M€ osobné nejvice
zaujal diivod respondenta, ktery by si zvolil jednordzovy vak také kviili tomu, Ze podle néj neni
V sanitnim voze dostatecné mnozstvi mista na uskladnéni pouzitych znovupouzitelnych

zdravotnickych pomticek.

18. Mohl/la byste prosim uvést, zda pouzivate jednorazovou ¢i znovupouzitelnou

laryngealni masku ve Vasi praxi?

19. Kdyby byla moZnost volby mezi jednorazovou a znovupouZitelnou laryngealni

maskou, jak byste zvolil/la?
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20. Mohl/la byste prosim uvést, z jakych diivodii jste se rozhodl/la pro danou variantu

V otazce ¢islo 19?

Otazky ¢. 18, ¢. 19. a €. 20 jsou zaméfeny na jednu zvolenou zdravotnickou pomticku, z tohoto

davodu jsem vSechny tyto tii otdzky pro lepsi piehlednost zpracoval do jedné tabulky.

Tab. €. 4 — Odpoveédi na otazky ¢. 18, ¢. 19 a ¢. 20.

Druh pouzivanych | Volba LMA Divod volby
LMA v soucasné
praxi

Respondent 1 | jednorazovou jednorazovou Mens$i pracnost a je mensi
nebezpeci prenosu infekce.

Respondent 2 | jednorazovou jednorazovou Nizsi riziko infekce.

Respondent 3 | jednorazovou jednorazovou Jsem zvykla na jednorazovou.

Respondent 4 | jednorazovou jednorazovou UsSetii cas, protoze nevyzaduje
kroky jako jsou (iSténi a
dezinfekce.

Respondent5 | jednorazovou jednorazovou Nevyzaduje po pouziti tolik
manipulace a je pro mé vice
hygienicka.

Respondent 6 | jednorazovou jednorazovou Nejsem ohrozen infekci pfi
dezinfikovani znovupouzitelné
laryngealni masky.

Respondent 7 | jednorazovou jednorazovou Hygienické dtvody a ochrana
pacienta pred infekci.

Respondent 8 | jednorazovou jednorazovou Jako u piedchozich otazek volim,
kvili snizeni kontaminace a
rizika poranéni zdravotnického
persondluy, a také kviili nulovému
rizika pfenosu infekce na
nasledujici pacienty.

Respondent 9 | jednorazovou jednorazovou Po nékolikatém pouziti nemusi
byt pomitcky plné funk¢ni.
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Respondent 10

jednorazovou

jednorazovou

Jednodussi nakladani po jejim

pouZziti.

Respondent 11

jednorazovou

znovupouZzitelnou

I pfes vysSi hrozbu zaneseni
infekce na  pacienta nez
S jednorazovou, bych zvolil

znovupouzitelnou kvuli ekologii.

Respondent 12

jednorazovou

jednorazovou

Znovupouzitelnd podle mého
nazoru nejde zcela

vydezinfikovat.

Respondent 13

jednorazovou

jednorazovou

Kwvuli mensimu riziku infekce.

Respondent 14

jednorazovou

jednorazovou

Nechci znovupouzitelnou,

protoze Cisténi pomucek

Znamena vice prace pro personal.

Respondent 15

jednorazovou

jednorazovou

Uleh¢i praci a nemusi se

sterilizovat.

Respondent 16

jednorazovou

jednorazovou

LepSi obrana pfed Sifenim

infekci.

Respondent 17

jednorazovou

jednorazovou

Jednorazové usetti vice asu nez
znovupouzitelné, které¢ se museji

déistit.

Respondent 18

jednorazovou

jednorazovou

Ze stejnych divoda jako jsem
zvolil jednordzovy vak, méné

prace a mensi riziko poruchy.

Respondent 19

jednorazovou

jednorazovou

Opét rychlejsi piiprava vozu
k dal$imu vyjezdu a mensi riziko

infekce pro pacienta.

Zdroj: vlastni vyzkum.

Z odpovédi na otazku €. 18 se zjistilo, ze vSichni dotazovani respondenti pouzivaji ve své

souCasné praxi jednordzovou variantu laryngealni masky. Volba mezi jednordzovou a

znovupouzitelnou laryngedlni maskou v otazce €. 19 dopadla tak, ze osmnact respondentt by

zvolilo jednorazovou laryngealni masku a pouze jeden by zvolil znovupouzitelnou do svého

soucasného vybaveni. Nejcastéjsi divody volby jednorazovych laryngeédlnich masek se tykaly,

mensSiho rizika pienosu infekce, mensi pracnosti a vEtsi ziskané ¢asové uspory.
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4.2 Modeloveé situace

Pro porovnani jednorazovych a znovupouzitelnych pomtcek byly vytvoreny dvé modelové
situace. Jedna modelova situace je zaméfend na jednorazové pomucky a druhd na
znovupouzitelné. Obé modelové situace jsou nasimulovany na vykon zajisténi dychacich cest
s nasledné provadénou umelou plicni ventilaci v pfednemocni¢ni péci. Vzhledem k ziskanym
datim byly pro modelové situace vybrany tii pomicky, které existuji jak v jednorazové, tak ve
znovupouzitelné varianté. Pomucky, které byly vybrany jsou laryngedlni tubus, pacientské
okruhy k ventilatoru a sbérné nadoby na sekret k odsavacim systémim. Modelové situace jsou
navrzeny tak, aby béhem prvni modelové situace byly pouzity pouze jednorazové varianty
zdravotnickych pomucek a béhem druhé modelové situace pouze znovupouzitelné varianty.
V modelovych situacich se pocita s tim, ze pti kazdém zajisténi dychacich cest a provedené
umélé plicni ventilaci jsou pouzity vSechny zvolené zdravotnické pomucky. Diky témto
modelovym situacim lze poukdzat na rozdily Vv pouziti jednorazovych a znovupouzitelnych
zdravotnickych pomticek. Zejména maji za ukol poukdzat na finan¢ni rozdily a rozdily v
mnozstvi vyprodukovaného odpadu. Hodnoty, které je potfeba zjistit pomoci modelovych
situaci, jsou pofizovaci ceny za vSechny pouzit¢ zdravotnické pomicky, mnozstvi
vyprodukovaného infekéniho odpadu a ceny za likvidaci tohoto infekéniho odpadu. V ptipadé
modelové situace s pouzitim znovupouzitelnych pomtcek je nutné zjistit 1 ndklady za
provedené sterilizace. Ve vsech udajich o cenach, které se vyskytuji v bakalarské praci neni
zapocitana dan z pfidané hodnoty (DPH). Modelové situace jsou nasimulovany na podminky

vyjezdovych zakladen v Tieboni, Suchdolu nad Luznici a Jindfichovo Hradci.
Pocet provedenych umeélych plicnich ventilaci

Pocet umélych plicnich ventilaci je dilezity udaj, od kterého se Vv modelové situaci
S jednorazovymi pomuckami odviji pocet pouzitych pomicek. V modelové situaci, kde jsou
pouzity pouze znovupouzitelné pomicky, pocet provedenych umélych plicnich ventilaci urcuje
mnozstvi provedenych sterilizaci. Bylo zjiSténo, Ze za mésic bfezen 2021 bylo provedeno 9
zajisténi dychacich cest s nasledné provadénou umélou plicni ventilaci vyjezdovymi posadkami
ze zakladen v Jindfichové Hradci, Tfeboni a Suchdole nad LuZnici. Pro dostate¢né porovnani
jednorazovych a znovupouzitelnych pomtcek je ovSem nutné delsi obdobi. Pocet umélych
plicnich ventilaci za delSi obdobi nebyl zjistén, a tak pro potiebu modelovych situaci, vyuziji
udaj o poctu provedenych umélych plicnich ventilaci za tento jeden mésic a tento pocet aplikuji

na obdobi dvou let. Za predpokladu, Ze se za jeden mésic provede 9 umélych plicnich ventilaci
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se jich stejnym tempem provede za dva roky 216. S timto po¢tem umélych plicnich ventilaci

za dva roky se bude nasledné pracovat v modelovych situacich.

4.2.1 Modelova situace s pouZitim jednordazovych zdravotnickych pomiicek

Jednorazové pomicky, jak jiz jejich nazev napovida jsou pouze k jednomu pouziti. (Vyhlaska
¢.306/2012 Sb.).,, Provddeéni obnovy prostiedku pro jedno pouziti na izemi Ceské republiky se
zakazuje. “ (Zakon ¢. 89/2021 Sb., s. 779). Z tohoto divodu bude pocet provedenych umélych
plicnich ventilaci a po€et pouzitych pomuicek pro tuto modelovou situaci analogicky. Pro
provedeni jedné umélé plicni ventilace bude vzdy pouzit jeden laryngedlni tubus, jeden
pacientsky okruh a jeden vak na sekret. Celkovy pocet umélych plicnich ventilaci provedenych
za dva roky je 216, z ¢ehoz vyplyva, Ze bude tfeba 216 jednorazovych pomucek od kazdého

druhu. V tabulce ¢islo 5 jsou zobrazeny pomucky uzité v modelové situaci a informace o nich.

Tab. €. 5 Informace o jednorazovych zdravotnickych prostredcich a pfislusenstvi.

Nézev Nékupni cena za jeden kus Hmotnost pomicky (g)
Laryngealni tubus LTS-D 450 K¢ 42

Pacientsky okruh pro Medumat | 714 K¢ 344

Jednorazovy vak Serres 81 K¢ 159

Zdroj: vlastni vyzkum

Jednordzovy Laryngealni tubus LTS-D

Podle tabulky ¢. 5 je nakupni cena za jeden laryngealni tubus 450 K¢. V modelové situaci je
kvili zjisténému poctu umélych plicnich ventilaci za dva roky nakoupeno 216 téchto
laryngealnich tubust. Pokud se mnozstvi zakoupenych laryngeéalnich tubust vynasobi s jejich
nakupni cenou za jeden kus, zjisti se potfizovaci cena vsech jednorazovych laryngealnich tubust
zakoupenych za dva roky. Po vynasobeni téchto dvou hodnot, je pofizovaci cena jednorazovych

laryngealnich tubust pouzitych za dva roky 97 200 K¢.

Po pouziti se jednorazovy laryngealni tubus musi zlikvidovat dle platné legislativy (Laryngeal
Tube LTS-D, 2016). Timto se z n&j stava infekéni odpad. Proto dalsi hodnotou, ktera je potieba

vypocist, je mnozstvi tohoto odpadu vyprodukovaného likvidaci laryngeéalnich tubust.

Jeden laryngealni tubus LTS-D vazi 42 gramd. Téchto tubust bylo v modelové situaci pouZzito
216 kust. Soucinem téchto dvou hodnot zjistime vahu vSech pouzitych laryngealnich tubust

v modelové situaci, ze kterych se stal nasledné infekéni odpad. Vysledek tohoto soucinu je 9072
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gramil, coz je po pfevedeni na kila 9,072 kg. Z tohoto vypocltu vyplyva, Ze likvidaci

jednorazovych laryngealnich tubust vzniklo 9,072 kg infekéniho odpadu.

Jako dalsi z hodnot, které je tieba zjistit, jsou naklady na odstranéni vzniklého infekéniho
odpadu z laryngealnich tubusti. Vypoétem se zjistilo, Ze bylo vyprodukovano 9,072 kg
infekéniho odpadu. Cena za likvidaci infekéniho odpadu je 7,50 K¢ za jeden kilogram.
Vynasobenim hodnot 9,072 kg a 7,50 K& vyjde 68,04 K&, coZ je cena za likvidaci infekéniho

odpadu, ktery vznikl z jednorazovych laryngeéalnich tubust.
Jednorazovy pacientsky okruh pro MEDUMAT

Nakupni cena jednoho jednorazového pacientského okruhu je 714 K. Vynasobi-li se tato
nakupni cena poctem pouzitych pacientskych okruhl v modelové situaci, ktery je 216, vyjde
pofizovaci cena za vSechny pacientské okruhy pouzité v modelové situaci. Vysledek tohoto

soucinu je 154 224 K¢.

Ke zjisténi mnozstvi infekéniho odpadu, ktery vznikne v modelové situaci pouzitim
jednorazovych pacientskych okruhti, se musi vynasobit vaha jednoho jednorazového
pacientského okruhu s poctem pouzitych jednordzovych pacientskych okruhii v modelové
situaci. Vaha jednoho jednorazového pacientského okruhu je 344 g. Pocet pouzitych
jednorazovych pacientskych okruha je 216. Po provedeni soucinu téchto dvou hodnot je

vysledné mnozstvi infekéniho odpadu 74 304 gramii, po pievedeni na kila je hodnota 74,304
kg.

Posledni hodnota, ktera je potieba zjistit jsou naklady na odstranéni infekéniho odpadu, ktery
vznikl z pouzitych jednorazovych pacientskych okruhi. Hmotnost tohoto odpadu je 74,304 kg.
Cena za likvidaci jednoho kila infekéniho odpadu je 7,50 K¢ za jeden kilogram infek¢éniho
odpadu. Po vynasobeni téchto hodnot vyjdou néklady na likvidaci tohoto infek¢niho odpadu v
hodnoté 557,28 K¢.

Jednorazovy vak Serres k odsavacim systémiim

Postup vypoctu celkové potizovaci ceny, mnozstvi vzniklého infekéniho odpadu a ndkladd na
likvidaci tohoto odpadu je obdobny jako u jednorazovych laryngealnich tubusi a
jednorazovych pacientskych okruhti. Proto jsem pro lepsi pfehlednost pouze sestavil tabulku €.
6 misto zdlouhavého rozepisovani. Informace o nakupni cené a vaze jednoho jednorazového
vaku byly pouzity z tabulky ¢. 5. Pocéet pouzitych jednorazovych vaki v modelové situaci je

216. Cena za likvidaci infekéniho odpadu je 7,50 K¢ za jeden kilogram infekéniho odpadu.
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Tab. €. 6 - Informace o jednorazovych vacich Serres v modelové situaci.

V modelové situaci VvV modelové situaci

Pofizovaci cena za | Mnozstvi vzniklého infekéniho | Néklady na likvidaci infekéniho
vSechny pouzité | odpadu z pouzitych jednorazovych | odpadu  vzniklého ze vSech

jednorazové vaky | vakl v modelové situaci jednordzovych vakl pouzitych

17 496 K¢ 34,344 Kg 257,58 K¢

Zdroj: vlastni vyzkum

4.2.2 Modelova situace za pouZiti znovupouzitelnych zdravotnickych pomiicek

Znovupouzitelné pomicky jsou takové pomiicky, jeZ po svém pouziti musi podstoupit urcity
dekontaminacni proces, diky kterému je lze op&tovné pouzit (Vyhlaska ¢. 306/2012 Sb.). Pro
tuto modelovou situaci je potieba stanovit mnozstvi pomucek, které budou pouzity na dany
pocet umélych plicnich ventilaci provedenych za dva roky. Mnozstvi znovupouZitelnych
pomtucek bude stanoveno podle poctu vozidel vyjezdovych skupin rychlé zdravotnické pomoci
a rendez vous pracujicich na vyjezdovych zakladnach v Tieboni, Jindfichové Hradci a
Suchdole nad LuZnici, jelikoZ z téchto oblasti je zndm pocet provedenych umélych plicnich
ventilaci. Ve vySe zminénych vyjezdovych zékladnach se podle internetovych stranek
Zdravotnické zachranné sluzby Jihoceského kraje celkem nachazi pét vozidel RZP a dvé
vozidla RV (Oblastni stfedisko Jindfichiv Hradec, 2021). V modelové situaci bude kazdé
vozidlo vybaveno jednim znovupouzitelnym pacientskym okruhem, jednim znovupouzitelnym
laryngeédlnim tubusem a jednou znovupouzitelnou lahvi k odsavacimu systému. Zaroven je
nutné potidit jeSté nahradni pomucky, aby byla vyjezdova skupina okamzité ptipravena
k vyjezdu a nemusela vyckat na dokonéeni dekontaminace pouzitych pomucek z ptedchoziho
vyjezdu. Z tohoto divodu bude tfeba poridit ¢trnact pomicek od kazdého druhu, sedm jich

bude ve vozidlech a sedm jich bude slouzit jako nahrada.

Tab. €. 7- Informace o znovupouzitelnych zdravotnickych pomiickdch

Nézev Nékupni cena za jeden kus | Hmotnost pomicky (g)
Lahev na sekret ACCUVAC 4900 K¢ 687 g

Laryngeélni tubus LTSII 3700 K¢ 659

Pacientsky okruh pro MEDUMAT | 6200 K¢ 642 g

Zdroj: vlastni vyzkum

Na modelovou situaci, ve které se provedlo 216 umélych plicnich ventilaci za dva roky se potidi

pouze Ctrnact kusti od kazdé pomicky. Modelova situace nezahrnuje moznost piipadného
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poskozeni znovupouZitelnych pomuicek kviilli stanovené zarucni lhat€ vybranych
zdravotnickych pomiicek. Doby zaru¢nich lhiut pro jednotlivy typ pouzité pomtcky jsou
popsany nize v modelové situaci. Po uplynuti této doby se v modelové situaci pocita
S odstranénim této pomucky. Co se tykd dekontamina¢nich metod, nebudou do modelové
situace zahrnuty procesy Cisténi a dezinfekce, vzhledem k ziskanym datim. Pro ziskani cen
sterilizace byl vyuzit Cenik vykonti parni sterilizace (2020). Jednotlivé pomticky byly zméfeny
a byly jim pfifazeny ceny dle zminéného ceniku. Cena sterilizace laryngeéalniho tubusu je 19,01

K¢, pacientského okruhu je 62,81 K¢ a ldhve na sekret 12,40 K¢.
Znovupouzitelny Laryngedlni tubus LTSII

Nékupni cena jednoho laryngealniho tubusu je 3700 K¢, v modelové situaci je pouzito 14
laryngedlnich tubusii. Souc¢inem ndkupni ceny s poftem pouzitych laryngeédlnich tubust se
vypocita pofizovaci cena za vSechny laryngealni tubusy uzité v modelové situaci, ktera je 51

800 K¢.

Sterilizace Laryngealniho tubusu LTSIl se provadi parni sterilizaci. (Laryngeal Tube LTS II,
2014). V modelové situaci bylo provedeno 216 zajisténi dychacich cest s nasledné provadénou
umélou plicni ventilaci, z ¢ehoz vyplyva, ze laryngedlni tubusy musely podstoupit dve sté
Sestnact krat proces sterilizace. Cena jedné sterilizace pro laryngeélni tubus je dle zdroje (Cenik
vykont parni sterilizace, 2020) 19,01 K¢. Po vynasobeni ceny jedné sterilizace, poctem
provedenych sterilizaci se zjisti ndklady na provedeni vSech sterilizaci laryngealnich tubusi.

Tyto néklady jsou 4 106,16 K¢.

Laryngealni tubus LTSII ma dle navodu Laryngeal Tube LTS Il (2014) maximalni Zivotnost
stanovenou na dobu péti let. Jelikoz je modelova situace vytvorena pouze na dva roky, nepocita
se s likvidaci znovupouzitelnych laryngealnich tubusi v modelové situaci. Z tohoto diivodu

nevznikne zadny infek¢éni odpad a ani naklady na odstranéni tohoto odpadu.
Znovupouzitelny pacientsky okruh pro MEDUMAT

Pofizovaci cena za vSechny znovupouzitelné okruhy pouzité v modelové situaci se zjisti
souc¢inem dvou hodnot. Jedna hodnota je nakupni cena za jeden pacientsky okruh, ktera je 6200
K¢ a druhd hodnota je pocet pouzitych znovupouzitych pacientskych okruhti v modelové
situaci. Tento pocet pacientskych okruhti je 14. Po provedeni vypoctu vyjde pofizovaci cena za

vSechny znovupouzitelné pacientské okruhy 86 800 K¢.
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Pacientsky okruh je dle navodu Pacientsky okruh k MEDUMAT Transport (©2020)
sterilizovan horkou parou. Co se tyka nakladd na tuto sterilizaci, je cena jedné sterilizace
pacientského okruhu dle Ceniku vykont parni sterilizace (2020) 62,81 K¢&. Pocet provedenych
sterilizaci v modelové situaci je 216. Po vynasobeni ceny jedné sterilizace S poctem vsech
provedenych sterilizaci se vypocitaji naklady na sterilizace pacientskych okruh v modelové

situaci. Po vypoctu je vyse téchto nakladi 13 566,96 K.

Dalsi hodnota, ktera je tfeba dopocitat je mnozstvi infek¢niho odpadu vzniklého likvidaci
znovupouZitelnych pacientskych okruhii v modelové situaci. Po ziskdni této hodnoty lze
nasledné vypocist dalsi hodnotu, a to néklady na likvidaci tohoto odpadu. Pro znovupouzitelné
pacientské okruhy plati zdruka na dva roky podle navodu Pacientsky okruh k MEDUMAT
Transport (©2020). Z tohoto diivodu se bude v modelové situaci pocitat s jejich poskozenim a
zlikvidovanim po uplynuti této doby. V modelové situaci je pouzito Ctrnact pacientskych
okruhi, pfi¢emz jeden okruh vazi 642 grami. Z ¢ehoz vyplyva, ze likvidaci vSech téchto
pacientskych okruht vznikne 8 988 gramu infekéniho odpadu. Po pievedeni na kilogramy je to
8,988 kg infek¢éniho odpadu. Cena za odstranéni jednoho kilogramu infekéniho odpadu je 7,50

K¢&. Takze celkova cena za likvidaci vSech pacientskych okruhii je 67,41 K¢.
Znovupouzitelnd Lahev na sekret ACCUVAC

Postup vypocti hodnot u znovupouzitelné lahve je obdobny jako postup pii vypoctech u
znovupouzitelného pacientského okruhu. Proto jsem sem pro lepsi piehlednost vytvofil tabulku
¢. 8 sjiz vypocitanymi hodnotami. Pii vypocétech hodnot do tabulky se vychazelo
z nasledujicich informaci. Nakupni cena je 4900 K¢ za jednu lahev. Vaha jedné lahve je 687
gramu. Cena jedné sterilizace je dle Ceniku vykont parni sterilizace (2020) 12,40 K¢. Dle
zdroje Popis piistroje a navod k pouziti ACCUVAC Rescue (©2020) se sterilizace této 1ahve
provadi parni sterilizaci. Zaruka na tento vyrobek trva 2 roky. Lahvi bylo pouzito Ctrnéct a bylo

provedeno 216 sterilizaci. Cena za likvidaci jednoho kila infekéniho odpadu je 7,50 K¢.
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Tab. €. 8 - Informace 0 Znovupouzitelné lahvi ACCUVAC v modelové situaci

Pofizovaci cena za | Naklady na vSechny | MnozZstvi vzniklého | Naklady na likvidaci

vSechny lahve | provedené sterilizace | infek¢niho odpadu | infekéniho odpadu

ACCUVAC pouzité odstranénim Z odstranénych

vV modelové situaci znovupouzitelnych | znovupouzitelnych
lahvi lahvi

68 600 K¢ 2678,4 K¢ 9,618 kg 72,135 K¢

Zdroj: vlastni vyzkum
4.2.3 Porovndni modelovych situaci jednordzové versus znovupouZitelné

Porovnani mnozstvi vznikléeho infekcéniho odpadu v modelovych situacich

Vyprodukované mnozstvi infekéniho odpadu
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Modelovd situace s Modelova situace se
jednorazovymi znovupouzitelnymi
pomUckami pomuckami

Druh modelové situace

B Modelova situace s jednorazovymi pomtckami B Modelova situace se znovupouzitelnymi pomickami
Graf €. 7 Zdroj: vlastni vyzkum.

Graf ¢islo sedm znazornuje vyprodukované mnozstvi odpadu v modelovych situacich.
V modelové situaci s pouzitim pouze jednorazovych pomucek se vyprodukovalo 117,72 kg
infek¢niho odpadu naproti tomu v modelové situaci, kde byly pouzity pouze znovupouzitelné
zdravotnické pomucky bylo vyprodukovano pouze 18,606 kg. Z tohoto rozdilu je patrné, ze
mnozstvi vyprodukovaného infekéniho odpadu v modelové situaci S jednorazovymi variantami

je 099,114 kg vice.
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Porovnani celkovych ndkladii na modeloveé situace

Celkové naklady na modelové situace
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Graf €. 8 Zdroj: vlastni vyzkum.

V tomto grafu je zobrazen soucet vSech finan¢nich nakladii v modelovych situacich. Celkové
naklady z modelové situace, kde byly pouzity pouze jednorazové varianty vysly na 269 802,9
K¢. V téchto ndkladech z jednorazové modelové situace jsou zahrnuty néklady na potizeni
vSech jednordazovych pomtcek a naklady na odstranéni infekéniho odpadu, ktery z téchto
pomtcek vznikl. Celkové ndklady z modelové situace, kde byly pouzity pouze znovupouzitelné
varianty vysly na 227 691,065 K¢. V téchto nakladech jsou zahrnuty pofizovaci naklady na
vSechny pomiicky, naklady na vSechny provedené sterilizace a nadklady na likvidaci infek¢niho
odpadu, ktery vznikl likvidaci pomucek. Z grafu lze snadno vycist, Ze modelova situace

provedend pouze jednorazovymi pomtickami je nakladnéjsi 0 42 111,835 K¢.
4.3  Dotaznikové Setient pro studenty zdravotnického zdchrandie

Zde jsou uvedeny otazky, které nepfinesly ocekavany piinos pro bakalafskou praci, a z tohoto

davodu nebyly zpracovany v empirické ¢asti.

2. Setkal/la jste se b&hem Vasi praxe na zdravotnické zachranné sluzbé s néjakym

znovupouzitelnym zdravotnickym prostfedkem ¢i piislusenstvim?
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3. Pokud jste na otazku ¢islo 2 odpovédél/la kladn€, miiZzete uvést o jaké znovupouzitelné

pomtcky Slo? (alespon 2)
4.3.1 Viastni vyzkumné Setieni 7 dotaznikit urceny studentiim

Dotaznik, ktery byl v elektronické podobé rozesilan studentim je uveden v piiloze €. 2.
Odpovédi studentil na oteviené otazky jsou ponechany v ptivodni podobé, véetné nespisovnych

tvard.

1. Podstoupil/la jste jiZz praxi na zdravotnické zachranné sluzbé?

Tab. 9 — Informace o respondentech

Ano 30

Ne 2

Zdroj: vlastni vyzkum.

Diky této otazce bylo zjisténo, ze dva studenti jest¢ nepodstoupili praxi na zdravotnické
zachranné sluzbé. Z téchto davodi byli respondent 4 a respondent 13 z vyhodnocovani

vyfazeni.

4. Mohl/la byste prosim sdélit, s jakymi pacientskymi okruhy k ventilatoru (jednorazové

¢i znovupouzitelné) jste se setkal/la béhem Vasi praxe?

Odpovédi respondent( k otazce ¢. 4
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Graf ¢. 9 Zdroj: vlastni vyzkum.
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U otazky C¢islo ctyfi jednadvacet respondentll uvedlo, Ze se setkali s jednordzovymi

pacientskymi okruhy béhem praxe. Zbylych devét respondentt se setkalo se znovupouzitelnymi

pacientskymi okruhy.

5. Kdybyste mél/la moZnost volby mezi jednorazovym pacientskym okruhem a

znovupouzitelnym pacientskym okruhem k ventilatoru, jaky byste zvolil/la?

Odpovédi respondent( k otazce €. 5
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Druh odpovédi

M Jednordazovy pacientsky okruh B Znovupouzitelny okruh
Graf €. 10 Zdroj: vlastni vyzkum.

Pii volbé mezi jednordzovym a znovupouzitelnym okruhem se jednadvacet respondentl

rozhodlo pro jednorazové pacientské okruhy a devét respondentll pro znovupouzitelné

pacientské okruhy.

6. Mohl/la byste prosim uvést, z jakych davodi jste vybral/la pacientsky okruh v otazce

¢islo 5?

V odpovédich na tuto otazku jsou uvedeny davody studentti, pro¢ se rozhodli zvolit zrovna
danou variantu prislusenstvi.

Tab. ¢. 10 - Odpovédi respondentti, kteti zvolili znovupouzitelnou variantu

Respondent 1 | Ekologi¢téjsi feSeni

Respondent 3 | Levngjsi naklady na zdravotnicky material

Respondent 10 | Ekologicky, ekonomicky
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Respondent 12

Ekologictéjsi, funguje v nemocnici

Respondent 17 | Nemusim to pak mé&nit

Respondent 23 | snizeni odpadu

Respondent 26 | Mensi spotfeba materialu

Respondent 27 | Snazim se Setfit pfirodu, kdyz to jde. I kdyz nevim, jestli pak ty chemikalie
z dezinfekce nejsou jeste horsi.

Respondent 31 | Uz tak je ve zdravotnictvi pfili§ mnoho jednorazovych pomicek (napt

rukavice, stfikacky, jehly), takze pokud je moznost snizit mnozstvi odpadu
a mit k dispozici alespon par znovupouzitelnych pomucek, jsem rozhodné

pro.

Zdroj: vlastni vyzkum.

Tab. €. 11 - Odpovedi respondentd, kteti zvolili jednorazové varianty

Respondent 2 | Bezstarostnost, lehka vyména, po ukonéeni se vyhodi

Respondent 5 | Setfi ¢as pro vyménu okruhu

Respondent 6 | Zajisténi u¢innéjsiho aseptického postupu, nékolikrat sterilizované soucasti
ventil. okruhu byvaji opotfebované a jejich funkcnost tak klesa.

Respondent 7 | Hygiena

Respondent 8 | rychlost, jednoduchost

Respondent9 | Mam jistotu, ze ho pfede mnou jesté¢ nikdo nepouzil. I kdyz se necha

vysterilizovat...

Respondent 11

Jistota sterility, hygiena, lep$i kontrola expirace,

Respondent 14

Hygiena

Respondent 15

Hygiena a udrzba materialu

Respondent 16

Jsou vice hygienické, je s nimi méné prace

Respondent 18

Z dovodu prenosu infekcie

Respondent 19

Teésnost

Respondent 20 | Nizsi riziko infekce

Respondent 21 | Zamezeni pienosu infekei, ulehéeni prace pii uklidu po pacientovi.

Respondent 22 | neni nutné Cisténi, je to jednodussi, nehrozi pienos nemoci po Spatné
dezinfekci

Respondent 24 | Myslim si, ze u dychaci soustavy je dulezité, aby byl udrzena sterilizace,

proto si myslim, ze jsou jednordzové pomticky lepsi
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Respondent 25 | pfijde mi lep$i mit systém 1 pacient = 1 pomucka

Respondent 28 | Hygienictéjsi

Respondent 29 | Zajisti to vyssi miru sterility

Respondent 30 | je mozné jich vozit vic a po vyjezdu jet hned na dalsi, kde se da potencialné

pouzit

Respondent 32 | Mozna nizka pofizovaci cena. Pro PNP je podle mé praktictéjsi
jednorazovy okruh z hlediska dezinfekce/sterilizace a dalSi akce

schopnosti.

Zdroj: vlastni vyzkum.

7. Mohl/la byste prosim uvést, s jakymi nadobami na sbér sekretu k odsavacim systémum

(jednorazové x znovupouZitelné) jste se setkal/la béhem VaSi praxe?

Odpovédi respondentt k otdzce €.7
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25

Pocet odpovédi
= N
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Jednorazové Znovupouzitelné

Druh odpovédi

B Jednordzové M ZnovupouzZitelné
Graf ¢. 11 Zdroj: vlastni vyzkum.

Ctytiadvacet studenti se setkalo bdhem své praxe s jednorazovymi nadobami na sekret, zatimco

se znovupouzitelnymi se setkalo pouze Sest studentt.
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8. Jaké prisluSenstvi ke sbéru sekretu pri odsavani byste zvolil/la pri volbé mezi

jednorazovym vakem na sekret a znovupouzitelnou lahvi na sekret?

Odpovédi respondent( k otdzce ¢. 8
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Pocet odpovédi
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Jednordzovy vak na  ZnovupouZitelna lahev na
sekret sekret
Druh odpovédi
M Jednorazovy vak na sekret B ZnovupoutZitelnd lahev na sekret

Graf €. 12 Zdroj: vlastni vyzkum.

Devatenact respondentil by zvolilo jednorazovy vak na sekret a jedendct student by zvolilo

znovupouzitelnou lahev.

9. Z jakych divodi jste se rozhodl/la vybrat dané prisluSenstvi na sbér sekretu u otazky

¢islo 8?

Tab. ¢. 12 - Odpovédi respondentti, kteti zvolili jednorazovou variantu

Respondent 1 | Znovupouzitelna se jevi jako nehygienicka

Respondent 2 | Vice hygienické

Respondent 3 | Hygienické diuvody

Respondent 7 | Hygiena na prvnim misté

Respondent 8 | po pouziti mohu vyhodit, nemusim obsah vycistit (nikdy to neni nic
hezkého)

Respondent 9 | Protoze jsem jiny nevidél

Respondent 10 | Rychlejsi znehodnoceni
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Respondent 11

Nestaram se o dezinfekci, niz§i moznost kontaminace

Respondent 14

Hygienické duvody

Respondent 16

Mensi riziko kontaminace, méné prace

Respondent 17

Lepsi hygiena

Respondent 18 | Kvoli zamedzeniu kontaminacie sanitky pri tniku sekrétu pri znovupouziti

Respondent 21 | Opét mensi riziko pienosu infekce, nakazy pii manipulaci - ¢isténi

Respondent 22 | neni nutné to Cistit

Respondent 25 | pro¢ by se to mélo Cistit, kdyz se to da nahradit

Respondent 26 | Nutnost ¢isténi u znovupouziti

Respondent 28 | Hygienictejsi

Respondent 29 | Neni tplné piijemné pro zdravotnika umyvat nadobu od sekretu a zvratkl
- moje vlastni zkuSenost

Respondent 32 | Z divodu lepsiho skladovani v sanitnim voze. Vyméng vaku s minimalnim

rizikem kontaminovani se sekretem.

Zdroj: vlastni vyzkum.

Tab. €. 13 - Odpovédi respondenti, kteti zvolili znovupouZitelnou variantu

Respondent5 | Vzhledem k riznému mnozstvi odsatého obsahu mi piijde Setrnéjsi a
levnéjsi vyuziti znovupouzitelnych nadob

Respondent 6 | Odsavany sekret je nesterilni, takze pokud nedojde ke zpétnému kontaktu
tieba se sliznicemi pacienta, tak myslim, ze by mohl byt znovupouzitelny

Respondent 12 | Ekologic¢téjsi

Respondent 15 | Setfeni prostiedi

Respondent 19

Lehce sterilizovatelny predmét

Respondent 20 | Mensi spotieba materialt

Respondent 23 | snizeni odpadu

Respondent 24 | Myslim si, ze jakmile sekrety uz odchazi pry¢ z pacienta, tak nemusi byt
zadna s pomucek jednorazova

Respondent 27 | Stejné jako u okruhu

Respondent 30 | eko, stejné je to zabaleny

Respondent 31 | Stejny divod jako u dychaciho okruhu.

Zdroj: vlastni vyzkum.
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10. S jakou verzi laryngealni masky (jednorazova ¢i znovupouzitelna) jste se setkal/la

béhem Vasi praxe?

Odpovédi respondentl na otazku ¢. 10
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Druh odpovédi

M Jednorazova laryngealni maska B ZnovupouZzitelnd laryngealni maska

Graf ¢. 13 Zdroj: vlastni vyzkum.

Devétadvacet studenti se setkalo s jednorazovou verzi laryngealni masky. Pouze jeden student

se setkal se znovupouzitelnou verzi laryngedlni masky.

11. Kdyby byla mozZnost volby mezi jednoriazovou a znovupouZitelnou laryngealni

maskou, jak byste zvolil/la?

Odpovédi respondentl na otazku ¢. 11
30

25
20
15

10

Pocet odpovédi

Jednorazova laryngedlni Znovupouzitelna
maska laryngealni maska
Druh odpovédi

M Jednordazova laryngealni maska B Znovupouzitelnd laryngealni maska

Graf €. 14 Zdroj: vlastni vyzkum.
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Dvacet osm respondentl by zvolilo jednordzovou laryngealni masku a pouze dva respondenti

by zvolili znovupouzitelnou.

12. Mohl/la byste prosim uvést, z jakych duvodi jste se rozhodl/la pro danou variantu

laryngealni masky v otazce ¢islo 11?

Tab. €. 14 - Odpovédi respondentt, kteti zvolili jednorazovou variantu

Respondent 1

Protoze jsem na ni zvykly

Respondent 2 | Bezstarostné, jsem na to zvykly

Respondent 3 | Hygienické diivody

Respondent 5 | Zde asi nejsem jednoznacné pro tu ¢i onu variantu. Nicmén¢ bych asi rad¢ji
alibisticky volila jednorazové balené masky.

Respondent 6 | Nemyslim, Ze by bylo vhodné aplikovat pacientovi pomicku k zajisténi
dychacich cest, ktera jiz byla pouzita u jiného pacienta (i po sterilizaci).

Respondent 7 | Hygiena

Respondent 8 | ptipada mi to hygienictejsi

Respondent 9 | Pouzivaji se vice

Respondent 11 | Nemusim dezinfikovat a starat se o to

Respondent 12 | Jsem na ni zvykly

Respondent 14 | Hygiena

Respondent 15 | Hygiena

Respondent 16

Se znovupouzitelnou laryngealni maskou jsem se v praxi nesetkal, ptipada

mi to nesmyslné z hlediska ZZS

Respondent 17

Je to vice hygienické

Respondent 18

Prenos infekcie

Respondent 19 | Ztrata vlastnosti po sterilizaci, tésnost

Respondent 20 | Je to bezpecnéjsi

Respondent 21 | Stejna odpovéd jako u piedeslé otazky

Respondent 22 | vyhodim a vezmu novou, nemusim to nikde skladovat
Respondent 23 | nizsi riziko infekce

Respondent 24 | Opét z davodu zachovani “Cistoty” DC

Respondent 25 | 1 pacient = 1 pomucka

Respondent 26 | Moznost infekéniho pfenosu
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Respondent 27 | Toto uz si myslim, Ze je ptijemné&jsi myslenka toho, Ze to nikdo ptede mnou

v krku nem¢l. Uz se za mé jedna o dosti "intimni" véc.

Respondent 28 | Hygienictéjsi

Respondent 29 | Z dtivodu pohodli zdravotnika

Respondent 31 | Tohle uz je v pfimém kontaktu s pacientem, byt pacientem ja, nechtéla bych
mit v "puse" néco co pfede mnou mél nékdo jiny. Navic me nenapada, jak

by se takova véc dala sterilizovat.

Respondent 32 | Z mého pohledu se jedna o tzv. spotiebni pomucku kvili hygiené.

Zdroj: vlastni vyzkum.

Tab. €. 15 - Odpovédi respondentd, kteti zvolili znovupouzitelnou variantu

Respondent 10 | Ekologicky, ekonomicky

Respondent 30 | ekologie

Zdroj: vlastni vyzkum.

13. Je podle Vas nutné snizit mnozstvi odpadu vzniklého likvidaci jednorazového
prislusenstvi, vzhledem k souc¢asnym ekologickym problémém?

Odpovédi respondentd na otazku ¢. 13

25

= N
[O,] o

Pocet odpovédi
=
o

Ano Ne

Druh odpovédi

HAno M Ne

Graf ¢. 15 Zdroj: vlastni vyzkum.

Dvacet tfi respondenti uvedlo, Ze je nutné sniZit mnozstvi odpadu vzniklého z likvidace
jednorazového pfislusenstvi. Na druhou stranu sedm respondentii snizeni této produkce

nepovazuje za nutné.
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4.3.2 Statistické zhodnoceni dotazniku pro studenty zdravotnického zdachrandie

Dotaznik ur€eny pro studenty zdravotnického zachranafe je sestaven z tfinacti otazek. Dvé
otazky byly oddéleny a nebyly zpracovany, jelikoZ nepfinesly pozadovany piinos pro
bakalaiskou praci. Tudiz se v tomto zhodnoceni zpracovavaji odpovédi pouze z jedendcti
otazek. Na tyto otazky byly zpracovany odpovédi od tficeti respondentt. Celkem se za pomoci
tohoto dotazniku ziskalo 330 odpovédi na vSechny polozené otazky. Z tohoto mnozstvi se
27,27% odpoveédi tykalo volby jednorazové ¢i znovupouzitelné varianty zdravotnické
pomiucky, 27,27% odpovedi poukazuje z jakého divodu respondenti zvolili danou variantu
zdravotnické pomicky a 27,27% odpovédi poukazuje, sjakou variantou zdravotnické
pomtcky se studenti setkali v pribéhu své praxe. Dale 9,09 % odpovédi poslouzilo k roztiidéni
vhodnych respondentt, ktefi podstoupili praxi na zdravotnické zachranné sluzbé, a na ty, ktefi
ji nepodstoupili. V posledni fad¢ 9,09% odpovédi ukazuje, jak se studenti stavi k soucasné
produkci odpadu zjednorazovych zdravotnickych pomucek ve vztahu Kk soucasnym

ekologickym problémam.

Vysledky odpovédi na otazky, které se zabyvaly volbou jednorazové ¢i znovupouzitelné
varianty zdravotnické pomucky dopadly nasledovné. Z celkovych odpovédi na tyto otazky bez
ohledu na jejich vazbu je mnozstvi odpovédi preferujici jednorazové zdravotnické pomucky
75,55%. Na druhou stranu mnozstvi odpovédi preferujici znovupouzitelné zdravotnické

pomiicky je 24,45%.

Z celkového mnozstvi odpovédi bez ohledu na vazbu, kde studenti zodpovidaji, sjakymi
variantami zdravotnickych pomtcek se shledavaji ve své praxi. Bylo zodpovézeno, ze
respondenti se v praxi z 82,22% setkavaji s jednorazovymi variantami a z 17,78% se setkavaji

se znovupouzitelnymi variantami.

Ke statistickému zhodnoceni divodt, které ovlivnily respondentovu volbu mezi danymi
variantami zdravotnickych pomucek, byly vybrany nejpocetnéji zastoupené odpovedi bez
ohledu na jejich vazbu. Nejéastéjsi divod ke zvoleni dané varianty zdravotnické pomucky byl
na zaklad¢ hygienickych davodi, ¢i snizeni rizika kontaminace. Tyto divody se objevily
v 50% odpovédi. Z dalSich hojné zastoupenych odpovédi byly ekologické divody, jejichz
cetnost byla v 16,66%. Posledni z majoritné zastoupenych odpovédi byla vyhoda snizeni

manipulace se zdravotnickou pomuickou. Tato odpoveéd’ se vyskytla u 14,58% responzi.

Dale byly hodnoceny ndzory studentli na otazku, ve které se dotazovalo, zda je potieba

zredukovat mnozstvi vyprodukovaného odpadu z jednorazového pfisluSenstvi vzhledem k
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ekologickym problémim. V této zalezitosti bylo 76,66% odpovédi pro zredukovani

vyprodukovaného mnozstvi odpadu a 23,34% proti.
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5 Diskuse

Bakalafska prace se zaméfuje na porovnavani jednorazového a znovupouzitelného
zdravotnického pfislusenstvi a zdravotnickych prostiedkd. V praxi se rozdily mezi obéma
skupinami vyznamné prohlubuji aZz b&hem procesu hygienické udrzby, kde je s kazdou
variantou rozdiln¢ nakladano. Na problematiku jednorazovych a znovupouzitelnych
zdravotnickych pomucek je nahlizenou ze dvou uhli pohledu. Jeden tihel pohledu je zachycen
z pohledu osoby, ktera stémito pomuckami pracuje a druhy uhel pohledu je zachycen

z ekonomické a ekologické stranky.

Ekonomicky a ekologicky nahled v bakalatrské praci obstaraly dvé modelové situace. V jedné
byly pouzity pouze jednorazové varianty zdravotnickych pomticek a ve druhé pouze
znovupouzitelné varianty zdravotnickych pomticek. Diky modelovym situacim lze porovnat
rozdily tykajici se financi a mnozstvi vzniklého infekéniho odpadu mezi zminénymi variantami.
Po finan¢ni strance v modelovych situacich vyslo pouzivani znovupouzitelnych zdravotnickych
pomtcek na 227 691,065 K¢ a pouzivani jednorazovych zdravotnickych pomiicek na 269 802,9
KéE. Z téchto vysledkli je patrny financéni rozdil mezi obéma variantami, kdy pouzivani

jednorazovych zdravotnickych pomicek je drazsi 0 42 111,835 K¢.

Z hlediska porovnani naro¢nosti likvidace infekéniho odpadu obou variant zdravotnickych
pomticek, bylo v modelovych situacich prokazano, ze z jednorazovych pomtcek vznikne
117,72 kg infekéniho odpadu, zatimco ze znovupouzitelnych pouze 18,606 kg. Rozdil mezi
témito variantami je 99,114 Kg, coz je vyznamné mnozstvi. Tento infek¢ni odpad se podle
Metodiky pro nakladani s odpady (2016) v Ceské republice nejéast&ji likviduje spalovanim.
Ovsem toto spalovani, jak uvadi zdroj Nakladani se zdravotnickym odpadem: Porovnani Ceské

republiky a Slovinska (2007), je kvuli tinikiim nebezpecnych latek zatéz pro ekologii.

V bakalatské praci jsou zmapovany kritéria a odhad volby zdravotnickych zachranait mezi
jednorazovymi a znovupouzitelnymi pomiickami. Pohled na tuto volbu véetné kritérii této
volby byl ziskan rozhovorem se zdravotnickymi zachranafi, ktefi s témito zdravotnickymi
pomuckami pracuji. Do bakalarské prace byly vybrany uré¢ité zdravotnické pomicky, které jsou
dostupné jak vV jednorazovych, tak i ve znovupouzitelnych variantach. Nasledné byli
V rozhovoru dotazovani zdravotniCti zachranafi, jakou variantu pomuicky by zvolili do své
vybavy. Vybrané pomicky jsou pacientské okruhy k ventilatoru, nadoby na sekret k odsavacim
syst¢tmim a laryngealni masky. U vSech téchto pomiicek zdravotni¢ti zachranafi v drtivé

vétsine€ zvolili jednordzové varianty. Vybér znovupouzitelné varianty zdravotnické pomiicky se
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vyskytl pouze v malé mife. Divody pro¢ respondenti zvolili znovupouzitelnou variantu se
tykaly ekologie, vyssi kvality materialu, ze kterého je znovupouzitelna pomticka vyrobena a ze
zvyklosti kvili sou¢asnému pouzivani této pomucky. Nejcastéjsi divod volby jednorazovych
variant souvisel se snizenim rizika prenosu infekce na pacienta ¢i na zdravotnicky personal.
Jako dal$i hojné zastoupeny divod volby jednordzovych pomtcek byl snizeny pocet
provadénych ukonli, a stim souvisejici snizeni prace zdravotnického persondlu, jelikoz
jednorazové pomucky nevyzaduji provedeni dekontamina¢nich procest. Volby respondentii mé
zaujaly hlavné u otazky, ve které si zdravotnicti zachranatfi méli zvolit mezi jednorazovym
vakem a znovupouzitelnou ldhvi na sekret. VétSina respondentli si zvolila jednorazovou
variantu, ackoli dle odpovédi v pfedchozi otdzce velka Ccast respondentl pouziva
znovupouzitelné lahve ve své souCasné praxi. Z téchto vysledkit vyplyva, ze zdravotnicti
zachranafi uptfednostiiuji spiSe jednordzové pomicky. Respondentim byla také polozena
otazka, zda by vyména nékteré jednorazové pomucky za znovupouzitelnou mohla mit néjaky
ptinos do jejich praxe, avsak i u této otazky by vétsina respondentl upiednostnila jednorazovou

variantu, protoZe nevidi zadny prakticky pfinos v této vymeéng¢.

Respondentiim byla pokladédna jesté jedna otdzka na podobném principu. Tato otazka méla za
ukol zjistit, zda by respondenti vyménili nékterou jednordzovou zdravotnickou pomicku za
znovupouzitelnou variantu této pomiticky kvili soucasnym ekologickym problémtm. Patnact
respondentli by tuto vyménu neprovedlo a pouze Ctyti respondenti by byli ochotni tuto vyménu
podstoupit. V souvislosti s touto otazkou byla vymyslena jesté jedna otazka. Tato otdzka méla
za ukol zjistit od respondentdl, jestli je podle nich nutné snizit mnozstvi vyprodukovaného
odpadu vzniklého z likvidace jednorazovych pomucek. Vysledné odpovédi na tuto otazku jiz
tak jednostranné nebyly jako u pfedchozi otazky. Osm respondentti uznalo, Ze by se mnozstvi
vyprodukovaného odpadu mélo snizit a jedenact respondentti odpovédélo, ze tato redukce
odpadu nutna neni. Diky témto otazkam Ize usoudit, ze ¢asti respondentli neni ekologie zcela
lhostejna, avsak i piesto upfednostiiuji pouzivani jednorazovych zdravotnickych pomitcek,

které jsou pro zivotni prosttedi Skodlivé.

Preferencemi ve vybéru jednordzové ¢i znovupouZitelné varianty zdravotnické pomicky se
zabyval také dotaznik urCeny pro studenty zdravotnického zachranare, ktefi maji oproti
zdravotnickym zachranaiim mensi mnozstvi zkusenosti. Avsak i z téchto vysledkl jsou patrné
vy$si preference jednordzovych zdravotnickych pomticek, a to v 75,55% odpovédi. Zaroven se
pomoci dotaznikového Setfeni zjistil pohled student na naléhavost snizeni vyprodukovaného

odpadu z jednorazového zdravotnického piislusenstvi vzhledem k ekologickym problémim. V

61



76,66% odpovédi studenti povazuji za nutné snizit vyprodukované mnozstvi odpadu z tohoto
ptisluSenstvi. Tyto dva protichidné vysledky mi pfijdou zajimavé v tom, ze respondenti

preferuji jednorazové pomucky, ackoli vnimaji jejich skodlivost pro Zivotni prostiedi.

Rozhovor se zachranaii dale napomohl zmapovat vyhody a nevyhody jednorazovych a
znovupouzitelnych zdravotnickych pomtcek z pohledu zdravotnického pracovnika. Béhem
rozhovoru byli respondenti dotazovani na uréité zalezitosti souvisejici s nakladanim se
zdravotnickymi pomutckami, ze kterych lze vyvodit vyhody a nevyhody jednorazové c¢i

znovupouzitelné varianty.

V rozhovoru se dotazovalo na rozdily v ¢asové naro¢nosti béhem zpracovani jednorazovych a
znovupouzitelnych pomicek pii procesu hygienické udrzby. Z velké vétSiny odpovedi
respondentli vyplynulo, ze vétSi Casova rezerva je tieba ke zpracovani znovupouzitelnych
pomtcek. Z ¢ehoz vyplyva, ze méné Casoveé narocné jsou jednordzoveé zdravotnické pomucky.
Béhem rozhovoru zaznéla od respondenta tato véta: ,Jednordzovd pomiicka Setri cas
zachrandre* . | Z této citace lze usoudit, Ze jednorazové pomiicky pfinaseji zdravotnickému
pracovnikovi vyhodu ¢asové rezervy, kterou muze vyuzit k jiné ¢innosti. Co se tykd mého
nazoru na tuto zaleZitost, i ja povazuji znovupouzitelné pomucky za vice ¢asoveé narocné. Podle
navodu Pacientsky okruh k MEDUMAT Transport (©2020) se jednorazové zdravotnické
pomticky po pouziti pouze odeberou a nasledné se s nimi naklada dle platné legislativy jako s
odpadem. Oproti tomu znovupouzitelné pomicky se dle vyhlasky ¢. 306/2012 Sb. musi
podrobit urcitému dekontamina¢nimu procesu. Provedeni tohoto procesu trva urcitou dobu.
Naptiklad pfi dekontaminaci lahve ACCUVAC, jak jiz bylo feeno v teoretické Casti, se tato
dekontaminace sklada z ¢isténi, dezinfekce a sterilizace. Doba trvani sterilizace této lahve, coz
je pouze jeden z provadénych dekontamina¢nich ukont, by podle navodu na pouziti Popis
piistroje a navod k pouziti ACCUVAC Rescue (©2020) trval pét minut. Tento ¢asovy rozdil je
oproti pouhému vyhozeni jednorazové pomucky znac¢ny i za predpokladu, Ze by tato sterilizace

probihala v samotném zdravotnickém zafizeni zdravotnické zachranné sluzby.

Dale se rozhovor se zachranaii vénoval riziku zranéni ¢i pienosu infekce hrozici pti procesu
hygienické udrzby. VétSina respondentl usoudila, Ze béhem tohoto procesu jsou vice rizikové
znovupouzitelné zdravotnické pomucky. K odiivodnéni své odpoveédi respondenti nejcastéji
uvadéli souvislost se zvySenou nutnosti manipulace. Z téchto vysledki 1ze usoudit, ze z pohledu
respondentli jsou znovupouzitelné pomucky povazovany za Vice rizikové. Muj nazor na volbu

nebezpecné&jsi varianty neni zcela jednoznaény. Nedokazu usoudit jaka varianta zdravotnickych
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pomucek ma vice rizik. Nazorové se priklanim spise k respondentovi, ktery odpovédél, ze
nebezpecné jsou obé varianty stejné. Jelikoz povazuji za rozhodujici spiSe to, S jakou
zdravotnickou pomuckou se naklad4d a jaka je zruCnost zdravotnického pracovnika, ktery
vykonava danou ¢innost. Za méné rozhodujici povazuji naopak to, zda je zdravotnicka pomutcka
jednordzova €1 znovupouZitelnd. Se znovupouZitelnou pomiickou je sice nutnad Castéjsi
manipulace, kvuli které hrozi vyssi riziko kontaminace, avSak podle zdroje Situace bezpeénosti
prace... (2013) je nejcastéj$i poranéni zdravotnickych pracovnikli bodné poranéni. Toto
poranéni muize byt zpisobené i injekénimi jehlami, které mohou byt dle vyhlasky ¢. 306/2012

Sb. i v jednorazovém provedeni.

Dale se hodnotilo riziko poruchy u obou variant zdravotnickych pomucek. Ze zpracovanych
vysledkl rozhovoru je patrné, ze jako vice poruchové lze podle vétSiny respondentli oznacit
znovupouzitelné zdravotnické pomucky. Podle respondentit mlize vzniklou poruchu zpisobit

opotiebeni pomiicky, chyba pfi provadéni hygienické udrzby nebo poskozeni pii manipulaci.

V této casti diskuse bych chtél shrnout pro lepsi piehlednost vSechny zjisténé vlastnosti
jednordzovych a znovupouzitelnych variant zdravotnickych pomucek ziskané diky modelovym
situacim a rozhovortim se zdravotnickymi zachranaii. Ovétené kladné vlastnosti jednorazovych
variant spoc¢ivaji v niz§im riziku poruchy, ziskdnim vétsi casové rezervy pro zdravotnického
pracovnika, niz§im riziku pfenosu infekce na pacienta ¢i zdravotnicky personal, mensi nutnosti
manipulace pfi hygienické tdrzbé a vyssim poctem preferenci zdravotnickych zachranait a
studentt. Na druhou stranu zapory, které jednorazové varianty piinasi, jsou vyssi finan¢ni
naklady a vyssi zatéZ pro zivotni prostiedi, kvtli zna¢né produkci infek¢niho odpadu urc¢eného
k likvidaci. Oproti jednorazovym variantam jSou znovupouzitelné varianty vyhodné nizsimi
finan¢nimi naklady a mensim negativnim vlivem na zivotni prostiedi diky nizs$i produkci
infekéniho odpadu. Nevyhody znovupouzitelnych variant, které byly zjiStény vyzkumnymi
Setfenimi, jsou vy$$i nutnost manipulace, vySSi riziko poruchy, mensi preference
zdravotnickymi zachranafi a studenty, vyssi vystaveni riziku Sifeni infekce a vySsi pozadavky

na casovou rezervu zdravotnického pracovnika pii hygienické udrzbé.
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6 Zavér

Bakalafskd prace je zaméfena na porovnani jednordazovych a znovupouzitelnych
zdravotnickych pomicek. K tomuto porovnani byly stanoveny tfi cile. Jeden z téchto cili se
tykal vyhod a nevyhod jednordzovych a znovupouzitelnych zdravotnickych pomticek. Druhy
cil se zaméfil na odhad volby zdravotnického zachranafe mezi jednorazovou a
znovupouzitelnou variantou zdravotnické pomticky a zaroven na kritéria této volby. Jako tieti
cil bylo stanoveno porovnani naro¢nosti likvidace jednordzovych a znovupouzitelnych variant
zdravotnickych pomticek. Vzhledem k témto cilim byly stanoveny tii vyzkumné otazky, na

které se zkoumaly a tvorily odpovédi v empirické ¢asti bakalaiské prace.

Ziskané poznatky, které ptindSi tato bakalaiska prace je piehled vyhod a nevyhod
jednordzovych a znovupouzitelnych variant zdravotnickych pomticek. Na tento piehled je
nahlizeno ze dvou thli pohledu. Jeden tihel pohledu je tvofen z osob, ktefi s témito pomuckami
pracuji. Druhy pohled je utvoien z ekologické a ekonomické stranky za pomoci modelovych
situaci. Dale bakalafska prace pfindsi informace o preferencich dotazovanych zdravotnickych
zachranaii a studentii oboru zdravotnického zachranare. Tyto preference se tykaji vybéru mezi

jednorazovou a znovupouzitelnou variantou zdravotnickych pomicek.

Cile mé bakalaiské prace povazuji za dostatecné zodpovézené. Ziskané data hovoii ze znaéné
¢asti ve prospéch jednorazovych variant, at’ uz se jedna o pohled zdravotnickych zachranait
nebo studentt. Z vysledkt provedeného vyzkumu je patrné, Ze jednorazova pomucka piinasi
velké mnozstvi vyhod. Avsak s upfednostnénim jednorazovych variant nastdva nova zasadni
otazka. Jak dlouho lze tento postup s jednordzovymi variantami provadét? Podle Spatlové
(2008) se v soucasnosti nase planeta potyka s fadou ekologickych problémii od zmén klimatu
po znecisténé ovzdusi v husté zalidnénych mistech svéta. Vysledky z provedenych modelovych
situaci hovoii jasné¢ 0 vyssi produkci odpadu pii pouzivani jednorazovych pomicek nez pii
pouzivani znovupouzitelnych, coz ma negativni dopad pro zivotni prostiedi. Tento negativni
dopad zapftic¢inény jednorazovymi pomuckami si podle vysledkt vyzkumu uvédomuji, jak
studenti, tak i ¢ast zdravotnickych zachranait, a i presto jsou jejich preference jednorazovych

pomucek znacné vysoké.

Vysledky této bakalarské prace by mohly mit prakticky pfinos v brozufe, ktera by byla
zaméfena na vybaveni zdravotnické zachranné sluzby. Tato brozura by mohla zdokonalit
orientaci pracovnikd obstaravajici nakup zdravotnického vybaveni pro zdravotnickou

zachranou sluzbu.
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8 Prilohy

Priloha ¢. 1 -Predloha pro rozhovor se zdravotnickymi zachranari

1. Méte ve Vasem soucasném vybaveni sanitniho vozu néjaké znovupouzitelné piislusenstvi ¢i

zdravotnické prostredky, které dosud nebyly nahrazeny jejich jednorazovou variantou?

1 a. Pokud jste na otdzku ¢islo 1 odpoveédél/la ano, mohl bych Vas poprosit o uvedeni, alesponi
trech téchto pomucek? V ptipad¢, ze ve Vasi praxi pouzivate pouze znovupouzitelné pomiicky

a zadné jednorazové, uved’te tento idaj misto zminénych tfech pomicek.

2. Domnivate se, Ze s ohledem na zatéz Zivotniho prostfedi, byste mohli vyménit nékteré

jednorazové pomucky za znovupouzitelné? Pokud ano, uved’te prosim jaké.

3. Pfinesla by Vam vymeéna nékteré jednorazové pomucky za znovupouzitelnou néjaké vyhody
do Vasi praxe? Pokud ano, mohl/la byste prosim uvést jakou pomticku by bylo vhodné vymeénit

a jaké vyhody by Vam tato vymeéna piinesla?

4. Zaznamenal/la jste vyS$si narast pouziti jednorazovych pomucek s nastupem onemocnéni

Covid-19? Pokud ano, mtizete vyjmenovat nékteré pomucky, kterych se tento narust tykal?

5. Jaky typ pfislusenstvi (jednordzové x znovupouzitelné) je casové naro¢néj$i na jeho
zpracovani pii hygienické udrzbé zatizeni?

6. U které skupiny pftislusenstvi (jednorazové x znovupouzitelné) je vyssi riziko zranéni ¢i
ptenosu infekce na pracovnika béhem hygienické udrzby?

7. Zaznamenal/la jste néjaky nedostatek v postupu, pii odstraiiovani jednorazovych
komponentt a pfi jejich nasledném nakléddani jako s odpadem? Pokud ano, uved’te prosim jaky.
8. Existuji n&jaka specifika pfi odstrafiovani jednorazového piisluSenstvi, které bylo pouzito u
pacienta s onemocnénim COVID-19? Pokud ano, muzZete mi prosim sdé€lit o jaka specifika se

jedna?

9. Je podle Vas nutné snizit mnozstvi odpadu vzniklého likvidaci jednorazového ptisluSenstvi,

vzhledem k soucasnym ekologickym problémtm?

10. Jaka skupina zdravotnického pftisluSenstvi (jednorazové x znovupouzitelné) je dle vaseho

nazoru vice nachylna k poruse ¢i poskozeni béhem jeho pouziti v praxi?

11. Mohl/la byste prosim sdélit, jaké pacientské okruhy (jednordzové x znovupouzitelné)

pouzivate ve Vasi souCasné praxi?
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12. Kdybyste mél/la moznost volby mezi jednorazovym pacientskym okruhem a

znovupouzitelnym pacientskym okruhem, jaky byste zvolil/la?

13. Mohl/la byste prosim uvést, z jakych duvodua jste zvolil/la zdravotnické pfisluSenstvi

V otazce Cislo 12?

14. Nenapada Vas néjaka situace, pii poskytovani prednemocni¢ni péce, kdy by bylo vhodnéjsi
pouzit opac¢nou variantu dychaciho okruhu nez tu, kterou jste zvolil/la v otazce ¢islo 12? Pokud

ano, mohl/la byste prosim sd¢lit o jakou situaci ¢i piipad jde?

15. Mohl/la byste prosim uvést, jaké nadoby (jednorazové x znovupouzitelné) na sbér sekretu

vyuzivate ve Vasi souCasné praxi?

16. Jaké pfiisluSenstvi byste zvolil/la pfi volbé mezi jednordzovym vakem na sekret a

znovupouzitelnou lahvi na sekret?

17. Mohl/la byste prosim uvést, z jakych divoda jste zvolil/la zdravotnické pfislusenstvi

V otazce ¢islo 16?

18. Mohl/la byste prosim uvést, zda pouzivate jednordzovou ¢i znovupouzitelnou laryngealni

masku ve Vasi praxi?

19. Kdyby byla moznost volby mezi jednorazovou a znovupouzitelnou laryngealni maskou, jak

byste zvolil/la?

20. Mohl/la byste prosim uvést, z jakych divodi jste se rozhodl/la pro danou variantu v otazce

¢islo 19?

21. Napada Vas néjaké situace v prednemocnicni péci, kde byste zvolil opacnou variantu
laryngealni masky nez v otazce ¢islo 19? Pokud ano, mohl byste prosim uvést o jakou situaci

¢i ptipad se jedna?
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Priloha ¢. 2 - Dotaznik urceny pro studenty zdravotnického zachranare

1. Podstoupil/la jste jiz praxi na zdravotnické zachranné sluzb¢e?

2. Setkal/la jste se b&hem VaSi praxe na zdravotnické zachranné sluzbé s néjakym

znovupouzitelnym zdravotnickym prostfedkem ¢i piislusenstvim

3. Pokud jste na otazku ¢islo 2. odpovédél/la kladn€, muzete uvést o jaké znovupouzitelné

pomticky Slo? (alespon 2)

4. Mohl/la byste prosim sdé¢lit, s jakymi pacientskymi okruhy k ventilatoru (jednorazové ¢i

znovupouzitelné) jste se setkal/la béhem Vasi praxe?

5. Kdybyste mél/la moznost volby mezi jednorazovym pacientskym okruhem a

znovupouzitelnym pacientskym okruhem k ventilatoru, jaky byste zvolil/la?

6. Mohl/la byste prosim uvést, z jakych davodi jste vybral/la pacientsky okruh v otazce Cislo

5?

7. Mohl/la byste prosim uvést, s jakymi nadobami na sbér sekretu k odsdvacim systémim

(jednordzové x znovupouzitelné) jste se setkal/la béhem Vasi praxe?

8. Jaké prisluSenstvi ke sbéru sekretu pifi odsavani byste zvolil/la pfi volbé mezi jednorazovym

vakem na sekret a znovupouzitelnou ldhvi na sekret?

9. Z jakych duvodu jste se rozhodl/la vybrat dané prislusenstvi na sbér sekretu u otazky cislo
8?

10. S jakou verzi laryngeédlni masky (jednorazova ¢i znovupouzitelnd) jste se setkal/la béhem

Vasi praxe?

11. Kdyby byla moznost volby mezi jednordzovou a znovupouzitelnou laryngeédlni maskou, jak

byste zvolil/la?

12. Mohl/la byste prosim uvést, z jakych davodii jste se rozhodl/la pro danou variantu

laryngealni masky v otazce Cislo 11?

13. Je podle Vas nutné snizit mnozstvi odpadu vzniklého likvidaci jednorazového ptislusenstvi,

vzhledem k sou¢asnym ekologickym problémitim?
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Priloha ¢. 3 - Povinna vybava tohoto vozidla dle vyhlasky ¢. 296 / 2012 Sb.:
., 2. Vozidlo musi byt vybaveno

2.1. nositky s podvozkem a vybavenymi zadrznym systémem pro deti a dospélé,

2.2 vakuovou matraci,

2.3. zarizenim pro prepravu sediciho pacienta, pokud funkci tohoto zarizeni nemaji nositka
s podvozkem,

2.4. transportni plachtou,

2.5. prikryvkami a lizkovinami,

2.6. termoizolacni folii pro udrzovani télesné teploty,

2.7. folii nebo vakem pro zemrelé,

2.8. prenosnym defibrildtorem s monitorem a 12-ti svodovym zdaznamem EKG krivky a
stimulatorem srdecniho rytmu,

2.9. ruc¢nim dychacim pristrojem s prislusenstvim pro novorozence, deti a dospélé s moznosti
pripojeni ke zdroji medicinalniho kysliku,

2.10. prenosnym pristrojem pro umélou plicni ventilaci,

2.11. dvéma tlakovymi lahvemi na kyslik, kazda s obsahem 10 | s prislusenstvim

K inhalacnimu podavani kysliku véetné polomasky, priitokoméru a redukcniho ventilu,
2.12. dvéma tlakovymi ladhvemi na kyslik, kazda s obsahem 2 1,

2.13. sadou pomiicek pro zajisteni dychacich cest — laryngoskop s riznymi velikostmi [Zic,
endotrachedalni kanyly pro v§echny vékové skupiny pacientii, Magillovy klesté, zavadeéc do
endotrachedlni kanyly, supraglotické pomiicky, souprava pro koniotomii,

2.14. pomiickami pro zvlhcovani dychacich cest a aplikaci léCiv,

2.15. ventilem pro vytvoreni pozitivniho tlaku v dychacich cestach na konci vydechu (PEEP
ventil),

2.16. prenosnou bateriovou odsdvacku s kapacitou minimdlné 1 1,

2.17. zarizenim pro ohrev infuzi na teplotu 37°C + 2 °C,

2.18. vybavenim pro podavani injekci a infuzi véetné vhodnych kanyl,

2.19. vybavenim pro podani infuze pretlakem

2.20. zarizeni pro upevneni infuze

2.21. infuzni pumpou nebo davkovacem strikackovym

2.22. pomiickami pro intraoseadlni vstup pro déti a dospéle,

2.23. soupravou pro hrudni punkci,

2.24. jehlou pri punkci perikardu,
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2.25. kapnometrem,

2.26. tonometrem s riiznymi velikostmi manzety

2.27. pulnim oxymetrem,

2.28. stetoskopem,

2.29. glukometrem,

2.30. vybavenim k méreni télesné teploty,

2.31, pohotovostni porodni soupravou,

2.32. odberovou zkumavku pro odber hemokultury

2.33. pomiickami pro znehybnéni krcni patere,

2.34. pomiickami pro imobilizaci,

2.35. materidalem pro osetieni ran,

2.36. materidalem pro oSetieni popdlenin,

2.37. diagnostickym svétlem

2.38. nadobou na moc,

2.39. jednordzovymi sacky na zvratky nebo jednorazovymi emitnimi miskami,

2.40. kontejnerem na zdravotnicky odpad

2.41. odpadkovym kosem,

2.42. sterilnimi chirurgickymi rukavicemi — 6 parii,

2.43. jednorazovymi rukavicemi — 25 paru

2.44. vyprostovacim zarizenim (vestou), spindlnim nebo scoop ramem,

2.45. bezpecnostni prilbou,

2.46. bezpecnostnimi (pracovnimi) rukavicemi,

2.47. osobnim ochrannym vybavenim proti infekci pro vsechny cleny vyjezdové skupiny,
2.48. nahlavni osvétlovaci soupravou pro vSechny cleny vyjezdové skupiny,

2.49. prenosnym reflektorem pro vyhledavani osob v terénu,

2.50. nuzkami na odevy, obuv a bezpecnostni pasy,

2.51. dezinfekcnimi prostiredky

2.52. vozidlovou radiostanici,

2.53. prenosnou radiostanici,

2.54. pripojenim k verejné telefonni siti prostrednictvim radiostanice nebo mobilniho telefonu,
2.55. zarizenim pro vnitini komunikaci mezi Fidicem a osobami v prostoru pro pacienty,
pokud vnitrni usporadani vozidla neumoziuje primou komunikaci mezi nimi,

2.56. zvlastnim vystraznym svétlem modré barvy® doplnénym zvldstnim zvukovym vystraznym

zarizenim. “ (Vyhlaska ¢. 296/2012 Sb., s. 3893-94)
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Obrazkové prilohy
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Obr. 1 Zdroj: Popis znovupouzitelného pacientského okruhu.: Pacientsky okruh k MEDUMAT
Transport. [online]. [cit. 2020-11-23]. Dostupny z:
https://mediprax.cz/content/pdfl/Pacientsky-okruh_ MEDUMAT-Transport_navod_cz.pdf

Obr. 2 Zdroj: Odpojeni pacientského okruhu od ventilatoru. Pacientsky okruh k MEDUMAT
Transport. [online]. [cit. 2020-11-23]. Dostupny z:
https://mediprax.cz/content/pdfl/Pacientsky-okruh_ MEDUMAT-Transport_navod_cz.pdf
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Hadicka fizeni PEEP Pfipojeni BiCheck €idla

Hadicka na méfeni tlaku

Hadi¢ka na odvod CO,

Obr. 3 Zdroj: Odpojeni znovupouzitelného pacientského ventilu. Pacientsky okruh k
MEDUMAT Transport. [online]. [cit. 2020-11-23]. Dostupny z:
https://mediprax.cz/content/pdfl/Pacientsky-okruh_ MEDUMAT-Transport_navod_cz.pdf

Obr. 4 - Znovupouzitelny pacientsky okruh. Foto autor
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Obr. 5 - Jednorazovy pacientsky okruh. Foto autor

Obr. 6 - Odsavaci vak Serres. Foto autor
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Obr. 7 — Znovupouzitelna lahev. Foto autor
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9 Seznam zkratek

RZP rychlé zdravotnickd pomoc

RLP rychlé lékaiska pomoc

RV rendez vous — typ vyjezdové skupiny

K¢ Koruna ceska

kg kilogram

AQ parametr intenzity tepelné dezinfekce

g gram

CO2 oxid uhlicity

PEEP positive end expiratory eressure - soucast ventilacnich rezimu
DPH dan z pfidané hodnoty

CVUT Ceské vysoké uéeni technické

HP 1-15 koédovani slouzici pro oznaceni nebezpecného odpadu
BiCheck cidlo prutokové ¢idlo v pacientském okruhu

Luer oznaceni pro typ konusu

PV C Polyvinylchlorid — plastovy material

EU Evropska unie

¢ Cislo

°C Celsilv stupen
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