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Uvod

Matematika je prostfedkem rozvoje mysleni, paméti a logického usuzovani. Je dllezita
pro vytvoreni predstavivosti a prostorové orientace, usuzovani, Casové posloupnosti a vnimani
Casu. Presto, Ze Zaci dovedou vyjmenovat Ciselné a nasobkové fady, zapsat Cislice apod., jesté
nutné neznamena, Ze ovladaji matematické dovednosti. Pro to, aby si Zaci tyto dovednosti
osvojili, vytvorili si matematické predstavy, je nutné postupovat od nejzakladnéjSich
elementl. U déti s mentalnim postiZzenim to plati dvojnasob. At uz se vzdélavaji na Skole
samostatné zfizené pro Zaky s mentalnim postizenim nebo formou integrace na bézné

zékladni $kole. Nejlépe toho docilime prostfednictvim riznych didaktickych pomlcek.

Ve Skolstvi pracuji teprve od zafi 2017. Mym zaméstnavatelem je Zakladni Skola
a Prakticka Skola v Moravskych Budéjovicich, Dobrovského 11. Na této $kole plisobim jako
tfidni uCitelka tfidy, ve které se vzdélavaji Zaci s lehkou mentélni retardaci. Dale vyucuji
matematiku v sedmém rocniku, kde se taktéz vzdélavaji Zaci se stejnym stupném postiZeni.
JelikoZ studuji obor Specialni pedagogika pro 2. stupefi ZS a SS v kombinaci s Ugitelstvim
matematiky pro 2. stuperi ZS, byl vybér tématu mé diplomové prace pomérné jasny. Pfesto,
Ze jsem ve Skolstvi tak krétce, ziskala jsem fadu zkuSenosti a vhled do celé problematiky
tykajici se vzdélavani zakd se specialnimi vzdélavacimi potrebami.

ProtoZe Zaci s mentalnim postizenim jsou Z&ci, ktefi maji sva urCita specifika, je nutné
jim vyuku nécim oZivit, ,zjednodusit”, poskytnout jim snazsi cestu k osvojeni si dané
problematiky Ci jim poskytnout ndvod pro lepsi zvladnuti uciva. Cilem této préace se proto
stalo vytvofeni a predvedeni kompenzacnich - didaktickych pomlcek, které je vhodné

vyuzivat v hodinach matematiky u Zak( s mentalnim postizenim, jakéhokoli stupné.

Diplomova préce je rozdélena na Cast teoretickou a Cast praktickou. Teoreticka Cast
je vénovdna mentalnimu postiZzeni jako takovému. V prvni kapitole jsou terminologicky
vymezeny pojmy mentélni postizeni a mentalni retardace. Dale je v praci provedena
klasifikace jedince s mentalni retardaci dle stupné postiZzeni. Druha kapitola je vénovana
vzdélavani zakl s mentalnim postizenim. Zaméfujeme se rovnéz na Ramcovy vzdélavaci
program, podle kterého se tito Z&ci vzdélavaji. Je zde také specifikovana vzdélavaci cesta
jedincli s mentalnim postizenim. Tteti kapitola pojednava pravé o spole¢ném vzdélavani zakd

s mentalnim postizenim a zak{ intaktnich. Mimo jiné se vénuje podplrnym opatfenim, ktera



toto vzdélavani umoziuji. Ctvrta kapitola je potom zaméfena na Matematiku a jeji aplikaci
jakoZzto jeden z hlavnich vyucovacich predmétl. Predevsim pak jeji ukotveni v jednotlivych
ramcovych vzdélavacich programech.

Prakticka Céast diplomové prace je vénovana kompenza¢nim pomlckam, které jsou
vyuzivany v hodindch matematiky na Zakladni Skole a Praktické Skole v Moravskych
Budéjovicich, kde se vzdélavaji Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami, tedy i Zaci
s mentélnim postiZzenim ¢i kombinovanym postiZzenim. V préci rovnéz uvadime, kde Ize fadu

kompenzacnich pomlicek zakoupit nebo se na nich alespoii inspirovat pro vlastni vyrobu.



TEORETICKA CAST

1 Klasifikace déti se specialnimi potrebami — s mentalnim
postizenim

,.Mentalni postiZeni je SirSi a zastfeSujici pojem zahrnujici kromé mentalni retardace

i takové hrani¢ni pasmo kognitivné-socialni disability, které znevyhodiuje klienta predevsim

pri vzdélavani na bézném typu $kol a indikuje vyrovnavaci ¢i podplirna opatreni edukativniho

(popf. psychosocialniho) charakteru (Valenta, 2012, str. 30).

Dle Svarcové (2003) je mentalni postizeni trvalé sniZeni rozumovych schopnosti,
vznikajici v dlsledku organického poskozeni mozku. Nejedna se o nemoc, ale o trvaly stav,
ktery je zplsoben neodstranitelnou nedostate¢nosti nebo poskozenim mozku.

Zdravotnickd oblast, pfedevsim klinicka psychologie a psychiatrie, vyuZiva termin
~-mentalni postiZzeni“ jako synonymum mentalni retardace. Ve Skolstvi vak byvéa tento pojem
chapéan Sifeji, jak zminuje vySe uvedena definice (Valenta in Valenta, Michalik, LeCbych
a kol.,2012).

Mentalni postiZzeni jako zastfeSujici pojem, ktery byva vyuzivan v pedagogické
dokumentaci a ve Skolstvi, orientané zahrnujici v podstaté vSechny jedince sI1Q
pod 85 (osoby s mentalni retardaci a osoby, které se nachazeji v hrani€nim pasmu mentalni
retardace) vymezuje terminologicky a vykladovy slovnik specialni pedagogiky (Vasek a kol.,
1993).

Mentélni postiZzeni v SirSim slova smyslu ma také svoji oporu v kazdodenni praxi
(tykajici se Skolstvi) a to v podobé zak(, ktefi pro své nizsi (vétsSinou kognitivni) schopnosti
nezvladaji naroky bézné Skoly, a pfitom nejsou mentalné retardovani (Valenta in Valenta,
Michalik, LeCbych a kol., 2012).

Dle statistickych Gdajd z roku 2011 Zije v celkové populaci pFiblizné 3-4 % jedincd
s mentalnim postizenim. Hovofi se tak zhruba o 300 000 jedincl Zijicich na Gzemi Ceské
republiky, u nichz byla vyfCena diagn6za mentalni retardace (Bendova in Bendova, Zikl,
2011).

Obecné feceno, u mentalniho postiZzeni nejde jen o ¢asové opozdéni dusevniho vyvoje,
nybrz o strukturalni vyvojové zmény. Nelze tedy pfistupovat k automatickému prirovnavani
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postizeného jedince Kk jedinci mlad$imu ,,normalnimu®, protoZze to neni pouze otazka

kvantitativni, ale ve vyvoji dochazi i ke zménam kvalitativnim (Valenta, Miller, 2013).

V soucasné psychopedii (véda, kterd se zabyva vychovou a vzdélavanim déti, zaku
a studentd s mentalnim postizenim) se termin jedinec s mentalnim postizenim uziva jako

synonymum terminu jedinec s mentalni retardaci (Cerna a kol., 2008)

1.1 Mentalni retardace

Mentalni retardace jako pojem se zaCal pouzivat vroce 1959 po konferenci
WHO-World Health Organization (Svétovd zdravotnickd organizace) v Milané (Valenta,
Muller, 2003). Na tomto pojmu se domluvili zéastupci védnich obor(, které se zabyvaji
problematikou jedincd s poruchami intelektu. DU(vodem bylo sjednotit pojmové

a terminologické vymezeni daného jevu (Bartofiova, Bazalova, Pipekova, 2007).

Mentalni retardaci mizeme volné preloZit jako zpoZdéni dusevniho vyvoje. Termin
je to pomérné nejednoznaCny a v soucasnosti vymezovany velkym mnoZstvim definic.
Lze v8ak Fici, Ze vSechny definice maji spoleCné zaméfeni na celkové snizeni intelektovych
schopnosti jedince a jeho schopnosti adaptace na socialni prostfedi (Valenta in Valenta,
Michalik, LeCbych a kol., 2012).

Jde o vyvojovou poruchu integrace psychickych funkci, ktera postihuje jedince
ve vSech slozkach osobnosti. Mezi tyto slozky patfi slozka duSevni, télesna a slozka sociélni.
V procesu uceni se vSak nejvice projevuje narusena poznavaci schopnost, coz lze povazovat
za nevyraznéjSi rys tohoto typu postizeni. Mentélni retardace je stav, pro néz je
charakteristické celkové sniZeni intelektovych schopnosti, k némuz dochazi v priibéhu vyvoje
jedince. Jedna se o stav trvaly, ktery mliZe byt vrozeny, nebo ¢asné ziskany, a to do dvou let
véku ditéte. (Pipekova in Bendova, Zikl, 2011)

Ve $kolni praxi se mizeme u nékterych déti setkat s mentalni retardaci ve spojeni
s nékterymi syndromy. Vyget téchto syndromd uvadi Cerna v publikaci Ceska psychopedie
(2008). Radi sem:

e Downdv syndrom,
e Syndrom fragilniho X chromozomu,
e Angelman(v syndrom,

e Prader-Willy syndrom,



e Kilinefelterdv syndrom,

e Rettlv syndrom a dalsi.

Jak uz bylo zminéno vyse, v sou€asné terminologii a ve vétSiné publikaci se pojem

mentalni retardace a pojem mentalni postiZeni uzivaji jako synonyma (Svarcova, 2003).

1.1.1 Definice

Stanovit vérohodnou definici vyhovujici vsem odbornym a soucasné rdiznorodym
aspektm, neni doposud vyfeSeno. V souCasnosti existuje celd TFada definic
od téch nejstrucnéjSich, které vyjadfuji podstatu mentalni retardace, az po ty definice, které
jsou popisné a zahrnuji jak klasifikaci, tak symptomatologii mentalni retardace. (Cerna a kol.,
1995)

Dle WHO (Svétova zdravotnicka organizace) je mentalni retardace definovana jako
,.stav zastaveného €i nelplného vyvoje, ktery je charakterizovan naruSenim dovednosti
projevujicich se béhem vyvojového obdobi, pFispivajicich k povSechné urovni inteligence,
tj. poznévacich, reCovych, pohybovych a socialnich schopnosti‘‘ (MKN-10 DuSevni poruchy
a poruchy chovani, s. 216).

Cerna (2008) ve své publikaci uvéadi definici mentalni retardace, kterou v roce
2002 zverejnila AAMR (American Association for Mental Retardation). ,,Mentélni retardace
je snizen& schopnost charakterizovdna vyraznymi omezenimi v intelektovych funkci a také
v adaptanim chovani, coz se projevuje ve schopnosti myslet v abstraktnich pojmech,

a v socialnich a praktickych adaptacnich dovednostech.*

Jednou z nejzndméjSich a nejvice citovanou definici mentalni retardace je definice
DolejSiho z roku 1973 (in Benkova, Zikl, 2011, str. 9), snaZici se o komplexni vymezeni
mentalni retardace. ,,Mentélni retardace je vyvojova porucha integrace psychickych funkci
rlzné hierarchie svariabilni ohranicenosti a celkovou subnormalni inteligenci, zavisla
na nékterych ztéchto Ciniteld: na nedostatcich genetickych vloh; na poruseném stavu
anatomicko-fyziologické struktury a funkce mozku jeho zrani; na nedostate€ném nasycovani
zakladnich psychickych potfeb ditéte vlivem deprivace senzorické, emocni a kulturni; na
deficitnim uceni; na zvlastnostech vyvoje motivace, zejména negativnich zkuSenostech jedince

po opakovanych stavech frustrace i stresu; na typologickych zvlastnostech vyvoje osobnosti.“
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Dalsi definici uvadi Valenta a Muller (2003, str. 14) podle, kterych jde o ,,vyvojovou
duSevni poruchu se sniZenou inteligenci demonstrujici se predevSim snizenim kognitivnich,
feCovych, pohybovych a socialnich schopnosti s prenatalni, perinatalni i postnatalni
etiologii*.

Dle definice VVagnerové, kterou ve své publikaci zmifiuje Bendova (in Bendov4, Zikl,
2011, str. 9) je mentélni retardace ,,souhrnné oznaleni vrozeného postizeni rozumovych
schopnosti, které se projevi neschopnosti porozumét svému okoli a v poZzadované mire se mu
prizplsobit. Je definovana jako neschopnost dosahnout odpovidajiciho stupné intelektového
vyvoje (méné nez 70 % normy), piestoze postizeny jedinec byl pfijatelnym zplisobem vychovné

stimulovan.

Valenta (in Valenta, Miller, 2012) uvadi definici mentalni retardace dle MKN-10
z roku 2000. Jde o stav zastaveného nebo neuplného dusevniho vyvoje charakteristického
zejména naruSenymi schopnostmi, které se projevuji v pribéhu vyvoje, a které se podileji
na celkové Urovni inteligence. Toto postizeni se mlze, ale nemusi, vyskytnout také

v kombinaci s jinou duSevni, télesnou nebo smyslovou poruchou.

Vagnerova (2004) definuje mentalni retardaci jako souhrnné oznaceni pro vrozenou
poruchu v oblasti rozumovych schopnosti a dalSich poznavacich funkci. Vymezuje také
pojem postiZzeni, a to jako neschopnost, kdy jedinec neni schopen dosahnout odpovidajiciho
stupné intelektového vyvoje, prestoze byl takovy jedinec prijatelnym zpilsobem vychovné

stimulovan.

1.1.2 Klasifikace mentalni retardace

Mezinarodni klasifikace (MKN-10, DSM-1V) déli osoby s mentalni retardaci
do skupin podle hloubky postiZzeni na zakladé inteligen¢niho kvocientu, vyjadfujiciho stupen
rozumovych schopnosti. ,,Inteligenci je pravdépodobné nejlépe chapat jako konstrukci
nebo teoretickou abstrakci. Neni to jev viditelny, ale spiSe lidsky povahovy rys, na jeho?
existenci lze usuzovat z vykonu jedince pri reSeni jistého typu kognitivnich dloh* (Gargiulo,
2006, str. 150).

Pojem inteligence byva Casto ztotoZziovan s pojmem intelekt. Néktefi autofi tyto dva
pojmy vSak zcela rozliSuji. Napf. Raboch, Zvolsky chépou inteligenci jako ,,schopnost

vhodné pouzivat nashromazdéné poznatky a védomosti ... k rozhodovani a zaujimani
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vhodnych postoji a FeSeni. Intelekt je pak jev, ,kterym se spiSe oznacuje jen mnozstvi
nashromézdénych védomosti** (Raboch, Zvolsky et al. 2001, str. 109).

Americkd asociace pro mentalni postizeni (AAMR), dnes jiz Americka asociace
pro mentalni a vyvojova postizeni (AAIDD) pfiSla v roce 2002 s novou definici mentalniho
postiZeni. Z této definice vyplyva, Ze rozhodujici je stupen potfebné podpory u dané osoby,
nikoliv kategorie postizeni. To v praxi mize znamenat, Ze dvé osoby se stejnym typem

postizeni, budou vyZzadovat rliznou miru podpory (Hajkova, Strnadova, 2010).

Vroce 1992 wveSla vplatnost 10. revize Mezinarodni Kklasifikace nemoci.
Tuto klasifikaci zpracovala Svétova zdravotnickd organizace (WHO - World Health
Organization). Mentalni retardace je podle ni uvedena v kapitole F — DuSevni poruchy

pod pismeny F 70 — F 79. Stupné mentalni retardace jsou klasifikovany nasledovné:

e [ 70 Lehka mentalni retardace (1Q 69-50)

e [ 71 Stfedné téZka mentalni retardace (1Q 49-35)

e [ 72 Tézka mentalni retardace (1Q 34-20)

e F 73 Hlubok& mentélni retardace (1Q 19 a nizsi)

e F 78 Jina mentalni retardace

e F 79 Nespecifikovana (neurend) mentalni retardace
(Dostupné z: http://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html)

Valenta (in Valenta, Michalik, LeCbych a kol., 2012) uvadi na z&kladé vySe zminéné

klasifikace typ mentalni retardace z hlediska chovani klienta:

e typ ereticky (hyperaktivni, verzatilni, neklidny)

e typ torpidni (hypoaktivni, apaticky, netecny)

Dilezité je také zminit Kklasifikaci mentalni retardace dle diagnostického
a statistického manualu dusevnich poruch Americké psychiatrické spole¢nosti DSM — IV
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disoders, fourth edition, American Psychiatric
Association), ktera se ve srovnani s klasifikaci dle WHO zésadné nelisi (Valenta, Mdiller,
2013).

Klasifikace dle DSM-1V:

e 317 Mild Mental Retardation 1Q 50-55 az 70
e 318. 0 Moderate Mental Retardation IQ 35-40 az 50-55
e 318. 1 Severe Mental Retardation IQ 20-25 az 35-40
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e 318. 2 Profound Mental Retardation IQ pod 20-25

e 319 Nespecifikovana mentalni retardace

1.1.3  Charakteristika déti podle stupné mentalni retardace

Kazdé dité je osobnost s charakteristickymi osobnostnimi rysy. TotéZ plati i o détech
s mentélni retardaci. Lze u nich pozorovat fadu specifickych zvl&Stnosti, které se Ilisi
v zavislosti na druhu, stupni (hloubce) a rozsahu mentalni retardace, na mife postizeni
jednotlivych psychickych funkci a rovnomérnosti psychického vyvoje (Svarcovd, 2011).
Déle, jak uvadi Bendova (in Bendovd, Zikl, 2011), mohou byt tyto zvlaStnosti podminény
adaptabilitou jedince, ¢imz je mySleno socialni okoli (zdzemi) jedince s mentalni retardaci
(napfiklad vychovny styl rodic).

Vagnerova (2004) uvadi hlavni charakteristické znaky pro déti s mentalnim

postizenim. Patfi mezi né napfiklad:

e poruchy kognitivnich procesu,

e poruchy vizuomotoriky a pohybové koordinace,

e infantilnost osobnosti,

e zvysena zavislost na rodiCich a druhych lidech,

e zvysena pohotovost k Gzkosti, k neurotickym a détskym reakcim,

e konformnost se skupinou,

e pasivita, celkovd zpomalenost v chovani, impulzivnost, hyperaktivita,
e nedostatky v osobni identifikaci,

e zvySena potfeba uspokojeni a jistoty,

e citova vzruSivost a labilita nalad,

e snizena prizplsobivost k socialnim a $kolnim poZzadavk(im
Lehk& mentalni retardace

Zéakladni charakteristikou déti s lehkou mentalni retardaci je schopnost (celné
pouZivat fe€ v kazdodennim Zivoté. Dok&Zi udrZet konverzaci, jsou schopni komunikovat
a zaclenit se tak do sociélniho prostfedi presto, Ze jejich rozvoj feCi je opozdén ve srovnani
svyvojovou normou. Vazne u nich vSak schopnost usuzovéani, coZz ma negativni vliv

na vlastni komunikac¢ni proces (Bendova in Bendova, Zikl, 2011).
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Jedinci s timto stupném mentalni retardace jsou zcela zpdsobili v oblasti osobni péce,
tzn., Ze se o sebe dokazi postarat z hlediska stravovani, hygieny, oblékani, jsou schopni
vykonavat praktické doméaci dovednosti, i kdyZ s lehkym opoZdénim ve vyvoji (Svarcova,
2006).

Dle Vancové (2005) je hlavnim problémem déti s lehkou mentalni retardaci zvladani
Skolnich  néarok(. NejvhodngjSim zplsobem, jak témto problémim predchazet
nebo je minimalizovat, je zaméfit edukaci na rozvijeni schopnosti a kompenzovani
nedostatkd. Bazalova (in Pipekova, 2010) uvadi dalsi problémy, které doprovazi déti s lehkou
mentalni retardaci v obdobi Skolni dochéazky. Patfi sem napfiklad konkrétni mechanicke
mysleni, omezené logické mysleni, slabsi pamét. Zpomalen byva také rozvoj sociélnich
dovednosti. V emocionalni oblasti se projevuje labilita, impulsivnost, Uzkostnost a zvySena

sugestibilita.
Stredné tézka mentalni retardace

U jedincl se stfedné tézkou mentalni retardaci mizZeme pozorovat vyrazné opozdéni
jak v oblasti porozuméni obsahu feCi, tak i vrozvoji expresivni sloZky feCi. Schopnost
komunikovat je u nich omezena po cely Zivot. V celé skupiné déti s timto stupném mentalni
retardace mliZzeme pozorovat i rozdily tykajici se komunikace. Néktefi jedinci jsou schopni
jednoduché konverzace, at’ jiz verbalni nebo na bazi AAK (alternativni a augmentativni
komunikace). Naopak patfi sem i jedinci, ktefi nejsou schopni své potreby vyjadrit. Posledni
skupinku takto mentalné retardovanych tvori jedinci, jeZz se nenauc¢i mluvit vibec,
pfesto mohou porozumét verbalnim instrukcim a dorozumivat se pomoci gestikulace
(Bendové in Bendov4, Zikl, 2011).

Omezeni mlzeme u téchto jedincl dale pozorovat v oblasti mysleni, ale také
v sobéstacnosti a manualni zru€nosti. Jsou schopni si osvojit zaklady Cteni, psani a pocitani
(Svarcova, 2011).

Zpomalen je vyvoj hrubé a jemné motoriky. Jak uvadi Bazalova, pretrvava celkova
neobratnost, nekoordinovanost pohybl a neschopnost jemnych Gkond. MliZzeme pozorovat
také emociondlni labilitu s afektivnimi reakcemi, které jsou Casto nepfimérené. Na nizké

arovni je také schopnost kombinace a usuzovani (in Pipekova, 2010).

14



Tézka mentalni retardace

Jedinci s téZkou mentalni retardaci se potykaji s velkymi problémy tykajici se feCi
a komunikace. Re¢ se u nich bud viibec nevytvofi nebo zlistava na stupni zékladnich
elementl, tzn. pudovych projevl, které se méni v zavislosti na projevovanych emoci
(spokojenost, pFani, odpor ¢i zlost). Casto se setkavame také s opakovanim zvukd, které dité
slysi, coZ lze nazvat jako echolalické napodobovaci senzomotorické reflexy. Dité zvuky
opakuje, ale bez pochopeni smyslu. Na podporu komunikacnich schopnosti se vyuZivaji
prostfedky AAK (Klenkové, 2004).

U déti s téZkou mentélni retardaci jsou moznosti vychovy a vzdélavani ve velke mire
omezeny. Presto vsak miZe v€asna systematicka a dostatecné kvalifikovana rehabilitacni,
vychovnd a vzdéldvaci péfe vyrazné prispét krozvoji rozumovych schopnosti,
komunikacnich dovednosti, motoriky, a predevsim samostatnosti téchto déti. Bez pomoci
a péce jinych osob se viak neobejdou (Svarcova, 2006).

Hluboka mentalni retardace

Rozumét pozadavkdm, instrukcim...tuto schopnost maji jedinci s hlubokou mentélni
retardaci téZce omezenou. Inteligencni kvocient odpovida mentalnimu véku intaktniho ditéte,
které je mladsi tii let. MoZnosti vychovy a vzdélavani jsou u téchto jedincli zna¢né omezeny.
Chépéani a pouzivani feci je na velmi nizké drovni, Casto se projevuji neartikulovanymi zvuky
(Bendové in Bendov4, Zikl, 2011).

Presto, Ze motorika, senzorika, kognice, komunikace, sebeobsluha a socialni adaptace
jsou na velmi nizké urovni, nékdy nemusi byt ani vyvinuty, je jejich vyvoj tfeba neustale
stimulovat (Opatfilova, 2005).

Jind mentdlni retardace

Toto oznaCeni mentélni retardace se pouZiva v pfipadé, kdy intelektové schopnosti
jsou u daného jedince vyrazné snizené tudiz je mentalni retardace zrejma. Ale kvili tézkému
kombinovanému postizeni, porucham chovani nebo autistickym projeviim nelze jedince

dikladné vysetrit a urcit tak stupefi mentalni retardace (Valenta, Miiller, 2003).
Nespecifikovand mentalni retardace

Stejné jako u jiné mentélni retardace, tak vi tomto pfipadé je deficit mentélni
retardace zfejmy. Pfes nedostatek informaci v3ak nelze jedince zaradit podle stupné mentélni
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retardace do Zadné z kategorii dle 10. revize mezinarodni klasifikace nemoci pochazejici
z roku 1992 (Valenta, Krejcifova, 1997).

1.1.4  Kognitivni procesy

NeZ se v nésledujicich kapitolach podivame na vzdélavani déti s mentalni retardaci
je nutné se zaméfit na zvlastnosti kognitivnich procest, které je potfeba pri vzdélavani téchto
déti zohlednit. Lze fici, Ze ¢im téZSi stuperi mentalni retardace, tim vice je poruden proces

vniméani, mysleni, paméti, fe€i apod. (Bendové in Bendov4, Zikl, 2011).

Jak uvadi Svarcova (2003), kazdy mentalné postizeny jedinec je svébytny subjekt
s charakteristickymi osobnostnimi rysy. Pfesto se u vétSiny mentalné postiZzenych objevuji
urCité spolec¢né znaky. Jejich individualni modifikace pak zavisi na druhu, stupni a rozsahu
mentalni retardace, na tom, zda jsou postizeny viechny slozky psychiky, také na tom, zda jsou
vyraznéji postizeny nékteré psychické funkce a duSevni vyvoj je nerovnomérny. Nyni se uz
podivame na jednotlivé zvlastnosti.
Vniméni

Smyslova percepce je zajiSténa soustavou analyzatorl. Bezprostfedni vnimani
obsahuje pocitky, vjemy nebo pfedstavy. Bezprostfedni vnimani, sluchové i zrakové, je vzdy
vybérové (to je podminéno individuélni zkuSenosti, ale také tim, jak dany pfedmét jedince

zaujme svoji barvou Ci velikosti). Vytvari se tak podminéné spoje mezi korovymi Castmi
analyzator( (Valenta, Mdller, 2013).

U déti s mentalnim postizenim je tento proces utvareni podminénych spoji zpomalen.
MlZzeme tedy pozorovat zpomaleni a snizeny rozsah zrakového vnimani. Pocitky a vjemy
jsou nediferencované. NaruSena je ale diskriminace figury a pozadi. Déti s mentalnim
postizenim nejsou schopny pochopit perspektivu, Caste€né prekryvani kontur, nerozliuji
polostiny. Déle nedok&zZi vnimat ukazovany predmét (material) se vSemi detaily. To se pfi
vzdélavani odréazi predevsim pfi Cteni a psani. Deficity se objevuji i v oblasti prostorového
vnimani, dochazi k narudeni schopnosti sluchové analyzy a syntézy. (Bendova in Bendova,
Zikl, 2011).

Miller a Valenta (2013) ke zvlastnostem vnimani u jedincl s mentalnim postizenim
pripojuji nedokonalé vnimani ¢asu a prostoru, opoZdénou diferenciaci fonéml a Spatnou

koordinaci pohybu.
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Mysleni

U déti s mentdlnim postizenim je mySleni stereotypni. Jejich potfeba zvidavosti
je omezengjsi. Jsou spiSe pasivni a zavisli na zprostfedkovani informaci jinymi lidmi. Obecné
je mysleni u téchto jedincll charakteristické rigiditou a ulpivanim na urcitém zplsobu Feseni
(Fischer, Svoboda, Skoda, Zilcher, 2014). Vyznaluje se také konkrétnosti a chybami
v myslenkové analyze a syntéze. Déle je pro mysleni typickd nekritiCnost. Pojmy tyto déti
tvofi téZkopadng, Gsudky jsou nepresné. Nejsou schopny vysSi abstrakce a generalizace
(Bartoniovd, Bazalova, Pipekova, 2007). Mentalné retardované déti maji také omezenou
schopnost zobeciiovani, pouze u déti s lehkou mentélni retardaci se mizZe mysleni dostat

za hranice konkrétnosti (Svarcova, 2003).

Své myslenky jedinec prezentuje pomoci feci (slov). Diky nedostatkiim v korovych
Castech analyzator(l, které déti s mentalnim postizenim vykazuji, se u nich v oblasti
verbalniho projevu objevuji znacné nedostatky. U nékterych déti se setkdvame s natolik
naruSsenym myslenim, Ze nejsou schopny v ramci nahradnich zplsobl komunikace vyuzit
ani dvojrozmérnych predmétli (fotografii nebo obrazk(). Je potfeba vyuZzivat realné

(trojrozmérne) predmeéty nebo jejich zmenSenin (Valenta, Miller, 2013).

Levine (in Svarcova, 2003) Fika, Ze détem s mentalni retardaci chybi kvalita mysleni
tzv. sekvencni mysleni, jak néktefi psychologové nazyvaji. Tzn. problémy v chapani sledu

véci a jevd, spravné vnimani logickych souvislosti a ¢asové naslednosti.

Pamét’

v v

Jak uvadi Krej€ifova a Valenta (1997) pamét’ je psychickd funkce diky niz kazdym
okamzikem poznavame znovu a znovu nové véci. To se déje na zékladé jeji plasticnosti
(vytvorfeni drah v centralni nervové soustavé) a systémovosti (vytvareni pamétnich stop
ve vztahu Kk jiZz vytvofenym stopdm). Pamét mame selektivni (vybé&rovou), coZ znamena,
Ze jsme schopni si zapamatovat jen to dilezZité. Zapamatovat si néco, znamena byt schopny
pochopit latku, vybrat z ni dlleZité prvky, zjistit vztahy mezi nimi a dat je do urcité soustavy
pojmd, predstav.

U jedincd s mentalnim postizenim se tak setkavame s urcitymi specifiky. Tito jedinci
si nové osvojuji velmi pomalu, a to i pfes mnohocetné opakovani. Se znovuvybavenim si
nového a podstatného maji jisté problémy. Proto je nutné mit tento fakt neustale na paméti

a pfi praci sdétmi s mentalnim postizenim vénovat dostatek Casu opakovani uciva,
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obménovat formy prace szaky, dllezitd je také rozmanitost procvicovani. Mezi dalsi
specifika paméti patfi problémy s tfidénim pamétovych stop, coZ znamend, Ze maji spiSe
mechanickou nez logickou pamét’ (Vagnerova in Bendov4, Zikl, 2011).

Charakteristické pro déti s mentalnim postizenim je neschopnost se cilevédomé ucit.
Ddvodem je absence volnich vlastnosti, ale i rozumovych dovednosti. Ani naucené si
nedovedou vybavit v jinych souvislostech nez tak, jak si je osvojily. Nejsou schopni si
zapamatovat abstraktni slovni vyklady, které nechdpou. Proto, jak uvadi ve své publikaci
Svarcové (2003), je pFiznivé dopliiovat verbalni pFistup multisenzorialnim pFistupem, ktery

bude zaloZeny na smyslovém vnimani.*
Pozornost

Jde o kognitivni funkci souvisejici s bezprostfednim vnimanim a poznanim. Mizeme
ji rozdélit na nepodminénou, tedy mimovolné zaméfenou na silné podnéty, a na podminénou
vazanou na Vlli jedince s mentalnim postizenim. U téchto jedincl je z hlediska
vychovné-vzdélavaciho procesu dilezZitéjsi ta podminénd pozornost nez nepodminéna.
Charakteristicka je pro ni snizend schopnost aZz neschopnost vénovat se vice €innostem
najednou. Typickym znakem je vétSi chybovost pfi zvySujici se kvantité vykonu, rychla
unavitelnost pfi dlouhodobé koncentraci (u déti s lehkym mentélnim postizenim se uvadi
dalka koncentrace maximalné 15-20 minut) (KrejCifova, Valenta, 1997). Proto je dobré
u téchto déti stfidat aktivity a dat jim prostor i pro relaxaci.

Volni vlastnosti

Nedostatek vlle, ztrdta nebo snizeni kvality volnich vlastnosti, to je typické
pro jedince s mentalnim postizenim. Tento ,stav* je odborniky nazyvan jako hypobulie
¢i abulie. Vli definuje Krej¢ifova a Valenta (1997, str. 34) jako ,,zamérné, cilevédomé Usili
smérujici k dosaZzeni védomé vytvoreného cile. U déti s mentalnim postizenim musime volni
vlastnosti rozvijet. Nejsou schopny podfidit své chovani k tomu, aby dosahly urcitého Ukolu,
nefidi své jednani. To v3e je ovlivnéno nizkou schopnosti sebekontroly, zvySenou
impulzivnosti, citovou labilitou, agresivitou, na druhé strané Uzkostnosti Ci pasivitou
(\VVagnerova, 2004).

! Napf. vyroba &islic a pismen z perniku, kdy si je déti ,,osvoji i tak, Ze je poté sni. Tento zplsob uditelé
vyuzivaji u déti a téZz8§im mentalnim postizenim.
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2 Vzdélavani zak( s mentalni retardaci

Vzdélavani je proces, jehoz vysledkem je vzdélani, vzdélavatelnost jako schopnost byt
vzdélavan. Ve své podstaté jde o uceni, kdy jedinec ziskava zkuSenosti ovliviiujici kvalitu
jeho Zivota a vede ho k prizplisobeni se prostredi, ve kterém Zije. UCeni je proto pristupno
kazdému jedinci, avSak v rozdilnych podobach, formach, intenzité i obsahu. O Zacich
s mentélnim postizenim proto hovofime jako o Zacich se specialnimi vzdélavacimi potfebami,

nebot jejich uéeni ma sva specifika (Cerna a kol., 2008).

Zé&kon €. 82/2015 Sh., kterym se méni zakon. €. 561/2004 Sb., o predskolnim, z&kladnim,
stfednim, vy3S§im odborném a jiném vzdélavani (dale jen Skolsky z&kon)
v 816 odst. 9 definuje Zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami nasledovné: ,,Ditétem,
z&kem a studentem se specilnimi vzdélavacimi potfebami se rozumi osoba, kterd k napInéni
svych vzdélavacich moZnosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav na rovnopravnem
zakladé s ostatnimi, potfebuje poskytnuti podplrnych opatieni. Podplrnymi opatfenimi
pak rozumime Upravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbach, které odpovidaji zdravotnimu
stavu, kulturnimu prostfedi, popfipadé jinym Zivotnim podminkam ditéte. Tito Z&ci maji
pravo na bezplatné poskytnuti téchto podpdrnych opatreni.
(Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2015-82) Vice o podplrnych opatfenich
viz kapitola 3.

Dalsi dllezitou podporou pro Zaky s mentalnim postizenim je Uprava $kolniho prostiedi,
hlavné vSak pristup samotneho pedagoga k ditéti. Dobré je obohatit verbalni projev ¢i pokyn
praktickou ukéazkou nebo obrazkem, slozZitéjsi tkoly pak rozloZit do vice krokd, a predevsim
nezapominat na zpétnou vazbu, nebot’ Zaci s mentélnim postizenim maji krdtkodobou pamét’

(Cerna a kol., 2008).

2.1 Skolni vzdélavani
Vzdélavani zakd s mentalnim postizenim se z legislativnino hlediska Fidi témito zakony
a vyhlaskami:
e VySe zminény Zakon €. 82/2015 Sh., kterym se méni zakon €. 561/2004 Sb.,
0 predskolnim, zékladnim, stfednim, vy3§im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zékon), ktery stanovuje podminky na zakladé, kterych bude vychova

a vzdélavani uskutec¢niovano.
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e Zakon €. 563/2005 Sbh., o pedagogickych pracovnicich (ve znéni pozdéjSich
predpisd)

e Vyhladka Ministerstva 3kolstvi, mladeZe a t&lovychovy (MSMT) &. 27/2016 Sb.,
0 vzdélavani déti, zak( a student( se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti,
78k{ a studentl mimoradné nadanych, ktera nabyla G¢innosti 1. 9. 2016. Ve shirce

v

zékonl byla v prosinci 2017 publikovana vyhlaska €. 416/2017 Sb., kterou

se méni vyhlaska €. 27/2016 Sb., a¢inné od 1. 1. 2018. Druhou novelou vyhla3ky
€. 27/2016 Sb. ve znéni ucinném od 1. 9. 2017 je vyhlaska €. 270/2017 Sb.

e Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a Skolskych poradenskych zafizenich, ktera byla taktéZz novelizovana
a to Vyhlaskou €. 197/2016 Sb., €innou od 1. 9. 2016. Jde o vyhlasku upravujici
¢innosti Skolskych poradenskych pracovist, jako je Pedagogicko-psychologicka
poradna, Specialnépedagogické centrum a cCinnosti Skolnich poradenskych
pracovnikli (vychovny poradce, $kolni metodik prevence, S$kolni psycholog,
Skolni specialni pedagog). (Dostupné z: http://www.msmt.cz/dokumenty-
3/vyhlasky-ke-skolskemu-zakonu)

Dalsimi dllezitymi dokumenty, diky kterym se uskuteCriuje vzdélavani, at' uz déti

intaktnich Ci déti s mentalni postiZzenim, jsou R&mcove vzdélavaci programy (dale jen RVP).

2.1.1  Ramcové vzdélavaci programy

MSMT zpracovalo Narodni program vzdélavani. Poté, co byl tento program schvalen
parlamentem Ceské republiky, byly MSMT zpracovany také Ramcové vzdélavaci programy
(RVP). Ramcové vzdélavaci programy jsou ddlezitymi kurikularnimi dokumenty, které jsou
zpracovany na statni arovni a pro jednotlivé obory vzdélavani. RVP vymezuji obsah, rozsah
a podminky vzdélavani, hodnoceni vysledk(l vzdélavani. Dale stanovuji konkrétni cile, formy,
délku a povinny obsah vzdélavani, podminky prdbéhu a ukonceni vzdélavani. Na zakladé
RVP si kazda 3kola sama zpracovava Skolni vzdélavaci programy (déale jen SVP), které musi
byt v souladu s RVP. Obsah SVP, stejné jako i podminky vzdélavani Zaku se specialnimi
vzdélavaci podminkami jsou usporadany do predmétd tak, aby byly vytvoreny co nejlepsi
podminky pro vzdélavani (Skolsky zakon, §3, §4). (Dostupné z: http://www.nuv.cz/t/rvp)
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Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (RVP ZV)

Jde o otevieny dokument, ktery byvd inovovan v ur€itych Casovych etapéach,
podle ménicich se potfeb spole¢nosti, zkudenosti ucitelli se SVP i podle potieb a zajmd Zakd,
které se také méni. Vymezuje v3e, co je nezbytné a spolené v povinném zékladnim
vzdélavani, specifikuje droven kompetenci, kterych by méli Zaci na konci vzdélavani
dosdhnout. Déale vymezuje vzdélavaci obsah (oCekavané vystupy a ucivo), stanovuje
standardy, podporuje komplexni pfistup k realizaci vzdélavaciho obsahu, volbu rliznych
vzdélavacich metod, forem vyuky a vSech podplrnych opatfeni, které se shoduji
s individualnimi potfebami Zak(. UmoZriuje modifikaci vzdélavaciho obsahu a rozsahu,
metod prace a zafazeni podpdrnych opatfeni pro vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi
potrebami a 78k mimoradné nadanych. (Dostupne z.
http://www.nuv.cz/uploads/RVP_ZV_2016.pdf).

Do 31. 8. 2016 se Z&ci s mentalnim postizenim, konkrétné s lehkou mentélni retardaci
vzdélavali dle prilohy Ramcového vzdélavaciho programu — upravujici vzdélavani zaku
s lehkym mentéalnim postizenim (RVP ZV — LMP). To znamenalo, Ze Zéci, ktefi z divod
snizené drovné rozumovych schopnosti nebyli schopni zvladat podminky a poZadavky RVP
ZV, byli vzdélavani podle RVP ZV — LMP. Od 1. 9. 2016 byla v3ak tato pfiloha zrusena.
Budouci Zaci s LMP se budou vzdélavat podle individudIniho vzdélavaciho planu na zékladé
doporuceni poradenského zafizeni. V novém Ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni
vzdélavani jsou pro tyto Zaky uvedeny minimalni vystupy, kterych by na konci vzdélavani
meéli dosdhnout. Vyjimku tvofi Z&ci na 2. stupni, ktefi dokonCi své vzdélavani podle
dosavadnich SVP zpracovanych dle RVP ZV — LMP. (Dostupné z: http://www.nuv.cz/t/rvp-

pro-zakladni-vzdelavani)
Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélavani zakladni Skola specialni

Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélavani zékladni Skola specialni (RVP
ZSS) respektuje opoZdéni psychomotorického vyvoje Zak( se stfedng téZkym a téZkym
mentalnim postizenim, jejich fyzické a pracovni moZnosti a predpoklady. Vymezuje
podminky pro vzdélavani zakl s rdznym stupném mentalniho postizeni. UmoZiuje vyuziti
podplrnych opatfeni, diky nimZz mohou Zzaci dosahovat vysledkd, které odpovidaji jejich
moznostem. Déale umoZiuje upravit vyucovaci hodiny podle potfeb zakd, nebo je rozdélit
do vice jednotek. Stanovuje cile vzdélavani, specifikuje Groven kliCovych kompetenci,
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vymezuje vzdélavaci obsah (oCekavané vystupy a u€ivo). V neposledni Ffadé podporuje
pfipravu na spoleCenské uplatnéni. (Dostupné z: http://www.nuv.cz/file/134).

RVP ZSS ma dva dily, zpracovany na zéakladé stupné mentalniho postizeni:

e Dil | - Vzdélavani zaki se stifedné tézkym mentalnim postizenim
e Dil Il — Vzdélavani zak(l s tézkym mentalnim postiZzenim a soubéznym postizenim
vice vadami

Opravdu se jedna o dva programy, protoZze se zasadné liSi v cilech, obsahu

i oCekavanych vystupech (Zikl in Bendova, Zikl, 2011).

2.2 Moznosti vzdélavani

Kazdy mentalné postizeny jedinec je svébytnou bytosti, ktera ma své problémy a vlastni

VyVojové moznosti, které je potfeba neustale rozvijet (Krej¢ifova in Renotierova, Ludikova,
2004).

Zikl (2011) uvadi celkem tfi moZnosti, které tvofi celou vzdélavaci cestu mentalné
postizenych zak:
e predSkolni obdobi
e plnéni povinné Skolni dochazky

e stfedni a celoZivotni vzdélavani (in Bendov4, Zikl, 2011)

2.2.1 Predskolni obdobi

Timto obdobim je myslena doba od narozeni do zahajeni povinné Skolni dochazky.
,,D0lezitym Gkolem predskolniho vzdélavani je vytvaret dobré predpoklady pro pokracovani
ve vzdélavani tim, Ze za vSech okolnosti budou maximalné respektovany individualné
rozvojové moznosti déti a umoznéno tak kazdému ditéti dospét v dobg, kdy opousti matefskou
Skolu, k optimalni urovni osobniho rozvoje a uceni, resp. k takové Grovni, kterd je pro dité

individualné dosaZitelna.* (Svarcova, 2011, str. 80)

Déti v tomto véku mohou navstévovat béZnou matefskou Skolu, nebo matefskou Skolu
specialni, sohledem na stupen mentalniho postizeni. Napfiklad déti s lehkou mentalni
retardaci ve vétsiné pripadech dochazi do bézné matefské Skoly, nebot’ pfi nastupu do zafizeni
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jesté nebylo postiZeni diagnostikovano. Déti s tézSim postizenim mohou byt v pfedSkolnim
obdobi vzdélavany prostfednictvim integrace v bézné materské Skole nebo mohou dochazet
do jiz zminéné matefské Skoly specialni (Zikl in Bendova, Zikl, 2011).

Materské Skola speciélni

Podminky v matefskych $kolach specidlnich jsou uzplsobeny pravé pro déti
s mentélnim postizenim. Mezi tyto podminky patfi nizsi pocCet déti, specialni pedagogove,
materialni vybaveni, specialni pomticky apod. ProtoZe v mnoha obcich na Gzemi Ceské
republiky neni k dispozici tento typ matefské 3koly, byvaji proto zfizovany tfidy MS
specialnich, které jsou soucasti béznych matefskych Skol. Tyto tfidy vSak nenavstévuji pouze
déti s ment&lnim postizenim, ale i déti sdalsimi druhy zdravotniho postizeni (Zikl
in Bendova, Zikl, 2011).

Materska Skola speciélni pIni také Fadu funkci. Kromé formativni a informativni funkce,
pIni také funkci diagnostickou, reedukacni (rozvoj postizenych funkci) a kompenzaéni (rozvoj

funkci nepostiZzenych), rehabilitacni a v neposledni fadé terapeuticko-formativni).

Sit' matefskych Skol specidlnich pro mentélné postizené déti je v souCasné dobé
pomérné stabilizovana. Tyto Skoly se Fidi dle Ramcového vzdéldvaciho programu pro
predskolni vzdélavani (RVP PV). Zfizovany mohou byt také i soukromym nebo cirkevnim
zfizovatelem (Valenta in Valenta, Michalik, LeCbych, 2012).

Pripravny stupen zakladni Skoly specialni

V predskolnim obdobi, konkrétné rok pred zacatkem povinné Skolni dochazky, mohou
Z4ci s mentalnim postizenim navitévovat pfipravny stupeii ZS speciélni. Pfipravny stupef
je souCasti ZS specialni, ale nepocitd se do povinné $kolni dochazky. Je uréen détem
se stfedné tézkym, téZkym a hlubokym mentalnim postizenim, kombinovanym postiZzenim
(tzn. postiZzenim vice vadami) nebo autismem. V pfipravném stupni se Z&ci pfipravuji na dalsi
dochazku do $koly, a to zhruba v poctu Gtyfi az Sest zakd ve tFidé (848 a Skolského zakona)
(Zikl in Bendov4, Zikl, 2011).

Pripravné tridy zakladni Skoly

TFidy jsou ureny prevazné pro déti se socialnim znevyhodnénim, ale v mnoha
pfipadech tuto ,,podminku® splfiuji i Zaci s mentalnim postizenim. T¥idy jsou zfizovany
pfi zékladnich Skolach béZzného typu nebo dfive pfi zakladnich Skolach praktickych. Déti tam
dochazi rok pred zahajenim povinné Skolni dochdzky. Stejné jako navstéva pfipravného
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stupné, se pfipravné tfidy nepocitaji do povinné Skolni dochazky. Vzdélavani zde probiha
podle RVP PV (Zikl in Bendova, Zikl, 2011).

2.2.2  Zakladni vzdélavani

Zé&kladni vzdélavani navazuje na predskolni vzdélavani v prislusnych institucich
a je spojeno s pInénim povinné 3kolni dochéazky, kterd v Ceské republice trva devét let.
Tato povinnost plati pro vsechny bez jakychkoli rozdild, tedy i pro Zaky s mentalnim
postizenim. Povinna Skolni dochédzka pro dité zaCina dovrSenim Sesti let véku. Existuje zde
moznost odkladu povinné Skolni dochézky, dité vSak musi nastoupit do Skoly nejpozdgji
ve §kolnim roce, v némz dovrsi osm let (§ 37 $kolského zakona). Skolni dochazku miize Zak
ukonCit nejpozdéji ve Skolnim roce, ve kterém dosédhne véku 17 let. Pokud z&konny z&stupce
Zaka pozada feditele Skoly o prodlouZeni, Ize to provést o jeden rok, tedy do 18 let véku Zaka.
U Zak{ se zdravotnim postizenim jsou tyto vékové hranice o néco posunuty, a to az na 20 let
véku. Zaci se stfedng téZkym a téZzkym mentalnim postizenim, se soub&znym postizenim vice
vadami a s autismem mohou dochazku plnit az do 26 let véku, pokud je to odsouhlaseno
zfizovatelem Skoly (8§ 36, 55 Skolského z&kona) (Zikl in Bendovd, Zikl, 2011).

Z&ci s lehkym mentalnim postizenim byli aZz do 31. 8. 2016 vzdélavani v zakladnich
Skolach praktickych, kdy po uspésném absolvovani ziskali zakladni vzdélavani. 1. zafi 2016
vSak vesSla v platnost novela Skolského zakona a jeho provadéci vyhlasky, které ssebou
pfinesli  urCité zmeény tykajici se vzdélavani téchto déti. (Dostupné z:
https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-zdravotnim-postizenim/vzdelavani-deti-

se-specialnimi-potrebami/vzdelavani-deti-s-mentalnim-postizenim.shtml)

V soucasné dobé se Zaci s mentalnim postizenim (s lehkou mentalni retardaci) mohou
vzdélavat v bézné zékladni Skole (spadové Skole) formou integrace, na kterou méa dle
Skolského zakona pravo kazdé dité s mentalnim postizenim, nebo v zakladni Skole speciélni.
O zarazeni Zaka s mentalnim postizenim do zéakladni Skoly specialni rozhoduje a déje se tak
na zékladé vyjadreni Skolského poradenského zafizeni a pisemného souhlasu zakonného
zastupce  Zaka. (Dostupné z:  https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-
zdravotnim-postizenim/vzdelavani-deti-se-specialnimi-potrebami/vzdelavani-deti-s-

mentalnim-postizenim.shtml)
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Vzdélavani 74kl se stfedné tézkym, tézkym a hlubokym mentalnim postizenim
probiha v zakladnich Skolach specialnich, také na zakladé rozhodnuti Skolského poradenského
zafizeni a pisemného souhlasu zdkonného zéstupce Zdka. Dfive byly tyto Skoly znamy
pod nazvem pomocna Skola. (Dostupné z: https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-
se-zdravotnim-postizenim/vzdelavani-deti-se-specialnimi-potrebami/vzdelavani-deti-s-

mentalnim-postizenim.shtml)
Z&kladni Skola specialni

Vzdélavani na zakladni Skole specialni se uskuteciuje po dobu deseti let. Stejné jako
bézné z&kladni Skoly je rozdélena na dva stupné. Prvni stupen je 1. — 6. ro¢nik a druhy stupen
7.- 10. roénik. Vzdélavani je na tomto typu $koly zaméreno spiSe na rozvoj v oblasti poznatkii
0 spolecnosti, na zékladni navyky sebeobsluhy, praktickych €innosti a v neposledni fadé
vV CO mozna nejvétsi mife na osvojeni si dovednosti trivia, tedy Cteni, psani a pociténi.
Po Uspésnem ukonceni zakladni Skoly specialni ziska jeji absolvent pouze zéklady vzdélani,
nikoli zakladni vzdélani (Zikl in Bendova, Zikl, 2011).

Skolsky zakon, konkrétné § 40-42, nabizi dalsi, jiné moznosti plnéni povinné $kolni

dochazky. Mezi tyto moZnosti patfi:

e vzdélavani dle individualniho vzdélavaciho planu

o vzdélavani zakd shlubokym mentalnim  postizenim  (dostupné  z:
https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-zdravotnim-
postizenim/vzdelavani-deti-se-specialnimi-potrebami/vzdelavani-deti-s-

mentalnim-postizenim.shtml)
Individualni vzdélavaci plan

Ve své podstaté jde o tzv. ,,domaci vzdélavani“. Tento zplsob pInéni povinné skolni
dochazky nevyZzaduje pravidelnou Ucast Zaka na vyucovani. V tomto pfipadé jde o formu,
ktera neni pfimo uréena pro zaky s mentalnim postizenim, jako alternativni zplsob ji Ize viak
vyuzit. Je to moznost, kterou mize povolit Feditel Skoly, a to na zékladé Zadosti rodici
a pouze na 1. stupni zékladni skoly. Vyucovani probiha v domacim prostedi a kazdého pdl
roku Zak dochazi na prezkouseni (Zikl in Bendovd, Zikl, 2011).

25


https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-zdravotnim-postizenim/vzdelavani-deti-se-specialnimi-potrebami/vzdelavani-deti-s-mentalnim-postizenim.shtml
https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-zdravotnim-postizenim/vzdelavani-deti-se-specialnimi-potrebami/vzdelavani-deti-s-mentalnim-postizenim.shtml
https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-zdravotnim-postizenim/vzdelavani-deti-se-specialnimi-potrebami/vzdelavani-deti-s-mentalnim-postizenim.shtml

Vzdélavani zaka s hlubokym mentalnim postizenim

Dle 3kolského zédkona (8 42) se Zak s hlubokym mentalnim postizenim vzdélava
takovym zplsobem, ktery odpovida jeho dusevnim a fyzickym moznostem. O tomto zplisobu
vzdélavani rozhoduje prislusny krajsky urad se souhlasem zakonnych zastupcl Zaka. Déje se
tomu tak na z&kladé doporuceni odborného lékare a Skolského poradenského zafizeni.
V kompetencich krajského Ufadu je dale zajisténi pedagogické a metodické pomoci.
V pfipadé, Ze dojde ke zméné duSevnich a fyzickych moZnosti Z&ka s hlubokym mentalnim
postizenim, krajsky (fad odpovidajicim zplisobem upravi vzdélavani tohoto Zaka.
(Dostupné  z:  http://www.msmt.cz/dokumenty-3/skolsky-zakon-ve-zneni-ucinnem-od-1-9-
2017-do-31-8-2018)

2.2.3  Stredni a celozivotni vzdélavani

Na zakladé spInéni podminek, si mohou Zaci s mentalnim postizenim k dalSimu studiu
vybrat jakoukoli stfedni Skolu. Prvni podminkou je dosaZeni zdkladniho vzdélani, které zak
ziskd UspéSnym absolvovanim zéakladni Skoly. DalSi a posledni podminkou je spinéni
pfijimaciho Fizeni na Zakem vybranou Skolu. Konkrétné pro zaky s mentélnim postizenim
jsou zfizovana odbornd ucilisté a praktické skoly (Zikl in Bendov4, Zikl, 2011).

Odborna ucilisté

Odbornéa ucilisté jsou urcena pro zaky (absolventy) zékladnich Skol, dfive zakladnich
Skol praktickych, tedy pro Z&ky s lehkym mentalnim postiZzenim. Vyuka se na téchto Skolach
sklada z mnoha obor(, které jsou orientovany predev$im na manudlni prace. Tézisté vyuky
pak tvofi praxe a rlzné staze. Jednotlivé ucebni plany pro rzné ucebni obory jsou
redukovany. Délka studia na tomto typu Skol se vymezuje na dva nebo tfi roky. Na zavér
studia Uspésny absolvent ziskava vyucni list (Zikl in Bendovd, Zikl, 2011).

Prakticka skola

25. kvétna 2010 schvalila ministryné Skolstvi, mladeZze a télovychovy dva ramcové
vzdélavaci programy pro stfedni vzdélavani. Jde o Ramcovy vzdélavaci program pro obor
vzdélavani prakticka Skola jednoletd a Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélavani
prakticka skola dvouletd. Vyuku podle téchto programd zahajily praktické skoly v 1. ro¢niku
dne 1. z&fi 2012. (Dostupné z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/rvp-pro-

obor-vzdelani-prakticka-skola-jednoleta-a-dvouleta)
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Praktickd Skola jednoleta je urCena pro Z&ky s téZkym stupném mentélniho postizeni,
soubéznym postizenim vice vadami a autismem, ktefi ukon€ili zakladni vzdélavani
na zékladni $kole specialni dle pfislusného ramcového vzdélavaciho programu. Skola
dopliiuje  a rozSifuje zak(m jiz ziskané teoretické a praktické dovednosti. Jejim hlavnim
cilem je zvyseni kvality Zivota absolvent( v rdmci jejich moznosti, které jsou individualni.
Nabizi jim také uplatnéni v chranénych pracovistich a pfi pomocnych pracich v rliznych
profesnich oblastech. (Dostupné z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/rvp-
pro-obor-vzdelani-prakticka-skola-jednoleta-a-dvoulete)

Praktickd Skola dvouleta je takovy typ Skoly, ktery Zak(m umoZiiuje ziskat stfedni
vzdélani. Praktickd Skola dvouletd je urCena pro Z&ky se stfedné tézkym mentalnim
postizenim, popfipadé s lehkym mentalnim postiZzenim, které se vyskytuje soubézné s jinym
typem postizeni. V téchto Skolach jsou Zaci pFipravovani pro vykon jednoduchych pracovnich
¢innosti v oblasti sluzeb a vyroby nebo, pokud jim to jejich moznosti dovoli, k pokraovani
v dal$im vzdélavani (Svarcova, 2011).

Celozivotni vzdélavani

Vzdélavani dospélych je proces, béhem néhoz se dospéli uci. Utelem toho procesu
jsou zmény v oblasti znalosti, nazor(, predevsim vsak schopnosti a dovednosti. Osoby
s mentélnim postizenim potfebuji celoZivotni vedeni, prevazné pak vedeni pfi uceni.
Vzdélavani témto osobam otevira fadu moZznosti, a to nejen v jejich socializaci, ale také
ovliviiuje jejich sebepojeti a sebedCvéru, samozfejmé v pozitivnim slova smyslu (Sidka,
2005).

Formy celoZivotniho vzdélavani pro osoby s mentalnim postiZzenim:

e vecerni Skoly
e kurzy pro doplnéni vzdélani

e aktivacni centra
Vecerni Skoly jsou zfizovany obCanskymi sdruzenimi. Poskytuji vzdélavani dvakrat

tydné po dvou aZ tfech hodindch. UmoZiuji lidem s mentalnim postizenim vhodné a hodnotné

vyuzit svlj volny €as a vzajemné se stykat (Fischer, Skoda, a kol., 2014).

Kurzy pro doplnéni vzdélani rozliSujeme dva. Prvnim typem je kurz pro ziskani
zakladniho vzdélani, ktery realizuje bézna zakladni Skola nebo stfedni Skola. Kurzy probihaji
po dobu jednoho roku, a to bud dalkovou nebo denni formou. Na konci kurzu Ucastnici
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vykonavaji zavére¢nou zkousku. Kurz pro ziskani zékladd vzdélavani organizuji zékladni
Skoly specialni. Tyto kurzy jsou ureny pro osoby se stfedné tézkym, téZkym mentalnim
postizenim a kombinovanym postizenim, které ukoncily vzdélavani na zakladni Skole, dfive
na zakladni Skole praktické, v niz§im nez devatém rocniku. Kurz trva jeden rok a probiha
bud denni formou nebo individudlni vyukou ve Skole nebo v doméacim prostfedi.
(Dostupné z. https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-zdravotnim-
postizenim/vzdelavani-deti-se-specialnimi-potrebami/vzdelavani-deti-s-mentalnim-

postizenim.shtml)

Aktivacni centra jsou Skolska zarizeni, poskytujici celoZivotni vzdélavaci aktivity
dospélym osobam s mentalnim postiZzenim, které absolvovaly povinnou Skolni dochazku,
ale nedostaly moznost se uplatnit na otevieném nebo chranéném trhu prace. Tato centra
byvaji nejCastéji zfizovana pfi zékladnich Skolach specidlnich. (Dostupné z:
https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-zdravotnim-postizenim/vzdelavani-deti-

se-specialnimi-potrebami/vzdelavani-deti-s-mentalnim-postizenim.shtml)

Vzdélavani v aktivaénim centu probihd prostiednictvim cilené planovanych kurzd,
napf. Technické, péstitelské a chovatelské préace, Lidova femesla, Svét kolem nés a orientace
vném. Tyto kurzy probihaji na zékladé vypracovaného ,Vzdélavaciho programu pro
vzdélavani 7ak( stézkym zdravotnim postizenim a kurzech aktivaéniho centra“.
Absolvovanim ziskaji ucastnici kurzu osvédceni. (Dostupné z.
http://www.msmt.cz/ministerstvo/novinar/aktivacni-centra-vzdelavani-pro-tezce-zdravotne-

postizene)
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3 Spolecné vzdélavani
Spolecné vzdélavani vramci hlavniho vzdélavaciho proudu je jednou z priorit
Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy. Od 1. zafi 2016, kdy veSla v platnost novela
Skolského zadkona, maji déti prdvo na poskytovani tzv. podplrnych opatfeni, kterd jim
tato novela garantuje. Tato opatfeni maji détem pomoci prekonavat jejich znevyhodnéni.
Cilem je wvytvofit takovou Skolu, kterda by poskytovala vsem ¢lenlim spolecnosti stejné

moZnosti na dosaZzeni odpovidajiciho stupné vzdélani. (Dostupné z: http://www.nuv.cz/t/in)

3.1 Integrace inkluze

Pojem integrace pochazi z latiny (integrare) a znamena sjednocovat, scelovat. V Sir§im
slova smyslu je integrace zaclenéni osob se znevyhodnénim nebo postizenim do spole¢nosti.
V uzsim slova smyslu pak tento pojem miZeme vnimat jako ,Skolskou integraci
tedy vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami v béZznych zékladnich Skolach
(Zikl in Bendov4, Zikl, 2011).

Pojem integrace, stejné jako inkluze, vnimaji jednotlivy autofi rlizné. Michalik definuje
integraci jako ,,dynamicky, postupné se rozvijejici jev, ve kterém dochazi k partnerskému
souZiti postizenych a intaktnich na Grovni vzajemné vyvazené adaptace, probihd v priibéhu

celého Zivota za aktivniho podilu jedince s postizenim* (Michalik, 2000, str. 11).

Zikl (in Bendov4, Zikl, 2011) uvadi definici z roku 1980 dle Sovaka, ktery vnima

integraci jako ,,nejvyssi stupen socializace, Uplné zapojeni individua stizeného vadou, u ného?

byly diisledky vady zcela a bezezbytku prekonany*.

Svarcovad pod pojmem integrace uvéadi ,,vzdélavani postizenych jedincli spolecné
s jejich nepostizenymi vrstevniky, zafazovani zakd srlznymi druhy zdravotniho postizeni
do hlavniho proudu vzdélavani, to znamené do béZnych Skol, popfipadé i do béZnych t¥id,

v nichz se vzdélavaji zaci bez postizeni* (Svarcova, 2011, str. 135).

Pojem inkluze se zaCal pouZzivat aZ v poslednich letech a miizeme jej chapat jako
splynuti. V anglickém jazyce znamenda ,inclusion* zahrnuti, zaclenéni, obsazeni. Zikl (in

Bendova, Zikl, 2011, str. 41) uvadi mozné vyklady pojmu inkluze:

e Inkluze = vrchol integrace

e VClenéni do spolecnosti bez pfedchoziho vy€lenéni
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e Inkluze jako SirSi pojem (integrace jako pojem uZsi vztahujici se na oblast
Skolstvi)

e Synonymum slova integrace

Jefabkova (in Valenta, 2012, str. 13) uvadi, Ze ,,lidé s postiZzenim Ci se znevyhodnénim
(a vSechny dalSi minority) jsou pfirozenou soucasti nasi spoleCnosti a maji pravo se Ucastnit
vSech béZnych kaZzdodennich Cinnosti (a také se jich pFi uplatnéni inkluzivnich myslenek

ucastni) jako majorita, a proto je neni potfeba nikam zaclefiovat (integrovat)*“.

Velmi zjednodusené by se dalo Fici, Ze integrace vyzaduje vétsi prizplsobeni se ditéte
dané $kole, zatimco inkluze se vice snazi pFizplsobit vzdélavaci prostiedi zakdim. Je nutné
konstatovat, Ze pojem integrace je typicky pro 80. léta 20. stoleti. O inkluzivnim vzdélavani
se zacalo diskutovat az v 90. letech. 20. stoleti a zejména na pocatku 21. stoleti. (Dostupné z:
https://www.zkola.cz/rodice/vybirameskolu/deti-se-spec-potrebami/Stranky/Rozdilny-

vyznam-pojmu-integrace-a-inkluze-.aspx)

Integrace Inkluze
zaméreni na potfeby jedince zameéreni na potfeby viech vzdélavanych
expertizy specialist(i expertizy béznych uciteld
speciélni intervence dobré vyuka pro vSechny
prospéch pro integrovaného Zaka prospéch pro viechny Zaky
dil¢i zména prostredi celkova zména Skoly
zaméreni na vzdélavaného Zaka s postiZzenim zaméreni na skupinu a Skolu
specialni programy pro zZaky s postizenim celkova strategie ucitele
) hodnoceni ucitelem, zaméfeni na vzdélavaci
hodnoceni studenta expertem
faktory

Tab. €. 1 Vztah mezi integraci a inkluzi (Zdroj: http://www.pedagoginkluze.cz/54-porovnani-

pojmu-integrace-a-inkluze, cit. 2018-05-26)
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Z vySe uvedeného plyne, Ze inkluze zahrnuje vSechny déti, Zdky a studenty
se specialnimi vzd&lavacimi potfebami. Lze konstatovat, Ze skoro cela Evropa, véetné Ceské
republiky sméfuje k integraci/inkluzi Zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami do béznych
Skol. Je nutné si ale uvédomit fakt, Ze pokud ma byt integrace/inkluze UspéSna musi dojit
k soucinnosti téchto faktor(: rodicli a rodiny, Skoly, ucitell, poradenstvi a diagnostiky,
prostfedkl specialné pedagogické podpory (podpdrny ucitel, doprava ditéte, osobni asistent,
rehabilitacni, kompenzaéni a  ucebni  pomlcky  apod.) (Dostupné z:
http://userfiles.nidm.cz/file/KPZ/KA42-prurezova_temata/integrace-inkluze-prehledne.pdf)

Integrované vzdélavani

Dle 3kolského zékona, jak uvadi Svarcova (2011), je integrované vzdélavani

povazovano za jednu ze zakladnich forem vzdélavani.

Prlcha (2002, str. 87) vidi integrované vzdélavani jako ,,pFistupy a zplsoby zapojeni
74kl se zvl&stnimi vzdélavacimi potfebami do hlavnich proud(l vzdélavani a do béznych skol.
Cilem je poskytnout i Zakiim s tézkymi a trvalymi zdravotnimi postizenimi spole¢nou zkusenost

s jejich zdravymi vrstevniky, a pritom respektovat jejich specifické potreby““.

Za vyhodu integrovaného vzdéldvani lze povaZovat kontakt Zaka se specialnimi
vzdélavacimi potfebami se zdravymi Z&ky. Na z&kladé toho dochazi k posilovani
demokratickych hodnot, socialnimu a kooperativnimu uceni. Integrovany Zak se tak stava
soucasti tridy, Skoly a spoleCnosti. Naproti tomu to také ovliviiuje ostatni Zaky tFidy,
odstrafiuje to pfedsudky a Zaci se stavaji empatictéjsi vzhledem ke svému okoli. Na druhou
stranu integrace s sebou nese i urcit4 negativa. Mezi né patfi pfedevsim finan¢ni narocnost,
a hlavné vétsi pracovni nasazeni pedagogll. Zak méa své speciélni potfeby jako napfiklad
potiebuje specialni pomlicky, specialni pfistup. To vse zabezpecuje asistent ¢i sim pedagog.
Mimo  jiné pfibyvd pedagogdm i prace  administrativni.  (Dostupné = z:

http://www.pedagoginkluze.cz/52-integrovane-vzdelavani)

Jak uvédi zZikl (in Bendovd, Zikl, 2011) integrace Zaka do Skoly je proces, nikoliv jev.
Jde o proces, ktery se neustale vyviji a méni, stale Ize néco zlepSovat Ci naopak néco bude
pfindSet problémy. To, Ze je dité zafazeno do béZné Skoly jeSté nutné neznamend,
Ze je integrace uspésnad (hotova). Fyzicka integrace je pouze poCatkem a predpokladem

pro integraci funk&ni, socialni a spolecenskou.
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Pro prehlednost je zde uvedena tabulka s pocty a podily Zak( se znevyhodnénim v zakladnich
Skolach v letech 2014/2015 az 2017/2018, ze které lze vypozorovat neustale se zvysujici
pocet zak{ se znevyhodnénim. Vétsina téchto zakd se vzdélava formou individualni integrace
na béznych zakladnich Skolach. Pocet Zakd vzdélavajicich se ve specialnich $kolach se rok

od roku snizuje.

2014/2015 | 2015/2016 | 2016/2017 | 2017/2018
Pocet Zaki 854 137 880 251 906 188 926 108
Znevyhodnéni podle § 16 odst. 9
75 848 78 717 81 644 95 631
(Z216/9)
- individualné integrovani 45 853 49 225 53 206 68 419
- ve specidlnich tfidach 29 995 29 492 28 438 27 212
Podil Z16/9 na celkovém poctu
. 8, 88 % 8,94 % 9,01% | 10,33%
zaku ZS
Podil Zak( individualné
integrovanych z celkového poctu 60, 50 % 62,50% | 65,20% | 71,50 %
Z16/9
Podil Zak{ ve specialnich tfidach
39,50% | 37,50% | 34,80% | 28,50 %
z celkového poctu Z216/9

Tab. ¢. 2 Pocty a podily zakd se znevyhodnénim v zakladnich Skolach v letech 2014/2015 az
2017/2018 (Zdroj: ucitelské noviny, duben 2018)

Novela Skolského zakona, ktera veSla v platnost 1. z&fi 2016 vychazi z pfedpokladu,
Ze kazdy Zak ma pravo na vzdélavani v takové mire, ktera je nutna pro naplnéni jeho prava
na vzdeélavani. Zakon i nadale uziva pojem ,,specialni vzdélavaci potfeby“. Co vSak novela
zménila je ustoupeni od vymezeni prostfednictvim vyjmenovanych druhl postizeni
a znevyhodnéni. Zavedeno je tak nové vymezeni, kdy Zadkem se specialnimi vzdélavacimi
potfebami je Zak, kterému ve vzdélavani brani urcité prekazky, které lze ale prekonat
prostfednictvim tzv. podplrnych opatieni.
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3.2 Podptirna opatreni

Konkrétni podplirna opatieni jsou vymezena Skolskym zakonem v § 16 a spoCivaji v:

e poradenské pomoci Skoly a Skolského poradenského zaFizeni,

e (pravé organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani a Skolskych
sluzeb, véetné zabezpedeni vyuky predmétll specialné pedagogické péce a vcetné
prodlouZeni délky stfedniho nebo vyssiho odborného vzdélavani az o dva roky,

e (pravé podminek pFijimani ke vzdélavani a ukonceni vzdélavani,

e pouziti kompenzacnich pomicek, specialnich ucebnic a specialnich ucéebnich
pomlicek, vyuzivani komunikacnich systéml neslysicich a hluchoslepych osob,
Braillova pisma a podpUrnych nebo nahradnich komunikac¢nich systémd,

e (pravé ocekavanych vystupll vzdélavani v mezich stanovenych ramcovymi
vzdélavacimi programy a akreditovanymi vzdélavacimi programy,

e vzdélavani podle individuélIniho vzdélavaciho planu,

e VyuZiti asistenta pedagoga,

e vyuZiti dalSiho pedagogického pracovnika, tlumocnika Ceskeho znakového jazyka,
prepisovatele pro neslySici nebo moznosti plsobeni osob poskytujicich ditéti,
Zakovi nebo studentovi po dobu jeho pobytu ve Skole nebo Skolském zarizeni
podporu podle zvlastnich pravnich predpis(, nebo

e poskytovani vzdélavani nebo Skolskych sluzeb v prostorach stavebné
nebo technicky upravenych (Zakon &. 82/2015 Sh., Skolsky zakon, § 16, odst. 2).
(Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2015-82)

Podplrna opatfeni poskytuji podporu a pomoc pedagogovi pFi praci se zakem,
nebot’ jejich vzdélavani vyzaduje urcité Upravy. Cilem téchto Uprav je vyrovnani podminek
ke vzdélavani Zaka, které mohou byt ovlivnény mirnymi problémy nebo zavaznymi obtiZzemi,
které jsou zpUsobeny nepfipravenosti zaka na Skolu, odlisnymi Zivotnimi podminkami
a odlisnym kulturnim prostfedim. Podle obsahu a rozsahu se podpdrna opatfeni ¢leni do
I.-V. stupné. Podplrnd opatfeni rlznych stupri Ize kombinovat. (Dostupné z:
http://www.nuv.cz/t/podpurna-opatreni)

Podplrna opatfeni 1. stupné mohou Skoly uplatnit i bez doporuceni $kolského
poradenského zafizeni, a to na zékladé planu pedagogické podpory. Tato podplrna opatieni
spocCivaji v minimalni Upravé metod, organizace a hodnoceni. Nemaji normovanou finan¢ni

narocnost.
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Podpdrna opatfeni Il. az V. stupné Ize uplatnit pouze na zakladé doporuceni skolského
poradenského zafizeni, a to v pfipadé, kdy vzhledem k uplatnéni dosavadnich podpdrnych
opatfeni nedochézelo k napliiovani vzdélavacich mozZnosti Zaka. Podminkou pro poskytovani
téchto opatfeni je pfedchozi informovany souhlas zletilého Zaka, nebo zékonného zéstupce
Zaka. (Dostupné z: http://www.nuv.cz/t/specialni-vzdelavani)
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4 Matematika

Matematika je véda, ktera tvori zaklad mnoha jinych obord, zvlasté téch technickych.
Na matematiku mizeme pohlizet ze dvou UGhld pohledu. V prvnim, $irSim Ghlu pohledu
se matematika zabyva strukturou, kvalitou a prostorovou zménou. Matematika v uz§im
pohledu je znama kazdému z nas. Jedna se o obor, ktery pracuje s Cisly a pocitanim. A takto
pojata matematika se vyucuje na kazdém typu Skol, je to jeden z hlavnich vyuCovacich

~ v .0

predmétu.
Matematiku jako takovou mizeme rozdélit do tfi ,,kategorii:

e matematika elementarni
e matematika aplikovana

e matematika ¢ista

Elementarni matematika se zabyvéa Cisly, FeSi jednoduché Ulohy a rovnice. Tento typ
(.kategorie*) matematiky je na Skolach nejrozsirenéjSi. Aplikovand matematika se potom
vyuziva spide v predmétech jako je fyzika, chemie, ekonomie nebo informatika. Cista
matematika byva spojovana s logikou a filozofii. ProtoZze se v ni pracuje s abstraktnimi
pojmy, neni prilis uplatnitelna v praktickém ZIvote. (Dostupne z.

http://cojeto.superia.cz/matematika)

4.1 Matematika a jeji aplikace

Matematika a jeji aplikace je vzdélavaci oblast, kterd je zakotvena v Ramcovém
vzdéldvacim programu, v naSem pfipadé pro zakladni vzdélavani (dale jen RVP ZV)
a pro zakladni 3kolu speciélni (dale jen RVP ZSS). V zakladnim vzdélavani je zaméfena
na aktivni ¢innosti. Tyto Cinnosti jsou typické pro préaci s matematickymi objekty a pro uZiti
matematiky v reélnych situacich. Obdobné to plati i v pfipadé vzdélavani na zékladni Skole
speciélni. Zaci se v matematice u¢i takovym dovednostem a znalostem, které jim budou
uzite¢né v bézném zivoté. Mimo jiné pouzivat i matematické pomdcky jako napr. kalkulator.

(Dostupné z: http://www.nuv.cz/t/rvp)

Vzdélavaci oblast poskytuje védomosti a dovednosti, které jsou potfebné pro prakticky
Zivot. Z&ci tak ziskavaji matematickou gramotnost. \V priibéhu celého zakladniho vzdélavant,

at’ uZ na bézne zékladni Skole €i zakladni Skole specialni, si postupné osvojuji nékteré pojmy,
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algoritmy, terminologii, symboliku a zplsoby jejich uziti. Vzdélavaci obsah této oblasti

v RVP ZV je pak rozdélen do ¢tyr tematickych okruhd:

o Cislo a pocetni operace (1. stuperi) Cislo a proménna (2. stuper)

e Zavislosti, vztahy a préace s daty

e Geometrie v roviné a prostoru

e Nestandartni aplikacni tlohy a problémy

V RVP ZSS je vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace

rozdélen do téchto tematickych okruh(:

e Razeni a tfidéni pfedmétd

e Cisla a pocetni operace

e Zavislosti, vztahy a prace s daty

e Zaklady geometrie (Dostupné z: http://www.nuv.cz/t/rvp)

V kazdém vyse zminéném tematickém okruhu je vRVZ ZV a RVP ZSS uvedeno

ucivo, které si maji Zaci osvojit. Na zékladé RVP ZV a RVP ZSS si kazda 3kola

pak zpracovava svilj 3kolni vzdélavaci program (SVP) s ocekavanymi vystupy, kterymi

by méli Zaci po osvojeni disponovat. Pro srovnani jsou zde uvedeny tabulky s poZadavky

z nového RVP ZV s minimalnimi vystupy pro Z&ky s lehkou mentélni retardaci a z RVP ZSS.

Srovnani oekavanych vystupl v kurikularnich dokumentech

Ocekavané vystupy — 1. stupen (1. obdobi)

RVP ZV-minimalni

doporucend uroven pro

RVP ZV RVP ZSS
Upravy ocekavanych vystupl
v ramci podpUlrnych opatfeni
Matematika a jeji aplikace — Cislo a pocetni operace
74k 74k Z&k by mél
e pouZiva pfirozena Cisla |e Cte, piSe a pouZiva Cislice | ¢ Cist, psat a pouZivat
k modelovani  redlnych v oboru do 20, numerace Cislice voboru do 5,
situaci, pocitd predméty do 100 numerace do 10
v daném souboru, vytvaii |e porovndvd mnozstvi a|e orientovat se v Ciselné
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soubory sdanym poctem
prvki

Cte, zapisuje, porovnava
Cisla do 1000, uZiva a
zapisuje vztah rovnosti a
nerovnosti

uziva linearni usporadani,

zobrazi ¢&islo na c¢iselné

ose
provadi zpaméti
jednoduché pocetni
operace S pfirozenymi
Cisly

vytvari  soubory prvkd

podle danych  kritérii
v oboru do 20

zna matematické
operatory +, —, =, <, > a
umi je zapsat

sCitd a odCitd s uzitim
nazoru v oboru do 20

feSi  jednoduché slovni
Ulohy na s¢itani a od¢itani
voboru do 20, umi
rozklad Cisel v oboru do

20

fade do 1 az 10

sCitat a odCitat s uzitim
nazoru v oboru do 5

znat matematické pojmy
+, -, = a Umeét je zapsat
umet rozklad Cisel
v oboru do 5

psét Cislice 1-5 také podle
diktatu

e feSi a tvofi dulohy, ve
kterych aplikuje a

modeluje osvojené pocetni

operace

Tab. ¢. 3 Priklady vystupll RVP pro zakladni vzdélavani s minimalni doporucenou Grovni
pro Upravy o¢ekavanych vystupl v rdmci podptrnych opatieni (dfive RVP ZV-LMP), RVP
pro zékladni Skolu specialni (pouze Dil I. — vzdélavani zakl se stfedné tézkym postizenim)
(Zdroj: Zikl in Bendova, Zikl, 2011, str. 37)

Ocekavané vystupy — 2. stupen

RVP ZV-minimalni

doporucena uroven pro 5
RVP zV RVP ZSS

Upravy ocekavanych vystupl
v ramci podpUlrnych opatfeni

Matematika a jeji aplikace — &islo a proménna (ZV), &islo a pocetni operace (ZSS)
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Zak

e provadi pocCetni operace
v oboru celych a

racionalnich Cisel, uZiva

ve vypocCtech druhou
mocninu a odmocninu

e zaokrouhluje a provadi
odhady s danou presnosti,
ucelné vyuziva kalkulator

e modeluje a feSi situace
svyuzitim  délitelnosti

v oboru pfirozenych Cisel

zplsoby

e uzivd rlzné

kvantitativniho vyjadreni

vztahu celek - Cast
(pfirozenym Cislem,
pomérem, zlomkem
desetinnym Cislem,
procentem

e feSi modelovanim a
vypoCtem situace
vyjadrené pomérem,

pracuje s méfitky map a
pland
e TeSi aplikacni ulohy na
procenta
e matematizuje jednoduché
redlné situace s vyuZzitim
proménnych, urci
hodnotu vyrazu, scita a
nasobi mnohocleny,
provadi rozklad

mnohoClenu na soucin

Zak

e pisemne sCitd, odCit4,
nasobi a déli viceciferna
Cisla, déli se zbytkem

e pracuje se zlomky a

smisenymi Cisly,
pouZiva vyjadreni
vztahu celek - Céast

(zlomek, desetinné Cislo,
procento)

e (te desetinnd Cisla, zna
jejich zépis a provadi
s nimi zékladni pocetni
operace

e provadi odhad vysledki,
zaokrouhluje Cisla

e piSe, Cte, porovnava a
zaokrouhluje Cisla
v oboru do 1 000 000

e pouziva méFitko mapy a
pland

e [eSi jednoduche ulohy
na procenta

e zvladad orientaci na

¢iselné ose

74k by mél

psat, Cist a pouZzivat Cisla
v oboru do 100, numerace
do 1 000 po 100

orientovat se na Ciselné ose
sCitat a odCitat pisemné
dvojciferna cisla do 100 bez
pfechodu pfes  desitku
S pouZitim nazoru

pouZivat nasobkové fady 2,
5, 10 s pomoci tabulky
umét Fesit praktické pocetni
pfiklady a  jednoduché

slovni Glohy
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pomoci vzorcd a
vytykanim

e formuluje a fesi reélnou
situaci pomoci rovnic a
jejich soustav

e analyzuje a resi
jednoduché  problémy,
modeluje konkrétni
situace, v nichZz vyuZiva
matematicky aparat
v oboru celych a

racionalnich cisel

Tab. ¢. 4 Priklady vystupll RVP pro zakladni vzdélavani s minimalni doporucenou Grovni
pro Upravy ocekavanych vystupl v rdmci podptrnych opatieni (dfive RVP ZV-LMP), RVP
pro zékladni Skolu specialni (pouze Dil I. — vzdélavani zakl se stfedné tézkym postizenim)

(Zdroj: http://www.nuv.cz/t/rvp)
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PRAKTICKA CAST

5 Kompenzacni pomlicky v matematice

Jak jiz bylo popsano v teoretické Casti této diplomové prace, Zaci s mentalnim
postizenim patfi, co se vzdélavani tyce, mezi skupinu Zak( se specialnimi vzdélavacimi
potfebami. To znamend, Ze pfi vyuce, vzhledem K jejich postizeni a z néj vyplyvajicich
individualnich zvlastnosti, vyzaduji (potfebuji) ur€itou podporu, pomoc, kterad jim usnadni,
popfipadé zpestfi osvojeni si dané problematiky a nasledné i jeji procvicovani. V nasem
pripadé se jedna o hodiny matematiky. Formou této podpory mohou byt nejriizngj$i pomdicky,
ukazky, které zakim vice priblizi pravé probirané ucivo. Pomlcky mohou byt napfiklad

kompenzacni i didakticke.

Kompenzacni pomlcky jsou takové pomlcky, které pomahaji zakovi se specialnimi
vzdélavacimi potfebami kompenzovat nedostatky, které vyplyvaji z jeho postizeni. Pomlicky
tak podporuji jeho individualitu, usnadiuji pFistup a zvysuji GspéSnost, coZ je u mentalné
postizenych zak( velmi dllezity faktor v oblasti vzdélavani. Mezi kompenzacni pomdcky
mliZzeme zaradit napfiklad prostfedky informacnich technologii (hardware, software, vyukové
programy), polohovaci nabytek, technické vyukové pomlicky, optoelektronické pomdcky
(zvétSovaci lupa, monitor, kamera), stimulaéni pomlcky rozvijejici zrakové, hmatové

a sluchové podnéty a dalsi.

Didaktické pomdcky samoziejmé zaujimaji také své misto mezi podplrnymi
opatfenimi. Jejich nenahraditelnou vyhodou je, Ze je lze vzdy pfizplsobit individualné
kazdému Z&kovi podle jeho potieb a lze je vyuZzit ve vSech forméach vyucovani.
Mezi didaktické pomlcky vyuzivané v hodindich matematiky patfi nejriizngjsi tabulky
na scitani a odcitani, tabulky s ndsobilkovymi fadami, Ciselné osy, kalkulacka, tabulky
s prevody jednotek. Déle také pomlcky, pfi jejichz manipulaci Zaci zapoji hmatové slozky,
jako napriklad kaminky, dfivka, knofliky. Vhodné pfi urCovani pocCtu Ci velikosti.
V neposledni fade sem mizZeme zafadit i rdznd pocitadla. (Dostupné z:

http://www.zslucany.cz/asistent-pedagoga/kompenzacni-a-didakticke-pomucky/)

Vsechny niZze uvedené ukazky pomlcek, které Ize vyuZivat v hodinach matematiky,
by podle popisu spadaly spise do kategorie didaktickych pomlicek. Ale vzhledem k tomu,

na jaké Urovni jsou kognitivni schopnosti zak( s mentalnim postizenim a ¢im tézsi stupen
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kompenzacni. Nebot' Zaci s mentalnim postizenim a jejich schopnosti, které jsou u vSech
individualni, nejsou pfizplisobeny k celo hodinové praci. Zak s mentalnim postizenim,
v jakémkoli véku, neni schopen 45 minut vytrvale pocitat. Je tedy potfeba vyuZit tyto
pomlcky pro zlepseni jejich predstavivosti Ci jako motivaci k uceni a préaci. Hodina se

pro né timto stava zajimavéjsi a je pro né také vice prinosna.

Ukéazky pomdicek byly vybrany na zékladé problematickych skupin uciva. Pomdcky
se pouzivaji ve vyuce matematiky ve vSech rocnicich, a to na Zakladni Skole a Praktické Skole
v Moravskych Budéjovicich. Vice o této Skole viz. nize. VSechny pomdicky, které zde budou
ukézany, jejich pouZiti a vyroba byla pfedem prokonzultovéna s tfidnim ucitelem, popfipadé

uCitelem vyuCujicim matematiku v dané tridé.

5.1 Zakladni Skola a Prakticka Skola Moravské Budéjovice

Skola byla zfizena k 1. zaFi 1969 jako zvlastni Skola. V téchto zaGatcich méla 3kola
8 tfid, ve kterych se vzdélavalo na 88 Zakl. Tehdy vyucovani probihalo v jiné budové
neZ v soucasnosti, do té se Skola prestéhovala aZz na zacatku Skolniho roku 1 990/1991. Tato

budova se nachazi pfimo v centru mésta, na ndmeésti v Moravskych Budéjovicich.

Samotné mésto Moravské Budéjovice se nachadzi na rozhrani kraje VysoCina
a Jihomoravského kraje, zhruba 25 km od Trebice a 30 km od Znojma. Moravské Budgjovice
se jeSté nachdzi na Uzemi kraje VysocCina, ale nejbliz§i obce Jihomoravského kraje
se od Moravskych Budéjovic nachazi ve vzdalenosti pouhych 6 km. Diky tomuto vyhodnému
na vzdélavani zakd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, a ktefi nebyli integrovani
do béznych zékladnich Skol, lezi v 25 km vzdalené Tr¥ebiCi a 30 km vzdaleném Znojmé.
Od roku 1992 je Skola v pravni subjektivité. Soucasti Skoly je detaSované pracovisté
nachazejici se ve 20 km vzdalené Jemnici. Pracovisté ma jednu tfidu, ve které se vzdélava
vice rocnika.

Ve Skolnim roce 1999/2000 byla zfizena pro Zaky s tézkym mentélnim postizenim
pomocnd tfida. Diky vytvoreni této nové organizacni jednotky mohla Skola zaZzadat o zménu

nazvu koly. Zadosti bylo vyhovéno, a tak se od 1. 1. 2004 $kola pfejmenovala na Specialni
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Skolu Moravské Budgjovice. O dva roky pozdéji doSlo kdalSimu prejmenovani.

Od 1. 4. 2006 3kola nesla ndzev Z&kladni Skola Moravské Budgjovice.

V souCasné dobé 3Skola nese nazev Zakladni Skola a Prakticka Skola Moravské
Budgjovice, Dobrovského 11. K dneSnimu datu mé Skola dveé tFidy speciélni (dfive pomocné),
dvé tfidy praktické Skoly jednoleté, jednu tfidu pro Zaky se specifickymi poruchami uceni
a Sest tfid zékladni Skoly (dfive zakladni Skoly praktické). V téchto tfidach se vzdélava
celkem na 115 zakd, ktefi maji specialni vzdélavaci potreby. VétSina téchto déti ma
diagnostikovanou lehkou mentélni retardaci. Tretina déti trpi téZkou aZz stfedné tézkou
mentalni retardaci v kombinaci s dalsim postizenim jako napfiklad Down(v syndrom, r{izné
kategorie narusené komunikacni schopnosti, autismus, détskA mozkova obrna.
V detaSovaném pracovisti, které se nachazi v Détském domové v Jemnici jsou uz nyni dvé
tfidy. Jedna tfida s détmi s lehkou mentalni retardaci (dfive prakticka tfida), kde se zaroven
vzdélavaji déti tfetiho aZz patého ro¢niku. A druhou tfidou je tfida specialni pro déti se stfedné

téZkou az téZkou mentdalni retardaci.

Vzhledem k Gpravam zékona €. 561/2004 Sh. (Skolského zakona) a jeho prislusnym
vyhl&skam, které nabyly platnost k 1. zafi 2016, musela Skola vytvofit nové Skolni vzdélavaci

programy vychazejici z pFislusnych ramcovych vzdélavacich programd.

Skolni vzdélavaci program, podle kterého se vzdélavaji Zaci na prvnim stupni a 3esty
ro¢nik, vychdzi z nového R&mcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani
obsahujici minimalni doporucenou Uroveit pro Upravy ocekavanych vystupll v ramci
podpdrnych opatfeni. Do 31. 8. 2016 se tito Z4ci vzdélavali dle SVP zpracovaného na zékladé
RVP ZV - LMP (priloha upravujici vzdélavani zak( s lehkou mentélni retardacf). TFida,
v nichz se vzdélavaji Zaci se specifickymi poruchami uéeni ma svij Skolni vzdélavaci
program (z&kladni vzdélavani) zpracovany podle R&mcoveho vzdélavaciho programu
pro zékladni vzdélavani. Sedmy az devaty rocnik jsou tzv. ,,dobihajici“ ro¢niky, které se jesté
vzdélavaji podle Skolniho vzdélavaciho programu zpracovaného dle pfilohy pro vzdélavani
74k( s lehkou mentalni retardaci (RVP ZV — LMP). Specialni (dfive pomocné) tfidy maji své
Skolni vzdélavaci programy vytvorené podle Ramcového vzdélavaciho programu zéakladni
Skola specialni. A nakonec Praktickd Skola jednoletd, kde se Z&ci vzdélavaji podle Skolniho
vzdélavaciho programu zpracovaného na zakladé R&mcového vzdélavaciho programu

pro obor prakticka Skola jednoleta.
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5.2 Kompenzaéni pomdcky-spoleénosti
Firem a spoleCnosti, které se zabyvaji vyrobou ¢i prodejem kompenzanich
nebo didaktickych pomdicek pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi potrebami, a nejen pro né,
existuje cela fada. Své vyrobky nejcastéji uvadi na trh prostfednictvim katalog(,
ale predevsim pres své internetové stranky, kde se daji jednotlivé pomlicky i zakoupit. Nyni
zde budou uvedeny spolecnosti, které ke koupi kompenzacnich - didaktickych pomicek
vyuZiva vyse zminéna Zéakladni Skola a Praktickd Skola VV Moravskych Budgjovicich.

Nomiland s. r. o

Nomiland s. r. o je spolecnost, kterd funguje od roku 1998. Jejich nabidka produktd
se vztahuje spiSe na klientelu materské Skoly. Ale vzhledem k rozumovym schopnostem déti
s mentalnim postizenim, Ize v jejich nabidce najit pomlicky vhodné pro tyto déti.

Od roku 2001 je Nomiland lidrem v distribuci potfeb a vybaveni matefskych Skol
v Ceské republice. V soucasné dob& spole¢nost nabizi vice nez 15000 produktd. Nabidka
obsahuje pracovni sesity, didaktické hry, stavebnice, difevéné hraCky, Skolni nabytek, vytvarné
potieby a mnoho dalSich produktd, které svym charakterem podporuji vychovné vzdélavaci

proces.

Pomiticek pro vyuku matematiky zde nalezneme také celou fadu. Jde napfiklad o karty
na procviCovani Cislic, pocitani (nasobeni), nejrliznéj$i domina, pfrifazovani Cislic
ke spravnému poctu. V neposledni fadé pomicky tykajici se problematiky uréovani Casu.
(Dostupné z: http://www.nomiland.cz/kto-sme/)

Oskolas. r. 0. — ,,Karticky, které pomahaji“

Oskola s. r. 0. neboli obrdzkova S3kola vyrabi tisknuté laminované KkartiCky
a laminované materialy sobrazky. V nabidce této spole¢nosti mlizeme najit az na 400
vyukovych pomilicek, které jsou vhodné pro déti od dvou do deseti let. Stejné jako
u predchozi spolecnosti, Ize tyto pomlicky vyuZivat u déti s mentalnim postizenim, které jsou

star$i deseti let, tedy i u Zak( na druhém stupni.

Na trhu se svymi produkty tato spole€nost vystupuje uz od roku 2011. Na vyrobé
téchto pomicek se podili zaméstnanci se zdravotnim postizenim v chranéné pracovni dilng.

Ve svém repertoaru ma spolecnost celou fadd pomdcek témér do viech predmétd. V hodinach
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matematiky pak mdzeme wvyuzit Kkarticky na procviCovani celé tady funkei,
od téch nejzékladnéjSich, které slouzi na budovani pfedmatematickych predstav aZ po ty
narocnéjsi, které jsou typické pro mladsi skolni vék. Z konkrétnich pomlcek mdzeme zminit
napfiklad nasobkovy domecek, stovkovy domecek, prevody jednotek, pocitani s penézi,
matematické dopliovacky (s€itani a odcitani do 100, nasobeni a déleni apod.), znazornéni

zlomkd, porovnavani ¢isel a mnoho dalSich. (Dostupné z: http://www.obrazkova-skola.cz/)
insGraf

Spolecné vzdélavani, vzdélani bez bariér, pro vSechny déti. Tato véticka je nazvem
(mottem) projektu spoleCnosti insGraf. Spole¢nost prostfednictvim svych internetovych
stranek informuje o celé problematice spole¢ného vzdélavani. Nabizi prehled podplrnych
opatieni u konkrétnich postizeni. ProtoZe néktera podplrna opatfeni jsou narokova,
to znamena, Ze jsou hrazena ze statniho rozpoctu, je ke kazdé pomlcce uvedena i cena,

pro lepsi orientaci. (Dostupné z: https://www.spolecne-vzdelavani.cz/)

Pro déti s mentalnim postiZzenim spole¢nost insGraf nabizi Fadu pomdcek.
At uz pomlcky tykajici se vybaveni tfidy, tak pomlcky vyuZivajici se ve vyuce. Napriklad do
vyuky matematiky nabizi fadu pomlicek, diky kterym bude pro Zaky matematika zabavou,
a ne straSakem ve skfini. Za zminku stoji 2 D a 3 D geometrie, kde si Zaci mohou poskladat
nejriznéjsi geometrické tvary. Velky vybér pomUcek nabizi insGraf i co se tyka problematiky
zlomkd, pfevodl jednotek, at’ uz hmotnosti, délky ¢i objemu a mnoho dalsich. (Dostupné z:

https://www.insgraf.cz/545-matematika)

Jak uz bylo FeCeno vySe, spoleCnosti, které se zabyvaji vyrobou a prodejem
kompenzacnich a didaktickych pomlicek existuje cela fada. Mezi dalSi spolecnosti a jejich
internetové obchody s pomlickami, které jsou nejcastéji vyuzivané na Zakladni Skole
a Praktické Skole v Moravskych Budéjovicich patfi napfiklad:

e www. aurednik. cz

5.3 Kompenzacéni pomdcky
V této kapitole si predstavime nékolik konkrétnich kompenzacnich - didaktickych
pomdicek, které pedagogové vyuzivaji v hodinach matematiky na Zakladni Skole a Praktické
Skole v Moravskych Budéjovicich. VSechny uvedené ukazky pomdcek si fada vyucujicich

vyrabi své pomoci. Casto se inspiruji na nékterych internetovych strankach spole¢nosti
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vyrabgjicich pomdcky, ale vétsina z nich je vyrobenych na zakladé jejich fantazie a potieby
déti. Pro lepsi vytvoreni predstavy o tom, jak dané pomlcky funguji a vypadaji, prikladam
k popisu pomdicky i fotografie.

5.3.1  Skladani obrazku

Tuto pomicku lze vyuZzit téméf na kteroukoli problematickou skupinu uciva
matematiky. Nejcastéji se vSak pouZiva na s€itani a od¢itani, nasobeni a déleni. Vice efektivni
byvd u déti mladSich. Na Zakladni Skole a Praktické Skole v Moravskych Budéjovicich

je nejvice vyuzivana u Zakl na prvnim stupni, ve specialnich tfidach a tfidach praktické skoly.

Vyuziva se spiSe ve fazi procviCovani, kdy uz Z&ci maji danou problematiku
osvojenou. Protoze déti s mentalni retardaci, jakéhokoli stupné, nejsou schopni vytrvale
pocitat a pocitat, je pro né pocitani s pomoci této pomlcky urcita zabava, motivace. Chtéji
za kazdou cenu obréazek sestavit. Jednoducha je pote i kontrola pro ucitele, kdy staCi
na obrazek jen pohlédnout a vidi, zda je zakovo FeSeni spravné nebo neni. Pocet prikladd,

jejich sloZitost a podoba obrazku se voli na zakladé Grovné kognitivnich vlastnosti Zaku.

Obr. €. 1 Skladani obrazku — pocatecni faze
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Obr. &. 2 Skladani obrazku — koneéna faze

5.3.2  Papirové pocitadlo
Tak zvané ,,papirové pocitadlo* je pomlicka, kterou lze vyuZzit téméF ve vSech rocnicich.
| u starSich zak(, na druhém stupni, ma své opodstatnéni. U nékterych se také setkavame

s problémy pfi pamétném scitani a odcitani do 100.

Pomlicka ,,pocitadlo se sklada z deseti karti¢ek (prouzkd), které znazorfiuji desitky
a jednotlivé Zetonky predstavujici jednotky. Pocitadlo Ize vyuZivat pfi osvojovani pojmd
desitky a jednotky. Zakim dame za kol sestavit Cislo, které ma napfiklad tfi desitky,
nebo pét desitek a 4 jednotky apod. Poté mizeme Zzak(m zadat pfiklady, které pomoci
pocitadla sestavi a znazorni spravny vysledek. Mnoha Zakim scitani a odcitani, zvlasté

pak s pfechodem pres desitku, ¢ini zna¢né problémy. Je proto tato pomlicka dosti vyuZivana.
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Obr. ¢. 3 Papirové pocitadlo

5.3.3 Pisemné s¢itani a odcitani

Poté, co Zaci zvladnou pamétné sCitat a odcitat, at’ uZ do sta Ci do tisice, pfichdzi na fadu
pisemné s¢itani a od¢itani. Pro to, aby se naucili spravny zapis prikladd, coz u vétsSiny Zakd
zplisobuje znacné problémy, pouZzivaji se specialni tabulky. Na tabulkach si Zaci znovu
zopakuji a procvi¢i matematické terminy jako jsou jednotky a desitky, starsi Z&ci pak stovky
a tisice. Dullezité je Zak(m neustale vstépovat do paméti a pfipominat jim, Ze jednotky musi
byt pod jednotkami, desitky pod desitkami apod., coZ si uvédomi diky témto tabulkam.
V konkrétnim pripadé maji Z&ci pred sebou pracovni list s pfiklady, které si sestavi do tabulky
»pod sebe* a jednoduSe pisemné scitaji a odCitaji. Spravny vysledek pak zapisuji
do pracovniho listu. Tato pomicka se vyuziva spiSe u zakd navstévujicich tfidy zakladni

Skoly, dfive zakladni Skoly praktické.
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Obr. &. 4 Pisemné s¢itani a od¢itani-tabulka

Obr. €. 5 Pisemné sCitani a odCitani-priklad 1.
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Obr. €. 6 Pisemné sCitani a odCitani-priklad I1.
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5.3.4  Nasobkovy domecek

Nasobkovy

domecek

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
2 4 6 8 10 12 14 16 18 20
3 6 9 12 15 18 21 24 27 30
4 8 12 16 20 24 28 32 36 40
5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
6 12 18 24 30 36 42 48 54 60
7 14 21 28 35 42 49 56 63 70
8 16 24 32 40 48 56 64 72 80
9 18 27 36 45 54 63 72 81 90

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Tab. €. 5 Nasobkovy domecek (Zdroj: http://www.obrazkova-skola.cz/nasobkovy-domecek)

Zalaminovana karticka ndsobkového domecku je ur€ena pfedevsim pro Zaky na prvnim
stupni, ktefi si pravé osvojuji malou nasobilku. V pfipadé déti s mentalnim postizenim
se hojné vyuziva i u Zakl na druhém stupni, at’ uz pfi procvi¢ovani male nasobilky, tak jako

pomdcka napfiklad pFi pisesmném nasobeni ¢i déleni do 1 000 000, kdy je nutné, aby Zaci
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dobre zvladali u¢ivo malé nasobilky. Casto totiz dobfe zvladaji postup pfi pisemném nasobeni

a déleni, ale chybuji pravé v male nasobilce.

Domecek obsahuje nasobky Cisel 1 az 10. Kdyz si Zak najde ve Zlutém fadku jednoho
Cinitele a ve Zlutém sloupci druhého Cinitele, ziska tak potfebny soucin. Préace s touto tabulkou
usnadiiuje zaklm orientaci v soucinech a pomaha jim tak s vybavovanim si nasobilkovych

vztahd.

Jak uz bylo feceno, domecek (tabulku) Ize vyuZivat v pfipadé, kdy dité nezvlada malou
nasobilku. DalSi vyuZiti tohoto domeCku je pFi procviCovani nasobilky. Vyulujici zada
zakam konkrétni soucin, napfiklad 18. Ukolem 7&ka je pak do tabulky zapsat viechny
piiklady na nasobeni. Zakovi dopfedu nesdélujeme, kolik pFikladi by mél mit zapsanych.
Pocet prikladd jen dan poétem soucindl v domecku. Zak vyhleda soucin 18 a postupné
zapisuje vSechny priklady ,6-3;3-6;2-9;9-2" (Dostupné z: http://www.obrazkova-

skola.cz/fotky46097/fotov/21629.pdf)

5.3.5 Prevody jednotek
Prevody jednotek je ucivo, které Zaci nemaji prilis v oblibé. Casto si nedokézi vytvoFit
pfedstavu o tom, co kolik vazi, co kolik méFi apod. Snazime se jim to proto co nejvice
pribliZit, at” uz obrazky nebo pfiklady z praktického Zivota, nejlépe vSak realnymi pfedméty
(pytlik mouky, nakrjeny salam, lahev svodou atd.) Diky CemuZ si vytvofi predstavu

a mizeme tak prejit k samotnym prevod(im jednotek.

Asi nejvice vyuzivanou pomlckou mezi Zadky je pFi prevadéni jednotek,
at' uz hmotnosti, ¢i délky, vyuZziti prstl. Vyuziva se spiSe na druhém stupni, nebot Z&ci
na prvnim stupni se uci zatim pouze z&kladni jednotky. Jediné, co si Zaci musi zapamatovat
je to, jak nasleduji dané jednotky za sebou. V tom jim pomohou pravé konkrétni priklady,
popfipadé obrazky. Kazdy prst na ruce predstavuje jednu jednotku. Mezery mezi prsty
pfedstavuji vztahy sousedicich jednotek. Pokud si Zaci osvoji tyto vztahy, pak je pro né
prevadéni jednotek pomoci této pomlicky snadné.
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Obr. €. 7 Jednotky délky (Zdroj:
https://cz.pinterest.com/pin/470978073512750433/)

Obr. €. 8 Jednotky hmotnosti (Zdroj:
https://cz.pinterest.com/pin/470978073512750429/)
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53.6 Zlomky

Tato pomdcka slouzi k ziskani zakladnich védomosti o zlomcich a nasledné k jejich
procvicovani. Diky praktické ukézce si Zaci zase lépe vytvofi predstavu o tom, jakou Cast
dany zlomek predstavuje. Pro zpestfeni a pro lepsi motivaci zakl Ize vyuzit realné potraviny
jako jsou napriklad kola¢, popfipadé dort Gi pizza. Diky malému poCtu zaki ve tfidach
tak mdzeme kola¢ (dort, pizzu) rozkrajet, aby kazdy zak dostal jeden dilek a urcil tak,

jak velké ¢ast z celku to je.

Pomdcka rozviji také schopnost prevadét zlomky z grafické podoby na podobu
pisemnou. To znamend, Ze ke kartickdm, na kterych je napsany zlomek, Zak sestavi spravnou
Cast z celku. Dale Zak mlize jednotlivé zlomky porovnavat, urCovat, ktery je vétsi, mensi nebo

zda se rovnaji. Diky grafickému znazornéni je to pro né lépe pochopitelne.

Obr. €. 9 Zlomky-talife pfedstavujici urcité ¢asti z celku (Zdroj:
https://cz.pinterest.com/pin/438608451180298920/)
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Obr. ¢. 11 Porovnavani zlomkd I1. (Zdroj: viz obr. &. 9)
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537 Pizza

Pomlicka je nejvice vyuzivana ve tfidach specialnich a tfidach praktické skoly jednoleté.
Tedy u Zakl se stfedné téZzkou mentalni retardaci, popfipadé kombinovanym postizenim,
ktefi se vzdélavaji podle Ra&mcového vzdélavaciho programu zékladni Skola speciélni.
Samoziejmé se da pomlicka upravit na procviGovani jakéhokoli u¢iva matematiky, jako je
napriklad nasobeni a déleni. Jak je vidét na fotografiich pomlicek, neprocvicuji si Zaci jenom
matematiku, kdy pfifazuji Cislu urcity pocet, ale také zda umi pojmenovat danou potravinu
a priradit k ni spravny obrazek. Vyhodou této pomdicky je, Ze Zaci nemusi priklady pocitat
zpaméti, ale pomoci z papiru vyrobenych komponentl. Podle osvojenych dovednosti jsou

zaklm pridélovany karticky s ,,recepty” na pizzu.
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Obr. &. 13 Pizza Il.

5.3.8  Scitani v oboru do 10

Tato pomlcka je pro zaky velmi lakava a zajimava. Pouziva se prevazné u zaki
specialnich tfid a ve tfidach praktické Skoly jednoleté. Je ur€ena spiSe na problematiku s¢itani,
a to v oboru malych ¢isel, v tomto pfipadé s¢itani do 10. Princip této pomdcky spociva v tom,
Ze si zaci méni karticky s ¢isly na domecku podle priklad(i v pracovnim listé, poté nasleduje
samotné scitani, kdy do jedné rourky vhodi urcity pocet kulicek urcité barvy, totéZ provede
Zak i u druhé rourky. Konecny vysledek urCi tim, Ze spocCitd vSechny kulicky v mistiCce
pod rourkami. Na zakladé této pomlicky si Zaci procvici pfifazeni spravného poctu kulicek
k danému Cislu, uvédomi si princip sCitani a v neposledni fadé si procvici i barvy. Mimo jiné

se nauci pracovat samostatné. Lze Fici, Ze je pomdcka pro Zaky efektivni a radi s ni pracuji.
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Obr. €. 14 S¢itani v oboru do 10 (Zdroj:
https://cz.pinterest.com/pin/306244843392636827/)
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ZAaver

Diplomovéa prace byla zamérena na kompenzacni - didaktické pomlicky v matematice.
Cilem préace bylo zjistit jaké pomicky vyuZivaji pedagogové pfi vyuce matematiky. Dal$im
takovym cilem bylo néjaké pomlicky vyrobit. ProtoZe pracuji na Zakladni $kole a Praktické
Skole v Moravskych Budgjovicich, kde se vzdélavaji Z&ci s mentalnim postizenim jakéhokoli

stupné, zamérili jsme se na tvorbu a vyuzZivani pomUcek pravé na této Skole.

Teoreticka Cast je souhrnem teoretickych poznatk( a informaci tykajicich se mentalniho
postiZeni. Tyto poznatky a informace byly ziskany na zékladé prostudovani odborné literatury
a platné legislativy. Definuje mentalni postizeni a mentalni retardaci vCetné jeji klasifikace
a charakteristiky jedincl s rlznym stupném postizeni. Predstavuje moznosti vzdélavani
takovych Zzakd. Vymezuje spolecné vzdélavani, integraci a inkluzi. V neposledni Fade
se zaméfuje na matematiku jako takovou, a hlavné jeji zakotveni v ramcovych vzdélavacich
programech, tedy na matematiku a jeji aplikaci. Porovnava ocekavané vystupy v RVP ZV
a dFivéjsi prilohy LMP, RVP ZSS na prvnim i druhém stupni.

V praktické Casti jsou prostfednictvim nazornych ukézek a charakteristiky predstaveny
jednotlivé kompenzacni - didaktické pomdicky, které jsou vyuzivany v hodinach matematiky
na vyse zminéné zakladni Skole, kterd je také blize predstavena. Pomlicky jsou vyuZzivany
témeér v kazdém rocnikl, samoziejmé s ohledem na vék, stupen postizeni a individualni
zvlastnosti a potieby kazdého z Zak(. Stejné jako pro vétSinu intaktnich Zakd, tak i pro zaky
se specialnimi vzdélavacimi potfebami, kam Zaci s mentalnim postizenim patfi, je matematika
velmi obtiznou oblasti. Diky témto pomlckam se vSak matematika pro né stava zabavnéjsi,
jsou vice motivovani a snaze urcité véci pochopi. Casto jim pomohou urgité bariéry

vykompenzovat, odstranit.

Pfinos  této diplomové prace  spoCivd v inspiraci pro  vytvoreni
kompenzac¢nich - didaktickych pomlcek a jejich wvyuziti v hodindch matematiky,
at’ uZz na Skolach samostatné zfizenych pro Zaky s mentélnim postizenim ¢i na béZznych

zakladni Skolach, kde jsou tito Z&ci zarazeni na z&kladé integrace.
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