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Abstrakt

Tato prace je vypracovana jako navrh vyukové plochy pro environmentalni vychovu a

zlepSeni prostiedi a vyuziti $kolni zahrady pfi Détském domové se Skolou v Libéchové.

V teoretické c¢asti prace jsou rozebirana témata krajiny, pfirodni prostredi,
ekosystémy, biotopy, environmentalni vychova a u€eni se venku. Soucasti prace je také

popis prirodnich pomérl Kokofinska, oblasti, kde se zahrada nachazi, véetné fauny a flory.

Prakticka ¢ast je vénovana samotnému navrhu. Priklady zvolenych stanovist jako
jsou louky, kefové skupiny, obhospodarované pole, dale herni a predevsim edukativni
prvky. Navrhované prvky nejsou vazané na urcité misto a Ize je vybudovat i na jiné plose.

Prace obsahuje fotografie, vlastni navrh zpracovany v programu CorelDraw.

Navrhovana zahrada je permakulturni a udrzitelna. Zahrada je koncipovana jako ¢ast
zdroje potravin z vlastnich vypéstkl déti. Prace slouzi jako podklad pro budouci realizaci

zahrady détského domova se $kolou v Libéchové.

Kliova slova: biotop, ekosystém, krajina, Kokofinsko, $kolni zahrada, environmentalni

vychova, u€eni venku



Abstract

This thesis is developed as a design of a teaching area for environmental education and
improvement of the environment and use of the school garden at the Children's Home with
School in Libéchov. The theoretical part of the thesis discusses literature research with the
topics of landscape, natural environment, ecosystems, biotopes, environmental education
and outdoor learning. It also includes a description of the natural conditions of the Kokofin

region, including fauna and flora.

The practical part is devoted to the design itself. Examples of selected habitats such as
meadows, shrub groups, managed fields, game and especially educational elements. The
proposed elements are not tied to a specific location and can be built on another surface.

The work contains photos, custom design in CorelDraw.

The proposed garden is permaculture and sustainable. The garden is conceived as a part
of a source of food from children's own crops. The work serves as a basis for the future

realization of the garden of the children's home with a school in Libéchov

Keywords: biotope, ekosystém, landscape, Kokofinsko, school garden, environmental

education, learning outdoor
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1. Uvod

Téma diplomové prace jsem si vybrala pravé z toho divodu, Ze jsem
sama zena, matka, pedagog. Sama mam blizko k pfirodé, mam
zahradnické vzdélani a v tomto oboru jsem néjakou dobu pracovala,
poté i vzdélavala zahradnické uéné. Dnes jsem ucitelkou na zakladni

Skole.

Mym tématem je navrh environmentalni vyukové plochy — zahrady
pro détsky domov v Libéchové. Zde jsou umisténé déti, které maji

narizenou ustavni ¢i ochrannou vychovu.

Dnesni doba nahrava €im dal mlad$im détem k uzavirani se v online
svété. Malé déti jiz v predskolnim véku jsou témér svétaznalé, znaji
spousty termin(, nékdy se udi jiz cizi jazyky. Mnohdy ale pfirodu i
okolni svét, ktery je skuteéné obklopuje vidéli jen ze zaznamu C&i
z fotografii. Zazitek je pro né zprostiedkovany u chytré televize &i
pocitaCe nikoli skuteény. A€ média prenasi neskuteéné zivé a nauéné,
jisté i mnohdy popularni, dokumenty, chybi vétSiné détem pfimy
kontakt s pfirodou. Casto k takovému kontaktu dochazi pravé treba
v zajmovém krouzku ¢i mimo domov a bohuzel pfedevS§im mimo
nejblizsi rodinu. Dité nebyva vzdy zcela pfipraveno na pobyt v pfirodé,
kde neni vzdy vSe podle jeho predstav a tim padem se pro néj takovy
zazitek stava nekomfortni a opakované jej nevyhledava, mnohdy se

mu pfimo vyhyba.

VétSina déti dnes zije na sidlistich, v bytech bez zahrady, (nebo dnes
¢asto i vdomech se zahradou, ale pohodinou a pfizplsobenou
domacimu prostredi) a pfedevsim ve své komfortni zo6né, kde maji vse.
Jejich rodi€e sami maji mnohdy malo ¢asu a sami pro své povinnosti
nevyhledavaji pobyt v pfirodé. Presto, ze pro ¢lovéka, obzvlasté dité
ve vyvinu je pobyt venku a vibec télesné schopnosti, velmi dulezité.
Casto chodi za sportem zase do uzavienych sportovist, t&locviéen &i
sportovnich hal, pokud mohou, radéji navstivi wellness zafizeni nez
prirodu jako takovou. Pfitom pobyt v pfirodé je pro kazdého z nas to
nejvhodnéjsi, a to v kazdém véku. Déti tak poznavaji pfirodu, ziskavaji

k ni bliz8i vztah, rozviji se nejen télesné, ale i mentalné.

Neméné dulezitou soucasti je proto i znalost zZivotniho prostredi.

Pfiroda ma sice obrovskou schopnost obnovy, ale musi mit z &eho



obnovovat. Lidska cinnost v krajiné vétSinou zplsobi degradaci
ekosystému a ohrozuje nékteré druhy, snizuje tim biodiverzitu. Ta je
ale dllezita pravé pro zachovani ekologické rovnovahy v pfirodé.
Proto je tfeba se zajimat o druhovou skladbu uréitého prostredi. Volna
pfiroda je zdrojem, ze kterého v8e, co tvofi komfortni zénu dneséni
mladeze, pochazi. A je tfeba jej dobie poznat a védét, ze je o n&j nutno

pecovat.

Areal détského domova je v souasné dobé bohuzel zanedban,
zaci vyuzivaji zahradu a jeji pfilehlé okoli skuteéné minimalné a
vétdinou jen k nucenému sportovnimu vyziti. Zahrada v minulosti diky
nedostate¢né personalni a finanéni situaci prestala byt udrzovana v
plné mife. A navic vétsina déti svUj ¢as opravdu radsi travi u jakychkoli
medii a k pfirodé a ke svému okoli nema vlbec zadny vztah. Pro zdejsi
chovance pobyt venku znamena samostatnou vychazku a moznost
koureni, pocit svobody nebo spiSe urCité volnosti, kdy se neciti

omezovani.

A pravé to, aby déti na zahradé citili pocit skute¢né svobody, volnost
pfirody, a proto tam také chtéli pobyvat, bych rada zménila. Svym
pristupem to chci, i nejen diky vzdélavani pfi pracovnim vyucovanim
zménit. Ale rada podpofim i kolegy vychovatele, aby jim, a predevsim
jejich rodinnym skupinam se venku na zahradé libilo. Aby odpoledne
po vyucovani zaci chtéli jit od jara do podzimu ven. Mym tajnym,
osobnim cilem je naucit kazdou rodinnou skupinu starat se o své okoli
a zménit tim nejen vztah déti k pfirodé a vécem kolem sebe

v8eobecné, ale i zabéhly rad détského domova.

Prace je rozdélena do nékolika €asti, pfedevs§im na literarni resSersi,
kde se vénuji predstaveni krajiny, jejiho vyuziti, a krajinného razu. A
samoziejmé charakteristice okolni krajiny. Dal se vénuji smyslu tohoto
mista pro zakotveni vyuky ve venkovnim prostredi, vcetné

environmentalni vychovy.

Druhou ¢&asti je metodika, kde je popsan podrobny postup, jak se o
navrzené Casti nasledné starat a jak o né pecCovat. Je uréena pro

zaméstnance a kompetentni osoby.

Treti Casti je zobrazeni sou¢asného stavu a vlastniho nového

navrhu s novymi prvky zahrady.



2. Cil prace

Cilem prace je predevsim navrh vyukové zahrady. Mit vyukovou a
vychovnou plochu, ktera bude slouzit nejen pfi environmentalni vyuce
zak( na druhém stupni zakladni skoly, ale predev§im i pfi
volno¢asovych aktivitdch chovancui na internaté. Vyukova plocha by
méla slouzit k seznameni se s nasimi zakladnimi biotopy Ceské
republiky a k relaxaci déti, vétSinou bohuzel psychicky
poznamenanych svym dosavadnim zivotem, a tim pro¢ jsou, a ze
vliibec jsou zde umistény soudem, které zde Ziji a maji zde svUj

docasny domov. Cilem tedy je pomoc zaradit je do normalniho zivota.

Cilem navrhu je ovlivnit nejen zabéhly chod v détském domové, ale
predevsim pusobit na samotné déti, tak, aby odesly jako mladi lidé,
ktefi se nestydi za svlj Setrny postoj k prirodé, ktefi chrani své
prostfedi, pfirodu, svou planetu a ktefi maji ekologické a také
udrzitelné mysleni a nestydi se s takovym mys$lenim seznamit i své
rodi¢e. Mladi lidé, ktefi se staraji o to, kde ziji a dokazou o své okoli
pecovat, nepovazuji pfirodu za samoziejmost. Pfedevsim v pfipadé
téchto déti také to, ze i timto zplisobem maji Sanci byt ,normalnimi*

détmi.



3. Literarni reserse

3.1. Krajina — jeji vyuziti a krajinny raz

3.1.1. Definice krajiny

Pro krajinu existuje mnoho definic. Napf. ,Krajina je heterogenni ¢ast
zemského povrchu, skladajici se ze souboru vzajemné se ovlivriujicich
ekosystémdu, ktery se v dané casti povrchu v podobnych formach
opakuje” (Forman, Gordon 1993). Novotna (2001) definuje krajinu jako
,cast uzemi vnimanou obyvateli, jejichZz charakter je vysledkem
plsobeni prirodnich nebo lidskych Cinitelt a jejich vzajemnych vztahi“

Kazdy z lidi vnima krajinu jinak. Krajina ovliviuje zivot kazdého z
nas od pocatku naseho ziti, zrovna tak i nase dalsi generace. Lidé maji
na krajinu odlisny pohled. Lze fici, Ze ,,Bezpochyby obsahuje i stranku
duchovni.... Pro vétSinu z nas je krajina domovem, se kterym jsme
bytostné spjati. Zaroveri je pouze véci, a to dle sou¢asnych pravnich

kodexdi. Soucasné je Zivoucim organismem* (Trpakova, 2013).

Na krajinu jako takovou Ize nahlizet mnoha zpUsoby, ale predevs$im
jde o pfirodni, kulturni, ale také historicky charakter daného mista.
,Krajina jako soucast lidského Zivotniho prostfedi ma byt zdrava a
krasna. Proto je péce o ni zamérena predevsim na ekologické zejména
psychohygienické a kulturni pfedevsim estetické hodnoty.“ (Low,
Michal 2001). Proto by pedagog by mél myslet na to, ze krajina jako
vysek zivotniho prostredi je jedna z vnéjsich podminek pro vyvoj kazdé
osobnosti. (Cap, Mare$, 2007).



3.1.2. Krajina a jeji pojeti

Kazdy Clovék je individualni osobnost. Kazdy vnima a chape jinak.
Kazdy ma svij Zivotni pribéh. Stejné tak mlzeme chapat krajinu.
MUzeme ji vnimat vrlzném smyslu — zhlediska politického
usporadani, zemépisného vyvoje, z pohledu historie, vyvoje zemského
povrchu &i ekologického. V tomto smyslu jde o ¢ast zemského povrchu
s charakteristickym reliéfem, tvorena souborem funkéné propojenych
ekosystému a civilizacnimi prvky. A protoze je krajina tvorena vice

prvky, €lenime ji podle nékolika kritérii.

Podle pritomnosti lidské €innosti a jejiho vlivu rozliSujeme krajinu na
prfirozenou (pfirodni) a kulturni. Pfirozena krajina je oblasti bez
nepatrného vlivu €lovéka a je ur€ena pfirodnimi vlivy. Je zde velmi
vysoka druhova rozmanitost. Pokud je uplné bez hospodarského
vyuziti, jde o oblasti nepfiznivé pro zivot, jako jsou pousté,
vysokohorské oblasti nebo oblasti v blizkosti polli. Cast&jsi je pfirozena
krajina, kterou ¢lovék extenzivné vyuziva napr. lovem zvére €i sbérem
s pfirodou, napfiklad tropické lesy, tajga nebo tundra. Kulturni krajina
je lidskou c¢innosti v rizné intenzité pretvarena. Antropogenni krajinu
mUzeme rozdélit na dalsi tfi podtypy. Prvnim je vyvazena kulturni
krajina, kde je hospodaieni Clovéka v souladu s pfirodou a jsou
zachovany jeji samo obnovujici funkce s vysokou ekologickou
stabilitou. Dal$im podtypem je degradovana (narusena) krajina, ktera
ma narusené autoregulaéni funkce a snizenou ekologickou stabilitu.
Vznika neraciondlnim vyuzivanim prirodnich zdroju (tézba surovin).
Poslednim podtypem je krajina devastovana (zpustoSena), kde je
¢innosti Clovéka zménén reliéf a devastaéni procesy narusily

biologickou podstatu krajiny.

Krajina ma byt zdrojem obnovitelnych i neobnovitelnych surovin,
bezprostfednim prostfedim zivota a c&innosti lidské spole¢nosti,
systémem chranici genofond i zdrojem estetickych pocit(l. Jeji prvky a
slozky vytvareji sktrukturu krajiny. Ta muze byt proménliva

(dynamicka) nebo stala (stabilni).



Stibral (2005) vnima krajinu esteticky a zamérné krajinu nazyva
prirodou, protoze je podle néj nadrazena krajiné. A krajina je podle néj
konkrétni prostorovou formou suchozemské pfirody, takze umoznuje
hovofit o pfirodnich objektech. Estetik uvazuje o krase pfirody, nikoli

0 jednotlivém objektu.

Pamét krajiny Sadlo (2005) pfirovnava k paméti ¢lovéka, protoze je
schopna disponovat svymi starymi strukturami a rozvijet je s novymi
moznostmi. Skleni¢ka (2003) krajinu definuje v rliznych pojetich. Jde o
pohled pravniho, ekologického, historického, demografického,
geomorfologického, geografického, architektonického, uméleckého,

emocionalniho a také ekonomického pojeti.

3.1.3 Krajinny raz

V zdkoné €. 114/1992 Sb. o ochrané pfirody a krajiny je definovan
krajinny raz jako: ,prirodni, kulturni a historicka charakteristika urcitého
mista Ci oblasti”. A je zminovano, ze: ,zasahy do krajinného razu,
zejména umistovani a povolovani staveb, mohou byt provadény pouze
s ohledem na zachovani vyznamnych krajinnych prvka, zviasté
chranénych dzemi, kulturnich dominant krajiny, harmonické mérfitko a

X

vztahy v krajiné.” Je tedy pfirozené ochranovana celkovéa hodnota
krajinného razu a v zakoné je zapsano primo: ,K ochrané krajinného
razu s vyznamnymi soustredénymi estetickymi a pfirodnimi hodnotami,
ktery neni zvlasté chranén podle casti tieti tohoto zakona, muZe organ
ochrany pfirody zfidit obecné zavaznym predpisem prirodni park a
stanovit omezeni takového vyuZiti uzemi, které by znamenalo zniceni,

poSkozeni nebo ruseni stavu tohoto uzemi”.

Nadherné ¢esky vyjadiuje raz krajiny Vorel (2013) jako jeji odliSnost
a zvlastnost. Vorel, Kupka (2011) fika, ze vyznamovy smysl krajinného
razu je predevsim vizualni a esteticky, protoze ,Vétsina navstévniku
bude raz krajiny vnimat jako obraz krajiny nebo krajinnou scénu, ktera

na cClovéka plsobi emocionalné (prostorové formy, tvary prvkd,



barevnost, vuné, zvuky) i rozumové (hodnoceni jednotlivych jevd,

mySlenkové asociace a vzpominky) “.

Kazda oblast krajiny ma charakteristicky krajinny raz. Je definovan
znaky pfirodni, kulturni a historické charakteristiky, které tvofi jeho
odlisnost a jedine€nost a vytvari tak krajiné jeji celkovy charakter.
Krajinny raz je ze zakona chranén pred innosti snizujici jeho hodnotu,

kulturni, estetickou a pfirodni.

Zasahy do krajinného razu, zejména umistovani a povolovani
staveb, mohou byt ze zakona provadény jen s ohledem na vyznamné
krajinné prvky v krajin€, harmonické méfitko a vztahy v krajiné.
K umistovani a povolovani staveb , které zméni krajinny raz, je nutny

souhlas organu ochrany pfirody.

Ochrana krajinného razu je zajiStovana jiz na urovni uzemné
planovaci dokumentace vcetné faze podklad(i a vramci fizeni o
uzemnim planu a jeho zménach se k nému vyjadfuje organ ochrany
pfirody. Ochrana krajinného razu se tyka nejen uzemi s jeho
zvySenymi hodnotami (zvlasté chranéna uzemi a pfirodni parky), ale i

ostatni krajiny.

Hodnoceni krajinného razu ma za cil posoudit vliv zaméru nebo
stavby na krajinny raz nebo vyhodnoceni pozitivnich znak( a hodnot
krajinného razu uréitého uzemi za ucelem navrhu jejich ochrany.
Hodnoceni slouzi statni spravé na useku ochrany pfirody a krajiny

k rozhodovani.

Aby hodnoceni krajinného razu nebylo jen subjektivni je tfeba si
uvédomit, typické znaky pro krajinu, jeji vyvin i to, co se déje v krajiné

v soucasnosti.



3.1.4 Krajina (Priroda) jako ucitel

Krajinny vyznam pro lidi je jasny, pro pedagoga obzvlast. Je
prirozenym nastrojem k vzdélavani v riznych predmétech. Ve vétsiné
¢eskych skol chybi ov§em ucitellim podpora, aby mohli svou vyuku
provozovat v pfirodé, na skolni zahradé nebo dokonce ve venkovni
ucebné. Vzdélavani musi splhovat ramcovy vzdélavaci program,
ovSem prave proto by se S§koldm mély poskytnout takové postupy, aby
jej Slo naplnit co nejlépe, nejpfirozenéji k pfirodé. Aby se mohly se

svymi zaky takovych vzdélavacich program( v prirodé zucastnit.

Pro déti v normalnich Skolach a rodinach je $kolni areal mistem
pohybu, mistem setkavani a pomysinym jevistém. Zde se déti zapojuji

do her, sleduji zajmy ostatnich a komunikuji, poznavaji se.

Jaké bariéry ma dnesni uitel, ktery chce ucit venku? Podle Petra
DiviSe (2020) je trfeba pojmenovat fyzické, psychologické,
organizacni, legislativni a jiné bariéry, které ztézuji vyuku v pfirodé.
Je tieba spravné vyhodnotit, co Ize snadno zménit a jaka systémova
opatreni Ize uskutecnit. Pojdme zfidit novy systém, systém venkovnich
uceben ¢&i zafizeni odpocinku zakl v prirodé.

Prirodni materialy rozviji v8estranny rozvoj ditéte. Kazdé jiz malé
hrajici si dité venku zapojuje vSechny svoje smysly a tim rozviji jejich
télesné i mentalni schopnosti. Navic pobyt venku v pfirodé pomaha
mysli i télu. Déti jsou fyzicky zdatnéjSi, maji mensi riziko nadvahy,
dokonce i kratkozrakosti, buduje se jim mnohem vétsi imunita. P¥Fi
pobytu venku se snizuje unava mysli, posiluje se soustfedéni. Zelen
v8eobecné pomaha klidu a blizkost pfirody &i pouhy vyhled na ni

pomaha |épe pracovat mysli se stresovymi situacemi.

Nadaci Promény Karla Komarka byl proveden v éeské republice
vyzkum, ktery zkoumal, jak déti ze zakladni skoly travi sv(j ¢as venku
a predevsim, co si o tom mysli jejich rodi€e. Vysledek prokazal, ze
klasicky Cesky Skolak travi ve v8edni den jen 1 hodinu a 41 minut
venku, o vikend je to zhruba o hodinu vice (Nadace Promény Karla
Komarka. Ceské déti venku: Reprezentativni vyzkum, kde a jak travi
déti sv(j cas., 2016). Tydné tedy travi venku jen 14 hodin, mnohdy
nuceng, zatim co za monitorem Ci telefonem nebo televizi travi veskery

¢as dobrovolné a nadSené. Nej¢astéji jsou déti jen na zahradé &i na
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dvore domu, na hristi, nikoli v pfirodé, v lese ¢i parku. Vétsina rodicl
se shodne na tom, ze jejich déti travi venku ¢asu malo, celych 81 %
ma dojem, ze by mélo byt dité venku denné. Ti sami rodice pfiznali, ze
jejich déti travi mnoho ¢asu u médii, coz je nejvétsi prekazka pro jejich
pobyt venku.

Prospésnost pobytu venku potvrzuje i nékolik zahraniénich
vyzkumu, a to z oblasti psychologie, pedagogiky i mediciny. VSichni
lidé, predevsim v8ak déti, potfebuji pobyt venku pro své piné dusevni,
fyzické i socialni zdravi. Kontakt s pfirodou pfispiva k celkovému

rozvoji osobnosti a mnohem snadnéjsimu uplatnéni v zivoté.

,Programy vzdélavani zakotveného v Zivotnim prostredi maji na Zaky
pfiznivé dopady ve tfech klicovych oblastech: 1. lep$i studijni vysledky
ve vztahu k vzdélavacim standardum, 2. vy$Si zajem o uceni a
zlepSené chovani ve tfidé, 3. lepSi pfiprava na vysokou Skolu a

zaméstnani.” (Lieberman, 2013)

Skola pro udrzitelny Zivot spojuje pédi o misto a vzdélavani.
S podporou uciteld, ve spolupraci s rodici, obci, spolky dobrovolnik( a
podniky mapuji problémy obce a uskute€nuji projekty zamérené na
mistni zeleny prostor, hfisté i vefejny prostor nebo pfirodni dédictvi.
Dospéli, ktefi se aktivné vénuji ochrané pfirody nebo jakékoli oblasti
zivotniho prostiedi, uvadéji svij straveny cas v pfirodé jako
vyznamnou zivotni zku$enost, ktera je v jejich détstvi formovala.
Kontakt s pfirodou v détstvi ma prokazatelnou souvislost
s odpovédnym chovanim k zivotnimu prostredi v dospélosti. Vse
nasvédcuje tomu, ze déti, které travi malo ¢asu v pfirodé, mohou mit
v dospélosti mensi ochotu jednat s ohledem na zivotni prostredi. To je

dtivodem, pro¢ usilujeme o ¢asté hrani v prirodé u véech déti.

Védci prokazuji, ze hra a vyuka v pfirodé, stejné jako odpocinek,
zlepSuji u€eni a studijni vysledky déti. Soustredéni je mnohem na vyssi

urovni, déti jsou pozornéjsi i diky pouhému vyhledu do zelené.

Porucha osobnosti z nedostatku pfirody popisuje cenu, kterou ¢lovék
plati za své odcizeni pfirodé. Ta zahrnuje snizujici se uzivani naSich
smysld, poruchy pozornosti a vy$§i miru fyzickych a psychickych

nemoci.” (Louv, 2005).



Cas straveny hrou v pfirodé v détstvi posiluje odpovédnost
k zivotnimu prostredi v dospélosti, ale také vime, ze &im dal vice déti
travi venku mnohem méné ¢asu nez kdysi jejich rodi¢e. Proto je
v soucasnosti podpora  kontaktu déti s pfirodou jednim
z nejdlilezitéjsich témat organizaci zabyvajicich se ochranou pfirody a

neméné vsak skol a to jiz déti od predskolniho véku.

,Pozornost u déti funguje lépe po aktivitéch v zeleni. Cim zelen&jsi
Jje misto, kde si dité hraje, tim méné zavazné jsou projevy jeho poruchy

pozornosti“ (Faber Taylor a kol, 2001).

3.2. Prostredi v prirodé

Ve volné prirodé ubyva mist, ktera jsou cenna svym plvodnim a
netknutym prostiedim. Clovék ovliviioval své okoli od samého po&atku.
(Ezechel 2012). Budouci generace musime vést k tomu, aby takova
volna mista v pfirodé uchovavala. Podle Dytrtové (2014) je cilem
ekologické vychovy naucit se vcitit do pfirodnich zakonitosti, zejména
predvidat a domyslet disledky vSech zasahlu a vlivi ¢lovéka na

prirodu.

Pro chovance, ktefi jsou zde pro vazné poruchy chovani, musi byt
zména postupna z vychovného hlediska a zaroven dlisledna. Doposud
nebyli vychovavani k tomu, aby si vazili sami sebe, natoz véci kolem
sebe ¢i samotné prirody. Proto je dulezité volit vhodné terapeutické
techniky, jak je tomu véemu naucit. Dllezita je i v€asna a spravna

diagnostika.

Vzdélavat ovéem nejde jen teoreticky, at je dnes mnoho ucebnich
pomucek velmi kvalitnich, ale predevsim prirodu je treba pojmout jinak.
Vhodné je vyuzit riznych dostupnych projektll, zazitkové pedagogiky.
Zazitkova pedagogika je zalozena na schopnosti vstfebavat
informace pomoci emoci, které zazivame. Jedna se o uceni z dlisledku

osobniho jednani, zkuSenosti, kterou dotyény nebo dotyéna sam zazil.

Nejbéznéjsi a nejsnadnéjsi nahradou a pomickou na $kolnich
prostorach je nahrada a vytvofeni umélych biotop(l. Zaci tak mohou
pozorovat rostliny i zivoCichy v ur€itém prostredi, a jesté je tak

podporovana lokalni diverzita a nemusi opustit areal $kolni zahrady.
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Coz je vzhledem k jejich soudnimu nafizeni velmi vhodné a zadouci.
Porizovaci naklady, technicka pomoc a prostor byvaji hlavnimi diivody,
pro€ to na béznych zakladnich $kolach nelze jen tak uskutecnit. Zde
mame vyhodu, ze prostor mame k dispozici a udrzbu a pomoc pfi
zakladani mohou sami chovanci nabidnout. Kazda rodinna skupina ma
odpoledne ve vychové svij prostor na pracovni ¢innosti. Tudiz bude
splnéna metoda zazitku od samotného vytvoreni biotopu, pres vyuku,
divody a opodstatnéni a naplnéni cili kontrolu a funkénost. Navic
jednotlivi Zaci védi, Ze si moralné pomohou, jak ve Skole u ucitell, tak

i na vychové u svych vychovatelu.

Stanovisté neboli biotop se vzdy vztahuje kur€ittmu druhu
organismu a zhlediska vegetace je definovano na zakladé
vegetacnich typu rostlinnych spolecenstev. Jde o soubor veskerych
biotickych i abiotickych Cinitel(l, které vytvari Zivotni prostredi urcitého
organismu. Pro rostliny se pouziva pojem ekotop. Prirodni biotopy
vyskytujici se v ¢eské republice jsou definovany v Katalogu biotop(
CR. Jsou &lenény do deviti formaénich skupin. Hlavni ¢ast katalogu
tvofi skupiny, které jsou bezprostfednim zajmem ochrany pfirody.
Jedna se o vodni toky a nadrze, mokfady a pobfezni vegetaci,
pramenisté a raselinisté, skaly, suté a jeskyné, alpinské bezlesi,
sekundarni travniky a viesovisté, krfoviny a lesy. DalSi ¢ast tvori
biotopy silné ovlivnéné anebo vytvorené ¢lovékem. Zarazeni vyplyva z

celoploSného mapovani krajiny. (Chytry a kol., 2010)

Ekosystém je oznaceni pro ucelenou &ast pfirody (napf. ekosystém
listnatého lesa, ekosystém vihké nekosené louky). ,Ekosystém
zahrnuje v8echny organismy v daném misté ve vzajemné interakci

s neZivym prostfedim.“ (Forman, Gordon 1993).

Podle Novotné (2001) jej Ize charakterizovat vzajemnou interakci
zivych organismu a jejich vztahy k fyzikalnim chemickym faktorim
vnéjsiho prostiedi. Ziva &ast ekosystému (biocendza) zahrnuje
konzumenty (napf. masozravce, bylozravce), producenty (rostliny,
zivo€ichové) a dekompozitory (rozkladace). Neziva ¢ast ekosystému
zahrnuje fyzikalni faktory jako je zejména podnebi, ale i chemické
faktory pldy (mineralni latky a organickd hmota). V kazdém

ekosystému probihd nékolik procesl, které zajistuji vytvoreni
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dynamicky rovnovazného ekologického systému. Jde o zakladni

procesy: tok energie, kolobéh latek, fizeni a vyvoj.

Ekosystém se déli na suchozemsky (louka, les) a vodni (feka,
jezero). RozliSujeme jej na pfirozeny (pfirodni — napr. les) a umély (vliv

Clovéka — napf. pole).

Suchozemsky ekosystém je vazan na povrch Zemé a ve vzduchu.
Jde o mista, kde je vSe, co je potreba k narozeni, rastu a
rozmnozovani. V zavislosti na klimatickych podminkach v8ak obsahuji
srazky, jinak nepfedstavuji zadné vodni plochy. Voda je zde jen
faktorem zasadnim pro zivot. Suchozemsky ekosystém je bohaty diky

klimatickym charakteristikam a abiotickym faktordm v nich pfitomnych.

Vodni ekosystém je kontrastem suchozemského ekosystému.
Jsou dullezité pro udrzeni rovnovahy v pfirodé a pro udrzeni
biodiverzity. Jeho hlavni slozku tvofi voda. Lze je rozdélit na
ekosystémy vod tekoucich a stojatych. Tekouci vody v krajiné
predstavuji zivotni prostfedi pro velké mnozstvi rostlinnych a
zivocisnych druhd. Jejich sloZeni je ovliviiovano mnoha faktory, napr.
velikost toku, teplota vod, kolisavost pratoku, pH, obsah zivin a rychlost
proudéni. Vzhledem k neustalému proudéni maji oproti stojatym
vodam vys$Si samodistici schopnost ve spojeni s intenzivnéjSim
okyslicovanim. Vodni ekosystémy poskytuji mnoho sluzeb, jako
napriklad zasobovani pitnou vodou, regulaci klimatu nebo zasobovani
potravinami. Pro nékteré druhy funguji vodni toky i jako dllezité

migracéni toky v krajiné.

Na nasem uzemi se v hojném mnozstvi vyskytuje biotop lesa. Ten
mUzeme popsat jako soubor biocendz, kde jsou dreviny stromového
rastu. Jde o pomérné slozity ekosystém, tvoreny rostlinnou slozkou
(fytocendzou), zivo€iSnou (zoocendzou) a abiotickym prostfedim
(biotopem). DalSim zastupcem biotopu jsou louky (lu€iny) coz je
prirodni spolecenstvo Ci zemédélska kultura tvorena spolecenstvim
mnoha druht jetelovin, trav a bylin. Mnohdy slouzi jako zdroj potravy
pro vice druh( zvirfat, ale i jako zdroj biomasy pro energetické a
biotechnologické ucely. Vzhledem k obecné eutrofizaci prostiedi
podporuijici rast konkurenéné silnych druh rostlin patfi mnoho lu¢nich

spoleenstev mezi ohrozené biotopy. Kfovinna vegetace se vyskytuje
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prirozené v oblastech, kde klimatické podminky nedovoluji riist strom0
nebo jako vysledek lidské cinnosti ¢i opakovanych disturbanci
v krajiné. V zemédélské krajiné je biotop pole ¢asto oddélen mezemi
a je charakterizovan jako plda uréena k péstovani jednoho druhu

rostliny, vétSinou kultury okopanin, obilnin a dalSich bylinnych plodin.

3.2.1 Vyuka v pfirodnim prostredi

Vzdélavani a vychova je bezpochyby nutnost, a to i v pfipadé
vychovy k ochrané pfirody €i k pé€i o zivotni prostredi. Jde hlavné o
vytvoreni respektu k pfirodé od nejutlejSiho véku déti. V dneséni dobé
naprosta vétSina déti zije ve svéte elektroniky, pohodli a komfortu

méstského prostredi.

Jejich zivotu dominuje technika a nemaji potfebu si hrat v
,hekultivovaném prostredi“ (Sobel, 2008). Dokonce Dani§ (2016)
uvadi, ze narostlo mnozstvi Casu, které déti v USA ftravi s
elektronickymi médii, az na neskute¢nych devét a pll hodiny denné.
Podle vyzkumu Masarykovy univerzity z roku 2020 se za deset let ¢as,
ktery déti travi na internetu, dokonce az zdvojnasobil. V Ceské

republice jsou to denné az tfi hodiny.

Béhem pandemie nemoci covid-19, ktera znaéné ovlivnila dnesni
generaci, se znacné zvysil pocet déti, ktefi travili €as na internetu. Diky
Casu straveném na internetu, a to rozhodné nejen online vyukou

dokonce az 19 % déti vynechalo spanek ¢i dokonce jidlo.

Pfiblizenim samotnych déti k pfirodé se zabyva EVVO neboli
environmentalni vychova, vzdélavani a osvéta, dfive u nas

prezentovana spise jako ekologicka vychova.

L,Environmentalni vzdélavani neni jen ziskavanim znalosti o
problematice Zivotniho prostredi, ale jde zejména o vytvofeni
rozumové, citové a mravné podloZzeného stavu, ktery se ma projevit
nejen v nazorech, ale prfedevdim v jednani, v navycich, &inech a
zpusobu Zivota.” (Dytrtova, 2014). Cilem environmentalni vychovy je
zvySovat povédomi o zivotnim prostredi, ucit se kritickému mysleni a
rozvijet rozhodovaci dovednosti. Environmentalni vzdélavani je proces

celozivotni, kdy se rozviji a uceli se postoj k zivotnimu prostiedi.
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Environmentalni osvéta ma snahu vefejnost rfadné informovat o
vyzkumech a védeckych vysledcich tykajicich se zivotniho prostredi a

dal ovliviiuje verejnost se smyslu udrzitelného rozvoje spolecnosti.

,Udrzitelny rozvoj pfedstavuje takovy rozvoj lidské spolecnosti, pri
némz bude soucasna generace uspokojovat své materialni, socialni a
duchovni potreby, aniz by omezovala napliiovani potfeb pfistich
generaci. Nezbytnou soucasti tohoto odpovédného pristupu je piné

respektovani vsech ekologickych zakonitosti.“ (Ezechel, 2012).

Nejosvédcenéjsi zplsob, jak vzdélavat a vychovavat novou
generaci je zodpovédnost. A to nejen k zivotu na nasi planeté, ale i ke
svému Zzivotu, coz ovSem jde hlre v prostfedi mést, kde vétsina
mladych dnes Zije. Bez wifi pfipojeni a internetu dnes neumi travit svij
¢as. Bohuzel je to vétsina déti i rodicu, ktefi tim hledaji rovnovahu mezi
stresem v zaméstnani a rodinou. Je mnohdy jednodu$si travit ¢as
uzavien doma v teple s médii, dnes bézné dostupnymi nez kdekoli
jinde v krajiné &i pfirodé.

Obzvlasté déti, u kterych je diagnostikovana porucha pozornosti a
hyperaktivita (syndrom ADHD) potiebuji neustaly dohled a péci, kterou
nema silu jim unaveny rodic¢ dat. ,Déti s ADHD mivaji poruchy ve $kole
i doma, ¢asto potrebuji spat méné, nez ostatni v dusledku cehoz jsou
pak vsichni kolem unaveni.”“ (Munden, 2002) Rodi€e je tedy pusti na
internet stim, ze si sami odpocinou, ale takové dité si bohuzel
nendpadné vytvari navyk na socidlni sité a internet a nema viibec
zadnou potiebu travit €as venku na vzduchu, v pfirodé. Pfitom podle
Johnsona (2000) ,si v détstvi vytvarime hluboké pripoutani k mistu,
kde jsme vyrostli, a neseme si obraz toho mista po zbytek naseho
Zivota.” Zkratka pokud se v mladi nau¢ime chodit do pfirody, vnimat ji
jako kazdodenni samoziejmou ¢ast naseho zivota, kde je pfijemna
atmosféra a bezpeéno, bude tomu tak po cely nas zivot a
pravdépodobné i dal, v zivoté nasich déti. Zrovna tak je zvlastni, ze
vétsina malych déti vi, Ze klokan Zije u protinozcu, ale poradné nikdy
nevidéli veverku &i neznaji rozdil mezi kralikem a zajicem. Védi, ze
nemaji hazet odpadky po zemi, ale denné venku plivou zvykacky, které

se rozkladaji ve volné prirodé témér 50 let.
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Je tfeba v co nejutlejSim véku déti brat do pfirody a tim jejich zivot
obohacovat a zkvalithovat. Je tfeba, aby déti znaly své okoli, je tfeba
rozvijet jejich touhu po poznani v co nejrannéjSim véku, coz je
prospésné i pro jejich dusevni hygienu, a i socialni chovani. V dneéni
dobé minimum déti sportuje & ma néjaky umélecky krouzek. V uréitém
véku chodi do pfirody jen se skupinou vrstevnik(l a stavaji se jesté
vice socialné lenivi. ,Jedinci, ktefi pracuji spolu, maji jistotu, Ze jejich
osobni usili nemuze byt posuzovano, podavayji za jistych okolnosti nizsi
vykon, neZ kdyZz kazdy z nich pracuje sam, coZ se nazyva

Ringelmanniiv efekt.” (Oudova, 2014)

Navic je celkova absence pfirodniho prostfedi velkym rizikem ke
vzniku socidlné patologickych jevl (Mald, 2000). Celkové by méla mit
kazda generace od utlého détstvi uctu k planeté Zemi, méla by se
zamérné vychovavat s respektem k Zemi a s porozuménim a vztahu
k pfirodé a ke zvirfatim vSeobecné. Kazdé propojeni pfirody a
vzdélavani je ku prospéchu déti, at jsou to projekty jiz v materfské skole
¢i dale na zakladni $kole. Vzdélavani je vétSinou tematické a jde o
mimotfidni vyuku v exteriéru, tudiz jde o prohloubeni uéiva, a
predev§im o sdileni zazitkem. Jde o dllezitou soucast zazitkové
pedagogiky. To je pedagogicky smér vyuzivajici zazitek a zkuSenost
s nim, jako soucast vychovy a vzdélavani. Zazitek je vniman vSemi

smysly, tudiz se snadnéji uchovava v paméti.

Pravé déti v détském domové maji spousty zazitk(l v paméti, které
pro né nebyly vibec komfortni a pfijemné. AC jsou vétsinou spjaty
s rodinou a jejich détstvim, mnohdy jsou spojeny s drogami &i nasilim.
Tim spi$ je dllezité pro né vytvorit prostiedi, kde se budou citit dobre,
bezpecné. V praktickém vyucovani muizeme diky zazitkové
pedagogice a rdznému spojeni témat z EVVO pracovat mimo tfidu,
mimo $kolu. Nejvhodnéjsi je krajina, pro mnohé automaticka a o to
méné dulezita sougast okoli. ,Skolni krajina ma své faktory, které jsou
dualezité pri zakladani prostori pro prostredi vyuky.“ (Johnson, 2000)
Mezi tyto faktory patfi predevdim zahrada jako esteticky prvek

s udrzitelnosti.

Prostor uréeny k vyuce by mél byt nejen nauény pro déti pfiméreného
véku, aby si zde mohly bezpeéné osvojovat veSkeré dovednosti z vice

predmétll. Zaroven by se zde mélo tvorit, v kazdém ro¢nim obdobi
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objevovat téma k tomu vhodné, prakticky si ukazovat, nepredavat jen
zkuSenosti, ale nechat si vyzkous$et a poznat svou vlastni zkusenosti,
ktera je nezapomenutelna. Kolektiv se poté stava komunitou, ktera
nejen, ze skute¢né procvicuje environmentalni oblast, ale i oblast
socialni. V Ceské republice se setkavame nejvice jiz na zakladnich
Skolach se Skolnimi zahradami, av8ak zkuSenost kazdého z nas je
s nimi jina. Ve vétsiné pfipadech takova, ze se na skolni zahradu chodi
minimalné a vzdélavani tam probiha jen ukazkou ¢&i jen projitim a
vétsina vzdélavaciho procesu probiha ve tfidé, v budové skoly, a to za

kazdého pocasi a kazdych klimatickych podminek.

Skolni zahrada by méla ovlivnit kvalitu celkového vzd&lavaciho i
vychovného plsobeni na kazdého zéka. Kazda skola by méla mit
zamér, aby byla jeji zahrada aktivné vyuzivana, nejlépe vyukou
v nékolika predmétech. Pro¢ by na jare &i v Iété, kdy je ve Skole
nepriznivé klima nemohla probihat vyuka v pfirodé. A to nejen u
predmétll prirodovédnych, ale i treba uméleckych. Studie ,Jak dohnat
rozdily ve vysledcich Zaki“ v USA (Dani§, 2019) prokazala, ze vyssi
vzdélavaci uroven je na Skolach, kde vyuzivaji své okoli k uéeni, ato i

v predmétech jako je &teni, psani, matematika a spolecenské védy.

Mista, kde by méla venkovni vyuka probihat by méla byt tvorena
rozmanité, aby slouzila k vice €innostem. Takové misto ma slouzit jako
prostor k objevovani, pozorovani a vzajemné spolupraci. Teprve
potom se snaze umi skutec¢né efektivné ucit. Kdyz propoji pohyb,
spolupraci s ostatnimi v kolektivu, pozorovani a objevovani. ,Tato
mista by se méla stat kaZdodenni soucasti nejen pro déti, ale i pro
dospelé.” (Johnson, 2000)

Dulezita je role pedagoga, ktery je ten, kdo kolektiv tiidy vede. Velmi
dulezita je jeho samotna priprava na hodinu a dané téma a jeho zajem,
protoze je to prace odliSna nez klasicky ve tfidé. Samoziejmé
nejdllezitéjsi je zvladnout kolektiv kazensky. V détském domové je
mnoho déti proti své vlli, jejich vychova je nafizena soudem a domu
jezdi jen na vikendy, pokud si o né nékdo zrodic¢l &i pribuznych
zazada. Denné maji 20minutové vychazky, tudiz kazda vyuka ve
venkovnim prostiedi je riziko, ze muze jakékoli dité utéct. Poté je
vyhlageno na utéku, jsou informovani zakonni zastupci a policie CR.

Proto si musi byt pedagog jist svou dobrou pfipravou a mit urcitou
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sebedlvéru, popfipadé se nebat ziskat zkusenosti s vyukou ve
venkovnim prostiedi. V tomto pfipadé je tieba také dbat na vnitini rad
détského domova, kde je treba sledovat vychovna opatfeni
jednotlivych zakl, kterda mohou omezovat jejich pobyt venku kvdli
moznému utéku. Pedagog by mél byt ze strany vedeni $koly i svych
kolegll motivovan, aby probihala vyuka ve venkovnim prostredi, coz
se ze zkuSenosti mnohdy nedéje. Vedeni Skoly se musi Fidit urcitymi
bezpecnostnimi opatfenimi, proto je nékdy v uritém ¢ase nemozné
byt na Skolni zahradé. Je tfeba tyto prekazky v sobé odstranit a pokud
mozno zapojit co nejvice kolegl, vtomto pfipadé nejlépe kolegl
vychovatell, ktefi po $kole maji svou rodinnou skupinu a je vhodné,
aby spolupracovali s projekty na $8kolni zahradé. Zahrada je
v odpolednich hodinach uréena primarné rodinnym skupinam, tudiz je
treba, aby se zde citili dobfe a bezpeéné. Navic praci na skolni zahradé
spole¢né s vychovateli neciti zaci jako nutnou a nucenou vyuku, ale
jako neformalni u€eni, ziskavaji dalsi cenné zkusenosti, dovednosti a

postoje.

Bohuzel dalsim kritériem pro vzhled a vybaveni $kolnich zahrad a
vlastné i jejich environmentalni funkci, je jejich financovani a
ekonomicka stranka. Skolni zahrada mize bez vétSich finanénich
vydajl fungovat, pokud byla dobre zaloZzena. Pak predstavuje model
fungujiciho systému na principu trvale udrzitelného rozvoje (Mala,
2000). Skolni pozemky musi zaujmout a byt libivé nejen na oko, ale i
praci. Zaci nesmi jen dokola plit zahony &i okopavat rostlinky, praci za
nas muze vykonat priroda a jeji déni. Zahrada je prostor, kde se

snazime pochopit vztahy, vazby a toky energie (Kfivankova, 2012).

Dalsi soucasti Skolnich zahrad je jejich potravinové vyuziti. Zde
chovanci dostavaji z kuchyné snidanég, svaciny, obédy i vecere, ale o
vikendy ¢&i svatky si musi sami vafit na rodinnych skupinach. Skolni
zahrada jim m{iZze byt ndpomocna velmi pozitivné formou péstovaného
ovoce i zeleniny €i bylinek. Nutnost znovuzavedeni zahradni vychovy
do skol a vyuzivani vypéstk( popisuje ve své knize i Hirschi (2015).
Navic se tim upevni znalosti nejen o péstovani, produkci, ale i o
pripravé a spotiebé potravin. Ve spojeni environmentalni vyukou se

vlastné prohlubuje i finanéni gramotnost.
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Skolni zahrady v mnoha pfipadech bé&znych zakladnich $kol
znamenaji jen sportovni vyuziti. Skoly vzdy daji pFednost rdznému
sportovnimu vyziti pfed zahradou, at uz okrasnou ¢&i uzitkovou.
VétSina $kol dnes nema ani zahrady vyuzité uzitkové, pravé proto, ze
by se o jejich udrzbu musel zajimat nékdo se zaméstnancu spole¢né
s zaky.

Témér vyjimeéné Ize vidét praktickou vyuku ve Skolni zahradé.
Zahrady pak lze rozdélit na zahrady pfirodni s ohledem na jeji
udrzitelnost a pak také méné Casté lesni zahrady (Hammarsten et al.,
2018). Ty jsou vilastné polyfunkénim lesem, ktery je doplnén zahony se

zeleninou a ovocnym sadem.

Jednou z moznosti vyuziti zahrady k péstovani je méné znamy
pojem permakultura. Jako zahradu, ktera se udrzuje sama ji popisuje
Whitefield (2012). Jde ovSem o styl veSkerého prostfedi, kde ¢lovék
Zije zplsobem, ktery se udrzuje a obnovuje. Principy permakultury
zlistavaji stejné po celém svéte, jen se méni pouzité techniky podle
klimatu, slozeni pldy, dostupnych zdrojli a podle potieb lidi, kterym ma
slouzit. Jde o to, ze pfi nové vysadbé je vhodné navracet se k
plvodnim druhdm. Plvodni druhy jsou na svém stanovisti odoInéjsi
vUci biotickym i abiotickym Cinitel(im.

Pfi novém zakladani skolnich zahrad je také nezbytné nutné drzet
se pfislusnych zakonl tykajicich se bezpecénosti. Je tfeba dbat na
narizeni, zakony, vyhlasky a paragrafy tykajici se hygienickych
pozadavkii na prostor a provoz daného zafizeni, dale na

bezpecnostni normy détskych hfist.

Velmi inspirativni pro mé je ze zahrani¢i vice projektll $kolnich
zahrad, napiiklad ve Svycarsku v Krédmeracker. Blizka pfiroda
odkazuje na typické krajinné prvky: vlhké mocaly, Stérkové suché
vrcholky kopcu, bohata listnata lesni vegetace. Prirodni oblasti
nabizeji détem realitu v objevovani flory i fauny a slouzi také jako
ekologické kompenzacéni plochy. Mobilni venkovni nabytek dokaze
také proménit prirodni prostredi na venkovni uc¢ebnu nebo Eitarnu.
Navic je nutné obzvlasté v poslednich letech neustale propojovat
vyuku v pohybu, tedy venkovni vzdélavaci aktivity. (©Landezine,
2019)
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4. Charakteristika uzemi

4.1. StredocCesky kraj

Stfedogesky kraj lezi uprostied Cech. Je nejvétsim krajem CR,
velikosti, poctem obci i obyvatel. Jedna se o uzemi velmi bohaté na
historii a tvofi geograficky i ekonomicky celek. Ma pomérné malo
Clenity reliéf. Na severu a vychodé prevlada rovina, na jihu a
jihozapadé jde o vrchovinu. Nejvy$si bod Brdské vrchoviny a také
StfedocCeského kraje je vrchol Tok (864 m.n.m.) a nejnizsi je recisté

Labe (153 m.n.m.) v severni ¢asti okresu Mélnik.

StredoCesky kraj je uspédnou zemédélskou oblasti. Pfispiva k tomu
priznivé podnebi, ovéem na zapadni a severni ¢asti je mensi pocet
srazek. Nejtepleji je v Polabi a dolnim Povltavi. Zemédélska plda tvori
61 % celého kraje. Vyskytuji se zde predevS§im ve velké mifre
¢ernozemé, hnédozemé a humusokarbonatové pldy, ale v polohach
vy$Sich se vice vyskytuji hnédé lesni pldy (kambizemé). Ve
StredocCeské vrchoviné prevazuiji pldy hlinitopiscité. (Klihavec, Lojka,
2020)

Velky vyznam ma rozsahla vodni sit. Dle FrantiSka Matouse Klacela
je voda nejvic, nad vodu nic neni, z vody vznika a roste vie (Spackova,
2008). Labe i Vitava do stfednich Cech pFitékaji jiz jako velké feky a
jsou vyznamnym energetickym potencidlem a také jedinou vodni
cestou pro mezinarodni prepravu. Pro zasobovani vodou v tomto kraji
je vyuzivana Zelivka a Jizera. Labe slouzi spise jako uzitkova voda.
Vltava je vyuzita jako vodni zdroj a vodni doprava. Berounka a Sazava

jsou vhodné vyuzivany jako rekreacéni vody.

,Stfedni Cechy jsou pfirodné, krajinafsky, a i kulturné velmi
rozmanité. SvédEi o tom mnozstvi zvlasté chranénych uzemi (kde jinde
maji 6 CHKO), ale i mnozstvi nav§tévovanych pamatek hrady a zamky
poCinaje, pamatkové chranénymi mésty a obcemi &i jednotlivymi
budovami (nezapomene se ani na krasu zelezni¢nich stanic) konce,”
konstatuje ve svém dile o pfirodnich krasach geolog Vaclav Ziegler,
2021.

StredoCesky kraj je plny historicky cennych paméatek. Predevsim jde

o centrum Kutné Hory, které je zapsano do Seznamu svétového
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pfirodniho a kulturniho dédictvi UNESCO s pamatkami jako chram
sv.Barbory, Vlassky dvur, Hradek se stfibrnymi doly, Kostnice.
Vyznamnymi a velmi navstévovanymi hrady jsou hrad Tocnik a
Karl$téjn na Berounsku, Cesky Stenberk na Benesovsku, Kfivoklat na
Rakovnicku a Kokofin na Mélnicku. Stejné navstévovanymijsou zamky
Zleby a Kaéina na Kutnohorsku, Konopi$té na Bene$ovsku, Lany na
Rakovnicku, Mélnik a Nelahozeves na Mélnicku. Turisticky
vyhledavané jsou i zficeniny Okof v okrese Praha — zapad a Zebrak na

Berounsku.

DalSim cennym uzemim StfedoCeského kraje jsou chranéna uzemi.
Nejcenngjsi oblasti je ur€ité CHKO Kfivoklatsko, ktera patfi i na
seznam biosférickych rezervaci. Mezi dal$i vyznamné oblasti patfi
Cesky Kras, Cesky R&j a oblast Blanik a CHKO KokoFinsko, ktera je

pro nas aktualni lokalitou.

4.2. Mélnicko, KokofFinsko

Oblast Mélnicka a Kokofinska je oblasti dvou naprosto protikladnych
krajin. Z jedné strany se od nasich nejvétsich fek Labe a Vltavy tahne
udoli, kde ze slunnych a urodnych svah( porostlych vinnou révou
vidime hluboké lesy. O kousek dal je spousta kopcl a piskovcovych
skal. Na jedné strané mlzeme navstivit chladny stfedovéky hrad

Kokofin a na druhé strané sidlo knizZete Lobkowicze, zamek Mé&lnik.

Mésto Mélnik v dolnim Povltavi a stfednim Polabi je kralovskym
vénnym méstem s historickym centrem a tradici v péstovani vinné
révy. Pfimo pod zamkem Mélnik je vidét soutok Labe s Vitavou, které
jako by rozdélovaly rovinatou krajinu od druhé strany se zvedajicimi
kopci ke kraji, ktery si zamiloval basnik Karel Hynek Macha, ke

Kokorinsku.

Podle Spackové (2008) je Mélnik krajinou, ktera je zcela zménéna
Clovékem. PFfitom krajina je vysledek nejen Cinnosti Clovéka, ale i
plsobeni pfirodnich pochod, které jsou dlounhodobé a jen zalezi, ktera

slozka vice previada.
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Kokofinsko je oblibené pro své skalni utvary, v oblasti Lhotky je
znamé skalni mésto se skalnim obydlim. Mezi dal§i znamé piskovcové
utvary patfi treba Pokli¢ky, které jsou dominantou Kokofinského dolu,

ktery se se klikati podle nenapadné ricky PSovky.

,Krajina Kokofinska v sobé& ukryva mnoho pfirodnich zajimavosti,
lidskych osud(i a tajemstvi. Je rodistém vyjimecnych osobnosti naseho

kulturniho zivota.” (Adamovi€¢, 2019).

Dal$i vyznamna mista jsou mistrovska dila nachazejici se venku —
do skal vytesané reliéfy Harfenice, Klacelka & neméné znamé Certovy

Hlavy. V 19. stoleti je vysochal na Libéchovsku Vaclav Levy.

4.3. Chranéna krajinna oblast Kokofinsko

CHKO Kokofinsko byla vyhlasena v roce 1976, tenkrat minimalné
narusena Clovékem. Podle Uzla (1985) nejznaméjsi casti je
Kokofrinsky dul, ktery byl jiz v roce 1953 vyhlasen jako statni prirodni

rezervace.

Dnes byva nazvana Machuv kraj a patfi svymi 410km? mezi vétsi
chranéna uzemi a sklada se ze dvou &asti — Kokofinska a Machova
kraje — Doksy a okoli, kde mensi &asti zasahuje do Usteckého kraje.
O zbytek se déli kraj Liberecky a Stredocesky. Nejvyssi bod je VIhost
(614 m n. m.) lezici v Libereckém kraji, nejnizsi v kraji StredoCeském

je niva potoka Lib&chovka v Zelizich (175 m n.m.).

Kokofinsko je charakterizovano jako pahorkatina s jedineénou
geomorfologii, ktera je podminéna prevahou kyselych piskovcl. Tyto
piskovce velmi Easto tvori mista, kde se vytvofily skalni brany, skalni
mésta. Podle Vizdala (1968) svédc&i rozmanita skladba usazenin o tom,
ze Kokofinské udoli bylo kdysi soucasti druhohornich mofi. Dnes je
zde diky své poloze, podkladu a reliéfu oblasti velmi velka biologicka
diverzita. Na velmi malé plose je vyssi variabilita ekosystém0, coz Cini
tuto oblast vyjime€nou. V severni €asti jsou zde prfitomny rozsahlé
kyselé bory. Dalsi zvlastnosti je existence mokradd, a to predevsim
v nivé Libéchovky a PSovky s unikatni faunou a florou. Pfirodovédny
vyznam téchto mokradu je zapsan v mezinarodni Ramsarské umluvé

jiz od roku 1998, tudiz jsou mezinarodné chranéné. Zvlastnosti je zde
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predev§im vyskyt druhli zivocichl i rostlin, které Ziji v horach s druhy
typickymi pro niziny.

Kokofinsko je velmi vyhledavano turisty pro skalni utvary, lesy,
hrady, zficeniny, ale také diky vodnim plocham (Machova jezera,
Novozameckého rybnika), lakd na pozorovani vodniho ptactva.
V Zahradkach u Ceské Lipy byla vybudovana i ornitologicka

pozorovatelna.

Obr. & 1 - Vyznacena oblast CHKO Kokorinsko — Méachiv kraj

Zdroj: AOPK CR, ©2023: Sprava CHKO Kokofinsko — Machuv kraj
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4.3.1. Geologie a geomorfologie

Pro Kokofinsko je typické utvareni povrchu terénu a specificka
geologicka stavba. To je také divodem, pro¢ vznika mozaika kulturni
krajiny s vice slozkami. Typickym kamenem pro tuto oblast je
piskovec. Piskovec je horninou, ktera dobfe propousti vodu a ta pfitom
rozpousti riizné materidly. Tyto mineraly se vysrazi, kdyz se vyparuje
voda z povrchu skal. Pak dojde bud k solnému zvétravani nebo se
naopak jesté néktera zrnka pisku zpevni a chrani povrch skla pred

dalsi erozi.

Obrazek ¢.2: Reliéf CHKO Kokorinsko

Zdroj: AOPK CR, ©2016: Sprava CHKO Kokofinsko
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4.3.2. Pedologie

Plida v oblasti Kokofinska je velmi rozmanita. Podle AOPK a CHKO
(2021) Kokofinsko jsou dle rozSifenosti sefazeny zde zastoupené tyto

4 zakladni skupiny:

1. PUdy chudsi na kiemenném podkladu, piscité az piscitohlinité,
lehké, mineralné chudé s nizkym obsahem humusu, Spinavé zluté Ci
svétle hnédé. Pudni typ je zastoupen v nékterych oblastech litozemé a
regozemé a také dale kyselé rankery. Ve vétSiné oblasti jsou typy
¢asto podzolovanych kambizemi.

2. PUdy na vapenitych horninach jako jsou vapenité prachovce,
piskovce, jilovce a opuky. Jsou predev§im misty v okoli Libéchovky
s pudnim typem pararendzina (na piskovci a opuce) a pelozem
(vapenité jilovce).

3. Vyvinuté pldy na neutrdlnich az bazickych terciérnich
efuzivech. Vyskytuje se ovéem v okoli vlastnich vulkanit. V mladsich
oblastech se vyskytuji typy eutrofni rankery, na vyspélejSich eutrofni
kambizemé a andozemé.

4, Pldy pokryvnych kvartérnich uatvar(, jez se vyvinuly na
sprasich a sprasovych hlinach, na svahovych hlinach a dale aluvialni
pldy vétsinou stiedné tézké (misty tézké), humozni, mineralné bohaté,
tmavosedé barvy. Z puadnich typl jsou zastoupeny hnédozemé, misty
luvizemé na sprasich a sprasovych hlinach na nahornich ploSinach a
mirnych svazich (Nebuzely, Mseno, Dubd). Na uUpati svah( tvori
pokryv svahové hliny, na nichz se vyvinuly illimerizované pldy
—luvizemé. V udolnich nivach PSovky a Libé&chovky jsou zastoupeny

gleje a fluvizemé v nékolika subtypech, ojedinéle organozemé.

4.3.3. Hydrologie

Na Kokofinsku je hlavnim vodnim tokem Labe a dil¢im povodi
PSovka a Libéchovka, které maji z pohledu ochrany pfirody nejvétsi
vyznam. Patfi mezi bohaté vyvinuté mokrady, kde jsou hojné vyrony

podzemnich vod na dnech udoli. Na potoce PSovka bylo kromé
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mokradd vybudovano nékolik vodnich nadrzi a nékteré tiné maji

prirozeny plvod.

Hydrogeologické znaky jsou uréeny sedimenty pisCité povahy, které
buduji Polomené hory. Tyto sedimenty jsou velmi dobie propustné. Pro
tuto oblast jsou bézné pripady, kdy se voda nedostane do vys$siho
radu, napf. velké pfivalové desté. Dlivodem jsou poruchové oblasti,
kde voda odtéka do podzemi. Velké uniky byly zjistény pravé i ve
stfedni Casti potoka PSovka. Prelévani podzemni vody bylo dokazano
i mezi PSovkou a Libéchovkou a je celkem béznym jevem. (© AOPK
CR, 2021)

3.3.3.4. Klimatické pomeéry

Kokofinsko patfi jak do teplé oblasti (termofytikum), ktera zasahuje
hlavné do jizniho okraje uzemi, tak vétsi mirou do mirné teplé
(mezofytikum) ve stredni ¢asti oblasti. Primérna rocni teplota je v této
oblasti namérena 7 az 7,5° C a v teplé €asti 8,5° C. Vyraznégjsi vrcholy
trpi suchem a jsou vystaveny vétsimu vétru a diky Elenitému terénu

muze dochazet ke klimatické inverzi.

Tepla oblast se vyznacuje tim, Ze je zde vice jak 50 letnich dnli v roce
s teplotou 25° C a vic. Mirné tepla oblast méa primérnou teplotu
vzduchu v &ervenci 15° C. (©AOPK CR, 2016)

4.3.5. Fauna Kokorinska

CHKO Kokofinsko je typické svou bohatou $kalou ekosystém(i od
vapnitych mokradu az po kyselé reliktni bory. Unikatni fauna s velkou
fadou bezobratlych ZivocichG se vyskytuje v dobfe prozkoumanych
mokradech. Jedineénym je urcité vrko€ bazinny (Vertigo moulinsiana)

vyskytujici se predevsim podél Libéchovky a PSovky. Mezi dalsi zde
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se vyskytujici vzacné meékkyse patfi vrko¢ utly (Vertigo angustior),
oblovka velka (Cochlicopa nitens) a také miz hrachovka fiéni (Pisidium
amnicum). V potoce PSovka se ¢&im dal cCastéji vyskytuji raci,
v hornim toku PSovky. DalSim je rak pruhovany (Orconectes limosus)
objeven naopak v dolnim toku PSovky. Tretim druhem je rak bahenni
(Astacus leptodactylus). Nejvétsi Cesky pavouk lovEik vodni
(Dolomedes fmbriatus) a slidak (Hygrolycosa rubrofasciata) zde Ziji ve
velkych populacich. Zajimavosti je také strevlik (Epaphius rivularis)

nebo tesafik pizmovy (Aromia moschata).

Mezi objevené obratlovce v fece PSovka patfi sekavec podunajsky

(Cobitis elongatoides) ¢i sekavec piseCny (Cobitis taenia).

Mezi mistni obojzivelniky v mokiadech mizeme povazovat Colka
obecného (Triturus vulgaris) a Colka horského (Trirurus alpestris),
ropuchu obecnou (Bufo bufo), skokana hnédého (Rana temporaria) a
skokana $&tihlého (Rana dalmatina). Vzacny je na Kokofinsku €olek
velky (Triturus cristatus), rosnicka zelena (Hyla arborea), blatnice
skvrnita (Pelobates fuscus), skokan skrehotavy (Ranaridibunda) a

mlok skvrtnity (Salamandra salamndra).

Vodni ptaci nejsou v téchto mokradech pfili§ vzacni, k vidéni je
lednacek Ficni (Alcedo atthis), skorec vodni (Cinclus cinclus) a chrastal

vodni (Rallus aquaticus).

Ve skalnich lesostepich Zije fada vzacnych bezobratlych Zivocich.
Jde predevSim o pavouky — sklipkanky (Atypus piceus a Atypus
affinis), ktefi jsou zmenseninou severoamerickych sklipkand. Dal$im
vzacnym pavoukem je druh Centromerus prudens pro kterého je zde
nejvychodnéjsi lokalita v Evropé. DalSim je v celé Evropé vzacny

slidak Alopecosa fabrilis.

Vlastni skaly jsou mistem pro vzacnéjsi druhy obratlovct. Hnizdi zde
sokol stéhovavy (Falco peregrinus), ktery ma na Kokofinsku jiz 3
znama hnizdisté. O sva hnizda v fimsach skal se déli s pocetné
hnizdicimi krkavci velkymi (Corvus corax) a vyry velkymi (Bubo bubo),
ktefi se mohou stat i predatory sokolich vajec nebo mladat. Skalni
Stérbiny casto jako ukryty vyuzivaji netopyfi, napf. netopyr

cerny (Barbastella barbastellus).
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V lesich miizeme objevit hnizdit ¢apa ¢erného (Ciconia nigra) nebo
holuba doupndka (Columba oenas) Ci syce rousného (Aegolius

funereus). Objeven tu byl také netopyr rezavy (Nyctalus noctula).

Ve volné pfirodé mlzeme vidét modraska horcového Rebellv
(Maculinea alcon rebelii) a modrasek oCkovany (Maculinea theleius) a
modrasek bahenni. Bézné je k vidéni ve slunném |été uzovka hladka
(Coronella austriaca). (© AOPK CR, 2016)

4.3.6. Flora Kokorinska

Geobotanici uvadi, ze na uzemi Kokofinska jsou pfedevsim acidofilni
buc€iny a borové doubravy, ¢asteéné dubohabrové haje. V okoli Brocnha
a Chcebuze zasahuje vliv termofytika a jsou zde uvadény polohy
subxerofilnich doubrav. V okoli Vratenské hory (507,5 m n.m.) nebo
Vlhos$té (613,5 m n.m.) jsou rekonstruovany kvétnaté buciny. V nivach
tekoucich vod se nachazeji olSiny. VSechny tyto typy vegetaci zde maji
zastoupeni, piekvapuijici je ovéem malé mnozstvi listnatych lest i na
bohatsich pldach. Dalsim lesnim spolecenstvem jsou reliktni bory,
které se vyskytuji jen maloplodné. Jde o druhové chudé lesy
(s vyskytem liSejnik(, vresll), s kyselym charakterem, které jsou
vazané na mélkou plidu a skalni hrany. Na vapenitych piskovcich se
vyskytuji kvétnaté buciny. Na skalnich vychozech byly nalezeny
teplomilné doubravy. Jen v oblastech, kde jsou vulkanity se najdou
sutové lesy. (© AOPK CR, 2016)

Komplex mokradnich luk tvofi vegetaci v nivach. Rostou zde ostfice
(Magnoca-ricion elatae), ojedinéle byly zaznamenany vapnité slatiny
(Caricion davallianae). V nivach tok( jsou mokré louky, psarkové
(Alopecurion pratensis) a dominanci trav, pchacové (Calthion)
s vyskytem vysSich bylin z €eledi Orchideaceae. Na vétsi vodni plochy
v povodi PSovky je vazan sv. Nymphaeion albae, reprezentovany
predevsim rozsahlymi porosty stuliku zlutého (Nuphar lutea), vzacné
lekninem bélostnym (Nymphea candida), na mélc¢ich tlnich se
objevuje sv. Utricularion vulgaris. Na uzemi se vyskytuje i nékolik

druh rdestl (sv. Magnopotamion), od béznych jako je rdest vzplyvavy
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(Potamogeton natans) az ke vzacnym, ke kterym fadime i rdest alpsky

(Potamogeton alpinus), ktery ma pocetnou populaci v toku PSovky.

Porosty v litoralni z6né (tedy na okraji vod, ktera jsou stfidavé sucha
a zaplavovana), tvori rakos obecny (Phragmition australis), preslicka

fiéni (Equisetum fluviatile) a orobince (Typha angustifolia).

V tekutych vodach nej¢astéji roste potoénik vzpfimeny (Berula

erecta) a refeSnice nahorkla (Cardamine amara).

Ve v8ech cCastech CHKO jsou bézné mesofilni ovsikové louky

(Arrhenatherion), jen vzacné jsou zachované pastviny (Cynosurion).

Vychozy skal patfi mezi vysu$na stanovisté. Jsou zde minerélné
bohat$i horniny (vapnité piskovce) a rostou zde stepni travniky,
uzkolisté (Festuca valesiacae) s kostiavami (Festuca) a kavyly (Stipa)
a Sirokolisté s valeCkou prapofitou (Brachypodium pinnatum) a

svefepem vzpfimenym (Bromus erectus).

Mezi pionyrské druhy jsou typické jednoletky jako kolenec Morison(iv
(Spergula morisonii) nebo plevel okoli€naty (Holosteum umbellatum) i
fada rozchodnik(l (Sedum). Na krajich piskovcovych skal rostou
viesovisté s borGvkou ¢ernou (Vaccinium myrtillus) ¢i viesem obecnym
(Calluna vulgaris), misty se vyskytuje kostfava siva (AllysoFestucion

pallentis).

Na skalnich utvarech rostou nejvice kapradiny. Nejb&znéjSimi jsou
slezinik Cerveny (Asplenium trichomanes) ¢i osladi¢ obecny
(Polypodium vulgare). Ve $§térbinach skal je Casto k vidéni mensi
kapradina ve formé gametofytu, ktery pusobi jako porost mechu. Jedna

se o vlaskatec tajemny (Trichomanes speciosum).

Lesni okraje jsou na Kokofinsku porostlé hlavné jako teplomilné s
rozrazilem ozankovitym (Veronica teucrium) a kakostem krvavym
(Geranium sanguineum). Mesofilni zastupcem je zde jetel prostfedni
(Trifolium  medium) s  Cerny$em hajnim (Melampyrum
nemorosum). Kyselomilny je nejbéznéjsi zastupce c&erny$ luéni

(Melampyrum pratense).

Jen nepatrné mnozstvi lokalit se mnohdy muze chlubit v celé CHKO
Kokofinsko vzacnymi a ohrozenymi druhy. Nejzajimavéjsi druhy dle
lokalit:
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Mokrady: Vodni nadrze na PSovce hosti porosty lekninu
bélostného (Nymphaea candida)a dabliku bahenniho (Calla
palustris). V slatinnych a mokradnich spoleenstvech niv Libéchovky,

PSovky, Nedamovského potoka a dal$ich vodnich tok( miizeme nalézt

bahnicku chudokvétou (Eleocharis quinqueflora), preslicku
zimni(Hippochaete hyemalis), krustik bahenni (Epipactis
palustris), ostfici Supinoplodou (Carex lepidocarpa), vSivec

bahenni (Pedicularis  palustris), bleduli jarni (Leucojum vernum),

hadilku obecnou (Ophioglossum vulgatum),prstnatec
majovy (Dactylorhiza majalis) i p. listenaty (Dactylorhiza
longebracteata), ostfici Davallovu (Carex davalliana),upolin

nejvyssi (Trollius altissimus) €i vachtu trojlistou (Menyanthes trifoliata).

Pisky, strané: Na chudé piscité pudé se v jizni ¢asti Kokofinského
dolu udrzuje populace preslicky vétevnaté (Hippochaete
ramosissima). Na stanovistich xerotermofilni vegetace na skalnich
hranach a stranich prevazné jiznich expozic, které jsou kryty
sprasovymi nanosy, lze nalézt koniklec Iuéni cesky (Pulsatilla
pratensis subsp.bohemica), kosatec bezlisty (Iris aphyilla), bélozarku
liliovitou (Anthericum liliago), kavyl  Ivanav (Stipa  joannis), len
Zluty (Linum flavum), prostielenec  (horec) krizaty (Gentiana
cruciata), horec brvity (Gentianopsis ciliata), sasanku lesni (Anemone
sylvestris), tfemdavu bilou (Dictamnus albus), zlatovlasek
obecny (Linosyris vulgaris) a zvonek bolonsky (Campanula
bononiensis). Z dalSich vzacnéjsich druhl se tu vyskytuje horecek
nahorkly (Gentianella amarella), vitod nahorkly (Polygala
amarella), vousatka prstnata (Bothriochloa ischaemum), lomikamen
trojprsty (Saxifraga tridactylites), modfenec chocholaty (Muscari
comosum) a na pis€inach palickovec Sedavy (Corynephorus

canescens).

Lesy: Zbytky zachovalych kvétnatych bucin hosti  krustik
rzkaty (Epipactis muelleri), vstavac¢ nachovy (Orchis purpurea) spolu
s krustikem tmavocervenym (Epipactis atrorubens), medovnikem
velkokvétym (Melittis melissophyllum) a okrotici bilou (Cephalanthera
damasonium). V listnatych a smisenych lesich na svazich vulkanit(
nebo hluboko zafiznutych udolich a lesnich lemech roste lilie

zlatohlavek (Lilium martagon), vemenik dvoulisty (Platanthera
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bifolia) a v. zelenavy (P. chlorantha). Ve vlhkych inverznich roklich se
vyskytuje  bukovinec osladiCovity (Phegopteris connectilis), v
Kokofinském dole také plavun puciva (Lycopodium annotinum) a

vranec jedlovy (Huperzia selago).

Pole: Ze zajimavéjSich polnich plevelll stoji za zminku pryskyrnik
rolni (Ranunculus arvensis), Cistec rocni (Stachys annua), drchni¢ka
modra (Anagallis foemina), Sklebivec primy (Misopates orontinum) a

hlavacek letni (Adonis aestivalis).

4.4. Détsky domov se Skolou v Libéchové

Mésto Libéchov je na pravém bfehu feky Labe pfi usti potoka
Lib&chovky, lezi v plli cesty zMélnika do Stéti. Lib&chov je 32.

nejmensim méstem v nasi republice.

Obrazek ¢.3: Détsky domov se $kolou Libéchov

(foto autorka v ¢ervnu 2022)

@0 REDMLNOTE 9™
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Jesté pred vypuknutim prvni svétové valky byla v Libéchové
oteviena dvé vzdélavaci vychovna strediska. (Kilian, 2011). V roce
1904 chlapecky domov a v roce 1913 div&éi domov v budové, kde je

dodnes détsky domov.

Détsky domov se $kolou (DDS) v Lib&chové je $kolskym zafizenim

provozovanym ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy. Byl
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zalozen v roce 1905. Je ur€en pro vykon ustavni vychovy pro déti,
které maji povinnou S8kolni dochazku. To pfedevS§im na 2. stupni
zakladni Skoly. Déti zde maji zavazné poruchy chovani, pro které je
nelze vzdélavat v klasické zakladni Skole. Jejich pobyt zde je platny
diky rozsudku nebo usneseni soudu predevS§im z Prahy,
Stfedogeského, Libereckého &i Usteckého kraje. Jedna se predevsim
0 zavazné poruchy chovani jako je nerespektovani autorit, domaci
kradeze, agresivita, lhani, vulgarita, zneuzivani navykovych latek,
utéky, toulky, zavadové pratelstvi, zaskolactvi, predéasné sexualni

zkuSenosti Ci sklony k Sikanovani.

Hlavni ucel celé organizace je stanoven v zakoné § 13 ¢.109/2002
Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve $kolskych
zafizenich a preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich o
zméné dalsich zakon(. Dal$i zakon se tyka skolského vzdélavani, jde
0 zakon €. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfenim a vysSim

odborném a jiném vzdélavani.

Skola zde poskytuje zakladni vzdélani zakdm podle ramcového
vzdélavaciho programu, ktery je kazdému k nahlédnuti. Skolsky
vzdélavaci program respektuje specifikace vSech Zzaku a jejich

specialni potfeby ke vzdélavani.

Cilem je zaky vést k vSestranné, ucinné a oteviené komunikaci,
umoznit jim ucit se a motivovat je k celozivotnimu uceni. Dal se
predevS§im snazit rozvijet jejich schopnosti spoluprace, respektovat
praci, ale i uspéchy jinych. Snazit se je podporovat k tvorivému,
logickému mysleni a uvazovani, k feseni probléma. Cilem je, aby svou
osobnosti se snazili zodpovédné uplatnit sva prava, ale i plnit své
povinnosti. Je potfeba ucit je rozvijet a chranit své zdravi, byt sam za
sebe odpovédny, vést je k toleranci a respektu k jinym lidem. (Vyro&ni
zprava DDS Lib&chov, 2021)
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5. Metodika

5.1. Shromazdéni nezbytnych informaci

Samotna zahrada u détského domova by dle mého navrhu méla byt
co nejvic funkéni vzhledem k souc¢asnému slozeni déti, a predevsim k
jejimu vyuzivani. Jeji navrh jsem konzultovala s feditelstvim, dle jejich
pokynl Ize samotny navrh v budoucnu zrealizovat, avSak postupné,

podle finanénich zdrojq.

Dal$i nezbytnd a predev§im prlzkumna konzultace byla s
vychovateli, ktefi zahradu vyuzivaji nejvice a pak samoziejmé i s zaky
osmych a devatych ro¢nikd. Jejich nejcastéjsi pfipominka byla mit
legalni prostor pro koureni, coz z pochopitelnych dlivod( zrealizovat

nelze.

Cilem je mit SirSi moznost na relaxaci a mozny odpocinek venku.
Mit funkéni sportovisté a propojené vSechny €asti zahrady. Rozdélené
plochy (télovychovna, nau¢na, meditacni, hraci, pfirodni, esteticka,
hospodarska, architektonicka, okrasnd) na sebe musi navazovat a
vychazet predevSim z okolni krajiny daného uzemi. Proto je tfeba
dodrzovat biologické, sadovnické zasady spojené s vysadbou

okrasnych i ovocnych stromu, kerl a trvalek.

5.2. Samotny navrh

Soucasny stav jsem zmapovala a urCila druhy i stanovisté. Inspiraci
pro navrh a vybér stanovist jsem Cerpala z ekologickych publikaci Ci
organizaci anebo konkrétnich projektll zahrad (napi. nadace Promény
Karla Komarka, navrh zahrady v Dolnich Bfezanech od Ing. Grulicha
¢i organizaci U€ime se venku). Napomocna mi byla publikace Okrasné
dreviny pro zahrady a parky (Hurych,1996), ktera je uéelnym zdrojem,
protoze je zde prehled drevin nejen podle narokud, znakl a vlastnosti,
ale i moznosti pouziti a vyznam drevin z hlediska kompozice zelené.
Inspirativni pro mé je i Toulctv Dvdr, vefejné prospésna organizace
zamérujici se na environmentalni vzdélavani a osvétu, se svym
poslanim inspirovat k odpovédnému vztahu k pfirodé a spole¢nosti.

Jejich cely aredl byl ocenén certifikatem Prirodni zahrada, coz
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znamenad, ze nepouzivaji uméla hnojiva, pesticidy, ale svlij kompost a
hndj vlastnich hospodarskych zvifat, zalévaji jen destovou vodou a

pouzivaji jen Ceské dieviny, staraji se o rizna stanovisté jako kvétnaté

louky, mokrady, les Ci jezirka. Velkym pfinosem mi byl i Katalog

biotopl Ceské republiky (Chytry et.al., 2010). na zakladé zjisténi
souCasného stavu byl vytvofen nakres souc¢asného stavu prostoru,

ktery je uveden v priloze €.1.

Volba navrzenych biotopl, musi odpovidat nejen predevsim
vyukové a relaxaéni zahradé, ale také nafizeni détského domova a
bezpectnosti déti a jasné ucelovosti rezimu dne mistnich chovancd.

Navic jde o to vyuzit ji koneéné také prakticky ku prospéchu vsech.

Zvolenymi biotopy jsou predevSim kfoviny, které jsou voleny pro
doplnéni kefovych skupin. Velkym pozitivem je, ze za predpokladu
zachovani vodniho rezimu krajiny nevyzaduji ¢asty management. A
jejich funkce je nejen hygienicka, ale hlavné krajinotvorna a esteticka.

V pfipadé zar(stani Ize naletové dreviny odstranit.

DalSim biotopem je lesni porost, kde je cilem rozSifit stavajici

skupinu smiseného porostu o bylinné patro.

Tretim vhodnym biotopem je louéni porost. Louky se vyskyzuiji
roztrousené po celém uzemi CR a jsou udrzovany diky lidskému
obhospodarovani. Louky a pastviny zahrnuji vegetaci s dominantnimi
travami a bylinami. V dobé, kdy pokvetou, budou nejkrasnéjsim
mistem nejen esteticky, ale predevsim budou lakat spousty motyll a
jiného hmyzu. Budou slouziti k poznavani kvétin a bylin. Louku je tfeba
vnimat vSemi smysly a je dllezité ji pozorovat po celé vegetacni
obdobi.

Stérbinova vegetace je navrzena pro snadnou udrzbu a vhodny
terén, slunné misto. Navrhuji zde pestré bylinné patro, které bude
esteticky a harmonicky vytvaret klidnou, pfijemnou z6nu a zaroven

bude pfinosem pro drobné plazy.

K vypracovani stru¢ného navrhu jsem pouzila program CorelDRAW,
vyuzila jsem katastralni mapu v méfitku 1:1000. Do vykresu jsem
struéné vyznacila, kam navrhuji umistit jednotlivé prvky.
Fotodokumentace byla pofizovana mobilnim telefonem s 50Mp

fotoaparatem.
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6. Soudéasny stav arealu DDS

V soucasné dobé je zahrada velmi neudrzovana, jeden pracovnik
udrzby ma na starosti veskerou péci nejen o budovu internatu, jeji
udrzbu, opravy nabytku, také budovu $koly, sluzebni vozidla a v
neposledni rfadé i zahradu. Z hlediska financi si zarizeni nem(ize
dovolit ani vice zaméstnancUl, ani jednorazovou odbornou pomoc v

podobé zahradnické firmy na udrzbu zahrady alespori jednou ro¢né.

V ramci vychovného vzdélavaciho programu maji chovanci v
tydennim planu na internaté pracovni Cinnosti, taktéz maji jednou
tydné ve Skole. OvSem ne vzdy se podafi, aby s ucitelem Ci
vychovatelem provedli Udrzbu zahrady. Ta bohuzel zlstava az na

poslednim misté.

Obrazek ¢.4: Zorany pozemek na jafe 2021 a pracovni vyucovani
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Jiz druhym rokem byla na jafe €ast pozemku zorana a snazime se
alespon v hodinach pracovniho vyu€ovani na pozemcich hospodarit.
Néktefi zaci ovéem védomé ni¢i naradi, neuposlechnou pokynu a
nevnimaiji instruktaz, jak drzet a obsluhovat naradi (viz obrazek ¢.4) a
samoziejmé musi navazat i mimoskolni péce. Tam se nam prvni rok
uplné nepovedlo navazat dokonale, protoze vychovatelé maji sménny
provoz, komunikace mezi Skolou a vychovou tedy o prazdninach
selhala. V Cervenci tedy nikdo nezaléval a bohuzel ani nesklidil nami
zasazenou sadbu. Minuly Skolni rok se nam podafilo nasazet cibuli,

sehnat sadbu kostalovin (zeli, kvétak, brokolice, kedluben), plodové
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zeleniny (raj¢at) a na podzim jsme sehnali a vysadili sazenice
jahodniku.

DalSim problémem jsou ovocné stromy, které zde jsou a nikdo se o
né fadu let nestaral, neudrzoval je ani velmi nepravidelnym fezem.
Jadroviny tedy maji malé plody, které nikdo nesklizi a stromy jsou
vytahlé a neudrzované. Vioni jsme provedli s zaky prvni radikalni
zmlazovaci fez a nyni se snazime o pravidelnost, udrzovaciho fezu.
Tato prace zaky zajima a letos jsme na toto téma méli i projektovy den,
ktery mél velky uspéch. Pfijel odbornik z praxe, ktery détem pomoci
prednasky a nasledné praktické ukazce vysvétlil, jak spravné rezat
ovocné stromy. Slo pfedevsim o jadroviny. Zazitkem a prozitkem bylo

pro né vzdélani velkym pfinosem.

Obrazek ¢.5:

Projektovy den — Ovoce neni zadarmo aneb jak spravné ofezat strom

T ¥ ) fol wi
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Obrazek ¢&. 6: SouCasny stav zahrady v dubnu 2021

(pohled na budovu télocviény, SkoliCky a ¢ast internatu)

REBMENDTE S
V¥DRICES. . - 1

Bohuzel i pfichod pro pési k détskému domovu branou neni uplné
idedlni a je zde vidét zanedbanost pfirodniho okoli v arealu. V
kfovinnych formacich jsou jiz vzrostlé nalety, schody se zidkou a

skalkou jsou dost ponicené.

Sportovisté, které se zde ve velké mife vyuziva nejen pfi venkovnim
télocviku, ale ¢asto na vychové pfi odpoledni aktivité, je bohuzel
zanedbané a neudrzované. Hristé, které je zakladem asfaltové
fotbalové hristé s branami. U tohoto hristé jsou 2 venkovni stoly na
stolni tenis, ktery ale pro absenci lavi€éek mnohdy zaci vyzivaji spise k
sezeni. Vlivem pocasi a minimalni udrzby jsou stoly jiz zcela nefunkéni

a zarostlé nalety.

Obrazek. ¢. 7: Funkéni asfaltové hristé (stav v bifeznu 2022)

@O REDILNOTE 9
CO VYDRICE
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Obrazek ¢&.8: Stav venkovnich stol( na stolni tenis v bifeznu 2022

Dulezitou soucasti nasi skolni zahrady je kompost. Snazime se tam
ukladat vesSkery rostlinny material ze zahrady, ale i z kuchyné &i
pripravy jidel. Nutny je dohled, aby se na kompost vyvazelo, tak jak je
potfeba, aby se jednotlivé vrstvy promichaly. Prosata zemina bude

vyuzita na pozemku.

Obrazek &. 9: Obhospodarovatelné pole (2021)

"l
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Druhou sezénu se snazime znovu obnovit tradici hospodareni k
vlastnimu uzitku. Malé mnozstvi zaku zde byva i pres vikendy a
prazdniny, tim spise je tedy pfijemné, Zze mohou svou péci prispét ke
sklizni a uzitku urody. Navic si o vikendy musi uvafit a zpracovavanim
zeleniny nabiraji dalSi zkusenosti a rozvijeji ziskané dovednosti. V
ramci péstitelskych praci neni problém si pozemek pfipravit a cokoli
vysit ¢i zasadit, ale je dlilezita spoluprace s vychovateli na jednotlivych
oddilech, aby se dodrzovala prubézna denni péce v podobné zalivky.

A to nejen po vysadbé, ale i béhem vikendu ¢i prazdnin.

Po celém arealu jsou nyni jen dvé laviky, které se pfenasi tam, kam
je potreba. Vétsinou jsou vSak kolem sportovisté. Tam je vyuzivaji Ti,
ktefi nesportuji. OvSem jejich stav neni prili§ dobry. A bohuzel jejich
Casté prenaseni jejich stavu pfilis nepomaha.

Budovu détského domova ze strany silnice, ktera je hlavnim tahem
z Prahy do Nového Boru, obklopuji kfovinné formace — hlohyné
(Pyracantha), bezy (Sambucus), zlatice (Forsythia), jefaby (Aronia),
dristaly (Berberis), pustoryly (Philadelphus), pamelniky
(Symphoricarpos). Jejich funkce je zde piredevSim hygienicka,
ekologicka i esteticka. Snizuji prasnost ze silnice a funguji jako

¢astecna protihlukova bariéra.

Prilehly pozemek je dostateéné velkym prostorem, aby zde mohlo
byt v blizkosti internatu  vyuzivané sportovisté, relaxaéni zéna a
zaroven vyuzita uzitna plocha. V minulosti, ze $kolni kroniky je patrné,
ze chovanci dfive plné svij prostor vyuzivali.,, v sou¢asné dobé tak
bohuzel neni. V ramci zafizeni a mimoskolni aktivity maji chovanci
botanicky krouzek a péci o zvifata. V ramci Skolniho vzdélavaciho
programu maji dvé vyuc€ovaci hodiny tydné pracovni vychovu, kam
patfi samozrejmé také mimo jiné i péstitelské prace. Je potieba propojit
tyto Cinnosti a vyuzit potencialu rozvoje déti v realizaci promény
zahrady ve funkéni prostor. | malé detaily promé&n maji obrovsky
ucinek. Tam mohou uplathovat veskeré rozumné napady na vylepseni
,Své* zahrady, ktera je pro né do€asnym domovem. Jejich pfipominky
a prfani mohou konzultovat jak s pedagogy, tak s vychovateli.
Popripadé je mohou navrhnout na tydenni komunité, kde se schazi
v8ichni spole¢né s reditelkou zafizeni a hodnoti uplynuly tyden ve

Skole i na vychové.
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6.1. Libéchov — okoli DDS

Bezesporu je Libéchov vyhledavanym mistem pro turisty, predevsim
pro dila sochare Vaclava Levého, ktera jsou vytesana do skal
v blizkych lesich. Po okoli je mnoho okruznich tras, rizné dlouhych,
které provedou po téchto dilech z 40. let 19. stoleti v okoli Libéchova i

sousednich Zeliz.

Dalsi turistické zajimavosti jsou napfiklad:

o Hraniéni sloup v Malém Libéchové
o Kostel sv. Havla, ktery je pfistupny jen v dobé mse
o KFizova cesta ke kapli sv. Ducha a sv. Hrobu — unikatni sbor 14

vyklenkovych kapli

o Pamatna lipova alej — pod kapli sv. Ducha a sv. Hrobu
o Lazné Bozi Voda (v arealu rybarstvi)

o Umélecky mlyn Libéchov

o Kaple Bozi Voda s pramenem

V t&sném okoli DDS (doslova par desitek metr) se nachazi Fficka
Libéchovka. Ta je pravostrannym pfitokem Labe a témér cela lezi
v chranéné krajinné oblasti Kokofinsko. V roce 1984 byla Libéchovka
chranénou rybi oblasti, pstruhovou vodou s Cistotou. Byla zde
vyhlaSena pfirodni rezervace Mokfady Libéchovky a PSovky, ktera je

soucasti mezinarodni Ramsarské umluvy o ochrané mokiadu.

Z rostlin se zde vyskytuji napr.: stulik zluty (Nuphar lutea), bublinatka
jizni (Utricularia vulgaris), rozpuk jizlivy (Cicuta virosa), presliCka
nejvétsi (Equisetum telmateia), kozlik dvoudomy (Valeriana dioica),
lykovec jedovaty (Daphne mezereum) nebo kapradinik bazinny

(Thelypteris palustris).

Z zivocichl zde Ziji: pavouci, chrostici, ¢olek obecny (Lissotriton
vulgaris), mlok skvrnity (Salamandra salamandra), ropucha obecna
(Bufo bufo), skokan hnédy (Rana temporaria), ledhacek fi¢ni (Alcedo

atthis), konipas horsky (Motacilla cinerea).

Z geologického hlediska jde o Ceskou kfidovou tabuli a vétsi
geomorfologicky okrsek Polomenych hor. Zastoupeny jsou horniny

turonu, coniaku. Udoli je vysledkem rozpadu kvadrovych piskovcd.
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6.2. Soucasné prvky zahrady
Sportovisté, hristé

HFisté, které je soucasti arealu je zakladem asfaltové velké fotbalové
hristé s branami. U tohoto hfisté je venkovni stll na stolni tenis, ktery

ale pro absenci lavicek mnohdy z&aci vyzivaji spise k sezeni. Je vlivem

pocasi a minimalni udrzby jiz nefunkéni a zarostly nalety.

Obrazek. €. 10 Nefunkéni stoly na tenis (stav v bfeznu 2022)

@O REDMI NOTE S
- OGO VYDRICE &

Kompost

Kompost je dilezitou ¢asti zahrady, ktera uz se nam podafrila zalozit.
Kompost slouzi i jako prakticka ukazka pfi vyu€ovani pfirodopisu, k
pochopeni kolobéhu latek v pfirodé, k pozorovani rozkladu bioodpadu

a nasledného ziskani kvalitni zeminy pro rostliny.
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Obhospodarovatelné pole

Povedla se obnovit tradice a pokracujeme v péstovani a
hospodareni. UCime se také planovat, volit spravné rostliny k
hospodareni, vyuzivat znalosti ke stfidani plodin. Déti se v pfirodé citi
Iépe, nauci se nejen postavit k praci, ale také ziskaji vztah k pfirodé.
Je prokdzana pfima vazba mezi zkusenostmi s pfirodou v détstvi a
ekologicky chovanim v dospélosti a predevsim nepfimou vazbu skrze

emocni spojeni s prfirodou.

V soucasné dobé ma pole vyméru 40m?.
Péstuje se jarni zelenina (fedkvi¢ky, jarni
cibulka, kedlubny, polni salat), ale i plodova
zelenina (rajce tyckové, okurka hadovka,

nakladacka).

Obr. €.11. — fyzicka prace na poli

Lavicky

Lavicky, které jsou zde nejsou bezpeéné, vic neni co dodat. Jsou

jen dvé a neustale se prenasi, protoze nestaci po celém arealu.

Kerové skupiny

Budovu détského domova obklopuiji jiz popsané okrasné krovinné
formace. Jejich zdravotni stav je dobry a splfuji zde své funkce. P¥i
navrhu neni nutné kacet ani provadét jiné stavebni c&innosti.
V opacném pripadé by byla nutnost zajistit dostateCnou ochranu

stavajicich drevin.
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Ovocné stromy

Ovocné stromy se nyni snazime udrzovat fezem a pe€ovat o né, aby

se jejich zivotnost a urodnost udrzela co nejdéle.

Na zahradé& DDS je jablori domaci (Malus domestica — 12 ks), hrusen

obecna (Pyrus communis 3ks), tfeSen (Prunus — 2ks).

Obrazek &. 12. Ovocné stromy - jabloné

BELMINGTE S *

A
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7. Vysledek

Inspiraci kmym  teoretickym  navrhim jsem  cCerpala
z nékolika projektl. Dlouhodobé z nadace Promény Karla Komarka,
kde se snazi celkové zlepSovat pfirodni prostfedi mést, ale jiz nékolik
let poradaji projekt ,Mésic Skolnich zahrad“ a inspiruji pedagogy i
rodi¢e. Navic se snazi propagovat uceni venku, sdili nové hry a
vyukové aktivity podporujici ueni v pfirodé. Inspirativnim projektem
pro mé byl i navrh $kolni zahrady v Dolnich Bfezanech (Grulich, 2015)
Ci projekty, které jsou predevsim v zahranici velkym trendem. Jde o
rizné projekty zakladnich $kol, méstskych hfist ¢i parkd (napr. Skolni
zahrada Krémeracker — Svycarsko, kterou projektoval Ganz
Landschaftsarchitekten, 2019).

Obr.13 — Inspirativni foto: aredl ZS Krdmeracker — Svycarsko
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Obr. 14 — Inspirativni foto: areél ZS Krémeracker — Svycarsko

Landezine, Slovinsko ©2009-2023: Landscape Architecture platform

VSe bylo navrzeno tak, aby jednotlivé prvky byly funkéni a byly
prinosem jak pro ucitelé pfi jejich vyuce, tak pro mimoskolni ¢innosti s
vychovateli. Vybér biotopl jsem volila podle dispozic a moznosti
zahrady a pfirodniho okoli. Navic byla snaha, aby zahrada poskytla
zakum prehled nejbéznéjsich biotopli nasi pfirody. Simulace biotopu
mokradu nepfipada z hlediska bezpe€nosti v uvahu z provoznich
ddvodu. Zatimco louky a luéni porost jsou hojné rozsifené v okoli, jsou

tedy nejpfirozenéjsi.

Zéakladni typy navrzenych biotopl jsou volené hlavné jak pro
prezentaci vyuky, tak pro své minimalni finanéni naklady, jejich malou
naro¢nost budovani a moznost se na jejich budovani podilet
svépomoci. | kdyz se to tyka z hlediska predpisli spiSe mozné udrzby.
Jedna se hlavné o biotopy jako nalety pionyrskych dfevin a skalky,
protoze maji vysoky pfinos pfi vyuce. Vyhodou je i ovlivnéni prostredi
a navazani na dalsi z biotopl. Tim je navazani na soucasny stav

zahrady, kefové skupiny, které plni pfevazné hygienickou a estetickou
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funkci. Tudiz je to nejjednodussim navazanim na soucasny stav. Lze

jen doplnit nékteré zastupce drevin.

Dale, v malé mire, diky velikosti a umisténi zahrady mizeme mit i
lesni biotop. A vyuzit Ize i solitérni stromy. Nejoblibenéjsi novinkou je
obhospodarovatelné pole. To je nejvhodnéj§im vychovnym a
pedagogickym prostfedkem. Navic v letnim obdobi, kdy v zafizeni
byva minimum déti, mohou sklizet vypéstovanou zeleninu i ovoce k
vlastnimu uzitku, a pfitom rozvijet dalSi dovednosti pfi dalsim
zpracovani. Bude mit proto v nasi zahradé nejdulezitéjsi funkci.
Historicky byla tato pole vzdy dulezita i v krajiné, kde se starala o

pestrost celé krajiny.

Vybér biotopu je volen tak, aby se zahrada stala témér bezudrzbovou
a témér neznicitelnou. Aby byla vhodna k vyuce a vzdélavani, ale i
k relaxaci a terapii, kterou tyto déti potfebuji a také k Cerpani energie.

Nakres navrhovanych prvk je pfilohou ¢.2.

7.1. Navrzené prvky zahrady

Altan

Multifunkéni altan by mél byt v zahradé na misté, kdy bude prijemny
vyhled, klidné misto, kde Ize Eerpat z pfirody novou energii. Zaroven
by mél byt v dostupné vzdalenosti od véech mist — vchod na internat,
budova Skoly. Jeho vyuziti tady vidim i jako venkovni u€ebnu. Ktera je

velkym pfinosem pfi vzdélani.

Zaroven pomuze pii nevhodném klima v budové S$koly. TFidy jsou
totiz nestastné situovany svymi velkymi okny tak, ze cely den sviti
slunce pfimo do oken. A vzhledem k charakteristice zafizeni, okna
nelze otvirat a intenzivné vétrat, aby nedochazelo k utékim. Altan by
nemél mit vic jak 35m2 , aby nebylo nutné stavebni povoleni.
Nejvhodnéjsi by byl drevény, vydlazdény, cEtvercovy s vnitfnimi

lavickami.
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Lavi€ky

Po celém arealu by bylo vhodné mit alespon dvé stanovisté, kde
budou laviéky na pevno, ke stalému moznému odpocinku. Material by

mél byt volen odolny, aby jej chovanci neponigili.

Lavi¢ky, které jsou opravdu nutnost neni tfeba pofizovat nové,

sezeni. Tzn. renovovat &i opravit staré laviCky, pouzit napf. vyvraceny

kmen stromu, kameny.

Obr.¢.15. — inspirace mozZného sezeni

Foliovnik

Navrhuji praci na zahradé zatraktivnit péstovanim sadby a poté
plodové zeleniny ve foliovniku. Ten povazuiji za leps$i volbu nez sklenik,
ktery je nebezpeény v pfipadé rozbiti nékteré sklenéné ¢asti. Folie je v

tomto pripadé i cenové dostupnéjsi.

Foliovnik by mél byt umistén na slunném misté, chrani rostliny a
vysadbu pred jarnimi mraziky, které jsou az do pllky kvétna mozné.

Navic vytvari vhodné mikroklima a poskytuje rostlinam dostatek svétla.
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Bylinkovy zahon, spirala

V dnesni dobé jsou bylinky velmi oblibené v kuchyni, ale i v byté. V
tomto pfipadé by bylinky mohla vyuzit nejen oddilova skupina pfi
vareni, ale i kuchyné pfi détském domové, ktera zajiStuje détem

pestrou stravu. Dal$i vyuziti bylinek je i k ochrané pred skldci.

Stanovisté bychom proto méli volit takové, aby nebylo daleko od
profesionalni kuchyné, ale i internatu a bylo slunné, zavétrné, nejlépe

u stény domu, kde se drzi teplo.

Bylinkovy zahon by mél byt nejen funkéni, ale i esteticky, je tfeba volit
bylinky, které se budou skute¢né pouzivat a je tfeba dbat na jejich
udrzbu. V pozadi by méla byt bylinka vyssiho vzrlstu, vytrvala, v
popredi nizSi. Nemély by si vzajemné konkurovat ohledné mista i

svétla nebo prostoru. Proto je moznost vyuzit bylinkové spiraly.

Obrézek & 16. Bylinkova spirédla na zahradé DDS Libéchov (foto

z vlastniho projektu DDS)

Bylinkova spirala je uzite€ny prvek vertikalni pro péstovani bylinek.
Diky vyvySené stavbé, materialu a orientaci ke svétovym stranam
mUzeme na minimu mista vytvofit vice mikroklimat vhodnych pro vice

druhl bylin.

Material by mél ladit s okolim zahrady, bylinky jsou vonné a
prijemné, tudiz Ize blizko nich mit i relaxaéni koutek &i lavicky.

Urcité velké vyuziti najde v kuchyni bazalka, pazitka, tymian,
dobromysl, saturejka, rozmaryna, mésicek, kopr, petrzel, Salvéj, matu,

medunku, pelynék, hefmanek, medvédi ¢esnek, saturejku, ale urcité
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Ize doplnit i o levanduli &i diviznu. Je tfeba v8ak dbat na velkost a nase

moznosti.

Druhova skladba byla navrzena nejen pro uzitek v kuchyni, ale i pro
senzorické viemy a neméné pro vyuku a poznani samotnych bylin i
toho, k éemu a jak je Ize pouzit ¢i jaka stanovisté ve volné pfirodé

potrebuiji.

Bosi (bosonohd) stezka

Bosi stezka je atraktivni predevdim v arealech, kde se navstévnici
méni. Napfiklad v parcich &i hernich arealech. Presto si myslim, ze je
zde atraktivnim prvkem. VétSina déti je zde rok, dva, vétSinou poté se

vraci do rodiny &i jdou do jiného zafizeni.

Bosi stezka je cesta rlizné dlouha, a predevsim z riznych material(l,
po které se chodi na boso. Jedna se o urCity druh zdravého zivotniho
stylu. Procviéuji se chodidla, klenba nohy a predevsim vnimani véemi

smysly povrchu, po kterém ¢Elovék jde.

Druhy materialu jsou predevsim jemny pisek, kaminky, dievo, §térk,

Sisky, oblazky nebo Ize vyuzit travni €i rostlinny povrch.

Obrazek ¢. 17. Bosonoha stezka (foto autorka)
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Ohnisté, Sezeni

V arealu nesmi chybét ohnisté, kde si nejen pfi tradici paleni
carodéjnic muze kazdy oddil opéci Spekacky. Ohnisté musi byt
oznacené a odpovidat bezpecnosti Cili musi byt vzdalené od internatu
a byt radné ohraniéené. K ohni patfi i kytara a zabava. Proto je
navrzeno kolem ohnisté sezeni v podobé dvou az cEtyfech klad

slouzicich jako sedatka.

Houpaci sité

Mezi vzrostlymi borovicemi u asfaltového hristé je idealni prostor pro
zavéSeni dvou houpacich siti. Coz by mohlo byt pfijemnym

odpocinkovym a relaxaénim koutkem pro necvicici zaky.

Hmyzi hotel, krmitka

Cilem pracovniho vyuc¢ovani v zimnich mésicich byva vytvofit hmyzi

hotel &ili domek pro hmyz. Jde o to naldkat mistni faunu ze zahrady.

Domek je vyrobek ze dieva, pletiva a rlizny material byl pouzit jako
vypln. Jednalo se prfedevS§im o SiSky, rakos, liSejniky, mechy,
naldamané klaciky, stébla, slamu, dérované cihly, kaminky, klira ze
stromU. Prfi vyuce pfirodopisu bude jisté napomocen k pozorovani

mistni fauny — bezobratlych.

DalSim prvkem je ze dieva vyrobené krmitko pro ptaky. Oboji bude
umisténo po zahradé tak, aby bylo pfinosem nap¥. pro pozorovani a

determinaci ptaci fauny.
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7.2. Navrzena stanovisté - biotopy

Kerové skupiny

Nejjednodussi variantou vzhledem ke stavajicimu stavu jsou kifoviny
(kefové skupiny). A to jak rozsifené vysoké i nizké kroviny s bylinnym
patrem. V tomto biotopu vzdy dominuji kefe, které jsou zde bud
prirozené &i pod vlivem ekologické sukcese. Kfoviny jsou vyznamnym
zdrojem potravy pro mnozstvi zvéfe, ptactva, hmyzu a dalSich skupin
organism0 (Lipsky, 2010). Jejich funkce je mnohoucelova. Predevsim
jde o funkci krajinotvornou (zvysuiji ekologickou stabilitu) a estetickou
(podporuji vnimani okolni krajiny), ale i hygienickou (pohlcuji prachové
Castice a tvorfi protihlukovou sténu), vodohospodarskou (ovliviauji
mikroklima a zadrzuji vodu v okolni krajiné) a ptidoochrannou (chrani
pldu proti erozi). Velmi vyznamnymi kefi predev§im pro déti jsou
ovocné kere jako maliny, rybiz, angrest. Jejich zdravé plody jsou pro
né velkou a milou odménou za vénovanou péci. Kefe déti vyuziji i k
dal$imu hernimu vyziti, objevuji zde skry$e a stiny. Bohuzel to zde neni
prili§ zadouci, vzhledem k charakteru poruch chovani, kterymi zde

svérené déti trpi.

Doplnéni krfovinnych skupin ma byt pestré, abychom vyuzili co
nejpestrejsi druhovou skladbu krovin. Navrhuji skladbu drevin doplnit
predev§im o doplnéni zakladnich drevin, které vytvari hlavni kostru
krajinarské kompozice, ale i podrostovych dfevin, které dotvareji vnitfni
prostor ve stinnych partiich vy$sich podrostu. Urcité jsem volila do
sadovnické kompozice i jehli€nany, které maji zvlastni postaveni
predevsim kvuli své stale zelenosti. Urcité jsem volila vice kvetoucich

kerQ, které zahradu svymi kvéty rozsviti po vétsinu vegetace.

Dulezité je volit umisténi skuteéné po obvodu pozemku tak, aby
nebranila skupina kefl vyhledu, ¢i nebyla ndpomocna zakim pfi
mozném utéku.

Volila jsem do podrostu predevsim barvinek (Vinca minor), kefové
nizké jalovce (Juniperus horizontalis), dale urCité na Skolni zahradu
velmi oblibeny ,motyli ke komuli Davidovu (Buddleia davidii),

hortenzii (Hydrangea) ¢i zakulu japonskou (Kerria japonica). Tato volba
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byla jasna predevsSim proto, ze chci doplinit kefové skupiny tak, aby v
kazdé roc¢ni obdobi kvetl ur€ity druh. A s zaky bude snadné pozorovat

rizné druhy kveteni i plod(l a ptaci a hmyzi fauny.

Lesni porost

DalSim s tim souvisejicim biotopem je v malém zastoupeni, a to je
lesni porost. Lesy maji taktéz mnoho spoleénych funkci jako kere, ale
navic je velmi dllezité zminit funkci relaxacni a estetickou. Stromy a
jejich podrost slouzi détem jako inspirace a pfirodni material je vhodny

k riznym stavbam a moznostem rozvijet vlastni fantazii.

Lesni porost Ize jako biotop navodit u okraje pozemku, kde je
skupina smiSeného porostu stromu. Jedna se o borovice (Pinus), dub
(Quercus) a javor (Acer). Do podrostu Ize s pfidanou raselinou volit

podrostovy vies (Calluna) i kapradiny.

Soliterni stromy

Solitérni stromy samostatné stoji a dominuji svym habitem. Stromy
maji svljj specificky vyznam. Jejich ekosystémovéa sluzba spociva
predev§im vtom, Ze vytvafi mikroklima r(izné drobné biotopy.
V kmeni ziji mali brouci, v borce jsou r(izné kombinace hub a ras, které
potom poskytuji potravu dalS§imu hmyzu. Uchovava v sobé velké
mnozstvi rdznych materidlll a hraje dulezitou soucéast v pfirodnich
cyklech. Ale Ize z n&j dostat mnohem vic — silu, energii, touhu po
poznani. V l1été nam délaji stromy velkou sluzbu, stini a chladi. Pres
své koreny absorbuji vodu a tu pak odparuji pres pory listd. Toto

ochlazeni vzduchu se nazyva evapotranspirace.

Stromy vhodné k solitérni vysadbé v travnaté ploSe vytvari v |été
prijemny stin, chrani pred vétrem, vytvari svym celkovym vzhledem
zajimavou atmosféru, ktera ma osobité kouzlo. Do kazdé kompozice

patfi vzrostly strom, ktery je kostrou zahrady a udava jeji charakter.
Energie ze strom( je ziskavana historicky at uz z palivového dreva,

uréeného k ohfevu &i vareni Ci z fosilnich paliv —radeliny, uhli, zemniho

plynu, ropy. Ale vyroba energie v elektrarnach, véetné jaderné po sobé

nechava spousty odpadu, ktery bude mnoho let nicit okoli. Strom je
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naprosto dokonale recyklovatelny, dava nam elixir ristu: popel
(Huikari, 2012).

Do prostoru pred budovou Skoly bych navrhuji na$ narodni strom,

lipu srdcCitou (Tilia cordata).

Luéni porost

Vhodnym biotopem by pro chovance byl i luéni porost a pifedevsim
byliny. V dobé, kdy pokvete, bude nejkrasnéjSim mistem nejen
esteticky, ale predevsim bude lakat spousty hmyzu a motylid. Bude

slouzit i k poznavani kvétin a bylin a jejimu naslednému zpracovavani.

Prirozend louka je dulezity biotop pro pochopeni vnimani zahrady a
zemédélstvi jako takového. Louku jde vnimat zrakem, vani, hmatem i
sluchem. Je potfeba zvolit vhodné osivo pro dané lokalni klimatické a
pldni podminky, proto bych volila kvétnaté louky lu¢niho porostu pro

sussi podminky.

Ugelem je prilakani hmyzu, zejména motyli fauny, proto volim osivo
kvétnaté louky. Vyhodou je nenaroéna péce. Vhodny je samovolny

vyvoj bez seceni.

Vzhledem ke stanovisti je navrzena sucha louka, kde navrhuji smés
z bukvice lékarské, matefidousky, kostfavy, rebficku ¢&i trezalky.

VSechny druhy jsou skute¢né vyznamné pro tento biotop.

Stérbinova vegetace

Diky svahiim, které na plose zahrady détského domova mame Ize
vytvofit snadno pfijemnou a pfirozenou skalkou. Jde o uméle
vytvoreny biotop, kde se voli pfedev§im vytrvalé byliny s pfevahou
chasmofytnich rostlin, které rostou ve S$térbinach skal vyplnénych
sypkym materidlem. Jejich zakorenéni napomaha zvétravani hornin.
Navic jsou v téchto mistech diky slune¢né poloze ¢asto k vidéni
jestérky a jini plazi.

Skalka by navazovala na zidku, ktera je u schodl vedouci k budové

détského domova. Misto je na slunném misté, tudiz se tam budou jisté
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vyhfivat hadi a jestérky a budou zde jisté k vidéni i rizni pavouci,
strevlici Ci pestienky. Skalka by méla byt osazena riznymi netiesky
(Sempervirum), rozchodniky (Sedum) a jinymi druhy skalniCek, aby

nemusela byt prili§ udrzovana.

Vhodna je napf. hvézdnice alpska (Aster alpinus), hvozdik sivy
(Dianthus gratianopolitanus), lomikamen trsnaty (Saxifraga rosacea)
aj. Dominujici petrofyty jsou doprovazeny acidofyty s Sirokou

ekologickou amplitudou, napf. metlicka kfivolaka (Avenella flexuosa).

Obhospodarovatelné pole

Dulezitou funkci v nasi zahradé bude mit obhospodarovatelné pole,

kde budeme péstovat svépomocné plodiny, které sami zuzitkujeme.

Historicky byla tato pole vzdy dllezita i v krajiné, kde se starala o
pestrost celé krajiny. Pfi samotné praci a obhospodarovani pole si zaci
uvédomuiji, jak je tézké ziskat potravinu, kde ji ziskaji a co vlastné jime.

A predevsim, jaké usili musi vynalozit, aby potravinu ziskali.

Skolni zahrada muze byt doplnéna foliovym krytem, zvy$enym
zahonem, zahonem s bylinkami, ovocnou sténou tvofenou ovocnymi
kefi €i ovocnymi stromy, dale vinnou révou. Obhospodarovatelné
pole bude rozdéleno do nékolika Easti, aby zde bylo vyuzito Siroké
zastoupeni zahradnickych obor(. Produkty poté zaci vyuziji bud k
samotnému vaieni ¢i pracovnim €innostem, kde jej mohou susit a dale

zpracovavat jako dekoraci &i k tvoreni.
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Cast zahrady doporuduiji ponechat pfirozenému ristu bez zasahu
Clovéka jako pfiklad sukcesni plochy, jako model kousku ,Divoké
prirody“ — tak mUzZeme nazvat mista ponechana vlastnimu vyvoji

(Mikul&$, Sturma, 2015). Jde o nélety pionyrskych dFevin.

NAVRHOVANY ROSTLINNY SORTIMENT:

Bylinky:

Bazalka (Ocimum), pazitka (Allium), tymian (Thymus), dobromysl
(Origanum), saturejka (Satureja), rozmaryna (Rosmarinus offininalis),
mésicek (Calendula officinalis), kopr (Anethum graveolens), petrzel
(Petroselinum), Salvéj (Salvia), mata (Mentha), medunka (Melissa),
pelynék (Artemisia), hefmanek (Matricaria), medvédi ¢esnek (Allium

ursinum), levandule (Lavandula officinalis), divizna (Verbascum).

Kerové skupiny:

Barvinek mensi (Vinca minor), jalovec polehly (Juniperus horizontalis),
komule davidova (Buddleia davidii), hortenzie (Hydrangea), zakula
japonskéa (Kerria japonica), vies obecny (Calluna vulgaris), netfesk
(Sempervirum), rozchodnik (Sedum), hvézdnice alpska (Aster
alpinus), hvozdik sivy (Dianthus gratianopolitanus), lomikamen trsnaty

(Saxifraga rosacea), metliCka kfivolaka (Avenella flexuosa)

Stromy:

borovice lesni (Pinus sylvestris), dub letni (Quercus robur), javor klen

(Acer pseudoplatanus), lipa srdcita (Tillia cordata).

Osivo: kvétnaté louky — smés obsahujici travy (70%), jeteloviny (5%)
a byliny (25%) pro pouziti v mezofytnich az susSich stanovistich
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7.3. Metodické pokyny pro pedagogy

Metodika a jeji pokyny budou radné vytistény jako brozura, ktera
bude dostupna ve sborovné i na hlavni vychovatelné a taktéz v

reditelné détského domova. Brozura je pfilohou této diplomové prace.

Pokyny obsahuji vychovné a vzdélavaci cile ve spojeni kompetenci
z4ak(, kterych chceme dosahnout. Také navrzeny management péce o
zahradu. Jakmile bude zahrada doplnéna o nové prvky €i biotopy, bude

brozura rozsifena o vysvétleni mozné aktivity.

Metodika je tvofena pro v8echny pedagogické pracovniky. Je tedy
treba, aby se ucitel pripravil na vzdélavani se pomoci venkovnich prvk(
a biotopll. Vychovatel by mél pro zménu svij program podle pocasi
prizpUsobit rovnéz moznym aktivitdm venku na skolni zahradé.

Soupis naradi a sluzby na zahradé nejsou soucasti metodiky,

protoze jsou uréeny vzdy hlavnim vychovatelem mésic dopfedu.

Metodické pokyny jsou v pfiloze €. 3
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8. Diskuse

Prace ve Skolstvi je posledni roky diky pandemii virové choroby
covid 19 velmi kritizovana pro distanéni vyuku a jeji nasledky. Nas se
diky zafazeni do specialniho Skolstvi netykala a ucilo se u nas po celou
dobu, ve vinach i s nakazenymi zaky, ktefi byli bez pfiznaku na izolaci.
A pravé diky tomu bylo tfeba vyuzivat environmentalni vychovu a

osvétu v ramci vzdélavacich programd.

Ucitel, obzvlasté specialni pedagog, nesmi mit zadné zabrany, ani
kazenské ani z hlediska pfiprav, které by mu branily vyuziti EVVO v
praxi. Uitel si musi byt sam sebou jisty, musi si véfit, musi byt spravné

motivovany a pak neni problém ucit mimo tfidu a ucit venku.

Naopak ze zkus$enosti vim, Ze vyuka venku u predmétll jako
prirodopis, pracovni vychova, télesna vychova &i vytvarna vychova v
priznivém pocasi patfi jediné ven. A jde o pfistup pravé pedagoga, aby

zajem o poznani pfirody a moznou vyuku venku prenesl na své zaky.

Zaky je tfeba spravné motivovat, aktivovat jejich zajem o fyzickou
¢innost a ucit cti k pfirodé. UCit je, ze se o pfirodu maji starat a ona jim

svou péci oplati.

V nasem pfipadé je tfeba myslet na to, ze déti zde umisténé jsou
predevsim proto, ze jejich vzdélani nebylo néjaky ¢as uskuteériovano,
vétsinou z duvodu jejich toulek ¢i utékl. Kazdé dité bylo vzdélavané v
jiné Skole a na jiné urovni. A tudiz je tfeba navazat na jejich dosavadni
znalosti a snazit se jejich védomosti a dovednosti rozvijet. Snazit se o
to, aby byli pfipraveni do zivota pravé proto, ze jsou jiz v tomto nizkém

véku poznamenani nafizenou soudni vychovou.

Je tfeba pravé proto tyto déti ucit nejen matematiku, ale i financni
gramotnost a s tim spojené vyuzivani vlastnich zdroju zahrady. Naucit
je hospodafit s penézi, ale i s vlastnimi vypéstky ze svého kousku
svéfeného pozemku. Takto Ize vzdélavat budouci generace k poznani

a udrzitelnosti.

V dnesdni dobé& musi takova Skolni zahrada, hristé a veskeré prvky
odpovidat dané legislativé (nafizeni vlady 173/1997 Sb.) Certifikace
uklada povinnost vyrobce certifikovat statni zkuSebnou veskeré

vyrobky, které lIze pouzit na détskych hfistich. Jen vyrobky s
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certifikatem a prohlasenim o shodé s povolenymi technickymi normami
smi byt v prodeji. Jiné vyrobky Ize nechat certifikovat na zakladé
platnych norem a uznani bezpec¢nosti a samoziejmé takova certifikace
mUze byt v nasem pfipadé financ¢né nedostupna. Ov§em potom v
nasem pfipadé je vice takovych legislativnich hack(. Nejen povoleni,
legislativa a certifikace. V soucasné dobé jde o finanéni zdroj, jindy jde
o to, ze zaci nemohou z hlediska bezpecnosti pracovat na vytvoreni
urcitych prvk( svépomoci, ¢i nelze mit na pozemku prvek bez
certifikace. Napf. bosa stezka vytvorena jako projekt pfi projektovém
vyucovani €i klady kolem ohnisté slouzici k sezeni. Nebo nami udélany
hmyzi hotel. Je tedy lepSi nic nedélat? Je vhodnéjsi nechat déti
nevychovné sedét kazdé odpoledne u televize ¢i pocitate nebo hrat na

playstationu? Je snazsi jit s davem a nedélat si problémy....

Sama mam porovnani jen s malym mnozstvim DDS. Kolegové
z DDS Hostoun maji zde i SS, kde jeden z vyu&ovanych obor( jsou
vzdy zahradnické prace. Tam se pak vyuziva jejich $kolni zahrady k

praktickému vyucovani.

Dullezité je nevzdavat se, dohlizet na projekt a déni kolem a
kontrolovat neustale vSechny zmény a nenechat se otravit neochotou

a lenosti druhych.
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9. Zavér a pfrinos prace

Prace slouzi jako studie a navrh environmentalni vyukové plochy —

zahrady pro détsky domov se $kolou v Libéchové.

Pro mé osobné byla tato prace velkym pfinosem. Nejen, ze mi
pomohla prolomit komunikaci mezi pedagogy ve $kole a vychovateli na
internaté a provést vzajemnou domluvu alespon s &asti z nich, ktefi

chapou muj cil a snazi se mé v ném podporit.

Uvedeny navrh spliiuje cile, které jsem si vytycila. Jiz béhem prace
se podafilo uskuteénit nékteré malé cile jako zacit opét hospodarit i k

tvorbé bylinné spiraly, hmyziho hotelu &i krmitka spolu s zaky.

Cilem je, aby se tento navrh zrealizoval. Proto bude po dohodé
predan freditelstvi Skoly. A predevéim, aby jednou kazdé dité
vzpominalo na zahradu tohoto détského domova a na venkovni vyuku,

ktera pro néj byla poznanim a prinosem.
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Slovnik terminologickych pojmu

Antropogenni — plisobeni spojené s lidskou &innosti (Slégl et al.,
2002).

Bioticky/abioticky Cinitel - (faktory nebo prvky), zivy (organismus) /
nezivy (svétlo, teplo, vzduch) (Slégl et al., 2002).

Biotop — stanovisté, splnujici charakteristické naroky pro urcité druhy

nebo spole€enstva

Disturbance — narudeni prostfedi (zaplavy, seslap, pozar, seg) (Slégl
et al., 2002).

DDS — détsky domov se $kolou
Diversita — druhova pestrost (Slégl et al., 2002).

Divoka pfiroda — mista ponechana vlastnimu vyvoji (Mikulas, Sturma,
2015).

EVVO - environmentalni vychova

Ekologicka stabilita — schopnost ekosystému vyrovnavat se s

vnéjsimi a vnitfnimi vlivy bez citelného a dlouhodobého poskozeni.

Ekosystém — soustava zivych a nezivych slozek s organismy na

uréitém uzemi ve vzajemnych vztazich (Machal, 2006).

Ekoton — okrajové, prechodové spolecenstvo u styku dvou rliznych
spolecenstev (napfiklad louka a les)

Kulturni krajina — krajina pretvorena élovékem k uréitému ucéelu (Slégl
et al., 2002).

Kurikularni dokumenty — Ramcové vzdélavaci programy, skolni
vzdélavaci programy

Mikroklima — specifické podminky malého prostfedi (Slégl et al.,
2002).

Permakultura — obhospodarovani dle vzoru pfirodnich ekosystému
(Machal, 2006).

Refugium — pozlstatek, maléa populace, utocisté, ve kterém prezivaji
druhy v dobé, kdy nemohou zit v uzemich svého predchoziho rozsireni
(Machal, 2006).
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Sporadicka vegetace — vyskytujici se ojedinéle (Machal, 2006).
Sukcese — samovolny vyvoj ekosystémd (Slégl et al., 2002).

Synantropni organismy - rostliny a zivoCichové vazané svym

vyskytem na Clovéka &i lidska sidla (Novotna, 2001).

Synantropni vegetace — skupina rostlin, ktera se Sifi v dusledku

¢innosti ¢lovéka (Machal, 2006).
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