JIHOCESKA UNIVERZITA V CESKYCH
BUDEJOVICICH

Zemedélska fakulta

BAKALARSKA PRACE

2014 Martin FiSer



JIHOCESKA UNIVERZITA V CESKYCH
BUDEJOVICICH

Zemédélska fakulta
Katedra rostlinné vyroby a agroekologie

Studijni program: B4131 Zeméd¢lstvi

Studijni obor: Zeméd¢lstvi

BAKALARSKA PRACE

Kvalita a vyuZiti nahych odrud ovsa.

Vedouci bakalatské prace: Autor bakalarske prace:

Ing. Zdenék Stérba, Ph.D. Martin FiSer

Ceské Budg&jovice, duben 2014



ProhlasSeni:

Prohlasuji, Ze jsem bakalarskou praci na téma ,,Kvalita a vyuziti
nahych odrid ovsa* vypracoval samostatné na zaklad¢ vlastnich

zjisténi a materialt, které uvadim v seznamu pouzité literatury.

Prohlasuji, ze v souladu s § 47b zdkona €. 111/1998 Sb. v platném
znéni souhlasim se zvefejnénim své bakalafské, a to v nezkricené
podobé¢ - v tpraveé vzniklé vypusténim vyznacenych ¢asti archivovanych
Zemédélskou fakultou - elektronickou cestou ve vetejné piistupné casti
databdze STAG provozované Jihodeskou univerzitou v Ceskych
Budé&jovicich na jejich internetovych strankach, a to se zachovanim
mého autorského prava k odevzdanému textu této kvalifikacni prace.
Souhlasim dale s tim, aby toutéz elektronickou cestou byly v souladu s
uvedenym ustanovenim zakona ¢. 111/1998 Sb. zvetenény posudky
Skolitele a oponentll prace 1 zaznam o prubéhu a vysledku obhajoby
kvalifikaCni prace. Rovné€z souhlasim s porovnadnim textu mé
kvalifikaéni prace s databazi kvalifikaénich praci Theses.cz
provozovanou Narodnim registrem vysokoSkolskych kvalifika¢nich
praci a systémem na odhalovani plagiata.

V Ceskych Budgjovicich, 11. dubna 2014

Podpis autora



JIHOCESKA UNIVERZITA V CESKYCH BUDEJOVICICH
Fakulta zemédé&lska
Akademicky rok: 2013/2014

ZADANI BAKALARSKE PRACE

(PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONU)

Jméno a pijmeni: Martin FISER

Osobni ¢islo: 711310

Studijni program: ~ B4131 Zemé&délstvi

Studijni obor: Zemédélstvi

Nézev tématu: Kvalita a vyuziti nahych odrtd ovsa

Zadavajici katedra: Katedra rostlinné vyroby a agroekologie

Zadsady pro vypracovani:

Cil préace: Shrnuti novych poznatki o kvalitativnich vlastnostech a moznostech vyuziti na-
hozrnych odriid ovsa a jejich porovnani s odriidami pluchatymi. Préice bude vypracovana
formou literarniho prehledu vytvoreného na zakladé doporucené i dalsi ziskané literatury.

1) Uvod - stru¢ny néstin vyznamu tématu.

2) Vypracovéani osnovy bakalarské prace dle kapitol a podkapitol(charakteristika nahych odrid
ovsa, vyznam, péstitelské plochy v CR a EU, péstované odrtdy.glechténi, vyhody, nevyhody,
chemické slozeni, vyuziti potravinafské véetné zdravotniho vyznamu, krmné u jednotlivych
kategorif zvifat, moznosti primyslového vyuziti).

3) Vyhled4ni odpovidajicich publikaci v literatufe vcetné informa¢nich databazi (s vyuzitim
zahrani¢ni literatury).

4) Zpracovani ziskanych informaci a vytvoteni prehledné literarni reserse na dané téma.

5) Zéavér - shrnuti nejdilezitéjsich poznatki vyplyvajicich ze studované problematiky.

6) Seznam literatury - v abecednim pofadi dle CSN.



Rozsah grafickych praci: 5 stran
Rozsah pracovni zpravy: 30 - 40 stran
Forma zpracovani bakaldiské prace: tisténd
Seznam odborné literatury:

Moudry, J. : Bezpluchy oves. Metodiky pro zavadéni vysledki vyzkumu do
zem&délské praxe. Ustav védeckotechnickych informaci pro zemé&délstvi, 36s.,

1992.
Prugar J. a kol: Kvalita rostlinnych produktii na prahu 3. tisicileti, VUPS a

Komise jakosti rostlinnych produkti CAZV, Praha, 2008.
Welch, W.R. : The Oat Crop. Production and utilization. Chapman & Hall ,

London, 1995
Védecké a odborné &asopisy: Rostlinnd vyroba, Uroda, Farma¥, Agromagazin
Internetové databiaze AGRIS, CAB, Current content, aj.

Vedouci bakalaiské prace: Ing. Zden&k Stérba, Ph.D.
Katedra rostlinné vyroby a agroekologie

Datum zadédni bakaldiské prace: 21. Fijna 2013
Termin odevzdéni bakalaiské prace: 15. dubna 2014

ve

o A INg

prof. Ing. Miloslav Soch, CSc., Dr.h.c. prof. Ing. Vladislav Curn, Ph.D.
dékan vedouci katedry

V Ceskych Budé&jovicich dne 28. bfezna 2013



Podékovani:

Timto bych chtél velice pod¢kovat svému vedoucimu bakalaiské prace,
Ing. Zdeniku Stérbovi, Ph.D. za odborné vedeni, cenné rady a pfipominky
pii zpracovani této prace a za Cas, ktery mi béhem zpracovavani prace
vénoval.



Abstrakt:

Cilem této bakalarské prace bylo shrnuti novych poznatkli o kvalitativnich
vlastnostech a moznostech vyuziti nahozrnych odrid ovsa a jejich porovnani
S odriidami pluchatymi.

Nahy oves vyniké pfedevsim svoji vysokou nutri¢ni a energetickou hodnotou,
obsahem esencialnich aminokyselin, vysokym obsahem tukti, vitaminti a mineralnich
latek a zaroven jejich vysokou biologickou hodnotou.

Tyto faktory fadi nahy oves mezi vyznamné soucasti potravin pro lidskou
potiebu i krmiv pro hospodarska zvitata.

Zasadni je zdravotni vyznam zrna nahého ovsa v potravinach a potravinovych
dopliicich. Nahy oves nachazi uplatnéni i v mnoha jinych odvétvich primyslu, nez
jenom Vv potravinafstvi, napiiklad se vyuziva téz v kosmetice, farmaceutickém
primyslu, ptipadn¢ i ve floristice.

Pomérné nizké vynosy zrna vyvazuji dlouhodobé stabilni, vyssi vykupni
ceny, coz ¢ini Z nahého ovsa ekonomicky strategickou plodinu.

Kli¢ova slova:

Oves nahy, oves pluchaty, nahé odridy, chemické slozeni, kvalita zrna,
potravindiské vyuziti, krmné vyuziti, primyslové vyuziti.

Abstract:

The purpose of this bachelor’s thesis was summary of new knowledge about
qualitative properties and possibilities of utilization of naked oats varieties and their
comparison with hulled oat varieties.

Naked oast excels especially in its high nutritional and energy value, in the
content of essential amino acids, in high content of fats, vitamins and minerals and
theirs high biological value together.

These factors classify naked oats between the important components of
foodstuffs for human need and between the important components of fodder for
livestock too.

The health significance is essential for grains of naked oat in foodstuffs and in
food supplements. Naked oats finds using in many other branches of industry than in
grocery only, naked oats is used, for example, in cosmetic industry, in
pharmaceutical industry, in floristry possibly too.

Relatively low yields of grains are balanced by a long-term, higher purchase
prices which makes naked oats a strategic crop from economic aspect.

Key words:

Naked oats, hulled oats, naked varieties, chemical composition, grain quality,
grocery utilization, feeding utilization, industry utilization.
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1. Uvod:

Oves se fadi mezi nejmladsi kulturni obiloviny. Prvni zminky o jeho péstovani
pochazeji z obdobi na ptfelomu doby bronzové a zelezné, tj. asi 1000 let pied n. L.,
kdy se zacal péstovat jako kulturni plodina.. Do Evropy se oves dostal jako plevelna
rostlina v tehdy jiz kulturni pSenici a jeCmeni.

Existuje nékolik druhii ovsa, v Ceské republice se pdstuje oves sety (pluchaty) a
oves nahy (bezpluchy), ktery pochdzi zuzemi Ciny a Mongolska, kde
pravdépodobné vznikl spontanni mutaci. Oba tyto druhy ovsa se u nas péstuji jako
jafina.

Oves obecné je velmi nendro¢nd plodina, cenéna piedevSim jako pierusovac
v osevnich postupech s ptiznivymi fytosanitarnimi ucinky, ktera se mize péstovat i
stanovisté a hodi se spi$ do nizsich a teplejSich oblasti nez klasicky oves sety.

Péstitelské plochy ovsa v Ceské republice se pohybuji zhruba okolo 45 000 ha,
zZ toho ovsa nahého se na nasem uzemi péstuje, dle expertnich odhadt, mezi 6 - 7 000
ha, pficemz zde panuje klesajici tendence Vv pocty ploch osetych ovsem nahym i
pluchatym se neustale snizuji.

V roce 2013 bylo ve Statni odrtidové knize zapsano 7 odrid nahého ovsa, jejichz
vynos se v pruméru v nasich podminkdch pohybuje okolo 3 tun/ha. Cena se
Vv loniském roce pohybovala mezi 7 — 7 500,- K¢ za tunu.

Nahy oves ma velky vyznam nejen jako soucast osevnich postupt, ale téz jako
vyborna (pfedevSim) potravinarskd, ale i krmnd plodina. Uplatiluje se kromé
potravinarstvi téz v n¢kolika dalSich odvétvich primyslu, naptiklad v kosmetickém,
¢1 farmaceutickém primyslu.

Nahy oves je cenén ptredev§im pro svoje chemické slozeni, jelikoz ma ve
srovnani s ostatnimi obilovinami vy$§i obsah bilkovin s vysokou biologickou
hodnotou. Obsahuje 3 — 4 nasobné¢ vice tuku s pfiznivou skladbou vyssich mastnych
kyselin, vysoky podil minerdlnich latek, jako jsou hoic¢ik, vapnik, Zelezo, zinek,
mangan a dal$i. Vzhledem k tomuto slozeni obilek nahého ovsa a jejich vynikajici
nutricni hodnoté, se miZe oves fadit k nejlepSim krmnym 1 potravinarskym
obilovindm.

Nahy oves ma rovnéZ zdravotni vyznam v lidské vyzive, jelikoz byl l1ékatsky
prokézan jeho vliv na sniZeni rakoviny zaZivaciho traktu, hladiny cholesterolu v krvi,
redukci glukézy u diabetikli, zvySeni psychické stability organismu a fada dalSich
1é¢ivych ucinkd vzhledem k vysokému obsahu antioxidanti. Oves nahy je tedy
vhodnou slozkou potravy pro déti a mladez, téZce pracujici, sportovce, nemocné a
star¢ lidi.

Oves nahy se nejvice péstuje ve Velké Britanii, Kanadg, USA, Ciné, Finsku a
v Polsku. V Ceské republice se §lechti od 2. svétové valky a podle expertl patii nahé
ovsy vyprodukované u néas ke svétové Spi¢ce, hned za Velkou Britanii
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2. Historie vzniku nahého ovsa

Oves je nasi nejmladsi kulturni obilninou. Do Evropy se dostal ze své
pravlasti, tj. tzemi mezi Kaspickym a Cernym moiem, jako plevelna rostlina v tehdy
jiz kulturni pSenici a je¢meni. Fylogeneticky ptivod ovsa neni dosud zcela objasnén.
Piedpoklada se, ze dnesni oves sety (Avena sativa L.) vznikl z ovsa hluchého (Avena
fatua L.), dnes velmi rozsifen¢ho plevelného druhu. Oba tyto druhy maji stejny pocet
chromozomul (42) a lehce se spolu kiizi (MOUDRY, 1993).

Rovnéz neni dostateéné objasnén fylogeneticky ptivod bezpluchého (nahého)
ovsa. Z oblasti Stfedozemniho moie pochdzi bezpluchy oves drobnozrny Avena
nudibrevis Vav. (tento obsahuje 14 chromozomii), ktery nema hospodarsky vyznam.
Piedpoklada se, ze rozsiteny bezpluchy oves Avena nuda L. (syn. Avena chinensis
Vav.), také se 42 chromozomy, vznikl pfirozenou spontanni mutacni cestou
v horskych oblastech Ciny a Mongolska. Je blizky a nékdy se kiizi s pluchatym
ovsem Avena sativa L., za jehoz bezpluchou varietu (A. sativa var. nuda Mordv.) je
nékdy povazovan (MOUDRY, 1992). Ostatni druhy ovsa (byzantsky, pisecny,
vousaty aj.) nemaji u nas hospodaisky vyznam (MOUDRY, 1993).

Vychozim materidlem pro Slechténi dneSnich bezpluchych ovsi byla stard
¢inskad odrida, oznaCovana v USA ,,Chinese. Prvni vyrazné uspéchy ve Slechténi
nahého ovsa byly dosazeny v Kanadé v poloving 20. stoleti. Dle MOUDREHO,
(1992) je znamo vice nez 30 odriid bezpluchého ovsa. V soucasné dob¢ je nahy oves
nejvice rozsifen ve Velké Britanii, Kanad€, USA, Mexiku, Chile, Cing a Polsku.
V Ceské republice se Slechti od 2. svétové valky. Odridy Abel, Adam a Izak ze
Slechtitelské stanice Krukanice (Selgen) maji velmi dobry vynos 1 kvalitu
(MOUDRY, 1993).

V Ceskoslovensku byly vytvofeny Dr. Michalem za 2. Svétové valky sbirky
kanadskych a ¢inskych nahych ovsti. Na Slechtitelské stanici Luzany jej doplnil Ing.
Stan¢k sbirkou mistnich krajovych odrid. Vroce 1960 byla uznina prvni
Ceskoslovenska odrida bezpluchého ovsa Nahy (ktizenec F1. treue x Kanadsky
bezpluchy x Liberty). Vzhledem k niz§i vynosnosti a neadekvatni cené¢ byla ov§em
VvV roce 1962 restringovana.

V roce 1988 byl na zéklad¢ nevyhovujici kvality pluchatych ovsii domaci
provenience (pfedevSim trvale niz§i objemové hmotnosti a vy$$iho obsahu tézko
odstranitelnych neéistot) vypracovan ve VUO Kroméfiz program zavadéni
bezpluchého ovsa. Ve statnich odridovych zkouskich byla v témze roce uznéana
nové odriida Adam od $lechtitele Ing. J. Cervenky ze §lechtitelské stanice Krukanice
(MOUDRY, 1992).

3. Charakteristika nahého ovsa

3.1 Botanicka charakteristika ovsa nahého, morfologické a
fyziologické znaky

Oves nahy je zafazen do celedi lipnicovitych (Poaceae).Jednd se o
hexaploidni druh ovsa (42 chromozomii), nékdy oznaCovany jak varieta ovsa seté¢ho
(Avena sativa). Kftizeni snim se uzivad pro zlepSeni hospodarskych vlastnosti,
predevsim vynosu. Jsou znamy ozimé i jarni formy, aviak na uzemi Ceské republiky
se péstuji vyhradné formy jarni (MOUDRY a STRASIL, 1996).
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Oves nahy ma mohutnou kofenovou soustavu s velkou osvojovaci schopnosti,
ktera se rozviji soucasné s tvorbou odnozi ( PETR, HUSKA a kol., 1997). Zarodeéné
kofinky jsou &ty¥i (SPALDON et al., 1984). Druhotné, svazéité kofeny se tvoii
kratce po vzejiti, pfi vytvorfeni 3. a 4. listu, béhem odnozovani. VSe, co podporuje
tvorbu kofentl, velmi kladn¢ ovliviiuje vynos.

Listy vzchazejiciho ovsa jsou na rozdil od jecmene vyrazné levotocivé, delsi,
ostie Spicaté a syté¢ zelené. Na prechodu listové pochvy a Cepele se nachazi vyvinuty
jazycek, ouska obvykle chybéji. Zbarvenim listi oves nejcitlivéji reaguje na
podminky prosttedi (vyziva, vlaha, nékteré choroby).

Oves nahy, podobné jako i oves sety malo odnozuje. Primérné tvoii 2 — 6
odnozi, z nichz pouze necela desetina je plodnych. Stéblo ovsa je stfedni az vyssi,
podle odrtidy a prostiedi (pluchaté odridy obvykle 60 — 100 cm, nahé odrady az do
150 cm) (MOUDRY, 1993).

Jak doddava MOUDRY a STRASIL (1996), stéblo nahého ovsa je oproti stéblu ovsa

Kvétenstvim nahého ovsa je lata, kterou tvoii dvé ¢asti: hlavni osa a boc¢ni
vétve (MARTIN, WALDREN, STAMP, 2006). Vétévky laty vyristaji ve 4 — 6
preslenech (patrech). Kléasky jsou 2 — 4kvété u pluchatych odrtid, u nahych ovst az
8kvété (SPALDON et al. 1984), oviem PETR, HUSKA a kol., (1997) se domnivaji,
ze nahé odrudy mohou mit az 10kvété klasky.

Oves je samosprasny, respektive fakultativné samosprasny, protoze za
extrémnich podminek dochazi k cizospraseni. Nejdiive kvete lata hlavniho stébla,
potom laty odnozi. Kveteni laty je akropetalni od vrcholu a obvodu smérem doll a
k ose laty. V klascich kvetou nejdiive spodni kvitky. Stejné probiha i tvorba obilek a
jejich dozravani (PETR, HUSKA a kol., 1997).

Klasek ovsa obepinaji plevy. Zatimco zrno pluchatych ovsi je pevné
obepnuto pluchami (nepfirostlymi k obilce jako u je€mene), u nahych ovsii se pfi
vymlatu zrno z pluch lehce uvoliiuje a v pluchéach zistava jen maly pocet zrn ( 1 — 10
% dle odrudy a prostiedi) (MOUDRY, 1993). To potvrzuji i PETR, HUSKA a kol.
(1997), kdyz uvadéji, Ze u nahych, bezpluchych ovsl je obilka u vice nez 90 %
volna (poZaduje se vSak vétsi vytéZnost nahych obilek, a sice 90 — 99 % dle odridy).

Dale PETR, HUSKA a kol., (1997) uvadgji skute¢nost, 7¢ na rozdil od
pluchatych odrd ovsa nahé odridy mivaji obilku chlupatou (chlupy jsou de facto
trichomy inkrustované kyselinou kifemicitou). Pfi manipulaci s nahymi obilkami
(sklizen, posklizilova uprava, zpracovani) se chlupy uvoliuji a zplsobuji drazdivy
prach.

Pluchy ovsa tvoii zhruba 22 — 35 % hmotnosti zrna, po sklizni chrani klic¢ek i
obilku pfed poSkozenim. Z tohoto divodu je kli¢ivost nahého ovsa oproti ovsu
setému nizsi. Podle barvy pluch (nebo zrna) rozli§ujeme ovsy bilé a zluté (v Cechach
prevladajici), méné bézné jsou ovsy hnédé a ¢erné (MOUDRY, 1993).
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3. 2 Charakteristika a vymezeni péstitelskych oblasti vhodnych pro
péstovani bezpluchych ovsi

3. 2. 1 Péstitelské oblasti vhodné k péstovani nahych odriid ovsa

pluchaté, u nas péstované odrady (MOUDRY, 1992). V nasich podminkach se oves
pievazné péstuje v bramboraiské a picnindiské (horské) vyrobni oblasti. To jsou
oblasti chladnéjsi, se stfedné¢ tézkymi a vlhkymi (vododrznymi) ptidami (PETR,
HUSKA a kol., 1997). MOUDRY, (1992) vsak k tomuto Fika, Ze bezpluchy oves se
muze péstovat i v oblasti obilnafské a fepatské s tim, ze polohy nad 600 m n. m.,
s piihlédnutim k podminkam lokality, jsou méné vhodné vzhledem k delsi vegetacni
dobé 1 pozadavku pozvolného, tplného dozravani zrna. Dale podle n¢j péstovani
bezpluchého ovsa ve vyS§i nadmoiské vySce vyzaduje vétsi kompenzaci
predplodinou, agrotechnikou, vysevkem, dusikatym hnojenim a chemickymi vstupy,
pficemz efektivnost téchto kompenzacnich vlivii s nadmotskou vySkou klesd a
ro¢nikova nejistota roste.

Nahy oves vyzaduje pidy s dostate¢nou vodni kapacitou a vzlinavosti, dobfe
zasobené vldhou. Snasi i méné strukturni pudy, sniz§im pH, ne vSak piscité
(MOUDRY a STRASIL, 1996). Na pis¢itych puidach pfinese dobré vynosy jen pfi
dostatecnych a dobfe rozdélenych srazkach (nad 600 mm).

Pti vybéru pozemku se doporucuje davat prednost polohdm otevienym,
neuzavienym lesem. Na takovych stanovistich bude mensi nebezpeci pfenosu viréz
(sterilni zakrslost, zlutd virovéa zakrslost jeémene BYDW), vyskytu bzunky jecné i
vyskytu ptactva, které poskozuje porosty, zejména pii vzchazeni.

Pti péstovani bezpluchého ovsa k potravinarskym ucelim (détské vyzive) se
musi hledét pfi vybéru pozemku téZ na zatizeni emisemi a obsah téZkych kovi
v pidé (PETR, HUSKA a kol.,1997). Dle MOUDREHO (1992) se jedna piedevsim
o kadmium, olovo, arsen, rtut’ a rezidua pesticidi.

3. 2. 2 Naroky na prostredi

Klimaticky idedlni oblasti pro péstovani bezpluchého ovsa maji dostatek
zimni vlahy, ale moznost seti ve 2. polovin€ bfezna, dostatek srazek a relativné nizsi
teploty v kvétnu a v ¢ervnu a naopak malo srazek v dobé dozravani poc¢atkem srpna,
oves ma nejvétsi spotiebu vody na piijem Zivin a jejich ulozeni (MOUDRY, 1993).
Vlhky a chladny pribéh pocasi v dobé dozravani je pti¢inou drobnéjSiho zrna nizsi
kvality. Neptiznivé podminky v dobé sklizné vedou k jejimu oddéleni, zvySeni
skliziiovych ztrat, ale pfedevsim ke zvySeni naroku na posklizitové oSetfeni.

Bezpluchy oves neni tolik citlivy na ptidni podminky jako pluchaté odrudy.
Optimélni jsou pudy stfedné t€zké, humozni s dostatecnou vodni jimavosti,
zabezpecujici dostupnou vldhu v kritickych obdobich (pocatek dubna — zakladéni
vynosovych prvki, kvéten — omezeni redukce odnozi a zalozenych klaski v lat€ a
cervenec — zacatek plnéni zrna).

Bezpluchy oves na t€ZSich vlh¢ich piidach, za pfiznivych podminek vyzivy a
pocasi, vytvaii velké mnozstvi biomasy, ktera neni vzdy dostate¢né soustiedéna do
zrna. Nebezpeci polehnuti hrozi na takovém stanovisti jen u prehnojenych, hustych
porostt, uvadi MOUDRY, (1992) a dodava fakt, Ze naopak semenaiské porosty je
vhodné umistit na leh¢i pldy, kde je predpoklad lepSiho vyzrani (lepsi klicivost,
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pevnost zrna a skladovatelnost). Vysoky vynos je zde vSak, podle n¢j jisty jen ve
srazkové ptiznivém roce.

Oves klic¢i pfi 3 — 5°C a 45 % vlhkosti obilek. Destivé a chladné pocasi po
zaseti oddaluje vzchazeni a porosty nerovnomérné vzejdou. Po vzejiti snese mrazy
do — 4 °C (PETR, HUSKA a kol.,1997). Na kvalitu ovsa ma vliv také pribéh
povétrnostnich podminek v jednotlivych ro¢nicich (TICHY a PALIK, 1994).

3. 3 Termin seti a jeho vztah k vynosu

Oves nahy, stejné¢ jako ostatni obilné druhy 1. skupiny je rostlinou
dlouhodenni. Kratky den ma vSak vyznamny formativni G¢inek na vyssi tvorbu
odnozi a diferenciaci zékladu laty, kdy se na vzrostném vrcholu zalozi vice vétévek a
klaskd. Proto je dualezité vCasné seti na jafe, kdy se jarni krat$i den jesté uplatni.
V¢asné seti ovsa je mozné i do vlhéi pudy, protoZze oves neni citlivy (napiiklad na
rozdil od jarniho je¢mene) na tzv. ,,zamazani* osiva (PETR, HUSKA a kol.,1997)

3.4 Vyznam a zarazeni nahého ovsa v osevnim postupu

Osevni postupy piedstavuji jednu ze zakladnich nechemickych metod v
prevenci ochrany rostlin. Stfidani plodin bylo ziejmé prvni metodou ochrany plodin
proti chorobam. Razeni plodin v uréitém sledu sebou nese riiznou Girovei hnojeni
jednotlivych plodin, riznou Groven zpracovani pudy, apod. Spravna volba osevniho
postupu se vyrazné podili na utvéieni, popf. udrzovani rovnovahy prostredi a jejich
prostfednictvim je mozno regulovat s riznou uspésnosti vyskyt nejen fuzarioz, ale i
ostatnich chorob a kiidcti (DRASTICHOVA, 2005).

Nahy oves neni naro¢ny na predplodinu, je mozno ho péstovat po obilninach,
protoze neni napadan chorobami pat stébel (MOUDRY a STRASIL, 1996). PETR,
HUSKA a kol.,1997 zaroveii dodavaji, Ze nenaro¢nost ovsa je dana také jeho
mohutnou kofenovou soustavou a schopnosti ¢erpat vlahu a méné pfistupné Ziviny,
za pomoci kofenovych vymésku. Obvykle se péstovani nahého ovsa obejde bez
pouziti pesticidii. V soucasné dobg, kdy v osevnich sledech prevazuji ozimé obilniny
a ozima fepka, miize zatazeni ovsa vyznamné pfispét nejen k redukcei pleveld, ale i
chorob (MOUDRY a DVORACKOVA, 2012).

Oves je vobilnich sledech cenén pro svoje fytosanitirni ucinky, je
pferuSovacem monotonnich obilnich sledd. Oves jako ptedplodina pSenice c¢i
jec¢mene u nich pritkazné snizoval vyskyt chorob a proti jinym obilnim ptfedplodindm
zvysoval jejich vynos (PETR, HUSKA a kol.,1997). Pouziti ovsa jako kryci plodiny
pro jetelovinu nebo =zafazeni mezi obilovinu a okopaninu vytvaii dvoulety
pferusovac s vyraznymi fytosanitarnimi u¢inky. Vzhledem k odolnosti proti poléhani
muze byt fazen 1 po leguminézach 1 hnojenych okopaninach pted pSenici ¢i jeCmen.
Vzhledem k nebezpeci rozsifeni had’atka je vhodny odstup nahého (ale i pluchatého)
ovsa po sobé alesponi 4 roky (MOUDRY a STRASIL, 1996).

Za nejlepsi predplodinu bezpluchého ovsa (zvlasté v bramboraiské VO) lze
povazovat okopaniny (hnojem hnojené brambory, krmna tepa). Vzhledem k vyssi
citlivosti ovsa na rezidua triazinovych herbicidi v pid¢€ je nevhodnou piedplodinou
kukufice, pokud k ni byly tyto herbicidy aplikovany. V mistech s dostatkem vlahy
jsou vhodnymi pfedplodinami bezpluchého ovsa jeteloviny (jetel, jetelotrava) nebo
zaorané (trvalé) travni porosty. Jesté vysSi je ptfedplodinova hodnota luskovin
(MOUDRY, 1992).
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Vzhledem ke zvlaStnim schopnostem kofenové soustavy je mozno ho
napiiklad pouzit k oseti dna rybnikli (letnéni), rekultivovanych ploch apod. (tyké se
spise pluchatych odrad) .

V praxi je dosud Casto zafazovan ze 60 % po obilning, coz je nevhodné (i z hlediska
tézko odstranitelnych zrn pied zpracovanim vlocek). Protoze je velmi odolny proti
poléhani, snese i vysokou hladinu dusiku v pud¢, je vhodné tvofit sled: hnojena
okopanina (pozdni) — bezpluchy oves — ozima psenice (MOUDRY, 1993).
Bezpluchy oves neni vhodné péstovat po jarnim jeCmeni. Bezpluchy oves je rovnéz
vhodnou kryci plodinou pro jeteloviny a vzhledem k vysokému a pevnému stéblu 1
pro vojtésku. (MOUDRY, 1992).

Zito se povazuje za nejméné vhodnou obilni predplodinu pro oves nahy i
pluchaty (PETR, HUSKA a kol.,1997).

4, Péstitelska technologie

Nahy oves je obvykle zatazovan v osevnim postupu jako dobérna plodina.
PtestoZze neni ndro¢ny na predplodinu, mé, co se tyce predplodiny, vyssi naroky nez

oves pluchaty (MOUDRY, 1993) a obecné jsou nahé ovsy rovnéz narocn¢jsi na
podminky péstovani nez pluchaté odridy (PETR, HUSKA a kol.,1997).

4.1 Agrotechnické postupy pri péstovani nahého ovsa
4. 1.1 Zakladni a predset’ova priprava pudy

Po sklizni obilni pfedplodiny ovsa nasleduje v€as a kvalitné provedena
podmitka. Zakladnim opatfenim podzimni piipravy pudy je stfedni orba — 18 — 22
cm (v soucasné¢ dobé se pouziva 1 klasicka podzimni orba do 30cm)
(www.agroweb.cz, 2008), provedena v optimalni vlhkosti. Hloubka orby nema
podstatny vliv na vynos ovsa. (Podle ptidné¢ klimatickych podminek stanovisté je
vhodné ovéfit moZznost oSetieni podzimni orby tak, aby jarni predsetova ptiprava
pidy mohla byt minimalizovana) (MOUDRY, 1992).

ProtoZe nahy oves je jafina, je mozné meziporostni obdobi vyuzit k zaloZeni
strniskové plodiny na zelené hnojeni, kterd se pozdé na podzim zaora (PETR,
HUSKA a kol.,1997). Drobné zrno nahého ovsa mé niz§i kli¢ivost neZ zrno ovsa
pluchatého a zvlasté také niz$i vzchazivost proti ovsu pluchatému, a tudiz se
vyzaduje dokonala pfiprava setového lizka. Dobry piisun vldhy zajisti mélké pevné
ltizko 50 — 60 mm, vyrovnané v piiéném profilu (MOUDRY, 1992).

K vysevu se pouziva pouze certifikované osivo (PETR, HUSKA a kol.,1997).

4. 1.2 Doba a zpisob seti

Bezpluchy oves (vzhledem k del§i vegetacni dobé i pozadavku dobrého
vyzrani zrna) vyzaduje co nejrancjsi seti. Rané seti pfispéje k vyuziti vlivu nizSich
teplot, kratSiho dne, vhodnéjs$iho sloZeni slune¢niho spektra, vy$siho obsahu vlahy
V povrchové vrstvé pady pro vysSi tvorbu odnozi a zaloZeni klaskll v laté
(MOUDRY, 1992). V oblastech s vys§im vyskytem bzunky je¢né (Oscinella frit L.) a
sterilni zakrslosti ovsa je rané seti nezbytné. (Pfi 10dennim opozdéni v seti mizZe byt
Vv zé&vislosti na ro¢niku napadeni rostlin bzunkou az o 50 % vyssi, nez pfi raném seti,
uvadi MOUDRY, ( 1993).

15



Pro vSechny pluchaté odridy ovsa se v fepafské vyrobni oblasti doporucuje
vysevek 400 kli¢ivych obilek na 1 m? (tj. 4 miliony kli¢ivych semen na hektar),
Vv ostatnich vyrobnich oblastech 500 obilek/m? (5 MKS/ha). U odriid bezpluchych se
v fepaiské VO doporucuje 450 — 500 kli¢ivych obilek/m? (4,5 — 5 MKS/ha),
v bramboraiské VO 500 — 5500bilek/m? (5 — 5,5 MKS/ha). V picninafské (horské)
VO se péstovani nahého ovsa nedoporucuje, zde pievlada péstovani odrad
pluchatych (PETR, HUSKA a kol.,1997).

Uzsi tadky (do 125mm) jsou vhodnéjsi stejné€ jako rovnomérnd hloubka seti
(3 — 4 cm). Za sucha je vhodné valeni nahého ovsa, jinak vlaceni do vzejiti a po
zakotenéni (MOUDRY a STRASIL, 1996). Pii seti nahych ovsi neni vhodné
pouzivat seci stroje s kotouCovymi botkami a pneumatické seci stroje, které
poskozuji vice vystouply klicek a polni vzchazivost pak vyrazné klesa. Dale
vzhledem k vysoké chloupkatosti obilek osivo nahého ovsa hiife teCe, tvoii shluky,
v davce osiva ve vysevni skiini se mohou tvofit dutiny (kaverny).Proto je nutné
pozorn¢ sledovat rovnomeérnost paddni a rozmisténi zrn a pouZzivat seci stroje
s cechratem ve vysevni skiini a Shrotovym ustrojim a radlickovymi botkami
(MOUDRY, 1992).

4. 1. 3 OSetreni porostii ovsa béhem vegetace

Vileni ihned po zaseti zlepsi na leh¢ich susSich pidach kli¢eni a vzchéazeni.
Pti vytvoteni pudniho Skraloupu je mozné vlaceni od seti do pocatku vzchazeni,
velmi obezietné, lehkymi (sitovymi) branami. Vlaceni od faze 13 — 14 DC (3 — 4
listkt1) az do faze 29 DC (konec odnozovani) podpoii odnozovani a stejnomérny
vzrist rostlin. Kiehké rostliny jsou po ranu méné odolné proti poskozeni branami.
Vlaceni prispiva ke zlepSeni struktury pady, aerace a tim rozvoje kofenti a zlepSeni
pfijmu zivin i k omezeni plevelt az o 60 %. Mechanicka regulace plevelit ma u ovst
pluchatych 1 nahych ptednost pted herbicidy, jeji G¢inek je srovnatelny. Vzhledem
K relativné vysoké konkurenéni schopnosti ovsa viuci plevelim, je mozné zasahy
proti plevelim az o 30 % pokryvnosti plevelii, bez vlivu na vynos, vyloucit upln¢. O
pouziti herbicidli rozhodne bonitace plevell zbyvajicich po mechanickém oSetfeni
(MOUDRY, 1992).

Pti vyskytu plevelného ovsa hluchého nelze pouzit Zadny herbicid, protoze by
byl poskozen 1 kulturni oves. Proto na pozemcich s vy$§im vyskytem ovsa hluchého
se nedoporuduje kulturni oves péstovat (PULKRABEK, CAPOUCHOVA,
HAMOUZ a kol., 2003).

Oves (zejména nahy) je potieba pii opozdéném seti, kdyZz vznika nebezpeci
vyrazného poskozeni bzunkou jednou, oSetiit insekticidy (MOUDRY a
STRASIL,1996). PETR, HUSKA a kol. (1997) upozoriiuji, ze pouziti regulatord
ristu proti poléhani neni u nahého ovsa ureného pro potravinaiské ucely nebo u
porostll na zelené krmeni povoleno. Dale uvadéji, Ze u porostil uréenych ke krmnym
ucelim na zrno lze pouzit regulatory na bazi chlormeqatu (CCC), jako je Retacel
extra R68 v davce 3,5 1/ha ve fazi 31 — 32 DC (zacatku sloupkovani) a dodavaji, ze
slama z oSetfenych porostl se nesmi zkrmovat.

PETR, HUSKA a kol. (1997) se také shoduji, Ze 1épe se vénovat optimalni
struktufe porostu, aby se morforegulatory nemusely pouzit.
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4. 1. 4 Choroby a Skiidci
4.1. 4.1 Choroby

Proti chorobam je nahy i pluchaty oves zna¢né odolny, stejné jako dobie
konkuruje i plevelam (MOUDRY, STRASIL, 1996). Fyziologické choroby se
objevuji prevazné pti nedostatku dulezitych prvkl, napt. Mg, Mn, Cu. Hluchost lat
(prazdné, zaschlé klasky ve spodni ¢asti laty) je zpisobena suchem, nesynchronnim
vyvojem ¢i skidci.

Vyznamnou chorobou ovsa je ,sterilni zakrslost ovsa®“, mykoplazmoéza
prenasena Ostruhovnikem prisvitnym (Javesella pellucida). Napadené rostliny tvoii
kratka, kiehka stébla, silné odnozuji (tvoii 15 — 25 odnozi), listy Cervenaji od Spicek,
laty jsou zakrn€lé, zrna drobna. V blizkosti lest, kfovin, zvlasté v uzavienych
aredlech je vyskyt skiidce vetsi. Nejlepsi ochranou je ¢asny vysev a chemické hubeni
prenasete (PETR, HUSKA a kol.,1997).

Virové choroby jsou pfenaseny savym hmyzem. Zlutd virova zakrslost
je¢mene je virovou chorobou pienasenou predevsim msSicemi. Jeji vetsi vyskyt u
ovsa byl u nds zaznamenan od poloviny 80. let. Choroba se projevuje zvySenym
odnozovanim, nacervenalym aZz purpurovym zbarvenim stébel 1 listd, nékdy
nedokonalym vymetanim, snizenim vynosu az o 30 %. Vyskyt mSic se reguluje
ptipravky dle metodiky (MOUDRY, 1993), dal§i nepiima opatfeni mohou byt
pozdéjsi (ke konci agrotechnické lhity) vysevy, vcasna likvidace vydrolu -
pfednostné u pozemkl s vyskytem choroby, podle moznosti dodrzeni izolacni
vzdalenosti porostl (syngenta.com, 2006).

Houbové choroby nejsou pro oves velkym nebezpecim, oves je jimi ze vSech
obilnin nejméné napadan. Metodiky na ochranu rostlin neuvadéji zadné ptipravky
proti houbovym chorobam ovsa. Skody jsou nevyznamné (MOUDRY, 1993). Mezi
houbové choroby patii Padli travni (Blumeria graminis), Hnéda skvrnitost ovsa
(Helmintosporium avenae), Branicatka ovesna (Sptoria avenae), Rez ovesna
(Puccinia coronata), Prasna snét’ ovesna (Ustilago avenae) (PRIGGE et al., 2006).

4.1. 4. 2 Skirdci

Nejvyznamnéjsim Skidcem bezpluchého ovsa je bzunka je¢na (Oscinela frit).
Rostliny ovsa napadené 1. generaci bzunky silné¢ odnozuji. VétSinou byva larvami
znicen vzrostny vrchol hlavniho stébla i silnych odnozi. Laty dalSich odnozi, pokud
se objevi, jsou slabsi, mén¢ vyvinuté. Osetieni se déla postiikem (dle signalizace) ve
fazi prvnich dvou listi (DC 12) a opakuje se zhruba po osmi dnech na pocatku
odnoZovani. Larvy 2. generace poSkozuji obilky. Pfi silném napadeni se provadi do
tydne po vymetéani postiik v obdobnych davkach jako postiik proti 1. generaci. U
potravinaiskych ovsli ov§em neni postiik proti 2. generaci bzunky povolen.

Vétsi napadeni bzunkou lze oCekavat pii péstovani ovsa v nizsich polohach
(tyka se vice nahych odriid), v mistech s vétSim zastoupenim trav, obilnin (jako
piedplodin), v blizkosti lesti. Nejlevnéjsi ochranou ovsa proti bzunce je Casné seti.
Soucasné s bzunkou jsou regulovany tfdsnénky, mSice a ostruhovnik prlsvitny
(PETR, HUSKA a kol.,1997).

Msice (Aphidea) skodi predevs§im Sifenim Zzluté virové zakrslosti jeCmene.
MsSice se soustfed’uji na listech a v lat€é na stopeckach klaskl. Jejich vymésky
omezuji fotosyntézu.
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Trasnénky (Stenotrips gramineum) se podileji na hluchosti lat posatim metajicich lat.

Dalsimi dulezitymi Skudci ovsa jsou had’atka (Heterodera avenae). Jejich
premnozeni je disledkem vysokého zastoupeni obilnin na pad€, zvlast€ pak
nedostateénym odstupem péstovaného ovsa v osevnim postupu. Udaje o pouZiti
chemickych prostiedkli v ovsu uvadi Metodicka ptirucka pro ochranu rostlin MZe
CR (MOUDRY, 1993).

4. 1.5 Vyziva a hnojeni

Oves mé zvlast’ dobrou schopnost pfijimat z pudy i pevnéji vdzané ziviny.
Nejlépe snasi pudni kyselost (MOUDRY, 1992). Oves obecnd méa mohutnou
kofenovou soustavu, nejvyvinutéj$i a nejhloubéji zasahujici ze vSech obilnin. Je
schopen pfijimat z pudy vice vody, uvadi moudry, 1993 a dodava, ze je vSak oves
citlivy na nevyvazenou bilanci zivin. Doporuc¢eny pomér zivin N:P:K pro oves je
podle MOUDREHO a DVORACKOVE (2012) 1:0,30 — 0,39:0,83 — 1,44.

Oves sety 1 bezpluché odridy dobie vyuzivaji organickych hnojiv, v¢etné
zeleného hnojeni, zaorané slamy s kejdou a travniho drnu (PETR, HUSKA a
kol.,1997). U pluchatych odrtid, na toto nachylnéjsich, hrozi ale po hnojeni hnojem
(zv1asté na t&z8ich, vih&ich ptidach) polehnuti (MOUDRY, 1993). Naopak nahy oves
snasi dobie organické hnojeni. Po nevhodné predplodiné€ 1ze hnojit az 20 t hnoje /ha
nebo 25 m® kejdy/ha. Nahy oves v konvencnim zemédé&lstvi se hnoji celkovou
davkou dusiku do 90 kg/ha, ztoho 50 kg pted setim a 30 — 40 kg na konci
odnozovani (MOUDRY a STRASIL, 1996).

Toto dale potvrzuje MOUDRY (1993), ktery uvadi fakt, Ze oves je schopen
vyuzivat az ze 60 % dusik z ptidni z&soby. Pro vynos 4 — 6 t/ha je celkovy odbér
dusiku z pudy asi 180 kg, proto pfi usporném hnojeni je doporu¢ovana davka 75 — 85
kg/ha po obilnin€ ¢i jiné zhorSujici pfedplodiné a pouze 45 — 50 kg/ha po plodiné
zlepSujici. Davka dusiku zavisi na obsahu minerdlniho dusiku v pldé.
V bramborarské a picninatfské vyrobni oblasti jsou maximalni davky dusiku 60 — 80
kg/ha po zlepsujici a 80 — 100 kg/ha po zhorsujici piedploding (MOUDRY, 1993).
Bezpluchy oves snasi i vyssi davky dusiku (az 120 kg) vzhledem k niz§imu poléhéni,
ale pak tvofi velké mnoZstvi nadzemni hmoty, aniZ vzroste vynos zrna.

Pred setim je vhodnym hnojivem siran amonny (SA), DAM 390 ¢i ledek
amonny s vapencem (LAV), na pfihnojeni ledek amonny (LA), DAM ¢i mocovina
(MO). Déleni davek dusiku je vhodné pii davkach nad 50 kg/ha, zvlasté po horsi
predploding, na leh¢ich pudach, v oblastech a letech s vys$§imi srazkami (vyplaveni
dusiku), na svazitych pozemcich a v pasmech hygienické ochrany vodnich zdrojt
(MOUDRY, 1993).

Hnojeni fosfore¢nymi a draselnymi hnojivy se d€la podle stejnych zasad jako
u ostatnich obilnich druhti — oves nema tak velkou schopnost ptijimat fosfor z ptdy.
Potieba je 54 — 80 kg P,Os na 1 ha (PETR, HUSKA a kol.,1997). Nedostatek fosforu
se projevuje nacervenalym zbarvenim listové plochy.

Oves vsak ma nejvétsi pozadavky na draslik ze vSech obilovin a sice 80 — 95
kg K20 na 1 ha. Zvlast¢ mladé rostliny ovsa maji nejvétsi koncentraci drasliku ze
vSech obilovin. Oves Cerpa draslik z pady velmi dobfe. Pfijem drasliku roste v relaci
k piijmu dusiku i s hustotou porostu (MOUDRY, 1992).

Velmi ndro¢ny je, predev§im nahy oves, tézZ na hoicik a ze stopovych prvkla
na méd’ a mangan (PETR, HUSKA kol.,1997). Nahy oves je téZ citlivy na vzajemny
vyvazeny pomeér drasliku a hot¢iku v ptidé. Pfi vysokém obsahu drasliku v pad¢ je
tfeba zvysit davky hof¢iku na dvojnasobek (MOUDRY a STRASIL, 1996). Jak déle
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uvadi MOUDRY (1992), piestoze ma oves vysoké naroky na hoié¢ik, ma pomérmné
nizkou schopnost jeho osvojeni. Na ptidach chudych na hot¢ik zvySuji davky 30 — 36
kg/ha vynos az o 0,4 t/ha. Na sttedné¢ kyselych ptidach je mozno pouzit kieserit pred
setim, na kyselych ledek amonny s dolomitem ¢i jina, méné kysela Mg hnojiva
aplikovana na list (MOUDRY, 1992). MOUDRY A STRASIL (1996) k tomuto jesté
dodavaji, ze na kyselych pidach je vhodna aplikace dolomitického vapence
k pfedploding.

Oves obecné, hlavné vSak oves nahy, nesnasi pfimé vapnéni, optimalni pH je
mirné kyselé, pro upravu pH postaéi vapnit v osevnim postupu (MOUDRY,1992).

U ovsa neni mozno podcenit bilanci stopovych prvka. Zvlaste vysoké
pozadavky mé na méd’ a mangan. Oba mikroelementy ovliviiuji tvorbu laty —
rozhodujiciho vynosového prvku ovsa. Nedostatek médi se objevuje zvlasté na
lehkych pidach a na pidach bohatych organickymi latkami. Piijem manganu je
brzdén vysokym pH. Reakce na hnojeni médi a manganem je dobra. Pii velmi
nizkém obsahu prvki je vhodna aplikace na pidu, pifi stfedni aplikace na list,
aplikace po kveteni je jiz neefektivni (MOUDRY, 1993).

4. 1. 6. Sklizen, poskliziiova uprava, skladovani
4.1.6. 1 Sklizeri

Protoze oves produkuje nejvice suSiny z obilnin, muze, zvlast¢ v méné

vhodnych oblastech nahradit kukufici (MOUDRY, 1993). Oves poskytuje velké
mnozstvi nadzemni biomasy. Na zelené krmeni se sklizi od sloupkovani do odkvétu
a na senaz se sklizi v mlééné az mléené voskové zralosti (SROLLER et al, (1997).
Oves dozrava znacné¢ nerovnomérné. Tak, jak postupné klasky laty kvetou od
vrcholu a obvodu smérem doli a dovniti, stejné¢ tak dozravaji i zrna. Zvlasté
nerovnomérné je dozravani polehlého ovsa nebo pii dlouhotrvajicim suchu
(MOUDRY, 1993). Bezpluchy oves vzhledem k deldi vegetatni dob& dozrava
pozdé&ji, nez pluchaté odridy. Dozravani — prosychani zrna je vzhledem k volnym
pluchdm rychlej8i. Ztraty laménim stopecek a vypadavanim zrn po dosazeni plné
zralosti jsou niZ§i nez u pluchatého ovsa, pfesto pfi opozdéné sklizni dochazi
k vypadani zrn z vrcholku laty (MOUDRY, 1992).
Nahé zrno je citlivé na poskozeni, predevsim jeho vystouply kli¢ek obsahujici vice
tuku. Nahy oves v dobé sklizn€ ma zelené kolénko a castecné i stéblo. Chloupkaté
zrno pusobi dojmem vys$i vlhkosti, méné vypadava na rozdil od ovsa pluchatého.
Sklizi se na po&atku plné zralosti pii vlhkosti do 14 % (MOUDRY, STRASIL,
1996), ale jak uvadi MOUDRY (1993), da se sklizet az do vlhkosti 16 %. Ztraty pii
této vlhkosti jsou do 0,15 t/ha, vytéZnost osiva 80 — 85 %, mechanické poskozeni je
minimalni. Sklizeni pti vlhkosti nad 18 % je moZna pouze ve vyjimecn¢ nepiiznivém
ro¢niku.

U sklizecich mlaticek je nutno snizit pojezdovou rychlost pod 3 km/hod. Zrno
bezpluchého ovsa sklizené pii vlhkosti 12 — 14 % je vice poSkozené
(makropoSkozeni — laméni zrn, dosahuje az 2,5 %), ptes vétsi pevnost oplodi oproti
pluchatému ovsu se nesnizuje mikroposkozeni zrna ani oldmani klickd. Zralé,
pfeschlé porosty tudiZ neni mozné sklizet na plny vykon sklizeci mlaticky
(MOUDRY, 1992).
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Sldma ovsa setého je v dobé dosazeni skliznové zralosti zluta, kolénka
zlutohnéda, v horni ¢asti stébla tvrda, zatimco u nahého ovsa jsou bézné az do plné
zralosti spodni kolénka i ¢ast stébla zelend a ziva (PETR, HUSKA a kol.,1997).

Sklizeci mlaticka musi byt pfed sklizni nahého ovsa dikladné vyciSténa,
zvlasté po pluchatém ovsu, pSenici a zitu, jejichz drobna zrna se pfi Cisténi velmi
t&7ko oddéluji (MOUDRY, 1993).

4. 1. 6. 2 Poskliziiové oSetieni

Vzhledem k vysoké citlivosti k poskozeni je nutno se zrnem bezpluchého
ovsa manipulovat velmi obezietné (MOUDRY, 1992).

Okamzité po sklizni se obili Cisti, odstranuji se prazdné klasky a jiné
necistoty. Proud vzduchu se reguluje podle vyskytu drobnych zrn na sitech. Mezi
drobnymi zrny je vétsi vyskyt ¢ernych a ztrouchnivélych. VEtSim odsatim pfimeési se
snizi vytéznost (o podil drobnych zrn), ale zvysi se kvalita (PETR, HUSKA a
kol.,1997).

Vlhka zrna ovsa ztraceji rychle lesk, p€knou barvu a kli¢ivost a dostavaji

zatuchly zdpach (MOUDRY, 1993).
Vlhké zrno je tfeba okamzité po sklizni dosuSit. V provoznich podminkach se
osvédcilo dosouseni ovsa sklizen¢ho pii vlhkosti do 15 % aktivnim provétravanim
nebo pfedehiatym vzduchem na rostech. Pti vyssi vlhkosti se uplatiluje dosouseni na
susarnach s nepiimym ohfevem, men§im mechanickym poskozenim, pficemz bézné
doporucované teploty je vhodné povazovat za maximalni.

Manipulaci po sklizni je tfeba minimalizovat. Pneumatické dopravniky jsou
nevhodné. Chloupkaté zrno nahého ovsa ma nizs§i sypné parametry a tendenci ke
vzniku shluk® a dutin. Uldmané chloupky se zachytavaji v technickych zatizenich,
zpusobuji ucpavani dopravnich cest a sit, které je proto nutné cCastéji kontrolovat.
Vétsi koncentrace trichomti ve vzduchu pisobi obtize obsluze (ekzémy, svédéni,
dychaci potize). P¥i dlouhotrvajici manipulaci jsou vhodné respiratory (MOUDRY,
1992).

4.1. 6. 3 Skladovani

Osvédcilo se uloZeni bezpluchého ovsa, zvlasté osiva, do vysky 1,0 — 1,5 m
ve skladech smoznosti provétravani béhem skladovani pii zvySeni skladovaci
teploty (optimum je do 18 °C) a vlhkosti zrna u nahého ovsa do 12 %, zatimco u
pluchatého ovsa do 13 %. UlozZeni nahého ovsa do vyskovych sil nebo vysSich vrstev
(nad 2 m) v plosnych skladech je méné¢ vhodné a je mozné jen pii snizeni vlhkosti
pod 12 % (MOUDRY, 1993). (Z vlastni zku$enosti miizu uvést, Ze v praxi se oves
sety bézné susi a skladuje aZ na 14 % vlhkosti a dokonce i oves nahy nékteré firmy
vykupuji do 14 % vlhkosti bez cenovych srazek — poznamka autora).

Pti vyssi skladovaci vlhkosti dochazi ke sniZeni klic¢ivosti osiva a degradaci
tukd, Zluknuti a hotknuti obilek. Pfi dodrZeni optimalnich podminek lze nahy oves
skladovat aZ rok (minimaln€ 6 mé&sictli), bez zhorSeni senzorickych vlastnosti a ztraty
kli¢ivosti. Bezpluchy oves je obecné citlivéjsi na mechanické poSkozeni 1 skladovaci
podminky oproti klasickému ovsu setému (MOUDRY, 1993).

20



5. Péstovani nahého ovsa

5. 1 Péstitelské plochy a jejich vyvoj

Jak vyplyva ze statistiky Ceského statistického tfadu, osevni plocha ovsa
celkem cinila k 31. 5. 2013 43 559 ha, coz tvoftilo 1,8 % z celkové osevni plochy
orné pady v Ceské republice (http://vdb.czso.cz, 2014), coz potvrzuji i STERBA a
MOUDRY, osobni sd&leni, (2014), kteii se shoduji, Ze kratkodoby narist ploch ovsa
v devadesatych letech je jiz opét na Gstupu a v soucasné dobé ma péstovani ovsa
klesajici tendenci.

Konkrétni stavy ploch, na kterych se péstuje oves nahy, statistika bohuzel
neuvadi, proto mizeme vychazet pouze z expertnich odhadl, které uvadéji, ze
v souasné dob& se plochy v Ceské republice oseté nahym ovsem pohybuji
v priméru mezi 6000 — 7000 ha, pfiemZ na mezinarodni urovni patii Ceska
republika hned po Velké Britanii, co se tyce vyroby a produkce velmi kvalitni
suroviny nahého ovsa, mezi svétovou $pic¢ku, na ¢emz se opét shoduji STERBA a
MOUDRY, osobni sdéleni, (2014).

5. 2 Odridy nahého ovsa a jejich znaky

Odrtdy jarnich forem nahého ovsa ¢eské provenience patii z hlediska vynosu
a kvality ke svétové $pi¢ce. Rada evropskych zemi (Francie, Némecko, Rakousko,
Slovensko, aj.) projevili zajem o nakup odrad, osiva nebo produkce.
V Ceskoslovensku vytvofil Dr. Michal za 2. svét. valky sbirku kanadskych a
¢inskych ovsa a Ing. Stanak je doplnil o soubor doméacich krajovych odrad. V roce
1960 byla uznana odrida ,Krukanicky nahy*“, kterd byla ovSem kvili nizkému
vynosu brzy restringovana. V roce 1988 se Ing. Cervenkovi v Krukanicich podafilo
vyslechtit vynikajici odridu nahého ovsa Adam, v dalSich letech odridy Abel, Izak,
Saul a Otakar.

Soucasné odridy nahého ovsa jsou charakteristické vysokym poctem zrn
v laté (okolo 42), velkymi obilkami (podil zrna nad sitem 1,8 mm je 91 — 94 %) a
relativné velkou HTZ (27 g v priméru). Primérny vynos zrna v srovnavacich testech
¢inil 4,7 t/ha (MOUDRY, 2012) (proti ¢emuZ oviem oponuje agronom z DruZstva
Agra Bieznice HAVLICEK, (osobni sdéleni, 2014), ktery pfipomina, ze v praxi se
V soucasné dob¢ s takovymto vynosem nesetkdme a tspéchem pro zemédélce miize
byt dosazeni 3 t/ha). Kvalita zrna je vysokd nejen vysokym obsahem dusikatych
latek (14,5 — 14,7%) a tukt vsusiné (5,5 — 7,1%), ale i jejich slozenim ( o
kvalitativnich vlastnostech a charakteristice a zastoupeni jednotlivych slozek bude
podrobnégji pojednano v nasledujicich kapitolach — pozn. autora). Podil pevnych
pluch tvoii pouze 0,3% (KONVALINA, 2008).

V roce 2013 bylo ve Statni odriidové knize zapsano 7 odrid nahého ovsa.
Jsou to: Abel, lzak, Saul, Otakar, Kamil, Oliver a nova odruda z roku 2013 Tibor,
(eagri.cz/web/ukzuz, 2013).

Odrida ABEL byla vyslechténa na Slechtitelské Stanici Krukanice
(SELGEN) z kiizeni /Kp 2539/75 (DRAGON) x (C.Phonix x 4/IIT) x Kr-N-830/. Ve
SOZ byla zkousena pod oznacenim SC-K 8122 a zaregistrovana v roce 1994. Odrtida
pozd¢€ meta, je vSak stiedné rand. Rostliny jsou stfedné vysoké az vyssi, nejhornéjsi
kolénko stébla je bez chloupki, lata je polorozkladitd, stfedné dlouhd, plevy jsou
siln¢ az velmi siln€ ojinéné, zrno je nahé. HTS stfedni, odolnost k poléhani je stfedni
az vyssi. Objemova hmotnost je 62-68 kg na 1hl, podil pluchatych zrn je v rozpéti
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1,5-3 procenta. Odolnost k hnédé skvrnitosti, rzi ovesné a travni je velmi dobra.
Odrida byla zkousena v lepSich urodnéjSich podminkach bramboraiské péstebni
oblasti, kde dosahovala vysokych vynosi. Seti je vhodné v casném terminu
vysevkem 5 mil. kli¢ivych zrn na 1 ha. Vlhkost zrna by neméla ptekrocit 13 procent.
V porovnani s kontrolni odridou nahého ovsa ADAM m¢la odrida ABEL o 9
procent vys$si vynos zrna, o 10 cm niZzsi rostliny a o 10 procent vyssi obsah bilkovin
(www.vukrom.cz, 2014).

Odrida IZAK byla registrovana v Ceské republice v roce 1998. Slechtitelska
prava vlastni spole¢nost SELGEN a.s.. Slechtitel a udrzovatel je rovnéz SELGEN
a.s., Slechtitelska stanice Krukanice. Rodokmen: (Adam x Veles) x Auron. Metoda
Slechténi - rodokmenova. Ktizeni bylo provedeno v roce 1988. K pokrocilé linii KR-
N-830 (pozd¢ji Adam) x KR-356 (pozdéji Veles) bylo prikiizeno dalsi novoslechténi
KR-85-43, které bylo pozdé&ji registrovano jako odriada Auron. Latové vybéry byly
zapocaty v F3 generaci a zkousky vykonu byly zahajeny jiz v generaci F5. SG-K
4360 byl zkousen v registraénich zkouskach Ceské republiky v letech 1996-1997. Po
dvouletém zkouseni byl povolen pro péstovani v Ceské republice v roce 1998
(generace F1). Urovei polni odolnosti k houbovym chorobam je srovnatelna s
odriidou Abel. Jeho jakostni parametry jsou stfedné¢ velké zrno (26,6 g) s vysokou
hektolitrovou hmotnosti a nizkym podilem pluchatych zrn. Pro vysoky vynos zrna
(106 %) byl povolen jiz po druhém roce zkouseni. Ostatni vlastnosti: Oproti odradé
Abel se vyznacuje krat§im stéblem (113 cm) a ranéjSim zranim. Ma lepSi odolnost
Kk poléhani (www.vukrom.cz, 2014).

Dalsi odridou je odriida SAUL, velmi nendro¢na odriida ovsa nahého. Jeji
puvod vznikl kiizenim (Dragon x S 16908) x KR 5278. Jedna se o odridu, ktera byla
zkousena ve Statnich odrudovych zkouskach v letech 2002 — 2004 a zaregistrovana
byla v roce 2005, tato odriida je vhodna piedev§im pro potravinarské ucely. Oproti
odridé ABEL ma vylepSenou odolnost proti poléhani a vys$§i vynos zrna. Jeho
velkou pfednosti je nizky obsah pluchatych zrn 1 v méné ptiznivych podminkach.
Odrtida SAUL ma niZsi obsah tuku, proto je zvlasté vhodnou surovinou pro vyrobu
dietnich potravin a pochutin. Udrzovatelem je Selgen, a.s., CZ (www.selgen.cz,
2014).

Odriida OTAKAR prosla Statnimi odridovymi zkouSkami v letech 2009 —
2011 a vroce 2011 byla u nas zaregistrovana. Pivod této odrady je Izak x [(KR-
9478 x Abel) x Abel]. Hlavnimi znaky jsou vysoky podil pfedniho zrna, vysoky
vynos, kratsi stéblo, nizky podil pluchatych zrn. Jedna se, stejné€ jako u ptedchozich,
o pravné chranénou odriudu ,bezpluchou, stfedné ranou. Rostliny jsou stiedné
vysokeé, stfedné odolné proti poléhani, vynos zrna je stiedné vysoky az vysoky, podil
ptedniho zrna je vysoky, podil pevnych pluch ma nizky. Objemova hmotnost této
odridy stfedné vysoka, odolnost proti napadeni rzi ovesnou a padlim travnim na
listu je zde velmi vysoka, stfedné odolna proti napadeni komplexem listovych
skvrnitosti.

Obsah dusikatych latek v zrné stfedné vysoky, obsah vlakniny stfedné
vysoky, obsah tuku stfedné vysoky. Jeho zrno se velikostné fadi mezi sttedn¢ velké
(www.selgen.cz, 2014). Jak z téchto udaji vyplyva, tak prave tato odrida vykazuje
Cist¢ primérné hodnoty v prakticky vSech svych znacich a vlastnostech, coz
potvrzuje i HAVLICEK, (osobni sdéleni, 2014), ktery poukazuje na to, Ze v roce
2011 se od této odriidy hodné oc¢ekévalo a tato o¢ekavani nebyla zdaleka naplnéna a
nekteré péstitele mohla tato odrtida i zklamat.

Odrida KAMIL je bezpluch4, stiedné rana odrida, kterd byla v Ceské
republice zaregistrovana v roce 2012. Rostliny stfedné vysoké, odrida stfedné
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odolna proti poléhani. Zrno velké, podil pfedniho zrna velmi vysoky, podil pevnych
pluch nizky, objemova hmotnost vysoka. Stfedné odolna proti napadeni komplexem
listovych skvrnitosti, velmi odolna proti napadeni rzi ovesnou. Vynos zrna stiedné
vysoky. Obsah dusikatych latek stfedné vysoky, obsah vldkniny stiedné vysoky,
obsah tuku vysoky.

Uzitnd hodnota je ddna kombinaci stfedni odolnosti proti poléhani, vysokého
obsahu tuku v zrnu, velmi vysokého podilu piedniho zrna a vysoké objemové
hmotnosti, a proto je odrida ve srovnani s registrovanymi odriidami ovsa nahého
ziejmym piinosem. Plvod této odridy je kiizeni Izak x (10029Cn x KR 9478),
udrzovatelem je rovnéz Selgen a.s. (www.eagri.cz, 2014).

Odrida OLIVER je bezplucha, polopozdni odriida, stejn¢ jako odrida

ptedchozi, zaregistrovana v roce 2012. Rostliny stfedné vysoké, odrida méné odolna
proti poléhani.
Zmo stfedn¢ velké, podil piedniho zrna vysoky, podil pevnych pluch nizky,
objemova hmotnost stfedné vysokd. Stfedné odolnd proti napadeni komplexem
listovych skvrnitosti, sttedn¢ odolna proti napadeni rzi ovesnou. Vynos zrna vysoky.
Obsah dusikatych nizky, obsah vldkniny stfedné vysoky, obsah tuku nizky oproti
jinym odridam. Uzitnd hodnota je dana vysokym vynosem zrna, a proto muze byt
tato odrida ve srovndni s registrovanymi odridami ovsa nahého také piinosem
(www.eagri.cz, 2014).

Nejnovéjsi odriidou nahého ovsa je TIBOR, ktera byla zaregistrovana ve

Statni odriidové knize v roce 2013. Jde o bezpluchou, stfedné ranou odridu. Rostliny
sttedn¢ vysoké az vysoké, odriida stfedné odolnd proti poléhdni. Zrno velké, podil
ptedniho zrna je vysoky, podil pevnych pluch naopak nizky, objemova hmotnost
sttedné vysoka az nizka.
Stfedné odolna odrida proti napadeni komplexem listovych skvrnitosti, velmi odolna
proti napadeni rzi ovesnou. Vynos zrna je pomérné vysoky. Obsah dusikatych latek
sttedné vysoky, obsah vldkniny stfedn¢ vysoky, obsah tuku taktéz sttedné vysoky.
Pavod této dosud nejmladsi odridy je kiizeni Izak X Avenuda a udrzovatelem je opét
Selgen a.s. (www.eagri.cz, 2014).

Tab. 1: Vyvoj poc¢tu odriid ve Statni odritdové knize v jednotlivych letech

Rok | Poéet odriad nahého ovsa

2000 | 4 (Abel, Izak, Adam, Avenuda

2003 | 3 (Abel, 1zak, Avenuda)

2006 | 4 (Abel, 1zak, Avenuda, Saul)

2009 | 3 (Abel, Izak, Saul)

2012 | 6 (Abel, 1zak, Saul, Otakar, Kamil, Oliver)

2013 | 7 (Abel, lzak, Saul, Otakar, Kamil, Oliver, Tibor)

(Véstnik UKZUZ, 2000 - 2013).

V roce 2012 se prihlasené mnozitelské plochy ovsa nahého pohybovaly na
urovni 645 ha, coz udava v piiloze graf 1 a tabulka 1, znichz je patrné, ze
mnozitelské plochy se rok od roku zvétSuji, coz souvisi 1 s vyvojem novych odrad
(UKZUZ, 2013).

Vysledky zkousek uZitné hodnoty jednotlivych odriid podle UKZUZ uvadi
Vv piiloze tabulka 2.
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5. 3 Priklady zahranicnich odrid

Jednou z nejnovéjSich odrad na Slovenském trhu je odrida TATRAN,
vznikla kiizenim (Avenuda x Detvan ), registrovana v roce 2010. Jedna se o
vyjimec¢nou odriidu nahého ovsa, kterd spojuje dobré vlastnosti rodicovskych odrud.
Vynikd vysokou odolnosti proti poléhdni, nejvyssi HTZ a soucasné¢ maximalni
objemovou hmotnosti ze vSech registrovanych odrid nahého ovsa. Podil plevnatych
zrn je sice vysS$i nez u odrady Avenuda, ale nizsi nez u odrudy Izak a podstatné nizsi
oproti odrid¢ Detvan. Osivo této odridy je dostupné na nasem trhu prosttednictvim
osivaiskych firem. Osivo odridy se prodava i ve Francii.(HOZLAR, DVONCOVA,
2012).

HRONEC je nova odriida nahého ovsa. Pochazi ze slovenské Vyzkumneé-
Slechtitelské stanice Viglas-Pstrusa. Byl zaregistrovan na Slovensku v roce 2012 po
Gispéném absolvovani statnich odridovych zkousek UKSUP v letech 2010-2011.
Odrida byla zkousena pod oznacenim PS-166 a vznikla kiizenim (Detvan x 1zak). Je
pravné chranénou odriidou. DrZitelem Slechtitelskych prav je ,,Centrum vyskumu
rastlinnej vyroby Piestany“. Zastupcem odridy v Ceské republice je spole¢nost
,Limagrain Central Europe Cereals®. Doba metani i vegeta¢ni doba jsou stejné jako
u kontrolni odriidy Tatran. Rostliny jsou stiedné¢ vysoké s dobrou odolnosti vuci
poléhani. Pocet produktivnich stébel byl ve stitnich odriidovych zkouskach v
priméru 497/m?. Hmotnost tisice zrn se pohybuje na trovni 22 g, pocet zrn v laté je
45 a objemova hmotnost zrna je 625 g/l.

Ve statnich odriidovych zkouskach UKSUP 2010-2011 dosahl Hronec
vysokého a stabilniho vynosu zrna ve vSech vyrobnich oblastech a roc¢nicich a
prekonal kontrolni odriidu Tatran o 6,1 %. Odrtida Hronec ma velmi dobry zdravotni
stav. M4 vysokou odolnost viici padli travnimu, velmi dobrou odolnost proti hn¢dé
skvrnitosti a dobrou odolnost vii&i rzi travni a rzi ovesné (BLAZEK, 2014).

5. 4 Vynosovost, cena a dostupnost na trhu jednotlivych odriad

HAVLICEK, osobni sdéleni, (2014) uvadi, Ze v praxi se musi po¢itat s tim, Ze
hlavni zasluhu na vynosu mé agronom, nebo farmar, protoze vzdy zalezi v prvé fadé
na agrotechnice, zptisobu péstovani a hlavné na vyzivé a hnojeni, tedy ze i odruda,
ktera ma predispozici k vysokému vynosu, pokud neni dostatecné vyZivovana a neni
vénovana patiicna péce jeji péstitelské technologii, neposkytne tak vysoky vynos, jak
uvadi Slechtitel, nebo prodejce osiva. Naopak je podle n¢j mozné 1 z primérné
odridy ziskat vy$§i vynos spravnou agrotechnikou a vyZivou. Déle pfipomina, Ze
kromé& péstitelské technologie ma velky vliv na vynos jakychkoliv odrid nahého
ovsa pocasi v daném roce, které jej dokaZze velmi velkou mérou ovlivnit jak
negativné, tak 1 pozitivné a dodava, ze tento faktor zadny zemédélec, bohuzel,
ovlivnit nedokaze. HAVLICEK, (osobni sdé&leni, 2014) rovnéz doporuuje, aby
kazdy péstitel vyzkouSel rizné odriidy nahého ovsa a teprve na zaklad¢ vlastnich
zkuSenosti s jednotlivymi odridami se rozhodl pro uréitou danou odridu (odridy),
ktera (které) jemu osobné budou nejvice vyhovovat a nenechal se ovlivnit
komerénimi doporu¢enimi jednotlivych prodejct osiva.

Z hlediska dostupnosti na trhu osiva jednotlivych odrtd je nutno zminit, Ze
jsou k dispozici prakticky bez problému vSechny odrudy, které jsou zaregistrovany a
zemédé€lci je tak nabidnuta Skéla vybéru k uspokojeni jeho predstav. Snazsi je ovSem
Vv soucasné dob¢ sehnat osivo odrid jiz starSich, které se na trhu vyskytuji uz delsi
dobu, nez napftiklad odridy registrované az v roce 2012 (Kamil, Oliver). Napftiklad
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osivarska firma Osev JIH, s.r.o. nabizi osivo odriid Otakar a Saul, stejné tak nabizi
osivo téchto dvou odrud v katalogu pro jaro 2014 firma Osev Pisek. Odrtdu Otakar a
Saul mé ve svém sortimentu taktéz Oseva Bzenec. Oseva UNI a.s. Choceni nabizi
z nahého ovsa pouze odridu Saul, Oseva Pro naopak nabizi odridu Otakar, rovnéz
tak Oseva AGRO Brno. Oseva — trading s.r.o., nabizi osivo odrid Saul a lzak. Z
téchto vysledkll vyplyva, ze osivo odriid Saul a Otakar je na naSem domacim trhu
nejvice zastoupeno.

Prodejni ceny osiva odriid nahého ovsa dle spolecnosti Osiva BorSov, spol.
S r.0., jsou u vSech odrid stejné a v letoSnim roce se pohybuji v rozmezi 11 500,- az
12 000,- K¢& za tunu + 15% DPH (RATAJOVA, osobni sdéleni, 2014). RATAJOVA,
(osobni sdéleni 2014) jesté dopliiuje, ze nejvice se prodavaji odrady Saul a Otakar.

D4 se hovotit o tom, ze z hlediska vynosovosti je sméfovan soucasny trend
vyvoje novych odrid ke zvySeni vynosové schopnosti oproti jiz zavedenym odradam
jako jsou Izak nebo Saul. Piesto se podle ni ovSem bude muset nékolik let pockat na
statistické prokdzani vynosu jednotlivych odrid, protoze nové odridy se musi
nejprve ve veétsi mife dostat na trh, coz podmiiiuje vyroba osiva, kterd trva uréitou
dobu (CHOUROVA, osobni sdéleni, 2014). CHOUROVA, (osobni sdéleni 2014)
dodéva, ze nové odridy (Kamil, Oliver) by mély spliovat pozadavky zakaznika
nejen, co se tyce vynosu, ale naptiklad téz rezistenci vuci rzi ovesné nebo had’atku
ovesnému.

5. 5 Vyhody a nevyhody péstovani nahych odrid ovsa z pohledu
zemédélce

wewvr

oves. Nahy oves je péstovan ve vlh¢ich polohach lepsi bramboréiské vyrobni oblasti
a okrajové fepaiské oblasti, kde muze péstiteli poskytnout skutecné vétsi uzitek
(SNOBL, PULKRABEK a kol., 2005).

MOUDRY, (1994), shrnuje vyhody nahého ovsa piedeviim pro jeho vyssi
energetickou a nutricni hodnotu oproti ovsu pluchatému, moznost konzumace
monogastry (véetné Clov€ka) bez technologické upravy a pii zachovani biologické
kvality zrna, lepsi senzorické vlastnosti zrna i vlocek, lehéi uvolfiovani zrn pti
mléceni a Gspory skladovacich i pfepravnich nakladi a ndkladd na loupani.

Znevyhod péstovani jeSt€¢ piipominda moznost vétsi mikrobiologické
kontaminace (pluchy slouzi jako ochrana) a dale fakt, ze skute¢né vynosy
bezpluchého ovsa jsou nizké pfedevsim vlivem nizké HTZ (vysoka vytéznost podle
n¢j nevyhodu nevyrovnava).

6. Kvalitativni vlastnosti nahého ovsa a porovnani s ovsem
pluchatym

6. 1 Chemické sloZeni zrna

Obilky nahého ovsa jsou chemickym sloZzenim podobné oloupanému
pluchatému ovsu (MOUDRY, STRASIL, 1996). Oves se vyznatuje v porovnani
S ostatnimi obilovinami vysokym obsahem bilkovin a tuku, ale pfedevs§im jejich
vysokou biologickou hodnotou (MOUDRY, 1993).
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Vysoka energetickd a nutricni hodnota ovsa vyplyva z vysokého obsahu
bilkovin, tuku, pfiznivého slozeni sacharidl, vysokého obsahu lehce rozpustné
vlakniny, vitamini Bj, By, E, hot¢iku, Zeleza a dalSich mineralnich latek (PRUGAR,
2008).

Tab.2: Chemické sloZeni ovesného zrna ve srovnani s pSenici (l’lsiaje v %).

Druh Dusikaté latky | Tuk | Popeloviny | Vlaknina | Skrob
Nahy oves 16,8 6,8 2,2 2,3 56,3
Pluchaty oves 12,4 3,5 2,1 11,8 39,6
Psenice 13,7 2,1 19 2,6 66,7

(MOUDRY, 2012).

6. 1. 1 Jednotlivé chemické slozky, jejich vyznam a charakteristika
6. 1. 1. 1 Dusikaté latky

Obsah dusikatych latek (N x 6,25) v zrn¢ nahého ovsa se pohybuje v rozmezi
15,2 % az 23,6 %, zatimco u pluchatych ovsi je tento obsah v rozmezi pouze 12,1 az
16,3 % (MOUDRY, 2003). Obsah dusikatych latek v zrnu je zavisly na mnoha
faktorech — jedna se o komplexni vliv genotypu a agroekologickych faktori
(GIVENS, et. al.,2004). Rozdily mezi nahym a pluchatym ovSem jdou pfedevsim na
vrub pfitomnosti pluch, pfi¢emz ve vétSiné srovnavacich analyz mély nahé odrudy
mirné vyssi obsah dusikatych latek v obilce (MOUDRY, 1993).

Jejich obsah zavisi na Grodnosti piidy, davce a dobé aplikace dusiku a dalSich
faktorech. V roc¢nicich s nedostatkem srazek v zavéru vegetace je obsah dusikatych
latek (NL) v zrné vysSi. Vyuziti kvalitativni davky dusiku na konci metani az
pocatku kveteni je zavislé na nabidce vlahy a téz vyznamné ovlivituje obsah NL
(PRUGAR, 2008).

Ve srovnani s Ostatnimi ceredliemi je cenné predevSim vysoké zastoupeni
esencidlnich aminokyselin typu lysin, methionin a cystein (WELCH, 1995). Ve
srovnani s pSenici nebo jecmenem obsahuji nahé ovsa vice lysinu (5, resp.3,4 a 4,5
g/kg susiny), methioninu a cysteinu (6,2, resp. 4,3 a 5,2 g/kg suSiny) a stfedni obsah
threoninu (3,9, resp. 3,5 a 4,5 g/kg suSiny pii primérném obsahu bilkovin 119 resp.
123 a 128 g/kg suSiny (VALENTINE, 1990). Tyto udaje dokladé4 nasledujici tabulka.

Porovnani obsahu vybranych esencialnich aminokyselin v nahém a pluchatém
ovsu udava v ptiloze tabulka 3.

Oves se vSeobecné v relaci K ostatnim obilovinam vyznacuje pfiznivym
aminokyselinovym sloZzenim (CAMPBELL, 1996), coz potvrzuje porovnani
zakladniho aminokyselinového slozeni u vybranych plodin uvedené v nasledujici
tabulce.

Tab.3: Aminokyselinové sloZeni u vybranych maloobjemovych plodin (v g/kg)

Aminokyselina | Nahy oves | PSenice Spalda | Pohanka | Amarant
Lyzin 4,6 2,8 9,6 53
Valin 49 5,8 6,6 4,2
Isoleucin 3,2 5,6 5,2 3,7
Leucin 8,4 9,0 10,2 53
Methionin 4,0 2,1 45
Threonin 2,8 6,0 3,5
Fenylalanin 3,2 7,0 7,2

(MOUDRY, VAVREINOVA, 1998).
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6. 1. 1. 2 Bilkovinné frakce

Zakladni bilkoviny obilnin jsou albuminy, globuliny, prolaminy a gluteliny.
Tak jako kolisd obsah samotnych bilkovin, tak kolisaji i tyto jednotlivé slozky
bilkovin.

Albuminy (vSechny bilkoviny rozpustné jen ve vod¢) piedstavuji u obilnin
velmi malé mnoZstvi z celkového obsahu vSech bilkovin.

Globuliny (bilkoviny rozpustné ve ziedénych roztocich neutralnich soli) tvoti
vetsi podil bilkovin nezli albuminy.

Prolaminy (bilkoviny nerozpustné ve vodé¢ a absolutnim etylalkoholu,
rozpustné v 70 — 80 % etylalkoholu) jsou specifické bilkoviny, které se vytvareji v
zrnu jednotlivych obilnin a maji i specifické nazvy. U pSenice a zita se tato skupina
bilkovin nazyva gliadin, u je¢mene hordenin, u ovsa avenin a u kukufice zein. Z
celkového obsahu bilkovin je v ovsu kolem 15 % aveninu.

Gluteliny (bilkoviny nerozpustné ve vSech diive uvedenych rozpoustédlech,
rozpustné v slabych zasadach a kyselinach). Glutelin pSenice nazyvame glutenin
(STRIEGL, 1987).

Vétsina obilovin ma vysoké procento prolaminti, ale oves a ryze jsou
vyjimkou. VSichni autofi se shoduji, Ze obsah prolaminl v ovesném zrnu je nizky,
odhady se pohybuji od 4 % do 14%. Albuminy (9 % — 20 %), frakce rozpustné ve
vodg¢, jsou povazovany za hlavni slozku bilkovin (WEBSTER, 1986).

Obsah bilkovin by mél byt kvalitativnim parametrem ovsa, podobn¢ jako u
potravindiské pSenice. Pfispclo by to k objektivnéjSimu hodnoceni této plodiny.
Dosavadni studie se shoduji v tom, ze skladba frakci bilkovin ovsa se vyznamné lisi
od skladby bilkovinnych frakci ostatnich obilnich druhit ( PRUGAR, 2008).

Pfi porovnani s ostatnimi obilninami zlstava nahy oves i pfi vysokém obsahu
dusikatych latek, ktery je velice proménlivy a zavisi na ristovych podminkéch,
vzhledem Kk niz§imu vynosu v produkci dusikatych latek ponékud pozadu. Tento
nedostatek viak vyrovnd vysokou kvalitou bilkovin (MOUDRY, 1993).Vysoka
biologickd hodnota ovesné bilkoviny je dana ve srovnani s pSenici, zitem a
je€menem vyrazné niz$im zastoupenim prolaminové frakce (KONVALINA, 2012).

Nahy oves obsahuje ptiblizné¢ 10 — 15 % prolaminti z celkového mnozstvi
proteinu, zatimco pSenice 40 — 50 %, zito 30 — 50 % a je¢men 35 — 45 % (PRUGAR,
2008). Jak uvadi PETERSON (1976), ovesny protein ma nejvyssi biologickou
hodnotu ze vSech obilovin.

Nutri¢né vyznamné latky v zrnu ovsa jsou uvedeny v piiloze v tabulce 4.

6.1. 1. 3 Tuky

Z chemického hlediska jsou lipidy estery vysSSich mastnych kyselin a
vicesytnych alkoholil (obvykle glycerolu). V zrné obilovin se tuky obecné nachézi ve
formé oleju, tedy podstatny podil tukil je tvofen nenasycenymi kyselinami (linolova
a olejova) (MOUDRY, 2003). Z nasycenych mastnych kyselin je vyznamné v ovsu
zastoupeny kyselina palmitova (PELIKAN, SUKOVA, 1998).

Obsah tuku v zrnu ovsa je dvou az tfinasobny oproti ostatnim obilovinam
(MOUDRY, 1993). Tuk je nejméné variabilni slozkou ovesného zrna. Ve svétovém
sortimentu kolisa obsah tuku mezi 3,1 — 11,6 %, nejéast&ji mezi 5 — 9 % (JAROS,
RODIONOVA, 1983), ozimé formy, které se vSak u nés nepéstuji, maji obsah tuku
vy$si (MOUDRY, 1993). Obsah tuku v zrnu naSich odrid nahého ovsa se dle
pokust. MOUDREHO, (1995) a STERBY, (2002) pohybuje kolem primérné
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hodnoty 7 %, v rozmezi mezi 5,15 a 8,74 %, coZ je niz$i nez udava svétovy pramer
(STERBA, 2002).

Obsah tuku je vysoce dédi¢ny, vSeobecné malo zavisly na obsahu dalSich
latek. Prostfedi ovliviiuje obsah tuku v zrné méné nez obsah dusikatych latek.
Rozhodujici je pozitivni vliv niz8ich teplot v dob¢ syntézy tuku (PRUGAR, 2008).

Ve spektru vysSich mastnych kyselin jednoznaéné ptevladaji nenasycené
mastné kyseliny (KONVALINA, 2012). To doklada i pokus VACULOVE et. al.,
(1999), ve kterém tvotily kyseliny olejova, a linolova spolu s palmitovou (ktera jako
jedina patii k nasycenym mastnym kyselinam) 93,9 — 95,3 %.

Vysoky obsah tuku zvySuje energetickou a nutricni hodnotu ovsa, ov§em pii
Slechténi na vyssi obsah tuku se objevuji negativni jevy, jako je snizeni kvality tuku
ve smyslu snizeni obsahu nenasycenych mastnych kyselin, zhorSeni vynosovych
parametrtl, stejné jako zhorSeni chutovych vlastnosti ovesnych zrn (MOUDRY,
1995).

Procenticky obsah vys$Sich mastnych kyselin v tuku nahého a pluchatého
ovsa je uveden v piiloze v tabulce 5.

Jak z tohoto vyplyva, zrno nahého ovsa oproti ovsu pluchatému obsahuje
v priméru méné nasycené kyseliny palmitové, kterd je Skodliva tim, ze zvySuje
cholesterol v krvi. Naopak nahy oves obsahuje v priméru vétsi obsah kys. stearové a
olejové, které jsou naproti tomu zdravi prospés$né, snizuji cholesterol a podporuji
ob&hovy systém. Bohuzel v§ak nahy oves ve srovnani s ovsem pluchatym obsahuje o
ndco méné rovnéz zdravi prosp&inych kyselin linolové a linolenové ( FIALOVA,
2013).

V piiloze, vtabulce 6 je uvedeno porovnani obsahu hlavnich mastnych
kyselin v zrn¢ nahého ovsa a ovsa pluchatého, pSenice a jeémene.

Z tohoto tabulkového porovnani je patrné, ze je velky rozdil v obsahu
mastnych kyselin (a v podstaté i1 tukd) mezi zrnem nahého ovsa a zrny ostatnich,
béznych plodin.

Ovsem vysoky obsah tuku na jedné stran¢ zvySuje energetickou a nutricni
hodnotu ovsa, na druh¢ strané je jeho (jiz vySe zminénd — pozn. autora) nizka
stabilita pii¢inou zhorSeni chutovych vlastnosti, zvla§té hoiknuti zrma (MOUDRY,
1995). Pti¢inou je predevsim ptisobeni hydrolytickych a oxidoredukénich enzymt na
lipidy a dal$i samovolné neenzymatické pochody zavislé na teploté, vlhkosti,
pfitomnosti kysliku a téZkych kovii (PRUGAR, 2008).

6. 1. 2 Zastoupeni a vyznam dalSich chemickych latek v zrnu nahych
ovsi

6. 1. 2. 1 Sacharidy

Lehce rozpustné sacharidy a v malém mnozstvi rozlicné organické kyseliny
tvoti tzv. bezdusikaté latky vytazkové (BNLV). Svou chemickou povahou by sem
mohla patfit i hruba vlédknina, ale z hlediska fyziologie vyzivy se mezi nedusikaté
latky nezatazuje (PRIHODA, 1994).

Ze sacharidi prevlada Skrob, ktery je hlavni energetickou slozkou ovsa.
Obsah stravitelnych polysacharidi se pohybuje kolem 66 %, coz je ponckud méné
nez u ostatnich obilovin. Skrob je rovndz hlavni energetickou slozkou ovsa
(MOUDRY, 2003). Podle DOSTALOVE (1992), se polysacharidova frakce kromé
Skrobu sklada jesté z 2,4 — 4,5 % pentozani a z 1,8 — 2,8 % [ — glukant.
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Jednoduché sacharidy ovsa (sacharoza, rafin6za, maltdza, stachyoza,
verbaskoza, fruktdza, glukdza) jsou v jeho zrnu pouze v malém mnozstvi kolem 1 %
(MAHNKE — PLESKER, 1991).

Ostatni polysacharidy jsou pro clovéka nevyuzitelné a tvoii tzv. vlakninu
(DOSTALOVA, 1992). Zmény jak v celkovém obsahu, tak i ve sloZeni sacharidi
jsou ovliviiovany fadou faktord, predev§im teplotou a intenzitou slune¢niho svitu
(PRUGAR, 2008). Skrob ovesného zrna se nejlépe ze viech obilovin méni na
jednoduché cukry (MOUDRY, 1992).

6. 1. 2. 2 Vlaknina

Vlaknina je slozitd smés sloucenin razného chemického slozeni, piedevsim
neskrobovych polysacharidii a jejich derivatd a ligninu. Do této skupiny patii
vSechny slozky rostlinného ptvodu, které nejsou Stépeny travicimi enzymy, nebo
jsou §tépeny jen v omezené mife (MOUDRY, 2003). Obsah vlakniny je limitujicim
faktorem vyuziti ovsa v lidské stravé 1 v krmivu monogastrickych zvifat (PRUGAR,
2008).

Obsah vldkniny je také diilezitym kvalitativnim znakem ovsa (MOUDRY,
2012). Hruba vlaknina (lignin, hemiceluléza a celuldza) je ve vodé nerozpustnd a
nevstiebatelnd. Piisobi svym mechanickym drazdénim pfiznivé na stfevni motoriku
(KLENER et al., 2001).

Obsah hrubé vlakniny nahého ovsa se pohybuje od 1,3 do 3,2 % (MOUDRY,
2012). Dale MOUDRY, 2003 udava, Ze ve vzorcich nahého ovsa z provoznich ploch
byl obsah vlakniny 0,29 — 3,99 %, v priméru 1,84 %. K tomuto jest¢ MOUDRY,
(2003) dodava, ze rozhodujici vliv na obsah hrubé vlakniny ma ro¢nik, respektive
zasobeni vladhou.

M¢ekka slozka vlakniny (gumy, pektiny, slizy) je ve vodé rozpustna a
nevstiebatelnd. SniZuje vstfebavani miceldrniho stfevniho lipidu a tim 1 krevniho
cholesterolu, ¢imz snizuje jeho dostupnost pro organismus. Tato slozka vlakniny
rovn&Z pouta stfevni karcinogeny, zpomaluje vstiebavani jednoduchych cukri a tak
pozitivng ovlivituje diabetické diety (MOUDRY, 2003). WELCH (1999) také uvadi,
ze oves jako jedinad obilovina diky rozpustné vldkniné B — glukanii snizuje hladinu
cholesterolu.

Vldknina mé i vyznam technologicky, tim, Ze pfiznivé ovliviiuje vzhled a
konzistenci potravin. Vyznamné jsou i jeji vlastnosti Zelatinizacni, zahustovaci a
emulgacni. Negativni vlastnosti vldkniny je jeji nepfiznivy vliv na vstiebdvani
mineralnich latek a vitaminti (DOSTALOVA, 1992).

6. 1. 2. 3 B —glukany

B —glukany jsou polysacharidy vznikajici S$tépenim hemiceluloz, které se
podileji na stavbé a pevnosti bunéénych stén. Chemicky se jedna o polysacharid (1-
3)(1-4)-B-D-glukan (DIXON, 1985). Tento polymer je slozen z glukdézovych
jednotek vazanych vazbami 1,4-f a 1,3-B. B-glukany jsou nékdy fazeny mezi tzv.
rozpustnou vldkninu. B-glukan je pfitomen v mnoha obilovinach, nejvétsi mnozstvi
se ho vak nachazi v zrnech je¢mene a pravé ovsa (MOUDRY, 2003).

Nahy oves obsahuje nejvice B-glukant (v rozmezi 3,1 — 5,8 %) ze vSech
obilovin (WOOD et al., 1990). U naSich odrid nahého ovsa se pohyboval obsah [3-
glukanti mezi 3,3 a7 6,1 % (STRERBA, 2002).
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Obzvlasté bohaté na B-glukany jsou hemicelul6zy obsazené v endospermu. -
glukany u bezpluchého ovsa jsou pifitomny piedev§im v bunécnych sténach
subaleuronové vrstvy (WOOD et al., 1990).

Beta glukan je bezpe¢ny a velmi ucinny doplnék stravy, ktery zlepsuje stav
imunitniho systému, obnovuje obranny systém téla a tim umoznuje lepsi prevenci
pfed onemocnénim, rychlejsi rekonvalescenci a rehabilitaci, poskytuje ochranu proti
zateni razného puvodu (RTG vySetieni, ozafovani, radiacni smog. Beta glukan je
také velmi silnym antioxidantem s mnohondsobn¢ vys$si vychytavaci aktivitou
volnych radikdlt, diky niz bojuje proti jejich nezadoucim uCinkim na nés
organismus (ANONYM 1, 2004).

DOSTALOVA (1992) zastavé nazor, ze vyznam B — glukant v lidské vyzivé
spociva i v tom, Zze omezuji vzestup krevni glukozy po pfijmu potravy. Zvlast’ bohaté
na B-glukany jsou ovesné otruby (MOUDRY, 2012).

Dle DOSTALOVE (1992) je rozpustna frakce vlakniny (B — glukany) jeji
Slechtitelé, predevsim z USA, snazi ziskat odriudy s vysokym obsahem této latky.
Proti tomu ovSem PRUGAR (2008) namitd, Ze v krmné ddvce monogastrickych
zvitat, predev§im driibeze, maji B-glukany Skodlivy vliv, jelikoz snizuji vyuziti zivin
a tim 1 hmotnostni pfirtstek.

6. 1. 2. 4 Popeloviny

Hrubé popeloviny zahrnuji vSechny nespalitelné latky, které se podle toho,
zda je organismus potiebuje ve vétsim, pripadné nepatrném mnozstvi, rozdéluji na
mikroelementy (Zelezo, méd’, mangan, zinek, jod aj.) a makroelementy (fosfor,
vapnik, draslik, hot¢ik, sodik, chlor, sira) (PRUGAR, 2008). Mineralni latky jsou v
lidském organismu potiebné pro stavbu kostry, reguluji osmoticky tlak v téle a jsou
vyznamnou soucasti vitamint a enzym@ (KLENER et al., 2001).

Obsah mineralnich latek v zrné obilovin je blize uveden v ptiloze v tabulce 7
a obsah jednotlivych prvkl v zrné nahého ovsa udava v piiloze tabulka 8.

CERMAK et al. (2000) popisuji mineralni latky jako dilezitou slozku vyzivy
zvitat, do organismu vstupuji pfedevSim prostiednictvim krmiva a napdjeci vody,
nékdy vdechovanym vzduchem a pies kizi. Jejich uloha je velmi mnohostranna,
nejsou postradatelné jen pro spravny vyvin kostry, ale jsou 1 pro metabolismus.
Podminuji udrZzovani rovnovahy a stalosti vnitiniho prostfedi, ucastni se tvorby
enzym, hormont, vitamint a jinych pro Zivot nezbytnych latek.

Oves je bohaty na mineralni latky, avSak vétSi Cast je koncentrovana v
pluchach. V priméru obsahuje zrno 2,2 % a plucha 4,9 % popelovin v suSiné
(KUNCL, 1989). Vyznamny, vyrazné vys$Si nez u ostatnich obilovin, je obsah
hot¢iku, vapniku, Zeleza, zinku, manganu a arzenu (MOUDRY, 1993). Minerélni
latky jsou koncentrovany pfedevSim v obalovych vrstvach zrna a jejich obsah je
zavisly na lokalité a zptsobu péstovani. Obsah mineralnich latek v ovsu je vyS$si nez
u ostatnich obilovin (DOSTALOVA, 1992).

Porovnani obsahu mineralnich latek v zrn€ ovsa nahého a nékterych
vybranych pseudoobilnin udava v pfiloze tabulka 9, z niz vyplyva, ze zrno nahého
ovsa je bohat$i na mineralni latky téméf ve vSech smérech na rozdil od pSenice
Spaldy, kterd obsahuje pouze vice zeleza. Naproti tomu oproti pseudoobilninam,
pohance a amarantu, nahy oves obsahuje mén¢ vapniku, hot¢iku a draslik.
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6. 1. 2. 5 Vitaminy

Z hlediska mnozstvi jsou V ovsu vyznamné vitaminy E (zhruba 30 mg/kg) a
vitamin Bj, kterého obsahuje oves ze vSech obilovin nejvice (DOSTALOVA,
1992).

6. 1. 2. 6 Vyskyt téZkych kovi

Oves je svym kofenovym systémem schopen vytvafet znacné mnozstvi
biomasy a translokovat do ni i do zrna tézké kovy. Existuji vSak odriidové rozdily
vreakci na kontaminované prostiedi, které lze vztahovat k jejich odlisné
morfologické stavbeé. Z hlediska vlivu tézkych kovil na organismy lze nékteré z nich
povazovat za nezbytné, pokud se vyskytuji v nizkych koncentracich. Pti vysSich
koncentracich jiz pisobi toxicky. Olovo, rtut’ a kadmium nejsou pro zivot nezbytné,
piisobi toxicky a navic se v prostfedi kumuluji (MACHAN, 1993).

7. Kvalita zrna ovsa

Kvalitu a jakost lze chapat dle literatury jako synonyma. Definovat je
muzeme jako miru uspokojeni konzumenta a u potravin tomu piistupuje faktor, ze
jsou predmétem denni spotieby, bez nichZ neni lidsky Zivot myslitelny (PERLIN,
1997).

Podle CELBY (2001) se jedna o ekonomicky termin, ktery vyjadiuje stupen
naplnéni potieb, vici n¢jakému standardu. Kvalitu rostlinnych produktt, v protikladu
K vynosu, nelze stanovit jako absolutni veli¢inu s odpovidajici mérnou jednotkou.
Obecné je mozné kvalitu definovat jako souhrn vlastnosti, jimiz se jev ¢i véc jako
celek odliduje od jiného (MOUDRY, 2003).

K této problematice dale udava PETR (2001), Ze jakost je velmi Siroky pojem
a rozumime jim souhrn komplexnich znakt a vlastnosti, které by méli byt schopnych
uspokojit stanovené nebo piedpoklddané potieby spotiebitelli. Je tedy jistym
spotiebitelem vSech charakteristik produktu, v praxi se pouzZivd pouze néckterych
dilezitych charakteristik sméfujicich jen pro danou potiebu uziti. Praktické
hodnoceni kvality je podminéno vlastnostmi, které se daji méfit a predstavuji pouze
¢ast vSech charakteristik produktu.

Jakost zemédé€lskych rostlinnych produktt je tfeba povazovat za komplexni
pojem, ktery ma fadu podob. Hovofime o jakosti nutri¢ni z pohledu lidské vyzivy,
jakosti krmné, dané energetickou hodnotou (sacharidy, tuky, bilkoviny), jakosti
biologické (hodnota bilkovin, obsah vitamini), jakosti technologické (zpracovatelska
hodnota) a jakosti senzorické (konzumni), ktera je dtlezita z pohledu spottebitele
(PELIKAN, SAKOVA, 2001).

7. 1 Kvalita nutri¢ni

Dle MIKESE (2010) je nutriéni kvalita dana obsahem vyZivové pozitivnich
ptirodnich latek v potravinach. Jde o bilkoviny, tuky, sacharidy a esencialni faktory jako
jsou vitaminy, mineralni latky, esencidlni mastné kyseliny a esencidlni aminokyseliny,
vlaknina potravy a dalsi faktory. Zadny z téchto faktorti neni sim o sobé rizikovy,
nebezpecny je jejich nevyvazeny, nadmérny ¢i nedostate¢ny piijem. Nutri¢ni hodnota je
tedy ddna zdravotnimi doporucenimi, u nas napiiklad vyzivovymi doporucenymi
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davkami, vyZzivovymi sméry ¢i nov¢ji vyzivovymi trendy ve form€ zndmé nutriéni

pyramidy.
7. 2 Kvalita hygienicka

Pravé tato kvalita rozhoduje o pouzitelnosti potraviny. Potravina je bud’
hygienicky nezavadna, tedy schopné distribuce, anebo jind nez nezdvadna, coz
znamena, Zze pokud potravina nespliiuje hygienické limity zdravotni nezavadnosti,
musi byt vyhrazena z ob&hu, ale nemusi byt nutn¢ zdravotné zévadnd. Je to dano
bezpecnostnimi koeficienty pii stanoveni hodnot ADI (accetable daily intake), coz je
denni mnozstvi rizikové latky. Z nazoru PETRA a CELBY (2001) vyplyva, ze v
ramci této kvality jsou rozliSovany: kontaminanty, aditiva, pfirodni toxické latky,
mikrobidlni rizika a struktura spotfeby potravin.

Hygienickd jakost zahrnuje obsah tézkych kovil, reziduum pesticidd,
mykotoxiny, nezadouci ionty, antinutri¢ni latky a endotoxiny (PETR, 2001).

7. 3 Kvalita uzitna

Vychazi z pozadavkll uzivatele na co nejpohodIngjsi naklddani (snadna
manipulace, rychld a spolehlivd piiprava, velikost baleni odpovidajici spotiebe,
pfiméfend trvanlivost) s potravinami. Jde tedy o dodate¢né kritérium potraviny
ziskané dal$im zpracovanim vychoziho produktu (CELBA, 2001).

7. 4 Kvalita informacni

Potravinarskd legislativa ukladd vyrobcim v daném rozsahu informovat o
vyrobku. Ne¢které¢ informace jsou povinné, ¢ast je na zvazeni vyrobce nebo
obchodnika, jiné jsou zakazany. Zpisob informovani i jeho Sife, v€etné informaci o
vyuziti vyrobku, jsou aspekty, kter¢ mohou vyrobek na trhu podpofit nebo
znemoznit. Pokud vyrobek nemé pied svym uvedenim dostate¢né propracovanou
marketingovou strategii, pak hrozi, Ze trh jej nepfijme. Proto informace o vyrobcich
jsou také dulezitou soucasti jakosti a tim i mozného zplsobu pfijeti vyrobku na trhu
(CELBA, 2001).

7.5 Kvalita senzoricka

Senzorickd jakost je dle ivahy PELIKANA a SAKOVE (2001) obecnd
souhrnem smyslového vnimani ¢i hodnoceni potraviny nasimi smyslovymi organy.
Podil senzorické jakosti na celkové jakosti potraviny je podle nich vysoky, uvadi se
az 60 %, zatimco chemickému sloZeni a fyzikalnim vlastnostem se pfisuzuje az 40
%, hygienické hodnoté 20 % a vyzivové hodnoté oproti senzorické jakosti pouze 10
% .

Senzoricka kvalita je zdkladnim kritériem pro volbu spottebitele. K hlavnim
ukazatelim senzorické jakosti patii chut, viné, barva, konzistence, respektive
textura. Do této kategorie je také zahrnovadn wvnéj$i vzhled produktu vcetné
atraktivnosti obalu a také kritéria senzorické rajonizace respektujici stravovaci
zvyklosti spotebitelti urcitého regionu (CELBA, 2001).

S timto koresponduje nazor KUNCLA (1989), podle kterého pro bézného
spotiebitele senzoricky nevyhovujici produkt obvykle ztraci svou funkei 1 v piipadé,
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je-li nutricné na vysi a hygienicky nezavadny. Naproti tomu sniZzend senzoricka
hodnota Casto signalizuje i n¢které hygienické zavady (hniloby, plisng).

7. 6 Kvalita technologicka

Technologicka kvalita je charakterizovana jako souhrn znakl a vlastnosti,
dalezitych pro primyslové zpracovani, ovliviiyjicich prubéh vyroby i vysledek
vyroby, projevujici se Vjakosti findlniho vyrobku, anebo v jeho mnoZstvi
(PELIKAN, SAKOVA, 2001). Je velmi dalezitym ukazatelem pro vyrobce, protoze
muze do znatné miry ovlivnit zpracovatelské naklady, tedy nabidkovou cenu.
Technologicka jakost m& dva aspekty, a to obsah ucinné latky a zpracovatelnost
(CELBA, 2001).

Do technologickych vlastnosti se zahrnuji u obilovin kritéria jakosti
mlynaiské a pekaiské (PETR, 2001). KUNCL (1989) ovSem upozoriiuje na fakt, ze
v nékterych pripadech se pozadavky na technologickou jakost rozchazeji s
pozadavky na jakost nutri¢ni.

7. 6. 1 Zakladni znaky technologické kvality ovsa

Jakost je jistym souhrnem vsech vlastnosti produktu, ale v praxi se pouziva
pouze nékterych charakteristik dtlezitych pro dany smér vyuziti. Praktické
hodnoceni kvality je podminéno vlastnostmi, které se daji méfit a predstavuji pouze
¢ast vSech charakteristik produktu (PRUGAR, 2008).

Rozhodujici znaky kvality zrna pfi ndkupu potravinarského ovsa jsou
objemova hmotnost, vyrovnanost obilni masy, minimalni podil pluch, dokonaly
zdravotni stav a nizké mikrobidlni znecisténi. Dilezitou, senzoricky hodnocenou
vlastnosti je chut’ a viing, pfedevsim ve vztahu k vysokému obsahu tuku a nebezpeci
Zluknuti (MOUDRY, 2012). Technologicka (mlynaiska) hodnota ovsa je ovlivnéna
podobné jako u ostatnich obilovin odridou a agroekologickymi vlivy (PRUGAR,
2008).

Porovnani zakladnich technologickych vlastnosti bezpluchého a pluchatého
ovsa uvadi v ptiloze tabulka 10.

7.6.1. 1 Hmotnost tisice zrn

Hmotnost zrna je odridovy znak. Zavisi na pluchatosti a pribéhu pocasi
béhem dozravani, Odridy, které vytvareji velké mnozZstvi zrn v laté, maji obvykle
zrmo drobn&jsi a HTZ nizs$i (PETR, HUSKA A KOL., 1997).

Hmotnost obilek je geneticky velmi fixovany znak. Ovlivnéni agrotechnikou
je obtizné. U pluchatych odriid se pohybuje HTZ mezi 35-40 g, nahé ovsy maji HTZ
26-29 g. Rozdil v hmotnosti obilek mezi nahym a pluchatym ovsem 22-33 % jde na
ukor pluch. Hruby vynos pluchatych odrid je tak o necelou tfetinu vyssi oproti
nahym. Pti vytéznosti 55-70 % u pluchatého ovsa a 85- 90 % u nahého ovsa se
oviem tento rozdil vyrovnava (MOUDRY, 2003).

7.6.1. 2 Objemova hmotnost
Podle MARSHALLA, KOLBA, (1986) je objemova hmotnost hlavnim, ne

vSak Uplnym a spolehlivym kritériem potravinaiské kvality pifi vykupu ovsa.
Objemova hmotnost ovSem neni vzdy ve vztahu k chemickému sloZeni zrna.
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Zéakladni hodnoty objemové hmotnosti pii dodavkach v CSN 46 1100-7 jsou 650 g/l
u nahého ovsa, zatimco u ovsa pluchatého je tato hodnota 530 g/l. Hlavni pfi¢inou
rozdilu jsou chybéjici pluchy u nahého ovsa (PRUGAR, 2008).

MOUDRY a CERMAK (1995) nastifiuji, Ze svétovy primér objemové
hmotnosti u nahych odrid ovsa je 54,1 — 64,7 kg/hl a tudiz genotypy nahych ovsii
¢eské provenience jsou na horni hranici tohoto rozmezi, coz doklada predchozi nazor
MOUDREHO, (osobni sd&leni 2014), o vysoké trovni a kvalité eskych nahych
ovsu.

Slechténi na vy$§i objemovou hmotnost neni lehké, zvySeni objemové
hmotnosti 0 2 % odpovida zvyseni vynosu o 1 % (MOUDRY, 2003).

MOUDRY a CERMAK (1995), se dale domnivaji, ze na kolisani objemové
hmotnosti méa nejvétsi vliv rocnik a stanovisté, méné pak odrida a agrotechnika.
Objemova hmotnost je podle nich vysledkem komplexniho plsobeni faktort
prostiedi na geneticky zaklad. MOUDRY a CERMAK (1995) jesté dodavaji
zajimavou skuteCnost, Ze v jednotlivych letech je variabilita objemové hmotnosti
ovlivnéna predevSim dostupnosti vlahy v dob€ plnéni zrna. Pozdni davka dusiku
zvySuje objemovou hmotnost pouze v podminkach dostupné vlahy.

7.6.1.3 Vynos zrna

Vynos zrna je vysledkem plsobeni mnoha faktorti a podminek prostiedi na
rostlinu a reakci genotypu rostliny na tyto podminky (MOUDRY/, 2003). Hmotnost
obilek je druhou slozkou produktivity klasu. Obecné se soudi, Ze je to velmi stabilni
(malo variabilni) vynosovy prvek, siln¢ geneticky podminény ve srovnani s dalSimi
vynosovymi prvky, kterymi jsou pocet klasti na plos$nou jednotku a pocet zrn v klasu.

Hmotnost zrna je ovlivnéna fadou faktorti a témi jsou mohutnost a délka
aktivni funkce asimila¢niho aparatu horni Casti rostliny, schopnosti pievést asimilaty
do zrn, délkou obdobi tvorby obilky, podminkami pocasi a vyzivou v dob& dozravani
a vyskytem chorob (PETR, HUSKA a kol., 1997).

7.6.1.4 Vihkost zrna

Optimalni vlhkost nahého ovsa pfi sklizni je 14 az 16 %. V nepfiznivém lété
je mozné sklizet pfi vyssi vlhkosti zrna 16 az 18 %, ale pfi vymlatu dochézi ke
zvySeni ztrat, zvySeni podilu vlhkych necistot v zrné a vétSimu poSkozeni obilek.
Sklizen pii vlhkosti zrna nad 18 % je moZzna jen ve vyjimecné nepiiznivém roc¢niku.
Zrna se hite oddéluji od pluch, mikroposkozeni vyrazné roste, kli¢ivost osiva klesa

pod 80 % i vlivem nevyzralosti zrn z odnoZi, rostou i ztraty pii ¢isténi (MOUDRY,
2003).

7. 6. 1. 5 Podil pifedniho zrna

Podil ptedniho zrna je v uzkém kladném vztahu k vytéznosti (PRUGAR,
2008). Existuji vyznamné rozdily mezi genotypy ve velikosti obilek, coz ma vliv na
podil ve velikostnich kategoriich. Nahy oves nasi provenience mé vétsi obilky nez
oloupany oves pluchaty. V. CSN 461100-7 byl doporudovan a mlyny pfijiman
parametr zrna nad sitem 1,8 x 22 mm 90 % pro pluchaty a 80 % pro nahy oves
(MOUDRY, 2003).
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7.6. 1. 6 Pluchatost

Dle VALENTINE (1990) by se zrno nahého ovsa mélo oddélit jiz pii sklizni.
Nahost zrn neni vSak stoprocentni, stejné¢ jako pluchatost u pluchatého ovsa. U
nahého ovsa, Casto u stfednich typa klaskl, se vyskytuje rizny stupen lignifikace
(dfevnaténi) pluchy a zrno je hife oddélitelné. Podil nahych a pluchatych zrn mize
také byt ovlivnén podminkami prostfedi. Vyssi nahost byla zjiSténa ve sklenikovych
nez polnich podminkach a pii vyssich teplotach.  Rozdil v pluchatosti mezi nahym
a pluchatym ovsem vysvétluje MOUDRY (2003) tim, Ze u pluchatého ovsa se obaly
zrna skladaji z mohutnéjsi, vetsi pluchy a mensi, slabsi plusky, které témét obklopuji
a chrani vlastni zrno. Silna, vlaknitd plucha snizuje energetickou hodnotu zrna jako
krmiva pro dobytek. Kvalitni pluchaté ovsy jsou vhodné pro krmeni piezvykavci, ale
pii vy$§im obsahu vlédkniny se stravitelnost snizuje.

Pluchatost je vyznamny technologicky znak hodnoty zrna, je vSak v negativni
korelaci s vynosem (HYZA, 1984).

S rostouci pluchatosti ovsa klesd objemova hmotnost zrna a s tim souviseji
vy$$i naklady na dopravu a skladovani (PRUGAR, 2008). Tyto nevyhody citlivé
ovliviuji celkovou spotiebu ovsa. Vyhoda vSak u pluchatého ovsa spociva v tom, ze
plucha chrani zrno pied vlastnim poskozenim, které mize vést ke zluknuti zrna nebo
zhorSeni kli¢ivosti. Pluchatost zrna (hmotnostni podil pluch) kolisa u nahych odrud
ovsa kolem 0,8 — 2,1 %, zatimco u
pluchatych odrid je to mezi 23,7 — 30,6 % (MOUDRY, 2003).

Podle BENESE (1988) je pluchatost ovlivnéna lokalitou, vyrobni oblasti,
poléhanim béhem vegetace a odriidou. Rozdily mezi odridami podle né¢ho dosahuji
az 7 %.

7. 6. 1. 7 Chloupkatost obilek

Dle MOUDREHO (2003) je zrno nahého ovsa vice chloupkaté, proto ma
nizsi sypné parametry a tendenci ke tvorbé shlukti a dutin. Uldmané chloupky se
zachytavaji v technickych zatfizenich, zplsobuji ucpavani dopravnich cest a sit.
MOUDRY (2003) zaroveii upozoriuje, Z¢ pfilepenim chloupkii na kovové &asti
strojii, pfedevS§im sklizeCl, se zvySuje 1 riziko pozZarQ, trichomy také mohou
zpusobovat skladovaci problémy vytvofenim pfiznivych podminek pro skladiStni
Skiidce a choroby.

Ktéto problematice se vyjadiuje VALENTINE (1990), ktery navrhuje
zpuisob, jak snizit mnozstvi trichoml na zrnu nahého ovsa jiz pii sklizni. Podle jeho
nazoru podstatné mnozstvi chloupkidi miliZze byt odstranéno jiZ na poli sefizenim
sklizecich mlati¢ek. Dal$i moznosti pti poskliziiové upravé miize byt pouziti proti
sobé se otacejicich kartadch (v misté vtoku zrn k drhnuti) a vyfouknuti chloupkt ven.

7. 6. 1. 8 Primési a necistoty

U ovsa potravinaiského se za piimés povazuje v podilu na sit¢ s podélnymi
otvory (1,8 x 22 mm) a v podilu na sité s kruhovymi otvory o priméru 2 mm:
a) zlomky a zrna s mechanicky poskozenym jadrem bez ohledu na jejich
velikost
b) zrna porostla, u nichz vysel na povrch kli¢ek nebo kofinek a zrna s ulomenym
klickem nebo kofinkem se ziejmymi znamkami rastu
€) nedozrala zrna ve voskové zralosti a zrna zelena, pokud nepatii do necistot
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d) neodstranitelna zrna, tedy zrna pSenice, triticale, Zita, jeémene a ovsa
hluchého — ¢ernozrného (Avena fatua L.)
e) porusena zrna, ktera maji jinou nez bilou barvu jadra (endospermu) a zrna
poskozena skidci (MOUDRY, 1993).
U ovsa potravinarského se za necistoty povazuji:
a) propad sitem s kruhovymi otvory o priméru 2mm
b) vpodilu na sit¢ spodélnymi otvory (1,8 x 22 mm) a v podilu na sité
S kruhovymi otvory o priméru 2 mm:
1) anorganické necistoty (zemina, kaménky, pisek atd.)
2) Ccasti stébel, lat, klasd, plev atd.
3) semena vSech ostatnich kulturnich i divoce rostoucich rostlin s vyjimkou
neodstranitelnych zrn
4) semena hlucha (bez jader)
5) zrnav mlééné zralosti
6) $kodlivé necistoty podle CSN 461010 (MOUDRY, 1993).
Nasledujici tabulka nastifiuje souhrn kvalitativnich vlastnosti jednotlivych odrtd
nahého ovsa.

Tab. 4: Kvalita zrna ovsa nahého (2008 — 2011, upraveno dle UKZUZ, 2012)

Odrida Oliver | Kamil | Otakar | Izak | Saul
Objemova hmotnost (kg/hl) 66 68 67 67 | 67
Podil pevnych pluch (%) 0,2 0,1 0,2 04 | 0,3
Podil zrna nad sitem 1,8 mm (%) 92 96 94 94 91
Obsah dusikatych latek v susiné (%) | 13,7 14,2 140 |143 143
Obsah vlakniny v suSiné (%) 2,1 19 2,3 23 | 2,2
Cislo kyselosti (mg KOH/g) 14 16 14 14 | 14
Obsah tuku v susiné (%) 57 7,5 7,0 7,1 | 56

(MOUDRY a kol., 2012)

7. 7 Mykotoxikologicka kvalita ovsa
7. 7.1 Vyskyt ¢ernych a ztrouchnivélych zrn

V humidnich podminkach se v laté¢ ovsa vyskytuji ¢ernd zrna , kterd snizuji
senzorickou hodnotu mlynskych produkti zménou jejich barvy, coz je zvlasté
nezadouci u vyrobki pro lidskou spotiebu (PRUGAR, 2008). MOUDRY, 1992 se
domniva, ze v latadch nahého ovsa se vyskytuje primérné 0,2 — 17,4 % cernych a
ztrouchnivélych zrm z celkového poétu. Dle charakteristiky VOZENILKOVE (1996)
se do Cernych zrn fadi obilky s riiznym stupném z¢erndni povrchu, jinak vice ¢i méné
zdravé, zatimco ztrouchnivéld zrna jsou tmavé (SedoCerné), nevyvinuté obilky
s destruovanym oplodim a osemenim, endospermem i zarodkem.

VOZENILKOVA (1996) dopliiuje, ze kromé fyziologickych pii¢in (napf.
nedostatek asimilati) mtze mit vznik cernych a ztrouchnivélych zrn pficiny
biologické, z nichZ nejvazngjsi je enzymaticka destrukce zplsobend larvami druhé
generace bzunky jecné, které v dobé mlécné zralosti poskozuji obilky.

Vyzkumy vénované této problematice prokazaly, Ze vyznamnymi Ciniteli
ztad hub zpisobujicich Cernani zrn u ovsa jsou zastupci rodi Alternaria a
Cladosporium (VRATILOVA, et al., 2000).
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VALENTINE (1995) jesté dodava fakt, Ze na rozdil od ¢ernych zrn pSenice se
obvykle ¢erndni zejména u nahého ovsa vyskytuje spise na opacné stran¢ zrna nez je
embryo.

7. 7. 2 Faktory ovliviiujici mykotoxikologickou kvalitu ovsa

Podle DRASTICHOVE (2005) mezi tyto faktory patii predevsim genotyp,
osivo, rocnik, stanovisté, agrotechnika a v neposledni tadé samoziejmé téz
skladovani zrna. Z pohledu genotypu se jedna o vybér rezistentnich odrad
K houbovym onemocnénim, coz do znatné miry muze -eliminovat pouZiti
chemickych ptipravkt (SHEW a SHEW, 1994). DRASTICHOVA  (2005)  si
mysli, ze z hlediska osiva je dualezité vybirat pouze uznané, kvalitné motfené osivo.

HOSNEDL (2002) uvadi, ze zakladni semendiskou kvalitu zajisti hlavné
certifikované osivo. TICHY a PALIK (1994) vysvétluji vliv priibéhu povétrnostnich
podminek na kvalitu ovsa vyss§i vnimavosti rostlin k napadeni houbovymi patogeny,
jsou-li stresovany nizkou teplotou, stfidavym suchem nebo nadmérnym mnozstvim
podzemni vody. K tomuto MOUDRY (1992) dopliiuje, e nahy oves se
s podminkami prostiedi dokaze vyrovnat 1épe, nez oves pluchaty.

O kvalit¢ zrna rozhoduji také podminky pii jeho skladovani. Mezi
nejvyznamngéjsi zastupce hub, které se do skladu dostavaji na zrnech z pole patii dle
DRASTICHOVE (2005) rody Fusarium a Alternaria.

Dalsi skladové houby na obilninach jsou Rhizopus sp. nebo Trichoderma sp.,
které indikuji v zrnech sniZzenou zivotaschopnost. Zdrojem kontaminace témito
houbami jsou rostlinné zbytky ve skladovacich prostorech, ¢i nevhodné klimatické
podminky ve skladovacich prostorech (PULKRABEK, CAPOUCHOVA, HAMOUZ
a kol., 2003).

8. Podminky pro dodavky bezpluchého potravinaiského ovsa pri
vykupu

Oves potravinaisky musi byt vyzraly, bez $kiidci a cizich pachti. Nesmi
obsahovat zrna naplesnivéld a plesniva. Oves bezpluchy smi obsahovat nejvyse 10 %
zrn v pluchach, pfi jejich vys$§im obsahu se oves bezpluchy posuzuje jako oves sety
pluchaty. Kromé& pozadavkii stanovenych vnormé CSN 461100-7 musi oves
potravinaisky odpovidat:

a) pozadavkiim na mikrobiologickou ¢istotu a na obsah cizorodych latek

b) pozadavkiim stanovenym v CSN 461010 (Spoleéné ustanoveni pro obiloviny,

luskoviny a olejniny) (MOUDRY, 1992).

PRUGAR a kol. (1990) zastavaji ndzor, ze aby se zabranilo ztratdm kvalitniho
potravinaiského ovsa v ndslednych manipulacich, musi se jeho nakup do vlockarwen
fesit dohodou mezi zemédélskym podnikem a zpracovatelem.

8. 1 Jakostni hodnoceni ovsa

Pfi obchodovani s potravinafskym ovsem jsou doporucené hodnoty jakosti uvedené
v CSN 46 1100-7 Oves potravinaisky.

37



Tab. 5: Jakostni hodnoceni zrna potravinarského ovsa — zakladni hodnoty

Ukazatel jakosti Oves pluchaty | Oves nahy
Vlhkost (%) 13 12
Objemova hmotnost (g/1) 550 680
Podil zrna nad sitem 1,8 x 22 mm (%) 90 80
Piimési (%) 6,0 3,0
Necistoty (%) 0,0 0,0

(PETR, LOUDA, 1998).

Zavazné hodnoty potravinaiského ovsa pii jeho jakostnim hodnoceni jsou
uvedeny v priloze v tabulce 11.

Oves nepotravinafsky se posuzuje predevSim podle vlhkosti, pfimési a
necistot (SNOBL, PULKRABEK a kol., 2005).

Zakladni hodnoty krmného ovsa pii vykupu jsou popsany v piiloze v tabulce
12 a mezni hodnoty krmného ovsa jsou uvedeny v ptiloze v tabulce 13.

S vétSinou téchto hodnot souhlasi i vykupové pozadavky ZZN Pelhfimov,
nékde vsak jsou patrné rozdily, jak uvadéji v ptiloze tabulky 14 a 15.

9. Vliv péstitelské technologie a poskliziiové ipravy na kvalitu zrna
nahého ovsa

9. 1 Vliv péstitelské technologie nahého ovsa na kvalitu zrna

Dle MOUDREHO (1993) je vhodné davat bezpluchy oves na pozemky
oproti ovsu pluchatému. Déle také MOUDRY (1994) uvadi, ze velmi dulezity je
termin seti, ktery by podle n¢ho mél nastat co nejdifive zjara. Je to podle n¢ho hlavni
agrotechnicky faktor ovliviiyjici vynos 1 kvalitu.

MOUDRY (1994) jesté dodava, Ze pfi véasném zaseti se vyuZije nizsich
teplot pro diferenciaci laty a tim tvorby vétSiho poctu zrn a je vice vyuzita 1 zimni
vlaha. Jak dodava HAVLICEK, (osobni sdéleni 2014), vzhledem K nenaro¢nosti
ovsa se miuze vynos i kvalita zrna béhem sezony ovlivnit pfedevSim zvySenym
hnojenim, pokud je ptida chudsi na Ziviny nebo pokud chybi ur¢ity prvek. Jinak je
podle n¢ho rozhodujici volba odriidy vzhledem k podminkam, jaké v dané lokalité
panuji.

Efektivni vyuziti dusikatych hnojiv vyzaduje jejich aplikaci v optimélni davce
a Vnejvhodnéjsi ristové fazi. Hnojeni dusikatymi hnojivy ma pro syntézu
jednotlivych bilkovinnych frakci a aminokyselin ovsa zcela odlisny vyznam, nez u
ostatnich bilkovin (VOSTAL, PENK, 1989).

PRUGAR (1990) se domniva, Ze stupniované davky dusiku ovlivni mnoZzstvi
ovesnych bilkovin a vynos zrna a dodava, Ze na rozdil od pSenice jsou pozorovany a
statisticky prokézany pftirtstky lyzinu zrn€ ovsa, stejné¢ tak jako v ovesnych
bilkovinach. Toto uzaviraji VOSTAL a PENK (1989), kteti se shoduji, Zze dusikaté
hnojeni, zvlasté kvalitativni se u nahého ovsa jevi jako neobycejné perspektivni
Z hlediska raciondlni vyzivy obyvatelstva i hospodaiskych zvifat.

VOSTAL a PENK (1989) dodavaji, ze zvySené dusikaté hnojeni nezanechava
VvV zrn€ ovsa rezidua zadnych zdravi Skodlivych latek a tudiz neni nutno se obavat
jeho konzumace.
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9. 2 Vliv poskliziiové tpravy na kvalitu zrna

Poskliziiova uprava ve vztahu ke kvalité velmi dilezita, protoze u nahého
ovsa je mnohem vétsi riziko znehodnoceni kvality zrna. Je to zplisobeno vysokym
obsahem tukd, které pti vyssi vlhkosti nez 13 % mohou pti dlouhodobém skladovani
7luknout (HAVLICEK, osobni sd&leni, 2014). Proto se podle ného musi zrno peélivé
vysusit 1 za cenu delSiho cCasového intervalu béhem doby suseni. V piipadé
nezakrytych sil nebo jinych skladovacich prostort je vhodné po ususeni pied
prodejem celou varku nahého ovsa znovu precistit, jelikoz béhem poskliziiového
oSetfeni se uvoliiuje velké mnozstvi trichomt, které pak zpétné usedaji na
uskladnéné obili, dodava HAVLICEK, (osobni sdéleni 2014).

Dle pravidel natizeni (ES) 852/2004 musi prvovyrobci dodrzovat tato pravidla:
1. Udrzovat v Cistoté zafizeni, vybaveni, kontejnery, pfepravni bedny a vozidla,

a je — li to nutné, po vyc¢isténi je vhodnym zpisobem dezinfikovat.

2. Zajistit, je — li to nezbytné, hygienickou vyrobu, piepravu a skladovani
rostlinnych produktt a jejich Cistotu

3. Pouzivat pitnou nebo Cistou vodu k prevenci kontaminace

4. Zajistit zdravotni zpusobilost pracovnikii manipulujicich s potravinami a
jejich proskoleni

5. V nejveétsi mozné mife zabranit kontaminaci zptisobené zvitaty a skudci

6. Zohlednit vysledky ptislusnych analyz vzorkd odebranych z potravin

7. "V souladu s pravnimi piedpisy pouzivat pfipravky na ochranu rostlin nebo
skladovych zésob

V neposledni fad¢ je z hlediska prvovyrobce dilezité sledovat u skladovaného

materialu predevsim teplotu a vlhkost (POKORA, 2008).

10. Vyuziti ovsa nahého

Oves je nejmlad$im obilnim druhem, uvédoméle se zacal péstovat jen nékolik
stoleti pfed nasim letopoctem, kdy byl sice vyuZivan jako potravina, ale pouze
okrajové. Jeho hlavni vyuziti spocivalo v jedné z hlavnich slozek krmiva pro koné
(PETR, LOUDA, 1998).

Vzhledem Kk vynikajicimu chemickému slozeni a z ného vyplyvajici vysoké
biologické hodnoty je moZno nahy oves zafadit mezi pfedni potravinaiské i
krmivaiské plodiny (MOUDRY, 1993). Vynika obsahem bilkovin, jejich p¥iznivou
skladbou a obsahem tuku. Vldknina ovsa ma vysoky podil rozpustné slozky, vetné
B-glukanti. Ceni se 1 vysoky obsah mineralnich latek, hot¢iku, vapniku, Zeleza, zinku,
manganu a dalSich. Obsahuje lecitin, niacin, vitaminy skupiny B, hlavné thiamin,
déle vitamin E a antioxidanty (PETR, LOUDA, 1998).

Oves patii mezi slozky tzv. funkénich potravin, které poskytuji konzumentim
nejen ziviny, ale zlepsuji i jejich zdravotni stav diky pfirozenému obsahu latek v nich
obsazenych, a proto WELCH (1995) oznacuje zrno nahého ovsa za multifunkéni
potravinu diky potencialnim vliviim na lidsky organismus. Nahy oves poskytuje niZsi
vynosy nez oves pluchaty, ale mé vyssi vytéznost a kvalitu a je vhodnéjsi pro vyrobu
ovesnych vlocek 1 specidlnich krmnych smési. Jeho cena je ovSem umérné s timto
faktem vy$si (PRIHODA, SKRIVAN, HRUSKOVA, 2004).

Pti vyuziti ovsa musime rozliSovat jakost potravinaiskou (vytéznost vlocek,
podil pluch, velikost zrna) a hodnotu krmnou (obsah bilkovin, esencidlnich
aminokyselin, obsah tuku, atd.) (PELIKAN, SAKOVA, 2001). Technologicka jakost
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ovsa vyznamné ovliviiluje uCinnost jednotlivych operaci pii vyrobé ovesnych
produktu.

Oves pro potravinaiské ucely ma mit plné a vyrovnané zrno, svétlou barvu a
musi byt zdravy, po mikrobiologické strance nezavadny. Primérna ro¢ni spotieba
jedlych vyrobki z ovsa se odhaduje na 2,5-3 kg na osobu (PRIHODA, SKRIVAN,
HRUSKOVA, 2004).

10. 1 Potravinarské vyuZziti

V soucasnosti vSeobecné stoupa poptavka po potravinach s obsahem ovsa,
protoze jeho slozeni ptiznivé ovliviiuje nutriéni sloZzeni téchto potravin. Bohuzel
dosavadni nabidka samotnych ovesnych vlocek nebo kvalitnich potravin s pfimési
ovsa neuspokojuje tuto zvy$enou poptavku po zdravé vyzivé (GABROVSKA,
RYSOVA et al., 2006).

Potravinarské vyuziti ovsa postupné stoupd. Ve velké Britdnii se vyuZije
K potravinaiskym ucelim 25 % produkce, u nas je to zhruba jen 10 % z celkové
produkce (PETR, LOUDA, 1998).

Nahy i pluchaty oves je dalsi v fadé obilovin, zpracovavanych mlynskym
primyslem. Pfesto, Ze semelek ovsa v porovnani s pSenici a Zitem je nepatrny,
zaujimaji, respektive mély by zaujimat vyrobky z ovsa Vv nasi vyzivé vyznamnou
ulohu zejména pro svoji vysokou nutri¢ni hodnotu.

V minulosti nizka spotteba potravinaiskych vyrobkt z ovsa u nas (0,7 — 0,8
kg/osobu/rok) byla zplsobena stravovacimi zvyklostmi, nizkou urovni kvality
ovesnych vlocek a jejich nedostatkem v trzni siti, uvddi PRUGAR (1990), nacez
PRTHODA, SKRIVAN, HRUSKOVA ( 2004) poukazuji na fakt, Ze v poslednich
letech ma spotfeba ovesnych vyrobkl, zejména vlocek, jiz stoupajici tendenci a
dodavaji, Ze na naSem Uzemi pfedstavuje rozhodujici potravinaiské zpracovani
loupani a mechanické zpracovani pravé na ovesné vlocky, zatimco v jinych zemich,
které se také fadi mezi nejvétsi péstitele (nahého) ovsa, jako jsou Rusko, Kanada,
USA, Finsko, Ukrajina, Polsko, Austrélie, je pokrok ve zpracovani zrna nahé¢ho ovsa
mnohem déle a vyrabi se tam tudiZ mnohem vice druhti vyrobk.

Dle GABROVSKE, RYSOVE et al. (2006) se daji nedostatky zastoupeni
ovsa V potravinarskych vyrobcich vyfesit dle technického fesSeni, kdy by napiiklad 1
kg bézné chlebové smési s ovesnymi vloCkami obsahoval 0,01 — 0,36 kg
bezpluchého ovsa, 1 kg tésta na ovesné suSenky by mél obsahovat 0,01 — 0,51 kg
bezpluché¢ho ovsa, 1 kg smési na slané ty€inky miiZze obsahovat az do 0,45 kg
bezpluchého ovsa nebo 1 litr ovesného nealkoholického napoje by mél obsahovat
0,01 - 0,03 kg bezpluchého ovsa nebo ovesného sladu.

Oves se stava dietni potravinou pro déti, mladez, sportovce, nemocné a staré
lidi, tedy ptedeviim pro rizikové skupiny lidi (PELIKAN, SAKOVA, 2001)).
Bezpluchy oves, stejné¢ jako oloupany oves pluchaty, nachdzi Siroké uplatnéni
Vv ceredlnich snidanich, sou€asné s tim nariista jeho konzumace v dalSich potravinach.
Popularni aplikaci ovesnych otrub jsou livanecky, vedle toho se otruby zacaly
vyuzivat jako slozka chleba, kde nahrazuji cca 10 — 15% mouky. V zapadni Evropé
se prodavaji specialn¢ upravena ovesna zrna, vétSinou z bezpluchého ovsa, pod
nazvem ,,Evropska ryze®“. Tento oves lze konzumovat zcela syrovy — jak suchy, tak
namoceny ve vode. Oves se muze dusit, vafit, péci, zapékat a upravovat na sladko, na
polosladko, na slano, s ofechy i jinak (PRUGAR, 2008).

MOUDRY (1992) se domniva, Ze soudasti snahy o zlepseni Zivotniho stylu
je 1 navrat ke zdravé vyzive. Predpokladem zdravé vyzivy je podle n€ho produkce
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potravin s pfiznivou nutriéni hodnotou a s minimalnim obsahem cizorodych latek.
Z tohoto diivodu je preferovan konzum rostlinnych vyrobki pfed zivociSnymi,
zvlasté vyrobka vyprodukovanych s minimalnimi vstupy chemikalii. Roste vyznam
ceredlii, mezi nimiz zaujima pro svoji vysokou nutricni hodnotu vyznamné misto
OoVes.

Z hlediska potravinarského ma podle WELCHE (1995) pravé nahy oves
image bezpecné potraviny péstované v podminkach nizkych vstupli (souvisejicich
S nendroCnosti ovsa na hnojeni a ochranu), minimaln¢ zatizené rezidui pesticidu.
MOUDRY (2003) rovnéz poukazuje na skute¢nost, ze diky témto parametrim je
nahy oves téméf idedlni plodinou z hlediska vyzivovych doporuceni.

V lidské vyzivé se vyuziva cela fada ovesnych produktti, kterymi mohou byt
napiiklad:
ovesna krupice — jednd se o rozdrcena zrna separovana na frakce rtizné velikosti
pouzivana pro ptipravu polévek nebo kasi, pfipadné se mize téz ptidavat k chlebu.
Hrubé¢ mleté krupice se nazyva v ,,USA kvakersky oves* (PRUGAR, 2008).

Ovesné vlocky — jsou to za tepla rozvalcovana zvlh¢ovana zrna nebo krupice.
Konzumuji se téZ nevafené s mlékem a ovocem (DOSTALOVA, 1992). P¥i vyrobé
ovesnych vlocek se vyuzivad ptrednosti nahého ovsa, kterou je vysokd vytéznost
vlocek (86 — 93 %) oproti ovsu pluchatému, u néhoz se rozmezi pohybuje mezi 46 —
56 % (MOUDRY, 1992).

Pti vyrobé ovesnych vlocek se oves Cisti, pak prostupuje do vertikdlniho
loupaciho stroje, kde se zbavuje pluch a déle pak do specidlniho odiraciho stroje
K odstranéni vousku. Takto vznikla ovesnd ryze se susi, pak napafuje nizkotlakou
parou az do 100 °C pro odstranéni hotké chuti. Pfi této hydrotermické upraveé
dochdzi k hlubokym biochemickym zménam, kdy se denaturuji bilkoviny, ¢aste¢né
se hydrolyzuje Skrob a inaktivuji se enzymy, aby nedoslo ke zluknuti. Toto potvrzuje
1 PRUGAR (1990), ktery dodava, Ze nejcastéji dochazi k hotknuti plisobenim prave
hydrolytickych enzymii a oxidoredukénich enzymi lipidd, jejichZ intenzita zavisi na
vlhkosti, teploté, ptitomnosti vzdusného kysliku a tézkych kovil, ¢imz vznika tada
produktl rozkladu tuku zptsobujici u vyrobku hotkou a palivou chut.  Po Upravé
vlhkosti postupuje oves do vlo€kovaci valcové stolice. Ziskané vloCky se susi a po
vychlazeni se tfidi a bali. Nejcastéji se vyrabi ovesné vlocky o tloust’ce 0,5 — 0,7 mm,
vlhkost 12 % - bézné, jemné ovesné vlocky, z pficné fezané ovesné ryze, které jsou
drobngjsi, drcené ovesné vlocky, které maji kratkou dobu varu (PELIKAN a
SAKOVA, 2001). MOUDRY a DVORACKOVA (2012) jesté dopliji, e
v anglosaskych zemich je ndsobné vétsi spotieba ovesnych vyrobkl nez u nas a s tim
souvisejici jejich SirSi sortiment. Kromé béznych vlocek uvadéji jesté vyrobu tzv.
Quick vlo¢ek z fezanych ovesnych krup nebo snéhové vlocky a détské vliocky, které
jsou jeste jemnéjsi (pod 0,3mm) a 1épe a rychleji se vafi.

Dal$im uplatnénim vlocek jsou instantni vlocky a polotovary z vlocek,
vyuzivané na ovesné polévky, kaSe, vlo¢ky ve varném sacku, prazené vlocky,
mixované cerealni snidané¢ a dal§i produkty, které jsou obvykle fortifikovany.
NejvyznamnéjSim vyrobkem z ovesnych vlocek jsou miisli — piivodné smési vlocek
se suSenym ovocem, ofiSky, Cokolddou, medem a fadou dalSich komponentl
lisovanych do ty¢inek, nebo balenych v sa¢ku (MOUDRY, DVORACKOVA, 2012).
Oves obsahuje znacné mnozstvi vitaminu Bl a vitaminu E, popf. dalSich
antioxidanti. Naopak mé& malo vitaminli A, C a D, proto je vhodnd kombinace
ovesnych vlo¢ek s mlékem a ovocem (ZGAZAROVA, 2010)..
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Déle mtze byt nahy oves vyuzit k velkému mnozstvi vyrobku:
ovesna vyrazka — jemn¢ mleté ovesné vloCky pro polévky, tfidké kaSe, nebo se
pridavaji k vybérovému pecivu.

Expandovana ovesna zrna — nékdy mirné¢ oprazend. Pouzivaji se jako sneky nebo do
ceredlnich snidani.

Oves extra — za tepla rozvalcovana suspenze ovesné vyrazky ve vod¢€. Pouziva se pro
piipravu fidkych ovesnych kasi pro specialni diety.

Ovesné otruby — odpadni produkty, které ptepadavaji pfi vysévani meliva
Z poslednich Srott, vymilacich a domilkovych chodii, déle od loupani a kartaCovani
obili. Obsahuji castice slupek a ¢astice klicka a endospermu. V ovesnych otrubach je,
na rozdil od jinych ceredlii, vysoky podil rozpustné vldkniny tvoiené piedevsim
vySe charakterizovanym [(-glukanem. ProtoZze ovesné otruby absorbuji znacné
mnozstvi vody, jsou vhodné pro ceredlni presnidavky pfipravované za tepla i za
studena, zvlasté pro vyrobky typu miisli. Po uvafeni dodéavaji vyrobku ofechovou
ptichut’. Jest¢ se z nich mohou vyrdbét tyCinky z ovesnych otrub, riizné pekaiské
vyrobky a livaneCky. Mimo to se ovesné otruby zacaly vyuzivat jako slozka chleba,
kde nahrazuji zhruba 10 — 15 % mouky.

Ovesna vldknina — pouzivd se k obohacovani potravin vlakninou. Specidlnimi
postupy lze vyrobit rizné druhy ovesné vldkniny liici se obsahem celkové vlakniny
a barvou. Naptiklad v Irsku se vyrabi ovesna vldknina ve form¢ bilého nebo
nahnédlého prasSku, pouzivaného jako piirodni barvivo, bez chuti a bez zapachu,
vyuzitelna i v jinych vyrobcich kromée peciva.

Ovesné klicky — jsou velmi hodnotnou potravinou. oves se namo¢i na ¢tyti hodiny do
vody a necha se pfi pokojové teploté kli¢it dva az tfi dny. Klicky po dosazeni délky
rovnajici se délce zrna se konzumuji i se zrnem.

Chléb sovsem — mnoho vyrobcti vyvijelo a vyviji specidlni druhy chleba
s ptidavkem ovsa, jedna se o chléb z celozrné mouky c¢tyt obilovin: pSenice (33%),
ryze (33%), je¢men (20%), a tepelné opracovany oves (14%). Chléb mél kromé
vy&§iho obsahu vldkniny i relativné dobré jakostni znaky (DOSTALOVA, 1992).

Ovesnd mouka — z ovesné mouky samotné nelze pfipravit chléb a bézné
pecivo. Nedovoluji to vlastnosti a absence samotného lepku (PETR, LOUDA, 1998).
Naproti tomu se z ovesné mouky samotné mohou vytvaret nepecené ovesné placky a
ovesna mouka se ptridava jako komponent do chleba ( v mnozstvi az 30 %) a jinych
pekaiskych — vyrobkt  (krekry, tylinky, pe¢ivové smési) (MOUDRY,
DVORACKOVA, 2012). U takovychto vyrobkil se zvy$uje nasledné trvanlivost,
nutriéni hodnota a pfitomnost ovesné mouky, stejné jako u je¢mene ma piiznivy vliv
na vlagnost vyrobku (PRIHODA, SKRIVAN, HRUSKOVA, 2004). Ve Skandinavii
se z ovesné mouky peCe chléb a tvrdé nekvasené peC¢ivo (ANONYM 2, 2009).
Vyznam ovesné mouky potvrzuje 1 vyzkum SOBCZYKA (2008), ktery proved] test
pSeni¢né mouky typu 450 a zrna dvou nahych a dvou loupanych pluchatych odriad
ovsa. Dle jejich slov byly provedeny fyzikalné-chemické analyzy pseni¢né mouky a
ovesného zrna, které byly nasledovany vyzkumem piidani ovesné mouky k pSenicné
vmnozstvi 5, 10 a 15 % a byl sledovan vliv na strukturu a reologickou
charakteristiku pro psSeni¢né tésto. Rovnéz byly vtomto vyzkumu provedeny
farinografické analyzy. Nésledné¢ byly upecené méckké, za normadlnich okolnosti
velmi mastné kolace s pfidavkem praveé ovesné mouky.

Vysledny produkt byl hodnocen senzorickym testem a byl podroben
fyzikéalné-chemickym analyzam. Pfidani rGznych forem ovsa (ovesné mouky) ma za
nasledek zvySeni absorp¢ni schopnosti tésta a dobu peceni a s ni 1 kvalitu tésta. To
rovnéZz zpisobuje zvySeni obsahu celkové vlakniny, jakoZ i ve vodé rozpustné i
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nerozpustné frakce té€sta zejména cukraiskych vyrobki, které se tak stavaji v podstaté
dietngjsi a z vyzivového hlediska vhodnégjsi potravinou (SOBCZYK, 2008). Toto
potvrzuji i KUHNAU a GANSSMANN (1985), kteii se shoduji, Ze béZznd mouka
s ptidavkem mouky ovesné ovlivni pfiznivé obsah vlakniny a pfedevsim ve vodé
rozpustné frakce vysledného produktu a tim plsobi pfiznivé na lidské zazivani a pfi
tom se nesnizi stravitelnost a chutnost vysledného produktu.

Inaktivovana ovesna mouka se vyrabi mletim vlocek nebo napaiené ovesné
ryze, ma uplatnéni predeviim jako antioxidacni ptipravek (PELIKAN, SAKOVA,
2001).

Sortiment potravinaiskych vyrobkd zovsa dopliuji kroupy, proteinové
izolaty, extrudované vyrobky, plnidla do jogurtt ale také jedlé kulinaiské oleje, coz
potvrzuje nazor nékterych péstitell, Ze na nahy oves lze zc€asti pohlizet diky
vysokému obsahu tuku jako na olejninu (MOUDRY, DVORACKOVA, 2012).
Oleje, obsazené v zrnu nahého ovsa jsou Cisté ptirodniho piivodu a zpiisobuji vyssi
energetickou hodnotu bezpluchého ovsa. Oleje se ziskavaji vyextrahovanim tuku
obsazenych v zrné¢ nahého ovsa a nachazeji uplatnéni z hlediska potravinaiského
hlavn¢ v cukrafském odvétvi, ale daji se vSestranné vyuzit téZ ve farmacii a
kosmetickém pramyslu (WEBSTER, 1986).

V Rusku se rovnéz z ovsa ptipravoval vyzivny alkoholicky kvas. Jednalo se o
slabé alkoholicky napoj , do néhoz se pridavala aromaticka ochucovadla a ptezdivalo
se mu ,,détské pivo®, jelikoZz obsah alkoholu v ném byl minimélni. Dfive se vyrabél
zkvaSenim zitného chleba, pozdéji vykvaSenim rozpusténého zrna nahého ovsa, ¢i
zkvasenim tésta, v némz byla pfiddna ovesna mouka (KUHNAU, GANSSMANN,
1985).

10. 1. 1 Sladovani a vyrobky ze sladovaného ovsa

Specialnim pouzitim bezpluchého ovsa v potravinaiském pramyslu je jeho
sladovéni. Sladovany oves slouZi pro vyrobu specidlnich druhii chleba, suSenek,
cukrovinek a je cCastou ingredienci ceredlnich snidani. Sladovani ovSem neni
proveditelné u oloupaného ovsa pluchatého, protoZe vétSina embryi zrn je poskozena
behem odstranovani pluch (WEBSTER, 1986). Pii sladovani se oves necha naklicit a
hvozdi se pfi fizené teploté a vlhkosti, aby se docilila spravna kombinace chuti a
barvy (DOSTALOVA, 1992).

V anglosaskych zemich a pievazn€ ve Velké Britanii se uplatituje pravé zrno
nahého ovsa jako pridavek, ¢i ndhrazka sladovnického je¢mene pii vyrobé piva.
V Britanii je jiz vyvoj dale a proto se bézn¢ ptidava vyluh z nahého ovsa do mladiny
nebo je nahy oves pouZit jiz jako plnohodnotnd ndhrazka sladovnického je¢mene
(PROKES, 2007).

Mezi piva, ve kterych je soucasti ovesny slad pii zastoupeni ve smés kvasinek
svrchniho kvaseni jsou naptiklad Svédské Sigtuna Midvinterblot (s obsahem alkoholu
8 %), norské Imperial stout (obsah alkoholu 9 %), nebo britska piva Saltaire Triple
Chocoholic (alk. 4,5 % - ¢okoladové pivo), BrewDog Alice Porter (alk. 6,5 %) ¢i
Salopian Entire Butt s obsahem alkoholu 4,6 % (MARLEY a BLUDICE, 2011).
Okrajovée se téz mohou sladové vytazky ovsa vyuzivat jako komponent do riznych
1é¢ivych masti ve farmaceutickém primyslu.
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10. 1. 2 Zdravotni vyznam zrna nahého ovsa v lidské vyzivé

Zdravotni vyznam nahého ovsa je pomérné znacny. Existuje mnoho
ptiznivych vlivll na lidsky organismus a tudiz mnoho diivodli zafazovat nahy oves
Castéji do naseho jidelnicku. Vyznam ovsa V lidské vyzivé v poslednich letech ve
vyspélych primyslovych zemich stoupa. Hlavnim divodem rostouci spotfeby ovsa
jsou doporuceni zdravotnikli ke zméné struktury vyzivy, nebot’ nespravna vyziva je
jednou z pficin ruznych civiliza¢nich onemocnéni. Vyzivova doporuceni se tykaji
predevsim omezeni celkového piijmu energie, snizeni spotfeby zejména zivoc¢iSnych
tuki a cholesterolu, zvySeni spotfeby nenasycenych mastnych kyselin a dietni
vlakniny. Ke splnéni téchto cili je vhodné pfispét zatazenim vyrobki z ovsa do
jidelni¢ku viech skupin populace (DOSTALOVA, 1992).

Vyss$i potravinaiské vyuziti ovsa je velmi zadouci. Jeho zdravotni vyznam
spociva predevsim ve vyrazné vyssim obsahu hot¢iku, zeleza, zinku, lecitinu, niacinu
vitaminu B a E a antioxidantli oproti ostatnim obilovindm, vlastnosti Skrobu jeho
zrna, které se nejlépe ze vSech obilovin méni na jednoduché cukry, dale ve vysoké
kvalit¢ bilkovin, spo€ivajici v pfiznivém zastoupeni esencialnich kyselin, vyS$S§im
obsahu tuku a dusikatych latek a naopak v niz§im obsahu vldkniny (MOUDRY,
1994).

Ovesné lipidy jsou bohaté na nenasycené mastné kyseliny, které plisobi
(stejné jako fosfolipidy a fytosteroly) preventivné proti kardiovaskularnim chorobam
(DOSTALOVA, 1992). Z hlediska spotiebitele je velmi vyznamna slozka B-glukand,
které snizuji hladinu cholesterolu v krevnim séru (FAMERA, 2006). SCHURCH,
(1989) ptipomina, ze nejvice zastoupenou zivinou v ovsu jsou sacharidy, které se
diky struktufe zrna lehce asimiluji a pomalu vstfebavaji, dale poukazuje na
skutecnost, ze v 0vsu se nachazi v malém mnozstvi i fruktdza, jejiz piednosti je, ze k
vniknuti do bunék nepotiebuje inzulin a proto se oves doporucuje diabetikiim.
Zaroven SCHURCH (1989) dopliiuje, e bezpluchy oves obsahuje rozpustnou
vlakninu, coz je druh sacharidii se schopnosti zadrZzovat vodu, kterd masti a zmékcuje
travici trakt.

Jak uvadéji KUHNAU a GRANSSMANN (1985), nahy oves lze rovnéz
vyuzit jako dopln€k 1é¢by gastritidy a kolitidy a dodavaji, Ze pravidelnou konzumaci
ovsa v jakékoliv formé se dosahuje velmi dobrych vysledki i pii prevenci a 1écbé
arteriosklerdzy a hypertenze. Ovesné vyrobky jsou také podle DOSTALOVE (1992)
doporucovany pifi nemocech ledvin v ramci nizkobilkovinné diety, coz potvrzuji
RADAELLI, SGRULLETTA, SCALFATI et al. (2009), ktefi udavaji, Ze zejména
nat’ nahého ovsa (oseni) je pouZivdna pfi akutnich nebo chronickych ledvinovych
zachvatech, pii ztrat€ napéti stény mocového méchyie, dale napiiklad pfi
revmatismu, nespavosti a stresu.

V neposledni fadé jesté uvadi zdravotni vyznam nahého ovsa VACULOVA a
kol., (2003), ktefi zjistili, Ze jeho Castd konzumace piisobi jako prevence proti
rakoving. PfiCemz vSak upozoriiuji, Zze neni vhodny pfi rozvinuté rakoving, protoze
podporuje rist (i rakovinnych) bunék.

Nahy oves plisobi ptfiznive i pfi diabetu. Vldknina ovsa, ptedevsim rozpustna,
které obsahuje oves ve srovnani s jinymi obilovinami vice, zpomaluje hydrolyzu
Skrobu a absorpci glukozy z tenkého stfeva a pomaha zvySovat aktivitu inzulinu
(DOSTALOVA, 1992). Vyhodou nahého ovsa je moznost jeho pouziti pacienty
s diagnézou celiakie (bezlepkové diety), protoZe neobsahuje témét zadné peptidoveé
fragmenty gliadinti, tedy proteinii pSenicného lepku. Jejich minimalni mnozstvi
v zrnu nahého ovsa by nemélo pacienty s celiakii nijak ohrozit. Pfesto musi byt oves
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Vv potravinach pro osoby s celiakii specidlné vyroben, pfipraven, nebo zpracovan tak,
aby bylo zamezeno kontaminaci pSenici, Zitem, je¢menem nebo jejich kiizenci,
pricemz obsah lepku v ovsu nesmi byt vyssi nez 20 mg/kg (ROTTMANN, 1996).
KOERNER et al. (2011) vsak ve své studii uvadi, Ze bezpecnost ovsa jako soucast
bezlepkové diety je pfedmétem diskuse. Nejnovejsi vyzkumy ukazuji, ze bud’ oves
nepodporuje zanét u pacientl s celiakii anebo, zZe pouze konzumace nadmérného
mnozstvi zpiisobuje potize.

Dalsim diskutovanym problémem je kontaminace ovsa jinymi obilnymi zrny,
jako napf. pSenice, je¢men, zito, coz vySe zminuje i ROTTMANN (1996). Nesmi se
zapomenout téz na psychotropni G¢inky ovsa, které zptisobuji zvysSeni vykonnosti a
zéroven uvolnéni psychického napéti jedince (KUHNAU, GANSSMANN, 1985).

Kromé¢ pozitivnich u¢inkll na lidské zdravi mohou ovesné vyrobky pusobit i
negativné v dusledku eventualné pritomného vyssiho obsahu cizorodych toxickych
latek. U ovsa jsou to zejména mykotoxiny a tézké kovy, predevsim kadmium,
dostavajici se a kumulujici se v rostlinach ovsa diky bohatému kofenovému
(DOSTALOVA, 1992).

10. 2 Krmivarské vyuziti

Stejné tak jako Vv lidské vyzivé, hraje nahy oves vyznam i v oblasti
krmivaistvi a vyzivy hospodaiskych zvifat. Nahy oves je vhodné piidavat do
krmnych davek predevSim monogastrickych zvifat (zvifata s jednoduchym
zaludkem), protoze zrno pluchatého ovsa neni vhodné pro piimou spotiebu
monogastry, ktefi maji problém ho zpracovat a pluchaty oves se jim musi loupat, coz
je naro¢né&jsi ekonomicky i ¢asové (MOUDRY, 1992).

Oves nahy je vhodnym krmivem zvlasté pro mlada, plemennd, nemocna nebo
vysoce vykonna zvifata. Velmi vhodné je zafazeni bezpluchého ovsa do krmnych
davek zavodnich, sportovnich a taznych koni, a to az 10 kg/kus a den a rovnéz do
krmnych davek sluzebnich psi (PETR, LOUDA a kol., 1998).

Krmné smési pro prasata s vys$§im zastoupenim nahého ovsa jsou rovnocenné
krmnym smésim vyrabénym podle celostatnich receptur — co do pfirtistku hmotnosti
i spotieby na 1 kg pfiristku hmotnosti. V krmnych davkach je vhodné rozpéti
ovesného zrna 20 — 40 %. Dle PETRA a LOUDY (1998) zafazeni nahého ovsa do
krmné davky selat zvySuje jejich pfiristky o 10 — 30 % pfi snizeni spoteby krmiva o
6 — 9 %. Vrelaci K pluchatému ovsu (pfi 30 % podilu bezpluchého ovsa v krmné
davce selat) byly zjiStény o 20 g na den vyssi pfirtstky oproti ovsu pluchatému. Ve
smésich pro selata mize nihrada jeCmene bezpluchym ovsem snizit az o 20%
pfidavkem so6ji. Uvedené piednosti vyplyvajici zlepsi stravitelnosti 1 nutri¢ni
hodnoty nahého ovsa (MOUDRY, 1992).

Tato slova potvrzuje vyzivat Druzstva Agra Bieznice, BARTUSKA (osobni
sdéleni 2014), ktery téz povazuje nahy oves za vyborné krmivo pro prasata, zejména
pro vykrm selat a kojici prasnice, které¢ potiebuji pfijmout vétsi mnozstvi energie.
Zaroven vSak upozornuje, Ze by bylo nevhodné nahy oves zkrmovat zviratim
porody. Podle jeho slov se pravé v Druzstvu Agra zkrmuje nahy oves v piipadé,
zUstane piebytek z prodeje.

Omezeni davky neplati v8ak u skotu. MOUDRY (1994) uvadi, Ze u dojnic je
prokazano zvyseni produkce mléka, pii sou¢asném mirném snizeni jeho tucnosti,
zv1asté na pocatku lakta¢niho obdobi.
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Dalsi skupinou zvitat, jejiz produkci nahy oves kladné ovliviiuje je hrabava
driibez. Je prokazan vliv ucinnosti nahého ovsa na zvyseni snaSky vajec u nosnic
(KLENOVA, CHOUROVA, 2007). To potvrzuji slova NEHASILOVE (2003), ktera
poukazuje na fakt, Zze védci ve Velké Britanii objevili, ze péstovani odrad
bezpluchého ovsa mize byt v nékterych piipadech ziskové&jsi nez péstovani krmné
pSenice. Obzvlast’ efektivni uplatnéni podle nich nachazi bezpluchy oves v krmnych
davkach driibeze. Moderni britské odrudy ovsa se vyznacuji vysSim obsahem energie
v porovnani s pSenici (17,36 klJ/g oproti 15,7 kJ/g). V soucasné dobé je mozné
dosdhnout vynosu 6 t/ha a vice pfi primérném 12% obsahu tuk a 16% obsahu
bilkovin.

NEHASILOVA (2003) zaroveii dodava, Ze nejrizngj§i chovatelé driibeze
projevili nyni velky zajem o tuto ,,novou” krmnou komponentu a svoje dodavatele
vybidli, aby uzavieli kontrakty na péstovani ovsa. Oves obsahuje alkaloid avenin,
ktery je pric¢inou dobrych dietetickych ucinki a dobré chutnosti. Obecné plati, ze
avenin stimuluje CNS (a zvySuje libido) zvitat. Ve vyzivé dribeze je vhodny
zejména pro odchovavana zvifata, pro nosnice v pokrocilejsi fazi snasky a pro
plemenné kohouty (DVORACKOVA a kol., 2011). PETR, LOUDA (1998)
jesté doplnuji, ze 1 v krmnych smésich pro brojlery lze bezpluchym ovsem nahradit
sojovou a kukuficnou mouku pifi souCasném zvysSeni prirtstku a kvality masa.
S timto koreluje 1 vyzkum CAVE, POSTE, BUTLERA et al. (1992), podle nichz
neomezeny piistup ke krmivu s obsahem nahého ovsa mélo pozitivni vliv na
senzorickou 1 uzitnou kvalitu vajec, u kterych se zvysila hmotnost, dosahovala
vysSich Haughovych jednotek a zvysil se obsah sfyngomyelinii ve vejcich, oproti
fizené stravé na bazi kukuficno - so6jové krmné davky, nebo krmné davky
s pifidavkem fepkovych komponentt. Dle jejich ndzoru piitom uc¢inky nahého ovsa
nezanechavaji zadné Skodlivé ucinky na senzorické kvalité¢ vajec a povazuji zrno
nahého ovsa také za velmi vhodny komponent v krmné davce nosnic. Podle slov
MOUDREHO (2003) ovsem, bohuzel, je oves vkrmnych smésich nahrazovan
vynosngj$im je¢menem a kukufici.

Z hlediska vyzivového je to oviem Skoda, protoze podle MOUDREHO
(1993) bezpluchy oves prevySuje svoji energetickou hodnotou ostatni obilniny a je
po této strance srovnatelny s kukufici. Dle jeho nazoru se na energetické hodnoté
bezpluchého ovsa vyrazné podili nizsi zastoupeni vldkniny.

MOUDRY (1992) také piipomina, Ze se daji zuZitkovat i odpady z &isténi
bezpluchého ovsa i nizsi velikostni podil zrna (propad sitem 1,8 mm) a to ve forme
krmeni exotl a v zoologickych zahradéch.

Toto uzaviraji PELIKAN, SAKOVA (2001), kteii vysvétluji pfece jenom
maly zdjem o oves vyraznym snizenim stavu koni, jeho mensi vynosové schopnosti
oproti pSenici a kukufici, které siln&ji reaguji na intenzifikacni faktory a mensi
vyuZiti jako potraviny v soucasné spolec¢nosti.

Podle MOUDREHO (1993) ve Velké Britanii doporucuji zastoupeni
bezpluchého ovsa v celkové krmné davce, které udava nasledujici tabulka:
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Tab. 6: Doporuc¢ena davka nahého ovsa v celkové krmné davce

Druh hospodarskych | Kategorie hospodatskych | % nahého ovsa v celkové
zvirat Zvirat krmné davce
Dojnice 25
Skot Vykrm 40
Telata 10
Prasnice 25
Vykrm 40
Prasata Odchov 30
Odstavcata 20
Selata 10
Bahnice 25
Ovce Rocci 40
Jehnata 10
Odchov 25
Nosnice 40
Dribez Brojleti 10 - 25
Kurata 10
B Krity vykrm 10- 25

(MOUDRY, 1993).
10. 3 Nepotravinarské (primyslové) vyuziti

Nahy oves slouzi nachazi své uplatnéni nejen jako potravina nebo krmivo, ale
téz se muze uplatnit v nékterych odvétvich primyslu.

Oves neslouzil jen jako potravina, ale vyuzival se i k léCebnym ucelim. V
lidovém IéCitelstvi se pii kasli naptiklad podavala polévka z ovesné mouky. Ovesna
mouka se také prikladala na oteklé ¢asti t€la. Kroupy a zrna se uplatiiovaly pfi zvySené
kyselosti zaludku, nahtaty oves v pytlicku se pfikladal na nemocné ledviny. Velmi
dilezité uplatnéni v lidovém lé€itelstvi zaujimal odvar z ovesné slamy, ktery se pouzival
jako 1€k pfi revmatickych a koznich chorobach a omrzlinach. Tyto koupele se dochovaly
dodnes, kdy na jednu koupel se pouzije pfiblizné lkg ovesné slamy, kterd se vaii s
vodou pul hodiny (ANONYM 2, 2009).

Semeno obsahuje protinddorové slouceniny beta-sitosterolu a byl pouzivan
jako lidovy 1ék proti rakovinnému bujeni. (FAMERA a kol., 2006).

Ve farmaceutickém primyslu se vyuzivaji obilky i sldama nahého ovsa. Rostliny
se pokosi, obilky se vymlati a ususi. Nejplnohodnotnéjsi je zhruba 2 tydny pied sklizni,
uvadgji KULFAN A KREJCA (2001) a vysvétluji, Ze bezpluchy oves se pouziva jako
ochranny a posilujici prostfedek, ktery mirn¢ snizuje krevni tlak a ma uklidiujici ucinek
na centralni nervovou soustavu. Jinak se vyuziva jako soucast 1é¢iv koznich onemocnéni
a 1éciv proti ekzémum, dale byva jednim z komponentii dopliikti stravy a vitaminovych
doplikt odbourdvajicich stres a tnavu a podporujicich imunitni systém.

Vytazky zrna nahého ovsa se rovnéZ pouzivaji jako ptfisada do bylinnych
ptipravkil proti nespavosti (KLENER a kol., 2001). KULFAN a KREJCA (2001) jests
pfipominaji vyznamny vliv ovesného caje z obilek pii odvykaci detoxikacni kiife
alkoholika, kuraki a toxikomant
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Vyznamnou roli hraje nahy oves v kosmetickém primyslu. Jiz v 17. stoleti popsal
Nicholas Culpeper piipravu kosmetického ptipravku z odvaru ovsa k odstranéni pih
(HARDINGOVA, 2009).

Nahy oves je totiz vyuzivan pro vyrobu oleje ke kosmetickym ucelim. Tento olej
je soucasti masticek a krémut s omlazujicimi u€inky a to predev§im pro svij vysoky
obsah vitaminu E, ktery jako soucast ovesného oleje plisobi regeneracné na pokozku
(agromanual.cz/ plodiny/oves, 2003). Mezi dal§i pozitivni ucinky nahého ovsa na
masek, tonik a vod, koupeli a peelingli. Okrajové se téz ziskany olej z ovesného zrna
muze piidavat do smési pro vyrobu svicek (www.alseasons. pl, 8/2013).

Zajimavé uplatnéni nachazi téZ ovesna slama, ktera muze slouzit jako
surovina pro vyrobu hrubSich druhi papirt. Papirovité pluchy ovsa, jez jsou
odpadem pii vyrob¢é ovesnych vloéek a ovesné ryze se staly vychozi surovinou pro
dilezity frual (furfural), ktery slouzi k pifipravé umélych pryskyfic, plasta, k ¢isténi
mazacich minerdlnich oleji. Furfural také dokonale impregnuje dfevo, je
antiseptikem pro Skrobové a klihové roztoky a dodava piijemnou viini nékterym
»americkym* druhiim kuflavych tabdkl. Zkouskou na pfitomnost furfuralu se také
zjistuje pravost obilnych kotalek (jeho uplna nepiitomnost svéd¢i o umélé kotalce)
(VOLF a kol., 1988).

V neposledni fad¢é se Cerstvé i susené rostliny ovsa daji pouzit ve floristice.
Vyuzivaji jich ptredevsim aranzéfi pii vazbé kytic a upfednostiuji je pred ostatnimi
obilovinami pfedevs§im pro jejich rozeklané, ozdobnéjsi kvétenstvi (latu), které je na
pohled mnohem vyraznéj$i nez u ostatnich béznych druhii obilovin (Zahradnicka
kucharka, 2/2013).

11. Ekonomické zhodnoceni péstovani ovsa nahého

skladovacich a dopravnich nakladid, nakladii na loupani 1 vétsi vytéZnost (90 % i1
vice) oproti pluchatému ovsu (50 — 55 %) a méné odpadd.

V soucasnosti neni v Evropé poptavka po nahém ovsu uspokojena. Pfi
vynosech okolo 3 t/ha a cené 4 700,- - 6000,. K¢ za 1 tunu je nahy oves, zvlasté
Vv dobé piebytku béZnych obilovin na trhu ekonomicky zajimavou plodinou.
Vzhledem k vynosu a vytéznosti by cena nahého ovsa v relaci k ovsu pluchatému
meéla byt vétsi nez 1, 45:1 (KONVALINA, 2012).

Stimto souhlasi i HAVLICEK, (osobni sdé&leni 2014), ktery shrnuje
z pohledu pé&stitele vyhody nahého ovsa piedev§im do pomérné vysokych vykupnich
cen, které se ze sklizn¢ 2013 pohybovaly mezi 4000 — 50000 K¢ za tunu z pfimé
sklizn€¢ bez dalsi upravy (,,od kombajnu*) a pii skladovani zrna ze sklizn¢ 2013 a
prodeji v zimé leto$niho roku se podle n€ho vykupni cena vySplhala na 8500 — 9000
K¢&/t, coz je pomémé hodné, kdyz se porovna vykup pSenice, do které se musi
mnohem vic investovat z hlediska ochrany a hnojeni béhem sezény, zatimco nahy
oves nemd zdaleka tak velké naroky a je mnohem odolné&jsi vic¢i patogenim a
Sktidctim, tudiz jej netieba tolik hnojit ani oSetfovat a celkove pii nizkych nékladech
na pestovani se z nahého ovsa da hodn¢ utrzit pii vykupu.

HAVLICEK, (osobni sd&leni 2014) poukazuje na fakt, Ze nahy oves miize byt
Vjistétm slova smyslu pro farméatfe vydéle€nou nédhrazkou pSenice. Za hlavni
nevyhodu vSak povaZzuje problematickou sklizen, kdy jsou veSkeré stroje Gi€astnici se
sklizn¢ velmi znecisténé prachem a chloupky obilek nahého ovsa a dale jeho vétsi
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citlivost na poskozeni klicku, zptsobujici nizsi klicivost, hotknuti a Zluknuti a s tim

24

N 24

topného paliva.

Jak oviem HAVLICEK, (osobni sd&leni 2014) dodava, stale je pro zemédélce
péstovani nahého ovsa rentabilni, pfedevS§im diky pomérné stabilnim vynosim a
statisticky se postupné zvySujicim primérnym vykupnim cenam, které doklada ve
své tabulce.

Tab. 7: Vynos a cena nahého ovsa (DruZstvo Agra Bieznice)

Rok | Vynos (t/ha) | Vykupni cena za 1 tunu (K¢)
2007 | 2,6 6 700,-
2008 | 2,93 6 800,-
2009 | 3,22 6 250,-
2010 | 2,04 7 350,-
2011 | 3,06 7 300,-
2012 | 3,69 7 500,-
2013 | 2,78 7 500,-

(HAVLICEK, osobni sd&leni, 2014).

Dle nazoru HAVLICKA, (osobni sd&leni 2014) méa pé&stovani nahého ovsa
z ekonomického hlediska perspektivu 1 do budoucnosti, zejména pro jeho nedostatek
a zaroven zvysSeny zajem ze stran tuzemskych i zahrani¢nich zpracovateld, pficemz
on sdm pocita s tim, Ze vykupni cena by se mohla 1 nadale zvySovat. Vynosy podle
n¢ho jsou a budou vcelku stabilni, mirnéjsi vykyvy mizou byt zaznamenany pouze
vlivem extrémné nepiiznivé nebo naopak ptiznivé sezony.

Dle KONVALINY (2012) existuje nartst ploch a tim i odbytu, pii lepSim
prizkumu exportnich moZnosti a propagaci na domacim trhu, zvlasté v kvalité bio.

KONVALINA (2012) toto uzavira ptikladem, ze naptiklad v Rakousku neni
o péstovani ovsa nahého pfili§ informaci. Lze tedy predpokladat, ze péstitelské
plochy zde dosahuji pouze 200 ha, coz predstavuje cca 1 % zcelkovych
péstitelskych ploch ovsa. Oves je zde péstovan predevS§im na farmach, které zrno
ptimo prodavaji. Odriida nahého ovsa ,,Attergauer Nackthafer, ktera je zatazena do
programu ,,SLK* (farmafi udrzované odridy) byla v letech 2007 — 2011 péstovana
na pouhych 5 hektarech.

KONVALINA (2012) potvrzuje a shrnuje tuto problematiku tim, ze v ramci
Osterreichischen Unweltprogramm (OPUL) je nahy oves zmifiovan jako diileZita
plodina, a proto 1ze o¢ekavat rozvoj jeho péstovani.
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12. Zavér

Cilem této prace bylo shrnuti novych poznatkii o kvalitativnich vlastnostech a
moznostech vyuziti nahozrnych odrid ovsa a jejich porovnani s odridami
pluchatymi.

V soucasn¢ dob¢ je zaznamenan narust vzniku nahych odrid oproti 1étim
minulym, coz by mohlo souviset S pozadavky péstitelii na vyssi vynosy nahého ovsa.
Z hlediska péstovani je nahy oves vhodné péstovat v lepSich podminkach
bramborarské vyrobni oblasti, nicméné uspokojivy vynos poskytne i v okrajovych
Castech teparské vyrobni oblasti.

Primérné vynosy ovsa nahého se za optimalnich klimatickych podminek
pohybuji okolo 3 tun na hektar, pfiCemz z hlediska péstitele je velmi zajimava
vykupni cena, kterd se pohybuje okolo 7 — 7 500,- K¢, v nékterych ptipadech se
muze dostat az k 9 000,- K¢, coz znahého ovsa muze Cinit (z ekonomického
hlediska, pfi souctu nakladii na vyrobu) ndhradu krmné pSenice.

Mezi dalsi vyhody z hlediska uspor patii uspory skladovacich a ptepravnich

nakladi a ndkladt na loupani pii technologickém zpracovani ovsa nahého.
Naproti tomu jako kvalitativni nevyhoda na rozdil od ovsa pluchatého je
nepiitomnost pluch, kterd chrani klicek i celou obilku pfed mechanickym i
mikrobialnim poSkozenim, tudiZ se na tyto stavd oves nahy nachylné&jsim. Jeho dalsi
kvalitativni nevyhoda je pfitomnost velkého mnozstvi trichoml na povrchu obilky,
které zplisobuji obtize jednak obsluze jednotlivych linek, jednak znesnadnuji sklizeii
a zpracovani

Nahy oves je idedlni potravni slozkou pro monogastry (vcetng) cloveka,
zejména pro svoji vysokou nutri¢ni a energetickou hodnotu, ktera je dana vysokym
obsahem bilkovin (pfedev§im esencialnich aminokyselin lysinu, methioninu,
cysteinu), tukl (az dvojnasobek oproti jinym obilovinam), lehce rozpustné vlakniny,
pfiznivym sloZenim sacharidi a rovnéZ jejich vysokou biologickou hodnotou. V zrné
nahého ovsa jsou rovnéz ve velké mife zastoupeny jednotlivé vitaminy (hlavné vit. E
a vit. skupiny B) a mineralni latky.

U hospodatskych zvitat byl prokdzan pozitivni u¢inek nahého ovsa na jejich
produkci. U selat zastoupeni nahého ovsa v krmné davce zvysuje ptirtstky, u dojnic
zejména v prvni fazi laktace zvySuje dojivost a u nosnic pozitivné ptisobi na snasku.
Vse vyplyva z jeho vysoké nutricni hodnoty a vysoké stravitelnosti, kterd je, mimo
jiné zptisobena mnohem niz$im obsahem hrubé vldkniny oproti ovsu pluchatému.

Je tak vhodny hlavné pro mlada a plemennad zvitata, pro zvifata s vysokou
uzitkovosti, nebo pro dostihova zvitata.

Nahy oves nachdzi vSestranné uplatnéni pfi svém zpracovani. Ma velky
vyznam v lidské vyziveé, kde se uplatiiuje 1 jeho 1 jeho zdravotni vliv na rizna
onemocnéni, ktery byl Iékatsky prokazan. Zjistilo se, Ze nahy oves, zastoupeny jako
sloZka potravin, naptiklad plisobi jako prevence nddorovych onemocnéni, u diabetikl
snizuje hladinu krevniho cukru, plsobi jako protistresovy Cinitel, napomaha
zklidnéni organismu, diskutovany je 1 jeho vliv na pacienty s celiakii (bezlepkovou
dietou). Z téchto diivodi je nahy oves jako slozka potravy vhodny zejména pro déti a
mléadez, t€Zce pracujici, pro staré a nemocné lidi.

V potravinafstvi se uplatiiuje velké mnoZstvi vyrobkl z nahého ovsa, jedna se
o ovesné vlocky, ovesnou krupici, ovesné klicky, ovesnou mouku, ktera slouzi jako
ptidavek do tésta ovesného chleba, nebo ovesné otruby.

Specidlnim vyuzitim nahého ovsa je jeho sladovéani. Slad pisobi jako
pfidavek nebo piimo nahrada klasického je¢ného sladu pii vyrobé nékterych
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silngjSich druht piv, coz se uplatituje predevsim ve Finsku a Velké Britanii. Sladové
vytazky mohou nachédzet uplatnéni taktéz pii zpracovani ve farmaceutickém
pramyslu.

U nas vSak zatim, bohuzel, vyrobky z nahého ovsa nenachdzeji tak velké
uplatnéni jako v jinych evropskych zemich, a tudiz se u nas zpracovava predevsim na
ovesné vlocky, které se pouzivaji jako surovina pro rizné druhy miisli, snackl a
ceredlnich snidani.

Siroké uplatnéni nahého ovsa je ziejmé z jeho vyuziti i v jinych odvétvich
pramyslu, jako je napiiklad kosmeticky primysl, kde se vyuziva predevsim olej,
vylisovany ze zrna k vyrobé masti, krémi a peelingl, pfipadné jako ptisada vosku
k vyrob¢ svicek.

Dalsi uplatnéni je ve farmaceutickém primyslu, které vychdzi z vyuziti
Vv lidovém lécitelstvi v minulosti, kde se vyuziva jako pfisada do bylinnych ptipravki
proti nespavosti, dale jako soucast 1é¢iv proti koznim onemocnénim a proti
ekzémlim, déle jako vitaminovy dopln€k odbourdvajici stres.

Zajimavym okrajovym vyuzitim téz mize byt pouziti ovesné slamy pro
vyrobu nékterych tvrdSich druhii papiru a nebo pouziti celych rostlin ovsa ve
floristice.

Z téchto poznatkit vyplyvé, Ze oves je multifunkéni plodinou s Sirokym
uplatnénim jak v lidské vyzive, ve vyzivé hospodaiskych zvifat, tak 1 ve
zpracovatelském pramyslu.
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14. P¥ilohy

Graf 1: PfihlaSené mnozitelské plochy ovsa nahého v roce 2011 a 2012 (elita +
certifikované C1 osivo)

Prihlasené mnozitelské plochy ovsa
nahého
100 92,6
P
o 80
d 60
: 40 776 m 2011
20 l 9.9 m 2012
v 0 3,7 0 3,7
0 . . I . J_\
% Saul Otakar Izak Ostatni
0 Mnotitelské odrady

(UKZUZ, 2013, udaje z UKZUZ, odbor osiv a sadby Praha — Motol)

Tab. 1: Prihlasené mnozitelské plochy ovsa nahého v roce 2009 — 2012 (elita +
certifikované C1 0sivo)

Odriid 2009 2010 2011 2012
rda Mo T ha | % ha | % ha | %

Izak 116 | 2541168 | 31,6 | 20 | 3,7

Saul 319 | 70,2 | 364 | 68,4 | 500 | 92,6 | 403 | 62,5

Otakar | - - - - - - 178 | 27,6
ostatni |20 |44 |- - 20 | 3,7 |64 |99
Celkem | 455 532 540 645

(UKZUZ, 2013, udaje z UKZUZ, odbor osiv a sadby Praha — Motol)

Tab. 2: Vysledky zkouSek uzitné hodnoty

Odriid Vynos zrna t/ha Vynos zrna %
ruaa 75009 [ 2010 | 2011 | Pramér | 2009 | 2010 | 2011 | Primer

Oliver 4,98 | 3,92 |587 | 4,92 105 | 102 | 104 | 104,0

Otakar |4,76 | 3,99 | 5,81 | 4,85 100 | 101 |103 | 1025

Kamil 4,79 13,92 | 576 | 4,83 101 | 102 | 103 |101,9

Izak 4,75 13,84 | 562 | 4,73 100 | 100 |100 | 100,0

Saul 4,25 | 3,13 | 547 |4,48 90 97 97 94,7

(UKZUZ, Narodni odriidovy titad, duben 2012)
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Tab. 3: Porovnani obsahu vybranych esencialnich aminokyselin v nahém a
pluchatém ovsu (g/kg suSiny)

Aminokyselina Oves nahy | Oves pluchaty
Lyzin 5,0 4,3
Methionin a cystein | 6,2 3,7
Treonin 3,9 3,7
Tryptofan 1,5 1,2

(PRUGAR, 1990)

Tab. 4: Nutri¢né vyznamné latky v zrnu ovsa

e Oves
Obsahovana latka nahy | pluchaty
N — latky % 16,49 | 12,41
Stravitelné N — latky % 13,96 | 9,82
Globuliny mg N/g sus. 0,70 | 0,61
Albuminy mg N/g sus. 0,61 | 041
Prolaminy mg N/g sus. 0,45 |0,32
Gluteliny mg N/g sus. 1,04 |0,78
Lyzin g/100g N - latek | 4,04 | 3,84
Esencidlni aminokyseliny | g/100 g N — latek | 31,97 | 28,50
Lyzin mg/sus. 6,55 | 4,76
Esencidlni aminokyseliny | mg/sus. 52,74 | 35,38

(MOUDRY, 1993).

Tab. 5: Procenticky obsah vysSich mastnych kyselin v tuku nahého a pluchatého

ovsa
Kyselina Pll_lc_haty oves Ngh_}'f oves _

Minimum | Maximum | Primér | Minimum | Maximum | Primér
palmitova | 15,9 17,7 16,7 15,3 16,9 16,4
Stearovd 0,5 0,8 0,7 0,8 14 1,1
olejova 37,6 39,6 38,6 36,1 42,1 39,8
linolova 40,0 42,4 41,4 37,9 42,2 40,0
linolenova | 1,3 1,8 15 0,9 1,6 1,4
eikosenova | 0,6 0,9 0,8 0,4 0,9 0,7
behenova | stopy stopy stopy stopy stopy stopy
erukova stopy 0,1 0,1 stopy 0,1 stopy

(MOUDRY, 1992)

Tab. 6: Primérny obsah mastnych kyselin v zrné obilovin (g/kg suSiny)

Kyselina Nahy oves | Pluchaty oves | Je¢men | PSenice
Palmitova (16:0) | 12,3 7,6 3,6 2,4
Stearova (18:0) 0,4 0,5 0,2 0,1
Olejova (18:1) 33,9 18,3 2,2 1,7
Linolova (18:2 36,3 19,8 9,8 8,8
Linolenova (18:3) | 1,0 0,8 1,6 1,0

(WELCH, 1995).
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Tab.7: Obsah mineralnich latek v zrné obilovin

Prvek | PSenice | Je¢men | Oves pluchaty | Oves nahy
g/kg susiny
Ca 0,55 0,85 0,86 0,67
Mg 1,1 1,2 3,0 1,3
Na 0,12 0,29 0,15 0,16
K 4,6 5,0 5,0 4,0
Cl 1,0 1,0 0,84 0,94
P- celkovy 3,3 4.0 3,4 4.2
P — anorganicky | 0,25 0,30 0,32 0,46
S 1,6 1,5 1,9 1,6
mg/kg
Fe 140 100 120 150
[ 0,1 0,1 - 0,1
Mn 35,6 18,5 45,2 55,7
Mo 0,29 0,3 0,7 0,4
Zn 25,8 32,5 26,1 18,6
Cu 4,5 4,2 3,3 3,8
Se 0,4 0,1 - 0,1
(WELCH, 1995)
Tab. 8: Obsah prvki v zrné bezpluchého ovsa (mg/kg)
P |[K |[Mg |Ca|Na [Cd [Pb |Zn|Mn |Cu |Hg
Minimum | 45]20]12 |06|0,04|0,01|0,09 |45 |52 |92 |0,001
Maximum | 6,6 | 80]1,88|1,7|0,11|0,12 | 0,69 | 58 | ,100 | 18,4 | 0,004
Primér 55139]159]10]0,06|0,05]|0,27 |53 | 70 | 13,8 | 0,002

(MOUDRY, 1992).

Tab. 9: Obsah minerilnich latek v zrné€ nahého ovsa a nékterych pseudoobilnin

Mlneralnt.latky Nahy oves | PSenice Spalda | Pohanka | Amarant
g/100g suSiny

Ca 39 19 66 238

Mg 134 118 189 253

K 434 382 432 455

Na 4 3 2 2

P 550 320 454 237

Fe 6 15 81 5

Zn 4 4 4 2

(MOUDRY, VAVREINOVA, 1998).

Tab. 10: Porovnani vlastnosti bezpluchého a pluchatého ovsa

] B Podil  predniho .
Vyinos Objemova HTZ -rna Vytveznost
Druh ovsa hmotnost , vlocek
(t/ha) (9) nad sitem 1,8 mm
(o (9%6) (%)
Bezpluchy | 2,8 640 29,0 86 90
Pluchaty | 3,6 520 34,0 92 55

(KOLEKTIV AUTORU, 2008).
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Tab.11: Zivazné hodnoty potravinarského ovsa pri jeho jakostnim hodnoceni

Ukazatel jakosti

Oves pluchaty

Oves nahy

Chut’

typickd, bez hotké ptichuti

Primési (%)

nejvyse 9,0

nejvyse 6,0

Z toho: zrna neodstranitelna (%)

nejvyse 1,0

nejvyse 1,0

Zrna porusena (%)

nejvyse 1,0

nejvyse 1,0

Zrna zdvojena (%)

nejvyse 2,0

(PETR, HUSKA a kol., 1997)

Tab. 12: Zakladni hodnoty ovsa krmného p¥i vykupu

Ukazatel jakosti | Kritérium
jakosti
VIhkost (%) 14,0
Piimési (%) 6,0
Necistoty (%) 50

(PETR, LOUDA, 1998)

Tab. 13: Mezni hodnoty krmného ovsa

Ukazatel jakosti

Kritérium jakosti

VIhkost (%)

nejvyse 15,0

Primési (%)

nejvyse 12,0

Z. toho: zrna porostla

(%)

nejvyse 5,0

zrna pelusky a bobu

(%)

nejvyse 3,0

Necdistoty (%)

nejvyse 5,0

Z toho: semena svizele

nejvyse 0,3

zrna plesniva

nejvyse 0,5

anorganické necistoty

nejvyse 0,5

(PETR, LOUDA, 1998)

Tab. 14: Zakladni hodnoty ovsa krmného (upraveno dle ZZN PelhFimov)

Ukazatel jakosti | Kritérium jakosti
Vlhkost (%) 14

Primési (%) 6

Necistoty (%) 1

Zlomky zrn (%)

Porostla zrna (%)

~ (www.zznpe.cz, 2013
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Tab. 15: Mezni hodnoty krmného ovsa (upraveno dle ZZN Pelhfimov)

Ukazatel jakosti Kritérium jakosti
VIhkost (%) max 22
Primési (%) max 12

Z toho: zlomky zrn (%) -
zrnové pirimési (%) -

zrna porostla (%) max 5
zrna jinych obilovin v¢etné jejich zlomku (%0) | -
Necistoty (%) max 5
Z toho: semena svizele (%) max 0,5
anorganické necistoty (%0) max 0,5
Skodlivé necistoty (%) max 0,5
zrna naplesnivéla a plesniva (%) max 0,5

~ (www.zznpe.cz, 2013)
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