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ANOTACE

Rozpad manzelstvi dospélych déti se jevi jako velmi zavazny socidlni jev, ktery se
nedotyka jen zivota rozvad¢jicich se aktérl a jejich déti, ale 1 ostatnich pfibuznych, obzvlasté
prarodi¢l, kteti pfi rozvodu v zivot€¢ svych déti sehravaji vyznamnou roli. V souvislosti
S problematikou rozvodii byvaji rodi¢e rozvadéjicich se dospélych osob bézné opomijeni,
z toho dlivodu je prave tato prace zamcéfena na tuto generaci a na jeji pohled na rozvod svého
dospélého ditéte. Prace se skladd ze dvou Casti. Prvni ¢ast je zaméfena teoreticky. Snazi se
piiblizit vyznam rodiny ve spolecnosti a zpohledu rodi¢ti rozvedenych dospélych popsat
problematiku rozvodu. Redena je otizka rozvodu jakozto uréitého spoledenského opatent,
otazka pri¢in rozvodu, jeho dasledki, legislativni pravy poméra po rozvodu a vlivu rozvodu
na zivot vSech tfi generaci. Druhd ¢ast je vénovana kvalitativnimu sociologickému vyzkumu,
zabyvajicimu se osobami, jejichz dospélé déti se rozvedly. Klade si za cil zachytit subjektivni
pohled zkoumanych osob na tuto problematiku. Opira se o informace ziskané z hloubkovych
rozhovort s t€mito rodi¢i. Vyzkum ptispé€l ke konkrétnéjsi predstavé o tom, co dnes rozvod
pro tuto starS$i generaci znamend, jaky vliv a dopad ma rozvod na Zivot jich samych, jejich
dospélych déti 1 vnoucat. Vyzkum prokazal, ze ackoliv vétSinou tito rodi¢e rozvod svého
dospélého ditéte pfijimaji, stavi se na jeho stranu a poskytuji mu potiebnou pomoc a podporu,
pfesto vSak ne vzdy byvaji schopni se s jeho rozvodem snadno psychicky vyrovnat a smitit se
tak 1se vzniklou porozvodovou situaci. Jejich zivot byva rozvodem vyrazné poznamenan jak

po strance fyzické a materialni, tak i po strance emocionalini.

Klicova slova: rodina, rozpad manzelstvi dospélych déti, rodice rozvedenych dospélych déti,
nezletilé détia rozvod, rodiCovstvi po rozvodu, vztahy v roding, pticiny rozvodu, disledky

rozvodu, Gprava poméri po rozvodu



ANNOTATION

Adult offspring’s marital break-up seems to be a very serious social phenomenon,
which concerns not just the lives of divorcing ones and their children but also other relatives,
especially grandparents of those children. These grandparents play a significant role in the
lives of their divorced children. This thesis is focused on the generation of grandparents and
their point of view of their adult child’s divorce. The thesis is divided into two parts. The first
one is aimed at theory. It is about the importance of a family in society and the description of
divorce from the point of view of parents’ divorced adult children. Divorce is being solved as
a specific social measure. Other topics are causes of divorce, divorce consequences, changes
in law status of divorced ones and the influence to all three generations. The second part is
practical. It is based on a sociological research. Objects of the research were parents whose
children had divorced. The aim of the research was to get subjective point of view of the
enquired ones to this phenomenon. Results of the research were got from interviews with
required. The research helped to create a more specific notion about what a divorce means for
an older generation nowadays and how it influences their lives, lives of their adult children
and grandchildren The research proved that although these parents often accept divorce of
their parents, stand by them, help themand support, in spite of all these facts they are not able
to face up to a new situation. Their live is often influenced by divorce, especially in

a physical, material and emotional way.

Keywords: family, adult offspring’s marital break-up, parents’ divorced adult children,
under-aged children, parenthood after divorce, family relations, causes of divorce,

consequences of divorce, changes of relationship after divorce
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1. Uvod

Konec dvacatého stoleti se stal obdobim nejvétsich promén spole¢nosti. Tyto zmény
se zvlasté poslednich dvacet let promitaji zejména v podminkach existence rodiny. ,,Rodina je
tradicné pokladdana za instituci tvofici zdklad ¢i symbolickou kotvu spolecnosti.”* Pravé
spoleenské zmény vedly k tomu, Ze tato instituce postupné meénila svou podobu, prochazela

proménami, a to jak ve své formé¢, tak i1 ve funkcich, jez ma napliovat.

V posledni dobé se stidle vice diskutyje o smyslu a poslani rodiny. Vzhledem
k proménam, které instituce rodiny v poslednich letech nejen v Ceské republice, ale
i v ostatnich zemich prodélala, se objevuje otazka, zda lze viibec o rodiné v tradi¢nim smyslu
jeste¢ hovotit. Béhem poslednich padesati let doSlo k vyraznému riastu aktivity Zen na
pracovnim trhu, k ustupu vyznamu instituce manzelstvi a k rozSifeni nesezdanych souziti,
K rostoucimu poctu rozvodi a netiplnych rodin, k odkladani rodi€ovstvi a zvySuje se i podil
lidi zijicich bez partnera. To vSe vyvolava otazku, zda klasicka rodina, tak jak jsme ji znali,
nezklamala a neni jiz pouhym pfezitkem minulosti. Zijeme v dobg, kdy se jiz nejméng 40 let
soustavnd hovofi o krizi rodiny, o jejim rozpadu a nestabilits.? Mnoho manzelstvi asto kon¢i
rozvodem. Samotny rozvod se Vvsoudasné dobé stava zaleZitosti, s kterou ma Vv nasi
spole¢nosti zkusenost téméi kazdy. Ceska republika patii mezi zemé s relativnd vysokou

rozvodovosti, rozvadi se piiblizng az 49% z pivodng uzavienych manzelstvi.

Rozvod manzelstvi, jakozto urcit¢ spoleCenské opatieni, velkou mirou zasahuje do
zivota rodiny. Upravuje Zivot kazdého z Ucastnikil, nejen Zzivot rozvadéjicich se manzelt
ajejich déti, ale z velké ¢asti i Zivot rodi¢u rozvadéjicich se dospélych osob. V moderni
spole¢nosti jsou po rozvodu vét§inou nezletilé déti svéfovany do vyhradni péce matky, kterd
se o n¢ dale pfevazné stara sama. Otec pak Casto hraje roli rodice druhé kategoric a jeho
vychovného potencidlu je vyuZivino minimalné nebo vibec. Rozhodnuti soudu
0 porozvodovém uspofadani pomért tak casto vede k tomu, Zze nezletilé déti po rozvodu

ztraceji kontakt nejen s jednim z rodi¢d, ale i s jejich prarodici.

! Dudova, R. Otcovstvi po rozchodu rodicovského paru. Praha: Sociologicky ustav AV CR, 2008, str. 14.

2 Srov. Ibidem, s. 14-15.

% Srov. ,,Rozvodovost.“ Cesky statisticky virad. [online]. Aktualizovano: 15.1.2010. Dostupné z WWW:
<http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/rozvodovost>. NavStiveno dne: 16.1.2010.



V moderni dobé miZeme rodi¢e rozvadéjicich se dospélych osob povazovat
za opomijené ob&ti rozvodi.® Srostoucim vekem se pro né zvySuje vyznam vazeb
na jejich dospélé déti a predevsim na vnoucCata. Déti a vnoucata se pro né stavaji hlavnim
zdrojem emocionalni satisfakce a podpory.® Rozvod jejich ditéte v nich lehce mize vyvolat
pocit nejistoty a ohroZzeni. Je pIné€ na nich, jak se v takové situaci zachovaji. V obdobi rozvodu
hraji vétSinou tito rodi¢e pro své dospélé déti vyznamnou roli. Stavaji se nejen jejich poradci,
ale i poskytovateli pomocia socialni opory. Mohou se vsak dostat i do situace, kdy se kvili
rozvodu nepohodnou s nékterym s rozvadéjicich se manzelt, a to mize byt jedna z pficin,

ktera vede ke ztrat¢ kontaktu nejen s nimi, ale ise svymi milovanymi vnoucaty.

Vétsina publikaci zamétenych na téma rozvodii byva vénovana pouze vztahtim dvou
generaci - rozvadéjicich se rodici a jejich déti. Rozvod a s nim souvisejici dusledky se vSak
nedotykaji pouze téchto dvou generaci, ale maji velky vliv i na ostatni pfibuzné, obzvlast¢ na
rodiCe rozvadéjicich se dospélych osob, na které pfitom v souvislosti s rozvodem byva Casto
zapominano. Ackoliv si to vétSina z nas neuvédomuje, pravé rodice se v rozvodové situaci
stavaji pro své dosp€lé déti témi nejbliz§imi osobami, tedy se ijichrozvod velmi Gzce dotyka.
Proto jsem se rozhodla diplomovou praci zaméfit nejen na vztahy a porozvodovou situaci
rozvadéjicich se rodi¢t a déti, ale i na generaci rodicl rozvadéjicich se osob, kterd rozvod

svého ditéte také velmi intenzivné proziva a ma k této problematice také mnohé co fict.

Tato prace je rozdélena na dvé Casti (teoretickou a praktickou). V teoretické Casti se
snazim ptiblizit oblast rozvodl a porozvodové péce dotykajici se rozvad¢jicich se pard, jejich
rodict 1 déti. Prvni kapitolu vényji rodiné a jejimu vyznamu ve spole¢nosti. Poukazuji na to,
jakou roli hraje vrodin€¢ otec, matka a prarodiCe. Dale se zabyvam rozvodem, jeho
nejCastéjSimi pricinami a dusledky, které s sebou rozvod pro rozvadé€jici se osoby 1 jejich
rodi¢e pfindSi. Néasledujici kapitola je vénovana soucasné¢ legislativni upravé pomért po
rozvodu a moznostem porozvodového uspotfadani poméri. Poté feSim otazku nezletilych déti
v porozvodové situaci, jejich vztahii k rodiclim a prarodi¢im po rozvodu. Posledni kapitola je
vénovana rodiCovstvi po rozvodu. Praktickd Cast je zaméfena na vyzkum osob, jejichz dospélé
déti se rozvedly. Vyzkum ma prezentovat konkrétni ptipady nékolika rozvodi manzelstvi

s nezletilymi détmi a nasledné porozvodové péce o tyto déti. Ma pfinést informace o tom,

* Srov. Warshak, R.A. Revoluce v porozvodové péci o déti. Praha: Portal, 1996, s. 21.
> Srov. Sykorova, D. ,,Seniofiv rodin€ a spolenosti z pohledu stfedni generace dospélych déti.* In: Chytil, O.
a kol. Seniofi ve spolecnosti a jejich autonomie pohledem socidlnich pracovnikii. Boskovice: Albert, 2004, s. 51.
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€0 vV dneSni dobé rozvod znamend pro rodice rozvadéjicich se osob, jak dany rozvod svych
déti tito rodice vnimaji, jaky postoj k nému zaujimaji. A dale sleduji, jak se z pohledu rodi¢t
rozvadgjicich se osob vyrovnavaji s rozvodem jejich dospélé déti, vnoucata i oni sami a do

jaké miry byl jejich zivot rozvodem zasazen.

11



2. Rodina

»Rodina predstavuje skupinu osob primo spjatych pribuzenskymi vztahy, jejiz dospéli
clenové jsou odpovédni za vychovu deti.® Mluvi-1i se viak vétsinou o roding, mnoho lidi
sipfedstavuje pouze Uplnou nuklearni rodinu, kterd je slozena z obou dospélych manzela
a jejich vlastnich ¢i adoptivnich déti Zijicich ve stejné domacnosti.” Tento zékladni typ rodiny
ma v nasi spolecnosti tvotit nejpevnéjsi celek, ve kterém se maji odehravat i vSechny dulezité
funkce rodiny. Pfesto viak u nas existuji znaéné vyjimky.® Za rodinu jsou povazovani i lidé,
kteti Zziji s dit€¢tem sami bez partnera. V tomto pifpadé se hovoii o rodiné neuplné 3
Z netiplnych rodin ¢asto vznikaji rodiny doplnéné, kdy je rodina doplnéna o nahradniho otce
nebo v men$im po&tu piipadi o nahradni matku.'® V nasi spolecnosti se viak miiZeme setkat
I s piipady tzv. rozSifeni rodiny, kdy v jedné domacnosti nebo aspon velmi blizko Ziji kromé
rodi¢t a jejich d&ti i dalsi blizei ptibuzni.’' Nejcastdjsimi blizkymi p¥ibuznymi byvaji

vétSinou prave rodice dospelych déti.

Rodina vznikd z manzelského péaru teprve az narozenim prvniho ditdte.'? Zalozi-li
mladi lidé rodinu, jejich schopnost dobie v ni jako rodi¢e fungovat, vychovavat déti
avyrovnavat se s t€zkostmi byva zavisla na jejich tzv. socialni siti, tj. na jejich §irsi roding,
zahrnyjici vlastni rodi¢e, sourozence a dal$ipokrevné ptibuzné, a téZ i na jinych neptibuznych
osobach - pratelich a znamych, ktefi jim Vjejich nové Zivotni situaci byvaji velmi
napomocni.’® Rodinna sit’ mladé roding vétinou poskytuje podporu materialni (finanéni
pomoc, domaci prace, osobni péci, pomoc v nemoci, dopravu, doprovod apod.), podporu
kognitivni (rady, informace) a v neposledni fadé podporu emocionalni (utéchu, empatii,

projevy naklonnosti, lisky, posileni sebedivéry a dalii projevy zdjmu o druhého).*

® Giddens, A. Sociologie. Praha: Argo, 1999, s. 156.

" Srov. Ibidem, s. 156.

8 Srov. Matgjeek, Z., Dytrych, Z. Radosti a strasti prarodicii aneb kdyz mame vinoucata. Praha: Grada Publishing,
1997, s. 15.

% Srov. Jandourek, J. Sociologicky slovnik. Praha: Portal, 2001, s. 207.

10 Srov. Matgjsek, Z., Dytrych, Z. Radosti a strasti prarodicii aneb kdyz mame vroucata. Praha: Grada Publishing,
1997, s. 15.

1 srov. Jandourek, J. Sociologicky slovnik. Praha: Portal, 2001, s. 207.

12 8rov. Moy, 1. Sociologie rodiny. Praha: Slon, 1999, s. 17.

1 Srov. Matousek, O. Rodina jako instituce a vztahovd sit. Praha: Slon, 1997, s. 74.

14 Srov. Sykorova, D. Prazdné hnizdo - Sance nebo biemeno? Olomouc: Vdavatelstvi Univerzity Palackého,
1996, s. 11.
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roli viak obvykle v mladé roding sehrava matka mladé matky.*°

Prarodice *® v&Sinou byvaji na mladou rodinu zna¢né vazani. Odchod ditéte z domova
velmi citove proZzivaji. Piesto se naddle snazi se svym ditétem a jeho mladou rodinou udrzovat
pravidelny styk. V fad¢ piipadi se stavaji vyznamnou souéasti této rodiny a sehravaji v ni
dilezitou roli. Rodinu podporuji a poskytyji ji pomoc nejen napi. v dobé narozeni ditcte, ale
i v situacich, kdy se rodina setkava s né€jakym zavaznym a téZko feSitelnym problémem.
Rodi¢e se tak vétsSinou pro mladou rodinu stavaji prvni socidlni pomocnou a ochranitelskou
instituci, kterd nastupuje a piisobi v této rodin€ nejen ve chvilich plnych spokojeného Zivota

a radosti, ale pfedevs§im v situacich, neni-li v mladé rodiné néco v poféldku.17

Podivejme se nyni na to, jaky vyznam ma rodina ve spoleénosti, jaké role sehravali
otec a matka v rodin¢ v minulosti, jak se jejich postaveni v rodin¢ postupem ¢asu zménilo

a jakouroli sehravaji dnes prarodi¢e v rodiné svého dosp&lého ditéte.

2.1 Rodina a jeji vyznam ve spolecnosti

v o AT~ . O J 7 e« JO] Ve, vevs

Velky sociologicky slovnik uvadi, ze ,,rodina je pivodni a nejdilezitéjsi socidlni
skupina, jejimiz hlavnimi funkcemi je reprodukce trvani lidského biologického druhu
avychova, resp. socializace potomstva, ale i pienos kulturnich vzorcit a zachovani kontinuity
kulturniho vyvoje.“*® Rodina vsak neplni jen tlohu biologickou a reprodukéni, socializaéni
avychovnou, ale také funkci ekonomickou a emocionélni. Jeji hlavni Glohou tedy neni jen
zajistovani rozeni potomstva, péce o déti a jejich vychova v dobé jejich nesobéstacnosti,
zaCletiovani déti do dané spolec¢nosti a kultury, ale 1 ekonomické zajisStovani a emociondlni

uspokojovani viech &lenti rodiny. *°

Prarodice do téchto funkci rodiny mohou nejriiznéjSimi zplisoby zasahovat a vyrazné

ovliviiovat jejich vykon. Mohou napf. protestovat proti narozeni ditéte, byt vyrazné

15 Srov. Matousek, O. Rodina jako instituce a vztahovd sit. Praha: Slon, 1997, s. 74.

16 pod timto pojmem jsou v celé diplomové praci oznacovani rodice dos pélych déti.

17 Srov. Matgjcek, Z., Dytrych, Z. Radosti a strasti prarodicii aneb kdy mame vroucata. Praha: Grada Publishing,
1997,s. 33.

18 velky sociologicky slovnik. [2. svazek]. Praha: Karolinum, 1996, s. 940.

19 Srov. Havlik, R., Kot'a, J. Sociologie vychovy a Skoly. Praha: Portal, 2002, s. 68-75.
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nespokojeni s tim, ze se vnuk nebo vnucka ma narodit, nebo naopak pfipominat az naléhave,
7ze vnouCata by se uz konec¢n¢ mela narodit. Mohou zcela zasadnim zplisobem ovliviiovat
ekonomické funkce rodiny, mohou ji v kladném pf¥ipadé vyrazn€ podporovat nebo naopak jeji
ekonomickou prosperitu znesnadiiovat. Mohou vyrazné zasahovat do procesu vychovy svych
vnoucat, napf. tim, Ze jim bud’ vnucuyji jiné normy, nez jim davaji jejich rodice, anebo naopak
v pozitivnich ptipadech nahrazuji chybné struktury a hierarchii hodnot hodnotami, které jsou
obecné uznavané a pro danou kulturu platné. Mohou také vstupovat svymi postoji a nazory
i do emoc¢niho souziti mladé rodiny a citové ovliviiovat své dité proti manzelskému partnerovi
nebo naopak svymi pevnymi postoji, moudrosti a toleranci vést ke zpevnéni manzelského

souziti svych d&ti. %

Vratme se vSak nyni k rodiné¢ a podivejme se, jakou roli a vyznam ma rodina
Ve spole¢nosti. Rodinné prostiedi je vibec prvnim a zakladnim prostiedim ¢loveéka, ve kterém
dochazi k utvaieni socialnich vztahii. V tomto prostiedi dochazi k prvotni socializaci ditéte,
které¢ si pod vlivem chovani rodi¢ti postupné osvojuje ur¢ité modely socialniho chovani.
Rodina ma velky vliv na formovani osobnosti ditéte, na jeho vyvoj, ptipravuje dité na piijeti
roli a vzorci jednani.?! Pitomnost obou rodi¢d v roding by méla vytvafet rodinnou atmosféru
vyplnénou laskou, vzajemnym pochopenim, divérou, péci a pratelstvim. Takova rodina ma
vliv na zdravy duSevni a fyzicky vyvoj ditéte - na nalezeni jeho vlastni identity, nalezeni
vztahu k druhym lidem i k okolnimu svétu.?? Kromé toho, % rodina pfidéluje ditéti n&jaké
jméno a ptijmeni a vytvari mu stabilni a bezpecné prostiedi, vSak pfedevsim zabezpecuje jeho
vychovu a piipravu na Zivot ve spole¢nosti?® ,Rodina dité orientuje na urcité hodnoty,

2

vystavuje ho urcitym konfliktim, poskytuje mu urcity typ podpory, “** - ptedava mu socialni

dovednosti, bez kterych se ono v dospélosti neobejde.

wRodina je tezko postradatelnou instituci i pro dospélého clovéka. Mit stélého
partnera a mit deéti jsou prednostni hodnoty lidského Zivota. O né dospély clovék opira pocit
vlastni hodnoty, pocit smysluplnosti své existence, na nich zavisi jeho psychickd pohoda

i zdravi. “®® Dospé&li se svymi d&tmi znovu proZivaji vlastni détstvi a mohou se vyhnout

20 Srov. Matgjcek, Z., Dytrych, Z. Radosti a strasti prarodicii aneb kdy mame vroucata. Praha: Grada Publishing,
1997, s. 30.

2L Srov. Jedlicka, R. a kol. Déti a mlddez v obtiznych Zivotnich situacich. Praha: Themis, 2004, s. 38.

22 Matousek, O. Rodina jako instituce a vztahovd sit. Praha: Slon, 1997, s. 8.

23 Srov. Smékal, V., Macek, P. Utvdreni a vyvoj osobnosti. Bro: Barrister & Principal, 2002, s. 196-197.

24 Matousek, O. Rodina jako instituce a vztahovd sit. Praha: Slon, 1997, s. 8.

%5 Ibidem, s. 9.
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chybam, které na nich spachali jejich rodice. Rodina dospélému cloveéku rozsifuje jeho
socialni pole. Diky partnerovym piibuznym 1 diky kontaktim svych déti ptichdzi do styku
s mnoha lidmi, s nimiz by se jinak nesetkal. Pokud nékdo z rodiny vazné onemocni nebo se
dostane do jinych nesnazi, je rodina schopna mobilizovat zna¢né rezervy, poskytnout svému
ptislusniku velkou podporu. Dobra rodina dava kazdému, kdo do ni patfi, pocit bezpecného

zazemi.?®

Na druhé strané¢ mitize byt rodina i zdrojem stresu. Déti jsou od narozeni neustale
vystavovany rozmarim dospélych. Rodi¢e se détem musi v€novat, byt jim k dispozici stale,
at’ unaveni ¢1 odpocati nebo nemocni. Aby byla rodina viibec funk¢ni, musi byt oba dospéli
schopni se dohodnout, kooperovat, aktivné komunikovat, vyhybat se sportim, fesit vzniklé
problémy a nejasnosti, byt schopni kompromisu a v neposledni fadé i brat v avahu potieby
aprani jednotlivych &lend rodiny.?” Harmonické vztahy vrodind mohou panovat pouze
Vv ptipadé€, pokud jsou oba rodice schopni brat na sebe ohled, respektovat se a jeden druhému
se prizpusobovat. Mnohdy mtize dojit ik situaci, ze se jednotlivec musi zcela podtidit zajmu
rodiny. Pokud vSak toho neni schopen, vznikaji vétSinou v rodiné€ problémy a tim mize byt
jeji integrita znacné narusena. Neharmonické vztahy, ¢i dokonce ptipadny rozchod rodict pak

vét§inou zap¥i¢inuji to, e déti Casto psychicky stradajia za&inaji se chovat problematicky. 2

2.2 Proména role otce a matky v rodiné

Rozpad manzelstvi, ve kterém jsou piitomny zavislé déti, miva vyrazny dopad na
0sob v zivoté kazdého Cloveéka. Podivame-1li se zpét do minulosti a do jinych kultur v rizném
Case, zjistime, Ze role otce a matky v rodiné nebyly nikdy jednou provzdy dany, ale naopak,
7e tyto role v zavislosti na transformaci spolec¢nosti a na odliSnosti kultur v case prosly
vyraznymi zménami.?® Spole¢nost a kultura vidy vymezovala postaveni muZe a Zeny
v manzelstvi a rodiné. Urcovala, co maji obé pohlavi vrodin¢ délat, jakd jsou jejich
rodicovskd prava a povinnosti. S transformaci nasi spole¢nosti doSlo k vyrazné proméné

rodiny - zmény se netykaly jen jeji formy a funkci, jez md napliovat v uritém Case,

26 5rov. Ibidem, s. 9.

27 Srov. Ibidem, s. 133.

28 Srov. Hajny, M. O rodicich, détech a drogach. Praha: Grada Publishing, 2001, s. 49-51.

29 Srov. Matikova, H. ,,Matefstvia otcovstvi. In:Valdrova,J. a kol. Abc feminismu. Brno: Sebehnuti, 2004,s. 41-42.
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ale pfedevsim zmén v obsahu rodicovskych roli, zmén v postaveni otce a matky v rodiné.
Za nejvyrazn€j$i zmeénu se povazuje piechod od tradini ,,patriarchdIni* rodiny, ve které byly
vesSkeré socialni vztahy modelovany podle vztahu absolutni moci otce nad jeho rodinou,
vztahti vroding, je zaloZena na dirazu na osobni a intimni vztahy jak v oblasti partnerske,

tak v oblasti rodicovské.*°

Muz - otec byl po dlouhé obdobi historického vyvoje evropské rodiny nejdulezitéjsi
postavou v roding. Zatimco Zena - manzelka a matka méla v rodiné druhofadou pozici, byla
svému muzi vzdy a ve vSem zcela podiizena. V rodiné dochazelo ke striktni d€lbé prace mezi
muZem a Zenou. MuZ se staral o obZivu a reprodukci rodiny. Zena byla ekonomicky zavisla
na svém muzi, pobyvala doma, peCovala o fadny chod domacnosti. Na starost méla pouze
plozeni a vychovu déti. Zendm i détem byla fadu let odpirana vét§ina prav. MuZ - otec
zastupoval manzelku i své déti pfed pravem, m¢l v rukou moc nad vychovou svych déti.
Na druhé strané¢ byl vSak za tuto vychovu zodpovédny, stejné¢ tak jako za budoucnost déti
(ejich povolani ¢i snatek). Muz byl zZivitelem rodiny a vyhradné sam rozhodoval o tom,
kdo se stane jeho dédicem. Jako otec reprezentoval rodinu navenek, ztélesiioval jeji moc,
autoritu a ,Jistotu“.31 S pfichodem primyslové revoluce doSlo k zrovnopravnéni zen
ve spole¢nosti. Proces Zenské emancipace prispél k vyrazné zméné zivota rodin. Rodina
Zavislost Zeny na muZi a ditdte na rodi¢ich zna¢nd snizena.®? Zeny se zacaly vice vzd&lavat,
zapojovaly se do pracovniho Zivota. MuZ piestal byt jedinym Zivitelem rodiny. Siatky
prestaly byt uréovany jinymi z4jmy>® neZ pfanim snoubenct Zit spole¢nd. Rodina nabyla
formy nukledrni, manzelstvi bylo zakladano predevsim na vzajemné lasce.>* Doglo k omezeni

poétu déti v rodindch a k rozsifeni moznosti rozvodu. *

WV pritbehu 20. stoleti doslo v Evropé k promeéné rozdéleni moci nad vychovou déti

V rodiné. “3® Dité jiz piestalo byt chapano jako pouhy dédic majetku a pokradovatel rodinné

30 Srov. Dudova, R. Otcovstvi po rozchodu rodicovského paru. Praha: Sociologicky Ustav AV CR, 2008, s. 13-14
31 Srov. Matikové, H. ,,Matefstvia otcovstvi In: Valdrova, J. a kol. Abc feminismu. Brno: Sebehnuti, 2004, s. 43.
32 Srov. Singly, F. Sociologie soucasné rodiny. Praha: Portal, 1999, s. 20,37.
%3 Drive rodice ditsti vybirali manzelského partnera s ohledemna to, nakolik byl uvazovany partner vhodny
z hlediska zachovani spole¢enského postavenirodiny, jejtho majetku ¢i kulturniho habitu. (Srov. Moy, L.
Rodina a spolecnost. Praha: Slon, 2006, s. 21).
34 Srov. Srov. Singly, F. Sociologie soucasné rodiny. Praha: Portal, 1999, s. 90.
% Srov. Matousek, O. Rodina jako instituce a vztahova sit. Praha: Slon, 1997, s. 28-29.
%% Dudova, R. Otcovstvi po rozchodu rodicovského pdru. Praha: Sociologicky ustav AV CR, 2008, s. 13.
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tradice, nyni je chidpano jako blizky tvor, potfebuyjici lasku rodici, ktery jim tento piistup
recipro¢né vraci. Nyni jde pfedev§im o investici rodi¢t do budoucnosti ditéte - 0 osobnostni
rozvoj ditte a o poskytovani kvalitni péée a vjchovy ze strany rodict.®’ Dilezitost a moc
matky vrodiné vyrazné vzrostla. Matka zacala mit vrodin¢ zasadni vyznam, stava se
zodpovédnou za spravnou vychovu svych déti Otcova pozice se v rodiné znacné snizila,
doslo nejen k poklesu jeho autority, ale i ke zmenSeni pravomoci v rodiné. Muz se tak vice
vénuje vetejné sféte, prestava byt vidét doma, jiz se piili§ nezapojuje do nutnych praci kolem
déti a domacnosti. Postaveni a role otce v rodiné se tak v bézném Zivoté stavaji ¢im dal vice
nejasnymi a nejistymi. Proto také Casto v rodinach byvaji otcové v disledku svého vysokého
pracovniho vytizeni fakticky nepfitomni, 1 kdyz formalné v rodiné figuruji, nebo dokonce

gasto v disledku rozvodu z rodin tpIng mizi. 3

Pfes to vSe vSak dneSni spole¢nost vétSinou od otce ocekava vetsi citovou
zainteresovanost a angazovanost v rodin¢, vétSi pochopeni a vciténi se do ,,druhych® (¢lent
rodiny). Od Zeny - matky se naopak ofekava samostatnost, rozhodnost a diky roli pracujici
matky i schopnost zabezpecit sebe i své déti. Ackoliv dnes Zeny byvaji na pracovnim trhu
pln¢ aktivni, neustdle je od nich pozadovano, aby svou profesiondlni drahu podiidily
rodinnym a partnerskym z4jmim. A piestoZe se angazovanost muzli v primarni pé¢i o déti
také neustale zvySuje, stale je na muze pohlizeno vprvé fadé¢ jako na ,,Zivitele“ rodiny
ana matku jako na ,,pelovatelku®, piipadné , spoluZivitelku* *® Svazek matka - dits se tak
stale jevi jako primarni a konstituujici zakladni stavebni kamen rodiny. Otec se vSak dnes
nachazi v postaveni jakéhosi tfetiho, pfidaného prvku - ne proto, ze by jeho role v roding byla
vnimana jako méné dulezita, ale proto, ze otcovstvi je muzi prozivano jako cosidobrovolného
a za uréitych okolnosti zrugitelného.*® Souhlasim s nédzory H. Matikové, ktera ve svém dile
prosazuje rovnomérné sdileni rodicovskych roli v rodiné - a to nejen pii faktickém vykonu
praci, pfi nichZz mohou byt rodi¢e zastoupeni i zveni, ale pfedev§im urodicovskych
povinnosti (zodpovédnosti) a prav. Jelikoz se naroky na role obou rodi¢lt k sobé znacné
piiblizuji, domnivam se, Ze by bylo dobré, aby se matka i otec ve svych rolich vice
zastupovali.*! Otciim by tak byla dana v&t$i Sance podilet se na vychové ditste, dostali by

vetsi moznost ziskat blizsi vztah k ditéti, nez je tomu doposud. Otec by se Cast¢ji zapojoval

3" Srov. Mozny, 1. Sociologie rodiny. Praha: Slon, 1999, s. 20-36.

%8 Srov. Matikové, H. ,,Mateistvi a otcovstvi.* In: Valdrova,J. a kol. Abc feminismu. Brno: Sebehnuti, 2004,s. 43-45

%9 Srov. Dudova R., Hastrmanové, S. Otcové, matky a porozvodova péce o déti. Praha: SU AV CR, 2007, s. 20.

*0 Srov. Dudova, R. ,,Otcovstvi po rozvodu*. Gender a sociologie.[online]. Zvefejnéno: 2005. Dostupné z WWW:
<http://www.soc.cas.cz/porozvodu/info/cz/25045/Otcovstvi-po-rozvodu.html>. Navstiveno dne: 2.11.2009.

1 Napk. ast&j§im nastupem otcii ze matky na rodiovskou dovolenou.
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do zivota své rodiny. Zastupovani rodiCovskych roli by tak zajistilo stejnomérny podil

pisobeni obou rodic¢i v rodinné sféte. 42

2.3 Prarodice a jejich role v rodiné

V souvislosti s proménou spolecnosti doslo k rozpadu vicegenera¢nich rodin na
rodiny nuklearni. Zivot rodin se tak ve 20. stoleti zasadnim zptsobem zménil. Jednotlivé
generace jsou jiz na sobé méné zavislé, vzajemné pozaduji vétSi autonomii. Piesto vSak
vztahy mladé generace Kk nejbliz§im piibuznym, pifedevS§im k otci a matce, zdstavaji stile
neménd dilezité.*® I vazby starsi stfedni generace s dosp&lymi détmi se viak jevi jako velmi
vyznamné. Stejné tak jako dospélé déti a vnoucata se stavaji pro prarodi€e hlavnim zdrojem
emocionalni podpory a poskytuji jim vyznamnou pomoc,** generace prarodict se stava velmi

vyznamnou v Zivot$ mladé rodiny.*°

wPrarodice patii do ramce nasich vztahi. Patri k hnizdu, ze kterého clovék pochidczi.
At uz clovek toto hnizdo miluje, odmita, opousti nebo integruje do své dospélosti - |SOUV ném
ukryty prvky nasi viastni identity.“*® S odchodem od své orienta&ni rodiny*’ a zaloZenim
rodiny nové se zna¢né¢ zméni postoje a chovani dospélého jedince. Postupné si zacina
uvédomovat vyznam rodinného zdzemi a dulezitost podpory rodicii. Ackoliv se jeho rodice
uci akceptovat jeho pravo na emancipaci a samostatné rozhodovani o sobé a své prokreaéni
roding,*® piesto vétsina z nich byva pfipravena v ramci svych moznosti svému dosp&lému
ditéti vjeho novém zivotnim obdobi asistovat, poskytovat mu potiebnou pomoc a podporu.
Piestoze tak hrozi pfiliSné vméSovani prarodicti do Zivota mladé rodiny, mladi manzelé
vétSinou toto riziko podstupuji a obasnou pomoc svych rodic¢l s radosti ptijimaji Participaci
prarodicli tak byvd mladym rodi¢im déna alesponi na kratké chvile moZznost osvobodit se

od kazdodenniho zabfednuti do ,.koloto¢e* rodiovskych povinnosti. Prarodice v rodiné

2 Srov. Matikové, H. , Matefstvi a otcovstvi. In: Valdrova,J. a kol. Abc feminismu. Brno: Sebehnuti, 2004,s. 46-47
3 Srov. Singly, F. Sociologie soucasné rodiny. Praha: Portél, 1999, s. 53-84.
* Srov. Sykorova, D. ,,Seniofi v roding a spole¢nosti z pohledu stiedni generace dosp&lych d&ti. In: Chytil O.

a kol. Seniori ve spolecnosti a jejich autonomie pohledem socidalnich pracovnikii. Boskovice: Albert, 2004, s. 51.
5 Srov. Matgjcek, Z., Dytrych, Z. Radosti a strasti prarodicii aneb kdyz mame vnoucata.Praha:Grada, 1997,s. 43
*% Hauserova-Schénerova, I. Déti potiebuji prarodice. Praha: Portal,1996, s. 12.

*’Orientaéni rodina je rodina, do niz se ¢lovek narodil, ve které vyrostl a ve které prosel tzv. socializa¢nim

procesem. (Srov. Mat&jéek, Z., Dytrych, Z. Neviasmi rodice a neviastni déti. Praha: Grada Publishing,1999,s. 15)
*8 Prokreatni rodina je rodina, kterou dospély jedinec zaklada po odchodu od své orienta¢nirodiny a v niz

pokracuje v udrzovani ur¢itych rodinnych funkei. (Srov. Ibidem, s. 15).
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svého ditéte obsahuji celkem Siroké spektrum podpirnych aktivit: udileji Zivotni rady,
diskutujia fesi s dospélymi détmi problémy, vytvaieji mladé rodiné citové zazemi, participu;ji
na pé€i o déti, o domacnost, potizuji drobné nakupy i ndkladnéj$i véci, finan¢né svym détem
pfispivaji.49 Prarodie se tak stdvaji dobrovolnymi pomocniky vlastni mladé rodiny,
pomocnymi vychovateli jejich déti, strazci rodové tradice, nositeli nejriznéjSich technickych

a zivotnich zkuSenosti a oviem modelem Zivotni moudrosti. >°

Prarodie vyraznym zpusobem piispivaji k soudrZznosti a stabilité rodiny. V rodiné
tak sehravaji ¢astokrat nelehkou tllohu. Snazi se mladou rodinu chranit, pomahat ji. Podporuji
harmonické souZiti v mladé roding, snaZi se tak zabrafiovat zbytednym hadkam.®! Prarodice
Casto byvaji prostiedniky pifi urovnavani konflikti mezi mladymi manzely. Poskytuji jim
cenné zivotni rady a diky své intervenci tak uvoliuji napjaté ovzdusi v rodiné. %2 \/ zivotnich
krizich se prarodie osvéd&uji jako nejspolehliv&jsi zdroj pomoci a podpory.>® P¥itomnost
prarodicu v rodiné dospélého ditéte, jejich pomoc a podpora tak sehrava dulezitou roli napf.
pti narozeni zdravého ¢i postizené¢ho ditéte, pii feSeni manzelskych konfliktt a krizi ¢i pfi
rozpadu manzelstvi svych déti. Maji-li mladi manzelé¢ vedle sebe rodiCe, ktefi je miluji
a podporuji, snaze se dokazi vyrovnavat se svou tizivou Zivotni situaci.®® Ve vét3ind piipadi
byva mlada rodina tzce propojena predevsim s rodinourodi¢l Zeny. Mlady par se spisSe styka
s rodi¢i manzelky. Rodina rodici Zeny jim mnohem vice pomaha v pé¢i o déti a o domacnost
nez-li rodina rodi¢t muze.>® Zena - mladd matka tak &asto Cerpa svou identitu a predstavy
0 vykonu role matky a manzelky pfedev§im u své rodiny - u sv¢ matky. Rodina rodi¢t
ze strany Zeny tak poskytuje pomoc piedevsim formou sluzeb, rodice mladého otce adresuji

roding spiSe finan¢ni podporu.>®

Mlad4 generace obvykle od rodicti ocefiuje spiSe podporu v péci o déti nez jejich

pomoc s domécnosti.®’ Prarodi¢e &asto svymi mnohaletymi zkuSenostmi a Zivotnim

%9 Srov. Sykorova, D. Prazdné hnizdo - Sance nebo biemeno? Olomouc: VWdavatelstvi Univerzity Palackého,
1996, s. 44-51.

%0 Srov. Matgjéek, Z., Dytrych, Z. Radostia strasti prarodici aneb kdyz mame vioucata. Praha: Grada Publishing,1997s. 30

%1 Srov. Meves, Ch. Dédo, mdam té rad. Olomouc: Matice cyrilometodéjska, 1998, s.25

%2 Srov. Hauserovéa-Schonerova, I. Déti potiebuji prarodice. Praha: Portal, 1996, s. 46

%3 Srov. Sykorova, D. Prazdné hnizdo - Sance nebo biemeno? Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity Palackého,
1996, s. 46.

> Srov. Marova, Z. Byt babickou a mit babicku. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985, s. 105.

% Srov. Moy, 1. Moderni rodina (myty a skutecnosti). Bmo: Blok, 1990, s. 106.

%6 Srov. Sykorova, D. Prazdné hnizdo - Sance nebo biemeno? Olomouc: Viydavatelstvi Univerzity Palackého,
1996, s.45

" Srov. Ibidem, s. 52.
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optimismem pfispivaji k vychové a formovani osobnosti vnoucat. VEtSinou mivaji na sva
pIni vroding funkci tzv. nahradnich rodi¢i. Hlidaji sva vnoucata v dobég, kdy jsou vlastni
rodice zaneprazdnéni z riznych diavodi jako nemoc, intenzita zaméstnani apod. Ziskavaji
tak s vnouGaty bliz§i vztah, Gasto se pro n& stivaji hlavni oporou a jejich davérniky.>®
Poskytuji vnoucatim zdzemi. Vytvari ditéti jakysi rezervni druhy domov. Davaji jim dobry
pocit bezpeCi a jistoty. UCi dit€ vyrovnavat se s realitou, prekonavat strach, nastrahy

a neptizei osudu. V&tsinou tak byvaji mladé roding k dispozici, kdykoliv je tieba.>®

Problémem dneSni doby vSak zlistdva, Ze mnozi se stavaji prarodi¢i ptili§ brzy. Jelikoz
se lidé se stavaji prarodi¢i v pomérné mladém véku, vétSinou na tuto roli nebyvaji jesté
plng ptipraveni.®® Proto se také obvykle stava, Ze se néktefi roli prarodice vyhybaji, €1 ji
dokonce odmitaji. Pfistup stiedni generace k nové nabyté roli tak vyrazné ovliviiuje jejich
postaveni v rodiné svého ditéte a poskytovani pomoci a podpory z jejich strany mladé rodiné.
Ackoliv vétSina lidi tuto roli s radosti pfijima a stava se tak soucasti zivota nové rodiny,
pfesto mizeme ve spolecnosti narazit na mladé prarodice, kterym role babicky a dédecka
v Zivots spiSe piekazi®® Tito lidé vétSinou cht&ji mit pravo na svij Zivot, na socidlni a
ekonomickou prosperitu. Casto se zilibou vykonavaji své povolani, seberealizuji se, uzivaji si
znovunabytého Zivota bez rodiovskych povinnosti. V mladé rodin€ se po narozeni ditéte se
proto ptili§ neangazuji, na ¢innosti spojené sroli dédecka a babicky jim nezbyva pfili§

volného &asu.®?

%8 Srov. Strasikova, B. V roli rodicii a prarodici. Praha: Karolinum, 2004, s. 38-39.

%9 Srov. Meves, Ch. Dédo, mam té rad. Olomouc: Matice cyrilo metodg&jska, 1998, s. 37.

%0 Srov. Cibulec, J. Souziti 1 generaci. Praha: Préce, 1980, s.52-53.

®1 Srov. Matgjeek, Z., Dytrych, Z. Radosti a strasti prarodicii aneb kdyz méme voucata. Praha: Grada Publishing,
1997, s. 23-24.

%2 Srov. Meves, Ch. Dédo, mam té rad. Olomouc: Matice cyrilo metodgjska, 1998, s. 7,15.
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3. Rozvod

Rozvod se netyka pouze rozvadéjici se dvojice a jejich déti, ale ve velké mife
postihuje také &leny §irsi rodiny, piedeviim rodie ze strany partnera a partnerky. °® Zasahuje
jim do zivota, upravuje jejich vztahy se vSemi ostatnimi ¢leny rozvadéjici se rodiny
a v pozitivnim nebo negativnim smyslu ovliviiuje jejich dalsi zplsob Zivota. Zalezi pouze
na prarodicich, jak skute¢nost, ze se jejich dospelé dit€ bude rozvadét, ptfijmou a jak
se k rozvadgjici se rodiné svého ditéte v daném okamziku zachovaji. Jejich postoj k rozvodu
pak vétsinou predurcuje praveé to, v jaké mife budou moci nadale pusobit v této rodin¢ a jaky
dopad bude mit rozvod ditéte na jejich Zivot. Bud’ se se skuteCnosti, Ze se jejich dit¢ rozvadi,
smiti, rozvod ditéte prijmou jako samoziejmost a v rozvodovém procesu zlstanou stat
na stran¢ svého ditéte. Nebo skuteCnost, ze se jejich dit¢ bude rozvadét, nepiijmou. Pak
vétSinou tito prarodie davaji mladé rodiné najevo, ze s rozvodem nesouhlasi, a sdéluji ji, ze
Vv procesu rozvodu nebudou stat na jeji strané. V krajnim ptipad¢ se prarodi¢e mohou kvili

rozvodu od mladé rodiny dokonce distancovat a pierusit tak veskeré vztahy nejen se svym

dospélym ditdtem, ale is vnoucaty.®*

Presto se domnivam, ze ve vétSiné piipadl pak prarodice pod hrozbou ztraty kontaktu
sjejich ditétem a vnoucaty Casto piistupuji k rozvodu svého ditéte s velkou rozvahou a i ptes
jejich mozny nesouhlas se tak stavaji pro své déti a vnoucata v tomto tizivém obdobi oporou
a plné se zapojuji do zivota rozpadajici se rodiny. Rozvod a rozvodové nasledky v rozpadIé
roding® pak tedy nepostihuji jen rozvedené rodice a jejich déti, ale ve velké mife postihuji
i Zivot prarodict, ktefi se stavi na stranu rozpadlé rodiny a proto i oni musi byt schopni se

se vzniklymi porozvodovymi disledky také vyrovnat.

Rozvod manzelstvi se v nasi spole¢nosti sice stal zcela béznou zilezitosti, ale presto
je stale vnimén jako velmi traumatické a bolestna udalost.®® Je to obdobi napInéné neustalym
stresem a frustraci dulezitych lidskych potfeb.67 Rozvod manzelstvi jakoZto wurcité

spoleenské opatfeni ma zastavit negativni jevy, které probihaji v podminkach dlouhodobé

83 Srov. Matgjeek, Z., Dytrych, Z. Radosti a strasti prarodicii aneb kdyz mame vnoucata. Praha: Grada Publishing,
1997, s. 95.

® Srov. Ibidem, s. 95-101.

% Pod pojmem ,,rozpadi4 rodina® jsou v celé praci oznadovani oba rozvedenirodice a jejich nezletilé déti.

% Srov. Warshak, R. A. Revoluce v porozvodové péci o déti. Praha: Portél, 1996, s. 15,

®7 Srov. Matgjeek, Z., Dytrich, Z. Krizové situace v rodiné ocima ditéte. Praha: Grada Publishing, 2002, s. 39.
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disharmonického a konfliktniho manzelstvi. Jeho prostfednictvim dochdzi k tniku rodici
Z neStastného manzelstvi. Na druhé stran¢ je vSak rozvod doprovazen celoufadou negativnich
disledki, které se projevuji v nejriizngjsich oblastech Zivota.®® Dochazi pfedevsim k rozpadu
rodiny a tim i k zasadnim zménam v Zivoté jak rozvadéjicich se, jejich déti, tak i prarodiGi.
V na$i zemi jiz fadu let neni rozvod pouze ojedinélym jevem, ale naopak, pocet rozvadéjicich
se rodin se stale zvySuje. Sam o sob¢ je rozvod povazovan za velmi slozity proces, ktery
zanechava pro viechny zuastnéné dlouhodobé nasledky.®® O to vice byva rozvod t&i
pro déti, které se ve vzniklé situaci Spatn¢ orientuji a jen t€Zko chapou, co se stalo. ,,Zviaste
stresujici je, Ze rozvod otrese nécim, co deti povazuji za samoziejmé a co je zdrojem jejich

pohody, totiz Ze rodice tu budou stdle nékde nablizku.*"°

3.1 Rozvod jako zpiisob FeSeni manzZelské krize

Ve svém zivot¢ jsem se jiz n¢kolikrat setkala s ptipadem, Ze rodice jednoho zpartnert
se stali hlavni pfi¢inou manZelské krize. Ackoliv d&ti rodici v dosp&losti opousteji hnizdo’*
orienta¢ni rodiny, nachdzeji svého Zivotniho partnera a zakladaji s nim rodinu novou, pfesto
pak vétSinou byvaji prarodice pfipraveni pln¢ asistovat svému dospélému ditéti ve vSech
fazich jeho rodinného Zivota. 2 V&tsina prarodict se tak se svym dospélym ditétem snazi byt
nadale vkontaktu, chce se stat soucasti jeho nové rodiny, vychizet se vSemi jejimi ¢leny
a Vv urcité mife plsobit a zasahovat do Zivota vSech Clentl. Ptili§ Casty kontakt s rodinou vSak
muze byt rodiné ¢asto na Skodu. Neblahé pusobeni prarodi¢i v rodiné jejich ditéte lehce
milZze zapfiCinit, Ze se mezi manzely a jejich détmi zaCne vytvafet neptfiznivd rodinna
atmosféra a lehce mezi nimi vznikaji neshody, postupné dochazi ke krizi manzelského

I rodinného Zivota, v nékterych ptipadech mize dojit azk rozvodu.

Miadi lidé, kteti ve svém zivoté vstupuji do manzelstvi, jsou ve vétSin€é piipadl
presvédCeni o tom, Ze jejich manZzelstvi bude trvat cely zivot. Bohuzel, ne vzdy tomu tak je.
V fadé pifpadi po urcité dobé dochazi k tomu, Ze se predstava idedlniho manZzelstvi rychle

rozplyne a ze $tastného a spokojeného rodinného zivota nezbyva téméf nic. Néktery

%8 Srov. Matgjéek, Z., Dytrych, Z. Nevlastni rodice a neviasmi déti. Praha: Grada Publishing, 1999, s. 31.

%9 Srov. Ibidem, s. 39.

"© Warshak, R.A. Revoluce v porozvodové péci o déti. Praha: Portal, 1996, s. 56.

1 Srov. Matousek, O. Rodina jako instituce a vztahovd sit. Praha: Slon, 1997, s. 62.

"2 Srov. Sykorova, D. Prazdné hnizdo - Sance nebo biemeno? Olomouc: Viydavatelstvi Univerzity Palackého,
1996, s. 44.
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Z manzelld napt. miize ¢asem zjistit, Ze mu rodinny zivot zase tolik nevyhovuje, nebo ze jeho
partner jiz nespliiuje takové predstavy, které mél o ném na zaCatku manzelstvi V takovém
piipadé v roding lehce dochazi k naruseni harmonickych vztah viech jejich ¢lend. ® A jak to
tak v rodiné pak byva, manzelé si postupné piestavajirozumét, Ziji spolu v neustalych sporech
a rodinu vétSinou zachovavaji jen kvuli spole¢nym détem. Dochdzi tak snadno nejen

k ohroZeni existence jejich manzelského souziti, ale i existence samotné rodiny.

Maji-li oba manzelé zajem o obnovu manzelstvi a jejich rodinné souziti neni piilis
narusené, domnivam se, Ze by se méli pokusit své manzelstvi a rodinu jeSt¢ zachranit. At uz
se jedna napt. o pravidelné navstévovani manzelské poradny nebo o pokusy zlepsit vzajemné
vztahy mezi sebou v soukromi apod. V nékterém piipadé vSak miZe byt rodinna atmosféra
pro oba manzele velmi skli€ujici, ¢i dokonce se mulzZe stat az situaci neunosnou. Je jasné,
7e pokud uz manzelé naddle nechtéji, nebo jiz nenachazeji silu tesit stdle vzristajici tizivou
situaci, ktera jiz del8i dobu naruSuje klidné rodinné souziti v§ech Clent, pfistupuji nejspise
K rozvodu.

Jak je ndm vSem znamo, kaZzdé manZelstvi je dennodenné ohrozovano nejrtizn€j$imi
vnéjSimi 1 vnitfnimi vlivy a prochazi fadou krizi. Domnivam se, ze kazdy ¢lov€k by si mél byt
pied vstupem do manZzelstvi této skuteCnosti védom, aby byl schopen se s t€¢mito nezaddoucimi
jevy v manzelstvi snaze vyrovnavat. Pokud vSak na pusobeni téchto vlivli neni ptipraven, tak
se lehce muze stat, Ze se z jeho manzelstvi po Gase za¢ne vytracet pohoda, obdobi relativniho
klidu zane ubyvat, v manZelstvi budou zistdvat pouze opakujici se manzelské¢ hadky
a konflikty, ze kterych lidé ¢asto byvaji duSevné vycerpani a jejich duSevni frustrace se pak
dal pfenasi do vztaht k vlastnim détem i jejich okoli. Proto pak rozvod byva tim jedinym
feSenim rodinné krize a je ziejmé, Ze se pro tyto lidi také stava ,,Castym* vysvobozenim

Z jejich rozvraceného prostiedi.

3.2 Pravni aspekty rozvodu

E. Bakalat uvadi, ze ,,aby se clovek mohl rozvést, musi napred vstoupit do

manzelstvi.“ " Nez tedy pristoupim v souvislosti s prarodi¢i k samotnému rozvodu

3 Srov. Chodéra, O. Partnerstvi, manzelstvi a paragrafy. Praha: Grada Publishing, 2002, s. 96.
4 Bakalat, E. a kol. Pritvodce rozvodem pro vSechny zuicasméné. Praha: Lidové noviny, 1996, s. 33.
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manzelstvi a jeho pravnim aspektim, je nutné zminit také to, co rozvodu manzelstvi bézné

pfedchazi.

Jak byva bézn¢ v zivoté zvykem, lidé vstupuji do manzelstvi a po ur€it¢ dobé
spole¢ného souziti zakladaji rodinu. Soucasti jejich Zivota se tak krom& prace stava predevSim
1 jejich rodinny zivot. Po zaloZeni rodiny pak hlavni Glohou rodici byva plnéni zdkladnich
funkci rodiny, a to pfedev§im vychova déti, s kterou jim Casto pomahaji jejich rodice.
Prarodice v této mladé rodiné pak vétSinou sehravaji podstatnou roli. Poméhaji vSem jejim
¢lentim, staraji se o né a byvaji jim vétSinou k dispozici, kdykoliv je tfeba. Stavaji se soucasti

této rodiny, proZivaji manzelstvisvého ditéte, rodinny Zivot, ale i jeho rozvod. "

Nejdiive se podivame na to, jak legislativa Ceské republiky fesi otazku manzelstvi
arozvodu. Zakladnim zakonem, ktery upravuje veskeré rodinné vztahy, je Zakon o rodiné
¢. 94/1963 Sh., novelizovan zakonem ¢. 91/1998 Sb.. Tento zakon upravuje krom¢ vzniku
a zaniku manzelstvi také prava a povinnosti manzeli vici sobé, détem a dale prava
a povinnosti déti vici rodi¢im. Dale se zabyva vztahy mezi rodi€i a détmi po rozvodu,
podava vyklad jednotlivych druhi vyzivovacich povinnosti, vykladd problematiku zmény

piijmeni, popirani otcovstvi, nahradni rodinné péée apod. "

Manzelstvi bylo vzdy povazovano za primarni spolecenskou instituci, ktera tvoftila
zéklad pro rodiny v prib&hu celé historie a jejimz hlavnim cilem vzdy byla vychova déti.
Tradice manzelského obfadu, prava a povinnosti v manzelstvi, zplisob vybéru partnera, pocet
partnerti, a dokonce i pravo vstoupit do manZelstvi se li§i v zavislosti na kultufe. ”” Manzelstvi
nabylo v tradi¢ni ¢eské spolenosti takového vyznamu, Ze se podle jeji pomérné velké casti
stalo nejen zikladem a klicovou podminkou osobniho Stésti, ale také podminkou
,normality*.”® V moderni spole¢nosti viak dochazi k vyrazné zménd postoji k této instituci.
Manzelstvi v dnesni dobé za¢ina ¢im dal vic ztracet atraktivnost, prestava byt pro spole¢nost
instituci znamenajici pocatek spole¢ného Zivota. Ze statistik shatednosti v CR vyplyva,

7e mladé pary v poslednich letech upfednostiiuji souziti v nesezdaném svazku. Pocet vstupt

75 Srov. Matgjeek, Z., Dytrych, Z. Radosti a strasti prarodicii aneb kdyz mame vnoucata. Praha: Grada Publishing,
1997, s. 30.

’® Srov. Hrusakova, M. a kol. Zikon o rodiné: komentdr. Praha: C.H.Beck, 1998.

" Srov. ,,ManZelstvi. Wikipedie: Oreviend encyklopedie. [online]. Aktualizovano: 2.12.2009. Dostupné
zWWW: <http://cs.wikipedia.org/wiki/Man%C5%BEelstv%C3%A D>. Navstiveno dne: 20.1.2010.

"8 Srov. Simota, D. ,,Rodina, manZelstvia kohabitace.“ Internetovy politologicky casopis e-Polis.cz [online].
Zveftejnéno: 14. 7. 2005. Dostupné z WWW: <http://www.e-polis.cz/nezarazene-clanky/106-rod ina-
man zeIstvi-a-kohabitace.html>. Nav§tiveno dne: 20.1.2010.
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mladych lidi do prvnich manzelstvi na rozdil od poctu rozvoda postupné klesa a vék vstupu
do prvnich manzelstvi se naopak zvysSuje. Velky vliv na tuto situaci vétSinou mivaji prave
nepiiznivé ekonomické podminky transformujici se ¢eské spole¢nosti. Lidé se Casto citi byt
ve svém zivot¢ nedostateCné¢ ekonomicky a socidlné zabezpeceni, ztoho divodu vstup
do manzelstvi oddaluji a upfednostiiuji spiSe formu nesezdaného souziti. Statistiky shate¢nosti
za poslednich dvacet let tuto skute¢nost jen potvrzuji. Napt. v roce 1989 bylo v Ceské
republice uzavieno 81 000 snatk. Od tohoto roku se vSak pocet uzaviranych manzelstvi
v nadi zemi postupné snizuje. Rok 1999 piinesl jiz pouhych 54 000 uzavienych stiatkd.’®
Polet uzavienych shatktt v CR se v nasledujicich letech nijak nezménil, stile se pohybuje

kolem této hranice.®°

Nas pravni tad pohlizi na manZzelstvi jako na dlouhodobé, resp. trvalé¢ Zivotni
spoleCenstvi muze a zeny. Manzelstvi se v nasi zemi bézné¢ uzavira svobodnym a uplnym
souhlasnym prohlasenim muze a zeny o tom, Ze spolu vstupyji do manzelstvi, u¢inénym pied
prisluSnym ufadem nebo organem cirkve. Zaklada se predevsim na pevnych citovych vazbach
mezi muzem a zenou. Manzelé jsou si v ném rovni, maji stejnd prava a stejné povinnosti.
Kromé toho, Ze jsou povinni zit spolu, byt si vérni, vzijemné respektovat svoji distojnost,
pomahat si, musi predevSim spole¢né¢ pecovat o déti a vytvaret zdravé rodinné prostredi
Hlavnim t¢elem manzelstvi je zejména harmonické souZiti obou partnersi, vzajemna pomoc
a podpora, zaloZeni rodiny a fadna vychova déti. Manzelstvi neni jen dilezitou spolecenskou
instituci, ale je predevSim pravnim vztahem, ktery mize vzniknout nebo zaniknout jen

zdkonem predepsanym zpusobem. 81

Z4kon o roding rozli§uje t¥i zptisoby zaniku manZelstvi®?, a to:

e zinik manzelstvi smrti jednoho z rodich
e zanik manzelstvi prohlasenim jednoho z manzelt za mrtvého

e zianik manzelstvirozsudkem soudu o rozvodu manzelstvi.

9 Srov. Katriiék, T. ,,StrukturéIni pii¢iny poklesu siate¢nosti a nariistu svobodnych v 90. letech v CR*.
Sociologicky casopis Czech Sociological Review. [online]. Zveiejnéno: 2001, ro¢. 37, ¢. 2., Dostupné
z WWW: <http://sreview.soc.cas.cz/uploads/3784db59df28d195b 38527202a 1e 9f0f474a20ef 152 01-
2KATRN.pdf >. Navstiveno dne: 1.1.2010.

8 Srov. ,,Siate¢nost.« Cesky statisticky #7ad. [online]. Aktualizovano: 15.1.2010. Dostupné na WWW:
<http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/snatecnost>. Navs§tiveno dne: 20.1.2010.

8 Srov. Hru$dkova, M. a kol. Zdkon o rodiné: komentdr. Praha: C.H.Beck, 1998, s. 2-10, 43-46.

82 Srov. Hrugakové, M., Krali¢kova, Z. Ceskd rodinné pravo. Brmo: Doplngk, 1998, s.98.
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Rozvod je tedy v nasi zemi jediny zptisob zruseni manzelstvi za zivota obou manzeld.
Jde o formalnépravni feSeni ukonceni manzelského vztahu dvou jedinct poté, co jiz selhaly
viechny ostatni cesty k vyfeseni problémi, které se v roding postupné objevily.®* Rozvod je
povazovan za velmi slozity eticky, pravni a spoleensky problém, ktery presahuje z oblasti
rodinného prava i do dalSich oblasti Dotyk4d se nejen Zivota manzelh a déti, ale i ¢z
kulturnich a ndboZenskych zvyklosti manzeli a celé spoleénosti®* Pravni prava rozvodi
v jednotlivych zemich a v riznych obdobich vzdy zavisela pfedev§im na kulturnich tradicich
jednotlivych zemi a na vlivu cirkve. Vezmeme-li napf. Evropu, muZzeme se zde setkat jak
spomérné rigidni dpravou rozvodu (mapi. Italie), tak i s Opravami velmi liber&dInimi

(skandinavské zemg).®

Po tadu stoleti bylo manzelstvi v zadpadnich spolecnostech povazovano za prakticky
nezrusitelné a rozvod manzelstvi byl povolen pouze ve vyjimeénych ptipadech. Vyvoj
jednotlivych kultur vSak jednoznané prispél k usnadnéni rozvodu manzelstvi. Dnes jiz
v zapadnim sv&t¢ nenalezneme téméi Zadnou zemi,®® kterd by byla striktnd proti rozvodu
arozvod manzelstvi nepovolovala.®” Ceska republika se jiz od Sedesatych let dvacatého stoleti
fadi mezi zemé s nejvyssi rozvodovosti v Evropé.®® Podivame-li se na statistiky rozvodovosti
v CR napf. za posledni tii desetileti, zjistime, Ze na rozdil od sfate¢nosti rozvodovost v na§i
zemi neustale stoupd. Jiz v roce 1984 poprvé piekrocil pocet rozvodl hranici 30 000. Po roce
1989 se dlouhodoby rilist poctu rozvodi zastavil a na této vysoké trovni se tento pocet ustalil
prakticky po celd devadesata léta. K vyraznému snizeni poctu rozvodu doslo teprve v roce
1999, kdy byla zptisnéna rozvodova legislativa. V roce 2001 pocet rozvedenych manzelstvi
viak op&t vzrostl nad hranici 30 000.%° Od té doby se rozvodovost stale drZi na této Grovni.

V roce 2009 rozvodovost v CR dosahla poétu doposud nejvyssiho v celé nasi historii. *°

8 Srov. Matéjéek, Z., Dytrych, Z. Nevlastni rodice a neviastni déti. Praha: Grada Publishing, 1999, s. 31.

8 Srov. ,,Rozvod.“ Wikipedie: Oteviend encyklopedie. [online]. Aktualizovano: 2.12.2009. Dostupné z WWW:
<http://cs.wikipedia.org/wiki/ Rozvod>. Navstiveno dne: 20.12.20009.
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Vratme se nyni k pravnim aspektiim rozvodu a uved'me si, jakymi zpisoby a za
jakych podminek je manzelstvi mozné rozvést. V pravnich fadech vétSiny stati Evropy se
miZeme setkat se tfemi zpisoby rozvodu manZelstvi,”> pochopitelnd v riiznych

modifikacich a kombinacich. Jsouto:

e rozvod manzelstvi na zakladé viny
e rozvod manzelstvi na zaklad¢ rozvratu

e rozvod manzelstvi na zdkladé dohody manzeli.

NaSe pravni uprava rozvodu manzelstvi vychdzi zprincipu rozvratu manzelstvi
a stanovi jeden vSeobecny rozvodovy davod, a to tzv. kvalifikovany rozvrat vztahti mezi
manzely. ManZelstvi tedy miiZze byt rozvedeno pouze v ptipadé, jestlize rozvrat mezi manzely
je tak hluboky a soucasné trvaly do t¢ miry, Ze jiz nelze ofekavat obnoveni manzelského

souziti.”® Piitom se v ivahu berou p¥iiny rozvratu manzelstvi. Maji-li manzelé nezletilé déti,

%1 Zdroj:,,Shatky a rozvody v letech 1950-2008.“Cesky statisticky #7ad. [online]. Zvefejnéno: 17.6.2009.
Dostupné z WWW: <http://www.czso.czcsu/redakce.nsf/i/snatky _a rozvody 1950 2008>.Navstiveno dne:
1.1.2010.

%2 Srov. Hrusakova, M., Kralitkova, Z. Ceskd rodinné pravo. Bmo: Dopln&k, 1998, s. 101.

%3 Srov. Hrug4kové, M. Rozvod a paragrafy. Praha: Computer Press, 2001, s. 19-20.
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pfi rozhodovani o rozvodu a posuzovani otdzky, zda manzelstvi plni spolecensky ucel

¢inikoli, soud pak musiptihlédnout zejména k zajmim nezletilych déti. %4

Rozvod manzelstvi na ziklad€ rozvratu je zaloZzen na ziSténi objektivniho stavu
vzajemnych vztahll mezi manzely. V rdmcirozvodového fizeni musi byt prokdzana existence
kvalifikovaného rozvratu. K rozvodu dojde pouze v piipadé takového rozvratu vztaht
v manzelstvi, kdy je ziejmé, Ze mezi manzely definitivné doslo k zaniku jejich manzelského
souziti, manzelstvi je pro n¢ (nebo asponi pro jednoho z nich) pouze formalni zilezitosti.
Kvalifikovanost rozvratu je ddna intenzitou naruseni vztahii mezi manzely a rovnéz i délkou
tohoto naruSeni.®® Dokazovani tohoto rozvratu se li§i podle jednotlivych variant rozvodu.
Od diavodu rozvodu je vSak tfeba odliSit pfiCiny rozvratu vztahd mezi manzely. PfiCiny
rozvratu manzelstvi mohou byt jak subjektivni (napf. nevéra, alkoholismus), tak objektivni

(neplodnost). %

3.3 Rizeni o rozvod manzelstvi

Rizeni o rozvod manZelstvi byva velmi slozitym a skli¢ujicim procesem pro viechny
¢leny rodiny. Piiznejme si, ze hraji-1i prarodice v rodin¢ svého ditéte podstatnou roli, mohou
velkou casti také prispét k rozhodnuti ditéte o podani zidosti o rozvod. Domnivam se,
7e prarodi¢e byvaji nejcastéjSimi svédky rozporli a rozvratu rodiny. Dennodenné¢ mohou
prihlizet vzniklé konfliktni sitvaci vrodiné svého ditéte. V téchto tézkych a stresujicich
chvilich pak svému dospélému ditéti byvaji nablizku a tim vét§inou mohou zna¢né ovlivnit

rowr

jeho rozhodnuti o podani zddosti o rozvod manzelstvi.

Rizeni o rozvod manZelstvi se zahajuje na navrh (Zalobu) jednoho z manZeli. JelikoZ
je pravni Uprava rozvodu zaloZena na objektivnim divodu rozvratu manzelstvi, neni proto
nutny k rozvodu souhlas druhého manzela. Manzelstvi je tedy mozné rozvést i proti vuli
jednoho z manzelq, jestlize soud dospé€je k nazoru, Ze mezi manzely nelze ocekavat obnoveni
manzelského souziti a nepodati se naopak dokdzat existenci podminek, pro které ustanoveni

8 24b zakona o rodiné umoziuje Zalobu o rozvod zamitnout (tzv. ztizeny rozvod), nebo

% Srov. Hrugakova, M. a kol. Zdkon o rodiné: komentdr. Praha: C.H.Beck, 1998, s. 58.
% Srov. Hruakova, M. Rozvod a paragrafy. Praha: Computer Press, 2001, s. 19-20.
% Srov. Hrusakové, M., Krali¢kové, Z. Ceskd rodinné pravo. Bmo: Doplngk, 1998, s. 100-101.
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je zde zvlastni zijem nezletilych déti na tom, aby manZelstvi bylo zachovano.®’

Navwrhrozvodu jeden z partneri podava u vécné a mistné prislusného soudu. Podle
8 88a ob¢anského soudniho Fadu je piislusny ten okresni soud, ,,...v jehoz obvodu meli
manzelé posledni spole¢né bydlisté...bydlel-li v obvodu tohoto soudu aspon jeden z manzeli;
neni-li takového soudu, je pfislusny obecny soud zalovaného, a neni-li ani takoveho soudu,

obecny soud Zalobce. %%

Posledni novelou zikona o rodin¢ doslo k oddéleni Fizeni o upravé poméru
k nezletilym détem pro dobu po rozvodu od samotného rozvodového Fizeni. Rizeni
0 rozvod manzelstvi vSak pfesto nemtze byt ukonceno, dokud Vv rdmci rozvodu neprob&hne
fizeni o Gpravé poméri k nezletilym détem z manZelstvi pro dobu po rozvodu.®® Od roku
1998 tato Gprava piislusi tzv. opatrovnickému soudu, tedy soudu, v jehoZ obvodu ma
nezletily na zaklad¢ dohody rodi¢t nebo rozhodnuti soudu, popiipadé na zikladé jinych

rozhodujicich skute&nosti své bydlists. 1%

Krom¢ rozhodnuti o upravé pomért nezletilych déti v manzelstvi po rozvodu je délka
soudniho tizeni zavisla na nékolika dalSich faktorech. Zejména na tom, u kterého soudu se
0 rozvodu jedna, zda se néktery z manzelt rozvodu bréni, o jakou formu rozvodu jde apod.
Po skon€eni fizeni soud rozsudkem rozhodne, zda navrhu na rozvod vyhovi, nebo ho zamitne.
Jestlize se po vyhlaSeni rozsudku Uc€astnici vzdaji prava na odvolani, soud mize hned na misté
doru¢it pravomocny rozsudek a manzelstvi tak zanika jiz v soudni sini. Vzhledem k tomu, ze
jde o statusové rozhodnuti, a s ohledem na moznost uzavieni nového manzelstvi jiz neni
mozné proti pravomocnému rozsudku o rozvodu podat tzv. mimofadné opravné prostiedky

(zalobu na obnovu tizeni, ptipadne dovolani). 101

% Srov. Hrug4kové, M. Rozvod a paragrafy. Praha: Computer Press, 2001, s. 18.

%8 Zikon ¢ 99/1963 Sb., obéansky soudni iad.[online]. Zvefejnéno: 1998. [citovano 4.11.2009]. Dostupné
zWWW: <http://business.center.cz/business/pravo/zakony/osr/>.

% Srov. Kralickova, Z. Rodinné pravo v otdzkdich a odpovédich. Praha: Computer Press, 2000, s. 55.

190 Srov. Hrusakové, M., Kralickova, Z. Ceskd rodinné prévo. Bmo: Doplngk, 1998, s. 114-115.

191 Srov. Hrusakova, M. Rozvod a paragrafy. Praha: Computer Press, 2001, s. 32-34.
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3.4 Druhy rozvodu

V souvislosti s fizenim o rozvod manzelstvi je také nutné objasnit, jaké existuji v nasi
zemi moznosti rozvodu a kratce se v této souvislosti zminit i o prarodi¢ich a jejich mozné roli

V rozvodovém procesu.

Cesky pravni systém rozliduje fakticky t¥i zakladni typy rozvodovych procesi, které

existujf vedle sebe. Jedné se o: 102

e rozvod sporny,
e rozvod ztizeny, resp. rozvod s tvrdostni klauzuli,

e rozvod nesporny.

3.4.1 Rozvod sporny

Rozvod sporny je v nasi zemi povazovan za zakladni upravu rozvodu manzelstvi.
Je zaloZen na hlubokém trvalém rozvratu vztahli mezi manzely, ktery je nutny soudu
prokazat. Vramci fizeni tohoto rozvodu musi byt znaéné prokazana tzv. existence
kvalifikovaného rozvratu manzelstvi. Tento typ rozvodu se uplatituje piedev§im v situacich,
kdy ,,...mezi manzely neexistuje zidna shoda o reseni vSech prdavnich ndsledkii rozvodu
vcetné upravy pomeéri k nezletilym detem, pripadné zde neexistuji skutecnosti umoznujici

uplatnéni tzv. tvrdostni klauzule. <13

Rizeni sporného rozvodu miZe trvat nékolik mésicti i ndkolik let. MuZeme Fici,
7e Vtomto rozvodovém fizeni prarodie sehravaji velmi vyznamnou roli. Ackoliv byvaji
svédky neustalych partnerskych hiadek a neptijemnych rozvodovych stini, pfesto vSak
vétSinou pevne stoji za svym dospélym ditétem. Poskytuji pomoc a podporu nejen jemu, ale
pfedev$im vnoucatiim, kterd byvaji nekone¢nymi rozvodovymi spory nejvice zasazena. Mimo
to se pfirozhodovani soudu Casto berou v uvahu nejen vypovédi rodi¢d, ale i ostatnich
ptibuznych - zejména rodicii rozvadénych. A to proto, ze rodi¢e rozvadénych osob byvaji
vétSinou se situaci vrodiné dobfe seznameni a jsou schopni ji tedy soudu dobfe osvétlit.

Neékdy se bohuzel dostava 1 na vypovédi spoleénych déti rozvadéjicich se osob. Soud muize

192 Srov. Hrusakova, M., Kralickova, Z. Ceskd rodinné prévo. Bmo: Doplngk, 1998, s. 104-107.
193 Hrusakova, M. Rozvod a paragrafy. Praha: Computer Press, 2001, s. 19.
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manzelstvi rozvést, dospéje-li k zavéru, ze sohledem na pfi¢iny rozvratu nelze ocekavat
obnoveni manzelského souziti. Sporny rozvod je obvykle ndirocny nejen asove, financne, ale

ipo strance ,,lidské* (vyhrocené emoce, stresové situace apod.). %

3.4.2 Rozvod ztizeny

Zavedeni tzv. tvrdostni klauzule do pravni Gpravy piedstavuje do jisté miry zpfisnéni
rozvodu spocivajici ve zvySeni ochrany manzela, ktery nesouhlasi s rozvodem. Twvrdostni
klauzule znamena, Ze soud manzZelstvi nerozvede, pokud jeden z manzeld se bude rozvodu

branit a souc¢asné prokaze: 105

» 7e se na rozvratu manzelstvi porusenim manzelskych povinnosti prevazné
nepodilel,
» 7e by mu byla rozvodem zptisobena zvIast’ zivazna jma,

» 7e mimotadné okolnosti svéd¢i ve prospéch zachovani manzelstvi.

Prokazovani téchto okolnosti se odviji nejen od vypovédi rozvadéjicich se. K soudnim
fizenim Casto byvaji pozvani samotni rodice rozvadejicich se a jiné kompetentni osoby, které
aktéry rozvodu dobfe znaji a tedy i mohou zminované skuteCnosti mezi manzely potvrdit,
¢ivyvratit. Ochrana manzela braniciho se rozvodu nemtze byt absolutni, protoze nelze
zadného z manzeli nijak donutit, aby setrval v manzelském souziti proti své vuli. Pokud by
rozvazani manzelstvi rozvodem nebylo mozné, nebo bylo mozné jen s netmérnymi potizemi,
vedlo by to ve spolecenské praxi jen ke vzniku dalSich faktickych souziti se vS§emi problémy
s tim spojenymi. Z toho diivodu zakon stanovi, Ze jestlize vSak manzelé spolu neziji po dobu
deli nez tfi roky, soud manzelstvi rozvede, jsou-li splnény ostatni podminky pro rozvod,
tj. jestlize je manzelstvi tak hluboce a trvale rozvraceno, ze nelze ocekavat obnoveni

manZelského souziti. 1°°

104 Srov . Novak, T., Prachova, B. Pfedrozvodové a rozvodové poradenstvi. Praha: Grada Publishing, 2005, s. 32.
105 grov. Kralickova, Z. Rodinné pravo v otdzkdch a odpovédich. Praha: Computer Press, 2000, s. 47.
198 Srov. Hrusakové, M., Kralickové, Z. Ceskd rodinné prdvo. Bmo: Doplnék, 1998, s. 106.
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3.4.3 Rozvod nesporny

Jde o rozvod zalozeny na dohod¢ obou manzelii o rozvodu manzelstvi. Pfesto se vSak
nejednd koncepéné o rozvod dohodou manzelii, ale konstrukce tzv. nesporného rozvodu

je jina. Pro nesporny rozvod musibyt spInény nasledujici predpoklady a podminky:*%’

» manzelstvi trvalo asponi jeden rok. (Minimalni délka trvani manzelstvi je stanovena
proto, aby se pfedeslo jak neuvaZzenym silatkim, tak neuvazenym rozvodiim.),

» manzelé spolu nejméné Sest mesicl neziji,

» druhy manzel se k navrhu na rozvod pfipoji. O formé piipojeni se k ndvrhu na
rozvod zakon nehovofi, mtze jit o pfipad, kdy souhlas druhého manzela s rozvodem
je obsazen jiz v navrhu na zahdjeni rozvodového tizeni, ale neni vyloucena ani situace,

7e druhy manzel se k navrhu ptipoji teprve v pribéhu rozvodového tizeni.

Jestlize jsou spIlnény shora uvedené piedpoklady, konstruuje zakon nevyvratitelnou
domnénku existence kvalifikovaného rozvratu. Za tohoto stavu soud nezistuje piiciny

rozvratu.'®® Vypovédi prarodi¢i o stavu situace v roding v tomto p¥ipadé nebyvaji potiebné.

Jednozna¢nou vyhodou nesporného rozvodu je komplexni feSeni vSech nasledkt
rozvodu manzelstvi a tak i pomérné krat$i doba celého rozvodového procesu. Mezi manzely
dochazi k dohod¢ ohledné vychovy a vyzivy jejich spole¢nych déti na dobu po rozvodu, jejich
spole¢nych majetkovych vztaht, prav a povinnosti spole¢ného bydleni a ptipadné vyzivovaci
povinnosti na dobu po rozvodu. Rizeni o rozvodu tak probihd vétiinou bez sebemensich
hadek a sport. Proto mezi rozvadéjicimi manzely ¢asto panuji dobré, nékdy 1 velice pratelské
vztahy. Podpora a pomoc prarodici tak pfi soudnim fizeni vétSinou nebyva ptili§ nutna.
Zachovani komunikativniho vztahu mezi rozvadé¢jicimi se aktéry miva pak obvykle pozitivni

vliv na jejich nezletil¢ dits. *%°

7 Srov. Ibidem, s. 106-107.
198 5rov. Ibidem, 5.107.
109 Srov. Novak, T., Priichova, B. Piredrozvodové a rozvodové poradenstvi. Praha: Grada Publishing, 2005, s. 31.
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3.5 Pravni nasledky rozvodu

Rozvod s sebou piinasi fadu pravnich nasledkt, které maji vliv pfedev§im na zivot
ptimych Ucastnikli rozvodu a jejich déti. A ackoliv se tyto pravni nasledky netykaji pifimo
prarodi¢li, pfesto je nutné je zminit, jelikoz je a jejich zivot mohou ur€itym zplsobem

ovlivnit.

Za jeden ze zavaznych pravnich nasledkd rozvodu manzelstvi je tieba povazovat
upravu vykonu prav a povinnosti rodic¢a k ditéti. Jedna se hlavné o to, kdo se bude o dité
osobn¢ starat a jak se zabezpeci jeho vyziva. Na zikladé rozhodnuti soudu nebo soudem
schvalené dohody o tpravé prav a povinnosti rodici k dit€ti po rozvodu se urCuje, komu
zrodict bude po rozvodu dit€¢ svéteno do vychovy a jak ma kazdy z rodict ptispivat na jeho
vyzivu. 10 Tato tprava viak také nepiimo ovliviiuje styk nezletilého ditdte s prarodici
ze strany matky iotce. Soud pii rozhodovani o pravech a povinnostech rodi¢l nebo pfti
schvalovani dohody rodict vzdy proto také ptihlédne k tomu, aby byly zajistény
nejpiiznivéj$i podminky pro zdarny vyvoj ditste.***

Dali pravni nasledky zruSeni manzelstvi rozvodem se dotykaji Upravy osobnich
vztahi mezi manZely. Rozvodem zanikaji vSechna prdva a povinnosti manzeld upravena
v 8 18 az 20 zakona o rodiné, zejména povinnost manzell Zit spolu, byt si vérni, vzajemné si
pomahat, zastupovat se apod. S rozvodem manzelstvi rovnéz zanikaji vSechny majetkové
vztahy mezi manzely, vzijemna vyzivovaci povinnost manzell, spolecné jméni manzeld,
v n€kterych piipadech i spole¢ny nijem bytu manzeli. Dochadzi k vypotadani spole¢ného
jméni; k ur€eni, co ze spoleéné¢ho jméni bude nalezet rozvedenému manzelovi a co vylucné
ndlezet rozvedené manzelce. ! Majetkové vypotaddni mezi partnery ovliviiuje jejich
ekonomickou troven zivota po rozvodu. Vyskytuje-li se pak jeden zpartnerti ve finan¢ni

nouzi, vétSinou mu pak finanéné vypomahaji jeho rodice.

V ptipadé rozvodu vSak za urCitych podminek muize vzniknout také novy druh
vyzivovaci povinnosti, a to vyZvovaci povinnost mezi rozvedenymi manzely.

Tato povinnost nevznikd vzdy jako nasledek rozvodu manzelstvi. Nastdva pouze v situaci,

110 vice informaci v kapitole: Soucasna legislativni Giprava pomérii po rozvodu.
11 Srov. Kralickova, Z. Rodinné pravo v otdzkdch a odpovédich. Praha: Computer Press, 2000, s. 68-72.
112 Srov. Hrugakova, M., Kralickové, Z. Ceskd rodinné pravo. Bmo: Doplngk, 1998, s. 115.

33



pokud opravnény manzel se po rozvodu neni schopen sam zivit a povinny manzel ma
schopnosti a moZnosti vyzivné mu poskytovat. Poskytovani tohoto vyzivného probiha

v ptipadé, pokud je v souladu s dobrymi mravy.**3

Zékon o rodin¢ zvlast’ fesi otazku dal§iho uZivani piijmeni rozvedeného manzela.
Manzel, ktery pfijal pfijmeni druhého manzela, mize do jednoho mésice od pravni moci
rozsudku o rozvodu ozndmit ptisluSnému organu povéfenému vést matriku, Ze pfijima zpét
své plvodni pfijmeni. Pravo pfijmout predchozi pfijmeni je osobnim pravem byvalé¢ho
manzela. MUze toto pravo dané mu zdkonem vyuzit, nebo nikoli. Druhy z byvalych manzela

nema pravni moznost jeho zménu pfijmeni ovlivnit. 4

4. Pri€iny rozpadu manzelstvi

Vétsina odborniki povaZuje za hlavni p¥icinu vysoké rozvodovosti v Ceské republice
fakt, Ze lidé vstupujici vposlednich letech do manzelstvi si vibec neuvédomuji vahu
a hluboky vyznam této tradicni lidské instituce. ManZelstvi pro fadu lidi jiz neznamena
posvatny svazek, tak jako je tomu napf. u hluboce religidznich statt (napt. Spanélsko, Recko),
kde je rozvodovost vyrazné podprimérna. Nase spoleCnost zastdvd k rozvodu manzelstvi
spiSe tolerantni ndzor. To se projevuje piedevsim naSimi benevolentnimi zidkony a rychlym
rozvodovym aktem v pripadé, kdy se partnefi shodnou na vypoiadani.**® Od vyse zminénych
skuteCnosti se odviji i jedndni lidi, ktefi se pak své manZelské krize snaZzi feSit pravé

tou nejsnazsicestou, a to rozvodem.

Jako kazda jind skute¢nost, i rozvod ma svoje pri¢iny. Existuje cela fada diivodi, pro¢
se lidé rozchdzeji, pro¢ se jejich manzelstvi rozpadd. Jednou zpfiin rozpadu manzelstvi
mohou byt pravé prarodice a jejich zasahy do Zivota rodiny svého ditéte. Ackoliv si to
prarodie pravé Casto neuvédomuji, mohou na rodinu svého ditéte plisobit nejen pozitivné,

ale i negativné. Svym jednanim, chovanim a pfiliSnym ovliviilovanim jejich ¢lend mohou

113 Srov. Ibidem, s. 118-119.

11 Srov. Ibidem, s. 115-116.

15 Srov. MIGoch, Z. ,,Nejcast&jsi piiciny a diivody rozvodu manZelstvi, statistiky rozvodovostiv CR* . [online].
Zvetejnéno: 2003. Dostupné z WWW: <http://www.zbynekmicoch.cz/info/krize_rozvod/nejcastejsi_priciny
_a_duvody_rozvodu manzelstvi statistiky rozvodovosti v_cr.html>. NavS§tiveno dne: 20.1.2010.
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Gasto prispét k naruseni manZelstvi svého ditéte a ik rozpadu jeho rodiny.**® V mladé roding
se prarodice mohou stat pfiCinou manzelské krize, ktera miize v horSim ptipadé vést
azk rozvodu. Nutno zminit, ze z jejich strany byva negativni ptisobeni na mladou rodinu
zalezitosti nejen zamérnou, ale 1 nezdmérnym uUmyslem. Intervence rodi€l do rodiny
rozvadéjicich se osob v Ceskych statistikach pficin rozvodovosti vétSinou ani nenajdeme.
Ale jelikoz zasahy rodi¢t do soukromi dospélych déti jsou obecné povazovany za rizikovy
fenomén, potencialng ohrozujici stabilitu mladych manzelstvi,*'” je nutné se o nich zminit,
jakozto o jedné z pii¢in rozvodu manzelstvi mladych lidi.

i*® a poskytuji nam

Rozvodové soudy sice zkoumaji pri¢iny rozpadu manzelstv
podklady pro statistické udaje. Myslim si vSak, ze Casto ani soudy nemohou objektivné
posoudit pfi¢iny rozvodl, nebot se jedna o velmi slozité aspekty mezilidskych vztaha.
Problémem napt. miize byt skuteCnost, ze¢ manzelé¢ zataji soudu pravy divod rozpadu
manzelstvi a uvedenou pfiCinu, na niz se dohodnou a o niz védi, ze bude soudem
akceptovana. Ze statistik pricin rozvratu manzelstvi vyplyva, ze v rozvodovém fizeni jsou ¢im

dal vice uvadény spie obecné pficiny nez ty konkrétngjdi'® A proto se ztdchto divodi

MV

S pfi¢inou rozvratu manzelstvi zavinénim tieti osoby - mysleno rodi¢t rozvadéjicich,

v soudnich fizeni ptili§ nesetkdvame.

Soudni statistiky rozliSuji pfi¢iny rozvratli na stran¢ muze a pfi¢iny rozvratu na strané
zeny. Pri¢iny rozvodli se béhem 20 let velmi zménily. V soucasné dobé nejCastéjSimi
pfi¢inami rozvratu jak na strané¢ muze, tak i Zen jsou rozdilnost povah a zajmi, dale pak

nevéra, nezajem o rodinu a alkoholismus.?°

118 5rov. Hauserova-Schonerova, I. Déti potiebuji prarodice. Praha:Portal, 1996, s. 46.

117 Srov. Sykorova, D. Prazdné hnizdo - Sance nebo bfemeno? Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity Palackého,
1996, s. 44.

118 grov.Hrugakova, M. Rozvod a paragrafy. Praha: Computer Press, 2001, s. 19-20.

19 5r0v. ,,Rozvodovost.« Cesky statisticky érad. [online]. Aktualizovano: 15.1.2010. Dostupné z WWW:
<http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/rozvodovost>. Navstiveno dne: 16.1.2010.

120 iz tabulka ¢.1.
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Tabulka &1 Rozvody podle p¥itiny rozvratu manZelstvi (v %) %

Na strané muze Na strané zeny

PFi¢ina rozvodu
1990 | 1995 | 2000 | 2003 | 1990 | 1995 | 2000 | 2003

Neuvazeny siatek 5,6 4,4 2,2 1,2 5,6 4,5 2,2 1,2
Alkoholismus 10,3 9,4 5,8 4,4 0,9 0,7 0,5 0,5
Nevéra 150 | 12,9 8,0 6,3 13,2 10,5 5,6 4,0
Nezéjem o rodinu 7,6 7,3 53 3,6 2,5 1,8 1,2 1,3
Zlé nakladani, trestny €in 2,7 2,1 1,6 1,1 0,1 0,2 0,1 0,1

Rozdil povah, nazorll a zajmG| 40,4 48,7 47,0 50,6 40,5 50,0 49,2 50,3

Zdravotni divody 1,0 0,5 0,3 0,2 1,3 0,5 0,3 0,2
Sexualni neshody 2,7 1,7 0,6 0,4 2,7 1,7 0,6 0,4
Ostatni pFiciny 7,9 9,3 22,3 24,6 9,4 12,6 26,6 29,3
Soud nezjistil zavinéni 6,8 3,7 6,9 7,6 23,8 17,5 13,7 12,8

Jak sami vidite, pfiin, pro¢ se manzelstvi rozpada, je opravdu mnoho. Podivejme
se tedy nyni trochu podrobnéji na n€které vybrané pfic¢iny, které hraji v rozpadu manzelstvi

dulezitou roli a byvaji ¢asto zmitiovany v soudnich sinich.

4.1 Rozdilnost povah, nazora a zajmi

Rozdilnost povah, nazorti a zAjma se v posledni dobé v soudnim fizeni stala nejvice
zmifiovanou pii¢inou rozvratu manzelstvi.*?? Je to p¥i¢ina velmi obecnd a téméF nic neiikajici.
V ,,nesouladu povah“ mizeme najit téméf vSe, co nas napadne, ale také pravé i nechut
zvetejiiovat pravé divody, pro¢ se lidé chtdji rozvést. *2® Tato p¥icina by se podle mého nazoru
mohla dat spojit i s pficinou neuvazeny snatek, jelikoz pro¢ by jinak partnefi vstupovali

do manzelstvi, pokud by neméli alespoit podobné zajmy a nazory. Pfesto bych na druhou

121 Zdroj: Stastna, A. ,,Analyza: Vybrané faktory rozvodovosti.“ Demografie. [online]. Zvefejnéno: 15.4.2005.
Dostupné z WWW: <http://www.demografie.info/?cz_detail_clanku&artcliD=46>. Navs§tiveno dne: 20.1.2010.

122 v/iz tabulka ¢€. 1.

123 Srov. Hrusakova, M. Rozvod a paragrafy. Praha: Computer Press, 2001, s. 14.
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stranu zminila i skuteCnost, Ze aCkoliv lidé vstoupi do manzelstvi s podobnymi zajmy,
je mozné, 7e se béhem trvani manzelstvi jejich nazorové orientace a zajmy postupné zméni.
Ato mezi nimi snadno muze zpusobit neshody, nedorozuméni a ptispét tak k vzajemnému

vzdaleni obou manzelt.

4.2 Neuvazeny snatek

Neuvazeny snatek je jednou z vaznych pfi¢in rozpadu manzelstvi. Partnefi Casto
uzaviraji snatek ptili§ mladi a nejsou si védomi toho, co vSe od nich bude v manzelském
a posléze rodinném vztahu vyZzadovéano. Nejsou tak schopni vzit na sebe roli zodpovédnych
rodict, ktefi se museji postarat nejen sami o sebe, ale také predevSim o své déti. VéEtSina
téchto manzelstvi je uzavirana po velmi kratké znamosti, vétSinou z dlivodu necekané nahlého
otdhotnéni partnerky.*?* Snoubenci se tak p¥i vstupu do manzelstvi témét neznaji a poznavaji
se az béhem jeho trvani. Poté Casto zist'uji urcitou rozdilnost povah a predev§im odkryvaji
negativni povahové rysy druhého partnera.'®® V jejich manzelstvi tak dochazi k Gastym
konfliktim, které mohou vyustit az k podani zadosti o rozvod. Po rozvodu se mladi manzelé
vét§inou navraceji zpatky ke svym rodic¢,'%® jejich spoleény Zivot byva roztrZen, byva
roztrzeno také vzajemné souziti s vlastnimi détmi, které nékdy dokonce zistdvaji v péci svych

babicek a dédeckn.

4.3 Nezajem o rodinny Zivot

Rekla bych, Ze nezajem o rodinny Zivot se nejvice asi dotyka mladych manzelstvi
sdit¢tem. V nékterych téchto manzelstvich ani jeden zrodiclt nebyva piipraven nést plné
svij dil odpovédnosti a nedokdze se zfici jemu tak blizkych zibav, diskoték ¢i vecirkt
s prateli. V mnoha ptipadech jsem se ve svém v Zivoté setkala s tim, Z¢ matka se po narozeni
ditéte stard o rodinu a mlady otec si ponechava i nadale své zajmy, ptatelé, konicky, svoje
postaveni v praci. Otec se pak Casto ve svém zivoté snaZzi stale bavit, uzivat si volnosti,
svobody, mladi, snaZi se mit pocit bezstarostnosti, zkratka touzi po vSem, co k jeho mladi

neodmysliteIn¢ patiia ceho se musi jako rodic vzdat. Timto jednanim samoz‘ejmé trpi jejich

124 Srov. Plafiava, 1. Po rozvodu. Praha: Mona, 1986, s. 18.

125 Sroy. Chodéra, O. Partnerstvi, manzelstvi a paragrafy. Praha: Grada Publishing, 2002, s. 96.
126 5rov. Sykorova, D. Prazdné hnizdo - Sance nebo biemeno? Olomouc: Vdavatelstvi Univerzity Palackého,
1996, s. 48, 54.
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rodina.*?” Nezijem o rodinny Zivot viak miize byt zap¥i¢inén i napf. vysokou zaméstnanosti
jednoho nebo obou partnerii. Mnoho rodict se stale vice snaZi financn€ zabezpeclit svoji
rodinu, délat v8e pro to, aby jejich rodina nezila v ekonomicky slabych podminkéch, a proto
Casto pracuji az do pozdniho vecera. Jejich ¢as ve€novany rodin€ se zkracuje a veSkeré
starosti o rodinu se pfesouvaji na druhého partnera nebo na prarodice. Pravé to pak muize byt

pri¢inou Eastych manzelskych konflikto. 128

4.4 Sexuélni neshody

Jednou ze zakladnich funkci manZelstvi je funkce biologicko reprodukéni, do které
zahrnujeme nejen prirozené rozmnozovani a nasledny vznik rodiny, ale i sexualni souziti
partnerti viibec.'?® Porucha sexudlniho souZiti mezi manzely miZe mit velmi negativni
disledky. Problémy ¢i nefunk¢nost sexudlniho souziti vyvolavaji mezi manzely nervozitu,
napéti a hadky obvykle konCici tim, ze si jeden z manzeld, poptipadé¢ oba, najdou jiného

sexu4Iniho partnera a postupné dojde k rozpadu manzelstvi. 3

4.5 Nevéra

Newvéra jednoho z manzeli byva velmi frekventovanou pfi¢inou rozvodu manzelstvi.
Sama o sob¢ miva jesté jinou pfi¢inu. VEétSinou ji predchdzeji zavaznéjsi problémy a neshody
V manzelstvi, ¢i jiz zminované sexudlni problémy. Nevéra tak vétSinou z poc€atku slouzi
jenjako nahrazka spokojeného manzelského zivota ¢i jako forma rozptyleni a odpoutani

se od starosti a povinnosti manzelského a rodinného Zivota, '3

4.6 Alkoholismus

Alkohol a jeho nepfiméfené pozivani muize byt dal§i vadZnou pfiCinou rozvodu
manzelstvi. Jeho Casté a nadmérné uzivani naruSuje a nabourava zivot celé rodiny. Clovek,

ktery se stava zavisly na alkoholu, neohrozuje pouze svou vlastni osobnost, ale iostatni blizké

127 Srov. Matgjcek, Z., Dytrych, Z. Neviastni rodice a neviasmi déti. Praha: Grada Publishing, 1999, s. 10-11.
128 5rov. Smékal, V., Macek, P. Utvdfeni a vivoj osobnosti. Bmo: Barrister & Principél, 2002, s. 197.

129 Srov. Havlik, R., Kot'a, J. Sociologie vychovy a skoly. Praha: Portél, 2002, s. 68.

130 Srov. Plzak, M. Poznéni a lécba poruch manzelského souZiti. Praha: Avicenum, 1973, s. 33-35.

131 Srov. Hrusakova, M. Rozvod a paragrafy. Praha: Computer Press, 2001, s. 15.
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osoby, které se vyskytuji vjeho okoli.'** Alkoholismus ni¢i manZelstvi. Vétsinou
mu pfedchdzi néjaka jind pficina. Pfi¢inou mlZe to byt napf. citové strddani cloveéka,
Zklamani, pfehnané naroky druhého partnera, ekonomické ¢i socidlni problémy v pracovnim
&¢irodinném Zivoté. Clovék tihu dané situace nemtize unést, je velmi stresovan a lehko upada
do depresi. Unik ze situace tak obvykle fedi pravé konzumaci alkoholu. Nadmérné piti

v

alkoholu casto zpusobuje, Ze ¢loveék vrodiné selhava jako rodi¢ a pro druhého partnera
VVVVV 133

4.7 Finan¢ni neshody

v v

Traduje se, ze jednou z hlavnich p#i¢in k podani navrhu o rozvod byvaji také finan¢ni
neshody mezi manzely. Jak to tak obvykle v zivoté chodi, mladi manzelé si ve své fantazii
vysni, jak sipo Case koupi diim, jak si ho zafidi, jak v ném budou spokojené zit a jejich zivot
bude bezproblémovy. A najednou piijdou financni potize, vysnéné plany se rozplyvaji, nelze
je uskuteénit a problémy jen nartstaji. Casto se také miZe stit, ¢ ma kazdy z partnerti
na hospodafteni s penézi jiny nazor, a to podle mého nidzoru také miize byt pri¢inou financnich

neshod. 3

4.8 Zasahy rodi¢i do manzelstvi

Zasahy rodiclth do manzelstvi svého ditéte mohou byt také jednim z diivodii rozpadu
manzelstvi. 1*® Rodite vzdy nedokaZi byt k roding svého ditéte tolerantni, velkorysi, diskrétni
a poskytovat pomoc jen tehdy, jsou-li o ni pozadani. VétSinou se v zivoté svého ditéte chtéji
pln¢ angazovat, napf. pfi chodu domacnosti, pii vychové vnoucat, jenze to s sebou casto
bezprostfedné nese nebezpeci jejich vmeéSovani. Ackoliv vystupuji vii¢i rodiné svého ditéte
neziStné, pouze s ocfekavanim moralniho ocenéni a citové odezvy, nemuseji si to ani
uvédomovat, ale ,,v zajmu déti a vnoucat® s nimi v podstaté vétSinou manipuluji. Mladi lidé

vSak v manZzelstvi ptili§ citlivé vnimaji sebemens$i ndznaky ohroZeni své neddvno nabyté

132 5rov. ,, Alkoholis mus .« Wikipedie: Oreviend encyklopedie. [online]. Aktualizovano: 19.12.2009. Dostupné
z WWW: <http://cs.wikipedia.org/wiki/Alkoholismus>. Navs§tiveno dne: 20.1.2010.

133 Srov. Wanjiru, M. ,,Why alcoholism marriage is such a serious and difficult social problem.“[online]. Zvefejnéno:
2005. Dostupné zWWW: <http://cs.articlesnatch.com/Article/Why-Alcoholism-Marriage-Is-Such-A-Serious-
And-Difficult-Social-Problem/325293>. Navstiveno dne: 21.1.2010.

134 Srov. Matgjcek, Z., Dytrych, Z. Nevlastni rodice a nevlasmi déti. Praha: Grada Publishing, 1999, s. 8-9.

135 Srov. Matgjcek, Z., Dytrych, Z. Radosti a strasti prarodicii aneb kdyz mame vnoucata. Praha: Grada Publishing,
1997, s. 96.
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,hezavislosti®, a tak Casto sebemensi podpirné chovani ze strany svych rodi¢l povazuji

za vmeSovani do rodiny. 136

Tento stav nejCastéji nastava v situaci, kdy mladi manzelé jsou nuceni bydlet u rodic¢t
jednoho z nich, avsak jen malokteti rodi¢e se dokazi absolutné¢ nevmeSovat do nové rodiny.
Z pocatku sice maji dobrou vili pomoci snase, dceii s domacnosti, s vychovou déti apod.,
ale sami si ¢asto neuvédomuji, Ze by jejich vécné rady, ptipominky a Casté navst¢vy mohly
jim byt spi§ ptité¢zi. Pokud se jedna o mladé¢ lidi, kteti vstoupili do manzelstvi, obvykle nejsou
schopni se najednou se vSemi vzniklymi problémy vyrovnat a stavaji se tak zavisli na
rodi¢ich. Jejich radam pIné duvétuji, a proto se také Castéji priklanéni spiSe k nazoru sveho
rodi¢e neZ partnera.’®’ To se pochopitelnd® miZe druhého partnera velmi dotknout, mize

se citit ukfivdény a celou situaci feSit hadkami a konflikty.

4.9 Jiné priciny

Pokud bychom péatrali po dalSich pficindch rozvodu, zjistime, Ze manzelstvi
ztroskotavaji i zduvodt nabozenskych, narodnich, politickych. Dal§i divodem mize byt
napf. nadmérna Zarlivost, domaci nasili, zdravotni potize apod. I. Planava jako jednu z pfic¢in
rozvodu manzelstvi zminuje snatek s tzv. zakazanymi ¢i vysoce rizikovymi partnery, do nichz
kromé recidivistli a agresivnich psychopatt zafazuje i lidi, ktefi jsou sice Gsp&$ni v pracovni

sféfe, ale ktefi viak pro souziti v manzelstvi nikdy nevyzraji.**®

Dal§i zdvaznou pti¢inou rozvodu manzelstvi mize byt napf. narozeni postizen¢ho
ditéte. VétSina rodi¢d se obvykle velmi tesi na svého vytouzeného potomka. Narodi-li se jim
vSak dit¢ postizené, vSechny jejich plany se vétSinou rozplynou a oni nevédi jak dal. Lehce se
tak stava, ze se jeden z rodict nedokaze s timto stavem vyrovnat, mezi partnery nastavaji
hadky a jejich manzelstvi se postupné rozpadd. Mnoho matek pak zistava s ditétem samo,

coz je pro n¢ velmi naro¢né. **°

136 5rov. Sykorova, D. Prazdné hnizdo - Sance nebo biemeno? Olomouc: Wdavatelstvi Univerzity Palackého,
1996, s. 44.

137 Srov. Matgjcek, Z., Dytrych, Z. Neviastni rodice a neviasmi déti. Praha: Grada Publishing, 1999, s. 11-12.

*%8 Srov. Planava, 1. Po rozvodu. Praha: Mona, 1986, s. 19.

139 Srov. Svarcové-Slabinova, I. Mentalni retardace . Praha. Portal, 2006, s. 156-158.
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5. Rozvod a jeho disledky

w7 w

Rozvod manzZelstvi ssebou piinasi rFadu duasledka, které ovliviuji  Zivot
rozvedenych rodi¢t a déti, ale vétSinou 1 zivot prarodicl, ktefi v tomto slozitém procesu
obvykle stoji po jejich boku. Pro vSechny zG¢astnéné tak rozvod piedstavuje predevsim zatéz,
ktera mize trvat az nékolik let.® Prarodite byvaji rozvodem svych déti ve svém Zivotd
také velmi zasazeni, piesto v tomto tizivém obdobi vétSinou za rodinou svého ditéte pevné
stoji apo rozvodu v ni sehravaji vyznamnou roli. VE&tSina prarodict se v rozvodovém
procesu i v porozvodové situaci snazi poskytovat svému ditéti vSestrannou pomoc.
Prarodife vyrazné¢ pomahaji rodiné zejména svymi radami a moralni podporou, vypomahaji
Vpéci o déti, s praktickymi ¢innostmi v domacnosti apod. Aktivni roli vétSinou hraji také
v zaji§téni ekonomické stability mladé rodiny. **! Rozvod se tak i pro prarodice stava nelehkou
zivotni udalosti, ktera pro n¢ v fad¢ piipadi predstavuje piredevSim vysokou miru stresu.
Rozvod mladé rodiny snadno vede k ohrozeni jejich psychického a somatického zdravi.
Zivotni nespokojenost jejich dospélych déti, pretrvavajici konflikty s partnerem v prib&hu
rozvodového aktu nebo jiné problémy spjaté s pfestdlym rozvodem se nutné pienaseji i na
prarodie a vytvafeji tak zivnou pudu k dal$im emoc¢nim, obecné socialnim a ekonomickym
konfliktim, jez ve svych duasledcich ¢asto neptizniveé ovliviiuji nejen prarodice, ale mimo jiné

také samotny Zivot vnoucat.#?

Velky sociologicky slovnik uvadi, Ze ,,rozvod lIze chapat jako vyznamnou udalost
Vv zivote lidi s radou socialnich dusledkii, mezi né patri zejména naruseni fungovani rodiny
a vychovy deti, ale casto i vyznamnd zména ekonomického a socialniho statusu nékterych
Clenit puvodni rodiny, zmeény jejich zpiisobu Zivota apod. “143 Rozvodovost je sama o sob¢
povazovana za vazny socialni jev, ktery indikuje pfedev§im stabilitu rodiny, ale i pfemény
urCitych tradinich vzorcl chovani, moralnich kritérii, ekonomickych motivaci apod.

S jejim ristem v&tSinou nartistaji i socidlni problémy celé spole¢nosti. ***

140 grov. Matousek, O. Rodina jako instituce a vztahovd sit. Praha: Slon, 1997, 's. 117.

141 Srov. Sykorova, D. Prazdné hnizdo - Sance nebo biemeno? Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity Palackého,
1996, s. 46.

142 5rov. Matgjcek, Z., Dytrych, Z. Radosti a strasti prarodicii aneb kdyz mame vnoucata. Praha: Grada Publishing,
1997, .96, 104.

143 velky sociologicky slovnik. [2. svazek]. Praha: Karolinum, 1996, s. 955.

144 Srov. Ibidem, s. 955.
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Rozpad manzelstvi, kde jsou nezletilé déti, tak byva obvykle ztradtou pro vSechny.
Rozvod je povaZovan za selhani spojené se stradanim viech zugastnénych. **° Pretrhava nejen
vztahy mezi lidmi, ale rusi i védomi navaznosti Zivota a dotykd se samé podstaty lidské
identity.}*® O. Matousek viak upozoriiuje, Ze pies viechny negativni disledky, které rozvod
tragicky.**” Rozvod totiz &asto byva provazen i pocity Glevy. Lidem nabizi urditou Sanci
osvobodit se od souziti naplnéného utrpenim, zlobou, neptatelstvim, krutymi hadkami
¢inendvistnym ml¢enim. Nékdo ho dokonce pfijima jako jednoznaéné vitézstvi

a vysvobozeni, je presvédéen, e rozvodem jen ziska.'*®

Jelkoz je manzelstvi stdle jesté ve vétSin¢ ptipadd zalozeno na predpokladu
genderovych odliSnosti a nerovnosti uvniti partnerského paru v ramci rodiny a rodi¢ovstvi,
miva rozvod vétSinou jiné disledky pro muze a pro zenu. Kazdému z nich rozpad manzelstvi
je tedy nutné po rozvodu také fesit. 2*° I kdyz se b&zné traduje, e disledky rozvodu ovliviiuji
vSechny zi¢astnéné predev§im v negativnim sméru, ze zde zmilovanych fakt vSak vyplyva,

ze nekteré disledky rozvodu pusobi na zivot samotnych aktért i pozitivng.

Rozvod mé4 stranku osobni, pravni i ekonomickou.®®® V této kapitole budu vénovat
pozornost aspektim osobnim, pod které zahrnuji aspekty psychologické a socialni, a dale
aspektiim ekonomickym, které s aspekty osobnimi tzce souviseji. Pravnim aspektiim jsem

se jiz vénovala v jedné z ptedchozich kapitol.

5.1 Psychologické aspekty

Rozvod se pro vsechny zicastnéné stava velkou psychickou zatézi. Prarodice jen
malokdy vnimaji rozvod svych déti jako Zivotni vyhrua tlevu. Ve vétSiné ptipadi jde o pocit
prohry, kterou museji protrpét se svymi détmi. Casto jde v jejich piipadé o velice hluboké

Zklamani, jde o pocity ohrozeni dalSi prosperity rozvedené¢ho ditéte, prosperity vnoucat,

145 Srov. Plaftava, 1. Po rozvodu. Praha: Mona, 1986. s. 10.

148 Srov. Everett, C., Everett, S.V. Zdravy rozvod pro rodice i déti. Praha: Talpress, 2000, s. 11.

147 Srov. Matousek, O. Rodina jako instituce a vztahovd sit. Praha: Slon, 1997, 's. 117.

148 Srov. Planiava, 1. Po rozvodu. Praha: Mona, 1986. s. 12.

149 Srov. Dudové, R. Orcovstvi po rozchodu rodic¢ovského paru. Praha: Sociologicky Gistav AV CR, 2008, s 26.
150 Sroy., Matousek, O. Rodina jako instituce a vztahovd sit. Praha: Slon, 1997, s. 117.
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ale také prosperity vlastni.®>! Ptes to vie se v rozvodovém procesu prarodice vét§inou stavi na
stranu rozvadéné rodiny a poskytuji ji emocionalni a kognitivni pomoc.152 Svému ditéti
vrozvodovém procesu nejen naslouchaji, ale poskytuji mu zivotni rady, citovou oporu
a projevuji pochopeni v jeho jednani a rozhodovani®® Rada prarodict vétSinou travi
po rozvodu ¢as vrozpadlé rodiné a tim pomaha celé rodiné v jejim nesnadném Ukolu
prizptsobit se mnoha zménam, které ji jeSt¢ ocekavaji. Rozvadéjici se dospéli, jejichz
emocionalni stav je rozvodem zna¢né narusen, ¢asto pfijimaji psychickou podporu a pomoc
svych rodicti a byvaji radi, kdyz pravé oni pfevezmou na cas za jejich déti odpovédnost.
V dobé¢ rozvodu prarodi¢e poskytuji vnoucatim bezpecné uto¢isté pred rozvodovymi zmatky,
podporuji je a davaji jim znacné najevo, ze v prostiedi jejich rozpadajici se rodiny zde kromé

rodi¢t nadale existuji osoby, které je majirady a na neZse mohou kdykoliv spolehnout. *>*

Nejvétsim traumatem pro rozvadéjici se rodi¢e byva vétSinou v ptipadé sporného
rozvodu samotné rozvodové fizeni, pfi kterém se cht¢j nechtéj fesi nepiijemné skutecnosti
Z jejich manzelstvi na vefejnosti, a to zrovna nema piiznivy vliv na jejich psychiku. Tato
situace mezi nimi vyvolava spiie jesté nkdy aZ nepiatelské pocity.*>® Po rozvodu u obou
partnerti vétSinou vzniké strach z osaméni, nejistota zbudoucnosti, obava z moznosti ziskat
nového zivotniho partnera, pfani a potfeba s nékym Zzit a soucasné i obavy, aby jejich dalsi
vztah neztroskotal. V piipadé svéfeni déti do péce zenam se u nich vyskytuji obavy, zda samy
zvladnou vychovné poslani a zda se lze jesté na svého byvalého partnera, ,, ddlkového otce®,

16 Muzi, kteti pied rozvodem méli s ditstem velmi dobry vztah

V ptipadé¢ potieby spolehnout.
podobny vztahu matefskému, vztah zaloZeny nejen na komunikaci, ale i na fyzi¢nu, blizkosti,
pak v ptipad¢ preruseni kazdodenniho kontaktu s détmi ztratu tohoto vztahu velmi tézce

psychicky nesou a sloZité se s ni vyrovnavaji. >’

Rozvod se po psychické strance vyrazné dotyka i déti. Dit¢ byva Casto rozvodem

stresované, frustrované, neni schopné se v dané rozvodové situaci orientovat. Nékteré déti

151 Srov. Matgjcek, Z., Dytrych, Z. Radosti a strasti prarodicii aneb kdyz mame vnoucata. Praha: Grada Publishing,
1997, s. 96.

152 5rov. Sykorova, D. Prazdné hnizdo - Sance nebo biemeno? Olomouc: Wdavatelstvi Univerzity Palackého,
1996, s. 52.

153 Srov. Douglas, G., Ferguson, N. ,,The role of grandparents in divorced families.” International Journal of
Law, Policy and the Family, Oxford University Press, 2003, Vol. 17, No. 1: 41-67.

154 Srov. Warshak, R. A. Revoluce v porozvodové péci o déti. Praha: Portal, 1995, s. 56-59.

15 Srov. Matousek, O. Rodina jako instituce a vztahovd sit. Praha: Slon, 1997, s. 119.

156 Srov. Plafiava, 1. Po rozvodu. Praha: Mona, 1986, s. 12-13.

157 Srov. Dudové R., Hastrmanové, S. Otcové, matky a porozvodovd péce o déti. Praha: Sociologicky dstav AV
CR, 2007, s. 30.
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se dokonce zlobi na rodiCe, ktery odeSel, a odmitaji jej; jiné se nedokdzi zbavit smutku,
rodi¢, od n¢hoz byl odlou€eni, jim chybi Dal$i vyzaduji spoustu pozornosti a maji pocit,
7e byly piipraveny o détstvi, nebo se naopak citi siln&jsi a odoIngjsi. 1°® Vatsina déti viak Gasto
trpi pocitem viny z rozvodu jejich rodi¢t a mylnou piedstavou, Ze je jejich rodi¢e nemaji radi,
a proto se rozchdzeji. Tyto déti Casto trpi ve svém zivoté depresemi, pocity uzkosti,
poruchami pozornosti, poruchami spanku, zvysSenou agresivitou vici okoli ¢i stazenim

se do sebe a odmitanim kontaktt s okolim.>°

5.2 Socialni aspekty

O tom, ze rozvod s sebou nese socialni disledky, neni pochyb. Rozpade m manZelstvi
dochazi k zavazinym zménam v Zivoté aktéri, déti i prarodi¢i. Rozvodem casto dochazi
K novému uspofadani vztaht mezi piateli a blizkymi. Nékteti ¢lenové rozpadlé rodiny byvaji
nuceni zmenit zpUsob zivota, zménit své bydleni, zvyknout si na nové prostredi, najit si praci
a kompletné preorganizovat vztahy s détmi. Rozvodem dochazi k rozpadu rodinné jednotky,
coz miva dalekosahlé dusledky hlavné pro vychovu a citové zizemi déti. Rozvod take
Casto S sebou prinasi fadu existencidlnich a vychovnych obtizi matek, dobrovolnou ¢i
nedobrovolnou ztratu kontaktd otce s détmi, ztratu kontaktd prarodicti s vnoucaty, ale i velké

zmény v Zivotd nezletilych déti, 1°°

., Diisledkem rozvodu jsou tzv. neuplné rodiny, které se pri rostoucim poctu
a nepruzné reakci spolecnosti na jejich potieby stavaji zavaznym socidlnim problémem . *®*
Pocet netpInych