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UVvoD

Problematika piti alkoholu u Skolni mladeze je sx&@ podstat tématem ze
Zivota. TrebaZze je to smutné, nenic¢im vyjimetnym potkat venku i patku nebo
sobot dospivajici mladé lidi v opojeni alkoholu. Sngareto se tomuto tématuenuje
takové mnozstvi autor

Davno neni tajemstvim, Ze alkohdkdstavuje pro dospivajici mladez podstatn
vétSi nebezpd nez pro dosfieho clovéka. Telo adolescenta ma mensi hmotnost a jeho
jatra nedisponuji schopnosti odbouravat alkoholstgné mie jako u dosgého
jedince. Navic i vznik zavislosti na alkoholu jecghto mladych lidi rychlejSi. Mimo to
civilizované spolénosti snazi mladezed alkoholem chranit. Jeden americky vyzkum
dokonce pSel s tim, Zze u i, které piji alkohol od mladSihaku, existuje vyssi riziko,
Ze sklouznou ke Skodlivému uzivani drog. (NeSpsendy, 1994)

Kazdy rodé by si proto mdl uvédomit, Ze sklon ke konzumaci alkoholuibe
byt zaZzehnut coby napodoba chovani ¢dd{Vagnerova, 2002) &i si totiz mnohem
vice odnesou z toho, co vidi nez, co slysi, a tai§isnnou i toho, Ze dosfi piji treba,
kdyZ néco slavi nebo naopak, kdyz &htzahnat chmury. (Elliotova, 1995) Néieme
se potom ale divit vysledikn vychézejicim z Evropského Skolniho projektu ahtdu
a jinych drogach (ESPAD) 1995 az 2007, které vejispoaci uvedli Csémy a
Hamanova (2009), a podle nichZ jsatekéavaniceské dospivajici mladeze ve vztahu
k t¢inkam alkoholu spiSe pozitivni.

VySe uvedenych fakt by sid byt védomi nejen dosyi, ale i dospivajici. Mira
informovanosti mladeze je také jednou z oblasg&rkh byla v této diplomové préaci
vénovana pozornost a ktera v nas vzbudila zajemaotémha.

Za elem zmapovani této a dalSich oblasti jsme oslavdyletilé studenty
gymnazia a thovskych oboii bez maturity a zjifovaly, jaké jsou jejich zkuSenosti
stran konzumace alkoholugwbdy, které je k piti vedou, jak je jejich vztatalkkoholu
ovlinovan socialnim progdim a socialni oporou a v neposlethat®, jak jsou na tom
tedy s informovanosti o moznych zdravotnich a $o@h disledcich naduzivani

alkoholu. V souvislosti s timto jsme se zajimalgazje jimi alkohol vniman jako



hrozba. Ziskana data se pak stala podkladem pnbuvedukaniho materidlu pro
mladez, jelikozZ je iejmé, Ze prevence je v této oblasti nadmirezta.

Teoretickacast prace zahrnuje informace o alkoholu, zavisloatitm, jeho
Gcincich na lidsky organismus a moznyciskdcich jeho naduzivani. Najdeme zde i
kapitoly wnované obdobi dospivani, socialni fma prevenci. Praktickéast prace je
pak wnovana interpretaci ziskanych vyslédikteré se vztahuji k jednotlivym, vyse

zmirgnym, oblastem, které byly@dmétem naseho zajmu.



1 ALKOHOL

1.1 Alkohol jako navykova latka

Pojem navykova latkaje mozné nalézt v trestnim zakon.140/1961 Sb. ve
zréni  pozdjSich pgedpisi. ,Navykovou latkou se rozumi alkohol, omamné,
psychotropni latky a ostatni latkytgmbilé nepiznivé ovlivnit psychikuélovéka nebo
jeho ovladaci nebo rozpoznavaci schopnosti nebidlabchovani.* (Stablova, Brejcha
a kol., 2006, s. 85) Terminem navykova latka netimga lze vSak v podstabzna&it
jakoukoli latku, jez ma vliv na psychiktiovéka, a ktera v fipact jejiho opakovaného
uziti hrozi rizikem vytvéeni navykwi vzniku zavislosti. (Grohmannova, 2007)

Samotné &nky drog jsou pak obeénzavislé na charakteru uzité latky, jeji
formé, mnozZstvi a zfsobu uziti. Obraz intoxikace jefifpm ovliviovan temi
skupinami faktai, a sice faktory biologickymi, k nimz ganagiklad osobni dispozice,
kondice ¢i aktualni zdravotni stav, dale faktory psychickyn@dy teba psychickym
vyladénim nebo pedchozim eéekdvanim ve vztahu Iiinku uzité latky a v neposledni
fadk faktory socialnimi, coz e byt kupikladu vliv spolenosti jinych lidi a jejich
nalady, vzajemné vztahy anebo ptedti, kde je latka uzivana. Mezi sa$tji uzivané
navykové latky \Ceské republice pétnepochyba alkohol. (Grohmannové, 2007)

Alkohol coby népoj je #Sinou smdsi ochucené vody a lihu, avSak chemickou
latkou, jez je v alkoholickych napojich obsazen&ojo intoxikujici prvek, je
etylalkohol, znamy téz jako etanol, chemickyHgOH . V tomto smyslu je pak alkohol
sloweninou, kterou lze ziskat kvaSenim cukru atipdb skupiny latek zvanych
alkoholy. (Kolektiv autaoii SANANIM, 2007) Mimo to se etylalkohotadi také do
skupiny takzvanych hypnosedativ. (Stablova, Bregikal., 2006)

Z pravniho hlediska jsou dnes za alkoholické napojeazovany lihoviny, vino,
pivo a dalSi napoje s obsahem alkoholu vysSim reblfjemoveho procenta (zakoén
379/2005 Sb.). (Stablova, Brejcha a kol., 2006 pRiagiklad vznika ze sladu aine
mit az 8% alkoholu, vino zase z hrézm obsahovat fze 10 az 18% alkoholu. OvSem
nej\wtsi obsah alkoholu, tj. 30 az 50 a vice procenij destilaty vyrabné z fiznych
druhi plodi. (Grohmannova, 2007)



Alkohol se zpravidla podava perordjinjekéng, coz je nejnebezprgjSi zpisob
aplikace, ho v podstatuzivat ani nelze. Alkohol je u nas legéldostupnou latkou,
ackoliv je jeho uzivani omezenoc¢kterymi zakonnymi Upravami. Nicménjeho
navykovy potencial a rizika uzivani jsou srovnagéektvrdymi drogami. (Kolektiv
autoi SANANIM, 2007) Alkoholické napoje jsou spoknsky akceptovatelné &t se
vSeobecné oblih coz je fakt, jenz napomaha tomu, Ze i mezi magist se najde
hodre téch, ktei jiz zatinaji s konzumaci alkoholickych napojProto je teba vést
mladé lidi k zaujeti spravného postoj&ialkoholu. (Melgosa, 1999)

Podle prof. Vondréka (in Klenerova, Hynie, 2002) méa kazdy z nas shaiku,
na niz by u 8 mohla vzniknout zavislost. Z tohotaiebdu je hlavnim cilem primarni
prevence nezkouSet zadné z nabizenych latek, kiergxly prispivat k déasnému
zlepSeni naladyi ziskani novych duSevnich zaZitkJe znamo, Ze hlavnimi faktory
podporujicimi uzivani navykovych latek jsou fi@ifad osobni nespokojenost, zklamani
z nedostéujiciho pracovniho a spdenského uplatmi, Spatnd ekonomicka situacie
stres a dalSi.

Ke snizeni uzkosti, euforii, psychické relaxatitgm sta&i poziti i malé davky
alkoholu. Prav diky tomuto svému {sobeni vedoucimu kigemnému psychickému
uvolreéni, zlepSeni nalady a odstian pocitu nejistoty je alkohol vyhledavan a uzivan.
Priciny jeho naduzivani jsou ale multifaktorialni, vlima genetika, biochemické
odchylky a také psychologické a spmaské faktory. (Stablovéa, Brejcha a kol., 2006)

Pasobeni alkoholu je okam?Zité, jiz kratce po jehoipae clovek citi byt vesely
a hovorny, p pokratovani v piti se dostavi opilost. Mimo to v3ak al@bhpisobuje i
svalovou ochablost zasahujici i srdce, sniZujeoestzraku a zjfsobuje zmniny
v chovani, kdy mze vést nafiklad k projeveni netibivosti ¢i agresivity. Bi jeho
dlouhodobém piti hrozi tvrdnutim jater, rakovinost,(jicnu a dalSimi nemocemi. Po
strance psychické e vyvolat ztratu pasti, halucinace¢i degenerativni demenci.
(Melgosa, 1999)

Alkohol je navykovou latkou roz&nou po celém s®. U nascini jeho
spoteba zhruba 10 litr ¢istého alkoholu na jednu osobuieBni misto ve ¢
zaujimajiCesi dlouhodob ve spotebs piva, gicemZ asi 1/4 mua 1/10 Zen eské
republice pije alkohol nadémé. (Kalina a kol.,, 2008) Podle prace Csémyho a
Hamanoveé (2009), v niZ jsou prezentovany vysledikghazejici z projektu ESPAD
1995 az 2007, je i mezi mladymi lidmi nejraestjSi konzumace piva.
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1.2 Alkohol v historii lidstva

Alkohol jiz od nepaniti budi obdiv i odpor. Na jedné strafe to elixir Zivota,
zdroj inspirace a znovuobnovitelyodni Zivaisné vitality ¢lovéka. Na straé druhé je
znazoniovan jako metla lidstva a zkaza ohroZzujici duSevitflesné zdravi jedince i
spol&nosti. Ne jinak je na tom i hospoda coby prostale lse alkohol pije. Jednou
zobrazovana jako mistddielskeho setkavani, zabavy a humoru, podruhésgvzdna
jako doug neresti, zhouby a vulgarniho veseli. (Sournia, 1999)

Alkoholické néapoje tedy provéazeji lidstvo jiz tisi let. Uz std Rimané
povazovali za civilizovanou pouze tu krajinu, kaepsstovalo vino, proto na dobitych
Uzemich vysazovali sazenice vinné révy. Dokoncéibli je mozné narazit na zminku
o alkoholickych napojich roztenych Hospodinem na vino a opojné napoje. (Buginsk
2007)

Podle sotiasnych pedstav jsou peatky pistovani vinné révy na vino situovany
do hor meziCernym a Kaspickym mem ¢&ili do dnedni Arménie a to do dobykuly
mezi rokem 6000 a 400Gqul nasSim letoptiem. Pivo se zase objevilo mezi lety 3000 a
2000 ged naSim letopdem a to v oblasti dneSniho Irdku. Do dnes se ralkdovaly
hlinéné tabulky s ndvody na vyrobu vic jak dvaceti drpkva. Prvni destilace alkoholu
pak prokthla v Italii kolem roku 1100. (Shapiro, 2005)

Pokud jde o problém vejného opilstvi, stim se lidstvo potykd od dobg, c
alkohol zna. Byly dokonce nalezeny hieroglyficképis s varovanim, Ze pokud by
nékdo padl na ulici opily, nikdo mu nepoda pomocnaklur a vyslouZzi si jen ostudu a
posnméch. Tyto napisy pochazeji ze statkgho Egypta. (Shapiro, 2005) Jak se
dozvidame z historie naSi z&nobliba piva a medoviny s sebou nesla jiz davno v
minulosti fadu problém. Ty nasleds vedly Bretislava I. vroce 1039 k vyhlaSeni
prvniho protialkoholniho zakona. (Popov, 2003)

Nicmére stejre jako v minulosti i dnes se alkoholické napoje pyjpicky (i
spole&enskych udalostech. Historicky byl alkohol uzivaapiklad pri ndbozenskych
obradech, tzv. sakralni uzivani, dalé jako napoj kapehi, tzv. profanni uzivani, a
v neposledniract také k I€ebnym welim. (Kolektiv autof SANANIM, 2007)
Alkohol pafi k jedrem z nejstarSich I&k Ve svojicisté podob se osedcil napriklad
jako antiseptikum. Dnes jiz teéfh zapomenuta je funkce alkoholu coby pon

acinného anestetika, timto agobem byl vyuzivan ndiklad @i amputacichkei jinych
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operacich a také poméahal odvratit Sok z bolestibplestivych Grazech. (Budinsky,
2007) Samotné keltské slovo whiskey znamend Zivdayvfak byloreceno, filo se

totiz, Ze alkohol ma t@vé inky. On vSak opravdu zabiji bakterie. (Shapird)20

1.3 Alkohol a zdkon

S uzivanim alkoholu jako drogy je spojena dalda problém, to je také dvod,
pro¢ bylo v minulosti ¢ginéno mnoho pokus o zakazantéi omezeni jeho uzivani. Ve
30. letech minulého stoleti doSlo k pokusu o prhie Spojenych statech a k dalSimu
podobnému pokusu pak v 80. letech v byvalemé&em svazu, avSak ani jeden z nich
nebyl Filis as@sny. (Kolektiv autoi SANANIM, 2007)

Ve WwtSine zemi je povoleno piti alkoholu. Vyjimku vSak #Waslamské zery
kde je alkohol Uplé zakdzany a poruSeni tohoto zakazu je &wreéstano. (Shapiro,
2005) Ve Spojenych statech a v Japonsku je zaselgray alkoholické napoje podavat
az od wku 21 let, ve Svédsku pak od 20 let. U nas je tdmaqgiz od osmnécti let a ani
tato wkova hranice se nedodrzuje. (NeSpor, Csémy, 1994)

Na spotebitelském trhu je alkohol pammé snadno dostupny, kdy nidklad
pivo je v restauracich a zabavnichrizanich navé&vovanych mladezi nejle¥sim
napojem. (Ganeri, 2001) Doklada to i fakt, kteryadi ve svémélanku Mkoch
(http://www.alkoholik.cz), a sice Ze dodku 13 let ochutnaji alkohol duietiny ckti.

Skut&nost, Ze jsou na vejnosti podavany alkoholické napoje osobam mladSim
osmnacti let, jeizjma i z Evropské studie o alkoholu a jinych drdgadaké ze zprav o
bezpeénostr - preventicnich akcich Policiéeské republiky. (Ganeri, 2001)

Dale plati, Ze odmitne-li osoba mladSi osmnéctiuledst, kdo ji alkoholicky
napoj poskytl, navic nejsou &kové a zamstnanci daného podniku tvrdi, Ze doty
jiz pod vlivem alkoholu pSel, nelze reakn zjistit, kdo byl v daném ipack
podavatelem alkoholického napoje. AvSak prodawa pravo odmitnout jedinci prodat
alkohol v fripac, Ze se mu zdafisS mlady. Prodava pak miZze po dotyném

pozadovat prokazani jeho plnoletosti. (Ganeri, 2001
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Co se tye podavani alkoholickych napojnladezi, Ize pachatele rogd do tii
skupin:

1. Pracovnici restautaich zd@izeni a zabavnich podrik (Ti prodavaji alkoholické
napoje jediném mladSim osmnacti let jako s@st poskytovanych sluzeb ve snaze
0 dosaZeni maximalniho zisku z prodeje.)

2. Osoby, které jsou k nezletilému v rodinném gam (Alkoholické napoje jsou tak
nabizeny natznych rodinnych oslavach, jako jeeba svatba, narozeniny nebo
svatek.)

3. Pratelé osoby mladsi osmnécti lefagto dochazi k podavani alkoholu tigZitosti
n¢jakych privatnich vérku ¢i jinych akci. Jsou tofiippady, kdy se &Sinou pachatel
od posSkozeného ¢kem giliS neliSi. Konzumace alkoholickych napoje tak
spojovana fedevsim se zabavou.) (Chromy, 2010)

Realitou je, Ze alkohol znamena piii @ dospivajici daleko&tSi nebezpé nez
pro dosplé a to hned z&kolika divodi:
a) zpiasobuje vazné posSkozeni dosud
nezralych orgain
b) i malé mnoZstvi std k vyvolani otravy,
c) nedokazi jej jest z®la &inng
odbouravat,
d) navyk na ®&j vznika u dti a dospivajicich
ponerné rychle. (Maradova, 2006)
Nekteré dalSi zvlastnostiagobeni navykovych latek natda mladistvé uvadi

NeSpor (in Chromy, 2010), gasem:

a) vysSsi riziko nebezpmého jednani vliivem
Gcinka navykove latky,

b) experimentovani <mito latkami je u
nich spojeno  s&Simi  problémy
v riznych oblastech Zivota,

c) je zde \tSi tendence zneuzivat SirSi
spektrum latek afechazet od jedné ke
druhéci vice sodasrg,

d) casto dochazi k recidivzavislosti.

13



Proto je vCeské republice dle zakona379/2005 Sb., jehoZ cely nazev zni:
Z&kon o opaknich kochrati pred Skodami fsobenymi tabakovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami a oémen souvisejicich zakam zakazano

prodavat alkoholické napoje mladistvym do 18 kdktw (http://aplikace.mvcr.cy/

Mimo jiné je timto zakonem také stanoveno, co seumd pod pojmem
alkoholicky napoj. Jak je jiz uvedeno vyse za atdatky napoj Ize podle tohoto zdkona
povazovat lihovinu, vino, pivo a také jakykolivyimapoj, ktery obsahuje vice nez 0,5
objemového procenta alkoholu. Déle jsou v z#&kaakotveny najiklad i podminky

prodeje a podavani alkoholickych napdjttp://aplikace.mvcr.cy/

14



2 ZAVISLOST NA ALKOHOLU

2.1 Pojem zavislost

Zminované slovozavislost v sol# skryva celkovou ztratu svobody, ztratu
kontroly nad svym Zivotem. Zavislost na navykovytitkach je proto mozné
charakterizovat jako chorobny stav, ktery je sgjateskrotnou touhou po opakovani
prozitku acasto i s tendenci davky zvySovat. (Maradov4, 2(0&ina v podstait
v momenk, kdy ¢lovék potrebuje drogu fipadreé zazitek, ktery vyvolav&ili uz bez ni
nemize Zzit. Zavisly jedinec ztraci kontrolu nad drogoueniize, vlastg ani nevi, zda
chce, pestat. Droga je mu vSim. (Ganeri, 2001)

Zavislost je stav, spojeny se specifickymiémami chovani. Zavisly jedinec
neni sto fiznat si pravdu, je hnanfgnim navodit ot ten @Fijemny stav a je ochotny
sehnat si navykovou latku za kazdou cenu. (Marad20a@6)

Lidé berou drogy neéastji proto, aby se citili dole, dale kwli pohod a
vzruSeni, nebatba aby zapon#i na problémy. Lidskédo je vSak schopno zvyknout
si na ledacos a tolerance roste ryctitovéku tak brzy k dosaZeni pozadovaného
Uginku prestane stat pocateini mnozstvi latky a musi davku zvySovétasem pak
dojde do stadia, kdy ani to nepasta bude drogu pigbovat uz jen k tomu, aby se citil
normalré. (Ganeri, 2001)

Zavislost na navykovych latkach je nebeaea Skodi nejetloveku, ktery je
zZneuziva, ale také jeho rodjnprateiim, spolupracovnikm a celé spolaosti. Stran
spol&nosti se pak jedna zejména o riziko spojené sécsimi nehodami, Urazy na
pracovisti, problémy s kriminalitou a tak dale. giddova, 2006)

Pres veSkeré snahy tomu zabrénit jgejmy celos¥tovy nafst pozivani
navykovych latek. Zejména po otewi nasSich hranic v roce 1989 dosSlo k rychlému
naristu jejich uzivani. Krotprofesional by do boje proti tomuto spalenskému jevu
méli byt zapojeni také zdravotnici, Skoly a Sirok&ejaost. (Klenerova, Hynie, 2002)
ZAvislost totiz nema pouze jedniidinu, ale na jejim vzniku se podili cef@da vlivi,

které na sebe navzijentigobi. Kazdy z nas je fad oblasti svého Zivota vystaven
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vlivu ochrannych i rizikovychéiniteli. Tyto ¢initele mizeme rozliSovat na urovni
jedince, rodiny, Skoly, za#éstnani, vrstevnik¢i spole&nosti. (NeSpor, Dvikak, 1998)

Kazda zavislost jedince na navykové latce ma dwég kdd v Mezinarodni
klasifikaci nemoci Z farmakologického hlediska vznika zavislost pedi na &inky
latek, z nichz skteré se pouzivaji i jako 1éky, proto je terminotigy spravné ozrigni
latkova gipadre Iékova zavislost. (Klenerova, Hynie, 2002)

Syndrom zavislosti ize existovat ve vztahu kdité konkrétni latce kujkladu
zavislostije v Mezinarodni klasifikaci nemooznaen statistickym kédemikz, kdy na
mistox pied desetinou t&u se dophuje pisluSna navykova latka, tudizikladem kod
pro Zavislost na alkoholu je Fo.2. (NeSpor, 2007)

Definice Syndromu zavislosti podlE. revize Mezinarodni klasifikace nemoci
(MKN-10), jak ji vytvorili experti Swtové zdravotnické organizaceni: ,Je to skupina
fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich feném, v nichz uzivani &akeé latky
nebo tidy latek ma u daného jedince mnohe#tsivgrednost, nez jiné jednani, kterého
si kdysi cenil vice. Centralni popisnou charaktémg syndromu zavislosti je touha
(Casto silnd, &kdy premahajici) brat psychoaktivni latky (které mohou§ak nemusi
byt I€kasky predepsany), alkohol nebo tabak.” (NeSpor, 2007 -4.®

Doslo — li ithem posledniho roku minimalrke fem nebo vice z nasledujicich
projevi, pak lze stanovit definitivni diagnézu zavislostilezi zmiované projevy
fadime:

» silna touha po uziti latky,

» obtiZze stran sebeovladarti pzivani navykove latky,

» uzivani latky za €elem zmensSenitfznaki télesného odvykaciho stavu,

» kdosazeni &inku pavodre vyvolaného nizSi davkou, jsou nyni vyZzadovany

davky vyssi,

Y

postupné ufednostiovani uzivané psychoaktivni latky na ukor jinycineg
» pokratovani v uzivani i fes existenci jasnéhoutkiazu o zjeva Skodlivych
nasledcich.
Konkrétre ¢lovek zavisly na alkoholu dale poknaje v piti a to i pes to, Ze riskuje¢éba
ztratu zanistnanici rozpad rodiny. (Maradova, 2006)
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2.2 Alkoholismus

Podle sociologického pojeti alkoholismu Ize za htdika povazovat jedince,
jemuz konzumace alkoholickych napagnané komplikuje Zivot a pekazi mu v plani
jednéci vice zakladnich Zivotnich funkci. Alkoholikem jdakzvany kvartalni pijak,
ktery sice pije ¥tSinucasu jen vodu a jiné nealkoholické napoje, jenZz&slvyrazi na
flam a opije se tak, Ze si nic nepamatuje, utradicthiny penize a pak domainveci,
zmlati Zenu a dalSi dvé tny nejde do prace. (Budinsky, 2007)

Lidstvu je zavislosttlovéka na navykovych latkach znama jiz odedavna. A
Jeho dinek je vSak zavisly na davce, vlivu prsti, dispozicich a dalSich faktorech.
Stav nasledujici po konzumaci alkoholu g&wou projevi jako prosta opilost (ebrietas
simplex). Zatimco malé davky alkoholuigmbi stimulang, po vypiti vySSi davky
nasleduje naopak utlum. (Kalina a kol., 2008) Hakte, Ze zavislostni potencial
alkoholu je porarné vysoky. Zavislost sama ma potom celkem 2 sloZlgica €lesnou
a psychickou. (Kolektiv autarSANANIM, 2007) Nez se rozvine psychicka a fyzicka
zavislost na alkoholu uplynezkolik let, avSak u mladych lidi dZe jit oc¢asovy usek
podstatg kratsi. (Stablovéa, Brejcha a kol., 2006)

Pri chronickém piti alkoholu dochazi ke zvySovaniagtosti organismu tuto
latku metabolizovat, tim padem je k dosazeni shajn&inku poteba &tSi davky
alkoholu. Steja jako je tomu i u jinych navykovych latek, tak ialkoholu se mze
vyvinout zavislost na jehocincich coby prosedku k grekonani stresujicich situaci.
AvSak \tSi problém pedstavuje fyzicka zavislost na alkoholu, kdy jehgsazeni
zpasobi fyzicky zavisléemu jedinci¢tké abstinetni pfiznaky, k nimz pat bolesti
hlavy, nevolnost, te¢e Zaludkwi dokonce sluchové a zrakové halucinace. V nejhorsi
piipadt mize dojit i na celkovéiece a bez 1&y i na smrt. (Shapiro, 2005) Uvadi se,
Ze pravdpodobnost umrti je bezdBy az 20%, toto nebez§ieviak hrozi, i kdyz je
nasazena adekvatni terapie. K nastupu absitiiem giznaki dochazi jiz gkolik hodin
po-té, co dotyny prestane pit alkohol, jejich vrchol nastava druhytgeti den a
odeznivaji zhruba do tydne. (Kolektiv aut@ANANIM, 2007)

O deliriu tremens zasetbeme hoviit ve chvili, kdy se dot§ny jevi jako zcela

zmateny, ma vysokou haitkeu a buSeni srdce. Jedna se o finalni a déletivagc kdy
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se objevuji halucinace v podblmraverieni. Délka trvani tohoto stavuuide byt fi
neboctyti dny. (Shapiro, 2005)

Vedle toho zfisobuje nadrrné piti alkoholu ¥tSinou také prohloubeni
osobnich, rodinnych a fidaich problém. Casto vede aZ k rozpadu rodidy ztrag
sebeovladani a s tim spojené trestimdosti. (Shapiro, 2005) Pije — dioveék alkohol
soustavll a dlouhodob drive ¢i pozcEji se u ®j objevi organové, psychické i
osobnostni ziny. L&ba takového chronického alkoholismu vzdy vyZadujavai

Gcast toho, kdo je k&en. (Klenerova, Hynie, 2002)

2.2.1 Vyvoj alkoholové zavislosti

Nadnernd konzumace alkoholu s sebou nese rizika, timniia je moznost
rozvoje fyzické i psychické zavislosti. Zavislost®zviji na zaklagdlouhodobého piti
alkoholu a pedchazi ji relativ dlouhé obdobi, ve kterém jsou jiz patrné znamky
télesného i psychického poskozeni, ale kdy se dausbjest ponmerné bezbolesté
zastavit. (Kalina a kol., 2008) Jak uvadi Skala \iagnerova, 2002) proces vyvoje
zavislosti na alkoholu ma celkefvyvojova stadia Poprvé byl tento proces popsan
v roce 1952 americkym alkohologem E. M. Jellinekem.

1) Podateéni stadium — Jedinec konzumuje alkohol, aby si zlepSil né)auhiletil
negijemné stavy nebo ho pije vradmci sociélni konfaymiPostupg roste
frekvence piti i davky alkoholu.

2) Prodromalni stadium (varovné) — Stoupa konzumace alkoholu a tim i jeho
tolerance.Clovék pozbyva kontroly nad svym pitim &sto se opije, sam pak
pocituje nepijemné varovani v podeébuvédomeni si své padtby alkoholu.
Varovnym signalem jsou tendence pit sanajne.

3) Kritické stadium — Konzumace i tolerance k alkoholu se stale zvy&aginaji
se objevovat amnézie na dobu opilosti. Typicka femto stadiu ztrata kontroly
nad pitim, picemz jedinec je staleigswdéen o tom, Ze bude-li muset a chtit,
piestane. Bla si vyitky, ale ani piSt neni schopen se ovladnout, i kdyz by
chtl. Zavisly jedinec uz se bez alkoholu neobejde tégbuije jej den& Uzivani
alkoholu s sebou nese dalSi potiZze, zejména sduatazu.

4) Stadium terminalni — Z&ina klesat tolerance k alkoholu. Alkoholik se tedy

opije rychleji, ale bez alkoholu sté&jnevydrzi a tak pije prakticky nigirZit jiz
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od rana. V této fazi se v souvislosti s dlouhodobgidizem alkoholu objevuji
psychické a fyzické poruchy. Potize v socialni stlatetné konflikta s lidmi
nabiraji na frekvenci i zavaznosti. Typické jsotomto stadiu stavy bezmoci,
kdy alkoholikovi dochazi, Ze svoji zavislost nenhgpen zvladnout. Nasleduje
postupné dlesné a psychické chatrani a Upadek v socialite.s{&agnerova,
2002)

2.2.2 Typy zavislosti na alkoholu

Jiz vySe zmiovany biochemik Kan#anceskeho pvodu E. M. Jellinek, ktery je
zakladatelem moderni alkohologie, uvadi celketypi alkoholové zavislosti
1. Typ alfa — U tohoto typu jde o @asnou nadirnou konzumaci alkoholu, ktera

muze vést ke spotenskym problériim, avSak nedochazi k progresi.

2. Typ beta — Zde vznika velice brzylesné postizeni a to aniz by doSlo k vyioi
zavislosti.

3. Typ gama— Tento typ je u nas ngstjSi a probiha veétyiech fazich, které uvadi
Skéla, viz vyse.

4. Typ delta — ZaloZeny na udrzovani jisté stalé hladiny alkohokrvi. Intoxikace se
neobjevujetasto. Timto zfisobem konzumace alkoholu jsotkteré organy, zvlast
pak jatra, poSkozovany vice naZ parazovém piti.

5. Typ epsilon — Jde o periodické nadmmé piti alkoholu. Nejastji ma podobu
symptomatického piti, které doprovazi jinou, hlapsichickou nemoc. (Stablova,
Brejcha a kol., 2006)

Plati, Ze z&vislost na alkoholu je doménou zejm@nskécasti populace, i
kdyZz nafistd i p@et zavislych Zen. NefSi riziko predstavuje alkohol pro Zeny
stredniho ¥ku, které se s jeho pomoci snégit své problémy. Séasny pondr muil
a zen alkoholil je 4:1. (Vagnerova, 2002)

2.2.3 Fiznaky zavislosti na alkoholu

Chronické piti alkoholu vede ke vzniku silné zavsti na #m, ¢asto sotasré
vznika také tolerance a po jeho vysazenizenvzniknout syndrom z vysazeni. Za

alkoholika je povaZzovan ten, u koho je latkova kgt na ethanol, zpravidla provazena
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toleranci na §. Pijdk zase konzumuje velké mnoZstvi alkoholtlkjeho euforizujicim
acinkam, ale nevznikd u & latkova zavislost. A konzumentem §ovek, ktery pije
alkohol pouze pro tekutinu a jeji ahyako takovou. Hznaky zavislosti na ethanolu
rozliSujeme psychické a somatické. Mezi ranné psiéhpiznaky fadime zvySenou
Gzkost, agresivitu, nespavost, Zarlivost, nespmlesi, egoismus a asocialni chovani.
Pozdji se objevuji poruchy pa#ti aZz Korsakovova psychéza, delirium tremens,
paranoidni fiznaky a halucindza. K somatickyniiznakim pati dyspepsie, gastritida,
cirhdza, podvyziva, kachexie, impotergeeuropathie z hypovitaminéz B. (Klenerova,
Hynie, 2002)

2.2.4 Diagnostické moznosti

Diagnostika stej@ jako I|&ba alkoholismu vyZaduje spolupraci mnoha
odborniki. Pracuje se s informacemi ziskanymi internist@ychiatrem, neurologem a
v neposlednifact také psychologem, ijpadré dalSimi odborniky v zavislosti na
specificich toho kteréhoiipadu. Z pohledu psychiatrie Ize k diagnostice lathismu
vyuzit napiklad jiz zmibovanou Jellinekovu diagnostikwi aktualni verzi
Diagnostického a statistického manualu duSevnichugio Americké psychiatrické
asociaceDSM-IV). (Rehan, 1994)

Ma — li bytie¢ o psychologické diagnostice, jelba zminit, Ze i v jejim ramci je
pracovano s udaji ziskanymi jinymi odborniky. Koewi diagnosticka prace
psychologa probiha wkolika krocich. Gilezitym krokem je prvni kontakt s klientem,
psycholog ma &hem & za kol zjistit gesré tolik informaci, aby se zorientoval
v klientow problému, pochopil jeho situaci a nasléanohl stanovit vstupni pracovni
diagnézu, kterA& mu poslouzi jako vychodisko pr@enf dalSiho postupu prace
s klientem. Rehan, 1994)

Jako druhy krok je uvedeno diagnostické vyuzitighejyogickych prosedka,
tedy kEZnych diagnostickych metod a dalSich postugplikovatelnych v ramci
zpresréni pofebného obrazu. Mezi psychologické predky pati konkrét& metody
dotaznikovénagriklad dotaznik MAST WNlichigan Alcohol Screening Téstuvedeny
vroce 1977 Misikem (inRehan, 1994), ktery se pouziva k origmianu zjistni
zavaznosti nadmmného uzivani alkoholu a jeho naslédkale metody vykonové (testy

inteligence a patti) a projektivni metody, karfadime teba RORili Rorschacliv test
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¢i kresbu. DalSim prosdkem je interpersondlni diagnostika klfadu Learyho
dotaznik interpersondalni diagnostikiCL zabyvajici se skutmym a idealnim
zantienim ¢lovéka a rozdily mezi jeho sebehodnocenim a hodnocenimych, dale
diagnostika sebesystému z#mjici se na sebeddonmeni a sebemonitorovani a dalSi
postupy, jejichZ tkolem je dopini chyk¥jicich Gdaji. (Rehan, 1994)

Poslednim krokem je konstrukce kauzality, jejind2lém je pokusit se pochopit
vztahy a vazby vramci systému Zzivotnich udalodiénka a to z hlediska jejich
historického vyvoje a odhalit takf#ipinu zmeny. Seznamenim se stignnymi
souvislostmi klientova chovani a vyvoje ziskameoxéai zakladni slozku kEebného
planu. Rehan, 1994)

2.2.5 L&ba alkoholismu

Lécba zavislosti na alkoholu zahrnuje zvladnuti fygidkpsychické zavislosti.
Terapie fyzické zavislosti, tedy takzvaného abskiného syndromu, je v rukou |ékaa
z ¢asoveého hlediska nenfili§ nar@né. Pouhé zvladnuti fyzické zavislosti ale problém
nereSi, dilezité je gekonat tendence ileSeni problérin prostednictvim alkoholu a dét
Zivotu novy smdr, cozZ je podstatou ¢&y psychické zavislosti, ktera uz vyzaddpsu
mnohem vice. (Vagnerova, 2002)

Uspsnost léby je v3ak zélezitosti ie a ochoty pacienta s alkoholem
skoncovat. (Klenerova, Hynie, 2002) Abstinence niysipro alkoholika dosazitelnym
cilem, nesmi siikat, Ze to nezvladne. (Uhlinger, Tschui, 2009)

Podstatu &by zavislosti na alkoholu fpdstavuje rezimova déa a
psychoterapie. Jde o to docilit vyteni podmigného reflexu, kdy poZiti alkoholu
VyVol4 zvraceni. Za timto¢élem je vyuzivan apomorfin. Pacientéédi ambulant®
mohou uZzivat misto & disulfiram, z no¥jSich |ékKi pak akamprosat, ktery redukuje
touhu po alkoholu. (Klenerova, Hynie, 2002)

Uziti disulfiramu,¢ili antabusu, v kombinaci s alkoholem s sebou mizastické
fyzické disledky. (Kivohlavy, 2003) St& i 10 az 20 g alkoholu a antabusiagpbi
nevolnost, nasledné zvraceni, zrychli puls a skigvni tlak. Bi poziti vysSi davky
alkoholu mize poskodit krevni aitn. Pacient proto musi byt l&kemn o vSech moznych
dusledcich jeho kombinace s alkoholeregem informovan a podepisuje také pisemny

souhlas s podanim latky. (Klenerova, Hynie, 2008 Xedy o Iék zhorSujici
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snaSenlivost navykové latky, cilem jeho uZivaniviak gimét zavislého jedince
vyhybat se alkoholu. (NeSpor, 2007)

Skala (in Vagnerova, 2002) poukazuje na psychogenagky @istup, jehoz
ukolem je u zavislého jedince dosahnout resociedizaa zndny Zivotniho stylu. Lé&ba
muze probihat formou individuaInti skupinové psychoterapie,fipadré jejich
kombinaci. (Kivohlavy, 2003)

Dulezité je pro alkoholika z hlediska podpory a mate udrzet si rodinné
zadzemi. Naopak je peta vyvazat se z kontd@kispojenych s konzumaci alkoholu.
jelikoZz nakené chovani rodinnychiiglusniki by mohlo givést zavislého k recidév
(Vagnerova, 2002)

Abstinence musi byt u alkoholika trvalého charaktérdefinitivnimu vylé€eni
totiz nikdy nedojde. Stava se, Ze si alkoholik ge¢h abstinence s pocitem, Ze ma vse
davno pod kontrolu, d& k jidlu skl€ku. Nejakou chvili to tak niZze fungovat, ale
¢asem sidlo zasne iikat o vic a dojde k jiz zmované recidi¥. (Uhlinger, Tschui,
2009)

K lécb¢ adolescerit zavislych na alkoholu je moZzné pouZzit obdobné ymst
jako u dosplych. Velmi dilezitd je u dospivajicich prdvona zmhovana rodinna
terapie. (NeSpor, 2009) Jelikoz stegpoklada, Ze se dospivajici peb& do rodiny
vrati, je cilem rodinné terapie zejména upravitimod vztahy, motivovat adolescenta i
jeho rodinu k léb¢, poskytnout jim pdebné informace o terapii a vytittoprostedi, jez
bude potencovat z&¢nu jejich chovéani. (Radimecky, 2007)

V piipac, Ze je u dospivajicicho vyuzita terapie antabusemsi byt tento,
v zajmu jeji @innosti, podavan zdravotnickym personalem. K dal&mapeutickym
moznostem p&t naltrexon, jiz zmiovana psychoterapie a také socioterapie
prezentovand ndixlad Anonymnimi alkoholiky Jednotlivé postupy je vyhodné i
kombinovat. (NeSpor, 2009)

Organizace AA, tedynonymni alkoholigije formou pomoci postizenymi. Jeji
zaloZeni se datuje do roku 1935, zakladali byli dkaholici. Tato organizace je znama
zejména svym programem dvanacti boéltery pomaha alkoholikm v boji s jejich
~.démonem*. (Kivohlavy, 2003) Organizace vznikla ve Spojenychiestia americkych,

dnes je v3ak roz&na do mnoha zemi &a. VCeské republice jsou sirky
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Par¢. (NeSpor, 1995)
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3 CLOV EK A ALKOHOL

3.1 Alkohol a lidsky organismus

Ethylalkohol je pozivatina s psychotropnimginky pripominajicimi @inky
celkovych anestetik. Za fyziologickou hranici hlaglialkoholu v krvi jsou povazovany
hodnoty od 0,03 do 0,1 promile. (Klenerova, Hyrii802) Alkohol se v lidskénmgle
nachazi vmalé mé i ve chvili, kdy zrovna Zadny nepijeme. Toto jehormalni
mnozstvi v krvi kazdého z nas se€zk¢ pohybuje vrozmezi hodnot vySe uvedené
fyziologické hranice. (Budinsky, 2007) Hodnoty mezD a 3,0 promilemi jsou jiz
hodnoceny jako¢fky stupé opilosti. Lidsky organismus je schopen kazdou hodi
zmetabolizovat zhruba 8 g alkoholu, to znamen&obheentrace alkoholu v krvi klesne
za tutoc¢asovou jednotku asi o 0,15 promile. Pro oriéniastanoveni hladiny alkoholu
v krvi existuje jednoduchy vzorec:

pozity alkohol v gramech
promile alkoholu v Krvi = =----emmmmm e
dlesna hmotnost v kg. 0,6

Coz znamena, Ze pokud rttglad 75 kg muz vypije 1 | vina, které obsahuje H30 g
ethanolu, pak udp hladina alkoholu v krvi budeinit zhruba 2,2 promile. (Klenerova,
Hynie, 2002, s. 91Podle Swtové zdravotnické organizad@vVHO) predstavuje pro
zdravého dosfého muze bezgeaou denni davku alkoholu 24 g absolutniho alkoholu,
pro Zenu je to 16 g, tedy v obotigadech sco kolem 20 g absolutniho alkoholu za
den, cozZ je zhruba mnozstvi, které najdeme v @y@hacti stupoveho piva nebo v 0,2

| vina ¢i v jednom panaku o objemu 0,05 I. (Petr, Kalovém@laova, Zdrazilova,
2007) K ugeni hladiny alkoholu v dtském €le Ize zase vyuZzit tento vzordet = (a/p-

r) — Bt, kde Ct zn&i hladinu alkoholu v promile ¥aseBt, coz je doba od Zatku piti

v hodinach,a znamena mnozstvi pozitého alkoholu v gramgehznai hmotnost
jedince v kilogramech a faktor pohlavi, kteryini u muze zhruba 0,7, u Zeny 0,6.

(http://www.alkoholik.cz)

Alkohol je v celém zaZivacim traktu ysbavan porrné rychle. Jiz za 1-2

hodiny se vstba veSkery pozity alkohol a naslédse distribuuje do vSecklésnych
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tekutin. (Klenerova, Hynie, 2002) Jde totiZz o |atkterd4 dobe prochazi biologickymi
membranami, rychle se ¥ebava z gastrointestinalniho traktu a nasiguhochazi pes
hematoencefalickou bariéru do mozku. (Kalina a,k2008) Hladina alkoholu v krvi
vSak zavisi na tom, kolik ho datyy vypil, jaka je jehodesna hmotnost a také na
schopnosti absorbovat, metabolizovat a eliminotaarel. V jatrech je bez ohledu na
aktualni koncentraci alkoholu v plazmozkladano stale stejné mnoZstvi této latky. Na
degradaci alkoholu v jatrech se podili, jak alkdleblydrogenaza, takiikrosomalni
ethanol oxidani systemzkraces MEOS. Mezi Zenami a muZi je kippoziti stejného
mnozstvi alkoholu rozdil, dany tim, Ze Zeny majirabip muzim nizsi hladinu
alkoholdehydrogenazy, cozigmbi, Ze hladina alkoholu bude u Zeny vysSi nezizem
(Klenerova, Hynie, 2002)

Ke stanoveni hladiny alkoholu v krvi se pouziWddmarkova zkouSkadale
enzymaticka zkouska,ripadré plynova chromografie. Analyzy krevnich vzérisou
sice [fesné, al&asow nara@né, navic venepunkce, ktera se k@&dbpouziva, ma své
kontraidikace, coz je takéidodem, prd se stalecastji pouziva istrojove ngieni
koncentrace alkoholu ve vydechovaném hlubokém jplicmzduchu. Hstroj k tomu
uréeny vypaita z jim namiiené koncentrace alkoholu v dechu jeho obsah v &rvi
digitaln¢ jej zobrazi. Mezi alkoholem obsazenym v krvi a tindechu je konstantni
poner 1:2100. To znamend, Ze koncentrace alkoholu kiwWlee ustali id jeho ukité
koncentraci v krvi, kdy koncentrace alkoholu v de¢h o faktor 2100 menSi nez jeho

koncentrace v krvi. (Stablova, Brejcha a kol., 2006

3.2 Somatické disledky konzumace alkoholu

Alkohol je, steji jako nikotin, legalni drogou. VySe zhavany psychotropni
acinek alkoholu je zprogtdkovan jeho vlivem na ¢kolik neurotransmiterovych
systénii, a sice na dopaminergni, noradrenegni, a GABAerdge o latku s velkou
organovou toxicitou, zahrnujici i neurotoxicitu.gliha a kol., 2008) Jak bylie¢eno,
mechanismus jakym alkoholigobi je obdobny jako u celkovych anestetik. Alkohol
meéni funkci plazmatickych membran a tim i pochodyndavdzané. (Klenerova, Hynie,

2002) Je také po#mé casto uzivan v kombinaci s jinymi latkami, v tétargislosti je
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tieba zminit fakt, Ze ma schopnost zesilowatky drog s tlumivym vlivem na nervovy
systém. (Shapiro, 2005)

Pfi chronické konzumaci alkoholu dochazi kvyvoji ei@nce a fyzické
zavislosti, dale ke vzniku jaterni steatdézy a hiépgts cirh6zougemuz napomaha také
nevhodn& vyzZiva alkoholik V zavislosti na mnoZstvi poZitého ethanolujZzen tato
latka vyvolat stadia, s nimiz se setkavameiikdgd po etherové celkové anestezii,
avSak obdobi excitace je po poziti alkoholu det¥ po etherové anestezii. (Klenerova,
Hynie, 2002)

Alkoholu by se mili vyhnout ti, ktgi maji oslabenou slinivkuit$ni, jelikoz
Vv jejich piipack muze vést dlohodobé intenzivni piti k iigemnym komplikacim, vznik
karcinomu nevyjimaje. Vedle zitovanych nefiznivych &inka alkoholu na jatra a
slinivku brisni, je teba pipomenout také jeho negativni vliv na zaZzivaci ttrgko
celek, na mozek, svalstvo a v podstan cely organismus. Alkohol také zrychluje
starnuti organismu. (Budinsky, 2007)

Stran vlivu na svalstvogsobi malé davky alkoholu spiSe pozitva to ve
smyslu subjektivniho pocitu snizeni svalové Unavna zvySeni svalového vykonu,
nicméré jeho chronické piti rize vyvolat myopatie, vifpads srdce kardiomyopatie.
Ethanol déle zissobuje pekrveni Kize provazené pocitem tepla, co#za byt divodem
ztrat €lesného teplaipnizkych teplotach okoli. (Klenerova, Hynie, 2002

Nadnerna konzumace alkoholu vede i k ob&zit zarové k nevhodné vyzigr
chudé na bilkoviny a vitaminy, protoZze alkohol jeeszdrojem kalorii, nikoliv vSak
jinych Zivin. (Shapiro, 2005) Alkohol podporuje a¢hla jidlu, protoZe zvySuje sekreci
kyseliny chlorovodikové a pepsinu, ale koncentrattiganolu nad 20% tuto sekreci
naopak snizuji, cozip dlouhodobém pozivani takto koncentrovanych dastivede
k zaretam Zaludku. Ethanol tlumi i sekreci antidiuretickéhormonu, coz se projevi
zvySenim diurézy. (Klenerov4, Hynie, 2002)

Poziti malé davky alkoholu fie zvySovat sexudlni Zadostivost, avSak zérove
shiZuje sexualni vykonost, chronické piti navic esad mu# k impotenci, sterilit a
zmenSovani varlat. Projevy feminizace jsou dany viySenym metabolismem
testosteronu v jatrech vlivem alkoholové indukderaich enzym. (Klenerova, Hynie,
2002) U Zen, vzhledem Kk jejich odliSndlesné stavly bude pravépodobrt alkohol
pusobit na organismus s a to @i jakékoliv davce. (Shapiro, 2005) Mimo to maji
Zeny oproti mudm i méré enzymu odbouravajiciho alkohol, dikgmuz se i rychleji
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opiji. (Goodyer, 2001) Ty Zeny, které uZivaji homalmi antikoncepci, by #y védét,
Ze ta zpomaluje vyttovani alkoholu zda. Obec# jsou zastupky# ,nézného" pohlavi
I vice nez muzi ohrozeny rizikem poskozeni jat@nj\gky ¢i vysokym krevnim tlakem.
(Shapiro, 2005)

Existuje ale jeden idledek nadmrné konzumace alkoholu, se kterym se
praveEpodobrg setkal v Zivat kazdy, kdo byl skdy opily a ani nemusi byt alkoholik,
je jim kocovina. Tento stav je vyvolan jednak nenigéh vodniho a mineralniho
hospodéstvi a metabolismu, svoji roli vSak hraje i nevysipdcinky alkoholu na lidsky
mozek a dalSi. (Kolektiv autbiSANANIM, 2007)

OvSem zmiané somatické potiZze nejsou jedinym moznyisledkem nadirné
konzumace alkoholickych nagojKromeé nich totiz zgisobuje nadrérné piti alkoholu

problémy také v oblasti psychické a socialni. (ftadn, Brejcha a kol., 2006)

3.3 Alkohol a poruchy vyvolané jeho uzivanim

Poruchy vyvolané uzivanim alkoholu jsou v MKN-1Gedeny pod kédemié: O
alkoholu je znamo, Ze je nejuziwgdi psychoaktivni latkou jak dusSeymzdravymi tak
nemocnymi jedinci. Alkoholismus pak byva charaktevian jako naduzivani nagoj
obsahujicich alkohol. Poruchy, spojené s alkohaisnsedéli do dvou skupin
1. Poruchy, které souvisi gimym pisobenim alkoholu na centralni nervovy systém

(CNS), tedy nap alkoholova intoxikacéi odvykaci stav a dalsi.
2. Poruchy, jiz souviseji s chovanim spojenym s udimamalkoholu, coz je reba
abuzus alkoholu nebo syndrom zavislosti. (Smolik2)
Kazdy z téchto typa poruch ma v MKN-10 suij kod a nazev, zde je #kolik
prikladi:
» Fio.o Akutni intoxikace alkoholem,
» Fio.o7Patologicka intoxikace alkoholem,
» Fio.2Zavislost na alkoholu,
» Fio.3Alkoholovy odvykaci stav,
» Fio.4Alkoholovy odvykaci stav s deliriem,
» Fio.52 Alkoholova halucin6za(Smolik, 2002)
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3.3.1 Akutni intoxikace alkoholem

Akutni itoxikace jako takova jeipchodnym stavem, kteryimo navazuje na
podani &jaké psychoaktivni latky, v naSemipac alkoholu. Pouzit tuto diagn6zu jako
hlavni je mozné jedinv tom gipad, Ze jde o intoxikaci bez séasnych vazgsSich ¢i
trvalejSich potizi, které vyvolal alkohol nebo jidégy. (NeSpor, Dviak, 1998)

V piipact intoxikace ethanolem dochazi na jejimcd@u ke stimulaci
motorickych i psychickych funkci, coz subjektévmyvolava u gkterych osob euforii.
Objektivre jsou vSak snizeny schopnost koncentrace, pracgikan, rychlost reakce,
tim i schopnosttizeni motorového vozidla, a sebekritika, zatoveSak stoupa
sebe¥domi. (Klenerova, Hynie, 2002) Jde tedy o stav,émnh se kombinuji znaky
naruSseného chovani a znaky zejména neurologickéahyovAkutni intoxikace
alkoholem se riize stat zavaznym stavem, jehoz koneiZenbyt spojen s mnoha
raznymi komplikacemi. (Kalina a kol., 2008) VysSi kemtrace alkoholu totiz postupn
zpasobi Utlum. Velké davky vyvolaji toxickou narkdzkterd mize skowit i smrti
doty¢néhocloveka. (Klenerova, Hynie, 2002)

Zminéné subjektivni pozitivni pocity jsou tedy provazeamyegativnimu ginky
alkoholu, které se vifpact zvySovani jeho davek dostavaji do peji. Ze
spole&enského hlediska je nejnebezpgsSim disledkem piti alkoholu jeho stimuhiai
vliv ve vztahu k agresiwit Vedle &inkia na psychiku se projevi i Zzmy v ¢innosti
smyslovych orgain zvlast pak zraku, kdy dochazi k postupnému zhorSovarptada
na swtlo, barvocitu, naruSeno je i plastické,chd a prostorové vighi. Pozdji se
objevuji i poruchy sluchu. Mimo psychiku a smysk grojevi @inek alkoholu i na
motorice €la, zpvu se jedna zejména o zhorSeni jemné motoaleys dalSim pitim
alkoholu se postugnzhorSuje i motorika hrubd, typické je vravoranpigpadny pad,
oboji vyvolané postizenim center rovnovahy a kawattii ¢innosti mozeéku. (Stablova,
Brejcha a kol., 2006)

Zvlastnim pipadem je takzvana patologickd intoxikace alkoholéde o stav,
ktery nastava velice zahy po vypiti takového mndgzatkoholu, jaké u &Siny lidi
intoxikaci nevyvola. Hznaky jsou charakteristické svoji neyposti pro daného
jedince ve gizlivosti. Délka trvani stavu se pohybujgadech hodin, kaii obvykle

usnutim s naslednou amnézii. (Kalina a kol., 2008)
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3.3.1.1 Stadia akutni intoxikace alkoholem

Akutni intoxikace alkoholem mé celkem 4 stadiaJedinci akuté intoxikovani
alkoholem si postugnmohou projit stadiem excitaim, hypnotickym, narkotizaim a
asfyktickym. (Stablové, Brejcha a kol., 2006) Tatadia jsou charakteristicka Zmami
klinického obrazu, ktery sedni v zavislosti na rostouci davce alkoholu.

1. Excitaéni (euforické) stadium — V tomto stadiu se hladina alkoholu
pohybuje v rozmezi asi 0,5 az 1,0 promile. Stadsenprojevuje euforii,
vysSim sebesdomim, dotgny ztraci zabrany, je mnohomluvny, zardve
se ale horsi jeho kognitivni funkce a ztraci naekah¢nosti.

2. Hypnotické staddium — Hladina alkoholu odpovida zhruba hodnotam
vrozmezi 1-2 promile. Dochézi k prodlouzeni reakditrag
sebekontroly, jedinec ma potize s koordinaci péhglsovnovahouéta,
je podrazdny a jeho kognitivnich funkce se dale zhorsuiji.

3. Narkotické stadium — Hladina alkoholu v tomto stadiu jeiplizné 2-3
promile. Jedinec je stizenszkou poruchou koordinace, zmatenosti,
z&inaji se objevovat prvni znamky poruch dechovéhob&hoveho
centra, jeho #Ze je na pohmat studend, trpi hypotenzi, hypotermii
tachykardii a povrchovym zpomalenym dychanim, postwpada do
hlubokého spanku.

4. Asfyktické stadium — Tady uz se hladina alkoholu pohybujibpzné
mezi 3,5-5 promile. Stadium je charakterizovandbkym bez¥domim
az kématem. Opily jedinec je v tomto stadiu cyarigtia postupé u ngj
vyhasinaji reflexy. Stav kén smrti nasledkem centralniho selhani
dychani a okhu. (Kalina a kol., 2008)

3.3.1.2 Zakladni znaky intoxikace podle MKN-10

VySe uvedené hladiny alkoholu vztahujici se k jelivyon stadiim akutni
intoxikace alkoholem jsou pouze orietng jelikoZz stupé intoxikace byva znmé
ovlivnén stuprm tolerance. Samotnyfigtup k intoxiakci se protdidi predevsim
klinickym obrazem. Podld.0. revize Mezinarodni klasifikace nemaei k zakladnim

znalkim intoxikacetadi: dezinhibice chovani, hadavost, agresivitajahest nalady,
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zhorSena pozornost a Usudek, kolisavdzehproblémy s udrzenim rovnovahy,iskt
fe¢, mimovolné pohyby &, porucha wdomi, zarudlost v ohigji a zarudlé spojivky.
(Kalina a kol., 2008)

3.3.1.3 L&ba akutni intoxikace alkoholem

Terapie akutni intoxikace alkoholem se liSi v zip&8 na jejim stadiu. Zatimco
leh¢i intoxikace alkoholem v podstaheni teba I€it, ve druhém aietim stadiu byva
jiz 1&¢ba nutnosti. (Klenerova, Hynie, 2002) U v§aich stav je tedy teba zajistit
Zivotni funkce, udrzovat fichodné dychaci cesty, jelikoz Yipads, Ze by dosSlo ke
zvraceni, hrozi vdechnuti zvrétkDale je nutné dopbvat tekutiny a dbat zvySeného
dohledu nad opilym, ten je totiz ohroZgsdou komplikaci, mezi&x pati nagiklad
rozvoj komatuci nebezpéi Urazu. EBZSi gipady intoxikace alkoholem uz vyZaduji
podpirné neborizené dychani, sledovani acidobazické rovnovahadihlelektrolyi,
télesné teploty a podavani infuzi glukozy bez inaulity €chto gipadi se mohou
vyskytnout i Kece, objevi-li se, zpravidla byvaji tlumeny nitroZilm podanim tzv.
benzodiazepiin (Kalina a kol., 2008)

3.3.2 Alkoholovy odvykaci stav

Dojde-li na alkoholovy odvykaci stav, je to jasnyiikazem metabolické
zavislosti na alkoholu. (Vagnerova, 2002) Ohkegpfati, Zepro vysloveni diagnozy
odvykaciho stavumusi byt spléna celken kritéria :

1. V nedavné minulosti doslo k vysazeni nebo zredukbl&iky, ktera byla
jedincem opakovannebo dlouhodabuzivana.

2. Priznaky odpovidaji znamkam odvykaciho syndromu.

3. Priznaky nelze vysitlit télesnym onemocmim, které by bylo nezavislé
na uzivani latky, ani jinou psychick@ubehavioralni poruchou. (NeSpor,
2007)

Pro diagnostikovani alkoholového odvykaciho stavu osi byt pritomny
alespai t¥i z téchto znaki: ,(1) ties jazyka, énich vicek nebo nafaZzenych rukou,
(2) poceni, (3) nauzea, daveni nebo zvraceni, &thykardie nebohypertenze,
(5) psychomotoricky neklid, (6) bolesti hlavy, (l@spavost, (8) malatnost nebo slabost,
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(9) prechodné zrakové, hmatové nebo sluchové halucineloe iuze, (10) kece typu
grand mal.“ (NeSpor, 2003, s. 68)

K nastupu tohoto stavu dochazi u alkoholik&sinou rékolik hodin po skoteni
piti a k dosazeni jeho vrcholu pak obvykle druhy déstinence, odeznivatasovém
horizontu g@ti dni. Pfibéh alkoholového odvykaciho stavu byva horSiipack, Ze je
jedinec vy¥erpany, nebo kdyz odvykanifquichazela nedostéte vyZzivadi pii télesném
onemockni. Coz jsou, mimochodem, stavy u alkoholikelmi casté. U ¥tSiny
zavislych na alkoholu se vSak vyskytuje odvykaavgen v mirné nebo igdre tézké
podol#, pouze u 3-5% se objevi f&Ke nebo delirium. Ve svoji nejzavag$i podok
probiha alkoholovy odvykaci stav jako takzvanérdet tremens. (Kalina akol., 2008)

Co se léby tohoto stavu tyka, jsou-li jehaipnaky mirné a nekomplikované,
odezni obvykle dort az ¢tyt dni samy, i bez léby. Pokud se jedna&ovéka, u rthoz
muzeme pedpokladat rozvoj komplikaci nebo o jedince v harzidravotnim stavdi
s vyznamgijSimi priznaky, je teba dikladrgjSiho gistupu, ktery speiva ve zklidrni
dotycného alkoholika, zaji8hi klidného prosedi a dohledu, podavani tekutin,
sledovani zivotnich funkci, terapii poruch ¥niho prostedi a somatickych nemoci.
Kiete se stejn jako u akutni intoxiakce alkoholem tlumi ph@stnictvim
benzodiazepiin (Kalina a kol., 2008)

3.3.3 Nekteré psychozy vyvolané alkoholem

V piipact alkoholickych psych6z jde zpravidla o soube&gkiych duSevnich
poruch a nemoci, jejichZ figinou je p@edchazejici kariéra alkoholika. ¢¥8ina
z alkoholickych psych6z vSak zatim nebyla jedndméapatogeneticky objagna.
(Rehan, 1994)

3.3.3.1 Delirium tremens

Tato alkoholick& psychoza je tou s@$€jsi. Jak uvadi Sokol (iRehan, 1994),
muzeme se s ni setkat asi u 15% osob zavislych adhalik

Delirium tremens se projevuje zmatenosti a deatad, k dalSim fiznakim
potom paiti agitovanost, poruchy vnimani a bludy. ¢Esnych znak sem radime
horetku, zvySené poceni, zrychleny puls a dychani akgyswoevni tlak. Navic mize
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byt delirium provazeno epizodami zm&ho neklidu, kdy se jedinec stava potencialn
nebezpénym solg i svému okoli. Delirium tremens se objevuje typidiolem tetiho
dne abstinence a to u osobés pZ patnactiletou kariérodzkého alkoholika. (Kalina a
kol., 2008)

V tvodnim prodromalnim stadiu séiznaky deliria tremens podobajipnalkim
virbzy, za niz byva v této faZasto laicky povazovano. Kratka prodromalni fazeabyv
nahle stidana piznaky vlastniho deliria tremens. Ektiny osob je nastup samotnych
psychotickych fiznalki nastartovan epileptickym zachvatem typu grand medjevy
akutniho stadia maji spiSe kolisavou intenzikeh@n, 1994)

Lécba tohoto stavu je velice komplikovana a vyZzadugi gsychiatra i
internisty, proto je nejlepSim #pobem jeho zvladani prevence. (Kalina a kol., 2008)
Nicmére dojde-li na Iébu, je, mimo kontrolu a kompenzaci somatickych kbkagi,
prvoradé zklideni a uspani takto postizeného jedince. Ukolem psgda je pak po
odezréni akutniho stédia kontrola Uzdravy a podileni se celkové rehabilitaci
nemocného.Rehan, 1994) Jak uvadi Masek (in Vagnerova, 2002) délka trvani deliria
tremens je asi 72 hodin. Jde o stav, ktetiyenskogit i smrti.

Pricinou smrti byvaji vtomto ippact predevsim zniiované somatické
komplikace. | pes veSkerou @& umira v jejich disledku 3% az 5% nemocnych.
(Rehan, 1994)

3.3.3.2 Alkoholova halucin6za

Predpokladem vzniku této psychozy je alaspiesetileta kariéra alkoholika.
Alkoholova halucin6za je charakteristickdéitpmnosti Zivych, trvalych, vizualnich a
sluchovych halucinaci, které se objevi u alkoholp@ poklesu hladiny alkoholu
v organismu. (Smolik, 2002) AvSak za tésini gFiznak Ize povaZzovat halucinace
sluchové. V prodromalni fazi e nemocny slySet néglad piskanici Sumeni, které
se nasledhobratem zréni v hlasy, nizZe jit o jeden nebo dva hlagiydokonce o hlasy
celé skupiny lidi. Tyto hlasy jsou zpravidla tiggmné a mohou mit i podobu vyhruzek.
Védomi nemocného aleagtava nezrnéno, takZze pro okoli Zaou byt halucinace
ziejmé az v moment kdy na & zane navenek reagovat. Nevyhodné je také to, ze
halucinace déasreé ustoupi po napiti se alkoholu, coiegstavuje problémipdevsim
z hlediska l&by. (Rehan, 1994)
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3.3.3.3 Korsakovova alkoholicka psychoza

K jejimu vzniku dochazi visledku dlouhodobého systematického abuzu a
alkoholové zavislosti, v této vari@gnta charakter primarniho onemeénon Sekundar
se pak niZze objevit jako nasledek protrahovaného delirianges. Mezi piiznaky
Korsakovovy alkoholické psychdzy pati:

» poruchy v aktuélnich sloZzk&ch patin(vstipivost a retence),
» poruchy orientace ¥ase eventuelv prostoru,
> konfabulace (vypr&ni smyslenek).Rehan, 1994)

Klinicky obraz se na pg@tku vyzn&uje lehkou euforii, ktera je pogd naopak
vystiiddna celkovou apatii a nezdjem o okoli. Konfaleikamikaji Zejm¢ jako reakce
na vypadky pagti dané prakticky naprostym vymizenim novoghdm Nemocny
nagiklad neni schopefici, co mel pied dvma hodinami k snidani, tak si jeji sloZzeni
vymysli, @i pozdjSim ogtovném dotazani se na tutédcyuvede zase jinou skladbu
snidag. Onemocani je reverzibilni pouzeasté&né a to jen ucasti nemocnych, navic

jeding v piipads naprosté abstinence a gasné medikamentéznicldy. (Rehan, 1994)

3.3.4 Fetalni alkoholicky syndrom (FAS)

Tento syndrom vznikd jako néasledek na&dmého piti alkoholu &hem
teéhotenstvi. Narusit embryonalni a fetalni vyvojize uz hladina alkoholu v Kkrvi
pohybujici se kolem 0,6%.. Ve vysledku se potom dadi se specifickymidlesnymi
a psychickymi nésledky, celofevé ozna&ovanymi jako fetalni alkoholicky syndrom.
(Rehan, 1994)

Mechanismus poskozeni je zaloZzen na prostupnastepty pro alkohol, diky
cemuz niiZze byt jeho koncentrace v krvi nenarozenéhételitvyssi, nez v krvi matky.
Plod vSak, bohuzel, prakticky nedok&Zze alkohol cdéweat, a tak vysoké hladiny
alkoholu v jeho krvi maji nasledrvliv jak na fyzicky, tak psychicky vyvoj.Rehan,
1994) Paradoxem je, Ze nejprapddobrEjSi je poSkozeni plodu na&ku ghotenstvi,
a sice v jeho prvnim trimestru, kdy Zena dedhi nemusi &dét, Ze cekd miminko. U
ploda postizenych fetalnim alkoholickym syndromem seaaimality objevuji typicky
ve frech oblastech a to v oblastiistu, funkci CNS a charakteristik al#je.

(http://www.alkoholik.cz)
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FAS se niZe manifestovat vizném stupni. Mezi jeho projevgdime postiZzeni
télesnéholistu, dysfunkci CNS,izné anomalie jsou patrné i v atdji ditéte, nefast;ji
se jedna o Siroky a nizky nosniistek a Uzky horni ret. &i Strbiny byvaji uzké a
vicka poklesla, & mivaji antimongoloidni postaveni a pokud jde @ tSzase byvaji
posazené nizko. (Hampl, 2003) Tyt&tidse také rodi s nizSi porodni hmotnosti, mezi
piiznaky dale pat i nezralost, vady srdce, ledvin a plic, mentahetardace,
mikrocefalie, dlouhé filtrum, tedy igdni ¢ast horniho rtu, ¢kdy dokonce i &zkeé

tvarové postizeni plodu a dalSi._ (http://www.alkithoz/) Pripady fetalniho

alkoholického syndromu jako takového jsou vSak mga®okud je Urovepravidelného
piti matky na nizSim stupni, ie to vést k mé&nzavaznym porucham, jakdiklad je

mozné uvestieba nizsi porodni hmotnost &é. (Shapiro, 2005)

3.4 Socialni aisledky nadmérné konzumace alkoholu

Nadmérna konzumace alkoholu vyvolava ve svénislddku fadu potizi
v socialni oblasti. Mezi tyto problémy Izeradit napiklad nedokotené vzdlani, nizsi
produktivitu prace, dlouhodobou nez&tnanost fipadré nasledné bezdomovectvi,
dale problémy v rodi) trestnowinnost a dal3i. (Stablova, Brejcha a kol., 2006)

Zatimco v pipact dosglych osob se nadémé konzumace alkoholickych
n4poji projevi zejména v zagstnani a rodinném Zivgt u dospivajici mladeze jsou
socialni disledky pravidelného piti alkoholu patrné spiSe nrgaskych vztazich a ve
Skole. U &chto mladych lidi existuje &Si prav@podobnost nahodného nechfaého
pohlavniho styku, maji blizko k tomu s&hnout pod&irdroze a ndéidka byvaji
spojovani s trestnodinnosti. (Chromy, 2010) Mimo to Csémy a Hamanova0@
uvactji ve svoji praci vysledky projektu ESPAD 1995 &202, podle nichZ bylo u
mladych lidi nejasgjSim problémem, ktery vznikl vidledku uzZivani alkoholu,

zhorSeni vztains rodti.

3.4.1 Alkoholik a spol€nost

Alkohol byva &Zn¢ konzumovan najklad na oslavach nebdigim podobnym
piilezitostech spojenym sgdpokladem, Ze sdovek uvolni a odreaguje. Nicmén pri

nich se dekava, zetlovék zna hranice akceptovatelného chovani. Nase apmde je
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sice k alkoholu znmé tolerantni, ovSem jen do té doby, neZlse¢k stane na alkoholu
zéavislym. Alkoholik nedokaze plnit zakladni socidhole a je okolim odmitan. Pod
vlivem alkoholu ztractlovek zabrany, ma problémy se sebeovladanim a nenpsoho
piiméient reagovat na podty z okoli, diky tomu roste i riziko nehod, zm,
hmotnych Skod a pachani trestiénosti. (Vagnerova, 2002)

Clovek, ktery je v alkoholovém opojeni, mé tendence &gt si chovani lidi
kolem po svém, v souvislosti stimuke dojit ke vzniku a gradaci mezilidského
konfliktu, ktery vyusti ve spachani trestnéfiou. Pro opilé lidi je typicke, Ze se do jimi
pachanych trestnyctini promitaji emoce a pudy, jde tedy ¢&g€ji o ¢iny nasilného
charakteru. (Chromy, 2010) Stewart et al. (in Gpss2009) zmiuji, Zze kradeze
v obchodech pét mezi n€asgjSi formy trestnécinnosti pachané zavislymi jedinci.
OvSem jak uvag)i Felson, Savolainen, Aaltonen a Moustgaard (irro@ty, 2010)
alkohol ma vliv i na pachani nenésilné trestéi@nosti, jejimz pikladem je
vandalismus. Faktem je, Ze roku 1993 byla v nagii apachana skoro 1/2 vrazd, asi
1/3 znasilgni a 1/4 loupezi pravwpod viivem alkoholu. (NeSpor, Diék, 1998)

Alkoholismus se projevi i v zafstnani, u jedince zavislého na alkoholu
dochazi totiz k poklesu pracovni vykonnosti, mabpgm se soustdit, je pomaly a ip
praci chybuje. Navic byva i vice drazdivy, neklidmyasto ma Spatnou naladu. Vinu za
svij zhorSeny pracovni vykon dava ostatnim, jelikoZzdol&Zze byt adekvaEn
sebekriticky, navic maji tito lidé mnohdy i zvySesgbe¥domi. DalSim problémem je,
Ze jedinec zavisly na alkoholu neni schopny chpdividelr® do zamndstnani, dochazi
tedy k absencim po#jl nasledovanym ztratou zasstnani. Pokud se alkoholik népna
lécit neZidka korti jako nesobstatny bezdomovec parazitujici na spwlesti a Zivici
se tim, co vyZebra a co ziska z odpadkovychiko&lrobnych kradezi. (Vagnerova,
2002)

3.4.2 Alkoholik a rodina

Zavislym na navykové latce sease podle vyzkura stat gislusSnik kterékoliv
rodiny, o poznantastjsi je to v8ak u rodin nedplinych. (Petr, Kalova,nteferova,
Zdrazilova, 2007) Je dokazano, Ze na to, aby &evZka stal alkoholik, ma vliv i
samotna skut@ost, ze skdo z jeho rodiny byl na alkoholu zavisly. (StadpBrejcha
a kol., 2006)
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Zavislost na alkohol&ini ¢lovéka vybuSnym, agresivnim a bezohlednym ve
vztahu k Zivotnimu partnerovi i svym potofmk. Zavisly ¢clovék m4 tendence I|hat,
Zarlit, podezirat, neda se n&jrspolehnout,éasem tak ztraci své misto v roglin
Hmotn4, socialni a duSevni devastace, které seudtipalkoholik na své rodén je pro
ni stresujici. Tento strasasem vyusti bdl v rozpad rodiny, nebo se z alkoholu stane
prostedek k udrzeni rodiny pohrom&dprotoZe je vyuzivan v z#t jako obrana, a
nebo z&nou pit i dalSi rodiniigslusnici. (Vagnerova, 2002)

Jedinec zavisly na alkoholu selhava i jako ¢o&iodle Matjcka (in Vagnerova,
2002) mize rodé alkoholik negativa pasobit na psychicky stav dfe. To se mze
nasleds projevovat ve Skole.

Nepriznivé miaze rodtova zavislost na alkoholuapobit i na zdravotni stav
ditéte, napiklad nadngrné piti alkoholu Bhem thotenstvi nize vést k narozeni die
trpiciho fetalnim alkoholickym syndromem, starsitidzase mohou stradat v
nedostaténé rodtovské péi. Alkoholismus v rodig vede také k jejimu socidlnimu,

financnimu a kulturnimu apadku. (Vagnerova, 2002)
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4 Z PSYCHOLOGIE DOSPIVANI

4.1 Obdobi dospivani

Obdobi dospivani je charakterizovano ¢mami v oblasti somatického,
psychického a socialniho vyvoje jedince, tedyémami pubertalnimi. Ty jsou v jisté
mife souldzné a navzajem zavislé. U mnoha dospivajicich gk vBezi nimi znéna
diskrepance. (Langmeier, Kié@jova, 2006)

V biologickém smyslu z8na toto obdobi prvnimi znamkami pohlavniho zrani a
rastovou akceleraci a kdhv moment dosazeni plné pohlavni zralosti a dokemim
télesného iistu. Psychické zrani je charakterizovano novymiopychi tendencemi,
emani labilitou a nastupem vysigho zpisobu mysSleni a dovrSenim jeho rozvoje.
Méni se i socialni zazeni jedince, to se odrazi v odliSnételavani spokanosti stran
jeho chovani a vykan U dospivajiciho dochazi také ke &m sebepojeti a pojeti
vlastni role. Dospivajicélovék si vSima zmin na svémde i v péistupu dosgych
k nému. A tak na jedné strariouzi po tom, aby s nim bylo zachazeno jako s &asp
na strag druhé citi nejistotudkdy i Uzkost. (Langmeier, Kré&jfova, 2006)

Dolni hranici pro obdobi dospivani je asi 11-12dehorni zhruba 20-22 let.
Nicmérg toto obdobi se dakdeni na obdobi pubescence (11-15 let) skladajizifaze
prepuberty a vlastni puberty a obdobi adolescebse? let). (Langmeier, Kré&jfova,
2006)

4.2 Adolescence

Jak je uvedeno vySe, do obdobi adolescence spatdjyy ve ¥ku zhruba mezi
patnactym a dvaadvacatym rokem Zivota. Tito jedibgvaji téZ oznéovani jako
mladistvi, teenageks dorost. (Langmeier, Kréjrova, 2006)

Dulezité rysy adolescence lze gpatat ve dvou procesech, v procesu
individualizace spojeném s utehim novych cil, hodnot, postdji vnéjSich projev a
procesu socializace, kdy jdéegoevSim o zdenovani do spokenskych vztai. Je to
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obdobi, kdy se jedinec &ma zabyvat sam sebou a svynfaz&nim ve spobmosti.
(Cacka, 2002)

V této fazi vyvoje seclovék postupw stava pld reprodukné zralym a
dovrSovan je idlesny fist. Téla chlap@ a divek nabyvaji typickych tvar S gestupem
ze zakladni Skoly na novou Skoluestniho typu jde ruku v ruce i Zma socialniho
postaveni mladistvého. S tim souvisi iy v sebepojeti a erotickych vztazich, tyto
vztahy jsoucasgjSi a hlubsi. (Langmeier, Krgjova, 2006) Chlapci a divky dospivaji
rozdilnym tempem, tyto rozdily se postupéasu vyrovnavaji, ale iifpsto dospivaji
divky diéive nez chlapci. U divek je vyvoj dokien pameérné v 19 letech, u chlagicaz
ve 23 letech. Nicménna adolescenty jsou mnohdy kladeny pozZzadavky fekdosplé,

néktefi jsou schopni je plnitidve jini pozdaiji. (Cacka, 2002)

7 Ve

4.3 Hlavni psychologické rysy dospivani

Ve starsi literatie bylo obdobi dospivani, zejména pak pubescenpis@@no
jako obdobi emini lability. Faktem je, Ze dospivajici jedinci byjivéasto gecitlivéli
vaci vnéjSim podrgtam, své vnitni citové konflikty pak davaji napadmajevo. Take
proto je toto obdobi nazyvano obdobim ,bioa krizi“ (Langmeier, Krajirova, 2006,
s.147).

Ke zménam typickym pro toto obdobi déale jeS patii:
- Casté a napadné zmy nalad (spiSe negativnim &mem),
- impiwni jednani,
- postoje a reakce, které nelzegvidat, a jsou nestalé,
- emani nestalost a s ni spojené obtizné dedsti (v
dusledku fisobi kolisani ve Skolnim prasghu),
- snadgjSi unavitelnost,
- stridani apatie s na kratko vystigvanou aktivitou,
- poruchy spanku a chuti k jidlu.
Nektefi autdi spojovali negativni emimi projevy zejména s obdobim pubescence,
adolescenci pak popisovali spiSe jako fazi usmikjsi, kdy se jedinec zklidni, ma lepSi

naladu a obecnoptimistictéjSi postoje. No¥ byly tyto teorie potvrzeny jetast&ne,
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piesto jsou Vv ufitém smyslu z&ry o emda@ni nestabili¥# dnedni mladeze platné.
(Langmeier, Kreajitova, 2006)

Nickel (in Langmeier, Kre&jfova, 2006) dava citovou rozkolisanost
dospivajicich do souvislosti s jejich pocity nejigt Nesmime vSak zapominat ani na
vliv fyziologickych zmén na psychiku mladistvého.

~Souhrnré Ize pak zvlastnosti psychiky dospivajiciho chgpkt vice¢i mérs
nepod#ené Usili o fizpusobeni na biologické, psychické a socialni podniinky
(Langmeier, Krejitova, 2006, s.148). Z té socialni stranky jde pgknéea o rozvoj
dovednosti, k nimz péttieba komunikace, navazovani vaiakebeprosazovani a dalsi.
(NeSpor, 2001)

4.4 Dospivajici a vlivy okoli

To jak pisobi vigjSi vlivy na dospivajici, zavisi na urovni jejichitkinosti i na
faktu, Ze jsou citligjSi na své Ja. Vifstupu k nim pak uznavaji spiSe aewé a
piimo¢aré jednani nexeba nathzené chovani agtvarovani.Casem si vytvé vlastni
kritéria a jsou schopni i sebekritiky. Socialni¢s\pubescerit zahrnuje pedevsim
rodinu, spoluzaky aiptele. Do s¥ta adolesceit pak vstupuji i spolupracovnici a
partndi opainého pohlavi. Od svého okoli dospivajiciéghtejména zrénu ristupu a
vétsi autonomii. Catka, 2002)

4.4.1 Vliv rodiny

Rodina di¢ti skyta citovou jistotu, bezpea ut@isté. Na kvalig vztahi, které
ma dit srodti zavisi i pfibeéh procesu emancipace nezbytného pro osobni zrani.
V ramci procesu emancipace dihleda zgisob jak ziskat samostatnost a neztratit
piitom pozitivni vztah k roditim. Zpisoby mohou bytizné, v zavislosti na nich se pak
stava, Ze mnohoét revoltuje proti rodiim, kritizuje je, odmita jejich nadkmou
kontrolu i projevy lasky a ztotékije se s novymi vzory a zivotnimi cily. Pokud setdi
nepodad vymanit z nadrérné zavislosti na rodich, mize svoji lasku k nim obrétit
v nenavist a Uctu v pohrdani. Normé&bke vSak snazi dospivajici udrzovat dobré vztahy

s rodti, bez ohledu na miru jejich kritiky. (Langmeienégfirova, 2006)
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Funkce matky: V naSich podminkach je hlavnim uUkolem matkyc¢géo
domécnost a zaji&i soudrznosti rodiny a kladnych rodinnych vztatiliSna
matdska pée se pak v obdobi dospivaniipe stat zdrojem konflikt mezi matkou a
dospivajicim dittem. Catka, 2002)

Funkce otce:Otec by se @& starat o finatini a materialni zaji8hi rodiny a také
o dodrZzovani wité kazre uvnité ni. Pro dceru igdstavuje moznost naciti si chovani
k opanému pohlavi, u syna podporuje rozvoj samostatreositdpo¥dnosti. Cacka,
2002)

Od zhruba 12. roku&ku je autorita roditi postup® oslabovana, vrchol nastava
mezi 15. a 16. rokem, po 17. roce se vSak charaktahi zcela zndni. Pra¥ v obdobi
adolescence se ukaze nenahraditelnost vlivu roginyytvaieni vlastni cesty. ies
vSechny zmdiny maji dospivajici stale silnou pebu rodtovské lasky a zazemi. Je pro
né velmi dilezité, aby vzajemny emocionalni vztah t@idbyl kladny, na gipadny
rozvod pak totiz ¥tSinou reaguji veskrze negativnimi @mami, mezi které péit i
uzivani navykovych latekCécka, 2002)

Tito mladi lidé sice mni zpisob chovani, avSak hodnoty a moralni postoje
prevzaté od rodinystavaji stejné. Specificka pravidla, zdkazyitkarzy povazuji za
neopodstaténé a velmi limitujici, proto se pak také stavajiaggdm konflikti. AvSak
mnozi i gesto svym chovanim davaji najevo fietiu vedeni afpmérené kontroly.
(Langmeier, Krejitova, 2006)

Dulezité je, aby si dospivajici vybirali takové kaddy a partnery rad
vrstevnil, ktei jim pomohou rozvijet klady jejich osobnosti. Utah rodta pak je
zejména podporovat dospivajici v hledani dobryiéteb a zalib, neklast nas piilisSné
naroky a dat jim prostor pro rozvoj svych schophaswloh. (NeSpor, 2001) Pokud
rodice chgji, aby se jim dit vice s¥fovalo, je nutné, nait se mu naslouchat a davat
najevo swj zdjem. (Langmeier, Kréjfova, 2006) Rodie by neli byt pripraveni a
schopni hovét s d&tmi o problematice uzivani navykovych latek. Vychdvy néla

odpovidat ¥ku, tedy ne filiS omezovat ani nedavat nagmou volnost. (NeSpor, 2001)

40



4.4.2 Vliv vrstevniki

Ve stejné nik, v jaké se dospivajici emancipuje od rodiny, mapavztahy ke
svym vrstevnikim. Osamostébvanim se od rodiny totiZ ztracicitou jistotu a ndhradu
za ni hleda v novych vztazich, které jsou zatopi@pravou na budouci trvalejSi et
vztahy. Skupina je &Sinou kladnym socializmim cinitelem, avSak rmize mit i
negativni vliv a di lidove fe¢eno zkazit. [Bti ve skupirgé vZdy réco spojuje, zpravidla
jsou to spoléné zajmy, patba se sdruzovat, moznost napodobovat a vzajendiy.ob
(Langmeier, Krejitova, 2006) Pobyt dospivajiciho ve skupwrstevnikKi mu dava
pocit rovnopravnosti, coz také skytda moznost vyABebdisi nejiizrejsi formy socialni
interakce. Ve snaze byt d@bpijiman skupinou je jedinec nucen k rozvoji takovych
charakteristik, které mu toto umozni. Dospivajie¢ £hovani zpravidlaipuasobuji
pozadavikm skupiny, ale jen do té miry, do jaké je peojeji nazor dlezity. (Cacka,
2002) ,Vyrazem skupinové konformity jsou i reakgB®¢élaji to vSichni“, ,Jak bych
pied Kkluky vypadal* Catka, 2002, s.50). Jaklovék dospiva, osamostatje se
postupr od diktatu vrstevnickych skupinCécka, 2002)

4.4.3 Vliv Skoly a zangstnani

V dnesni dob existuje cel&ada instituci zagtenych na vychovu a vEvani
dospivajicich a takéfjpyva dostupnych informamich zdrofi, presto Zistava i nadale
tloha Skoly tou s¥ejni. Z hlediska volby oboru, ve kterém by &htlospivajici
v budoucnu pracovat, se stavdleitym vliv vychovatel, kteti by mli ovliviovat jak
hodnotovou orientaci zék tak i dohlizet na jejich dalSi mozné owiliyici zdroje, jako
je treba charakter vzara kontakii. V ramci tidniho kolektivu je pak pro dospivajiciho
dulezité zejména ziskat si ¥m své misto, svoji roli, ktera do budoucna miva vina
rozvoj osobnostilovéka. (Catka, 2002)

V ramci volby povolani paebuji mladi lidé vedeni k ujasvani si vlastnich
pracovnich narak a predpoklad. Tato pomoc by jim rla byt postupt poskytovana
zhruba od ¥ku deseti let. Volba povolani je totiz pro diifedmétem fantazie az do
véku kolem jedenacti let, pak uz &né brat v Gvahu realnost svychidpi vzhledem
k danym okolnostem, jakymi jsoteba Skolni prosfch a vlastni schopnostitiRrolbé
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povolani jsou dlezité 2 aspekty a to hledisko jedince a hlediskmle&nosti.
(Langmeier, Kreajitova, 2006)

Jaide (in Langmeier, Kré&jova, 2006) uvads typy volby povolani:

Typ A: Tento typ nebereiflis v Gvahu své vlastni zajmy a sklony, rozhodsge
na zaklad prani rodéa ¢i jinych pro rgj dalezitych dosplych nebo dle nahodilych
vngjSich skuténosti.

Typ B: Tito sice maji wfitou nekonkrétni fedstavu o svém budoucim povolani,

Typ C: Tento typ ma jasnou a promyslenategstavu o tom, co chceildt a
podle ni se tak&di. (Langmeier, Kre&jirova, 2006)

Ve chvili, kdy potomek voli své budouci povolany, tm¢l rodi¢ vzdy zvazit
vyhody a nevyhody toho kterého zé&tnani ve vztahu k moznosti styku s navykovymi
latkami a jejich uzivanim. Zatimceéeba povolani barmanky umafe snadny fistup
k alkoholu a drogamifmo na pracovisti, je povolantitelky v matéské Skole pravym
opakem. (NeSpor, 2001)

4.4.4 Vliv zajmia a zalib

V ramci volnéhatasu si mladi lidé mohou sami zvolit zajmové akyivatjejich
prostednictvim svobodh vyjadit vlastni pocity, postoje a f@ni. (Langmeier,
Krej¢itova, 2006) Dospivajici maji diky ro#sni okruhu spotenskych sty i vetsi
moznosti stran traveni volnéhoasu, pat sem boha&fSi formy her, zabav a
uspokojovani zajin Noveé dojmy jsou pro & pritazlivéjSi a rady dosflych spise
omezovanim, ale uz si nettlomuji nebezp®, které jim jejich z¢davost niZze ginést.
(Cacka, 2002)

Na zéklad vyzkumu, ktery byl u nas proveden, bylo zjiki, Ze k droze se
dospivajici poprvé dostanou &egtji na diskotéce. Je tedy velmilézité kde, s kym a
jak travi dit volny ¢as. Pokud se rotk nesnaZzi rozvijet u svyclétd dobré zaliby a
nezajimaji se o to, s kym se jejichitidstykaji, roste riziko, Ze se ditka dostanou do
Spatné spolmosti. (NeSpor, 2001)

Kvalita spolénych voln@asovych aktivit dospivajicich ovhuje i jejich

budouci Zivotni styl. Ke vhodnym aktivitam piaieba sport a tanec. Sport podporuje

42



rozvoj fady schopnosti a povahovych ity§anec zasedi chlapce a divky spravnému
spol&enskému chovani d@ippiva k jejich vzajemnémuiplizeni. Cacka, 2002)

Ve vztahu k navykovym latkam byva @dziovano nebez@e nudy a na druhé
straré také nebezpe prettZovani diéte. Nudici se dospivaji¢iovék mize cas travit
tieba povalovanim se a poslouchanim hudbitom si pra@ita casopisy plné drogovych
skandal svych idoli, a tak se niwe stat, Ze zatouZigjakého toxikomana poznat a
odtud uz neni daleko néklad k tomu, sdm drogu zkusit. Na druhé strdi&, které se
intenzivre vénuje jen jediné aktivé, ktera mu navicieba ani nejde a je progjn
vycerpavajici, kufikladu sportu, a najednou v zranéni nemize pokrg&ovat, potom
také nema daleko k tomu uchylit se z nudyiiklpdu k navatvovani hospod a traveni

¢asu s partou (coz se mohlo dit uz v minulosti poitrcich). (NeSpor, 2001)

43



5 SOCIALNI OPORA

5.1 Co je to socialni opora?

Pojem socialni opora jeiznymi autory definovaniezne, pricina €chto rozdit
mezi jednotlivymi definicemi tkvi jednak v existenwikolika odliSnych teoretickych
piistupi Kk jejimu zkoumani a jednak jsouizna vymezeni tohoto pojmu formadln
neuplna. Objevuje se také Usilzné definéni pristupy utidit. (Mares, 2001)

Kiivohlavy (2003, s. 94) ndjklad definuje socialni oporu takto: ,Socialni
oporou Vv SirSim slova smyslu se rozumi pomoc, kjerposkytovana druhymi lidmi
¢loveku, ktery se nachazi v 2abvé situaci. Obeenjde ocinnost, kter&loveéku v tisni
jeho zakZovou situaci ufitym zpisobem uletuje.”

Socialni opora je pro Zivatoveka dilezita, fedstavuje totiz vyznamny moment
v procesu zvladani¢zkych zivotnich situaci. Jak uvadi Bakal (ifivdhlavy, 2003)
existuji vS8ak dva pohledy na chapani vlivu soci@pory. Z prvniho pohledu je vliv
socialni opory vidn jako obecny jev, se kterym se setkavame vSudeSem Zival, z
druhého pohledu zase jako jev specificky, kteryjijespojen s konkrétnim druhem
Zivotnich situaci, nagklad se situacemi stresovymi. ifiohlavy, 2003) V sotasnosti
se jiz ustupuje od koncepce, podle niz bylo zvladatze chapano jako zvladani
opravdu velké zé&fe. Nowji je tedy pojeti za&tZze roz&ieno o drobné néfjemnosti
kazdodenniho Zivota. (Mare$, 2001)

Cohen a Wills (in Kivohlavy, 2003, s. 93) uvadi, Ze: ,Systém sociélpdry je
chapan jako uity ,naraznikovy" ¢i ,tlumici* systém, ktery chrani lidi proti
potencialnimu Skodlivému vlivu stresovych udalo&ti, ktefi disponuji takovymto
silnym systémem socialni opory, se proto jevi lggbaveni ke zvlddani zavaznych
Zivotnich zmén i kazdodennichdznych mrzutosti.”

Je- li socialni opora, poskytovana jedinci, dostatdohata a kvalitni, odrazi se
to pozitivie na jeho psychickém zdravi a pocitu pohody, &lofybude také schopen
|épe zvladat nemoc a delSi bude i doba jetezifi. Dilezité vSak je usdomit si, Ze

efekt socialni opory nemusi byt vzdy pozitivni, iz@na socialni opora ine byt
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piijemcem i odmitnutai vidéna jako nedostatea nebo dokonce zcela nevhodna.
(Mares, 2001)

Socialni oporou byva myslen pomocny a piody vztah lidi, ktéi jsoucloveku,
jenz je v tisni, nejblizsi. V tom SirSim slova sioysozliSujeme ti Urovné socialni
opory:

1. makrouroven — urovei celospoléenské pomoci péébnym (nagiklad
v celostatnim ré&itku poskytovana ekonomicka a socialni pomoc lidem
v lokalité postizené zaplavami, tediebacinnost organizace ADRA),

2. mezourovai — Uroval pomoci skupiny jednomu ze svyekena, ¢i lidem
z okoli skupiny, kt& jsou v tisni, ale nepatmezi¢leny této skupiny
(prikladem je pomoc koldég z prace jednomu ze spolupracovni&
¢innost organizaci typu Charita),

3. mikrodroven — Grovai pomoci, kdy dotynémuclovéku pomaha osoba
jemu nejblizsi (kugikladu pomoc matky diti ¢i naopak). (Kivohlavy,
2003)

5.2 Druhy socialni opory

V ramci psychologie zdravi byvaji popisovaydruhy socialni opory, a sice
opora instrumentalni, informiai, emocionalni a hodnotici. Jak napovidaji samotné
nazvy, kazdy zéchto drulii opor, je charakteristicky jinou formou pomoci aop

1. Instrumentalni opora — Jedna se o velmi konkrétnigcmou, formu pomaoci
vychazejici z vlastni iniciativy druhéhéloveka, ktery chce postizenému
pomoci (finarkni vypomoc, z&zeni neodkladnych zalezitosti za postizeného,
materialni pomoc a dalsi).

2. Informa ¢ni opora — Ma podobu informace, ktera je postizenému podabg
mu pripadré pomohla zorientovat se v situaci, do které seald®ady lidi,
ktefi se jiz v podobné situaci ocitli). Tato forma opozahrnuje také
naslouchanéloveéku v nouzi.

3. Emocionalni opora — Je poskytavana formou &alvani emdani blizkosti,
nazn&ovani naklonnosti, podani pomocné rukgveku v tisni a dalSimi jejimi

podobami.
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4. Hodnotici opora — Tuto oporu je mozné druhému &bt prostednictvim
zpisobu jakym je snim jednano, jak je podporovanco jslebevdomi a
pozitivni sebehodnoceni, jeho snaha o autoregatdciSodasti je také sdileni

tézkosti postizenéhdlovéka. (Krivohlavy, 2003)

5.3 Diagnostika socialni opory

Ma-li byt te¢ o diagnostice socialni opory, nejde po stranceodwbgie o
jednoduchou zalezitostigsto je u dosflych dolie zmapovana, daleko horsi je to vSak
u céti a dospivajicich, ti se jakozZto specificka skapod dosplé populace liSi nejen
vékem, ale také zvlaStnostmi osobnostnimi a socidlrfmo diagnostiku jejich socialni
opory tak existuje jen&kolik metod. Je aleidezité uvdomit si, Ze zaklad pro postoj
¢loveéka k socialni opiee, pro divéru v lidi se vytvdi v jiz v détstvi, proto je patbné
diagnostikovat vas rizika, ktera ohrozuji dalSi psychicky vyvoj oéfo cloveka.
(Mares, 2001)

Mezi metody obechpouzivané k diagnostice socialni oporyipgtozorovani,
rozhovor, analyza vytvar dotaznik, pipadré kombinace dchto metod. Zajimame - li
se o typické formy socialni opory, jenz zahrnujiop poskytovanou kugkladu ze
strany rodiny, patel, vrstevnil ¢i dalSich pro dit sociélré dulezitych osob, pak
muZzeme k diagnostice nepochybnvyuzit BZné standardizované dotazniky a
pozorovaci metody. Stejné je to i kigppd, Ze se zajimame o socialni oporu

v typickych zatzovych situacich. (Mares, 2001)

5.4 Skolni mladez a socialni opora

Podle Morgana (in Skorunka, 2002) mohou socialmiregoskytovat i laici a
mnohdy v neformalni podébcimz se lisi od dalSich dvou forem pomoci, a sice od
poradenstvi a terapie. Socialni opora m@ guvod v interakci s druhymi lidmi, ktera
mnohdy vychazi z bezprdetini socialni sét (Skorunka, 2002) Terminem socialni si
byva ozn&ovan soubor vSech ke konkrétni osabientovanych podpnych dvojnych

vztahi v ramci relative pocetnsjSi skupiny lidi. (Kivohlavy, 2003) Bezprosedni
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socialni sf tedy tvdi nejblizsi lidé, jako jsou¢baclenové rodiny, kamaradi, sousetié
zéastupciiznych poméhajicich profesi apod. (Skorunka, 2002)

K naristu poteby socialni opory dochazi ve chvili, kdy se jedinecita
Vv nara@né zivotni situaci, kteragsinou vyvola nafiklad strach, smutek, bezmadiginé
negijemné prozZitky a pocity. Smyslem poskytovani siogifopory ma pak byt
piedevSim snaha pomoci jedinci zdéravladnout tuto nakmou Zivotni situaci.
(Skorunka, 2002)

Mezi uwdonmenim si poteby pomoci a jejim vyhledanim existuje obdobi, kdy
jedinec uz vi, Zze se bez pomoci neobejde, al& jedha a rozhoduje se. ZvaZuje
nagiklad koho a jak o ni pozadat apod. AZ donedavria bg vyhledavani pomoci
nahlizeno spiSe negatijrtireba jako naitkaz zavislosti jedince na druhych lidech. Ale
jiz davno bylo také zjigho, Ze vyhledavani pomoci je mozné vykladat i ktadvi
piipadt studujiciho jedince $dc¢i vyhledavani pomoci o jeho zaangaZzovanosti na
splreni Ukoli a skyta mu mozZnostig@dejit studijnim nedsphim. Z dlouhodobé
perspektivy jsou také posilovany jeho Sance na ZwsgalepSich vysledka mensi
zavislosti na jinych lidech. Podle Pescosolidove [MareS, 2002) jde vifpadt
vyhledavani pomoci o sérii jedincovych rozhodnykiajicich se toho, zda ma vyhledat
pomoc rgkoho jinéhoci nikoliv. Pomoc je jedincem vyhledavana befpZitt jak u jeho
blizkych (rodina, patelé, spoluzaci...) tak uulkzitych lidi z dané komunity i u
profesional (Iékar, psycholog, socialni pracovnik apod.). (Mares,200

Vyhledavani pomoci iedstavuje Zak potencial pro zdolani aktuélnich
Skolnich potizi. (Mares, 2002v3Sak existuji i taci jedinci, kté prestoze si usdomuiji,
Ze pomoc pdebuji, nevyhledaji ji, co vic, snazi se ji vyhybétptipact dospivajicich
jedinai predstavuje tato situace akutni problém. Dospivaganazi zvladnout zdbvé
situace, do nichZ se dostavaji, po svém, ale ng }pjich snazeni uspné. Qisledky
takového selhani pak mohou mit vazny dopad nahjaj&si Zivot. BohuZel dktefi
dospivajici se k vyhledani pomoci neodhodlaji nikigbo se odhodlaji, ale ne ve
spravnou chvili. (Mares, 2002)

Jak uvadji Carlton a Deane (in MareS, 2002) podle vyzkumparadoxs
nejmért vyhledavaji pomoc ti mladi lidé, kieby ji pottebovali nejvice. Mladistvy
¢asto nedokaze pozadat o pomoc, to ale neznamejidaebsekava. (Kralova, 2001)

Vyhledavana pomoc fize mit z hlediska finosu pro zaka dvformy, jedna

prispiva jeho rozvoji, druha ho brzdi. RozliSujemstinmentalni a exekutivni hledani
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pomoci. V gipad prvniho typu lezi hlavni dil zodp&dnosti na zakovi samotném, u
druhého typu je odp@dnost genesena na pomahajiciho. (Mares, 2002)

Z pred®znych vysledk doktorkou Kralovou (2001) na stran 139
publikovaného vyzkumu s nazveMladistvi a specificka socialni zaf kde Slo o
mladistvé obvigné z trestnéhdinu, u nichz byla stresorem gieini faze pipravného
fizeni, je patrné, Ze mladistvi se dagEji jako prvnimu sétili se svym provignim
nékterému zeclend rodiny, na druhém mistkamaradovi¢i kamaradce a naetim
partnerovi nebo partnerce. Totoradi bylo zachovano i u odp&di na otazku zjidujici
od koho mladistvi &ekavali pomoc. Vyzkumem bylo také z§go, Zze mladistvi
preferuji strategii zvladani zdte, ktera je zaloZzena néepeseni odpadnosti na jiného
¢loveka.

Pro mladistvého je tézatkzité, aby mu rodie davali najevo, Zefpném stoji a
maji ho pdad radi a to i fes to, Ze selhal. Ra@i bohuzel neumi spra¥rzhodnotit
miru zatze, kterou proziva jejich ditbud’ ji podceiuji, nebo peceiuji, castjsi je vSak
podceaiovani. (Kralova, 2001)

OvsSem ani socialni opora, nemusi byt vzdy jeverdrigen. Druha osoba e
mit i negativni vliv na mladéhd@loveéka. (Kfivohlavy, 2002) Dospivajiciclovek,
kterému se nedostava socialni opory oddatgdnledd tuto u jinych lidi, skupin, v tom
hor§im gipadt miaze skowit i v n¢jakém gangu, ktery mu ale poskytne vytouZzenou
socialni oporu. (Kvohlavy, 2003) Nafiklad Kuendig a Kuntsche (in Kozeny, Csémy,
TiSanska, 2007) prokazali, Ze pokud jsou rodinngbyadospivajicich pozitivni,
konzumuji tito alkohol méh nez ti adolescenti, jejichz rodinné vazby jsou
problematické. V praci Csémyho a Hamanové (20089, jgou prezentovany vysledky
projektu ESPAD 1995 az 2007, stoji, Zze na konzurakciholu ma vliv i typ studovaneé
Skoly, kdy zaci sednich odbornychdilist’ piji alkohol podstat# vice. Wills et al. (in
Kozeny, Csémy, TiSanské, 2007) dale imme vrstevnické vlivy, na které jeéasteji
pohliZzeno spiSe jako na zdroj rizikového chovapbaotiuje viak i na jejich mozny
protektivni &inek.

Mezi pripady, kdy méa sociélni opora spiSe negativni doppai i poskytovani
nadneérné socialni opory,kterd gijemci v podstat nedavd Sanci na samostatné
vyrovnani se s konkrétni situaddalSim gikladem negativniho vlivu socialni opory
jsou situace, kdy j&loveéku poskytnuta jina socialni opora nez fpbuje. To mize
souviset s odliSnosti fedstav poskytovatele atigmce socialni opory o tom, co
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piijemce prag potebuje.Bylo by vSak dobré wdomit si také to, Zze ne kazdy o
socialni oporu stoji, jsou i taci, kKtev t¢Zkych situcich chyi byt rackji osamot.
(Ktivohlavy, 2003)
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6 PREVENCE

6.1 Prevence a jeji druhy

Pojem prevence maékolik poloh, jak uvadi Vokurka a kol. (in Radimecky
2007) v obecné rovinmuze byt definovana hil jako pedchazeni nemoci, coz je
podstatou primarni prevence, nebo jakedehazeni zhorSeni nemoci, tedy sekundarni
prevence, a nebo jakorguchazeni vzniku komplikaci dit¢ nemoci, coz je zase
smyslem tercialni prevence.

Ve vztahu k uzivani navykovych latek je cilem pnimaprevence tomuto
piedejit nebo alesoz casového hlediska co nejvice odsunout prvni kontdkivé
skupiny s &mito latkami, gipadré ovlivnit chovani &chto lidi tak, aby v momeé#tkdy
dojde na uzivani latky, dbali na jeho co nejniZBkovost. Zandtuje se tedy na ty, kie
jsou uzivanim navykovych latek zatim negwoti. (Radimecky, 2007)

Opateni ve smyslu sekundarni prevence se snadi bubojkot uzivani
navykovych latek, redukci jejich uzivani, snizeaétp konzument nebo redukci p&u
problémovych konzumetit Zanmetuje se na ty, ki@ uz maji sd&mito latkami zkuSenost.
(Radimecky, 2007)

Tercialni prevence se pak z&émje na redukci moZznych zdravotnich a
socialnich rizik a defekf které by v dsledku uzivani navykovych latek mohly
vzniknout, pozornost jeé&novana také moznostem sniZzovani nabidky a poptaeky
téchto latkach. Cilovou skupinou jsou zejména proloigimuzivatelé. (Radimecky,
2007)

6.2 Skolni mladez a prevence

Doba je bohuzel takova, Ze uz ani malé dejsou dnesijed drogami v bezgeé
Da sefici, Zze vSechny jednou budou muset k alkoholu aga@m zaujmout &aky
postoj, gicemzZ se uplatnitzné faktory, jako jeieba vlastni z&davost, tlak ze strany
pratel, snadny ifistup k €Emto latkam, sila osobnosti a dalsi. Tlalispbici na mladé

lidi jsou zkratka ohromné. Pokud détipradi dtem, aby neuzivaly navykové latky,
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alkohol nevyjimaje, &, Ze se &i témito radami budouidit, jen doufat ale nesta
(Elliotova, 1995)

V ramci prevence na urovni rodiny jdéldzité, aby se rode ditem wnovali,
dohlizeli na &, byli schopni najiteSeni problérina prosazovali zdravé normy. (NeSpor,
2009) NeSpor a Csémy (1994) prezentovali ve svojzek strény vycet zasad pro
prevenci v roditi, podle nichz je z pohledu radi dilezité vybudovat si s ditem vztah
plny diavéry a dokadzat mu naslouchat, byt schopny mluvitns miiformovag o
alkoholu a drogéach, snazit se hledatisgby, jak pedejit nud, podporovat dé& v
prijimani hodnot, které mu pomohou navykové latky @din nastolit v rodié zdrava
pravidla, pomoct svému potomkovi ubranit se neviéodpolénosti, posilovat jeho
sebe¥domi a zait spolupracovat s jinymi doslymi.

Jedna - li se o kvalitni preventivni programtamy celé populaci, snazi se
vétSinou postihnout vice navykovych rizik sasré. Uginnost prevence ve Skolnim
prostedi je podmi#ina intenzivitou a interaktivitou programu, ktery byl zarovei
ucit dospivajici novym dovednostem. (NeSpor, 2009)

Primarni prevence je @eské republice organizovandinisterstvem 3Skolstvi
mladeze a dovychovy (MSMT) na dvou urovnich. V horizontéalni ro¥inje to
spolupraci MSMT s&cné pifslusnymi resorty a nadresortnimi organy. V révin
vertikalni pak vede MSMT 8ikoordinatot prevence, do niz pétkrajsti Skolsti
koordinatdi prevence, metodikoveé prevence a Skolni metodikpegence. (Maradova,
2006)

Na urovni spolénosti by pak mila mit prevence podobu sniZzovani dostupnosti
navykovych latek, zdkazu reklamy na tyto latky §Sowani dani naé To jsou také
jeji nejpodstat§Si ukoly stran této roviny. (NeSpor, 2009) Opoménesak nelze ani
stanoveni zakonnéékové hranice pro konzumaci alkoholickych ndpoJa je u nas

stanovena na 18 let, otazkou je, do jaké miryis¢MNeSpor, 2003)
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7 CILE A HYPOTEZY PRACE

Analyzou teoretickych poznathsem dospla k rozhodnuti, Ze by byloffmosem
zantiit se na vztah Skolni mladeze k alkoholu jako nmiexni a aktualni problém,
ktery mize byt ovliviovan celodadou faktoil. Z tohoto divodu si stanovuji nasledujici

cile.

Hlavni cil prace

Zmapovat problematiku piti alkoholu u Skolni mlaelez

Dil¢i cile prace

Pro (ely praktickécasti této diplomové prace bylo stanoverbdiléich cila:

1. Zmapovat zkuSenosti Skolni mladeze s alkoholem.

2. Zmapovat dvody, které vedou Skolni mlddez ke konzumaci alkeho

3. Posoudit vliv socialniho pragdi dti a vliv socialni opory &i na jejich vztah
k alkoholu.

4. Posoudit, zda dospivajici povazuji alkohol za huozthlediska zdravotniho a
socialniho.

5. Vypracovat edukéni material pro mladez.

Hypotézy prace

1. Predpoklddam, Ze mezi mladymi lidmi bude statistickyznamri vyssi
konzumace piva nez jinych alkoholickych napoj

2. Ocekdvam, Ze dv tietiny (66,6%) a vice dotazovanych budou svoji prvni

zkusenost s alkoholem datovat ddkw 13 let a méan
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. Ocekadvam, Ze mezi mirou problematickych vitatrodire a mirou konzumace

alkoholu existuje signifikantni pozitivni vztah.

. Ocekadvam, ze existuje signifikantni pozitivni vztalkezn mirou konzumace
alkoholickych napaj a zhorSenim vztais rodgi.

. Ocekavam, Ze u Zzak strednich odbornych dilist bude signifikant& vyssi
spoteba alkoholu nez u Zalstednich skol.

. Predpokladam, Ze mezi mirou socialni opory a mirowzknace alkoholickych

napoji existuje signifikantni negativni korelace.
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8 METODIKA PRACE

8.1 Metoda ziskavani dat

Potebna data o souboru responderiyla ziskana prosdnictvim dvou
anonymnich dotaznik Prvni z dotaznik byl vytvoren @imo pro @&ely diplomové
prace a obsahuje celkem 30 otazek, které byly pmdios vedouci prace Mgr. Sarkou
Jezorskou, Ph.D. formulovanytginou v 2. osob mnoznéhocisla. (Pouze prvni
poloZka dotazniku ma podobu 1. osaligla jednotného.) Co do typu jednotlivych
otazek sklada se dotaznik z 19. deawych, 5. polouzaenych, 4. otekenych a 2.
Skalovych. Otazky jsou v dotazniku z&me uspdadany tak, aby jejich padi
odpovidalo sledu diich cili prace. Vyjimku vSak ffedstavuji prvniit otazky, které
byly do dotazniku Zazeny za &elem ziskani zakladnich Gday respondentech.

V piipact druhého z dotaznikjde o Skalovy standardizovamptaznik socialni
opory PSSSjehoz autory jsou J. A. Blumenthal a kolektivktary byl upraven pro
potreby této prace a to odebranim posledninopdre tiinacti vypowdi. Oba zmidné
dotazniky byly k sob pripojeny tak, Ze vytvily jeden celek. Vybrané odpddi
respondenti zr@di v dotaznicich jejich zakrouzkovanim, vipac polouzavenych a

otewenych otazek pak & moznost uvést odp@di vlastni.

8.2 Charakteristika souboru respondenii

Soubor respondeinte tvaren studenty vetSinou prvniho nebo druhéhmitau
téi raiznych Skol siedniho typu. Rozhodujicim kritériem prorazeni do tohoto souboru
vSak nebyl ronik studia, nybrz & student, ten se musel pohybovat v rozmezi 15 az
17 let. Cilem totiz bylo vytviit soubor respondeintz nezletilych studentstednich
odbornych «ilist a stednich Skol. Do souboru respondetak byli za&azeni studenti
téchto prostjovskych Skol: Gymnazium idlho Wolkera, ART ECON - &dni Skola
Prostjov a Stedni odborné dilisteé (SOU) stavebni Progov. Dalezitou informaci je
fakt, Ze na ART ECON - #&dni Skola Progfov se dotaznikového Zehi z&astnili
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pouze ZAaci studujiciciovské obory bez maturity a ne jinak tomu bylo i $QU
stavebnim Progjov.

Soubor respondeintc¢ita dohromady 115 osob, z toho je celkem 55 divek a
chlapd z gymnazia, 23 divek zeistini Skoly ART ECON a 37 chlapze SOU
stavebniho. R¢emz vSichni studenti gymnaziaiaaeni do tohoto souboru byli veku
16 nebo 17 let, zatimco mezi Zakynavskych oboil bylo i nekolik patnéctiletych

jedinai.
8.3 Organizace dotaznikového Segni

Realizaci dotaznikového $ehi gedchézela vifjpact vSech ti Skol e-mailova
domluva terminu UGstniho projednariadosti o povoleni vyzkumného /8ei
V listopadu 2010 pak préhly osobni sctizky s gedstaviteli vedeni vSechi 8kol, tedy
Gymnazia Jiho Wolkera, ART ECON - $dni Skoly Progjov a Stedniho odborného
ucilisteé stavebniho Progbv, béhem nichz byla s jednotlivyniiediteli, v gipadt SOU
stavebniho Progbv se zastupkynieditele pro teoretickou vyuku, vzdy projednana a
nasledg podepsana vyse zndima Zadost. Zastupci vedeni vSetihSkol obdrzeli také
list papiru s informacemi o dotaznikovémiéet utenymi pro rodie student, s nimiz
byli rodice seznameni v ramdiitinich sclizek.

Samotné dotaznikové $emni probihalo koncem listopadu acatkem prosince
2010 postup& na gymnaziu, #dni Skole ART ECON a na SOU stavebnimiulKv
nedostatku respondeént wnovskych obot, zejména z dvodu jejich zn&né absence v
den mivodniho terminu, stanoveného pro provedeni dotazgho Satni, muselo byt
toto na SOU stavebnim Prgsiv provadno opakova&

Dotaznikové Séeni probihalo v konkrétntitié, po dohod s vedenim té ktere
Skoly, vzdy v ramci &které z vydovacich hodin a v zajmu zachovani anonymity
responderit bylo realizovano mnou osobrza Fitomnosti gkterého z pedagdagdané
Skoly. Jak vedeni Skol takipmni pedagogové byliipdem seznameni s€lem Seteni
a také s faktem, Ze dotazniky jsou anonymni aheyigplnéni dobrovolné. Stejné
informace byly ped rozdanim dotazniklumaoteny také samotnym Zain, ti byli navic

seznameni i s celym obsahem Uvodniho textu naSetaardku a s pokyny pro spravné
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vyplnéni. Zaci m&li moznost se éhem samostatné prace s dotazniky kdykoliv zeptat na
to, co jim zrovna nebylo jasné.

Rozdano bylo celkem 145 dotazdijkie teba pedeslat, Ze navratnost byla
100%, problém byl spiSe s jejich hodnotitelnosti6(Z dotaznik rozdanych na
gymnaziu jich bylo nehodnotitelnych 5, z 24. vyisich na sedni Skole ART ECON
se nedal hodnotit jeden dotaznik a z 61. dotdzrilskanych na SOU stavebnim
Prostjov pozbylo hodnotitelnosti 24. Pro hodnotitelnakitazniki bylo stanoveno

kritérium, podle ghoz je dotaznik hodnotitelny pouze, je — li vygiralespd z 80 %.

8.4 Zpracovani ziskanych dat

Ziskana data byla nejprveritena rdni carkovaci metodou a vesting pripadi
nasledg prevedena do tabulek a gitaKazda z tabulek obsahuje ja&tnosti absolutni
tak v procentech uvedenéetnosti relativni a je op&na slovnim vyjaigenim
k ziskanym ddim. Pro vypd@et relativnichtetnosti byl pouzit vzorek fi = ni/N, kdyfi
zn&i relativni ¢etnost,ni absolutni¢etnost aN celkovoucetnost. Do tabulek a graf
byly vybrané dotaznikové polozky a knim se vzjahunaneiena data fevedena
postupi v souladu s p@dim otazek v dotazniku a jejickrigluSnosti k jednotlivym

cilam. (http://unifor.upol.cz/fzv/download/zavprace/anigace vyzkumul.pllf

Pro ziskani hodnot p@bnych k o¥feni stanovenych hypotéz byly vyuZzity tyto
statistické metody pro analyzu metrickych dettest, Studetiv t-test a Pearsaiv

koeficient korelacePri vypoctu Studentova t-testlbylo pracovano s nasledujicim

vzoretkem t = 2122 / nl+Dh2 , kde X a X, zna&i pramérné hodnoty dvou skupin
S \nt+n,

namerenych dat,n, n, jsou ¢etnosti &chto dvou skupima s ozna&uje snérodatnou

odchylku. DalSi pouzitou metodou je tedyearsonv koeficient korelace

_ Kovariance

(r
P s, [5,

, kdy s, a s, jsou smrodatné odchylky obou pramnych).

(Chraska, 2007)

Pro zpracovani ziskanych dat bylo v ogafen systému Windows vyuZzito dvou
editori z programu Microsoft Office. Jedna se o textovytceedMicrosoft Word a
tabulkovy editor Microsoft Excel.
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9 INTERPRETACE VYSLEDK U

9.1 Interpretace vysledhk k dil¢imu cili €.1 — Zmapovat

zkusenosti Skolni mladeze s alkoholem.

V ramci prvniho cile nas zajimala prvni zkuSenos$adistvého s alkoholem,
jeho osobni zkuSenosti se stavem opilosti¢gdto pije alkoholické napoje, v jakéimi
a jaky typ alkoholu preferuje. K tomuto cili se atatiji polozky v dotazniku ozdené
cisly 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10. Jelikoz se polozkéd vztahuje k jedné z hypotéz této
diplomové prace bude hodnocena az v samostatné apibole ¥nované préay

hypotézam.

PoloZzka¢.4 ZkouSel/a jste jiz rékdy pit néjaky alkoholicky napoj?

Do hodnoceni této dotaznikové polozky byl zahrrel§y soubor respondeit
z ¢ehoz vyplyva, Ze z celkového ¢ia 115 dotazovanych ma jiz s alkoholem zkuSenost

100% z nich, tedy vSichni mladi lidé z naSeho sould rekdy alkohol pili.

Tabulka €.1 ZkuSenost s alkoholem

Skolni mladez
Zkusenost s alkoholem n f.
ano 115 100%
ne 0 0%
celkem N 115 100%

> n; absolutnietnost, f relativnicéetnost
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Graf ¢.1 ZkuSenost s alkoholem

Zkusenost s allkoholem
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Polozka¢.6 Byl/a jste jiz nékdy opily/a?

Z celkového pd&tu 115 dotazovanych uvedlo 17 (15%), Zze se opdefkrat
v zivot. Vice nez jednou se opilo 85 (74%) respondled3 (11%) z dotazanych
mladistvych tvrdi, Ze se j&Shikdy v Zivog neopili.

Tabulka ¢.2 Zazitek opilosti

Skolni mladez
Zazitek opilosti n f,
ano 1x 17 14,78%
ano vice nez 1x 85 73,91%
ne 13 11,31%
celkem N 115 100,00%

> n; absolutnicetnost, f relativniéetnost
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Graf ¢.2 Z&azitek opilosti

Zatzitek opilosti
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PoloZka ¢.7 Pokud jste se jiz ®&kdy opil/a, kolik Vam bylo let v dobé VaSeho

prvniho zaZitku opilosti?

Pfi hodnoceni této poloZzky bylo pracovano pouze gilutdah, ktégi na
piedchazejici otazkudislo Sest odpasdeéli kladng, tedy sami jiz skdy byli opili. Vek,
ktery spojovali tito respondenti se svym prvnim i@ opilosti, se pohyboval
v rozmezi 10 az 17 let. Nejvice z nich 39 (38%)dlweze se poprvé opili vesku 15
let. Druhym nejastji uvadknym wkem bylo 13 let, kdy se prenopilo 19 (18%)
responderit. V poradi fetim nefasgjSim byl Wk 14 let, ktery do dotazniku napsalo 16
(16%) z tchto dotazanych. &k 16 let potom uvedlo 12 (12%) respondenbDalSi
odpowdi se uz vyskytovaly mén veék 12 let v deviti pipadech (9%), 10 let uvedli 4
(4%) dotazovani Zazeni do souboru respondint 1 let dva (2%) a odped 17 let se

objevila pouze v jednomifpact (1%).
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Tabulka ¢.3 Vék v dobé prvniho zazitku opilosti

Graf ¢. 3 VEk v dobé prvniho zazitku opilosti

Vék v dobé prvniho zazitku Skolni mladez
opilosti n; f.
10 let 4 3,92%
11 let 2 1,96%
12 let 9 8,82%
13 let 19 18,63%
14 let 16 15,69%
15 let 39 38,24%
16 let 12 11,76%
17 let 1 0,98%
celkem N 102 100%

> n; absolutnietnost, f relativnicéetnost
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PoloZka¢. 8 Pil/a jste v poslednim nisici alkohol opakovaré?

Z celkového p&tu 115. dotazanych, ¥azenych do souboru respondent
odpowdélo na tuto otazku kladn57 (49,57%) z nich. Zapornych odgoV tak bylo
celkem 58, vyjateno v procentech 50,43%.

Polozka¢.9 Prosim, uve’te ¢iselnou hodnotu (pdet), kolik béhem mésice vypijete

jednotlivych typa alkoholickych napojia?

Z nize uvedené tabulky a grafu je patrne, Ze zoslko mnozstvi 2471 sklenic
raznych alkoholickych napdj které do souboru respondértatazenda mladez vypila
dohromady za posledni &sic, se ukazalo byt nejvice preferovanym druheno,piv
kterého vypili celkem 1175 sklenic, coz je t&npolovina jejich spolkné celkové
meésicni spoteby alkoholickych napéj konkrét 47%. Na druhém mistse v tomto
Zekricku umistily destilaty s ptiem 666 nisicné vypitych sklenéek, coz je asi 27%.
Treti misto pai alkopops (limonéadl s obsahem alkoholu) s¢em 261 sklenic,
vyjadieno v procentech 11% z celkového mnoZstvi vSemporedenty za ®sic
vypitych sklenic alkoholu. Na dalSich mistech jspak postupé tyto alkoholicke
napoje: vino 151 sklenic (6%), likéry 115 skiak (5%) a michané napoje scpEm
103 sklenic (4%).

Tabulka ¢.4 Paet alkoholickych napoji vypitych za 1 mésic

Pocet alkoholickych napoji Sklenic
vypitych za 1 mésic n f,
pivo 0,5 | 1175 47,55%
vino 0,2 | 151 6,11%
destilaty 0,05 | 666 26,95%
likéry 0,05 | 115 4,66%
alkopops 261 10,56%
michané napoje 103 4,17%
celkem N 2471 100%

> n; absolutnietnost, f relativnicéetnost
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Graf ¢. 4 Pdet alkoholickych napoji vypitych za 1 mésic

Pocet alkoholickych napoji vypitych za 1 mésic

[Bpivo 0.5]1 Bvino 0.2 1 Odestlaty 0.05 1 Bhkéry 0.051 O alkopops Bmichané napoje]
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Polozka €.10 Pijete¢asto (tj. 3x acastji v poslednich 30 dnech) nadrérné davky
alkoholu (tj. 5 a vice sklenic i jedné prilezitosti, kdy 1 sklenice = 0,5 | piva nebo
0,2 | vina nebo 0,05 | destilat&i likéru nebo 1 sklenice alkopops¢i michaného

napoje)?

Ze vSech dotazovanych mladistvych,rkteyli zarazeni do souboru respondént
se kcastému piti nadsmnych davek alkoholuijznalo 33 (29%) z nich. Dalekostsi
byl vSak podil &h, ktei tvrdili, Ze alkohol¢asto a v nad#rnych davkach nepiji,

s timto tvrzenim se ztotoZnilo 82 (71%) resporiden

Tabulka ¢.5 Casté piti nadmérnych davek alkoholu

Casté piti nadmérnych Skolni mladez
davek alkoholu n f,
ano 33 28,70%
ne 82 71,30%
celkem 115 100,00%

> n; absolutnietnost, f relativniéetnost

62



Graf ¢.5 Casté piti nadmérnych davek alkoholu

Casté piti nadmérnych davek alkoholu
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Konstatovani k cili €.1

Na zaklad odpowdi studeni gymnazia a &énovskych oboit dvou rfiznych Skol
sttedniho typu, bylo zjigho, Ze zkuSenosti ndmi dotazované Skolni mladeze
s alkoholem jsou po#nn¢ bohaté. VSichni respondentifaazeni do naSeho souboru jiz
nékdy alkohol ochutnali a&tSina z nich se také uz alesipednou v zivat opila. Na
zaklad nameienych dat Ize konstatovat, Z&tSina (asi 84%) z respondénkteri maji
osobni zkuSenost se z&zitkem opilosti, datujgj prvni prozitek tohoto stavu do
vékoveého obdobi mezifinacti a Sestnacti lety. Zajimavé ovSem je, Ze damz
popsanym skutmostem, vice jak dvtietiny respondeiittaké uvedly, Z&astému a
nadnérnému piti alkoholu neholduji. Z vySe uvedenéhdedy patrné, Ze pozadované
informace vztahujici se ke zkuSenostem Skolni nZddealkoholem byly dotaznikovym
Setenim ziskany a Ize tedy konstatovat, Ze tentoytisinén.
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9.2 Interpretace vysledhk k dil¢imu cili €.2 — Zmapovat
davody, které vedou Skolni mladez ke konzumaci

alkoholu.

Ze vSech, dotaznikovym $ehim zji§ovanych, uddj o respondentech nas ve
vztahu k tomuto cili zajimalo, jak se mladistvi papdostali k alkoholu, ptoho vibec
ochutnali, a které ze série nami nabizeny&bodi by je opravdu mély se alkoholu
napit. Odpowdi na tyto otazky nam &ty piinést dotaznikové polozky 11, 12, 13, 14,
15,16 a 17.

Polozka¢. 11 Jak jste se poprvé dostal/a k alkoholu?

Z celého souboru respondéntvedlio 31 (27%) mladistvych jako zdoj svého
prvniho alkoholického napoje, ktery kdy pili, ptgakamarady. Druhou né&stjsi
odpowdi bylo nabidli mi ho rodke, tu volilo 24 (21%) respondeint Na tetim mist
s pa&tem 21 (18%) respondénse umistila odpadd” nabidl mi ho #kdo jiny z rodiny,
ale ne rodie. 18 (16%) respondentivedlo, Ze si alkohol obstarali sami, 14 (12%) se
piiznalo, Ze alkohol vzali rodim a 7 (6%) napsalo jiny zdroj (oslava, zabava)elém

nasem souboru nebyl nikdo (0%), kdo by alkoho)esi€ nikdy nezkusil.

Tabulka ¢. 6 Zdroj prvniho alkoholického napoje

Zdroj prvniho alkoholického Respondenti
napoje n f,
dali/koupili mi ho kamaradi 31 26,96%
nabidli mi ho rodie 24 20,87%
nabidl mi ho gkdo jiny z 21 18,26%
rodiny
vzal/a jsem ho rodiim 14 12,17%
sam/sama jsem si ho koupil/a 18 15,65%
nezkousSel/a jsem pit alkohol 0 0,00%
jiny zdroj 7 6,09%
celkem N 115 100,00%

» n; absolutnicetnost, f relativniéetnost
64



Graf ¢.6 Zdroj prvniho alkoholického napoje

Zdroj prvniho alkoholického napeje
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PoloZzka¢. 12 Co Vas vedlo k VaSemu prvnimu ochutnani alkoha? (Muazete zvolit

vice moznosti.)

V rdmci této otazky mohli respondenti volit vice Inosti sotasré. Jako
pricina prvniho ochutnani alkoholu byla édavost zvolena 73krat (45%). Druhym
nejfrekventovasji oznatovanym divodem byl fakt, Ze pili vSichni v okoli, tato
odpowd byla oznaena 33krat (20%). Nudu jakoudbd k ochutnani alkoholu
zakrouzkovali dotazovani v 21fipadech (13%). 13krat (8%) byl jakdvbd zvolen
osobni problém a 11kréat (7%) ozilarespondenti moznost jiny iod, kdy bul’
neuvedli jaky nebo napsali, Ze timvdem byla oslava. 9krat (6%) dotazovani uvedli,
Ze ne¥di, co je k piti pivedlo a pouze v jednom (1%Yipads byl divodem i strach
z vysnechu. Moznost neochutnal jsem nezvolil nikdo, jefikeSichni respondenti jiz

nekdy alkohol pili.
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Tabulka ¢.7 Pri¢ina prvniho ochutnani alkoholu

P¥i¢ina prvniho ochutnani Cetnost odpo¥di
alkoholu n f.
zvédavost 73 45,34%
nuda 21 13,04%
osobni problém 13 8,08%
strach z vysréchu 1 0,62%
fakt, Ze pili vSichni kolem mne 33 20,50%
nevim 9 5,59%
neochutnal/a jsem 0 0,00%
jiny davod 11 6,83%
celkem N 161 100,00%

> n; absolutnietnost, f relativnicéetnost

Graf ¢.7 Pri¢ina prvniho ochutnani alkoholu

Pricina prvniho ochutnani alkoholu
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Polozka ¢.13 Napijete se alkoholického napoje proto, abysteapadl/a do kolektivu,
protoZe piji ostatni?

Polozka¢.14 Napijete se alkoholického napoje proto, abystbosahl/a lepsi nalady?
Polozka¢.15 Napijete se, kdyZz Vam kamarad/ka nabizi alkohaky napoj?
PoloZka¢.16 Napijete se alkoholického n4poje proto, abystg/padal/a dosgElejsi?
Polozka ¢.17 Napijete se alkoholického napoje proto, abystgapomrél/a na

problémy?

Jak je mozné viit v tabulce a grafu, pro¢tS§inovoucast respondeiitz naseho
souboru by bylo @vodem k napiti se alkoholu to, Ze je jim nabizenokou kamaradai
kamaradky, souhlasné satnovisko zaujalo v toniipapt konkrétrg 97 (84%) z nich.
DalSim velkym lakadlem ve vztahu ke konzumaci atkwkych napoj je pak vidina
dosazeni lepSi nalady, s touto vypdivse ztotoznilo 83 (72%) respondiniaopak na
otazku, zda by se napili, aby vypadali déejp odpowdélo 106 (92%) z nich zapogn
Ne jinak tomu bylo i v ipac dotazu, zda by jeiméla napit se alkoholického napoje
touha zapadnout do kolektivu, ¥mZ ostatni piji, na tuto otazku odgokilo 89 (77%)
responderit ne. Rozporuplné vSak byly nazory na odfabwa otazku:Napijete se
alkoholického napoje proto, abyste zapélfanna problémy? kde byl rozdil v pétu
odpowdi ano a ne podnné maly, kladnou odpayd volilo v tomto gipadt 52 (45%)
responderit a zapornou 63 (55%).

Tabulka ¢. 8 Davodem k napiti se alkoholu je...

Divodem touha zapomenuti
k napiti touha dosazeni | kamarad ho| vypadat na

se zapadnout | lepSi nalady nabizi dospélejSi | problémy
alkoholu

le ni fi n; fi n; f; N fi n fi
ano 26| 22,61% 83 |72,17%| 97 |84,35%| 9 | 7,83%]| 52 |45,22%
ne 89| 77,39%32 | 27,839 18 | 15,65% 106|92,17% 63 | 54,789
celkem N| 113 100% | 119 100% | 115 100% | 115 100% | 115 100%

> n; absolutnicetnost, f relativniéetnost
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Graf ¢. 8 Divodem k napiti se alkoholu je...
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Konstatovani k cili &.2

Z nasbiranych dat vyplyv4, Zeétd ziskavaji alkohol neépsgji od svych
kamarad a k jeho ochutnani je pak vedeéepéZré zvédavost. Séenim jsme také
zjistili, Ze z nabizenychtvoda, které by mohly respondentéimpét napit se alkoholu,
nejvice z nich souhlasilo s tim, Ze by se napidiyly jim alkohol nabidl kamaragi
kamaradka. Shrneme — li tyto skinesti, dalo by seici, Ze na piti alkoholu u Skolni
mladeze maji vliv pravkamaradi. Z vySe uvedeného tedy plyne, Ze kyzeioégmace
o divodech vedoucich mladez ke konzumaci alkoholu lxgbkany a cil byl tudiz

splren.
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9.3 Interpretace vysledki k dilé¢imu cili ¢.3 — Posoudit
vliv socialniho prostredi déti a vliv socialni opory déti

na jejich vztah k alkoholu.

Vzhledem ke stanovenému cili nds v jeho ramci zajinmformace tykajici se
rodinného Zivota responddénttedy Ziji — li rodée ve spoléné domacnosti, zda je
situace doma hodnocena respondenty jako problekaaticjestli je gkdo z rodiny
zavisly na alkoholu. Dalé bylocélem ziskat poznatky o pé&domi rodéa o konzumaci
alkoholu jejich dtmi a zjistit, jak respondenti subjekt&rhodnoti vliv svého piti
alkoholu na vztahy srodli V zajmu ziskani &hto informaci byly do dotazniku
zaneseny otazksislo 18, 19, 20, 21 a 22. Vztah k tomuto cili mgjolozky s¢isly 13 a
15, nicmeés jejich vysledky jiz byly interpretovany v ramcitgmichoziho cile. Pro
Zjisténi stavu socialni opory respondinbyl k dotazniku fipojen také standardizovany
Dotaznik sociélni opory PSS&tery vytvail J. A. Blumenthal a kolektiv. S timto

dotaznikem vSak bude pracovano az v podkapitaiewané hypotézam prace.

Polozka¢. 18 Ziji Vasi rodi¢e ve spoléné domacnosti?

Ze 115 respondeinttvrdi celkem 83 (72%), Ze jejich raei Ziji spolén¢ pod
jednou stechou. Zbyvajicich 32 (28%) dotazanych uvedlooiie spolu neziji.

Tabulka ¢. 9 Rodke Ziji spolu

Respondent
Rodic¢e ziji spolu n f.
ano 83 72,17%
ne 32 27,83%
celkem N 115 100,00%

> n absolutnicetnost, {f relativnidetnost
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Graf ¢. 9 Rodie Ziji spolu

Rodice ziji spolu
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Polozka ¢. 19 Do jaké miry vnimate situaci u Vas doma jako fblematickou?
(Oznatte, prosim, ¢iselnou hodnotu na stupnici, kdy 1 = neproblematick a 5 =
maximalné problematicka.)

VétSina, tedy 41 (36%) respond@ninima situaci doma jako neproblematickou,
dalich 38 (33%) ji subjekti¥nhodnoti jako miré problematickou. Ze je doma situace
problematicka uvedlo 20 (17%) dotazanych mladidtyyteai byli zarazeni do souboru
responderit. Jako velmi problematickou hodnoti situaci dom@%) respondeiita za

maximalré problematickou ji povazuje celkem 9 (8%) resportilen
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Tabulka €¢.10 Hodnoceni problematénosti situace doma

Hodnoceni problematnosti Respondenti
situace doma n f.

stupédi 1 (neproblematicka) 41 35,65%
stupdi 2 (mirrgé problematicka) 38 33,04%
stupdi 3 (problematicka) 20 17,39%
stupé 4 (velmi problematickd) 7 6,09%
stupdi 5 (maximalg problematick&a 9 7,83%
celkem N 115 100,00%

» n; absolutnietnost, f relativnicéetnost

Graf ¢. 10 Hodnoceni problematinosti situace doma
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PoloZkaé. 20 Vi VaSi rodiée, Ze pijete alkoholické napoje?

Z vysledki prezentovanych v nésledujici tabulce a grafu $@aéaze 88 (77%)
responderit se domniva, Ze roth wdi o jejich zkuSenostech s alkoholem, pouze 27

(23%) jich uvedlo, Ze rode o jejich piti nevi.

Tabulka ¢.11 Po¥domi rodi¢a o piti jejich déti

Powédomi rodi¢a o piti jejich Respondenti
déti n f.
ano 88 76,52%
ne 27 23,48%
celkem N 115 100,00%

> n; absolutnidetnost, f relativnigetnost

Graf ¢.11 Po¥domi rodi¢a o piti jejich déti
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PoloZka¢.21 Do jaké miry se zhorSily VaSe vztahy s roéli po-té, co jste z#&al/a pit
alkoholické napoje? (Oznd&te, prosim, ¢&iselnou hodnotu na stupnici, kdy

1 = viibec se nezhorsily a 5 = maximathse zhorsily).

To, Ze mladistvy z&l pit alkohol, z jeho pohledu nikterak neovlivnieho
vztahy s rodii v 84. (73%) pipadech. Mirné zhorSeni vztalzaznamenalo 21 (18%)
responderit. ZhorSeni vztalh s rodti konstatovalo celkem 8 (7%) respondent
Odpowd velmi se zhorSily, se objevila pouze v jednom (1gtipact, stejré jako

moznost maximakhse zhorsily (1%).

Tabulka €.12 Vliv alkoholu na miru zhorSeni vztaha s rodi¢i

Vliv alkoholu na miru zhorSeni Respondenti
vztahi s rodici n f.
stupdi 1 (vibec se nezhorsily) 84 73,04%
stupéi 2 (mirreé se zhorsily) 21 18,26%
stupdi 3 (zhorsily se) 8 6,96%
stupé 4 (velmi se zhorsily) 1 0,87%
stupdi 5 (maximal® se zhorsily) 1 0,87%
celkem N 115 100,00%

> n; absolutnietnost, f relativniéetnost

Graf ¢.12 Vliv alkoholu na miru zhorSeni vztah s rodiéi
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PoloZkaé. 22 Ma nékdo ve Vasi rodirgé problém s nadrmérnym pitim alkoholu?

Pri pohledu na niZze uvedenou tabulku a graf je jaZmégtSina respondefit
vyjadieno vcislech 94 (82%), v rodinnikoho, kdo by mil problémy s nad@rnym
pitim alkoholu nema. AvSak zbyvajicich 21 (18%)&tainych fiznalo, Ze mezi jejich

piibuznymi rekdo s timto problémem je.

Tabulka €.13 Alkoholik v rodiné

Respondenti
Alkoholik v rodin & n f,
ano 21 18,26%
ne 94 81,74%
celkem N 115 100,00%

> n; absolutnicetnost, {f relativnigetnost

Graf ¢.13 Alkoholik v rodin é
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Konstatovani k cili ¢.3

Na zaklad ziskanych odpadi mizemetict, Ze rodie WtSiny respondeiit Ziji
ve spoléné domacnosti, a také Ze situace doma jegpmhvelkym pa@tem respondent
(asi d¥ma fetinami) vnimana jako bezproblémova nebo mproblematicka. Samotné
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konstatovani tykajici se vlivu problematickych w#tav rodiné na miru s jakou
mladistvi piji alkohol, bude ale uvedeno aZ niZeodkapitole ¥nované hypotézam.
Dale bylo zjiS¢éno, Ze znéna cast rodéa vi o tom, Ze jejich &i maji zkuSenosti

s alkoholem. Wasti respondentdoslo po-té, co zali pit, k mirnému zhorSeni vztals
rodi¢i. Mimo to alkoholismus v rodih se objevil jen u neceléépny dotazovanych.
Obrazek vlivu socialni oporyét na jejich vztah k alkoholu nam dokredotaznik
socialni opory PSSSZjisténé udaje otomto vztahu budou vSak prezentovany az
v podkapitoleOvereni hypotéz praceZ vyctu dat je tedy patrné, Ze i tento cil byl

spireén.

9.4 Interpretace vysledk k diléimu cili €. 4 — Posoudit,
zda dospivajici povazuji alkohol za hrozbu z hledika

zdravotniho a socialniho.

V z4mu splrni tohoto cile bylo naSim ukolem zjistit, zda jssirespondenti
védomi moznych zdravotnich a socialnichtuskkdic nadnérné konzumace
alkoholickych napadj a citi — li se jimi ohrozeni. Dale nas zajimalestji nahliZzeji na
alkohol jako na drogu, wdomuji — i si, s jakymi dsledky mize byt spojeno uzivani
navykové latky a zda se domnivaji, Ze i oni jsouwoddni vznikem zavislosti na
alkoholu. Za dlem nasbirani dat p@bnych ke spkni tohoto cile byly do dotazniku
zarazeny polozky 23, 24, 25, 27 a 28.

PoloZka¢. 23 Znate mozné zdravotni dsledky nadmérného piti alkoholu?
PoloZka ¢. 24 Myslite si, Ze konzumace alkoholu ma vedle zarotnich disledki

také néjakeé spolatenské dopady?

Ze zna mozné zdravotni dopady piti alkoholu, se zlkkanych odpasdi
domniva 95 (83%) respondéntzbyvajicich 20 (17%) volilo jako odp&¥ na tuto
otdzku moznost ne. Ti, Kieodpovidali ano, @i také vyjmenovat vSechny zdravotni

dusledky, o nichz vi. Népstji uvadknym zdravotnim dopadem naduZzivani alkoholu
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bylo postiZzeni jater, odumirani mozkovych Bkira otrava. O existenci socialnich
dopadi nadnérné konzumace alkoholu je pakepwdéeno 72 (63%) dospivajicich
mladych lidi, kt& jsou sodasti naSeho souboru respondenikolem tchto jediné
bylo opit napsat, které socialnitusledky to podle nich jsou. Zde se ¢t
objevovaly tyto odpogdi: ztrapréni se, ¢lovék déla, co by gtizlivy nedtlal a
upozomnovani na sebe. 43 (37%) respondesé naproti tomu fiznalo, Ze socialni
dopady nadrérného piti alkoholickych napijnezna.

Tabulka ¢.14 Znalost zdravotnich a spokéenskych disledki piti alkoholu

Znalost zdravotnich a | Zdravotni disledky | Spolaenské dopady
spoleenskych disledkii n f, n f,
piti alkoholu
ano 95 82,61% 72 62,61%
ne 20 17,39% 43 37,39%
celkem N 115 100,00% 115 100,00%

> n; absolutnietnost, f relativniéetnost

Graf ¢.14 Znalost zdravotnich a spokenskych disledki piti alkoholu
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PoloZkaé. 25 Povazujete alkohol za drogu?

Znize graficky prezentovanych dat je mozn&isty Zze pouze 46 (40%)
responderit povazuje alkohol za drogu. Podle nazoru ostatdéthzanych, celkem 69.
(60%), se v fipack alkoholu o drogu nejedna.

Tabulka ¢.15 Alkohol = Droga?

Respondenti
Alkohol = Droga? n f.
ano 46 40,00%
ne 69 60,00%
celkem N 115 100,00%

> n; absolutnicetnost, {f relativnigetnost

Tabulka ¢€.15 Alkohol = Droga?
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PoloZkaé. 27 Myslite si, Ze i Vy se WiZete stat na alkoholu zavislym/ou?

Jen 38 (33%) z dotazanych, kteyli zatazeni do souboru respondéntsi
uvédomuje, Ze i oni se mohou stat zavislymi na alkohafhruba d¥ tietiny
responderit, vyjadteno ¢isly 77 (67%) jedint, tak zije v domani, Ze jim se to stéat
nemize.

Tabulka €. 16 Nazor na riziko vzniku své vlastni alkoholovéavislosti

Nazor na riziko vzniku Respondenti
vlastni alkoholové zavislost n f,
ano 38 33,04%
ne 77 66,96%
celkem N 115 100,00%

> n; absolutnicetnost, {f relativni¢etnost

Graf €. 16 Nazor na riziko vzniku své vlastni alkoholovéavislosti
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Polozka ¢. 28 Myslite si, Ze jste ohroZen/a zdravotnimi a s@lnimi dopady piti

alkoholickych napoja?

Celkem 87 (76%) respondénsi mysli, Zze alkohol pro énz hlediska jeho
moznych zdravotnich a socialnich dopdmtozbu nefedstavuje. Opmy nazor zastava

jen 28 (24%) z celkového pi stopatnacti respondéint

Tabulka ¢.17 Alkohol = hrozba pro vlastni zdravi a spol&ensky Zivot

Alkohol = hrozba pro vlastni Respondenti
zdravi a spol&ensky zivot n f.
ano 28 24,35%
ne 87 75,65%
celkem N 115 100,00%

> n; absolutnidetnost, f relativnicetnost

Graf ¢.17 Alkohol = hrozba pro vlastni zdravi a spolé&ensky Zivot
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Konstatovani k cili ¢.4

Z odpovdi na otdzky vzahujici se k tomuto ciliibeme lecos vyvodit. A sice
bylo zjiS&€no, Ze &koliv se naSi respondenti ve&tginé domnivaji, Ze znaji zdravotni a
socialni disledky piti alkoholu, za drogu hagsto jejich pevaznacast nepovazuje.
Stejre tak se ¥tSina z respondeintani neciti byt dmito disledky réjak ohroZena.
Pravd@podobré jsou tedy schopni idledky nadnsrné konzumace alkoholu pouze
reprodukovat, ale ne si &domit, co pedchazi jejich vzniku. Urowve védomosti
dospivajicich tedy asi neni takova, jak by se matagorvni pohled zdat. Informace,
pottebné k posouzeni toho, je — li alkohol mladistvymiman jako hrozba pro jejich
zdravi a spok&ensky Zivot byly ziskany, cil spin.

9.5 Interpretace vysledki kdilé¢imu cili ¢ 5 -

Vypracovat edukatni material pro mladez.

V souladu s cilentislo gt bylo naSim zajmem, kro¥nvytvoreni edukaniho
materialu, také zjistit, jakou formou se informagealkoholu dostavaji k dospivajici
mladezi nejastji, a zda se jiz &kdy nckde tato mladez setkala s takovym infotmian
materialem, ktery by byl den @gimo jeji wkové kategorii. Zdchto divodia jsou
soudsti dotazniku i otdzky 29 a 30. Dotaznikovyntesdtn ziskané informace pak
poslouzily jako podklad pro vytweni vystupu diplomové prace, tedy jiz 2iovaného

eduka&niho materialu v podaletaku.

PoloZka¢.29 Jakou formou se k Vam dostaly informace o alkaflu? (MiZete zvolit

vice moznosti.)

U této otazky mohli respondenti volit vice moznastitasré. Negastji jsou
pro dospivajici zdrojem informaci o alkoholu, dlesskanych dat, kamaradi, tato
moznost byla ozri@na celkem 76krat (26%). Druhou nejozararejSi odpowdi byla
ta, podle niz jsou zdrojem informaci roelj tuto volilo 63 (22%) respondéntv poradi
tretim nejfrekventovafiSim zdrojem je radigi televize, zakrouzkovano 54kréat (19%).
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V poradi dalSimi nejvice oztavanymi byly tyto odpoddi: ucitelé ve Skole 44 (15%)
oznaeni,cetba odborné knihy nelidanku, zvoleno 21. (7%) respondenty a infoénia
letak s 13. (4%), lékas 11. (4%) a jiny zdroj s 8. (3%) ozeaimi. Ricemz

nejuvaangjsSim jinym zdrojem byl internet.

Tabulka €.18 Zdroj informaci o alkoholu

Zdroj informaci o alkoholu Cetnost odpo¥di
n; fi

radioci televize 54 18,62%
informacni letak 13 4,48%
rodice 63 21,73%
kamaradi 76 26,21%
lékar 11 3,79%
ucitelé ve skole 44 15,17%
¢etba odborné knihy nelidanku 21 7,24%
jiny zdroj 8 2,76%
celkem N 290 100,00%

» n; absolutnietnost, f relativnicéetnost

Graf ¢. 18 Zdroj informaci o alkoholu
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PoloZka ¢.30 Setkal/a jste se jiz v minulosti s informé&im materialem o alkoholu,
ktery by byl ur ¢en piimo VaSsi wkové kategorii?

NadpolovEni étSina, tedy 61 (53%) respondéntse dosud s edukaim
materialem uwenym @gimo jim nesetkala. Zbyvajicich 54 (47%) tvrdi, Zkdvy

material jiz vidli.

Tabulka €¢.19 Setkani s vhodnym inform@nim materialem

Setkani s vhodnym Respondenti
informa énim materialem n f.
ano 54 46,96%
ne 61 53,04%
celkem N 115 100,00%

> n; absolutnicetnost, {f relativni¢etnost

Graf ¢.19 Setkani s vhodnym inform@nim materialem
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9.5.1 Metodika tvorby edukaniho materialu pro mladez

Jak bylo jiz rkolikrat zmiréno, vystupem této diplomové prace je edimka
material zamdreny na problematiku piti alkoholu u Skolni mladeZento material by
mél dospivajici strinou, nazornou a hlagrsrozumitelnou formou upozornit zejména
na zdravotni a socialniidledky, které se poji s nadmou konzumaci alkoholu. Mimo
to by si diky gmu meli mladistvi také ugdomit, Ze ohrozeni vznikem alkoholové
zavislosti jsou i oni, cozZ je fakt, na ktery jeehha myslet vzdy, kdyZ se jdou bavit
n¢kam, kde je konzumace alkoholickych nappjedpokladana.

Téma: Problematika piti alkoholu u Skolni mladeze
Uréeno: dospivajicim
Forma edukace:obrazkovy informani letdk doplgny o slovni koment&
Vypracovala: Bc. Lucie Polinkova, studentka druhého ¢roku navazujiciho
studijniho oboru Uitelstvi odbornych fedméta pro zdravotnické Skoly Pedagogické
fakulty Univerzity Palackého v Olomouci
Pro¢ toto téma: Podle dat ziskanych dotaznikovymiéafm dospivajici sice vetging
tvrdi, Ze znaji zdravotni dopady naghmeho piti alkoholu, ale na otazku jaké to jsou,
¢asto ani neumi odpeuet. V pripac socialnich dopad pak vice nez fétina
dotazanych fiznala, Zze zadné nezna. Navic se veailkét respondefitdomniva, zZe
vznik zavislosti na této navykové latce jim nehrokd tedy nas¥dcuje obecw spiSe
pro nizSi drova jejich wdomosti o dsledcich alkoholismu. | kdyzigba dokazi
dospivajici skteré disledky nadmirné konzumace alkoholu vyjmenovat, nédemuiji
si, jak snadné je stat se namzavislym a skteré z disledki si takcasem vyzkousSet na
vlastni Kizi. Jak uvadi Maradova (2006) alkohol znamena p#th a dospivajici
mnohem ¥tSi nebezpd neZ pro dosfiého c¢loveka. Resto je bohuZzel konzumace
alkoholu v obdobi dospivani p@émé casta, zvlastu prilezitosti fiznych veirka.
Cile:

1. Nabidnout dospivajicim komplexni nahled na to, okéde slovékem udlat

nadnerné uzivani alkoholu.

2. Zvysit jejich informovanost o problematice nagimeho piti alkoholu.

3. Poukéazat na fakt, Ze na alkoholu s&Zmstat zavislym kazdy.
Obsah eduka&niho materialu: Na prvni stra@ tohoto materialu je prasdnictvim
slov a obrazk nastigno, jak dokazeclovéka alkohol zmnit, diraz zde klademe
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zejména na zdravotniigledky jeho naduzivani. Na druhé strg@ak najdeme obrazky
dokumentujici socialni dopady na&mého piti alkoholu dopkné o slovni komentg,

v dolni ¢éasti této strany je navic umisb rekolik dalSich informaci o ikledcich
naduzivani alkoholu.

Umisténi materialu: Informani letak bude poskytnutiediteiim vSech i
prosgjovskych Skol, jejichZz Zaci se &astnili dotaznikového S&ni (Gymnazium diho
Wolkera Prostjov, ART ECON - Stedni Skola Progjov a Stedni odborné dilisté
stavebni Prosjov). Dale bude umish v diplomové praci jako jeji nevazanélpha.
Odborny konzultant: Mgr. Sarka Jezorskéa, Ph.D.

Didakti &ti konzultanti: Mgr. Sarka Jezorska, Ph.D. a PhDr. Danuska Ton@r@Sc.

Konstatovani k cili €.5

Diky dotaznikovému Sini byly nasbirany informace, které se pgizdtaly
podkladem pro vytvieni vySe popsaného edgkého materialu pro dospivajici mladez.
MuzZeme tedyici, Ze cilcislo pet byl spiren.
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9.6 Owreni hypotéz prace

Hypotéza¢. 1 Bredopokladam, Zze mezi mladymi lidmi bude statisticky

vyznamre vySSi konzumace piva nez jinych alkoholickych napa.

Z néasledujici tabulky je patrné, Ze z celkového hsivd 2471 sklenic dznych
alkoholickych napdj, které do souboru respondéntzarazena mladez vypila
dohromady za posledni &sic, se ukazalo byt nejvice preferovanym druheno,piv
kterého vypili dohromady 1175 sklenic, coz je #molovina jejich spoléné celkové

mesicni spoteby alkoholickych napéj konkrétre 47%.

Tabulka ¢.20 Pdet alkoholickych napoji vypitych za 1 mésic

Pocet alkoholickych napoji Sklenic
vypitych za 1 mésic n f.
pivo 0,5 | 1175 47,55%
vino 0,2 | 151 6,11%
destilaty 0,05 | 666 26,95%
likéry 0,05 | 115 4,66%
alkopops 261 10,56%
michané napoje 103 4,17%
celkem N 2471 100%

> n; absolutnietnost, f relativnicetnost

Pro porovnani nasienych p&mérnych hodnot konzumace alkoholickych
napoji za Welem statistického srovnani ¢io mladezi msicné vypitych piv
a celkového p&u jinych alkoholickych nédpgj byl pouzit Studeritv t-test s rovnosti
rozptylu. Takze vysledné t = 0,33, coz je menSihgs, Ize tedy konstatovat, Ze rozdil
praméra dvou vylEra neni statisticky vyznamny.r&@dpoklad, Ze konzumace piva bude
mezi mladymi lidmi signifikant& vysSi, nez konzumace jinych alkoholickych népsg

nepotvrdil.

Na zéklad vypatitanych dat je moZzné konstatovat, Ze mezi mladigmiil neni
konzumace piva signifikankrnvyssi nez konzumace jinych alkoholickych ndipoj

Hypotézacé.1l byla owiena, ale nebyla pijata.
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Hypotéza ¢.2 O¢ekavam, Ze d¥ tietiny (66,6%) a vice dotazovanych
budou svoji prvni zkuSenost s alkoholem datovat doéku 13 let a
meéng.

Z nize graficky znazogmych vysledk plyne, Ze ve &ku tiinacti let a nizSim

ochutnalo poprvé alkohol 80 (70%) responder®5 (30%) respondeintziskalo tuto

zkuSenost vedku vysSim nez 13 let.

Tabulka ¢.21 VEk v dobé prvni zkuSenosti s alkoholem

Vék v dobé prvni Respondenti
zkuSenosti s alkoholem n f.
13 let a méa 80 69,57%
vice nez 13 let 35 30,43%
celkem N 115 100,00%

> n; absolutnietnost, f relativnicetnost

Graf ¢.20 VEk v dobé prvni zkuSenosti s alkoholem

Vék v dobé prvni zkuSenosti s alkoholem

| @13letaméné Mvicenez 13 let |

70.00% -
60,00%
50,00%
40,00%
30,00% -
20,00% -
10,00% -
0.00%

A\

Respondentu

Na zaklad vySe uvedenych vysledkie mozné konstatovat, Zze&ekavani se
potvrdilo tedy, Ze d¥ tietiny (66,6%) a vice dotazovanych datuji svoji pre&kuSenost
s alkoholem do &ku 13 let a méa

Hypotéza¢.2 byla owrena a [Fijata.
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Hypotéza ¢.3 Ofekavam, Ze mezi mirou problematickych vztat
v rodiné a mirou konzumace alkoholu existuje signifikantnipozitivni

vztah.

Pro porovnani vysledk miry problematickych vztah vrodire a miry
konzumace alkoholu byl pouzit Peargwenkoeficient korelace pro metricka data.
Vyslednér = - 0,03. ProtoZe j& mensi nezroo1, lze konstatovat, Ze mezi mirou
problematickych vztah vrodine a mirou konzumace alkoholu neni statisticky
vyznamna pozitivni korelace. Nepotvrdilo se takenafekavani, Ze jovodre Spatné

vztahy v rodig vedou u dospivajicich ke zvySeni konzumace alkohol

Vzhledem k ziskanému vysledku je mozZzné konstatovat, mezi mirou
problematickych vztah v rodine a mirou konzumace alkoholu neni signifikantni

pozitivni vztah.

Hypotéza¢.3 byla owiena a nebyla ffijata.

Hypotéza¢. 4 Oéekdvam, Ze existuje signifikantni pozitivni vztah razi

mirou konzumace alkoholickych napoii a zhorSenim vztali s rodiéi.

Pro porovnani vysledkmiry konzumace alkoholickych nagoqa miry zhorSeni
vztahi s rodEi byl opst pouzit Pearsaiv koeficient korelace. Vysledné = 0,19.
Vzhledem k tomu, Ze je& vétSi neZroo1, Izefici, Ze existuje statisticky vyznamna
pozitivni korelace mezi mirou konzumace alkohol@kynapoj a zhorSenim vztah
s rodti. Predoklad, Ze konzumace alkoholickych n@pwpde ke zhorSovani vztah

s rodti, se tedy potvrdil.

Na z&klad ziskaného vysledku Ize konstatovat, Ze mezi mkonzumace

alkoholickych napdj a zhorSenim vztdihs rodti existuje signifikantni pozitivni vztah.

Hypotézacé.4 byla owiena a rijata.
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Hypotéza ¢.5 Ocekavam, Ze u zak strednich odbornych &ilist bude

o 4

signifikantn & vySSi spokeba alkoholu nez u zak strednich sSkol.

Pro porovnani vysledk nantfenych pémérnych hodnot résiéni spoteby
alkoholu zak sttednich odbornych diliSt a zak stedni Skoly bylo vyuZzito
jednostranného Studentova t-testu s rovnosti razptyakze vysledné t = 3,59, coz je
VEtSi nezt ., je tedy mozné konstatovat, Ze rozdihrpéra téchto dvou vykra je
statisticky vyznamny. DosSlo tak k potvrzenfe&dvani, Ze Zaci igdnich odbornych
ucilist’ vypiji vice alkoholu nez Zaciigtdnich Skol.

Na zaklad téchto vysledk Ize konstatovat, Ze sgeba alkoholu je
signifikantré vysSi u zak strednich odbornychdiliSt nez u zak strednich Skol.

Graf ¢.21 MnoZstvi alkoholu vypitého za jeden ®sic

Mnozistvi alkoholu vypitého za jeden meésic
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Respondentu

Hypotézaé.5 byla owiena a [¥ijata.
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Hypotéza ¢. 6 Fredpokladam, Ze mezi mirou sociélni opory a mirou
konzumace alkoholickych napofi existuje signifikantni negativni

korelace.

Pro porovnani vysledkmiry socialni opory a miry konzumace alkoholickych
népoji, bylo vyuzito Pearsonova koeficientu korelace. lggaér = - 0,032. ProtoZe je
r mensSi nez o,01, da se konstatovat, Ze mezi mirou socialni opanjrau konzumace
alkoholickych napdj je sice negativni korelace, ale neni statistickgzmamna.
Predpoklad, Ze existuje signifikantni negativni vztaézi mirou socialni opory a mirou

konzumace alkoholickych napinjse nepotvrdil.

Podle ziskaného vysledku je tedy mozné konstat@eatmezi mirou socialni
opory a mirou konzumace alkoholickych ndpogni statisticky vyznamna negativni

korelace.

Hypotézaé.6 byla owrena a nebyla (fijata.
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DISKUSE

Tato diplomova prace je zatena na problematiku piti alkoholu u Skolni
mladeze, a to zejména z hlediska jejich zkuSemogtihnutek ve vztahu ke konzumaci
alkoholickych napaj. Dale se naSe pozornost z#ovala také na nejengjSi socialni
faktory, které mohou ovlisovat vztah dospivajicihfioveéka k alkoholu. A v neposledni
fad® Slo i o to, udlat si obrazek o drovni informovanosti mladeze rstedkoholu a
moznych dsledki jeho naduzivani.

Jak bylo jiz nazngeno, naSi cilovou skupinou byla Skolou povinna miadtera
z vyvojoveho hlediska prév prochazi obdobim dospivani. DalSim kritériem pro
zarazeni do souboru respondieblylo studium na &aké Skole sedniho typu. Prodel
jedné z hypotéz byli Zadanou skupinou také studa&ibvskych oboi. Z tchto
duvodi byly dotazniky rozdany naech Skolach ve #st¢ Prostjov. Celkem se rozdalo
a zase vratilo 145 dotazriikz toho 60 na Gymnaziuitho Wolkera, kde 5 z nich bylo
nehodnotitelnych, z 24 dotaziikdistribuovanych na ART ECON - i8tini Skola
Prostjov se nedal hodnotit pouze jeden dotaznik a ziélazniki, vyplnénych Zaky
SOU stavebniho Pragbv, nebylo hodnotitelnych 24.

Timto zpisobem byl vygenerovan soubor respontletitajici celkem 115
jedinal muzského i Zenského pohlavi véku mezi patnacti a sedmnacti lety. Tito
vSichni odpovidali dobrovolhna celkem 30 otazek anonymniho dotazniku Jgného
piesré pro ely této prace a na dalSich 12 otazek standardi#&hadotazniku socialni
opory PSSSiytvoreného J. A. Blumenthalem a kol.. N&ena data byla nasletin
vyhodnocena, tiizena a prezentovana v praktickésti této diplomové prace a to v
logickém sledu, ktery vychézi z jejich vztahu krjetdivym citim a hypotézam prace.

Prvnim dilezitym zjiSénim této prace byl fakt, Ze vSichni respondentilyte
100% dospivajich jediicz naSeho souboru, ma jiz zkuSenost s konzumgakého
alkoholického napoje. iBsto, ze se jedna o alarmujidslo, s gihlédnutim ke studii
Kyasové (2003), kde ze souboru respontiéntieného pétem 835 Zak Skol stedniho
typu, jejichz ptimérny wveék cinil 15,5 roku, nélo jiz zkuSenost s alkoholem 83%
responderit, se dalo ®ekavat, Ze pe&et mladistvych zkuSenych stran konzumace
alkoholu bude vysoky i v naSentipact, i kdyZ vysledek 100%ipcil vSechna naSe

ocekavani. Kyasova (2003) také poukazuje na skott, Ze alkohol je proét nejen
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snadno dostupnou navykovou latkou, ale Ze i jeHeamt dtmi je dosglou populaci
tolerované coby s@ast rodinnych oslav. Ndm nezbyva neZ s autorkoihlasi.
Alkohol je takka neodmyslitelnou s@asti rodinnych seslosti, stéjjako @ipitky a
pokud da wktery zrodinnych fslusniki ditéti pii této pilezitosti ,cucnout”
alkoholického napoje, neni se p&mu divit, Ze vSichni naSi respondenti uz alkohol
ochutnali.

VySe uvedené souvisi i s dalSim zajimavym &jigh. Podle naSi hypotézy?2
jsme totiz @¢ekavaly, Ze détietiny (66,6%) a vice dotazovanych budou svoji prvni
zkuSenost s alkoholem datovat dikw 13 let a mé&# coz se ndm také potvrdilo. 70%
nasSich respondeintnapsalo, Ze poprvé alkohol ochutnali wuw tiinacti let a nizSim.
Hypotéza byla tedy @&¥ena a nasledrprijata.

Podobr i Ml¢och (http://www.alkoholik.c3/uvadi, ze do &u 13 let seznami

své tlo s alkoholem d¥ tretiny déti a navic dodava, Ze tento alkohol dostavaji puuk
rodici. Podobny vysledek fmesl| takéEvropsky Skolni projekt o alkoholu a jinych
drogach(ESPAD) z let 1995 az 2007, jehoz vysledky prezigne svoji praci Csémy a
Hamanova (2009). Podle vysleédkohoto projektu se &i a dospivajici ke svému
prvnimu ochutnéni alkoholu dostavaji wékw 11 az 13 let.

Kromé prvni zkuSenosti s alkoholem nés zajimala tak&ekost Skolni mladeze
stran zazitku opilosti. Na otazku, zda byli respemtd jiz nekdy v Zivog€ opili, nam
odpowdélo 89% z nich klad& Navic se z celkoveho pi 115 respondeatpiiznalo
hned 74 %, Ze se to nestalo pouze jednou. S podolzdgrem isSel v roce 2003 i
ESPAD, ktery ve svoji publikaci zije Marddova (2006), kdy ze vSech, v rdmci
tohoto projektu dotadzanych, Sestnactiletych studéntio jiz nékdy opilych 80%.
Zvazime - li navic skutmost, Ze 84% nasSich respondertaké fgiznalo, Zze by se
alkoholu napili, pokud by jim ho nabidl kamaréckamaradka, fizeme pedpokladat,
Ze na tak vysokém procentu zkuSenosti s opilosticsen&né miry podileji pray
kamaradi dospivajicich jedific

V ramci prvni hypotézy této prace jsme paledpokladali, Zze mezi mladymi
lidmi bude statisticky vyznaminvysSi konzumace piva nez jinych alkoholickych
napoji. PrestoZze mezi piy vypitych sklenic kazdého jednoho druhu alkoHholich
Napojfi, pivo se svymi 47.% vedlo, nepdda se nam prokazat, ze by ve srovnani
s celkovym poétem vSech jinych, mladymi lidmi vypitych, alkohdtch napoji byla
konzumace piva statisticky vyznammyssi. NaSe &ekavani, Ze konzumace piva bude
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mezi mladymi lidmi signifikant& vysSi neZz konzumace jinych alkoholickych nd@ipsie
tak nepotvrdilo a tato hypotéza tudiz nebyiigapa. Ri formulaci hypotézy jsmeifiom
vychazely z prace Csémyho a Hamanové (2009), ve kjak je jiz uvedeno vyse,
prezentovali vysledky vychazejici z ESPAD 1995 92(odle nichZ je mezi mladymi
lidmi nejrozstensjSi konzumace piva. Domnivaly jsme se tedy, Ze msivdbiva, které
mladi lidé vypiji, bude natolik vysoké, Ze jednoamaprevazi nad vSemi ostatnimi
alkoholickymi napoji dohromady. Je mozné, Ze kdyloyn v nabidce uvedli pouz# t
zakladni moznosti, tedy pivo, vino a panak, bylyngyi vysledky zcela jiné. Stejriak
bychom mozna k jinému zé&w doSly, kdyby se naSe pozornost strdita vyluiné na
chlapce.

Daéle jsme v souvislosti s nasi vipdi teti hypotézou ¢ekavaly, Ze mezi mirou
problematickych vztah v rodiné a mirou konzumace alkoholu existuje signifikantni
pozitivni vztah, coZ by v podstatnamenalo, Zetwodné Spatné vztahy v rodénvedou
ke zvySeni konzumace alkoholu u dospivajicihi vtomto gipad se nam vsak
nepodailo prokazat, Ze by meziémito dwma prongnnymi existoval statisticky
vyznamny pozitivni vztah. Hypotéza proto nebyigapa. K opg&nym za¥ram ale dosli
Kuendig a Kuntsche (in KoZeny, Csémy, TiSanska, 720ktai prokazali, Ze
dospivajici, jejichz rodinné vazby lIze ozitgako problematické konzumuiji alkohol
vice, nez ti s pozitivnimi rodinnymi vazbami.

Prestoze, v fipadt 72% naSich respondéntiji rodice ve spoléné domacnosti
a navic 69% respondéntz celkového p&tu stopatnacti jediniczazazenych do naseho
souboru, vnima situaci doma jako neproblematickebionjen mirg problematickou,
vypila tato mladez za é&sic celkem 2471 sklenic alkoholufi®mz nejétSi paet
vypitych sklenic mnohdy uvé&ti prawe ti, ktefi povazuji situaci doma za
neproblematickou. K jinému vysledku bychom alebtn dosgly, pokud by byl vzorek
responderit tvofen pouze studentyiiovskych oboi.

Co se nam vSak prokazat pétta je existence signifikantniho pozitivniho
vztahu mezi mirou konzumace alkoholickych népaj zhorSenim vztdih s rodgi.
Potvrdil se tak fedpoklad, Ze piti alkoholu u adolesaenta negativni dopad na jejich
vztahy s rodii. Hypotéza¢. 4 tak mohla byt fjata. Toto zjiSéni koresponduje s
vysledkem ziskanym v ramci projektu ESPAD 1995 &D72a uvedenym v praci
Csémyho a Hamanové (2009), podle kterého bylo wdyola lidi zhorSeni vztah

s rodti nejcastjSim probléemem vzniklym vigledku uzivani alkoholu. Tomu, co bylo
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zZjisténo, mize nahravat i fakt, Ze radi naSich respondent 77.% &di, Ze jejich di¢
pije alkohol.

V souladu se zmim hypotézyislo pit jsme zaseekaly, Ze u zak sttednich
odbornych dilist bude signifikant& vysSi spaieba alkoholu nez u Zalstrednich Skol.
Predpokladaly jsme tudiz, Ze Zacitestnich odbornych dlist vypiji statisticky
vyznamm vice alkoholu nez Zaciisdnich Skol, coz se potvrdilo a hypotéza tak mohla
byt prijata. Pro ilustraci byl k vysedku hypotéziigmjen také graf, zdho je jasné, Ze
75% vypitych sklenic alkoholu fjpada na zaky diliSt¢ a pouze 25% na studenty
gymnazia. Takovy markantni rozdilie byt zgisoben iteba tim, Ze studium gymnazia
vyZaduje daleko &Si studijni Usili, jelikoZ na rozdil octtiovskych obot je zangteno
vyhradre na vSeobecné teoretické ¥hi, diky ¢emuz nedisponuji tito studenti
takovym mnozstvim volnéhdasu jako ti z @iliSt. Za pravdu nam dava i projekt
ESPAD 1995 az 2007, jehoz vysledky najdeme v p&d&myho a Hamanové (2009),
kde také stoji, Ze na konzumaci alkoholu ma vityp studované Skoly,fgemz Zaci
sttednich odbornych dilist’ piji alkohol podstat# vice. Ze vice alkoholu vypiji Z&ci
strednich odbornych qilist nez studenti ggdnich Skol s maturitou, potvrzuje take
MatouSek (1997).

Ve zreni posledni, Sesté, hypotézy této pradekavame, Ze mezi mirou socialni
opory a mirou konzumace alkoholickych nd&pagxistuje signifikantni negativni
korelace. Nicméh se nam nepodito potvrdit predpoklad, Ze nizSi mira socialni opory
povede u dospivajicich k vysSi konzumaci alkohdlahledem ktomu, Ze nebyla
prokdzana existence signifikantni negativni korelaezi ¢mito dwma prongnnymi,
hypotéza nebylaipata.

Nas zavr tedy stejg jako v gipadt treti hypotézy neodpovida ndédad tomu,

k cemu dosli Kuendig a Kuntsche (in KoZzeny, Csémyanska, 2007), podle kterych
piji vice ti dospivajici, jejichz rodinné vazby js@roblematické. Wills et al. (in
KozZeny, Csémy, TiSanska, 2007) potom e i vrstevnické vlivy, na které je podle
n¢j casteji pohlizeno spiSe jako na zdroj rizikovéhovémb. Zarove vSak upozatuje i

na jejich mozny protektivni dnek. Snad se nam nas vySe uvedetigdpoklad

nepodéilo potvrdit i proto, Ze vysledné hodnoty pouZzitébotazniku sociélni opory
PSSSbyly vétSinou spiSe vySSi. Zde mohla sehrat svoji rolivpraastupna funkce

vrstevniki ve smyslu tom, Ze nefunguje — li opora na straodiny, uchyli se
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dospivajici jedinec ke svym vrstevii, kt&i mu poskytnou oporu, vidledku bd’
pozitivni, nebo negativni.

Z vyse uvedenych vysledkje patrné, Ze problematika piti alkoholu u Skolni
mladezZe je u nas velmi aktualnim problémem a jéopileZité se mu &novat. Nacez
ostatré upozotiuje ve své praci také Csémy (2003), podle kterého(jeské republice
problém zneuzivani alkoholu dospivajici mladezigatovan, ocemz sedci i mizivé
zastoupeni cilenych preventivnich progtaménovanych pra¥ této problematice.
V zavislosti na tom se pak ani netému divit, kdyZz z celkového ptu 115. naSich
responderit jich 76 uvedlo jako jeden ze zdiidpnformaci o alkoholu své kamarady.

Toto vyzkumné Seéeni otevelo dalSi moZnosti vyzkumu dané problematiky,
konkrétre by bylo dobré zasiit se na otazku informovanosti studiénstran
problematiky piti alkoholu a tuto oblast hlagjibprozkoumat, zjistit najiklad, co
dospivajici vede k nazoru, Ze alkohol neni droytysledky takového S&gni by mohly
pomoci odhalit, odkud toto jejichi@s\wdceni prameni, coz by odkrylo oblasti, ng e

treba se za#tit v ramci prevenceigdnosts.
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ZAV ER

Piti alkoholu u Skolni mladeze je vaznym problémerkterém se v dnesni dbb
vi, ale neni mu &novan dostatek pozornosti. Skoly sice poskytujfenh rsjaké
informace o alkoholu v ramci realizaceékterych preventivnich prograinale i gesto
jsou dospivajicimi nejuv&dejSim zdrojem informaci o alkoholu jejich kamaradieri
disponuji¢asto zkreslenymi a nggsnymi Udaji a fedstavami. Nicmé&hswij podil viny
na tom nesou i rode, vzdy od koho jiného nez od matky nebo otce, by tytonimiace
mohly diti ziskat jest predtim, nez nazatne pisobit tlak vrstevnik. Bohuzel rodie
si prava&podobré zavaznost této problematikgsto ani neuwdomuji nebo ji podagiji,
co vice, mnohdy jsou to pr&wni, kdo diéti zpostedkuji prvni douSek alkoholického
napoje. Podolinnegativni vliv maji na vychovuet v tomto ohledu i televizni reklamy,
kde se krasni, mladi a &Smi lidé velmi dobe bavi ve spolaosti [Fatel, ale co hlawh
pod vlivem alkoholu. Neni se pakemu divit, kdyZz dti nabudou dojmu, Ze piti
alkoholickych néapdj je normalni a pai k dobré zabau

My jsme se s otazkami tykajicimi se této problekyatbratily na nezletilou
sttedoSkolskou mladez. Zcela z&m jsme prostednictvim anonymniho
dotaznikového S&ni vytvdily soubor respondefitz divek a chlapcve wku 15 az 17
let, ktei studuji rjaky typ stedni Skoly ve rést€ ProsEjov, v naSem fpac
gymnazium nebo sdni odborné dilisté bez maturity.

Prace jako takova se sklada ze dvou zakladwédti, a sice teoretické a
praktické. Obsah teoretick&sti prace odpovida tomu, na co jsme sectifyrv casti
praktické. Najdeme tam tedy informace o alkoholkojaakovém, o alkoholismu,
moznych somatickych, psychickych a socialniclisledcich spojenych s jeho
naduzivanim, Zzazena je i charakteristikatkového obdobi dospivani a najdeme zde i
zminku o socialni opie a prevenci. Praktickéast této prace obsahuje, graficky
znazorgné a slovy okomentované, ziskané vysledky, jejipbfadi odpovida sledu
dilcich cili prdce. DalSi jeji sadsti jsou potom vyjdeni k o¥ienym hypotézam
prace.

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo zmapovathbematiku piti alkoholu
u Skolni mladeze. V ramci dith cili prace se pak naSe pozornost Sediia na
zkuSenosti mladeze s alkoholem, na jejvatly k piti alkoholickych napéj na vliv
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socialnich faktar ve vztahu ke konzumaci alkoholu a na informovamolstdeze stran
moznych zdravotnich a sociélnicistediki naduzivani alkoholu. V navaznosti é&e¢
byl vytvoren edukani material pro mladez. VSechny stanovené cileepbty splrny.

Podstatou prvniho dilho cile bylo tedy zmapovani zkuSenosti Skolni etéd
stran konzumace alkoholickych napojV této oblasti jsme doSly k zajimavym
zjistenim. VSichni naSi respondenti totiz alkohol u&ay v Zivot pili a velka cast
z nich se nebalafznat ani to, Zze zkuSenost maji i se zazitkem gpilke kterému
poprvé dosSlo u &sSiny ve ¥ku mezi 13. a 16. lety. Jediné, co podle vysied&teni,
neni vlastni vice jak dwna fetinam respondeit je ¢asté piti nadirnych davek
alkoholu.

Ve zreéni druhého ddiho cile Slo o to, zmapovatidody, jaké vedou mladez
k piti alkoholu. Nejvice respondéntuvedlo, Ze alkohol poprvé ziskali od kamarada,
nezanedbatelny byl ale i podiéch, jimz ho nabidli rodie nebo jiny pibuzny.
V celkovém sottu by dokonce rodina ipcila kamarady. NejasgjsSi pric¢inou
ochutnani alkoholu pak byla &avost dti. Velka cast respondefit by se také
alkoholického napoje napila, kdyby jim byl nabideauukou kamarada.

Treti diki cil byl zangfen na posouzeni toho, jaky vliv ma na vztafi d
k alkoholu jejich socialni prostdi a socialni opora. Bylo zj&to, Ze ¥tSina rodéa
nasich respondeitzije ve spoléné domacnosti a situace doma je vnimana vice jak
dvéma tetinami dotdzanych jako neproblematickd nebo &nfroblematicka. Rode
vétsinou také ¥di, Ze jejich dti piji alkohol. Cast respondefituvedla, Ze po — té, co
zatali s konzumaci alkoholu, se jejich vztahy s &oglionckud zhorSily. Konkrétnimi
vztahy mezi pronnymi jsme se ale zabyvaly az ve&anhypotéz.

Ctvrtym dikim cilem bylo posoudit, zda dospivajici povazusoabl za hrozbu
z hlediska zdravotniho a socialnihost§ina naSich respondénuvadila, Ze zdravotni
dusledky nadrdrného piti alkoholu zn4, oéno horSi to bylo sikledky socialnimi,
nicmére presto se jimy jen maloktery citi ohroZzeny. Alkoha drogu z ¥tSi ¢asti
nepovazuji aizjmeé proto se asi dvtietiny respondefitneboji ani vzniku zavislosti na
ném.

V souladu s patym diim cilem byl vypracovan edukai material pro mladez.
Splreni tohoto cilo povazujeme zaildZité mimo jiné i proto, Ze n&stji uvadli

respondenti jako zdroj informaci své kamarady.
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V rdmci praktick&asti této prace bylo stanoveno také celkem Sestdvdtcich
hypotéz:

H1: Predpokladam, Ze mezi mladymi lidmi bude statistigckgnamr vysSi konzumace
piva nez jinych alkoholickych napbpj

H2: Ocekavam, Ze dv tietiny (66,6%) a vice dotazovanych budou svoji prvni
zkuSenost s alkoholem datovat dixw 13 let a méh

H3: Ocekadvam, Ze mezi mirou problematickych vitahrodiné a mirou konzumace
alkoholu existuje signifikantni pozitivni vztah.

H4: Ocekavam, Ze existuje signifikantni pozitivni vztahezin mirou konzumace
alkoholickych napdj a zhorSenim vztdis rodti.

H5: O¢ekavam, Ze u Zdkstrednich odbornychdilist bude signifikanté vysSi spateba
alkoholu nez u zéakstrednich skol.

H6: Predpokladam, Ze mezi mirou socialni opory a mironzkmace alkoholickych
Napoji existuje signifikantni negativni korelace.

VSechny tyto hypotézy byly @vweny, @ijmout jsme vSak mohly pouze H2, H4 a H5,
zbyvajici ti, tedy H1, H3 a H6, ffjaty nebyly.

Informace, které jsme ziskaly dotaznikovymideim byly vyuzity pi tvorbeé
eduk&niho materidlu pro mladez. Tento material bude etiss| poskytnutiediteim
Skol, jejichz Zaci se zastnili dotaznikového Jeni a poslouzi jako prdasdek
prevence. Z nastenych dat je i&jme, Ze pravprevence je v oblasti problematiky piti
alkoholu u Skolni mladeze tildemu by ndla byt wnovana zvySena pozornost a to
nejen ve Skolach.
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Priloha ¢.1 Dotaznik k diplomoveé préaci

Dobry den,

jmenuji se Lucie Pamkova a jsem studentkou druhého¢niku navazujiciho
magisterského studijniho programucitgistvi pro stedni Skoly oboru Eltelstvi
odbornych pedn®ta pro zdravotnické Skoly Pedagogické fakulty UnivigrPalackého
v Olomouci. Moje za&¥recna diplomova prace je za&ena na problematiku piti
alkoholu u Skolni mladeze. Tyto dotazniky jsoucsmsti moji diplomové prace a timto
bych Vas chila pozadat o VaSi spolupraci a to ve férjajich pravdivého vypléni.
Zaroven Vas u;ji§'uji, Ze dotazniky jsou zcela anonymni a informacech uvedené se
nedostanou do rukou VaSich raili ani Witela a budou pouzity vyhradnpro
zpracovani moji diplomové prace.

Predem dkuji za VaSi spolupraci.

Spravné odpaidi zakrouzkujte, pap vypiste.

1. Jsem:
a) muz
b) zena

2. Kolik je Vam let?

3. Jaky typ Skoly studujete?

a) gymnéazium

b) stedni odborné ilist¢ s maturitou
c) stedni odborné dilisté bez maturity

4. ZkousSel/a jste jiz rékdy pit néjaky alkoholicky napoj?
a) ano
b) ne

5. Kolik Vam bylo let, kdyZ jste alkohol poprvé oclutnal/a?

6. Byl/a jste jiz nékdy opily/a?
a) ano 1x

b) ano vice nez 1x

C) ne

7. Pokud jste se jiz g&kdy opil/a, kolik Vam bylo let v dobé VVaseho prvniho zazitku
opilosti?

8. Pil/a jste v poslednim nisici alkohol opakovaré?
a) ano
b) ne



9. Prosim, uve’te ¢iselnou hodnotu (pd&et), kolik béhem mesice vypijete
jednotlivych typa alkoholickych napoji ?

a)pivoO51
b) vinoo,21
c) destilaty o,o51
d) likéry 0,051
e) alkopops (limonada s obsahem alkoholv) ...
f) michané ndpoe .

10. Pijetedasto (tj. 3x acdastji v poslednich 30 dnech) nadrérné davky alkoholu
(. 5 a vice sklenic i jedné prilezitosti, kdy 1 sklenice = 0,5 | piva nebo 0,2vina
nebo 0,05 | destilatuéi likéru nebo 1 sklenice alkopopsgi michaného napoje) ?

a) ano

b) ne

11. Jak jste se poprvé dostal/a k alkoholu?

a) kamaradi mi ho dali / koupili

b) nabidli mi ho rodie

¢) nabidl mi ho &kdo z rodiny, ale ne ro¢k

d) vzal/a jsem ho rodiim

e) sam / sama jsem si ho koupil/a

f) nezkousSel/a jsem pit alkohol

Q) JINAK (JAK ?) e e e e e

12. Co Vas vedlo k Vasemu prvnimu ochutnani alkoho?

(MiZete zvolit vice moznosti.)

a) zwdavost

b) nuda

c) osobni problém

d) strach z vysigthu

e) fakt, Ze pili vSichni kolem mne

f) nevim

g) neochutnal/a jsem

R) JINY AAVOA (JAKY ) ... ettt e e e e e e e e e

13. Napijete se alkoholického napoje proto, abysteapadl/a do kolektivu, protoze
piji ostatni?

a) ano

b) ne

14. Napijete se alkoholického napoje proto, abystelosahl/a lepSi nalady?
a) ano
b) ne

15. Napijete se, kdyZz Vam kamarad/ka nabizi alkohalky napoj?
a) ano
b) ne



16. Napijete se alkoholického napoje proto, abyste/padal/a dosgElejSi?
a) ano
b) ne

17. Napijete se alkoholického napoje proto, abystepomrél/a na problémy?
a) ano
b) ne

18. Ziji Va3i rodi¢e ve spoléné domacnosti?
a) ano
b) ne

19. Do jaké miry vnimate situaci u Vas doma jako pyblematickou ? (Ozndte,
prosim, ¢iselnou hodnotu na stupnici, kdy 1 = neproblematick a 5 = maximalré
problematickd).

1 2 3 4 3

20. Vi Vasi rodie, ze pijete alkoholické napoje?
a) ano
b) ne

21. Do jaké miry se zhorSily VaSe vztahy srodii po-té, co jste z#&al/a pit
alkoholické napoje? (Ozn&te, prosim,iselnou hodnotu na stupnici, kdy 1 = &bec
se nezhorSily a 5 = maximalé se zhorsily).

1 2 3 4 3

22. Ma nékdo ve Vasi rodirg problém s nadn&rnym pitim alkoholu?
a) ano
b) ne

23. Znate mozné zdravotni dsledky nadmérného piti alkoholu?
a) ano (vyjmenujte)

24. Myslite si, Ze konzumace alkoholu mé& vedle zdratnich dasledki, také néjaké
spolatenské dopady?
a) ano (Jaké?)



25. Povazujete alkohol za drogu?
a) ano
b) ne

26. Znate disledky uzivani ,navykove latky"“?
a) ano
b) ne

27. Myslite si, Ze i Vy se nizete stat na alkoholu zavislym/ou?
a) ano
b) ne

28. Mysilite si, Ze jste ohrozen/a zdravotnimi a s@nimi dopady piti alkoholickych
napoju?

a) ano

b) ne

29. Jakou formou se k Vam dostaly informace o alkafiu?

(Mzete zvolit vice moznosti.)

a) prostednictvim radiai televize

b) ve forne informainich letak

c) od rodén

d) od kamarail

e) od lékae

f) ve Skole od titela

g) ¢etl/a jsem odbornou knihu neblanek

R) JINAK (JBK?) ... e e e e e e e

30. Setkal/a jste se jiz v minulosti s informénim materialem o alkoholu, ktery by
byl ur éen primo Vasi wkové kategorii?

a) ano

b) ne



Piiloha ¢.2 Dotaznik socialni opory PSSS — J. A. Blumenthalkol.
Praitéte si prosim, pozognkazdou poloZzku a podle Vaseho nazoru zakrouZkuiteto

¢islo, které vyjatlje uroveér VasSeho souhlasu nebo nesouhlasu.

Uvedendisla znamenaiji:

7 — rozhodi souhlasim 3 — spiSe nesouhlasim
6 — souhlasim 2 — nesouhtasi

5 — spiSe souhlasim 1 — rozh@dmesouhlasim
4 — nevim

1. Kdyz jsem v nouzi, existujgovek,

ktery je mi nablizku. 7 6 3 3 2 1
2. Existujeclovek, se kterym se mohu

podlit o své starosti i radosti. 7 6 5 4 2 1
3. Ma rodina se mi skuta¢ snazi pomahat. & 5 4 3 2 1
4. Mam od své rodiny citovou podporu

a pomoc, jakou pigbuiji. 7 6 5 4 3 2 1
5. Existujeclovek, ktery je pro mne zdrojem

radosti a spokojenosti. 7 6 8 3 2 1
6. Moji pratelé se mi skuteé snazi pomahat. 7 % 4 3 2 1
7. KdyZ se mi 8co ned#, mohu se o své

pratele opit a spolehnout se n&.n 7 & 4 3 2 1
8. Se svoji rodinou mohu hotib

o svych problémech. 7 6 5 8 2 1
9. M&m patele, se kterymi se mohu

podlit o své starosti i radosti. 7 6 5 4 2 1
10. Existujetlovek, kterému neni jedno,

co citim a jak na tom jsem. 7 6 5 8 2 1
11. Moje rodina mi p rozhodovani pomaha. g 5 4 3 2 1
12. O svych problémech si mohu
se svymi fateli pohovdit. 7 6 5 4 3 2 1




Priloha é.3

5 . MHLT I IR1ED i
Zadost o povoleni vyzkumného Setfeni na ..5/.. VALY IRIED )

Vazeny/a pan/i

Véc: Zadost o povoleni vyzkumného Seteni u studenti Vasi skoly.

Véazeny/a pane/i tediteli/ko,

Jjmenuji se Lucie Pohiinkova a jsem posluchackou druhého ro¢niku denni formy navazujiciho
magisterského studijniho programu Ugitelstvi pro stfedni $koly oboru Ugitelstvi odbornych
predméti pro zdravotnické Skoly na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci.

dotaznikovou formou. Dotazniky jsou anonymni.

Data, ktera touto cestou ziskdm, pouziji ve vyzkumné &asti moji prace, vedené zastupkyni
prednosty Ustavu spoleenskych a humanitnich v&d Univerzity Palackého v Olomouci,
Mgr.Sarkou JeZorskou, Ph.D. Prace ma nazev: , Problematika piti alkoholu u $kolni mladeze.*
S vysledky Setfeni Vas rada seznamim.

Vystupem priace bude obrazkovy edukacni materidl ve formé& letaku, ktery mohu Vam i
studentiim poskytnout.

Prosim o sdéleni Vaseho rozhodnuti.

S pozdravy
Be. Lucie Pohtinkova ) Mgr. Sarka Jezorsk4, Ph.D.
Cyrila Boudy 8 Ustav spolec¢enskych a humanitnich véd
Prost&jov 796 04 Univerzita Palackého v Olomouci
/s ) // S g
/Q‘%u?/fﬁ’ s ceegre £

Mgr. Sarka JEZORSKA, PhD.
Ustav spolecenskich a humanitnich véd
FZV UP
Hnévotinska 3. 779 00 OLOMOUC

Vyjadteni vedeni $koly
O souhlasim

O nesouhlasim

Razitko a podpis feditele skoly
oo il ¢

igh



Priloha ¢.4

Zadost o povoleni vyzkumného Setfeni na ARIELON.. LTREDM /4/“/4 P/‘N/EJH e

.........................................................

Vazeny/a pan/i

Véc: Zadost o povoleni vyzkumného $etfeni u studentii Vasi $koly.

Vazeny/a pane/i tediteli/ko,

jmenuji se Lucie Pohiinkova a jsem posluchakou druhého ro¢niku denni formy navazujiciho
magisterského studijniho programu Ugitelstvi pro stfedni $koly oboru Ucitelstvi odbornych
piedméta pro zdravotnické $koly na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci.
Touto cestou se na, Vs obracim se Zadosti o povoleni spoluprace se studenty
oo ARTECON - VIREONI JKOLY . PROGTEICY, 70 o, ve véci vyzkumného Setfeni
dotaznikovou formou. Dotazniky jsou anonymni.

Data, ktera touto cestou ziskam, pouziji ve vyzkumné €asti moji prace, vedené zastupkyni
piednosty Ustavu spoledenskych a humanitnich véd Univerzity Palackého v Olomouci,
MgrSérkou Jezorskou, Ph.D. Prace ma nazev: ,,Problematika piti alkoholu u $kolni mladeze.*
S vysledky Setfeni Vas rada sezndmim.

Vystupem prace bude obrazkovy edukani material ve formé& letdku, ktery mohu Vam i
studentim poskytnout.

Prosim o sdéleni Vaseho rozhodnuti.

S pozdravy
Be. Lucie Pohiinkova ~ Mgr. Sarka Jezorska, Ph.D.
Cyrila Boudy 8 Ustav spole€enskych a humanitnich véd
Prost&jov 796 04 Univerzita Palackého v Olomouci

/H“’:/[ﬁfh// . s

Mgr. Sarka JEZORSKA, PhD.
Ustav spolecenskich a

Fzv UpP
Hnévotinska 3. 779 00 OLOMOUC

anitnich véd

Vyjadfeni vedeni skoly
K souhlasim

O nesouhlasim

Razitko a podpis redntele Skoly



Priloha ¢é.5

Véc: Zadost o povoleni vyzkumného Setfeni u student Vaf skoly.

Vazeny/a pane/i fediteli/ko,

jmenuji se Lucie Pohdnkova a jsem posluchackou druhého ro¢niku denni formy navazujiciho
magisterského studijniho programu U¢itelstvi pro stfedni $koly oboru Uéitelstvi odbornych
pfedméti pro zdravotnické $koly na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci.
Touto cestou se ,na Vas obracim se zidosti o povoleni spoluprice se studenty
LTRFOLIND 0DBCRNEHD. ¥l g ve véci vyzkumného 3etfeni
dotaznikovou formou. Dotazniky jsou anonymni.

Data, ktera touto cestou ziskdm, pouziji ve vyzkumné ¢asti moji prace, vedené zastupkyni
pednosty Ustavu spoledenskych a humanitnich véd Univerzity Palackého v Olomouci,
Mgr.Sérkou Jezorskou, Ph.D. Prace ma néazev: ,,Problematika piti alkoholu u §kolni mladeze.”
S vysledky Setfeni Vas rada seznamim.

Vystupem prace bude obrazkovy edukadni material ve formé letaku, ktery mohu Vam i
studentiim poskytnout.

Prosim o sdéleni Vaseho rozhodnuti.

S pozdravy
Bc. Lucie Pohtinkové  Mgr. Sérka Jezorska, Ph.D.
Cyrila Boudy 8 Ustav spole¢enskych a humanitnich véd
Prost&jov 796 04 Univerzita Palackého v Olomouci
. /
ol 2/
(//L/ui J/,/UT[Z P
LS ses 2
Mgr. Sarka JEZORSKA, PhD.
Ustav spolecenskich a humar 1 vgd
FZV UP
Hnévotinska 3. 779 00 OLOMOUC
Vyjadieni vedeni $koly
X souhlasim
O nesouhlasim
0 P70 | PN
Stredni odborné udilisté
o o _stavebni
v . Tecte e ane M1 2072 I9 S PROSTERY

.............................. id.éé-....Famer”keva.zs..-.........
Razitke'@ poisig telite ez $has1 74
gy s Kecen / s

e



Piiloha ¢.6 Informace pro rodiée studenfi............ccooeii i

Vazeni rodie,

jmenuji se Lucie Pamkova a jsem studentkou druhéhoc¢niku navazujiciho
magisterského studijniho programucitgistvi pro stedni Skoly oboru Eltelstvi
odbornych pedneta pro zdravotnické Skoly Pedagogickeé fakulty UnivigrPalackého

v Olomouci.

V tématu moji zagrecné diplomové prace se pod vedenim zastuplpiiednosty
Ustavu spoléenskych a humanitnickéd Univerzity Palackého v Olomouci,

Mgr. Sarky Jezorské, Ph.D., zabyvam problematikibiugtkoholu u Skolni mladeze.
Souwasti moji prace jsou také anonymni dotazniky&amé na to jak je na tom dnesni
mladez s informovanosti a zkuSenostmi stran prodéliém piti alkoholu a jaky vliv na
jejich vztah k této navykoveé latce mianema socialni prostdi, v kmz miadi lidé Ziji.
Jako vystup prace vytiian eduk&ni material, ktery mohuéiem poskytnout. Tento

vystup poslouzi k prevenci nadmeho piti alkoholu.

Touto cestou bych Vas cte pozadat o spolupréaci, tedy o V&S souhlas s timto

vyzkumnym Seenim.

V piipack, Ze byste @i néjaké dotazy neborpominky kontaktujte i prosim,

nacisle 737 506 539 nebo na e-mailové adrese pohuhl@@seznam.cz

Déekuji za Vasi spolupraci.
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