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UvVOD

Alkohol je soucasti spolecnosti a zivotl lidi uz od nepaméti. Neni neobvyklym jevem,
ze si lidé zprijemiuji své dny alkoholickymi napoji a ti lidé, ktefi to ned€laji, jsou povazovani
za zvlastni a vymykajici se tradici. Nejedna rodinna oslava ¢i setkani s ptateli je doprovazeno
prave alkoholem. Lidé diky nému odbourévaji stres, uvolnuji se a bavi se vic, nez by to délali
bez néj. Bohuzel je vSak tenkd hranice mezi tim, kdy cloveék opravdu pije jen ptilezitostné a vi,
kdy ma s pitim piestat, a kdy uz pije alkohol, protoZze musi a nedokaze bez né&j fungovat. I
piesto, ze jsou znamy negativni dopady dlouhodobého plisobeni alkoholu jak na ¢lovéka, tak 1
na jeho okoli, véude kolem sebe vidime lakadla. Casto Ize vidét v televiznich reklamach plné
orosené sklenice, které maji vyvolat dojem, Ze s jejich pomoci lze prekonat jakoukoliv
piekazku. Sportovni utkani jsou sponzorovana velkymi pivovary, kdyz se zeptate sportovniho
fanouska, tak si vétSina z nich predstavi pivo a klobasu, jakoby to neodmyslitelné pattilo ke
sledovani sportovniho utkéni. Je tedy velmi tézké nepodlehnout iluzi, ze alkohol je nas pftitel.
On ptitelem mize byt, Casto toto prateleni vsak konci tim, ze se alkohol stane vladcem. Jak se
tika, je to dobry sluha, ale Spatny pan.

Rodina je socidlni instituci, ktera existuje ve vSech kulturach, je prakticky zakladem
spolec¢nosti. Rodina je podstatou kazdého z nés, to co ndm rodina béhem jejiho piisobeni na nas
da, ztoho pak Cerpame po cely zivot. Nékdy jsou tyto jeji vklady hodnotné, nékdy je
to 0 poznani hor$i a mame hor$i vychozi pozici do zivota. Rodina je jedine¢nou
a nenahraditelnou instituci, zajist'ujici jejim Clentim pocit jistoty a bezpe¢i. Ne vzdy tomu
tak vSak je, rodina je mnohdy sama zdrojem stresu nebo je naopak naruSena vnéjSimi vlivy,
které zpusobuji krize v rodingé. A jednim z téchto rusivych vlivii maze byt i alkohol a nasledna
zavislost na ném jednoho (¢i vice) ¢lena rodiny.

Bakalafskd prace se vénuje tématu rodiny, rodinného systému, ddle pak alkoholu,
zavislosti na ném a vlivu alkoholové zavislosti ¢lena rodiny na rodinu jako celek. Teoreticka
Cast je uspotadana do jednotlivych kapitol. Prvni kapitola se zabyva rodinou, jejimi funkcemi
a porucham téchto funkci. Dalsi kapitola je vénovana rodinnému systému, jeho prostiedi a
zménam, ke kterym v ramci tohoto systému dochéazi. DlleZitym pojmem v ramci této prace
bude pojem rodinna resilience, kterému je vénovana tteti kapitola, se kterou souvisi kapitola
nasledujici, tykajici se krize rodiny. V druhé poloving teoretické ¢asti se prace zabyva tématem
alkoholu, zavislosti, konkrétn¢ zavislosti na alkoholu a zaveér teoretické ¢asti je vénovan vlivu
alkoholové zavislosti na fungovani rodiny. Empiricka ¢ast bakalaiské prace se zabyva

kazuistikou konkrétniho ¢lena rodiny zavislého na alkoholu a jeho vlivem na fungovani rodiny.



Také zde jsou rozhovory s jednotlivymi ¢leny této rodiny, kde jsou rozebirany jejich pocity
z nastalé situace. Cilem bakalafské prace je zkoumani vlivii alkoholové zavislosti ¢lena rodiny

na ostatni ¢leny rodiny.
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1 TEORETICKA VYCHODISKA VLIVU ALKOHOLU NA
RODINNY SYSTEM

Kapitola je vénovana teoretickym poznatkiim tykajicich se rodiny, rodinného systému
a v souvislosti s nim rodinné resilience. Dale je pozornost zaméfena na zavislost, co je to
zavislost a jejim projevim. V dalsi ¢asti je rozebran alkohol, zavislost na alkoholu a v posledni

fadé vliv alkoholismu na rodinu.

1.1 Rodina

Rodina je pro nékoho mistem, kde mtize byt sam sebou, zakladni opérny bod pro cely
zivot, pro dalSiho je stromem, ktery je hluboce zakotenén a neda se snadno vyvratit. V rodiné
vSechno zaCina a vSechno kon¢i, je to zéklad pro harmonii ¢lovéka sam v sobé a nasledné
i harmonii mezi sebou a s okolnim svétem. Je to nejstarsi zakladni spolecenska jednotka.

Rodinu v uzsim slova smyslu Ize definovat jako skupinu lidi, ktera je spojena pokrevnim
piibuzenstvim nebo pravnim svazkem. V Sir§im pojeti je to skupina lidi, kterd se prohlasuje
jako rodina na zakladé néjaké vzajemné naklonosti. (Matousek, 2008)

Dalsi moznou definici je ta, ze rodina je skupina osob, které jsou pfimo spojeny
piibuzenskymi vztahy a dospéli ¢lenové této skupiny jsou odpovédni za vychovu déti.
Ptibuzensky vztah je vztah mezi osobami, ktery vznika bud’ siiatkem, nebo pokrevnim poutem.
Rodina ma velky vyznam v procesu socializace jedince. Pfedava mu navyky, které jsou nutné
pro jeho fungovani ve spoleCnosti, Zivot jako takovy a kontakt s ostatnimi lidmi. Je to prvni
skupina, které se ¢lovek stane clenem — hned po narozeni. Z tohoto prvenstvi nasledné vyplyvaji
naroky rodiny na to, aby byly jeji potfeby a pozadavky upfednostiiovany pred naroky ostatnich
skupin. CoZ ma za nasledek vyjimecnou dlouhodobost otiskli rodiny do osobnosti konkrétniho

jedince. (Mucha, 2009)

1.1.1 Funkce rodiny

Rodina od nepaméti plnila uréité funkce. Jako zakladni jsou uvadény tyto funkce:
biologicko-reproduk¢ni, ekonomicko-zabezpeCovaci, ochranna, vychovna, socializaéni
a emocionalni. Avsak tak jak se méni d&jiny, tak se méni i funkce rodiny.

Biologicko-reprodukéni funkce ma vyznam jednak pro jedince a také pro spole¢nost
jako celek. Spole¢nost potiebuje zabezpecit rozvoj, a proto je nutné, aby se rodil takovy pocet
déti, ktery zvladne tyto potieby naplnit. Ve vztahu k jedinci tato funkce znamena uspokojovani
jeho biologickych a sexudlnich potieb a také uspokojovani potfeby pokracovani jeho rodu.
(Kraus, 2014)
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V této oblasti vSak dochazi ke zménam, které se tykaji pfedevSim alternativnich forem
spolu souziti, jako jsou napft.:

-, spoluziti biologickych rodicii a jejich deti;

- spoluziti rodicit adoptivnich, péstounskych anebo ziskanych déti;

- rodice, kterym byly odebrané biologické deti;

- Zena rozhodnuta vychovat dité sama bez umysiného informovani partnera o diteti;

- homosexudlni anebo lesbické dvojice vychovavajici déti jednoho nebo obou

partnerii;

- bezdeétni manzelé (viastni rozhodnuti, biologicka nemoznost). “ (Hudecova, 2009)

Ekonomicko-zabezpecovaci funkce je chapana na jedné strané¢ 2z hlediska
ekonomického systému spolecnosti a na stran¢ druhé z pohledu wvnitiniho pterozdélovani
v ramci rodiny. Z pohledu ekonomického systému se tedy jednéd o to, ze se Clenové rodiny
zapojuji do vyrobniho procesu a rodina jako celek je vyznamnym spotiebitelem, na kterém
je trh do urcité miry zavisly. Na strané vnitiniho pierozdélovani rodiny se jedna o to, Ze je dité
uceno délat rozhodnuti, tykajici se vyuziti finan¢nich a materialnich prostiedku tak, aby bylo
zajisténo to, co rodina potiebuje. (Kraus, 2014)

V ramci ochranné funkce by meéla rodina zabezpecovat zivotni potieby jedinct.
V soucasné¢ dob¢ jsou clenové rodiny vyzyvani k pievzeti vetsi zodpoveédnosti za sebe
navzajem, tak aby se postarali o staré¢, nemocné a nenechavali to na statu, jak tomu bylo
v minulosti. Tuto situaci vSak rodiny a to pfedevs§im ty netiplné hufe zvladaji. Hlavnim ukolem
vychovné funkce by méla byt ptiprava déti na vstup do praktického Zivota. Zasadni formovani
osobnosti by mé¢lo probihat pravé v ramei rodiny, dité totiz pfejima a osvojuje si socialni role
od Clent rodiny a uci se, co je dobfe a co ne. Stim souvisi i socializacni funkce rodiny.
Dité se nejprve zaclefiuje do rodiny samotné a nasledné do riiznych kolektivii (vrstevnikl
apod.) a tim padem do celé spolecnosti. Z rodiny si pfejima vzory, zpiisoby chovani od svého
okoli a ty pak nasledné aplikuje do svého chovéni a jedndni. Pro jeho spravné fungovani
je podstatna emocionalni funkce rodiny. Rodina by totiz méla poskytovat potiebné citové
zazemi, zajiStovat pocit bezpeci a lasky. Pokud tyto potieby nejsou naplnény a rodina neni
schopna toto ditéti zajistit, dochazi k vaznym poskozenim, déti jsou citové deprivované

a toto bfemeno si nesou po zbytek Zivota. (Kraus, 2014)

1.1.2 Poruchy funkce rodiny
Poruchou rodiny je myslena takova situace, kdy jeden nebo vice €lenli rodiny neni

schopen Upln€ nebo alespon ¢asteCné obstarat zdkladni funkce rodiny. Pfi¢iny téchto poruch
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mohou byt dvoji a to objektivni pfi¢iny, coz jsou pficiny, které jsou nezavislé na vili rodic¢t
(napf. nemoc, umrti, nezaméstnanost). Druhou pfi¢inou jsou pri¢iny subjektivni, které jsou tedy
naopak zavislé na vili rodicd, coZz mize byt napi. nezralost rodi¢t nebo jejich neochota se starat
o dité¢. Muze také existovat pri¢ina smiSend, kterd je kombinaci dvou ptedchozich.
(Dunovsky, 1986)

V ramci biologicko-reproduk¢ni funkce se jedna o poruchu v piipadé, kdy se z riznych
divodi nerodi déti nebo se rodi néjakym zpiisobem postizené. Velkym problémem je také fakt,
kdy dochéazi k tzv. nezodpovédnému rozeni d€ti, coz znamend, Ze se rodina nachazi
V neptiznivych zZivotnich podminkach nebo zdravotni stav rodi¢li neumoznuje vykonavat jejich
rodi¢ovskou roli. (Dunovsky, 1986)

Porucha ekonomicko-zabezpeCovaci funkce rodiny spociva vtom, ze rodice
se nemohou nebo nechtéji zapojit do vyrobniho procesu spolecnosti, ¢imz by zabezpecili
prostiedky pottebné pro zivot pro sebe a celou svou rodinu. Tato neschopnost rodici zajistit
pottebné finan¢ni prosttedky pro fungovani vede k tomu, Ze se rodina stava zavislou na systému
statni podpory. Statni podpora tedy zabezpecuje to, aby nedochazelo k ohrozeni zivota ¢i zdravi
v disledku nedostatecnych finan¢nich prostiedkii. (Dunovsky, 1986)

V piipadé¢ socializacné-vychovné funkce rodiny se jedna o situaci, kdy rodice nejevi
zadny zajem o své déti a neposkytuji jim tedy dostatecnou péci, tzn. Ze jsou déti zanedbavané.
Déti jsou tedy poznamenany ztratou citového zdzemi, coz ma na né¢ vazné dopady. Jedna
se zde o tii piipady, kdy se rodi¢e o déti nestaraji. Prvnim pfipadem jsou rodice, ktefi se o své
déti starat nemohou z riznych diavodi napi. zdravotnich divodii, z divodu tmrti jednoho
rodi¢e nebo z divodu velkého poctu déti — jednoduSe nemaji Cas a kapacitu na to,
aby se 0 vSechny potomky zvladli adekvatné postarat. Druhym piipadem jsou rodice,
ktefi se 0 své déti nedovedou postarat. Jejich neschopnost dostatecné péce vyplyva bud’ z jejich
nezralosti nebo mladi, nebo se nejsou schopni vyrovnat s né¢jakou zavaznou situaci, coz mize
byt napf. handicapované dité, rozvod manzelstvi apod. Jejich nezpusobilost postarat se o déti
muze také vychazet z toho, Ze nejsou schopni pfijmout spoleCenské normy, ¢i sami pochazeji
z rodiny, kde nebyly zékladni potfeby napliiovany, a tak je pro né tézké si tyto povinnosti
osvojit. Tretim ptipadem jsou rodice, ktefi se o své déti starat nechtéji. Pfi¢inou jejich nechuti
muze byt fakt, Ze trpi néjakou psychickou poruchou, nebo prosté nemaji zdjem o dité a véci
tykajici se ho, davaji pfednost jinym hodnotam neZ je dit€. Vyvoj ditéte byva touto skutecnosti
poskozen, jak na Urovni socidlni, tak i psychické a somatické. Tyto déti totiZ mohou trpét
poruchami kostniho zrani, vyvojové hmotnosti a vysky vpoméru k jejich veku, trpi

neurotickymi poruchami. Také trpi poruchami chovani, socidlni nepfizplsobivosti a mize

13



to vést az k antisocialnimu chovani. Poruchy v péci o dité Ize také rozlisit dvéma extrémnimi
polohami. Prvni je nadmérnd péce o dité, v téchto piipadech se rodice staraji az ptilis. Rodice
K tomu muze vést jejich prilisSna ambicidznost Ci jejich vysoky vek, ¢asto k tomu dochazi
v rodinach jen sjednim ditétem. Vysledkem byva vysokd neurotizace déti, kterd vede
k porucham socialni adaptace. Protipélem k tomuto chovani je nenavistny vztah rodice k ditéti,
ktery muze vést k tyrani, zneuzivani ¢i fyzické likvidaci. Pficinou tohoto chovani je tézka
psychopatologie rodic¢t. Toto chovani ohrozuje jak zdravy vyvoj ditéte, tak i jeho zivot.

(Dunovsky, 1986)

1.2 Rodinny systém

Na rodinu lze pohlizet jako na systém, coz pomaha 1épe pochopit slozité skute¢nosti
rodinnych vztahti. Systém mtzeme nejjednoduseji definovat jako soubor ¢asti a vztahli mezi
nimi. Za podstatu rodinného systému byvaji povazovany rodinné interakce, na zakladé kterych
je vytvarena konkrétni rodinna atmosféra. V kazdé rodiné jsou tyto vzorce komunikacnich
vymen jiné a tim jsou pro rodinu charakteristické. (Sobotkova, 2007)

Rodinny systém je tvoien nékolika principy. Prvnim principem je, ze sloZzkami
rodinného systému nejsou jednotlivi jedinci sami o sob¢, ale jsou to jedinci ve vzajemnych
vztazich a interakcich, takze se jedna o sité vztahti. Druhym principem je to, Ze systém znamena
vic nez jen soucet jeho jednotlivych slozek. A tretim principem je fakt, Ze rodinu nelze
identifikovat jen na zakladé poznani jednotlivych ¢lent, protoZe chovani jednotlivce ovlivituje
chovani ostatnich. (Matégjcek, 1992)

Rodinny systém je mozné popsat ¢tyimi zakladnimi myslenkami:

- Je to organizacné slozity systém, nebot rodiny jsou utvafeny spletitymi sitémi
vzajemn¢ navazanych vztahii. Jednotlivé slozky nejsou stalé¢, méni se a vztahy mezi
jednotlivci se navzajem ovliviuji.

- Je to otevieny systém, coz je podstatné pro zivotaschopnost tohoto systému a také
jeho schopnost reprodukce a zmény.

- Jde o pfizpisobivy systém, reaguje na impulsy jak z vnéjsiho, tak wvnitiniho
prostiedi.

-V ramci tohoto systému dochéazi k pribéZnym vyménam informaci, coZ je zékladni
princip pro fungovani. (Sobotkova, 2007)

(partnersky). Je to zakladni subsystém, ktery hraje hlavni roli ve vyvojovych fazich Zivotniho

cyklu rodiny. Celkovy tspéch rodiny tedy zavisi na schopnosti muze a zeny si vypracovat
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spravné fungujici vztah mezi sebou. To, jak jsou schopni délat spole¢na rozhodnuti, zvladaji
konflikty, vzdjemné si uspokojuji potieby, to vSechno ovliviiuje vyvoj déti. DalSim
subsystémem je subsystém rodi¢-dité. Tento subsystém vznikd v okamziku poceti ditéte
a roz§ituje oblast ptivodniho partnerského (manzelského) subsystému. Narozeni ditéte je jednak
radostnou udalosti, ale muze to zplUsobovat i urCité krize. Nasledné problémy v tomto
subsystému znamenaji nestabilitu rodiny. Dale pak existuje sourozenecky subsystém. V ramci
tohoto subsystému se dit€¢ uéi spolupraci, vzajemné podpofe, vyjedndvat a vytvaret
kompromisy. Subsystémy je tieba vnimat pruzn€, neustale se vyvijeji. Dilezitou c&asti
fungovani rodiny jsou hranice mezi jednotlivymi subsystémy. Vn¢j$i hranice rodinného
systému totiz chrani jeho celistvost a nedotknutelnost, zatimco vnitini hranice od sebe oddéluji
jednotlivé subsystémy. Vnitini hranice by mély byt pevné stanovené, zaroven by vSak mély byt

pruzné, tzn. jasné stanovené, ale kdyz je potieba, daji se pozménit. (Sobotkova. 2007)

1.2.1 Prostiedi rodinného systému

Rodinné prostiedi je to, co formuje dit€¢ uz od narozeni a ma vliv nejen na néj,
ale i na ostatni ¢leny rodiny. M¢lo by byt zaloZeno na diavéie ke vSem ¢lenim rodiny.

,,Rodinné prostredi piisobi na zdakladni psychické, télesné a socidlni charakteristiky
vywvoje ditéte od narozeni az mnohdy do obdobi dospélosti, zejm. ovliviiuje jazykovou
a komunikacni kompetenci ditéte, jeho kognitivni a emocni vyvoj, postoje, predsudky
a hodnotové orientace. (...) Sociologické vyzkumy potvrzuji vlivy rodinného prostredi
na utvareni Zivotniho stylu lidi, na jejich profesni a zivotni drahy, prijmy a ekonomické
postaveni aj. nékteri odbornici proto soudi, Ze ruzné negativni jevy v soudobé spolecnosti
(nasili, drogova zavislost, uvolnéna sexualita aj.) jsou zapricinény predevsim nekvalitnim
rodinnym prostiredim pusobicim na jedince — nositele onéch negativnich jevii. “ (Priicha, 2003)

Rodinné prostiedi lze rozdélit na Etyfi typy, dle jejich fungovani.

Prvnim typem je funkéni rodina, ktera je viceméné bez poruch a vyvoj ditéte je
zde zajistovan bez problému. Druhym typem je rodina problémova, ve které dochazi
piipadné s pomoci z okoli. Tfetim typem je dysfunkéni rodina, ve které dochazi k vaZznym
porucham jejich funkci, bud’ jen nékterym, nebo vSech. Tyto poruchy posSkozuji nebo ohrozuji
jednak vyvoj ditéte a v druhé fad€ i rodinu jako celek. Tyto rodiny nejsou schopny fesit poruchy
samy, tudiz je nutné jim pomoci riiznymi opatienimi. Ctvrtym typem je afunkéni rodina, ktera
neplni zakladni tkoly a tim zavazn€ poskozuje dité. V téchto piipadech je jedinym feSenim

odebrani ditéte a jeho umisténi do ndhradni rodiny. (Dunovsky, 1986)
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1.2.2 Zmény V rodinném systému

V ramci rodinného systému dochazi k ur¢itym zméndm. Tyto zmény Ize rozdé€lit na dvé
kategorie a kazda z nich ptinasi do rodinného systému jiny typ zatéze a komplikaci a ovliviiuji
jiné mechanismy, jak na tyto situace reagovat a poradit Si S nimi, aby nedoslo k poskozeni
rodinného systému.

Prvni kategorie zmén jsou zmény kontinualni. Jsou to zmény pozvolné a jsou dany
postupem casu, jak se vyviji, dospivaji a starnou ¢lenové rodiny. Jinak totiz funguje rodina
s malym ditétem (kojencem), jinak rodina se Skoldkem a jinak také rodina, kde se dité
odstéhovalo a zaklada vlastni rodinu. (Matéjcek, 1992)

Do druhé kategorie zmén patii zmény diskontinualni. Jednd se o zmény, které jsou
nenadalé a jejich Sititelem jsou né&jaké udalosti. Po téchto udalostech rodina v Zzadném piipadé
nezustava takovou, jaka byla pfed nimi. Mezi takové udalosti, které rodinu meéni, patii
napf. svatba, narozeni potomka, rozvod rodi¢u. Jsou to tedy udalosti, které piekracuji hranice
toho, co je pro rodinu obvyklé a bézné. V nekterych piipadech je pro tyto udalosti vyuzivan
pojen ,kritickd udalost”. Timto termin je vyjadfena potieba vyvinout néjaké tsili v reakci
na konkrétni udalost. Kritické udalosti vytvareji ur€ité zatéze, stresy a jejich zvladnuti vyzaduje
obranyschopnost rodinného systému, ktery je touto udalosti zasazen. Také muze dochazet
k hromadéni kritickych udalosti a jimi zptsobenych stresti. AvSak i naruSeny a poSkozeny
rodinny systém ma tendenci obnovit svou funkci a vratit se zpatky k normalu. Velka cast

rodinnych krizi se tedy diky této schopnosti vyfesi sama. (Mat¢jcek, 1992)

1.3 Rodinna resilience

Kazda rodina tedy v prubéhu svého vyvoje zépasi s fadou stresovych situaci, prekonava
krize, které pfijdou v disledku téchto situaci, a zvykd si na nové zmény. S témito faktory
souvisi pojem rodinna resilience.

V pedagogickém slovniku Prichy je definovan pojem resilience jako ,,nezdolnost,
houzevnatost. Souhrn faktori, které pomdahaji détem prezit V nepriznivych podminkdch,
kdy jsou dlouhodobé vystaveny stresu v dusledku napr. nefunkcni rodiny, dlouhodobého
chronického onemocnéni provazeného bolesti aj. “ (Pricha, 2003)

Resilience je tedy vlastnost rodiny, ktera pomaha udrzovat vzorce fungovani, které jsou
vV rodin€ a to i pfesto, Ze se rodina stietava s rizikovymi faktory. Je to také schopnost rychle
se zotavit z n¢jaké krize, ktera vyvolala zmény v rodinném fungovani. Lze o ni hovofit jako

0 regenerativni sile pomahajici obnovovat fungovani rodiny. (Sobotkova, 2007)
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Za podstatné okruhy resilience rodiny jsou povazovany:

,,oblast viry clenii rodiny v sebe a presvedceni o schopnosti rodiny Celit ve vzajemné
soudrznosti prekazkam a protivenstvim,

- oblast organizacnich schopnosti, adaptability a vzdjemné podpory v rodiné,
socidlnich a ekonomickych zdrojii odolnosti rodiny (jakasi ,,logistika® odolnosti
rodiny),

- oblast efektivne uskutecriované komunikace, spojené s otevienym prozivanim emocli,
empatii. a s efektivnim, vzdjemné se podporujicim FeSeni problémii.
(Solcova, 2009)

Resilienci rodiny lze také charakterizovat jako pruznou a silnou rovnovdhu mezi
udrzenim funkci rodiny a kapacitou jednotlivych Clend. Rovnovaha je udrZovdna mezi
funkcemi rodiny v zatézovych situacich a kapacitou jedinct je mySlena jejich schopnost
vzajemné se podporovat, komunikovat a vyrovnavat se s obtizemi. Resilience je urCovana
socialnimi a pfirodnimi charakteristikami, a také zkuSenosti lidského rodu a vnitinimi procesy
odehravajicimi se v rodiné. (Solcova, 2009)

Na jedné stran¢ chapeme resilienci rodiny jako pozitivni véc, schopnost zvladat zivotni
obtize, rodina ma dostatek sil a zdroji aby obstéla a problémy zvladla. Na druhé stran¢ je vSak
negativni stranka, kterou je vulnerabilita rodiny. Vulnerabilita je zranitelnost, sklony
ke zhorSeni fungovani rodiny v dusledku nedostate¢nych sil a zdroji pro zvladnuti problému.
Tyto rizikové okolnosti mohou rodinu dovést pies rodinnou krizi az k né¢jaké dysfunkei rodiny.
Rizikové okolnosti maji Casto charakter ekonomického, zdravotniho ¢i socidlniho ohrozeni.
(Sobotkova, 2007)

Dilezitymi  pojmy  vramci resilience  jsou adaptace a  adjustace.
Adjustace je vysvétlovana jako piima reakce rodiny na stres. Je to tedy dosazeni rovnovahy
mezi naroky na rodiny a moznostmi rodiny na tyto naroky ¢i stresy reagovat. Pokud se vSak
rodiné nedafi s témito naroky vyrovnat, dochdzi ke krizi, coZz mize byt obdobi docasné
zhorseného fungovani rodiny. Krize jsou vsak nedilnou soucasti rodinného Zivota, ¢asto mohou
byt pficinami dilezitych zmén v rodin€é. Adaptace je vysvétlena jako celistvy a dlouhodoby
proces prizpiisobovani se v momenté, kdy adjustace nebyla Gspé€$na. Vyzaduje hlubsi zmény
vV rdmci rodinného fungovani (napt. ve struktufe, hodnotach rodiny). V ptipadé, ze adaptace
neni Uspé$na, dochazi k dysfunkcim v roding, které mohou vést k zaniku rodiny (napf. rozvod).
(Sobotkova, 2007)

Pro rodinnou resilienci jsou tedy dualezité urcité rodinné procesy. Jedna se o systém

rodinnych presvédCeni, organiza¢ni vzorce a komunikaci. Tyto procesy jsou ndpomocny
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pfi snizovani stresu a zranitelnosti rodiny ve vypjatych situacich, pomahaji ke zdolani krize
a upeviuji funkénost rodiny, aby vydrzela nejen kratkodobé krize, ale i ty dlouhodobé.

Systém rodinného piesvédéeni ovliviuje, jak rodina chape stres, své moznosti a danou
situaci. Tato presvédCeni maji vliv na to, jak bude rodina zvladat stres a prizptisobi se mu.
V piipadé, ze cleni rodiny maji stejny nazor na nastalou situaci a jeji feSeni, je rodina vice
odolnd. Ma-li tedy byt rodina silnd, musi zdkonit¢ byt jeji Cleni propojeni stejnym
presvédcenim. To jim pak umoziuje 1épe pochopit smysl nastalé situace. Mimo jiné toto
spole¢né presvédceni piinasi nad¢ji, kterd pomaha se zvladanim tézkych situaci, protoze rodina
vidi pred sebou lepSi budoucnost, kdyZ zvladne tuto krizi, tak je ¢eka néco dobrého.
(Sobotkova, 2007)

Druhym rodinnym procesem jsou organizacni vzorce. V ramci tohoto procesu
je podstatna pruznost rodiny, jak reaguje na zmény. Odolna rodina je schopna po mens$ich
krizich vratit zpét k fungovani, které je pro ni normalni a v piipadé€ vétSich krizi je schopna
se transformovat, piebudovat rodinna pravidla a tim vyzkouset nové moznosti. V prabéhu krizi
je tedy nutné, aby svym slabsim ¢lenlim zajistila pocit bezpeci a jistoty, vzadjemna podpora
a soudrznost maji totiz kladny vliv a podporuji resilienci rodiny. Diilezité jsou také ekonomickeé
a socialni zdroje rodiny, jde 0 socialni podptirnou sit’ rodiny, ktera poskytuje jak citovou,
tak praktickou pomoc a podporu. (Sobotkova, 2007)

Ttetim rodinnym procesem je proces komunikace a feSeni problémil. Komunikace jako
takova pomaha k rozvijeni rodinné resilience a to tim, ze do krizovych situaci pfinasi jasno
a také podporu spoluprace pii feseni téch krizovych situaci. Vyjadfovani ¢lent rodiny by mélo
byt oteviené, hlavné pokud se jednd o vyjadiovani pocitii. Také by mély byt tolerovany rozdily
mezi jednotlivymi cCleny. Dtlezitou slozkou je také spoluprace pii feSeni problémul.
Tak aby rodina spole¢né hledala zdroje krize, spoleéné rozhodovala a planovala jednotlivé

kroky, jak se s krizi vypotadat. (Sobotkova, 2007)

1.4 Rodinna krize

V ptipadech, kdy rodina neni schopna naplnit pozadavky situace svymi moznostmi,
a naroky této situace nad témito moZznostmi pievladnou, dochéazi k rodinné krizi. Ta pfichazi
na zaCatku adaptacniho procesu. MiiZze se projevovat jako prozatimni Upadek, napjata
rovnovaha v rodin€ nebo jako dezorganizace rodinného systému. Rodinou krizi v§ak neni nutné
hned brat jako negativni véc. MlZe piinaSet i kladné véci, napf. nahrazeni puvodnich

nefunkénich vzorcli chovani né&jakymi novymi vzorci, které budou efektivngjsi.
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V kazdém ptipade to, ze je rodina v Krizi neznamena, ze selhala nebo nefunguje, nékteré krize
jsou pro rodinu potiebné (pro dalsi vyvoj rodiny). (Sobotkova, 2007)

Krize rodiny lze rozd¢lit na normativni a nenormativni. Normativni krize jsou
zpusobeny V ramci pifechodti mezi jednotlivymi fazemi vyvoje rodiny. Tim, ze jsou spojeny
svyvojem rodiny, daji se do urCité miry predpokladat a ocekavat. Tyto piechody jsou
tedy krizovymi body. Normativni krize trvaji n€kdy kratce, v jinych ptipadech mize byt
krizové obdobi dlouhé. Nenormativni krize jsou vyvolané zvlastnimi udalostmi.
Objevuji se neocekavang, nezavisle na stadiu vyvoje rodiny. Z tohoto dtvodu je tedy velmi
tézké je predvidat a proto jimi byva rodina piekvapena. Mohou byt ndrazové nebo
dlouhotrvajici. Krize muze byt také kumulovand, coz znamena, ze k normativni krizi
se nec¢ekané pridavaji krize nenormativni. Také jsou sem fazeny vnitini krize rodiny, které jsou

vyvolany patologickymi vzorci ve fungovani rodiny. (Sobotkova, 2004)

1.5 Zavislost

Zavislost je véci, kterd patii k Clovéku uz cela staleti, existuje s nim a také se s Clovékem
vyviji. Lidstvo se tuto vlastnost snazi dostat pod kontrolu, ale ne uspéSné. Problém
zavislosti je multidisciplinarnim problémem. Jsou v ném kombinovany socialni, psychologické
a biologické vlivy a zdlezi na okolnostech, ktery z téchto vlivli v daném momentu pievazuje
a je tedy tim vlivem rozhodujicim. Zavislostni chovani ma urcita kritéria, kterd napliuje.
Mezi né patii neschopnost kontrolovat své chovani, naruseni béznych socialnich funkci (ztrata
socialnich vztahti), naruSeni profesiondlnich funkci (zaméstnani, Skolni povinnosti). Dale je
to také Casové urceni poruchy (tzn. doba trvani je minimaln¢ 1 mésic) a patologické uzivani
(tzn. neschopnost zastavit nebo snizit uzivani, potieba denniho uzivani). (Miihlpachr, 2008)

Mezinarodni klasifikace nemoci a ptidruzenych zdravotnich problémd, 10. revize
definuje syndrom zavislosti jako ,,Soubor behavioralnich, kognitivnich a fyziologickych stavii,
ktery se vyviji po opakovaném uZziti substance a ktery typicky zahrnuje silné prani uzit drogu,
porusené ovladani pri jejim uzivani, pretrvdvajici uzivani této drogy i pres Skodlivé nasledky,
priorita v uzivani drogy pred ostatnimi aktivitami a zavazky, zvysend tolerance pro drogu
a nékdy somaticky odvykaci stav. Syndrom zavislosti miize byt pritomen pro specifickou
psychoaktivni  substanci (napr. tabdk, alkohol nebo diazepam), pro skupinu latek
(napr. opioidy) nebo pro Sirsi rozpeti farmakologicky rozlicnych psychoaktivnich substanci.*

(Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2018)
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1.5.1 Znaky zavislosti

Diagnoza zavislosti je stanovena v ptipadé€, Ze jsou splnéna urcita kritéria — béhem

jednoho roku doslo ke tfem ¢i vice z nize uvedenych jevi:

a)
b)

c)

d)

f)

,,Silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku;

potize v sebeovladani pri uzivani latky, a to pokud jde o zacatek a ukonceni
nebo mnozstvi latky,

telesny odvykaci stav. Latka je uzivana s umyslem zmenSit priznaky vyvolané
predchozim uzivanim této latky, pripadné dochdzi K odvykacimu stavu,
ktery je typicky pro tu kterou latku. K mirnéni odvykaciho stavu se také nékdy
pouzivad pribuznd latka S podobnymi ucinky;

pritkaz tolerance K ucinku latky jako vyzZadovani vyssich davek latek, aby se
dosahlo ucinku pitvodné vyvolaného nizsimi davkami (jasné priklady Ize nalézt
u jedincii zavislych na alkoholu a opidtech, kteri mohou brat denné takové
mnozstvi latky, které by zneschopnilo nebo i usmrtilo uzivatele bez tolerance);
postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo zdjmii ve prospéch uZivané
psychoaktivni ldatky a zvySené mnoZstvi casu K ziskani nebo uzZivani ladtky,
nebo zotaveni se z jejiho ucinku;

pokracovani v uzivani pres jasny ditkaz zjevné skodlivych nasledkii (poSkozeni
Jater nadmeérnym pitim/depresivni stavy, vyplyvajici z nadmérného uzivani latek,

toxické poskozeni mysleni). “ (Nespor, 2000)

1.5.2 Teorie vzniku zavislosti

Vzhledem k tomu, Ze zavislost je multidisciplinarnim problémem, existuje nékolik

sméra, kterymi lze chapat vznik zavislosti. V soucasnosti jsou tyto teorie rozdélovany podle

dominujicich hledisek.

Biologické teorie

Zakladem pro biologické teorie jsou biologicky podminéné znaky, které vytvareji

dispozici pro vznik zavislosti. Do biologickych teorii se fadi geneticka teorie, enzymové teorie

a dopamin-endorfinova teorie. Geneticka teorie piedpoklada, ze piedpoklady ke vzniku

zavislosti spoc¢ivaji v ptimo dédicnych informacich. To Ize vysvétlit tak, Ze mezi predky jedince

byl n&jaky diagnostikovany zavisly. (Miihlpachr, 2008)
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Sociologické teorie
V téchto teoriich je wvznik zavislosti hodnocen z hlediska socialni struktury,
klima a moznosti spole¢nosti. Vychazi se z n€kolika pravidel:
a) pokud jsou drogy snadno dostupné, dochazi k jejich vyssi spotiebé a vysokému
poctu zavislych a naopak;
b) zaclenéni do néjaké deviantni subkultury pfinasi jedinci pocit sounalezitosti,
moznost n¢jakym zplisobem se pomstit spolecnosti a uzivani drog miize byt
akceptované, tudiz jedinec nema divod ke zméné. (Miihlpachr, 2008)
Psychologické teorie
Jedinci uZzivaji drogy k emo¢nimu zvladnuti vlivu okolniho svéta, redukuji tim svoje
utrpeni a stres. Patfi sem napf. psychoanalytické teorie, vV ramci které ma jedinec zvySenou
dychtivost po vyniknuti mezi ostatnimi jedinci ve spoleCnosti, byt na to jedinec nema

schopnosti, aby docilil kyZzeného vysledku. (Miihlpachr, 2008)

1.5.3 Faktory vzniku zavislosti
Mezi zékladni faktory ovliviujici vliv vzniku zavislosti patii faktory:
a) farmakologické,
b) somatické,
c) psychické,
d) prostiedi,
e) podnét.

Farmakologickym faktorem je samotna droga. Diive byl ptikladan velky vyznam tomu,
jak vysoka je dostupnost drog. V reakci na toto tvrzeni se vSak projevily ndzory, ze na jedince,
ktery pochazi z vyvazeného socialniho prosttedi a je zdravy, nemiize mit vySe dostupnosti drog
vliv. Mezi somatické a psychické faktory je fazena samotna osobnost jedince. Osobnost je totiz
tvofena vrozenymi a ziskanymi vlastnostmi a tudiz se projevuje nejen biologicka podstata,
ale i ta spolecenska. Z hlediska té biologické ¢asti jde tedy o napf. stimulovani smysli, zvySeni
fyzické kondice apod. Z pohledu socialni slozky se jednd o snahu se ztotoznit S urcitou
subkulturou, snaha o unik z prostfedi, které mu nevyhovuje. Prostiedi, ve kterém jedinec Zije,
ma vliv na utvafeni jeho osobnosti. Mezi podnéty patii nejéastéji touha po euforickych pocitech
a snaha uniknout sloZitym Zivotnim situacim a nepfijemnym pocitiim, které jedince provazeji.
(Miihlpachr, 2008)

Faktory zvySujici pravdépodobnost vzniku zéavislosti lze rozdélit i na genetické

predispozice (neni vSak dosud jednozna¢né urceno, jakym zpisobem geny ovladaji vztah
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K psychoaktivnim latkdm), biologické predispozice (fyziologické reakce na danou
latku — piijemnéjsi pocity po uziti a zadni problémy se zpracovanim, oproti jinym lidem),
psychické faktory (osobnostni rysy, poruchy osobnosti — vyssi tendence k zavislostnimu
chovani), socialni faktory (socialni a kulturni prostfedi — vliv rodiny, socialni skupiny,

zivotniho prostiedi apod.). (Fischer, 2014)

1.6 Alkohol

Alkohol je nejstar§i a nejvice uzivanou psychoaktivni latkou na svété. Provazi
spolecnost jiz tisicileti. Kvasené néapoje existovaly jiz ve starém Egypté, také existuji
ditkazy 0 vyrob& alkoholu v Cing 7000 pf. n. 1. V Babylénii byl rozsiten kult bohyné vina,
jednim z prvnich rozsifenych napoji ve starém Recku byla medovina. (Drogy.cz, 2009)

Na rozdil od ostatnich psychoaktivnich latek je uzivani alkoholu legalni témét ve vSech
zemich svéta a jeho konzumace je akceptovéna. Alkohol v minulosti byl, a dnes stale je,
soucasti ndboZenskych ritudl, byl vyuzivan v medicin€ pro jeho analgetické a antiseptické
ucinky a velky pfinos ma 1 pro spolecensky Zivot jako takovy. Ve vet§in€ spole¢nosti je totiz
vyuzivan jako prostiedek k uvolnéni stresu, nastoleni pfijemné atmosféry. (Holenerova, 2019a)

Ve vétsSiné zemi svéta je alkohol spolené s cigaretami propagovan prostfednictvim
reklamnich kampani, které jsou zaméfeny hlavné na mladé lidi. V rozvinutych zemich
Vv poslednich dvou dekadach konzumace alkoholu pomalu klesa, avsak v rozvojovych zemich
a zemich byvalého Sovétského svazu je tomu praveé naopak. Je zndmo, ze nadmérna konzumace
nici nejen jedince, ktery je nadmérnym uzivatelem (z hlediska jeho zdravotniho stavu), ale také
i jedincovu rodinu (dochazi k naruSovani socialnich vztaht nejen se ¢leny rodiny, ale i celou
spolecnosti). (Fischer, 2014)

Alkohol a jeho ucinky

Ptiznivé 1 neptiznivé ucinky uzivani alkoholu mizeme rozdélit dle casového hlediska
na okamzité a dlouhodobé.

Intenzita okamzitych UC€inkd alkoholu zavisi na nckolika faktorech, jako jsou
napf. tolerance k alkoholu, mnozstvi zkonzumovaného alkoholu, o¢ekavani a predstavy o tom,
jaky bude efekt poziti a také predchozi zkuSenosti s uzitim alkoholu. Mezi okamzité G¢inky
patii intoxikace alkoholem. Intoxikace ma urcita stadia:

a) subklinické stadium — 0,2-0,5 %o — zadné ptiznaky nebo lehka euforie, alkohol
je citit z dechu,
b) euforické stadium — 0,5-1 %o — lehka podnapilost, odstranéni zabran, zpomalené

reakce, snizeni pozornosti,
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c) excitaéni stadium - 1-2 %o — stfedni opilost, ztrata sebekontroly,
mnohomluvnost, poruchy koordinace a rovnovahy,

d) konfusni stadium — 2-3 %o — tézka opilost, zmatenost, vyrazné poruchy chapani,
chtize, zraku, pokles vnimani bolesti,

e) stuporosni stadium — 3-4%o0 — vazna intoxikace, neschopnost chiize, hlubsi
poruchy védomi, nevolnost, zvraceni, inkontinence mo¢i i stolice,

f) komatosni stadium — od 4 %o — bezvédomi, kieCe, povrchni dychani, ob&hovy
kolaps. (Toxikologické informaéni stiedisko, 2018)

Dlouhodobé uzivani alkoholu piinasi jak zdravotni, tak socialni disledky. Zdravotni
dasledky jsou negativni (napt. chronické zanéty slinivky btisni, cirh6za jater, kardiovaskularni
komplikace, nadorova onemocnéni, psychiatrické obtize — duSevni poruchy, psychotické
poruchy atd.). Jak uzivatelé alkoholu, tak odborna vefejnost uvadi i pozitivni dusledky
dlouhodobého uzivani alkoholu. Mezi tyto dusledky fadi napt. snizeni stresu a vétSi uvolnéni
na zéklad¢ uzivani v mirnych davkach. Také se mulze jednat o zvySeni socialni podpory
a integrace, pozitivni vliv na kreativitu. Socialni disledky jsou spojeny jak s osobou,
ktera alkohol uziva, tak s jejim blizkym okolim i1 spole¢nosti jako takovou. Mezi disledky
spojené se spolecnosti patii pfimé naklady (vydaje socialniho, zdravotniho systému) a neptimé
(zvySenad nemocnost, nezaméstnanost). Do socialnich dasledki také mizeme zaradit zvySenou
pravdépodobnost agresivniho chovani. Uzivani alkoholu téz mize zasahovat do pracovniho
nasazeni jedince, dochazi knizS§i produktivité, zhorSeni pracovni dochdzky apod.
Negativni dopad uzivani alkoholu ma také na rodinné vztahy. V piipadé, Ze jsou uZivateli
rodiCe, dochazi k neptiznivému vyvoji déti, také je zvySena pravdépodobnost doméciho nasili

v dasledku vyssi agresivity. (Holcnerova, 2019b)

1.7 Zavislost na alkoholu

Alkoholismus, nyni je uzivan spiSe termin zavislost na alkoholu, je: , bézné chdpan
jako nadmeérna c¢i pravidelnd konzumace alkoholickych ndpojii spojena s nebezpecim
navykového chovani, (...) socialné patologicky jev s negativinim dopadem na jedince,
rodinu i spolecnost. ** (Petrusek, 1996)

Petrusek uvadi tfi zakladni pfistupy k alkoholismu. Prvnim je, Ze je alkoholismus
hodnocen z moralniho hlediska jako htich, provinéni, vyraz slabé viile. V téchto ptipadech
je vyuzivana ptrevychova nebo trestani jedinct, ktefi maji problémy s alkoholem, ptipadné
je alkohol potlacovan (napt. prohibice). Druhym pfistupem je to, Ze je alkoholismus chapan

jako nemoc, tudiz jedinciim s problémy s alkoholem je nabidnuta pomoc formou Iécby.
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Bohuzel vsak na preventivni aspekt této zalezitosti nebyl bran zietel. Tietim pfistupem je posun
od zdravotnického pojeti tohoto problému k socidlné preventivnimu. Je obnoven zajem
0 alkohol jako o rizikovou latku. S narGstem spotieby alkoholu automaticky vzriista i objem
problémi. Je tedy nutné mit nastavenou tzv. alkoholovou politiku — regulace dostupnosti
alkoholu, cen apod. Narusta i pocet preventivnich programi, které se zasazuji o v¢asnou
identifikaci problému a jeho nasledné feseni. (Petrusek, 1996)

Vagnerova rozdéluje rozvoj zavislosti na alkoholu do ¢tyr fazi:

1. Pocatecni stadium — Alkohol je jedincem uzivan k utlumeni neptijemnych pociti
a stavil. Jeho pomoci se snazi o dosaZeni lepsi nalady. Frekvence piti a mnoZstvi
vypitého alkoholu se postupem Casu zvySuji.

2. Stadium varovné (prodromalni) — Vzhledem ke zvySenému uzivani alkoholu stoupa
jeho tolerance, jedinec tedy musi pit vice, aby dosahl o¢ekavanych ucinkd. Z toho
divodu nad pitim ztraci kontrolu. Vystrahou by mélo byt to, Ze jedinec pije bud'to
sam nebo tajné.

3. Stadium kritické — Tolerance k alkoholu pofad roste, tim padem roste i jeho
konzumace. U jedince se objevuji vypadky paméti zpusobené alkoholem.
V tuto chvili jedinec ztraci kontrolu nad pitim, nedokéze korigovat mnozstvi
alkoholu, které vypije. Nicméné si myslim, Ze je schopen si stim poradit
sam a ze dokaze piestat pit, kdykoliv si fekne. Alkohol jiz potiebuje kazdy den,
kdyby tuto moznost nemél, proziva negativni pocity a stavy, tudiz neni schopen
dlouhodobéjsi abstinence. Vzhledem k tomuto problému vyhledava spole¢nost,
kde ostatni taktéz piji alkohol, protoze napi. v rodiné ¢i pracovisti dochazi k ¢astym
konfliktim, pravé z divodu jeho nadmérné konzumace alkoholu. Také dochazi
ke zméné jeho hodnot, primarni se stava alkohol a jak si ho zajistit.

4. Stadium terminalni — Tolerance Kk alkoholu se snizuje, jedinec je rychleji opily,
ale uz absolutné nedokaze fungovat bez alkoholu. Napit se musi ihned po probuzeni,
jinak by nemohl délat viibec nic. Dochazi jak K psychickym, tak somatickym
porucham, také dochazi k CastéjSim a zdvaznéjSim stfetim s okolim.
Jedinec si své problémy uvédomuje, ale neni schopen je nijak Fesit.
Dochazi tak k fyzickému a psychickému chfadnuti. (Vagnerova, 2012)

Dle Hoska zéavislost na alkoholu znamena ,, piti alkoholickych napojii vychazi z télesné

potreby jeho konzumenta. Rozhodujicim motivem piti alkoholu ve vsech svych modifikacich
neni napr. Zizen, spolecenska udalost, rozmluva s prateli atd., ale nutnost ziskat pro své télo

vnitiné odmeérenou davku alkoholu. Po jejim dosazeni nastane zklidneni jedince i zvolneni

24



jeho konzumace. Je to jakysi vrchol spokojenosti, ktery pak lze mensimi davkami udrzovat

pomeérné dlouhou dobu, jez zpravidla uzavird potreba spanku. *“ (Hosek, 1998)

V ramci zavislosti na alkoholu existuji rizné typy konzumenti alkoholu. Hosek je ¢leni

do ¢tyt skupin:

1.

Bézny konzument — Pfilezitostné vyuzije naskytnuté moznosti konzumace alkoholu,
obcas piti vystupniuje a prozije si nasledujici den kocovinu.

Iniciativni konzument — Umyslné vyhledava dalii prilezitosti ke konzumaci
alkoholu, ne jen ty obvyklé (oslava narozenin, posezeni s prateli atd.).
Tento konzument uz ma vsak rizikovou miru piti.

Stop alkoholik — Konzumuje alkohol nevazané v plynulych, ale ¢asové omezenych
obdobich, kter¢ prekracuji jeden den. Tento konzument je uz zavisly,
byvé oznacovan jako kvartélni pijak. Jedinec dokaze urcity ¢asovy usek abstinovat,
ovsem toto usili nasledné¢ pokazi obdobim, kdy nezfizené konzumuje alkohol.
Nonstop alkoholik — Tento jedinec pije alkohol jiz nepietrzité. Nepije, pokud
je nucen abstinovat (napi. z divodu hospitalizace, nedostatku finanénich prosttedku
apod.). Casto uz mu sta¢i vypit jen malou &ast toho, co vypije praimérny konzument

alkoholu. (Hosek, 1998)

Miihlpachr rozd€luje alkoholovou zavislost do péti typt:

1.

, typ alfa: typické obcasné excesy s ndslednymi problémy. Represivni opatreni staci
K docasné abstinenci, nejedna se o zavislost v pravém slova smysl, miize se vsak
vyvinout v zavislost typu gama. *

., typ beta: pravidelna konzumace alkoholu, kterou neni pacient ochoten prerusit ani
za nevyhodnych podminek (dovolena, onemocneni). Jedna se o predstupen
zavislosti, ktery se za priznivych podminek rozvine v zavislost typu delta. *

,typ gama (anglosasky typ): charakteristickd je poruchova kontrola, kterda vede
K opilosti a ndslednym konfliktiim s okolim, v mezidobi je zachovana schopnost
abstinence, pri pokusu o piti s kontrolou vsak nasleduji dalsi problematické opilosti,
jejichz frekvence stoupd, az se stanou kazdodennimi.

,typ delta (romansky typ): charakteristicky pro vinarské oblasti, kde pravidelna
kazdodenni konzumace alkoholu pati k Zivotnimu stylu, postizeny si udrzuje hladinu
alkoholu v krvi, nedochazi zpravidla k socialnim selhanim. K manifestaci zavislosti

dochazi casto pri nahlém odnéti pravidelnych davek alkoholu, které miize vyustit

V delirium tremens. Kontrola zde byva dlouho zachovina, problematicka je
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schopnost abstinence. Roste i denni davka a kazdodenni opilosti se stavaji
manifestnimi. *
., typ epsilon: typicky je soucasny vyskyt abuzu alkoholu s psychickym onemocnénim,

nejcasteji pri afektivni poruse, casove jde o kvartalni typ piti. “ (Miihlpachr, 2008)

1.7.1 Psychické nasledky zavislosti na alkoholu

Dlouholeté uzivani alkoholu pfinasi neptiznivé, Casto az devastacni nasledky

na jedincovi. Vlivem alkoholu na centralni nervovy systém dochazi k psychickym porucham.

Végnerova rozdéluje tyto poruchy ndsledovné:

Alkoholovy abstinenéni syndrom — Je to reakce na omezeni ¢i vynechani davky,
kterd je potieba pro uspokojeni jedince. Projevuje se Uzkosti, neklidem,
podrazdénou naladou, zvySenym pocenim, tiesem ¢i bolesti hlavy. Tento syndrom
je projevem fyzické zavislosti na alkoholu. Alkoholovy abstinen¢ni syndrom
se také miize vyskytovat s deliriem, coZ se projevuje velmi silnymi reakcemi
organismu (tfes, poceni, zachvaty kie¢i), vyskytuji se poruchy védomi, jedinec mtize
trpét bludy a halucinacemi.

Alkoholické psychozy a halucinozy — Jsou reakci na omezeni mnoZzstvi
zkonzumovaného alkoholu. Mohou se projevovat sluchovymi halucinacemi,
désivymi sny.

Amnestické alkoholové poruchy a demence — Objevuji se pii dlouholetém uzivani
alkoholu, dochazi k porucham paméti a pozvolnym poklesem inteligence.
Prikladem mtize byt Korzakova alkoholickd psychdza, kterd se projevu tuposti,

apatii a demenci. (Vagnerova, 2012)

1.7.2 Socialni dusledky zavislosti na alkoholu

Dlouhodobé uzivani alkoholu ma negativni dopad nejen na fyzicky a psychicky stav

jedince, ale také na jeho okoli, potazmo na jeho vztahy s okolim.

V ramci zaméstnani dochazi ke sniZzeni pracovni vykonnosti, jedinec trpi zhorSenou

koncentraci na praci, pracuje pomaleji a déla velké mnoZstvi chyb. Casto byva nervozni,

podrazdény, je nespokojeny se svym zaméstnanim, podava Spatné vykonu, ale vinu svaluje

na své okoli. Velkym problémem je nedodrzovani dochazky do zaméstnani. Jedinci zéavisli

na alkoholu mivaji Casto pozménéné hodnoceni svoji osoby, mysli si, Ze vSe co délaji

je v potadku, nevidi problémy na své strané, ale prikladaji je ostatnim. Tyto problémy Casto

kon¢i az ztratou zaméstnani, jedinec vSak nové nehleda, protoze k tomu nema dostate¢nou

motivaci, je znechuceny ptedchozi praci. (Vagnerova, 2012)
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Zavislost na alkoholu jedince ma také negativni dopady na jeho rodinu. Je bfemenem
pro cely rodinny systém, dochazi k poskozeni mezilidskych vztahd. Jedinci totiz byvaji viici
svému okoli agresivni, vybusni a chovaji se bezohledn¢. Také velmi ¢asto 1zou svému okoli
a nejsou schopni dodrzet sliby, které svému okoli dali, neda se na n¢ absolutné spolehnout.
Vlivem nadmérné konzumace alkoholu ztraci v ramci rodiny uctu, pro déti piestavaji byt
vzorem spravného chovani a jednani s ostatnimi. Ni¢i rodinu jak emociondlng,
tak také materialn€, nebot’ vynaklada velké mnozstvi penéz pravé do alkoholu a tim pak mize
cela rodina ekonomicky stradat. (Vagnerova, 2012)

Alkoholova zavislost ma také vliv na spolecnost. Alkoholik ma totiz nizky socidlni
status, je  spoleCnosti  odmitan, spole¢nost jim také mize  opovrhovat.
Dochazi tedy k znehodnoceni jeho osobnosti. Dale také tento jedinec neni schopen uznavat
a dodrzovat spolecenské normy, vyvolava konflikty. VSechny tyto aspekty maji na jedince vliv,
citi se nejisty, trpi uzkostmi, okolni svét bere jako nespravedlivy a ohrozujici.
Bohuzel vsak tyto situace neni schopen feSit jinak nez opétovnymi tuniky k alkoholu,

¢imz se prakticky moté v jednom kruhu. (Vagnerova, 2012)

1.7.3 Lécba zavislosti na alkoholu

Pti 1é¢be zavislosti na alkoholu je vyuzivéano terapii a poradenstvi v protialkoholnich
lécebnach nebo na psychiatrickych klinikach. Lécba muize byt ambulantni a tUstavni.
Ambulantni 1écba spocivd vtom, ze jedinec dochdzi do psychiatrické ambulance.
Cetnost setkani zalezi na domluvé mezi pacientem a psychiatrem a také na stavu pacienta.
Psychiatr mtize pacientovi piedepisovat léky, které mu pomohou v boji se zavislosti. Také je
vhodné, aby bud’ sam psychiatr, ¢i pfipadné jim doporuceny psychoterapeut, fesil s pacientem
pii¢iny jeho zavislosti na alkoholu a spoustéce. Vyhodou ambulantni formy 1é¢by je fakt,
ze pacient mize dal chodit do prace, nadale se muize stykat s rodinou a fungovat tak jak byl
do doby Ié¢by zvykly. Tato 1éba je vSak vhodna pouze pro jedince, ktefi jsou odhodlani
se vylécit a jsou schopni vydrzet nepit, aniz by je musel nékdo kontrolovat. (Symedis Pro, 2016)

Nespor uvadi, Ze uUstavni 1écba ma ve srovnani s lécbou ambulantni dvé vyhody.
odborna péce. Je zde také nizkd dostupnost navykovych latek a niz§i pocet spoustéci
nez je v ptirozeném prostiedi. Druhou vyhodou je intenzivni program oproti l€¢b&é ambulantni.
OvSem ustavni 1é¢ba ma i sva tuskali. Pacient totiz nemlze navstévovat své zaméstnani.
(Nespor, 1996) Ustavni lé¢ba obvykle trvé tii mésice a probihd v psychiatrickych nemocnicich

vV ramci specializovanych oddéleni. Od pacientl je zde pozadovano plnéni jejich programu
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lécby, musi se podfidit pfisnému rezim. Pfisnému hlavné v pocatcich jejich lécby. V ramci
lécby dochazi ke skupinovym psychoterapiim, déle také k individudlnim psychoterapiim,
a pokud je potieba, je poskytovana i 1éEba pomoci medikamentti. Také existuje mezistupen
mezi lé¢bou ambulantni a Gistavni, a tim jsou denni stacionafe. Pacient zde travi ¢as béhem dne,
spi vSak doma. Zde se ucastni riznych programil a toto zafizeni je ur¢eno bud pro ty, kteti
si mysli, ze ustavni lé¢ba u nich jesté neni nutnd, nebo naopak pro ty, ktefi potiebuji pozvolny
piechod mezi Gstavni 1é¢bou a navratem do bézného Zivota. (Symedis Pro, 2016)

Déle také existuje detoxifikacni pobyt, ktery je stanoven pro zdolani odvykacich
piiznaktl. VétSinou tento pobyt trva deset dni a pacient je po ukonceni propustén bud’ do domaci
ambulantni 1é¢by, nebo pokracuje do Iécby ustavni. Dalsi moznosti 1é¢by jsou terapeutické
komunity, které jsou urCeny pro klienty, ktefi jsou motivovani skoncit s alkoholem.
Tyto komunity jsou poskytovany mimo nemocni¢ni a 1éfebna zafizeni, rozdil je
zde i v oslovovani jedincti, nejsou to pacienti nybrz klienti. Klienti se sami podileji na chodu
komunity, maji néjakou odpov€dnost, povinnosti, ¢imz se posiluji jejich dovednosti
a sebediveéra. Také existuji setkani, jejichz cilem je vzajemnd podpora a pomoc, jsou
to svépomocné organizace, bez zdravotnického ¢i jiného persondlu. Takovou organizaci jsou

Anonymni alkoholici. (Symedis Pro, 2016)

1.8 Vliv zavislosti na alkoholu na rodinny systém

Zavislost na alkoholu nema vliv jen na osobu zavislou, nybrz jak jiz bylo v jedné
Z ptedchozich kapitol naznaceno, ovliviiuje i celou rodinu a jeji fungovani.

Csémy uvadi, ze rodiny, které prozivaji problémy spojené s alkoholem, jsou kiehci
a méné stabilni nez rodiny ostatni. PoSkozeni totiz nejsou jen uzivatelé alkoholu, ale praveé
i jejich okoli. V piipadé, Ze je konzument alkoholu problémovy, v jeho rodin¢ dochazi k vétsim
posSkozenim a jsou vice zranitelné a ohroZené. Nadmérné uZzivani alkoholu mize vést
az K riznym podobam télesného nebo emocionalniho zanedbavani, dokonce az ke zneuzivani
déti nebo partnera. (Csémy, 2001)

Rodina se mize jednak podilet na vzniku zavislosti, ale mize vzniku i ptedchazet.
Nespor vyjmenovava rizikové a protektivni faktory v rodiné. Mezi rizikové faktory patii
napft. nezvladand a neléend navykova nemoc u rodi¢d ma piimy vliv na moZnost vzniku
jakékoliv navykové poruchy u ditéte, chovani ditéte nema stanovena pravidla, schvalovani piti
alkoholu, neptiméfena piisnost vici ditéti. Mezi protektivni faktory fadi napf. jasna pravidla
chovani ditéte, pozitivni hodnoty, odmitani navykovych latek, spoluprace pti vychove ditéte.

(Nespor, 2000)
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Nespor popisuje nékteré charakteristické rysy rodiny, ve které se vyskytuje zavislost.

1. Pseudoindividuace — dit¢ se zavislostnim problémem odmita vliv rodi¢t, na druhé
stran¢ je vSak stale méné zplsobilé se o sebe postarat samo a tim se zvySuje
jeho zavislost na rodicich.

2. Triangulace — dochazi k vytvafeni tzv. trojihelniku. Zavisly si stéZuje matce na otce
a otci naopak na matku. Tim znemoziuje spolupraci ostatnich ¢lend rodiny a vytvari
si prostor pro své zavislostni chovani.

3. RozméInéni meziosobnich a mezigeneracnich hranic — ptfekroceni meziosobnich
hranic Ize vysvétlit jako neumérné prebirani odpovédnosti za jiného ¢lena rodiny.
Mezigenerani piekroceni hranic se ukazuje jako spojenectvi (napf. mezi
odpoustéejici matkou s dospivajicim, proti otci, ktery nema pochopeni).

4. Patologickd rovnovaha — zavislost jednoho z partnerti je trpéno vyménou za to,
7e zavisld osoba ptehlizi chovani partnera, které by za normalnich okolnosti
nepiehlizela (napf. mimomanzelsky vztah). Patfi sem také sdilend zavislost,
kdy jsou oba partnefi na nééem zavisli (bud’ na stejné véci, nebo jeden na alkoholu
a druhy praci).

5. Umoznovani — jeden ¢len rodiny umoziuje a usnadnuje zavislému jedinci jeho
navykové chovani, napt. zafizovanim véci misto n¢j, splacenim dluhii za zavislého
apod. (NeSpor, 2000)

Csémy problémy spojené s nadmérnym uzivanim alkoholu ve spojitosti s rodinou
rozdéluje do Sesti sloZzek. Prvni slozkou jsou role v rodin¢. Nadmérné uzivani alkoholu totiz
muze tyto role zménit jednak v rdmci rodiny (¢lenti rodiny vii¢i sobé navzajem), ale 1 k okoli.
Jedinec zavisly na alkoholu totiz pifestdva plnit své funkce, napf. zivitele rodiny,
nestard se 0 déti a nepomaha v domacnosti. Proto tyto funkce pfechazi na druhého partnera,
V hor§im pfipad€ na nejstarSi dit€. Druhou sloZzkou je naruSovéni bézného chodu rodiny.
Alkoholik narusuje zab&hnuty styl rodinného Zivota, prestava na n&j byt spoleh, co se tyce
planovani napt. rodinny akci, vyletii apod. Rodina se tak stava nejistou, nebot’ nedokaze odtusit,
zda alkoholik splni své povinnosti (vyzvedne déti ze koly) nebo ne, piipadné jestli se viibec
vrati domt, potazmo jak moc bude nebo nebude opily. V ramci tieti slozky dochézi
K narusovani rodinnych rituald. Jednak nepiitomnosti zavislého ¢lena, ptipadné i jeho
ptitomnosti, zvlast’ pokud je opily (miize znicit klidnou atmosféru nebo také zptisobit materialni
$kody). Ctvrtym aspektem je spoledensky Zivot rodiny. Z&asti se to tyka rodinnych aktivit,
spole¢né straveného Casu. Jedinec totiz Casto nebyva ochoten se téchto aktivit Gcastnit, ptipadné

toho neni schopen, z ditvodu svého stavu, pfipadné se t€émto aktivitim vyhyba zbytek rodiny,
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protoze se obava jedincova chovani, které byva nepredvidatelné. A prave tohoto diivodu se tyka
i druhd ¢ast této slozky, nebot’ jedincovo nevhodné, opilecké a rusivé chovani povazuje rodina
za zahanbujici. Proto se snazi sviij problém pied spolecnosti tajit a dochazi tak k vétsi a veétsi
socialni izolovanosti. Velmi diilezitou slozkou jsou také finance rodiny. Problémy s alkoholem
mohou totiz naruSovat ¢i zcela nicit schopnost jedince se financné postarat o rodinu. Na nadkup
alkoholu totiz vynaklada znacné financ¢ni prostredky, které pak logicky chybi na zabezpeceni
chodu rodiny. Posledni slozkou, ktera je timto problémem zasazena, je slozka komunikace.
Komunikace byva naruSena jednak tim, co zazni nahlas, a také tim, co nezazni. V pocatcich
totiz jedinec neni ochoten o svych problémech hovofit, coZ miZe vytvafet nepiijemnou
atmosféru mezi ostatnimi ¢leny rodiny. Momenty kdy jedinec s rodinou komunikuje, nemusi
pfinaset nic dobrého. Casto totiz dochazi k tomu, Ze konverzace sklouzava k problémim
s alkoholem a vede az k hadkam o tom, kdo za co mliZe apod. (Csémy, 2001)

Reakce rodinného systému na alkoholismus jednoho ¢lena je dle Skaly rozdélena

do Sesti fazi.

1. Popieni— celd rodina odmita, Zze by se v ni objevoval néjaky problém.

2. Reseni problému vlastnimi silami - 0soba z partnerského (manZelského) vztahu,
kterd neni zavisla na alkoholu se pokousi o zachovani dojmu, ze rodina funguje
normalné. Bézné omlouva zavislého jedince v zaméstnani, pied détmi, znamymi
atd. Snazi se zavislého donutit k 1€cbe¢, opakované mu domlouva, ptipadné¢ mu hrozi
odchodem.

3. Izolace od spole¢nosti — rodina se nachazi v problémech a rozpadu. K izolaci
od spole¢nosti  dochazi z divodu snahy o utajeni problému, nechce,
aby 0 ném nékdo veédel.

4. Distancovani se od zavislého ¢lena rodiny — dochazi knavratu rodiny
do spole¢nosti, nicméné tento navrat se netyka zavislého Clena rodiny, ten je
izolovan.

5. ReSeni problému za pomoci zvenéi — rodina vyhledava pomoc u vn&jsich zdroji
z diivodu nadale trvajiciho problému, tzn. u instituce nebo jednotlivce.

6. Obnoveni rovnovdhy — pomoc zven¢i byla UspéSna a do rodiny se navraci
rovnovaha. Nejprve je tato rovnovaha vracena do ¢asti rodiny, kterd nebyla zavisla.
V ptipadé, Ze zavisly jedinec spolupracuje, dochazi k navratu rovnovahy i mezi nim
a zbytkem rodiny. (Skala, 1988)

Zavislost jednoho zrodi€l méa velky vliv na samotné déti. NeSpor popisuje Ctyfi

nejcastéjsi détskeé reakce na zavislost jednoho nebo obou rodici:
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., Rodinny hrdina (nejcastéji nejstarsi sourozenec) — prebira naroky za problémového
rodice, coz prirozené presahuje jeho moznosti, zejména pokud by ho mél presvédcovat,
aby se polepsil. V dospélosti miize takové dité trpét pocity ménécennosti a nedostacivosti, | kdyz
muize byt po vnéjsi strance celkem uspesné. Byva také ohrozeno nezdrzenlivym vztahem k praci.
Pri lécbe ditéte je treba ho smeérovat k zdlezitostem, které odpovidaji jeho véku, a necinit
ho odpovédnym za problémy dospélych.

Ztracené dité — byva uzaviené a stazené do sebe, mdlo a obtizné komunikuje,
unika do fantazii a vnitiniho svéta. Dulezité je opét prekonat navykovy problém v rodiné a to,
aby se temto détem vénovala pozornost, dostalo se jim potrebné vielosti a naucily se ocenovat
vnéjsi svét a zit v ném.

Klaun — snazi se vyvoldvat veseli, a tak odvadet pozornost od problémii, které rodinu
ohrozuji. Jeho heslo je ,,lépe, kdyz se sméjeme, nez abychom se hdadali nebo prali. *“ Podstatné
je zase prekonat navykovy probléem a saskovani neposilovat. Mély by se hledat primérené
zpusoby, jak pomoci diteti se projevit a posilovat jeho zdravé sebevédomi.

Cernd ovce — upozoriuje na sebe zlobenim, delikvenci apod., a tak odvadi pozornost
od problémii dospélych. I zde je diilezité prekonat navykovy problém, neposilovat nevhodné
chovani, stanovit hranice a meze a posilovat sebevédomi. *“ (NeSpor, 2000)

Zavislost ma také vliv na partnersky vztah dvou jedincti. Casto dochéazi k rozpadu téchto
vztahii. Hosek uvadi, Ze rozpad takového partnerstvi je dlouhodobou zélezitosti. Obéti byva
pravé partner osoby =zavislé na alkoholu. ,,Z pracovitého, pozorného, velkorysého
a sympatického manzela se postupné stava nerudny, nespolehlivy, neuprimny, a agresivni
hrubian, ktery bud’ napada své okoli, néco neustdle slibuje, nebo se na néco vymlouva.“
(Hosek, 1998) Nejlepsim feSenim byva pro partnera zavislé osoby rozejit se s touto osobou jiz
na zacatku jeho problémi se zavislosti. Bohuzel tomu tak v praxi nebyva, partner dlouho ¢eka,

7e se néco zmeni a situace dojde dobrému konci. Toto vyckavani vSak byva vétSinou marné.

(Hosek, 1998)
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2 EMPIRICKA CAST

Empiricka ¢ast se vénuje vyzkumu vlivu alkoholové zavislosti jedince na ostatni ¢leny
jeho rodiny. Cilem empirické casti bakalarské prace je zmapovani postoju vybranych ¢lent
rodiny Kk zavislosti na alkoholu jejich ptibuzného. Nejprve je popsan piibéh pana Vladimira.
Nasleduji rozhovory se ¢leny jeho rodiny, konkrétné s matkou Alzbétou, sestrou Alici a netefi

Katefinou. V zavéru jsou porovnany jednotlivé odpovédi téchto respondentek.

2.1 Vyzkumna otazka
Na zakladé vyzkumného cile bakalaiské prace byla stanovena vyzkumna otazka: ,, Jak

vybrani ¢lenové rodiny vnimaji zavislost na alkoholu jejich pribuzného? “

2.2 Vyzkumny vzorek

Rodina se ¢lenem zavislym na alkoholu, konkrétné matka, sestra a netet zavislého clena
rodiny. Rozhovory probihaly nenucené, tak jak to respondentky v danou chvili citily a
Vv piipadé, Ze potirebovaly, byla jim dopfana pauza, aby si mohly oddechnout. V ramci
zachovani soukromi byla, po domluvé s respondentkami, zménéna jejich jména, véetné jména
Clena rodiny zavislého na alkoholu. Rozhovor s dcerou Adélou nebyl umoznén jeji matkou,
nebot’ nezna pri¢iny smrti svého otce a dalsi okolnosti tykajici se jeho piipadu. Se smrti otce se

jiz vyrovnala a nebylo tedy vhodné ji tuto tragickou udalost znovu pfipominat.

2.3 Vyzkumna metoda

Vyzkumnou metodou, ktera byla pouzita, je kvalitativni vyzkum, konkrétné osobni
kazuistika, doplnéna o rozhovory se ¢leny rodiny. Nejvhodnéjsi formou rozhovoru pro ucely
prace se ukazal polostrukturovany rozhovor. Respondentiim bylo poloZeno nékolik zakladnich
otevienych otazek, které jim umoznovaly rozvést své pocity a myslenky.

Pokladané otazky:

1. Popiste mi, jaky jste méla vztah s Vladimirem v dobé¢, kdy jesté nebyl zavisly.

2. Jak jste vnimala poc¢atky Vladimirovych problému s alkoholem?

3. Jak jste prozivala obdobi, kdy byl Vladimir zavisly na alkoholu?
4. Jaké jste m¢li vztahy s Vladimirem v dob¢ jeho zavislosti?
5

Co s vami udélalo zjisténi, ze Vladimir zemiel?

2.4 Kazuistika pana Vladimira
Pan Vladimir se narodil v roce 1974 jako druhé dit¢ do Uplné rodiny. Jeho o Ctyfi roky

star§im sourozencem byla sestra Alice, matka jménem Alzbéta a otec Jindfich.
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Rodina Zila v malé vesnici v Jiznich Cechéach, matka pracovala v Gcéetni firm¢ a otec
vtovarn€. RodiCe byli velmi pracovné vytizeni, tato jejich vytizenost byla spojena
I s kazdodennim dojizdénim do zaméstnani ve vétSim mésté pobliz mista bydlisté. Stejné tak
jako jeho rodice, musel pan Vladimir dojizdét do zékladni skoly, spole¢né se svou sestrou Alici.
V této dob¢ a z diivodu vytizenosti rodi¢li, méla sestra Alice Casto Vladimira na starosti.
Dohlizela na jeho ranni pfipravu do Skoly, odchod na autobus. Nékolikrat se jim stalo,
7e Z divodu Vladimirovy pomalosti pfi rannim vstavani a pfiprave, nestihli sourozenci Skolni
autobus a museli tak do skoly pésky. Alice za to vzdy Vladimirovi vynadala, ale obecné spolu
méli dobry vztah. V dobé, kdy bylo panu Vladimirovi 6 let, se rodi¢e rozhodli adoptovat dité
romského ptivodu. Vladimir tedy diky tomu ziskal mladSiho bratra Dominika. Bohuzel vSak
s ptichodem Dominika nastaly Vrodin¢ problémy. I pfes snahu rodici vést Dominika
ke slusnému Zzivotu, jak bylo jim blizké, se to nedafilo. Dominik trp€l vychovnymi problémy,
ze Skoly nosil Spatné znamky a poznamky od uciteli za jeho chovani, lhal, v pozdé€jsim véku
i kradl a m¢l problémy s drogami a trestnou ¢innosti. VSechny tyto jevy se snazili rodice feSit
nejprve domluvou, kdyz to nepomahalo, dochazelo k fad€ zakazl, v krajnich ptipadech i trestl
(naplacani na zadek apod.). Vykonavatelem téchto zakazu a trestd byl nejéastéji otec, jako hlava
rodiny. Pan Vladimir vSechny véci pozoroval, Dominika mé¢l i pies jeho problémy rad,
a tak velmi nelib¢é nesl, jak s Dominikem otec zachazel. Nutno podotknout, Ze nedochazelo
k Zadnému tyrani, pouze byly problémy feSeny tak, jak bylo v té dobé bézné pro vétSinovou
populaci.

Kdyz bylo Vladimirovi 14 let, rozhodla se rodina ptestéhovat z této jihoCeské vesnice
toto st¢hovani nenesl uplné nejlépe, mél rad prirodu a atmosféru malé vesnice, kde se znal
kazdy s kazdym. Pfestéhovani do velkomésta se mu nelibilo a v té dobé se uzaviel do sebe.
Byl introvertem od malika, nicméné toto vytrzeni z pro néj divérné¢ znamého prostiedi tento
jev jesté umocnilo. Pan Vladimir vystudoval stiedni Skolu, konkrétné gymnazium. To byla dalsi
véc, kterd mu nebyla pfili§ blizkd. On sam chtél radéji vystudovat obor tykajici se dopravy,
tak aby mohl v budoucnosti pracovat jako strojvedouci, nebot’ mezi jeho zaliby patfily vlaky.
Bohuzel by vSak pfi studiu takového oboru musel bydlet v jiném mésté na druhé strané
republiky na internatu, coZ se rodi¢tim nelibilo, a tak mu to nedovolili. Idealn¢ chtél studovat
hudebni konzervatof, protoze jeho velkou vasni byla hudba. Béhem svého Zivota hral
v né¢kolika rlznych kapelach, které byly tvofeny jim a jeho ptateli. Na gymnazium
tedy nastoupil, protoze si to prali jeho rodice. S pfechodem na gymnazium a Vv souvislosti

se stéhovanim a problémy, které zptsoboval bratr Dominik, doslo k postupnému odcizovani
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pana Vladimira se sestrou Alici. Alice se V té dobé osamostatiovala, odstéhovala se od rodict,
takze uz s bratrem nebyla v kazdodennim kontaktu, vidali se spiSe sporadicky. K odcizovani
nedochézelo jen mezi sourozenci, pan Vladimir se odcizoval i rodi¢iim a s pfibyvajicim vékem
si délal, co chtél. V 19 letech se odstéhoval definitivné od rodict.

Po odstéhovani od rodi¢t bydlel ve stejném bytovém domé jako oni, o patro niz. V té
dobé¢ pracoval v tiskaiské firmé s pocitaci. V roce 2000 se rozhodl s kamaradem koupit statek
v malé vesnici nedaleko Usti nad Labem. Aby ke koupi mohlo dojit, musel si sjednat hypotéku.
Kamarad vSak z domluvené koupé ustoupil, a tak pan Vladimir diim s pozemkem koupil sdm,
coz znamenalo vyssi Castku. V této dobé také experimentoval s mékkymi drogami, konkrétné
marihuanou. Soubézné s témito udalostmi se v tomto ¢asovém tseku seznamil se svou tehdejsi
ptitelkyni Evou, ktera s nim obyvala statek, nejprve jako kamarddka a nasledné spolu asi po
Ctyfech letech zacali Zit jako partnefi. Po ¢tyfech letech jejich vztahu se jim narodila v roce
2004 dcera Adéla. V tomto obdobi pan Vladimir zménil zaméstnani a zacal pracovat pro IT
firmu. Vztah s ptitelkyni Evou jim vydrzel po narozeni dcery Adély rok a pul. Poté se Eva i
S dcerou odstéhovala k jinému muzi. Pan Vladimir tedy zistal sam, v polorozpadlém domeé,
ktery se snazil svépomoci zrekonstruovat, kvili tomu si bral i dal$i 0vér, aby mohl udélat
alespon nejnutngjsi opravy. Kdyz byly dceti Adéle tti roky, rozhodla se byvala pritelkyné Eva,
7e se o Ni nemize starat a dala ji do péce panu Vladimirovi. Pan Vladimir se tedy stal otcem
samozivitelem, byvala ptitelkyné Eva nasledujicich sedm let o dceru jevila zajem pouze
sporadicky. V pocatcich neplatila na dceru ani vyzivné, takze pan Vladimir mé¢l dalsi finan¢ni
problémy. V té dob¢ vSak navazal kontakt se svou matkou Alzbétou, ktera mu zacala pomahat
s vychovou a péci 0 dceru Adélu. V tomto Casovém useku pan Vladimir jiz neuzival zadné
drogy, krom obcasného piti alkoholu s prateli.

O dceru se vzdy pan Vladimir staral poctivé, dbal na to, aby chodila v Cistém oblecent,
plnila Skolni dochazku, psal s ni ukoly. Do roku 2013 bydlel s dcerou a s jednim kamaradem
Vv domé, ktery koupil a kamarad mu ho pomdhal rekonstruovat, poté se vSak kvili dcefi
ptestéhoval do bytu bliz jeji skoly. Kamarad zistal bydlet v domé pana Vladimira a dal se o
dim staral. V roce 2013 také zacal mit pan Vladimir potize se spankem a dal$i problémy
psychického razu. Jednou byl krat§i dobu hospitalizovan na psychiatrickém oddéleni kvili
depresim. V této dobg totiz prozival tézka obdobi, po letech se ozvala jeho byvala pfitelkyné
Eva, protoZe projevila zdjem o dceru Adélu. BohuZel vSak Eva casto na smluvena setkani
sdcerou z riznych divodi nemohla dorazit, dcera to tézce nesla a pan Vladimir ji musel
utésovat a vymyslet si, pro¢ jeji matka nemohla pftijit. V této dobé zacal své problémy fesit

alkoholem.
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Béhem roku 2013 byl jesté hospitalizovan na psychiatrickém oddéleni a prodélaval
zde detoxifikaci. Rodina vsak netusila, Ze se jedna o tak zavazné problémy, nebot’ pan Vladimir
vSem tvrdil, Ze ma problémy s zaludkem a trpi jen nespavosti. Na podzim roku 2014 jeho
problémy s alkoholem odhalila rodina a pfesvéd¢ila ho k nastupu na 1é¢eni. Pan Vladimir
souhlasil s podstoupenim protialkoholni 1é¢by v psychiatrické nemocnici v Havlickové Brod¢.
Bohuzel jeho pobyt zde trval pouhé tfi tydny, poté rodiné tvrdil, Ze si vSe srovnal v hlavé a
zvladne si se svym problémem poradit sam. Dcera stale bydlela u pana Vladimira, v dobé jeho
neptitomnosti zila u matky pana Vladimira, Alzbéty, ktera se o ni starala. Po navratu z 1é¢eni
se pan Vladimir spole¢né s dcerou piestéhoval do jiného bytu. Tento byt byl levnéjsi, tim
padem pro Vladimira i vhodné&jsi, jelikoz z divodu hospitalizaci a hors$i dochazky do
zaméstnani mél pan Vladimir problémy s penézi. Pan Vladimir né€jakou dobu dochdzel na
ambulantni Ié¢bu a v jejim ramci uzival 1€k Antabus. Bohuzel i tak nadale konzumoval alkohol,
v menSich davkach, tak aby mu nebylo zle, ale neustale. Coz vedlo v dubnu v roce 2015
k relapsu. Pan Vladimir se znovu rozhodl pro ustavni 1é¢bu, opét v psychiatrické nemocnici
v Havlickové Brodé. Tentokrat vSak lécba trvala Sest mésicti a pan Vladimir ji absolvoval
V plném rozsahu. Po dobu jeho pobytu v Ié¢ebné Zila dcera Adéla znovu u Vladimirovy matky.
V této dobé matka Vladimira netusila, jak na tom Vladimir bude a pro Evin nezajem pozadala
o pestounskou péci Adély, se svolenim Vladimira. Eva se vSak na zaklad¢ téchto fakth zacala
znovu o dceru zajimat, slibila Adéle, Ze si ji vezme do péce a bude se o ni starat.

Po uplynuti Sesti mésicii se pan Vladimir vratil z 1éceni, béhem jeho 1éCeni doslo také
k ptestéhovani do bytu v Usti nad Labem. Dcera Adéla nadale ziistala v jeho pééi a ke zménam,
které slibovala jeji matka, nedoslo. Nutno také zminit, Ze po dobu Vladimirova pobytu
Vv nemocnici mél stale zajisténé pracovni misto, V jiz zminéné IT firmé. Pan Vladimir mél totiz
Stésti na vedouci pracovnici, kterd béhem jeho absenci komunikovala s matkou pana Vladimira,
konzultovala situaci a pokud to jen bylo mozné, vychazela panu Vladimirovi vstiic, tak aby se
mohl soustfedit na sebe a svou 1é€bu. V dubnu roku 2016 méla dcera Adéla vazny traz, po
kterém skonéila na dva mésice hospitalizovana v nemocnici, coz bylo pro pana Vladimira
naroénym obdobim. Po propusténi Adély z nemocnice se znovu ozvala jeji matka se zajmem o
ni. Adéla také projevila zajem o souziti s matkou, tudiz se pan Vladimir s Evou domluvili a
Adéla zacala bydlet u matky. U pana Vladimira v§ak méla zatizeny pokojicek a pravidelné ho
o vikendech navstévovala. Tato skute¢nost byla pro pana Vladimira velmi naro¢na, patrné ho
zasadn€ ovlivnila. Dcera postupem casu prodluZovala interval mezi svymi navstévami u otce,
coz mélo na Vladimira negativni dopady. Nemusel nadale pravideln¢ fungovat kazdy den,

nemél se o koho starat a takiikajic ztratil smysl Zivota. Do toho se stale potykal s finanénimi
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problémy, které byly zplisobené hypotékou na dim a ptjckam z divodi jeho rekonstrukce.
Také dluzil za elektfinu a ndklady na bydleni, aby mohl zit distojné tak si ptjcoval dalsi a dalsi
penize od nebankovnich instituci. Splatky vSak nebyl schopen splacet véas, tudiz mél vysoké
uroky z prodleni. V této dob¢ znovu propadl alkoholu. V prosinci 2017 se Vladimirové matce
ozvala majitelka bytu, ve kterém pan Vladimir bydlel. Zadala Alzbétu o vyfeseni probléma
s Vladimirem, ktery obtéZoval okoli svym opileckym chovanim a zapachem z bytu. Spravkyné
domu, ve kterém se byt nachéazel, zavolala na pana Vladimira Policii CR. Vladimir viak na
jejich vyzvy nereagoval a proto byli povolani hasi¢i, aby otevieli byt a zachranna sluzba, ktera
odvezla pana Vladimira do nemocnice. Zde Vladimir musel podstoupit detoxifikaci, pro svoji
nespolupraci byl 1ékafi pfipoutan K lizku. Nasledné byl vySetien a vySetieni prokazala, ze ma
z dtivodu dlouhodobého uzivani alkoholu poskozena jatra a zaludek. Béhem Vladimirova
pobytu v nemocnici zafidila sestra Alice vyklizeni a vystéhovani bytu, aby mohl byt navracen
zpét majitelce, ktera si to vyzadovala. Vladimirovi nejdilezitéjsi véci k sobé vzala jeho matka,
zbytek byla nucena vyhodit, protoze byly nepouzitelné. Vladimir z nemocnice utekl, zpet byl
dopraven Policii CR, aby podepsal dokumenty k propusténi. Pfestal komunikovat s matkou a
sestrou a vratil se do svého domu, ktery obyval spoleéné s kamaradem. Po pul roce se
s kamaradem pohdadal a odstéhoval se k jinému kamaradovi na zahradu do maringotky. V této
dobé s matkou ani sestrou nekomunikoval, ob¢as se vidél s dcerou, ale jen sporadicky. Pan
Vladimir odmital jakoukoliv dalsi 1é¢bu a dal se oddaval alkoholu.

V fijnu roku 2018 volala Vladimirové matce jeho byvala ptitelkyné¢ Eva, aby ji
oznamila, Ze pana Vladimira nasli mrtvého v maringotce. Lékai matce pana Vladimira sdélil,

7e zemrel na otravu alkoholem. Vladimir zemiel ve véku 45 let.

2.5 Rozhovory se ¢leny rodiny
Nasledujici kapitoly jsou vénovany jednotlivym rozhovorim se ¢leny Vladimirovy
rodiny, konkrétné matkou Alzbétou, sestrou Alici a netefi Katefinou. VSem tfem dotazovanym

bylo v ramci rozhovort polozeno pét stejnych otazek.

2.5.1 Rozhovor s matkou Alzbétou

Rozhovor s pani Alzbétou byl nékolikrat prerusen, protoze cela zalezitost je pro ni stale
velmi citlivéd a potfebovala si v pribéhu rozhovoru oddechnout. Béhem svého Zivota si zazila
mnoho strasti, avsak vidét své dité v takovych stavech, jako vidéla ona, se na ¢loveéku hluboce
podepise. Alzbéteé je 69 let, je uz 9 let vdova a zije ve stejném mésté, jako zil Vladimir, takze

S nim byla v intenzivnim kontaktu.
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., Alzbéto, popiste mi, jaky jste méla vztah se synem Vladimirem v dobé, kdy jeste nebyl
zavisly na alkoholu.” Alzbéta se rozvzpominala na dobu, kdy byl Vladimir jesté dite.
Casto jako matka netusila, Ze ho néco trapi, a kdyz védéla, ze ndjaké trapeni ma, tak uz nevédéla
jaké, protoze to s ni Vladimir nesdilel. Dle jejich slov $patné snasel kiivdu, vzpomnéla si na
dobu, kdy Vladimir chodil do 4. tfidy a v hodiné ¢eského jazyka mél napsat slohovou préaci,
v ramci které mél vyuzivat zdrobnéliny podstatnych jmen. Vladimir byl kreativni a vymyslel si
nové zdrobnéliny (napf. misto proutek pouzil prutiticek apod.), jenze CeStinarka jeho kreativitu
Z pochopitelnych ditvodi neocenila a z prace dostal horsi znamku. Vladimir to v§ak nedokazal
pochopit a byl nestastny z toho, ze dostal $patnou znamku i piesto, Ze zadani splnil a pocitoval
to jako kiivdu. Dle jejich slov také mozna z tohoto divodu hiife snasel, jak otec zachazel
s mladSim bratrem a Casto to bral tak, Ze otec mlad$imu bratrovi kiivdi. Alzbéta uznala,
7e K nejvétsimu odcizeni mezi ni a synem doSlo v momenté, kdy s manzelem oznamili
stéhovani. Vladimir byl proti a velmi téZce to nesl, daval to za vinu otci, Ze kvili jeho préci
musi on opustit jemu znamé prostiedi. Kdyz se piestéhovali, tak se z jejiho pohledu Vladimir
uplné€ uzaviel a odpoutal od rodiny. Sice s nimi bydlel, ale jinak o ném nevédéli nic. V dobé,
kdy uz Vladimir zil sam, jejich vztah fungoval tak, ze kdyz Alzbéta uz dlouho o Vladimirovi
nic nevédéla, byla nucena mu zavolat. Az na zaklad¢ jejiho telefonatu s ni bud’ hovoiil
po telefonu, nebo souhlasil s osobni schiizkou. Sdm od sebe ji vSak nijak nekontaktoval.
Ke zmén¢ doslo az s narozenim vnucky. Jesté v dobé, kdy byla synova pritelkyné¢ Eva téhotna,
ji Vladimir n€kolikrat kontaktoval, ptipadné za ni s Evou pfisel na navstévu. Po narozeni
vnucky se kontakt ustalil a zastal na pravidelné urovni. Dle Alzbétinych slov méli asi nejlepsi
vztah v dob¢, kdy od Vladimira ptitelkyné Eva odesla a nechala mu v péci dceru. To Vladimir
kontaktoval Alzbé&tu velmi Casto, Casto ji také navstévoval, a kdyz potieboval, nechal u ni dceru
na hlidani. Na toto obdobi Alzbéta celkem rada vzpominala, méla pocit, Ze kone¢né vi, co syn
potiebuje a ona to pro n¢j mize ud¢lat.

,Jak jste vnimala pocatky synovych problémii S alkoholem?* Pti polozeni otazky
se Alzbété viditelné pfitizilo a bylo pro ni slozité o tom mluvit. Mluvila o tom, Ze zpocatku
neméla tuSeni, Ze se néco d¢je. VEédela, ze mél syn obcas problémy s penézi, kviili hypotéce na
dim, s jehoz koupi zasadné nesouhlasila, ale bylo to v dob¢, kdy neméla se synem prakticky
zadny kontakt, takZe jeji vytky pfiSly vnive¢. Kdyz u syna zacaly byt CastéjSi zdravotni obtiZe,
tak si pochopitelné délala obavy. Jednak o néj, a hlavné také o vnucku, protoze ji m¢l Vladimir
Vv péci, a kdyby se s nim néco stalo, tak by to bylo $patné. Kdyz se synem vid¢la, tak se ptala

na jeho zdravotni stav, jestli mu je uz Iépe a vzdy ji pry odbyl slovy, Ze to nic neni, ze ho jen
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boli zaludek, ze ma stresy v praci a je to urcité z toho. Kdyz se z jeho problému se zaludkem
nakonec vyklubal problém s alkoholem, tak byla Sokovana. Viibec nechépala, jak je to mozné,
co k tomu syna vede. Bylo ji jasné, Ze to jako otec samozivitel nema lehké, penéz nikdy nemél
na rozhazovani, takze se mu snazila pomahat. Dle jejich slov to vS§ak moc velkd pomoc nebyla,
protoze ona jako sama dichodkyné vdova toho neméla mnoho. KdyZ u syna v byté pii navstéve
vidéla n¢kolik PET lahvi od piva, tak to brala tak, Zze mél zase n¢jakou navstévu kamaradu, se
kterymi si dal par piv na uvolnéni a zapomenuti a Ze to neni vlastné¢ nic divného nebo
podezielého. VétSinou lahve nachéazela po vikendech, které Vladimirova dcera travila bud’
se svou matkou Evou, nebo s ni jako babi¢kou. Kdyz vSak nékolikrat nasla prazdné lahve
i v dobé, kdy byla Vladimirova dcera doma, zacalo ji to byt podezielé a neméla z toho dobry
pocit. To, Ze je problém a déje se néco horsiho ji doslo az poté, kdy ji volala jedna ze synovych
kamaradek, ze ho odvezla zachrannd sluzba do nemocnice a je na psychiatrickém odd¢leni.
Az tam zjistila, ze musel podstoupit detoxifikaci a cela situace byla horsi, nez se zdala.

,Jak jste prozivala obdobi, kdy uz byl Viadimir zavisly?* Bylo to pro ni jedno
problém a potiebuje pomoc, jenZe nevédéla jak mu tu pomoc ma poskytnout. Velmi tézké to pro
ni také bylo z toho diivodu, ze byla sama, vdova, bez partnera. Sama se jesté starala o svou
maminku, ktera nastésti byla samostatna, ale bylo potteba ji odvézt na nakup, k doktorovi apod.
Do toho tesila své zalezitosti, chodila na brigadu jako prodavacka, starala se o svou zahradku.
TakzZe chodila do prace, po praci k synovi, aby zjistila jak je na tom on, kdyZ bylo potieba, tak
se postarala o vnucku a v mezicase jesté chodila k mamince a neméla nikoho, koho by mohla
k synovi ho zkontrolovat, protoze ji nereagoval na telefonaty a nasla ho doma, jak lezi
polonahy, opily na zemi a neni schopen ni¢eho. Jako jeden z nejhorSich momenti také uvedla
ten, kdy ji vnucka volala a plakala do telefonu, Ze tatinkovi néco je, ze lezi na autobusové
zastavce a nemulze se hybat a nemluvi. Alzbéta se vydala za vnuckou, a kdyz dorazila na misto
tak zjistila, ze je Vladimir upIné opily a zase neni schopen ni¢eho. Vladimira tedy nechala
na zastavce a vnucku vzala k sobé. KdyZ se syn rozhodl podstoupit 1é¢bu, tak méla radost a
vétila, Ze to vSechno Spatné kone¢né skonci. Sice to pro ni bylo znovu naro¢né obdobi, protoze
se starala o vnucku, které v té¢ dobé bylo 10 let a Alzbété bylo 66 let, ale méla vidinu toho,
ze se véci zase vrati do normalu. KdyZ se pak vnucka piest¢hovala ke svoji matce a Vladimir
zacal znovu pit, byla Alzbéta uz zoufala a absolutné netusila, co S tim.

A jaké jste v tomto obdobi méla s Vladimirem vztahy? “ Zpocatku byla vici synovi

smifliva, snazila se ho pochopit, pro¢ pije, najit divod a pomoci mu ho odstranit. Také pry
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hledala chybu v sob¢, co jako matka udélala $patn€, ze syn zacal pit. Vztahy s Vladimirem
vlastné byly takové, jakou zrovna on prozival fazi s alkoholem. Kdyz abstinoval a podstupoval
ambulantni 1é¢bu, tak bylo vSe v poradku, komunikovali spolu, vidali se. V momenté¢, kdy
Vladimir pil, tak pfestal komunikovat, jakoby Alzbéta ani neexistovala. Nereagoval na zpravy,
volani, e-maily, viibec nic. Kdyz ho nasla u n¢j v byté a byl schopen vnimat, tak mu vynadala,
potiebovala si pry ulevit, kdyz ji nebyl schopen vnimat, tak jen délala vSechno proto, aby mu
pomohla. Kdyz s ni nekomunikoval a del$i dobu o ném nic nevédéla, tak se pry bala, Ze si néco
udélal, nebo Ze je n€kde v nemocnici, protoZe se mu néco stalo. VZdy kdyz ji navstivila vnucka
a tekla ji néco o Vladimirovi, tak se trochu uklidnila. Nejhorsi byly vztahy na samém konci,
kdy uz Vladimir odmital 1éCbu a nechtél nic fesit. Hlavné poté co zjistil, Ze béhem jeho pobytu
Vv nemocnici ho Alzbéta spolec¢né s jeho sestrou Alici prakticky vystéhovala z bytu. Na jeji
obranu vSak dodala, ze ten byt byl v dezolatnim stavu a majitelka chtéla vypovédét smlouvu,
takZe se nedalo dé€lat nic jiného. Vladimir to vS8ak dédval za vinu AlZbété, takZe ji napsal jen e-
mail, ve kterém ji vycetl véci z minulosti, a tim pro né¢j veskerd komunikace skoncila. Na dalsi
jeji pokusy o komunikaci uz nereagoval. To, ze bydli v maringotce, se dozvédéla od jednoho
Vladimirova kamaréada.

., Co s vami udélalo zjisteni, Ze Vladimir uz neZije? “ Pti této otazce se Alzbété vhancly
slzy do o¢i, coz bylo pochopitelné. Nikomu se nemluvi lehce o smrti svého ditéte. Chvili
piemyslela, co fekne. Kdyz zjistila, co se stalo, tak z toho byla v $oku a plakala. Rikala si, pro¢
zrovna ona a jeji dit€¢. Po uklidnéni to vSak brala jako uzavieni celé té tragické véci. Dlouho
totiz o Vladimirovi nevéd¢la nic a Zila v neustalém strachu, O je s jejim synem. ,, Zni to asi

strasne, ale kdyz jsem vedéla, co se stalo, mohla jsem to konecné uzavrit i v sobé. “

2.5.2 Rozhovor se sestrou Alici

Rozhovor se sestrou Alici probihal o néco mirngji nez s matkou Alzbétou,
Vv jeho pribehu nebylo tolik zivych emoci jako u Alzbéty. Alice zije 200 kilometrd od bydlisté
Vladimira a Alzbéty, je ji 48 let.

,, Popiste mi, jaky jste méla vztah s bratrem Vladimirem v dobé, kdy jesté nebyl zavisly
na alkoholu. Alice zkonstatovala, ze kdyz byli s Vladimirem déti, tak méli dobry vztah.
Dochazelo mezi nimi ke klasickym sourozeneckym Sarvatkdm, tim Ze ona byla o 4 roky star$i,
tak za néj obcas prebirala zodpoveédnost a musela se o néj postarat, kdyz to rodice potiebovali.
Trochu se to pry zménilo ptfichodem nejmlad§iho sourozence Dominika, se kterym byly
problémy. Alice tak musela vic vénovat pozornost Dominikovi nez Vladimirovi a tam se podle

ni mozna zacala vytvafet jakasi bariéra, kterou nikdy nepiekonali. Uz kdyz Alice chodila
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na gymnazium a Vladimir na zékladni Skolu, tak toho o svém bratrovi mnoho nevédéla. Védéla
jaké ma konicky, ale Ze by sni nckdy probiral néjaké své pocity nebo problémy,
to si nevybavila. Uplné se odcizili, kdyz se rodina prestéhovala. Alice se totiZ zaginala pomalu
osamostatiiovat a Vladimir mél své zajmy, takze ani jeden z nich netravil moc ¢asu doma.
Akdyz uz ho tam travili, ¢asto se tfesil Dominik, co kde provedl, jaky je problém atd.
V moment¢, kdy se Alice od rodi¢i odstéhovala, tak s bratrem Vladimir nebyla v kontaktu
uz vubec. Potkavali se, jen kdyz Alice ptisla na navstévu k rodi¢tm. Parkrat ji bratr navstivil
Uni doma, ale to bylo opravdu velmi zfidka. Alice se nasledné odstéhovala 200 kilometra
daleko od domova, takze si s bratrem obcas zavolali, ale to spi§ jen v ptfipadech, kdy bylo
potieba vytesit n¢jaky problém, nebo mél jeden z nich narozeniny. Zduraznila, ze méla bratra
rada, jen Ze byli oba GpIn¢ jini a nemé¢li mnoho spolecného, takze to asi bylo zapti¢inéno tim.
Vztahy trochu pookftaly, kdyz se Vladimirovi narodila dcera. S Alici se tak ¢asté&ji potkavali u
jejich matky Alzbéty a méli spole¢né téma. Vladimirova dcera také stravila nékolik vikendt na
navstéve u Alice.

,,Jak jste vnimala pocatky bratrovych problému s alkoholem? *“ Tim, ze Alice bydlela
daleko, tak nebyla v kontaktu s bratrem a nevidéla pfiznaky, které se objevovaly uz néjakou
dobu pted uplnym propuknutim zavislosti. Také se starala o svou rodinu a své dvé déti, takze
na navstévu za matkou Alzbétou jezdila tak jednou do mésice a to ne pravidelné. Dle svych
slov jak to zrovna vyslo. To, Ze m¢l bratr Vladimir problémy s alkoholem, pro ni bylo
piekvapenim. Védéla, ze kdysi v mladi koufil marihuanu, ale toho po narozeni dcera nechal,
takze si myslela, Ze kromé problému s penézi a faktem, Ze se musel sam starat o dceru, zadné
zévazné problémy nemél. O tom, co se vlastné déje se dozvédéla az od matky a to uz bylo
v moment¢, kdy bratr skon¢il na psychiatrickém oddéleni v nemocnici.

., Jak jste prozivala obdobi, kdy byl Viadimir zavisly na alkoholu? “ Nejprve na bratra
byla pry nasStvand. Brala to totiz tak, Ze kdyz bydlel ve stejném mést¢ jako jejich matka, ktera
ovdovéla, tak ze matce bude Vladimir schopen pomoci, kdyz to bude potiebovat. Nenapadlo ji,
ze to bude vlastné naopak, Ze se matka bude muset starat o Vladimira. Samoziejmé o bratra
také méla strach, doufala, Ze se mu podafi jeho problémy piekonat a bude schopen se zase vratit
K normalnimu Zivotu. Hlavné kvili jeho dcefi, to byla dalsi véc, ktera ji znepokojovala.
Vladimir mél byt totiz pro jeho dceru jistotou, kdyz jeji matka o ni nejevila zajem. Béla se
i 0 maminku, co ta situace déla s ni, aby se ji nezhorsilo zdravi nebo tak néco. Cela ta situace
byla pro Alici slozitd, protoze bydlela dost daleko na to, aby mohla za matkou jezdit kazdy
tyden. Jednak by to bylo Casové, ale i finanén€ velmi narocné. TakZe byla s matkou denné

Vv kontaktu pomoci e-maild a telefonati. V. momentech, kdy na tom byl Vladimir nejhtie a bylo
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potieba fesit véci kolem jeho bydleni ¢i 1é¢by, tak tam jezdila, aby pomohla mamince vSechny
tyhle véci fesit a zatizovat. Také kdyz byl Vladimir v Havlickové Brodg, tak to Casto délala tak,
ze dojela vyzvednout maminku a pak se spolecné vydaly za Vladimirem, ptipadné se sesly
v Havlickové Brod¢. Michaly se vni emoce, byla na Vladimira hodn¢ naStvana a obcas
mu i vynadala, protoZe potfebovala ulevit. Zlobila se na néj a zaroven se o né¢j bala, takze to pro
ni bylo velmi naro¢né obdobi. Jako silny moment, kdy uvnitf zutila a nechapala, co jeji bratr
déla, Alice uvedla setkani s Vladimirem na jafe roku 2015. Setkali se na rodinném obéd¢, kdy
bylo na Vladimirovi vidét, Ze néco neni v pofadku. Béhem obéda skoro nejedl a nasledné si dal
pivo. Alice na néj pry hledéla naprosto nechapave, protoZze védéla, ze uziva Antabus. Kdyz se
ho po obédé¢ zeptala, pro€ si daval pivo, kdyz bere Iéky, Vladimir se na ni pry podival a tekl ji,
at’ je v klidu, Ze to ma vyzkouSené, Ze po prasku a jednom pivu mu Spatn€ neni. Tehdy si Alice
fikala, Ze to nemiize skoncit dobie, kdyZ mél jeji bratr takovyto ptistup k véci.

LJaké jste méla s Viadimirem vztahy v dobé jeho zavislosti?“ vzhledem k tomu,
ze S bratrem nikdy neméla néjak blizky vztah, tak se pro ni v této souvislosti mnoho nezménilo.
Stejn€ jako Alzbéta, popisovala vztah s bratrem podle toho, jestli zrovna mél obdobi kdy pil
nebo ne. Kdyz nepil, tak s nim hodné¢ fesila praktické zalezitosti, které bylo potieba (ohledné
bydleni, nakladii za né¢j apod.). Kdyz Vladimir nemél penize na zaplaceni elekttiny, tak mu
ochotné pujéila a zaplatila to za ngj, jen aby védél, e ma v rodiné oporu. Ze jeho rodina tyto
zalezitosti vytesi a zafidi a on se mohl v Klidu sousttedit na sebe a na to, aby se uzdravil. Kdyz
Vladimir nastoupil na Ié¢bu tak méla radost, véfila, Ze se mu to podaii zvladnout a uzdravi se.
Kdyz pak znovu zacal pit, byla na n¢j nastvana jeSté vic nez piedtim. Psala mu e-maily, ale on
na n¢ vitbec nereagoval, takze se rozhodla, ze uz mu pomahat nebude. Ud¢lala pro néj, co mohla
a kdyz o pomoc nemé¢l zajem, nehodlala v tom nadale pokracovat. Dle jejich slov pomahala
mamince, takze kdyz ji maminka zavolala, ze se néco déje (napi. kdyz bylo potieba uklidit
po Vladimirovi posledni byt a vystéhovat ho), tak jela a mamince pomohla, protoZe nechtéla,
aby to délala sama. A védéla, Ze i kdyz 1 Alzbéta tikala, ze uz nic délat nebude, tak stejné ptijde
a ud¢la to. Posledni komunikace mezi ni a bratrem probéhla formou e-mailu, kdy ji také vytkl
nékteré véci z minulosti a prestal definitivné komunikovat. Pak uz o ném védéla jen od Alzbéty,
ktera ji nakonec také volala, Ze Vladimir zemfel.

,,CO s vami udélalo zjisténi, Ze bratr jiz neZije? “ Pti této otazce se 1 Alici zalily oci
slzami. 1 kdyz s bratrem v poslednich letech jeho zivota prozila to nejhorsi, co mohla,
tak ho méla rada a bylo ji lito, ze zemiel. Stale se na n¢j vsak zlobila, protoze tu nechal dceru,
kterou mél byt jesté v jejim Zivoté oporou. Brala to vsak tak, ze si sam vybral a vlastné¢ mu

asi i bylo lip, nez kdyz zil, protoze byl ve vysledku stejné nestastny, a kdyz odmitl 1écbu a
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pomoc a sam fikal, Ze uz nema pro co zit, ze ho nikdo nepotiebuje, tak uz mohl odpocivat
v pokoji. Na jednu stranu to také brala tak, ze maminka Alzbéta uz nemusi zit ve strachu,

Co sSe d¢je s jejim synem a muze celou véc uzaviit.

2.5.3 Rozhovor s neteii KateFinou

Katefina je dcerou Alice, studuje vysokou skolu, je ji 25 let. Pro Katefinu byl rozhovor
0 Vladimirovi nejleh¢i. Vidala ho jen sporadicky, na rodinnych oslavach, takze jeho problémy
nebyla tak siln¢ zasazena. Nicméné¢ ji nebylo jedno, co se s nim dé€lo a také ji nebylo jedno, co
se béhem této doby de€lo s babickou Alzbétou.

., MiiZete mi popsat, jaky jste méla vztah se strycem, jeste nez byl zavisly na alkoholu? *
Katefina tikala, ze se strycem Vladimirem prakticky neméla zadny vztah. Vybavila si par
momenti z jejiho détstvi, kdy stryc ptijel na navstévu, nebo travili spolecné s jeji matkou Alici
¢as na chaté¢ na horach. Jinak se se strycem vidala mélo, vzhledem k vzdalenosti, ktera je délila.
Kdyz se Vladimirovi narodila dcera, tak se s nim Katefina setkdvala castéji, pravé diky
sestfenici. S tou Casto travila ¢as, kdyz ob€ byly na prazdninach u babicky Alzbéty a Vladimira
vidéla tehdy, kdyz si ptijel vyzvednout sestienici Adélu. Jinak stryce znala spiSe z vypraveéni
od babi¢ky AlZzbéty nebo od matky Alice. Ta ji vypravéla historky z jejich détstvi, ale vzhledem
K jejimu vztahu s bratrem Vladimirem toho také mnoho nebylo.

., Katerino, jak jste vy vnimala pocatky Viadimirovych probléemi s alkoholem?
Vsechny strycovi problémy méla zprostiedkované od matky. Vzhledem k faktu, Zze Katetina
bydlela kvili studiu vysoké Skoly v jiném meésté nez jeji matka, dozvidala se vSechno
az s urcitym zpozdénim. Ne vzdy méla ¢as na telefonat s Alici, kdyz problémy byly Cerstve,
piipadné ji Alice sd€lovala informace az po n¢jaké dobé, kdyz védéla, ze ma Katefina zkousky
nebo jiné povinnosti ve Skole. Zpocatku to pro Katetfinu bylo nepochopitelné. Nerozuméla
tomu, jaky divod vede stryce k nadmérnému piti. Védéla, ze se stard sdm o dceru, financné
to také nemél jednoduché, ale brala to tak, Ze 1 jeji matka Alice se o ni a jejiho bratra stard sama,
chodi do prace, ne vzdy to ma jednoduché, ale zvlada to bez piti. Svym zplisobem se na stryce
zlobila, védéla, Ze by bylo potieba, aby on byl oporou pro babicku Alzbétu a pomahal ji,
aby nemusela v§echny zalezitosti fesit Alice.

,,Jak jste prozivala obdobi, kdy byl Viadimir zavisly na alkoholu? “ Kdyz vyplynulo na
povrch, Ze jsou strycovi problémy vétsi, nez si pivodné myslela, snazila se byt matce Alici a
hlavné babicce AlZzbété vic ndpomocnd. Takze kdyZ se stalo, ze mél stryc relaps a babicka
nebyla v nejlepsim stavu, jela sama za babickou, aby ji mohla byt oporou. Brala to tak, ze uz je

dospéla a je prosté potieba, aby se do déni zapojila vice a byla s babickou ve chvilich, kdy
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to nejvice potfebovala a zastoupila tak svou matku Alici, kterd musela chodit do prace. V dob¢
kdy byl Vladimir v 1é¢ebné, se zajimala i o sestfenici, ktera u nich byla o letnich prazdninéch.
Brala Adé¢lu na vylety a snazila se ji alesponi né¢jakym zpiisobem vynahradit to, ze je dlouho bez
otce. Casto pry premyslela nad tim, co viechno to se sestfenici mize udélat, méla obavy,
aby se to na ni nepodepsalo. Sama Katefina védé¢la, jaké to je zit bez otce, ale na rozdil
od sestienice mohla svého otce vidét vzdy, kdy chtéla a méla je$té matku, coZ sestfenice
neméla, protoze ta jeji o ni nejevila zdjem. Nejhiife Katetina snasela, kdyz vidéla na svoji matce,
jak je ze vSeho unavend a smutnd, jenze kromé vyslechnuti ji neméla jak pomoci. Kdyz strycova
zéavislost dosla do nejhorsiho stadia a bylo potieba vyklidit jeho byt, jela spolecné s Alici. Alice
Ji sice odrazovala, fikala ji, Ze to nebude nic pékného, ale Katefina nechtéla nechat matku a
babi¢ku bez pomoci. Tento moment uvedla Katefina jako ten nejhorsi co zazila. Rikala, Ze to co
vidéla, by neprala vidét ani nejvétSimu nepfiteli. Stfidavé byla na stryce naStvana,
také ji ho bylo lito, ale nejvice ji bylo lito babicky a sestienice. Sesttenice z toho diivodu, ze se
ji otec méni pied o¢ima v nékoho tpln¢ ciziho a babicky proto, Ze ani v jejim véku neméla Klid
a musela zase fesit zIé véci.

,»Jaky jste tedy méla v této dob¢ vztah se strycem?* Na tuhle otazku méla Katefina
jednoduchou odpovéd’ — zadny. O strycovi nemeéla vysoké minéni, po vSech téch vécech,
€O Si 0 ném vyslechla a po vSem co vidéla. Byl to pro ni prakticky cizi ¢lovek, ktery akorat
ovliviioval celou rodinu, a bylo mu to jedno.

., Co s vami tedy udélala zprava, Ze je stryc Vliadimir mrtvy? “ V prvni chvili byla v Soku
a trvalo ji, nez tu informaci zpracovala. Sice stim pry tak néjak pocitala, Ze to musi
nevyhnutelné ptijit, kdyz se zjistilo, Ze ma stryc poskozena jatra a odmitl 1é¢bu a jakoukoliv
pomoc. Takze v momenté, kdy ji matka po telefonu sdé€lila tuto informaci, to piijala dost
chladné a racionalné. Rikala, Ze to bylo jasné a nedalo se ekat nic jiného. Také pry fesila hlavng
to, co to udélalo s babickou Alzbétou a jestli uz to vi sestfenice a co to udéla s ni. Dalsi véci,
ktera ji zajimala, byla ta, kdy tedy spole¢né s jejim bratrem a Alici pojedou navstivit babicku a
podpofit ji. To co se vlastné stalo a Ze ji zemfel jediny stryc, kterého méla, ji doslo
az v momentég, kdy poloZilo telefon. Zasahlo ji to mnohem vic, nez ¢ekala, bylo ji to lito a
oplakala to. Pak ji bylo i to, Ze to v prvni chvili ptijala tak, jak to pfijala, ale vzhledem k tomu,

ze Vladimira prakticky neznala, to bylo pochopitelné.

2.6 Shrnuti vyzkumu
V uvedenych rozhovorech bylo vSem tfem respondentkdm poloZeno pét stejnych

otazek, tak aby bylo mozné zhodnotit jejich odpovédi.
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Prvni otézka se tykala vztahu dotazované osoby a pana Vladimira pied jeho zavislosti
na alkoholu. Pani Alzbéta, matka, v ramci této otazky vzpominala na Vladimira jako malého
chlapce, popsala, Zze se synem dlouhou dobu neméla zadny vztah. Jejich vztah se zlepsil
s narozenim vnucky, méli spolecné téma a zajem a Alzbéta mohla byt synovi ndpomocnd. Pani
Alice, sestra, popsala svij vztah sbratrem jako neutralni, spiSe chladny. D¢lila je velka
vzdalenost, neméli zadné spole¢né zajmy. Jediny kontakt spocival v tom, Ze si vzajemn¢ prali
Kk narozeninam. Trochu se to zlep$ilo s narozenim bratrovi dcery, kdy méli spole¢né téma. Pro
Vladimirovu netef Katefinu byl Vladimir prakticky cizim ¢lovékem, znala ho spise jen
Z vypravéni a sama si vybavila jen par zazitkt z jejiho détstvi.

Druha otazka se tykala po¢atku Vladimirovych problému s alkoholem, a jak tuto situaci
dotazované vnimaly. Pro Alzbé&tu to byla nadro¢na otdzka, sama to 1 pfiznala, Ze se ji o tom
nemluvi lehce. V té dob¢ si o syna d¢lala velké starosti, bala se, co bude s nim i s jeho dcerou.
Véiila, Ze Vladimir téZkosti pfekond a vSe bude zase normalni. Také byla touto situaci
zaskoCena a nevédéla, jak sni nalozit. Alice nebyla, na rozdil od AlZzbéty, s Vladimirem
v tak intenzivnim kontaktu, takZe nevidéla jeho postupnou proménu, o to vice ji to pak
zaskocilo. O bratra se bala, stejn¢ jako jeji matka, ale spiSe u ni prevladal pocit nastvani a
nepochopeni, pro¢ to bratr déla. Katefina nebyla se strycem vibec v kontaktu, informace
dostavala prostrednictvim Alice, takZe na ni situace neméla tak zasadni vliv.

Tteti otazka byla zaméfena na obdobi, kdy uz byl Vladimir zavisly na alkoholu a na to,
jak dotazované toto naro¢né obdobi prozivaly. Nejhlife to snasela Alzbéta, protoze
se s Vladimirem vidala nejcastéji, pomahala mu s dcerou, a kdyzZ bylo potieba, tak pomahala
i jemu s nim samotnym. Byla to ona, kdo byl prvni u nenadalych situaci, komu Vladimirova
uz méla informace o vyvoji od Alzbéty a se zpozdénim, takze vSe feSila az v momenté, kdy
to nebylo nejhorsi. Velmi ji v8ak ovliviiovalo to, jak celd situace piisobila na Alzbétu, takze
se obavala nejen o bratra, ale také o matku. Katefina opét méla informace od Alice
a se zpozdénim. Snazila se v§ak byt matce i1 babicce co nejvice ndgpomocna, tak aby jim ulevila
a nemély toho tolik.

Ctvrta polozena otizka se zajimala o vztahy mezi jednotlivymi dotazovanymi a
Vladimirem v dob¢, kdy byl zavisly. Alzbétin vztah se synem se odvijel od vyvoje jeho
zavislosti a jeho stavu. V momentech kdy abstinoval, méli dobry vztah, v momentech kdy pil,
nejcastéji nemeli zadny vztah, protoze Vladimir nekomunikoval. Alice na tom byla se vztahem

K bratrovi hiife. Vladimir se sestrou spiSe nekomunikoval, a kdyz, tak jen minimaIné. Vzhledem
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k faktu, ze Alice bydlela 200 kilometrit od Vladimira, nemohla bratra navstévovat osobné
tak Casto jako Alzbéta. Katetina neméla se strycem zadny vztah.

Posledni otazka se zabyvala reakci dotazovanych na smrt Vladimira. Alzbétu
to pochopiteln¢ jako Vladimirovu matku velmi zaséhlo, nejvice ze vsech dotazovanych. I pies
vSechny ty negativni véci méla svého syna rada a nebylo ji jedno, co se s nim déje. Jeho smrti
se pro ni zalezitost uzaviela a mohla se od ni odpoutat. Alice uz na svého bratra zaneviela jesté
pred jeho umrtim, brala to tak, ze kdyz nestoji o pomoc, tak uz nebude vynakladat usili.
Nicméné jeho smrt ji také velmi zasdhla, byl to jeji sourozenec. Obavala se reakce matky
Alzbéty, aby to na ni nemélo pfili§ negativni vliv. Katefina byla nejméné zasaZena smrti
Vladimira, coz bylo zptisobeno tim, Ze pro ni byl prakticky cizi. I tak ji to vSak nakonec zaséhlo,
byla sama piekvapena, jak se ji to dotklo. Katefina hlavné fesila to, jaky vliv bude mit umrti
Vladimira na jeji babicku a matku.

Z odpovédi jednotlivych respondentek vyplyva, jaky vliv méla zavislost ptibuzného na
né samotné. Je zde vyobrazeno, kam az dosahuje vliv zavislé osoby v ramci rodiny. Zavislosti
jsou zasazeny Clenové rodiny, ktefi nejsou se zavislou osobou v intenzivnim kontaktu. Tento

vliv je sice nepiimy, ale i tak jej nelze prehlizet.
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ZAVER

Bakalaiska prace se zabyvala tématem rodiny, rodinného systému, zdvislosti na
alkoholu a jejim vlivem pravé na rodinny systém. Cilem prace bylo zmapovani vlivu ¢lena
rodiny zavislého na alkoholu na jednotlivé ¢leny rodiny.

Teoreticka ¢ast bakalaiské prace byla roz¢lenéna do jednotlivych kapitol. Prvni kapitola
byla zaméfena na rodinu jako celek, na jeji funkce a na poruchy téchto rodinnych funkci. Druhé
kapitola se vénovala tématu rodinného systému, prostiedi v rdmci rodinného systému a zménam
v rodinném systému. Tteti kapitolou byla kapitola o rodinné resilienci, nasledovala kapitola,
zabyvajici se rodinnou krizi. Druhd cast teoretické Casti se zamétila na pojmy zavislost a
alkohol. Nejprve byla vénovana kapitola zavislosti v obecné roving, jejim znakiim, vzniku
zavislosti a faktorim, které tento vznik ovliviiuji. Dalsi kapitola byla zaméfena na alkohol,
nasledné byly propojeny dvé predchozi kapitoly do tématu zavislosti na alkoholu. V ramci této
kapitoly byly rozebrany diisledky zavislosti na alkoholu, jeji 1é€bé. Posledni kapitola teoretické
¢asti propojila kapitoly pfedchozi a byla zamétena na vliv zavislosti na alkoholu na rodinu.

Empiricka cast bakalaiské prace byla vénovéana vyzkumu vlivu zavislosti na alkoholu
¢lena na jeho ptibuzné. V prvni Casti byla rozdélena do kapitol tykajicich se konkrétni
problematiky, vyzkumnou otazkou a vzorkem. Pozornost byla vénovana i vyzkumné metodg,
kterou byla kazuistika konkrétni osoby, doplnéna o rozhovory se ¢leny rodiny. V druhé ¢asti
byla popsana kazuistika konkrétniho Clena rodiny zavislého na alkoholu. Kazuistika byla
doplnéna o rozhovory se ¢leny takto postizené rodiny. Na odpovédich v ramci rozhovori byl
popsan vliv alkoholika na ostatni ¢leny. Z téchto rozhovort jasné vyplynulo, Ze nejvice byla
situaci zasaZzena matka zavislé osoby, ktera byla se zavislym v dennim kontaktu a pozorovala
zmény Vv jeho chovani. Sestru zavislé osoby nastalé situace taktéz zasahla, vétsi vliv vSak na ni
mél dopad situace na matku. Sestra pomahala zavislému s jeho problémy, ale vice se zajimala
o matku, jeji stav a potteby. Nejméné& byla situaci zasazena netef zavislého. ProZzivala stavy a
potieby své matky a babicky, aby jim mohla byt v ptipad€ potfeby napomocnd. Z rozhovorti

vyplynul i dosah vlivu zavislého. Cela situace zasahla i pfibuzné, kteti se se zavislym nestykali.

46



POUZITA LITERATURA

Alkohol: Kratka historie. Drogy.cz [online]. © 2009 [cit. 2019-04-02]. Dostupné z:
http://www.drogy.cz/alkohol/kap-alkohol-kratka-historie.html

CSEMY, Ladislav, Hana SOVINOVA a Karel NESPOR. Problémy s alkoholem v rodiné:
zprava pro Evropskou Unii. Praha: Statni zdravotni astav, 2001. ISBN 80-707-1189-2.

CESKOVA, Eva a Hana KUCEROVA, SVOBODA, Mojmir, ed. Psychopatologie a
pSychiatrie: pro psychology a specialni pedagogy. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-736-7154-9.

DUNOVSKY, Jifi. Dité a poruchy rodiny. Praha: Avicenum, 1986. ISBN 08-040-86.

FISCHER, S., SKODA, J. Socidlni patologie: Zdavazné socialné patologické jevy, priciny,
prevence, moznosti reseni. 2. 1ozs. a aktual. vyd. Praha: Grada Publishing, 2014. ISBN 978-80-
247-5046-0.

HOLCNEROVA, Petra. Alkohol: Historie [online]. Praha: Centrum adiktologie, 2019a [cit.
2019-03-31]. Dostupné z: http://www.adiktologie.cz/cz/articles/download/3460/alkohol-uvod-
historie-pdf

HOLCNEROVA, Petra. Alkohol: U¢inky [online]. Praha: Centrum adiktologie, 2019b [cit.
2019-03-31]. Dostupné z: http://www.adiktologie.cz/cz/articles/download/3463/alkohol-
ucinky-pdf

HOSEK, Jan. Sam proti alkoholu. Praha: Grada, 1998. ISBN 80-716-9624-2.

HUDECOVA, Anna a Alzbéta BROZMANOVA GREGOROVA a kolektiv. Socidlna praca
s rodinou. Banska Bystrica: Pedagogicka fakulta, Univerzita Mateja Bela a OZ Pedagog, 20009.
ISBN 978-80-8083-845-4.

KALINA, Kamil. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pristup. Praha: Utad vlady Ceské
republiky, 2003. Monografie (Ufad vlady Ceské republiky). ISBN 80-867-3405-6.

KRAUS, Blahoslav. Spolecnost, rodina a socialni deviace. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2014.
Recenzované monografie. ISBN 978-80-7435-411-3.

47



MATEJCEK, Zdengk. Dité a rodina v psychologickém poradenstvi. Praha: SPN, 1992. ISBN
80-042-5236-2.

MATOUSEK, Oldtich. Slovnik socidlni prdace. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-368-0.

MUHLPACHR, Pavel. Sociopatologie pro socidlni pracovniky. Brno: MSD, 2008. ISBN 978-
80-7392-069-2.

MUCHA, Ivan. Sociologie: zdkladni texty. Plzeit: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cenék,
2009. ISBN 978-80-7380-227-1.

NESPOR, Karel a Ladislav CSEMY. Lécba a prevence zavislosti: piirucka pro praxi. Praha:
Psychiatrické centrum, 1996. ISBN 80-851-2152-2.

NESPOR, Karel. Navykové chovani a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy lé¢by. Praha:
Portal, 2000. ISBN 80-717-8432-X.

PETRUSEK, Miloslav, Hana MARTKOVA a Alena VODAKOV A. Velky sociologicky slovnik.
Praha: Karolinum, 1996. ISBN 80-718-4311-3.

Poruchy dusevni a poruchy chovani. Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR [online].
© 2018 [cit. 2019-04-01]. Dostupné z: https://www.uzis.cz/cz/mkn/F10-F19.html

PROCHAZKA, Miroslav. Socidlni pedagogika. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-3470-
5.

PRUCHA, Jan, Jiti MARES a Eliska WALTEROVA. Pedagogicky slovnik. 4. aktualiz. vyd.
Praha: Portal, 2003. ISBN 80-717-8772-8.

SKALA, Jaroslav. 4% na dno!?. 4. pieprac. a dopl. vyd. Praha: Avicenum, 1988. ISBN 08-045-
8.

SOBOTKOVA, Irena. Psychologie rodiny. 2. aktualiz vyd. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-
7367-250-8.

SOBOTKOVA, Irena. Rodina v krizi. In: Spatenkova, N. a kol. Krize. Psychologicky a
sociologicky fenomén. Praha: Grada, 2004. ISBN 80-247-0888-4

SYMEDIS PRO. Léc¢ba alkoholismu. Upsychiatra.cz [online]. © 2009-2016 [cit. 2019-04-09].

Dostupné z: http://www.upsychiatra.cz/lecba-alkoholismu/

48



SOLCOVA, Iva. Vyvoj resilience v détstvi a dospélosti. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-
2947-3.

TOXIKOLOGICKE INFORMACNI STREDISKO. Alkohol. Tis-cz.cz [online]. 2019 [cit.
2019-03-31].  Dostupné z:  http://tis-cz.cz/index.php/informace-pro-verejnost/alkohol-
drogy/alkohol

VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2012. ISBN
978-80-262-0225-7.

49



