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Aktivizace kognitivnich funkci v domovech pro seniory

Abstrakt

Bakalafskd prace pojednavd o vyuziti metod aktivizace kognitivnich funkci
v domovech pro seniory. Zjistuje, jaké aktivity jsou nabizeny klientim domovil pro
seniory. Zabyva se jejich ucinkem, zjistuje jejich klady a nedostatky. Tyto informace
byly ziskavany polostrukturovanymi rozhovory s aktivizaénimi pracovnicemi
vybranych domovi pro seniory. Prace je rozd€lena na teoretickou a praktickou cast.

Teoretickd ¢ast prace vychazi zrozboru odborné literatury a ovéfenych
internetovych zdroji. Bakalaiska prace je délena do sedmi kapitol. Prvni z nich
pojednava o stafi, starnuti, etapach stafi, aktivnim starnuti a o involu¢nich zménach,
které v tomto obdobi lidského zivota nastavaji. Druha kapitola je vénovana vymezeni
kognitivnich funkci (smyslové vnimani, pamét, uceni, mysleni a pozornost). V dalsi
kapitole jsou popsany involucni zmény vybranych kognitivnich funkci. Kapitola ¢tvrta
se zabyva tréninkem poznavacich procest a jejich aktivizaci. Jsou zde popsany metody
a terapie k témto Gcelim bézn¢ vyuzivané. Posledni kapitola je zaméfena na legislativni
vymezeni domovil pro seniory a aktivizacni ¢innost v nich probihajici.

Praktickéd ¢ast je zpracovana metodou kvalitativniho vyzkumu. Pro vyzkum byly
pouzity polostrukturované rozhovory se ¢tyfmi aktivizacnimi pracovnicemi vybranych
domovt pro seniory v Jiho¢eském kraji. Vysledky, sestavené ze ziskanych informaci,
jsou Clenény do oblasti, které pfinaseji odpovédi na vyzkumné otazky. Hlavnim cilem
tohoto vyzkumu bylo zjistit, které metody se pii aktivizaci kognitivnich funkci
v domovech pro seniory skutecné vyuzivaji, jaky je jejich pfinos a S jakym ohlasem se u

aktiviza¢nich pracovnic setkavaji.
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The activation of cognitive functions in retirement homes

Abstract

The Bachelor’s thesis deals with application of methods which stimulate cognitive
functions in retirement homes. It investigates which activities are offered to people in
retirement homes. The thesis concerns with its impact to them and its advantages and
disadvantages. The information was achieved by half-structural interview with
activation workers in retirement homes. It is devided into a theoretical part and a
practical part.

The theoretical part of the thesis proceeds from specialized literature analyses and
verified internet sources. It is devided into seven chapters. The first chapter deals with
old age, growing old, stages of old age, active ageing and involutive changes which
comes in that part of life. The second chapter is devoted to specification of cognitive
functions (sensory perception, memory, learning, thinking and attention). In the next
chapter are described involutive changes of selected cognitive functions. The fourth
chapter deals with training of cognitive processes and their activation. There are
descibed methods and treatment which are used for this purpose. The last chapter is
focused on legislative definition of retirement homes and activation function which
takes place there.

The practical part of the thesis is composed of a qualitative research method. There
were used half-structured interviews with four activation workers from chosen
retirement homes in South Bohemia for the research. The results which were formed
from the given information are divided into several fields. They bring up the responses
to the research questions. The main aim of the research was to find out which methods
are really used for activation of cognitive functions in retirement homes, their income

and response of activation workers.
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Uvod

Ceska republika patii mezi staty, ve kterych populace rychle starne. Demograficka
kivka v Ceské republice klesi. Dle zpravy Ministerstva prace a socialnich véci
(Ministerstvo prace a socidlnich véci, 2016) budou v padesatych letech tohoto stoleti
nejpocetndjsi skupinou obyvatelstva v Ceské republice lidé ve véku Sedesat pét let a
vice. Seniorti bude postupné piibyvat. S jejich naristem se bude muset zvySovat pocet
zafizeni, kterd budou o seniory adekvatné pecovat. Takovymi zatizenimi jsou naptiklad
domovy pro seniory.

V domovech pro seniory se setkavdme s riiznymi metodami aktivizace, jejichz
ucelem je co nejdéle udrzet klienty aktivni, sobéstacné a samostatné. Aktivizace
kognitivnich funkci probihd v jednotlivych zatizenich odliSnymi zpisoby. V nékterych
zafizenich na ni kladou velky diiraz. Uvé€domuji si dobfe jeji potiebnost. Vénuji se ji
kazdodenné. Snazi se hledat nové mozZnosti, které¢ by jejich klientim pomahaly pti
aktivizaci pozndvacich procesi. V jinych zafizenich aktivizaci nevénuji tolik
pozornosti, kolik by si jejich klientela zaslouzila. Aktivizace je stavéna na nizsi uroven
v zebficku hodnot. Diivodem muze byt nedostatek Casu ¢i nezdjem pracovnikll o
klienty. Pfitom je nesmirné¢ dllezité, aby nedochédzelo ke zhorSovani poznéavacich
procest jejich klient. Kognitivni procesy ovliviiuji kvalitu zivota.

Prace si klade za cil zjistit, které metody jsou pracovnicemi domovil pro seniory
vyuzivany, které v praxi pouzivaji Castéji a které naopak méné ¢i viibec.

Teoretickd ¢ast bakalarské prace bude zaméfena na staii a starnuti, na zmény, které
s sebou pfinaseji. Jednim ze stézejnich témat prace budou kognitivni funkce jedince a
involu¢ni zmény téchto funkci. Zaveérem teoretické ¢asti nebudou opomenuty moznosti
aktivizace kognitivnich funkci, které jsou nabizeny seniorim v domovech pro seniory.

Prakticka cast této bakalaiské prace bude zameétfena na samotny vyzkum. Tento
vyzkum a jeho zavéry budou vychazet z polostrukturovanych rozhovort, které¢ budou
vedeny s aktivizaénimi pracovnicemi vybranych domovu pro seniory.

Posledni ¢ast prace bude vénovéana zavéram, které budou vyvozeny na zdkladé

sebranych informaci. Zavéry se stanou odpovéd’'mi na vyzkumné otdzky.



1. Vymezeni pojmu stari a starnuti

Stari a starnuti jsou soucasti lidského zivota. Staly se naplni samostatné védy zvané
gerontologie. Podle slavného psychologa E. H. Eriksona (2002) je staii obdobim, kdy
by ¢lovék mél dosahnout integrity v pojeti vlastniho Zivota. Mélby byt schopen se otocit
zpatky za svym zivotem, piijmout ho takovy, jaky byl, najit v ném smysl a predevSim
ho vidét pozitivné. Pak se miize vyrovnat s nasledujici zivotni fazi, smrti.

Vagnerova (2007) uvadi, Ze staii je koneCnou etapou zivota. Oznacuje jej jako
postvyvojovou etapu. Clovék by mél zhodnotit sviij dosavadni Zivot, protoZe viechno
podstatné se jiz odehralo. M¢l by zhodnotit, co se mu v Zivoté povedlo, nepovedlo
a ¢eho by chtél jest¢ dosdhnout. Staii je obdobi, které by mélo byt nasyceno Zivotni
moudrosti, nadhledem a pocitem naplnéni.

Podle Klevetové a Dlabalové (2008) je stafi dal§i dalezitou vyvojovou etapou
v Zivoté ¢lovéka, kterd by neméla byt opomijena. Casto miize trvat az 40 let, coZ neni
zanedbatelny ¢asovy usek.

Starnuti je ,,univerzalni proces postihujici zZivou hmotu* (Kalvach a kol., 2004,

str. 67). Zacina vznikem plodu a narozenim jedince.

1. 1 Etapy staii

Stati se nejcastéji déli na dvé obdobi. Prvnim obdobim je podle Vagnerové (2007)
rané stai, které je dano vékem Sedesati let az sedmdesati péti let. Casto se pro néj také
pouziva oznaceni tieti v€k. Projevuji se jiz zmény spojené se starnutim, které nejsou ale
tak markantni, aby ¢lov€ka omezovaly v jeho dosavadnim Zivoté.

Podle Ktivohlavého je tikolem tohoto veku kulturné i osobnostné zrat a dozrat v
plné rozvinutou, ucelenou a uctyhodnou harmonickou osobnost, kterd se jeste stdle
snazi podilet na kulturnim dédictvi a predavat je dale (Kiivohlavy, 2011, s. 84).

Druhym obdobim je obdobi pravého staii, které zacCind sedmdesdtym rokem.
Dosazenim osmdesatého roku Zivota se jiz hovofi o tzv. ¢tvrtém véku. Obdobi pravého
stafi se od ptredchoziho vyrazné lisi. Lidé v tomto véku byvaji odkazani na péci
druhych, citi se opusténi a jsou lhostejni k okolnimu svétu, ktery ignoruji a uzaviraji se
pfed nim. V tomto véku velka ¢ast seniort trpi demencemi rizného typu (Vagnerova,
2007).

Rigan (2006) ve své monografii déli staii dle WHO: 60-75 let rané stari; 75-90 let
pokrodily vék, viastni stari; 90 a vice let vysoky vék, dlouhovékost (Ri¢an, 2006, s. 332).



Haskovcova (2010) rozd¢luje lidsky zivot na patnactileté tiseky. Stari, senescence,
podle ni za¢ind Sedesatym rokem zivota a je zakonceno dosazenim sedmdesati péti let.
Poté nastava obdobi kmetstvi, senectu, za¢inajici sedmdesatym patym rokem a koncici
devadesatym rokem.

Ve vyspélych zemich je bézné povazovat za pocatek staii 65. rok zivota. Ve svéte
se tento zivotni meznik pfiklada 60. roku zivota. AvSak v zemich, které jsou méné

Vyspéle, je tato hranice posunuta o deset let, tedy k 50. roku zivota (Thorova, 2015).

1. 2 Aktivni starnuti

Aktivni starnuti je proces, jehoz cilem je zlepSeni kvality Zivota seniord. Soucasti
aktivniho starnuti je rozuméno zapojeni se do Zivota spolecnosti a posileni dusevni,
psychické i fyzické pohody. Netykd se jen samotného zdravi a lepSi péce o zdravi.
Dutlezita je i podpora nezavislosti, dustojnosti, seberealizace a zodpoveédnosti seniort.
Senior si uvédomuje sva prava a vyzaduje, aby byla respektovdna. Stejné tak si
uvédomuje, Ze neni ve staii sdm. Starnou s nim jeho blizci, jeho pratelé, vSichni lidé
v jeho okoli, ktefi maji stejnd prava a povinnosti jako on. (The World Health

Organization, 2016).

1. 3 Involuéni zmény ve staii

Stafi a starnuti, jak uvadi Thorova (2015), je ddno mirou involu¢nim zmén
a degeneraci tkani. U starnouciho Clovéka miiZzeme zaznamenat ubytek fyzickych sil,
vykonnosti, ale 1 kognitivnich funkci. Objevuji se zdravotni potize charakteristické pro
Stari.

Podle Langmeiera a Krej¢itové (2006) piinasi starnuti zmény projevujici se ve
struktufe a funkcich organismu. Patii sem sniZeni schopnosti, vykonnosti a odolnosti.
To je doplnéno zvySenou zranitelnosti, zpomalenim metabolismu a pfibyvanim
degenerativnich zmén. Starnuti je zaznamendno ve vSech naSich buikach, potazmo
tkanich.

Langmeier a Krej¢itova (2006) déli projevy starnuti do tii skupin. Prvni skupinu
tvofi biologické projevy starnuti (napf. oslabeni imunitniho systému, nariist nadorovych
onemocnéni, sklerotizace cév, pokles metabolismu). Druhou skupinou jsou kognitivni
zmény. Mezi kognitivni zmény patii zhorSené smyslové vnimani, zhorSujici se pamét’,
pokles inteligence a tvofivosti. Posledni skupinou jsou pak emocni zmény. Méni se

citové vztahy, afektivni prozivani i naSe osobnost.
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Pro srovnani Venglafovd (2007) ve své monografii uvadi, ze s pfibyvajicim

vékem se projevuji zmény v roviné télesné, psychické i socidlni. Tyto zmény pak

prehledné uvadi v tabulce (tab. 1).

Tabulka 1. Involucni zmény ve stari

Télesné zmény

Psychické zmény

Socialni zmény

zmeény vzhledu
ubytek svalové
hmoty

zmeény termoregulace
zmény ¢innosti
smysla
degenerativni zmény
kloubt
kardiopulmonalni
zmény

zmény traviciho
systému (traveni,
vyprazdnovani
zmeény vylucovani
moci (Casteji nucent)
zmeény sexualni
aktivity

e zhorSeni paméti

vvvvvv

[ ]
o
>3
=
N
=
&
4

osvojovani nového
neduvérivost
snizena sebedlvéra
sugestibilita
emocni labilita
zmény vnimani
zhorSeni usudku

e Odchod do penze

e 7Zména zivotniho
stylu

e Stéhovani

e Ztrata blizkych
lidi

e (Osamélost

¢ Financni obtize

Zdroj:

Venglatova (2007)

11




2. Kognitivni funkce

Kognitivni (poznavaci) funkce se vztahuji k poznavacim procesim (Hartl a
Hartlova, 2010). Umoziuji poznavani svéta, vnimdni reality, samostatné jednani,
utvareni a rozvijeni vztahti s ostatnimi lidmi, uvédomeéni si sebe sama a orientaci

V prosttedi.

2. 1 Charakteristika kognitivnich funkci
Kognitivnimi procesy, jak je uvadi Klevetova a Dlabalova (2008), jsou:
e smyslové vnimani,
e pamct,
e poOzornost,
e piedstavivost,
e uceni,
o fantazie,
e mysleni,

® T1CC.

2. 1. 1 Smyslové vnimani

informaci z okoli. Zrak a sluch ndm umozZiuje orientaci v prostfedi, komunikaci
S prostfedim, adaptaci na nové podminky. Sluch zajiStuje pocit bezpeci 1 pi1 spanku,
kdy mame zaviené o€i, protoze je stale aktivni. Smysly a jejich funkce jsou pro ¢lovéka

dilezité po cely Zivot (Vagnerova, 2007).

2.1. 2 Pamér

,,Pameét’ je schopnost prijimat, drzet a znovu oZivovat minulé vjemy, s funkci
uchovavat informace o podnetu, ktery uz nepiisobi” (Hartl a Hartlova, 2010, 383 s.).

Pamét’ ovliviiuje naSe mysleni. Umoznuje ¢lovéku ucit se. Bez paméti by nés zivot
byl tvofen pouze jednotlivymi kousky skladdacky, které by do sebe nezapadaly
(Plhakova, 2007).

Pamét’ je nejcastéji délena dle délky uchovani informaci na pamét’

e senzorickou (ultrakratkou),

e kratkodobou a
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¢ dlouhodobou (Plhékova, 2007).

Senzoricka (ultrakratkd) pamét slouzi k tomu, aby na nezbytné¢ nutnou dobu
uchovala informace, které jsme ziskali smysly. Nezbytné nutnou dobou se rozumi doba,
kterd je potfebnd pro vyhodnoceni dilezitosti pfichazejici informace. Pokud je
prichazejici informaci pfifazena nizkd hodnota z hlediska potiebnosti, je navzdy
zapomenuta. Jestlize se jedna o informaci dilezitou, je pfedana kratkodobé paméti
k dal$imu zpracovani.

Kratkodoba pamét’ umoziluje udrzet informaci po dobu, kdy ji vyuzivame k né&jaké
dalsi aktivité. Hort et al. (2007) uvadi, ze tato informace se uchovava po dobu né¢kolika
sekund, dokud na ni pfimo myslime. Posléze je ztracena nebo se piesouvd do
dlouhodobé paméti. Zda bude informace presunuta do dlouhodobé paméti, zavisi na
zajmu a pozornosti, které informaci vénujeme. Pokud ma byt informace ptfesunuta do
dlouhodobé paméti, je potieba si ji opakovat. Po zhruba tficeti minutach je dokoncen
proces konsolidace, neboli ustaleni pamét'ové stopy (Plhdkova, 2007).

Dlouhodobd pamét uchovava informace majici vysokou dilezitost. Nabyva
velkého, témét neomezeného, rozsahu. Uklddame do ni informace pfijaté smysly,
myslenky, pfedstavy, city, postupy riznych c¢innosti. Dlouhodoba pamét nabyva
dilezitosti v seniorském veéku. Seniofi se obavaji novych, nezndmych situaci. Rad&ji
proto voli stereotypni, jisté feSeni takovych situaci.

Dlouhodobd pamét se dle Plhakové (2007) déli na dva subsystémy. Explicitni
pamét’ obsahuje informace, které proSly védomim c¢lovéka. Jsou verbalné popsatelné.
Uchovavaji rizné vzpominky na Zivotni udélosti a také faktické znalosti nabyté
V pritbéhu Zivota.

Explicitni pamét’ se déli na pamét’ epizodickou a sémantickou. Epizodickd pamét’
uchovava a vybavuje udalosti prostorové umisténé, Casové datované a subjektivné
prozivané. Soucasti epizodické paméti je autobiografickd pamét. Jsou v ni ulozeny
vzpominky na osobni zdzitky proZit¢ v riznych obdobich zivota. Nejdéle uchovava
osobni zazitky majici silny citovy vyznam jako je napt. narozeni ditéte ¢i prvni polibek.
Epizodickéd pamét umozniuje navrat do minulosti, ale zarovent umoziuje i tivahy
o budoucnosti (Plhakova, 2007).

Sémantickd pamét’ umoznuje uchovani a uzivani slov a pojmt, jejich vlastnosti
a vzajemnych vztahl. V sémantické paméti jsou ulozeny faktické znalosti o svété. Vime
tedy, ze hlavnim méstem Ruska je Moskva nebo Ze Karel IV. byl ¢esky kral a fimsky

cisaf. Nepamatujeme si vSak, kdy, kde a za jakych okolnosti doslo k osvojeni téchto
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faktl. Pojmy a znalosti v ni uloZené vyjadiujeme slovy a data do ni ukladame pomoci
verbalniho kodovani (Plhdkova, 2007).

Druhym subsystémem dlouhodobé paméti je pamét’ implicitni. Informace jsou do
ni ukladany bez ucasti védomi. Plhakova (2007) uvadi Ctyfi slozky implicitni paméti.
Prvni z nich, procedurdlni pamét’, obsahuje pravidla ¢i sled postupt, kterd umoziuji
vytvafet nové smysluplné celky. Uchovdvame v ni naucené, plné¢ automatizované
dovednosti, které vykonavame, aniz bychom nad nimi museli pfemyslet. Jsou to napf.
chiize, jizda na kole ¢i uziti gramatickych pravidel. Dalsi slozkou je senzibilizace
(priming), kterd umoziuje pfijimat a ukladat nové podnéty. Dvé posledni slozky jsou
jednoduché klasické podminovani a neasociativni uceni.

Informace jsou do dlouhodobé paméti uklddany procesem konsolidace.
Konsolidace je zpevnéni a ustdleni pamétnich stop. Ukladani informaci probiha bud’
zamérn¢, kdy si informace mechanicky opakujeme, nebo naopak bezdécné. Informace
jsou nasledné zpracovany, utfidény a pfeménény na postoje, schémata a scénare
(Plhakova, 2007).

Pamét’ lze v prib&hu Zivota zlepSovat. Je zapotiebi ji procviCovat. V piipade
absence procvicovani dochdzi k ubytku neuronti a tim k CastéjSimu zapominani
(Klevetova a Dlabalova, 2008). Plhadkova (2007) ale uvadi, Ze zapominani neni pouze
nezadoucim jevem. Chrani mozek pied prehlcenim. Jak zapominani probihd, vysvétluji
tyto teorie: teorie rozpadu pamétnich stop, teorie interference, teorie Ucelného

zapomindni, teorie ztraty voditek a teorie represe.

2. 1.3 Uceni

,Uceni lze definovat jako veSkeré behaviordlni a mentalni zmény, které jsou
dasledkem zivotnich zkusSenosti ”(Plhakova, 2007, s. 159). U€eni je aktivnim procesem,
ktery probiha po cely Zivot. Neustale se né€emu novému ucime. Jedné se o schopnost,
kterou je nutné rozvijet, aby nedoslo k jejimu zakrnéni.

Ri¢an (2010) uvadi, ze udeni je ovliviiovano psychickym vyvojem. Ve vyvoji
¢lovéka hraje uceni nezastupitelnou roli. U€eni je usmériiovadno podnéty z prostiedi.
Nejsnaze se u¢ime v détstvi. Schopnost ucit se dosahuje vrcholu v dvaceti péti letech.
Jak starneme, u¢ime se naucené informace tfidit, utvaret mezi nimi vztahy. Uceni

muzeme rozvijet i ve stafi. (Hartl a Hartlova, 2010). Avsak uceni se novym vécem je

vvvvvv
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Dobie fungujici pamét je zakladnim ptredpokladem uceni. Ve staii dochazi
k pfeméné mechanické paméti, kterou uzivame predevsim v détstvi, na pamét’ logickou.
Uceni se novym védomostem a jejich vybavovani neni jiz tak rychlé, za to dochazi
k jejich vybavovani s vEétSi piesnosti a jistotou. Ufeni miZe probihat bezdétné,
nahodile, neimysiné nebo naopak zdmérné. Pti zdmérném uceni, na rozdil

od bezdécného, zapojujeme pamét’, abychom si informaci uchovali (Plhakova, 2007).

2. 1. 4 Mysleni

. Mysleni lze definovat jako mentalni manipulaci s riznymi informacemi.”
(Vagnerova, 2004, s. 94).

Mysleni je vyvojové vyssi psychickd funkce (Nakoneény, 2013, s. 89). Resi rtizné
problémy, formuluje naSe pocity, zvlada slozité postupy, vymezuje a chape vztahy mezi
pojmy, rozhoduje se, pfizpisobuje se novym podminkam, komunikuje atd. Mysleni
Gizce souvisi s fe¢i. Re¢ je nastrojem mysleni. Rozvoj mysleni souvisi s rozvojem feéi.
Vnitini fe¢, kterou uzivame, kdyz nad né€cim v tichosti pfemyslime, je nepostradatelna

pro rozvoj mysleni. Vysledkem mysleni jsou pak nové vzniklé informace.

2. 1. 5 Pozornost

,,Pozornost znamend zamérenost a soustredenost dusevni cinnosti na urcity objekt
c¢i dej. Charakteristickym znakem pozornosti je trvalost, pruznost, intenzita a rozsah”
(Hartl a Hartlova, 2010, s. 435).

Pozornost umoznuje vnimat omezeny pocet podnéti. O dilezitosti podnétu
rozhoduje selektivita pozornosti, kterd vybird z velkého mnoZstvi podnétli jen ten, ktery
je v danou chvili dulezity. Jsme tak schopni se vénovat jediné ¢innosti, ackoliv je kolem
nas mnoho dalSich rusivych podnét (Plhédkova, 2007).

Kromé selektivity je diilezita 1 koncentrace pozornosti. UmoZiuje soustiedit se
po urcitou dobu na vybrany podnét. Délka soustiedéni je rtizna. Nékdy nejsme schopni
soustiedit se viibec, jindy pfili§ dlouho ulpivdme nad jednim podnétem.

Distribuce pozornosti umoziiuje provadét nckolik aktivit najednou. OvSem
provadét nekolik aktivit souCasné je mozné jen tehdy, ze vétSina z téchto aktivit je
zautomatizovana.

Kapacita pozornosti je dana tim, kolik podnétl ¢lovék dovede soucasné piijmout.

Predpoklada se, ze se jedna o vice nez sedm podnéti.
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Stabilitou pozornosti se rozumi Casovy usek, po ktery jsme schopni se vénovat
pouze jednomu podnétu. Pokud je naSe pozornost rozdélena mezi dva stejné dilezité

podnéty, ptfeskakuje z jednoho na druhy, jedna se o tzv. t€¢kéni pozornosti (Plhdkova,
2007).
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3. Involué¢ni zmény vybranych kognitivnich funkeci
Involuéni zmény kognitivnich funkei jsou nejvyraznéj§i u paméti, pozornosti,

smyslového vnimani, mysleni a feci.

3. 1 Involuce zrakové a sluchové percepce

Zhorseni zrakové a sluchové percepce se zacina projevovat kolem Sedesatého roku.
Az u devadesati procent osob se objevuje zhorSeni zraku. U tficeti procent dochazi
k zhorSeni sluchu (Langmeier a Krej¢ifova, 2006).

Seniofi si sté¢Zuji pfedev§im na zhorSeni svého zraku. ZhorSeni zraku vlivem véku
se odborn¢ oznacuje presbyopie, Cesky vetchozrakost. ZhorSuje se akomodace oka.
Dochéazi ke ztraté pruznosti o¢ni cocky a tim k nemoznosti zaostfit nablizko. ZhorSeni
zraku zplsobuje t&€Z§i orientaci v prostiedi, ztratu ptivodnich schopnosti nebo
1 nemoZnost vykonavat plivodni zaliby. Soucasné oftalmologie nabizi moZnosti, jak se
se zhor$enim zraku vyrovnat. Casto byva dostadujici brylova korekce, pokud se nejedna
o néjaké horsi postizeni zraku (napft. Sedy zakal).

Sluch se zhorSuje v priibchu celého Zivota. V mnoha piipadech si jej poSkozujeme
sami (poslech hlasit¢ hudby, pobyt v hluéném prostfedi). Seniofi trpivaji tzv.
presbyakuzie, ¢ili stafeckou nedoslychavosti. Projevuje se horsi schopnosti porozumét
détem a Zenam, které maji vysoky ton hlasu. Takové tony mohou zplisobovat dokonce
bolest.

Nedoslychavost piinasi do zivota ¢lovéka pocity ménécennosti, podeziravosti,
ztraty osobniho bezpeci a zhorSeni komunikace s okolim. Vhodnou korekei je pofizeni

sluchadel.

3. 2 Involucni zmény paméti
Okolo Sedesatého roku Zivota se za€inaji projevovat obtiZe se zapamatovanim
a vybavovanim informaci, které jsme meéli dosud uloZzené v paméti. Zalindme
zapominat jména, Ciselné udaje, obtiZn¢ pracujeme s nové uloZzenymi informacemi.
Hort, Rusina et al. (2007) ve své monografii uvadéji nekteré koncepty, které
vychézeji ze studii kognitivnich funkci ve vys$§im véku. Patii mezi né naptiklad koncept
vékove vazané poruchy paméti - AAMI (age associated memory impairment). Koncept
AAMI poukazuje pouze na pamét, za coZ byl také kritizovan. Pamét’ seniori byla

srovnavana s paméti mladych lidi, takze nebylo mozné zjistit, zda se jedna
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o patologickou poruchu paméti ¢i o bézné zhorSeni paméti doprovazejici starnuti.
Koncept poruchy kognice vazané na starnuti — AACD (aging-associated cognitive
dechne) se jiz zabyva involuci vSech kognitivnich funkci, ¢imz se 1i8i od predesiého
konceptu. Poslednim zminénym konceptem je koncept vékové vazané poruchy kognice
— ARCD (age-related cognitive decline). V téchto konceptech byly popisovany
zhor3ujici se kognitivnich funkce ¢lovéka v disledku zvysujiciho se véku. Slo

o zhorSeni, které nemusi dospét az do stavu demence. Tyto koncepty se lisily poctem
testovanych klient, pouzitymi metodami testovani, mirou postizeni kognitivnich
funkci, dobou zkoumani a riznymi statistickymi metodami validace.

Populaci seniorti 1ze na zakladé kognitivni vykonnosti a fungovani paméti rozd¢lit
do tfi skupin:

1. nemocni trpici demenci,

2. zdravi seniofi,

3. seniofi s kognitivnim postizenim, nesplitujici kritéria demence.

Nejveétsi pozornost byla vénovana treti skupiné. Jednalo se o skupinu, u niZ bylo
zvySeno riziko vzniku demenci. (Hort, Rusina et al., 2007).

V devadesatych letech 20. stoleti byl uveden koncept mirné kognitivni poruchy —
MCI (mild cognitive impairment). Do tohoto konceptu spadala skupina lidi, kterad
tvofila pfechod mezi normdlnim starnutim a demenci. Projevovaly se u nich potize
s paméti, av§ak v nepiitomnosti demence (Hort, Rusina et al., 2007).

Hort, Rusina et al. (2007) doporucili, aby kazdy starsi ¢lovek, u kterého se objevuji
potize se zhorSujici se paméti, navstivil Iékafe a nechal se odborné vysettit. Jeho potize
by mohly poukazovat na hipokampalni poruchu nejcastéji v ramci Alzheimerovy nemoci
(Hort, Rusina et al., 2007, s. 153).

3. 3 Involucni zmény uceni

Spatenkova a Smékalova (2015, s. 72) uvadi, Ze ¢lovék je schopny ucit se ve vSech
Zivotnich etapach — vcetné stari. Ve stafi se snizuje rychlost pfijimani a zpracovani
informaci. Tento pokles je vSak vyvazen piesnosti, jistotou a odpovédnosti. Motivace
K uceni je u seniorii ¢asto vyrazné vyssi nez v mladsim véku.

Palan (2003) uvadi, Ze pfi uceni seniord je nutno dbat urcitych zasad. Obsah
vyuCovaného musi byt logicky uspofaddn a musi na sebe souvisle navazovat. Nové

poznatky jsou Casto opakovany a je zdiraziiovano podstatné, aby bylo snaze ulozeno
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do paméti. Studenty v seniorském veéku je nutno castéji zapojovat do vyuky
prostiednictvim kladeni otdzek a vytvafenim témat pro diskuzi. Diskuzi je zaroven
zajisténa zpétna vazba. Neni mozno zapominat na motivaci. V seniorech je diky

motivaci vzbuzovan pocit davery ve vlastni schopnosti.

3. 4 Pokles inteligence

Pokles rozumovych schopnosti je pro staii typicky. Je velmi individudlni.
Ovliviiyje ho nékolik faktort, jako jsou geneticka vybava, dosazené vzdé€lani a prostiedi
jedince (Kelnarova, Matéjkova, 2010).

Vagnerova (2006) uvadi priklad poklesu inteligence méfené v inteligen¢nich
testech. Zaroven vsak Vagnerova (2006, s. 204) uvadi, ze takové , hodnoceni

’

inteligence starsich lidi globalnim inteligencnim kvocientem neni vhodné.’
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4. Trénink kognitivnich funkei

Trénink kognitivnich funkci zabranuje jejich oslabovéani. Oslabovani miize byt
vyvolano zvysujicim se vékem, Urazem ¢i nemoci. Kvalita naseho Zivota je pfimo
umérnd kvalit¢ naSich kognitivnich funkci. Vénovat pravidelné ¢as jejich tréninku je
naprostou nutnosti (Klucka a Volfova, 2009).

Soucasni seniofi byvaji ohrozeni demencemi rtizného typu. Lékafi jim proto vénuji
svou péci. V drivejsich dobach, jak uvadi Kulistak (2011) se 1ékafi zamétovali

predevsim na 1é¢bu pohybového aparatu.

4.1 Kognitivni trénink

., Kognitivni trénink je procvicovani kognitivnich schopnosti u zdravych osob, které se
touto cinnosti aktivizuji, coz funguje jako prevence vuci kognitivnim porucham. “ (Klucka
a Volfové, 2009, s. 19). Ukolem kognitivniho tréninku je zlep$ovani stavu kognitivnich
funkci a predchazi jejich zhorSovéani. Tim se 1iSi od kognitivni rehabilitace, jejimz
ukolem je napravovani poSkozenych funkci (Klucka a Volfova, 2009).

Kognitivni trénink je zaméfen na pozornost, pamét, uceni, orientaci, motivaci,
koordinaci, senzomotoriku, nacvik socidlniho chovani, na komplexni myslenkové
operace.

Pribéh kognitivniho tréninku ma klienta motivovat k dalsi praci. Mé&l by byt
zabavny, nenasilny, nezatéZujici a nestresujici. Jsou uzivany rizné hry vedouci
k soutézivosti. Je postupovano od jednodussich ¢innosti k slozitéjSim.

Procvicovani vSech kognitivnich funkci je naplni tzv. komplexnich tréninkt
kognitivnich funkci. Mohou vSak byt procviCovany jen vybrané kognitivni funkce.
Tréninky jsou zaméfovany na pamét, pozornost ¢i motivaci.

Kognitivni trénink je realizovan v malych skupinkach, ve kterych se lidé znaji. Tim
je zajistén pocit jistoty a bezpeci, ktery je pro klienty nepostradatelny. Konecnym cilem
kognitivniho tréninku je zvysit ¢i udrzet kognitivni schopnosti na zdravé urovni po delst
obdobi Zivota v nadéji, Ze se tim prospéje kazdodennimu fungovani jedince (Stépéankova

a Steinova, 2009, s. 76).

4. 1.1 Faze kognitivniho tréninku
e Pozdraveni, privitani, predstaveni
Tato faze je dilezitd pro usnadnéni komunikace. Je prokdzano, zZe jakmile se

klienti, napr. v domovech senioru nebo v jinych dlouhodobé pobytovych zarizenich,
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aktivné setkavaji, znaji se a komunikuji spolu, pak dochdzi ke zpomaleni oslabovani
kognitivnich schopnosti a zaroven se vnejsi projevy kognitivnich dysfunkci zmiriuji
(Kluckd a Volfova, 2009, s. 22). Dle potteby jsou terapeutem opakovana jména
jednotlivych klientd. Terapeut tak umoznuje snadnéjSi zapamatovani jednotlivych
klientd. M¢l by také vzdy ptipomenout, jaky je den, divod setkani a dal$i nalezitosti,
které ucastniky udrzuji v realité.
e Uvodni otazka

Uvodni otazka je poloZena tak, aby rozproudila komunikaci. Vhodna uvodni otazka
naptiklad patra po zajmech klientd, po osobnostnich charakteristikach klienta ¢i
po minulosti klientli. SnaZi se uvést klienty v aktivitu, ktera je pak udrZzovéana naslednou
konverzaci.
e Tréninkové ukoly

Tréninkovymi tkoly jsou procviCovany jednotlivé kognitivni funkce. Nesmi
v klientech vyvolavat pocit, Ze jsou zkouseni. M¢ly by pii plnéni ptinadset klid a dobrou
zdbavu. Ukoly jsou pfizptisobeny moznostem a schopnostem klientt, ale zarovei je
rozvijeji. Pii jejich plnéni nesmi byt zapomindno na chvalu. Chvala neSkodi v Zadném
veéku a motivuje k dalsi ¢innosti.
o Sebereflexe

Sebereflexe je provadéna pouze s klienty, ktefi jsou ji schopni. Sebereflexi klient
hodnoti své vlastni uspéchy, neuspéchy a pokroky, kterych dosdhl. Mize sdélovat své
pocity, obavy, starosti, ale i radosti. Pokud klient neni sebereflexe sam schopen,
terapeut mu s ni miize pomoci, pokud klient projevi zajem.

Sebereflexe by méla motivovat k dal$i praci a poukazovat na uziteCnost prace
a zlepSeni stavu kognitivnich funkci.
¢ Rozlouceni

ZavereCnym rozloucenim se jasné oznacuje konec lekce. Klucka a Volfova (2009)
doporucuji ritudly louceni. Ritudly davaji klientovi pocit jistoty a bezpeci. Klient piesné
vi, co ritudl znamend. Lidé s kognitivnimi dysfunkcemi potrebuji v Zivoté opakujici se

situace a pocit znamosti vice nez kognitivne zdravi lideé (Klucké a Volfova, 2009, s. 23).

4. 1. 2. Zasady kognitivniho tréninku
U kognitivniho tréninku by méla byt respektovana urcitd pravidla. Pravidla jsou
zavazna a jasné dand. Je vhodné, aby byla dodrZzovéana jak aktivizaénim pracovnikem,

tak klientem.
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Mezi podminky Gspé$ného kognitivniho tréninku Klucké a Volfova (2009) fadi:

Individualni ptistup

- vychazi z individualnich moznosti klienta,

- klade naroky, kter¢ je klient schopen zvladnout,

- aktivizacni pracovnik zna svého klienta a vyuziva vSechny potencialy klienta,

- pfijimé klienta takového, jaky je, s jeho silnymi a slabymi strdnkami.

Odborné vedeni

- aktivizacni pracovnik je odbornikem na danou problematiku, mé odborné

znalosti a potiebnou kvalifikaci.

Pravidelnost

- Cinnost je provadéna pravidelné a soustavne.

Vhodné prostfedi a atmosféra

- Cinnost probihd v pfijemném, klidném, bezpecném a motivujicim prostiedsi,

- dat klientim pocit, ze jsou zajimavymi pro ostatni klienty i pro aktiviza¢niho

pracovnika.

Pfimétena Cinnost

- ¢innost neni ani piili§ jednoduchd, ani pfili§ slozita, je adekvatni k moznostem

klientt,

- ¢innost je motivujici, zdbavna a vzbuzuje radost a chut’ k dalsi ¢innosti,

- aktivizaéni pracovnik si je v€dom mezi a neocekavd nemozné a nesplnitelné

pokroky.

Vhodné motivace

- motivace Kk ¢innosti se odrazi na vysledku ¢innosti,

- je mozno motivovat pozitivné, ale 1 negativné,

- nepouzivat vyrazy MUSIS a NESMIS, zbavuji pocitu vlastni autonomie,

- vhodné motivace je radosti ze spolecné prace, pochvalou, povzbuzovéanim,
naslouchanim, pohlazenim

- aktivizaéni pracovnik se vyvaruje srovnavani klientd.

Hodnoceni a sebereflexe

- klientova ¢innost musi byt hodnocena,

- klient sam vyjadiuje spokojenost ¢i nespokojenost s aktivitami a se svymi

pokroky,

- aktivizaéni pracovnik ziskava zpétnou vazbu a pracuje s vhodnéjSimi aktivitami

a postupy.
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4. 2 Reminiscencni terapie

Reminiscenéni terapie pracuje s klientovymi vzpominkami. Pojem reminiscence
pochazi z latinského reminescere, které lze pielozit jako ,,vzpomenout si, rozpomenout
se, obnovit v paméti” (JaneCkova a Vackova, 2010, s. 21). Geriatr Robert Woods
definuje reminiscenci jako ,, hlasité nebo tiché (skryté, vnitini) vybavovani udadlosti
ze zivota cloveka, které se uskuteciiuje bud’ o samoté, nebo spolu S jinou osobou ci
skupinou lidi” (Woods et. al., 1992, in Janeckova, Vackova, 2010, s. 21).

Reminiscen¢ni terapie probiha jako rozhovor klienta a terapeuta. Rozhovor je
zaméfen na klientiv zivot. Jsou v ném vyhleddvany dtlezité mezniky, udalosti, zivotni
zkuSenosti a oblibené aktivity. Pfi rozhovoru jsou uzivany klientovi fotografie
se kterymi terapeut a klient dale pracuji (Janeckova, Vackova, 2010).

Rozhovor je veden individualné ¢i skupinové. Pii skupinové reminiscenci se
vyuziva kresleni, zpév, tanec, pantomima. Terapeutovym cilem je, aby byly
stimulovany kognitivni funkce klienta. Zarovenn se snazi navodit pocit pohody,
uspokojeni, radosti a naplnéni (Janeckové, Vackova, 2010).

Janeckova a Vackova (2010) rozlisuji Ctyfi pristupy k reminiscencni terapii. Lisi se
praci se vzpominkami. Dé¢leni uvedl jiz Norris v roce 1986 (In Janeckova a Vackova,
2010). Zde rozlisil tfi zakladni skupiny dle funkéni Grovné:

1. oddechova — aktivné napliiuje volny cas klienti,
2. podptrna — usiluje o psychickou pohodu, klid a posileni vlastni identity klientd,
3. terapeutickd — rekapituluje zivot klienta a vede jej k pfijmuti a vyrovnani se

s vlastnim Zivotem a smrti.

4. 2. 1 Terapie fotografii

Préace s fotografickym materidlem je méné uzivana metoda. Fotografie umoziiuje
zastavit Cas. Zachycuje realitu, kterou vSak miize zkreslovat. Diky fotografii je moZno
vratit se v Case. Zachycuje vzpominky a riznd Zivotni obdobi. Diky ni Ize znovu
prozivat détstvi, mladi a dilezité okamziky naSich Zivotd. Pracuje s naSi paméti.
Fotografii vyuziva reminiscence. Pomoci fotografie trénujeme i tzv. fotografickou

pamét’. Jeji trénink se odrdzi na zlepSeni celkové paméti Cloveka (Stejskalova, 2012).

4. 2. 2 Pristupy k VyuZivani vzpominek dle Vackové a Janeckové (2010)

1. Narativni pFistup
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Pfi narativnim pfistupu jsou vypravovany vzpominky samotnymi klienty. Klienti si
ve skupiné nebo dvojici vypravuji a predavaji své vzpominky, zkuSenosti a prozitky.
Rozhovory jsou vedeny terapeutem. Klient ma také moznost sviij zivotni pfib&h napsat,
pokud je to pro né& prijemnéjsi. Dilezita je atmosféra ve skupiné a prozitek
vypravéjiciho. Tento pfistup je vnimam jako vhodnd aktivita pro zaplnéni volného casu
klientd, pro jejich zaclenéni se do kolektivu, pro zlepSeni psychické pohody a moznosti
vyjadieni se. Jedna se o pfijemné straveni volného Casu s cilem procvicit a stimulovat
pamét’. Tento pfistup je Casto kritizovan, protoZe reminiscencni terapii degraduje na
pouhou zébavu a zaplnéni dlouhé chvile.

2. Reflektujici pristup

Rekapitulace Zivota je zédkladem reflektujiciho pfistupu. Klient dostdva moznost
zhodnotit, zorganizovat a projit svilj dosavadni zZivot. Je tak uspokojena jeho potteba
utfidit si vlastni zivot, zhodnotit jeho klady a zapory. Vypravéni probiha jen mezi
terapeutem a klientem. Klient mluvi o svych obtizich, starostech, zklamanich.
Terapeutovou snahou je, aby byl klientem nalezen smysl Zivota a pfijal jej takovy,
jakym byl. Soucasti byva i odpusténi, smifeni se ¢i vyjadieni Ucty.

Klientiim trpicim depresi ¢i poruchami kognitivnich funkci je doporucovana
terapie, ktera z reflektujiciho ptistupu vychazi. Jedna se o tzv. kognitivné-reminiscencni
terapii. Tato terapie mé piesné¢ danou strukturu. Probihd v malé skupince lidi, o ¢tyfech
az Sesti Clenech, po dobu Sesti az dvanacti tydnil vzdy ve stejny den a €as. Sezeni trva
priblizné hodinu a ptl. Celou skupinu vede jeden terapeut. Klienti mluvi o svém Zivoté
na dané téma, které je zadano piredem kvuli pfipravé klientl na sezeni. Tématem byvaji
vztahy v roding, ptib&hy z prace, Gispéchy a netspéchy, zivotni mezniky. Cilem terapie
je pfivést klienta k pozitivnimu vnimani sebe sama.

3. Expresivni pFistup

Expresivni pfistup otevira klientovu minulost. Otevienim minulosti se rozumi
ponoieni do vzpominek tykajicich se t&zkych udalosti v Zivoté. Casto jde o vzpominky,
které maji traumatizujici charakter. Jejich odkryti pfinasi tlevu a mize byt pficinou
zlepseni zdravotniho stavu. Klient ocenuje, ze mu nékdo naslouchd, poskytne sviij thel
pohledu ¢i projevi soucit. Klientiv pohled na celou udalost se méni. Diky novému
ptistupu k problému mizi tzkosti, stres a dalsi zdravotni potiZze. Pro expresivni pfistup
nejsou stézejni pouze vzpominky, ale dileZitost se priklada i pfitomnosti a pohledu do
budoucna.

4. Informacni pristup
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Pti informaénim ptistupu neboli (auto)biografii je klientem vypravén vlastni Zivotni
pfibéh zasazeny do historickych souvislosti. Historické udélosti jsou klientem
pfedavany dalsi generaci tak, jak je on sam pocitoval a prozival. Z (auto)biografie
vyplyva pouceni pro dalsi pokoleni. Tim nabyva dulezitosti pro spole¢nost. Klienti citi,
Ze jsou pro spoleCnost vyznamni. Stavaji se uciteli, pfedavajicimi své zivotni
zkuSenosti. Opét nalézaji smysl zivota a snadnéji se adaptuji na stari. Nabyvaji pocit, Ze
jsou pro spolecnost potiebni, coz je pro n¢ diilezité.

JaneCkovéa a Vackova (2010) upozoriuji, Ze ,,reminiscence jako aktivita je néeco
jiného nez reminiscence jako terapie “(Janeckova a Vackova, 2010, s. 30). Pouhé
sd¢lovani vzpominek se na stavu zdravi nijak neprojevi. Ale vzpominky, které jsou

pfimo staZeny k vlastnimu ja, maji pozitivni vliv na dusevni zdravi klienta.

4. 3 Trénink paméti

Pamét, stejné jako vSechny ostatni kognitivni funkce, jak uvadi Sucha (2012), je
potfeba udrzovat v ¢innosti. Sucha (2012) doporucuje, aby se seniofi vénovali Cetbé
novin, knih, ¢asopist, lusténi kiizovek a sledovani nau¢nych potradi. Zajimali se o déni
ve svété kolem nich. Navstévovali nova mista, chodili do kina a divadla, poznavali nové
lidi, udrzovali kontakt se svymi ptateli a komunikovali jak slovnég, tak pisemné. Nabizi
se 1 moznost navstévovat univerzitu tfetitho véku. DileZité jsou také pohybové aktivity.
Télesna cvieni totiz prokrvuji mozek, ktery potom lépe pracuje. Proto se doporucuje
zatazovat cviCeni paméti po télesném cviceni. Po téchto naro¢nych aktivitich nelze
vynechat odpocinek. Nezbytny je dostatek spanku a naCerpani Zivin z pestré vyvazené
stravy.

Vsechny vyjmenované aktivity a doporuceni zajisti seniortim dobré fungovani

a zlepSovani paméti (Sucha, 2012).

4. 3. 1 Pamét’ové techniky (Mnemotechniky)

Suchd (2015) ve své monografii uvadi metody usnadiiujici zapamatovani
informaci. Jsou jimi napi. pamétové techniky (mnemotechniky), usnadnujici pfesun
udajt z kratkodobé do dlouhodobé paméti.

Mezi pamétové techniky, které uvadi Sucha (2015) patfi:

Technika loci
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Technika loci je pouzivana v ptipadé, kdy je zapotiebi zapamatovat si presné poradi
danych prvki. V mysli je vytvofena zndma trasa, na které jsou navrzeny jednotlivé
zastavky. Na téchto zastavkach jsou pak ukladany jednotlivé udaje. Udaje jsou
vybavovany v souvislosti s danou zastavkou. Technikou loci mohou byt zapamatovany
napft. jednotlivé ingredience v receptech (Sucha, 2015).

Kategorizace

Metodou kategorizace mohou byt zapamatovany informace, u kterych neni dilezité
jejich potradi. Informace k zapamatovani jsou rozdéleny podle spole¢nych vlastnosti do
skupin. Kazda skupina je tvofena péti az Sesti informacemi. Vytvoieni skupin informaci
na zéklad¢€ néjaké podobnosti usnadni jejich ulozeni do paméti (Suchd, 2015).

Akronyma

Akronyma jsou uméle vytvorena slova. Casto se jedna o neexistujici slova. Jsou
sloZzena z pocatecnich pismen slov, kterd maji byt zapamatovana. Pomoci akronymu
mohou byt snadno zapamatovany napft. vitaminy rozpustné v tucich. Jedna se
o vitaminy A, D, E a K. Z téchto pismen miiZze byt slozeno slovo DEKA, (Z)ADEK ¢i
(R)ADEK (Sucha, 2015).

Akrosticka mnemonika

Akrostickd mnemonika je podobnou metodou metodé¢ akronyma. LiSi se tim, Ze
jsou pouzita pocatecni pismena pojmil, které maji byt zapamatovany. Pocatecni pismena
stoji na pocatku slov, ze kterych je vytvofena snadno zapamatovatelna véta. Akrosticka
mnemonika se vyuziva napf. v chemii K zapamatovani umisténi jednotlivych prvkia
Vv periodické soustavé prvkil (Sucha, 2015).

Rozdéleni do menSich celkii a vytvoreni asociaci

Pokud mé byt zapamatovano né&jaké delsi cislo (Cislo uctu, telefonni Eislo atd.) je
vhodné uzit tuto metodu. Cislo musi byt rozdéleno na mensi ¢asti a ty musi byt spojeny
se znamym c¢islem, jako je napt. velikost bot, datum narozeni ¢i €islo domu. Z téchto
casti je slozen piib¢h, ktery je snadno zapamatovatelny. Sucha (2015) uvadi jako
ptiklad zapamatovani ¢iselného tidaje 2758645100365813 - tento ¢iselny udaj rozdéluje
na Cisla, kterym pfifazuje vyznam. 27 oznacuje veék nevésty, 58 je vek zenicha, 645 je
pocet hostii na svatb¢, 100 je pocet ptibuznych, 365 je pocCet dni, které trvalo manzelstvi
a 813 oznacuje ¢islo rozhodnuti, kterym bylo manzelstvi rozvedeno. Slozeny ptib¢h zni:

27leta Zena se provdala za 58letého muze. Jejich svatby se ucastnilo 645 hostl, z nichz

26



bylo 100 v ptibuzenském vztahu. Celé¢ manzelstvi trvalo pouhych 365 dni. Manzelstvi
bylo rozvedeno na zakladé rozhodnuti 813.

Zapamatovani pomoci pribéhu

Zapamatovani pomoci piibéhu je metoda, kterd je vyuzivana V piipad¢ potieby
zapamatovat si vice slov v daném potadi. Jednotliva slova jsou pospojovana do
smysluplného piib¢hu, ktery je snadno zapamatovatelny (Sucha, 2015).

Strategie prvniho pismene

Jedna se o metodu podobnou metod¢ kategorizace. Je vyuzivana k zapamatovani
velkého mnozstvi informaci, u kterych nezalezi na jejich poradi. Jednotlivé informace
jsou rozdéleny do jednotlivych skupin dle stejného pocateéniho pismene. Dochazi tak

ke snadnéjSimu zapamatovani jednotlivych informaci (Sucha, 2015).

4. 4 Psychoterapie uménim

Psychoterapie uménim vznikla spojenim psychoterapie a uméni. Psychoterapie je
lécebnym procesem uzivajicim riiznych psychologickych prostredkt. Uméni je zdmérna
¢innost jedince, ale také prostiedek, ktery ovlivituje lidské mysleni a chovani.

Definici psychoterapie uménim uvadi Stejskalova (2012, s. 14) ,, Psychoterapie
umenim je proces fyziologického, emocionalniho, smyslového a behaviordlniho
ovliviiovani c¢lovéka umenim, jeho riznymi druhy a typy. Psychoterapii uménim Ize
predevsim pojmout jako proces pusobeni urciteho uméleckého dila na psychiku
cloveka.” Jde o terapii, ktera je zaloZena na vztahu ¢lovéka k riznym druhiim umeéni.
Uméni je vnimano jako psychologicky prostfedek a pomocnik. Psychoterapie uménim
pomahd, pokud je uzivana dlouhodobé. Psychoterapie uménim dle uzitého druhu uméni
je délena nésledovné:

Muzikoterapie

Muzikoterapie, 1écba hudbou, je metoda téSici se oblibé v zédpadnich zemich
Evropy, USA a Kanad¢. Tato interdisciplinarni védecka disciplina je v soucasnosti
pouzivana ve vice jak Ctyficeti zemich svéta (Zeleiova, 2007).

Stumm a Wirth (2011) uvadi, Ze muzikoterapie je forma 1é¢eni, diky niZ jsou
za pomoci hudby snizovany stavy napéti, zlepSovano vnimani sebe samého a zlepSena
introspekce. Klient je po urcité dobé schopen piekonat prekazky ve vztazich k ostatnim

a odbouravat i své nedostatky.
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Cilem muzikoterapie je zmiriiovat bolest, 1épe zvladat stresové situace a celkové
sniZzovat pusobeni stresu, posilovat pamét, vyjadiovat pocity a zlepSovat komunikaci
klientt (American Music Therapy Association, 2016).

Muzikoterapie je ur¢ena vSem vékovym kategoriim. V zéavislosti na véku klient je
zapotiebi upravit strukturu a ¢asovou dotaci muzikoterapeutického sezeni. U seniori je
zatazovan relaxacni poslech hudby, relaxa¢ni poslech hudby s ptibéhem, pohybové
formy muzikoterapie, hra na hudebni néstroj a zpév. Zatazovany jsou metody receptivni
1 aktivni muzikoterapie. Pomoci muzikoterapie jsou u seniort procvicovany kognitivni
funkce, zejména pamét’. Seniofi musi byt motivovani hudbou, kterou maji v oblibé&.
Byva volena hudba z jejich mladi vzbuzujici vzpominky na toto Zivotni obdobi. Tim je
propojena muzikoterapie s reminiscenci (Stejskalova, 2012).

Arteterapie

Arteterapie je obor vyuzivajici vytvarny projev. Vytvarna tvorba je hlavnim
pracovnim nastrojem. Vytvarny projev je uzivan k poznavani a ovliviiovani lidské
psychiky. Je tak snizovano napéti, stres a konflikty pramenici z mezilidskych vztaha
(The American Arttherapy Association, 2016).

Cile arteterapie jsou aktivizace, osobnostni rist, sebepoznani, podpora a rozvoj
tvofivosti v ramci harmonizace osobnosti, feSeni problému a konfliktl, ale i vSechny
druhy prevence (Ceska arteterapeutické asociace, 2016).

Arteterapie je provozovdna formou individudlni ¢i skupinovou. Byva pfi ni
vyuzivano mnoho vytvarnych technik jako napft. kresba, malba, koldz, keramika, prace
se dfevem, pleteni, drhani atd. Techniky by mély umoZiovat relaxovat. Zadani ¢innosti
by mélo byt jednoduché, snadno zpracovatelné a konkrétni. Arteterapie rozliSuje
programy kratkodobé a dlouhodobé. Cilem dlouhodobych programi byva zlepSeni
komunikace, rozvoj kreativity a sebehodnoceni. Kratkodobé programy pracuji se
sebeuvédomovanim klienta. Zaméfuji se na konkrétni témata. Doporucend délka
arteterapeutického sezeni pro seniory je Ctyficet pét minut (Stejskalova, 2012).

Ergoterapie

Ergoterapie je terapeutickd metoda snaZici se smysluplnou ¢innosti pomahat lidem.
Smysluplnou ¢innosti je nazyvana ¢innost, kterou ¢lovék vykonaval v pribéhu Zivota.
Cinnosti musi brat ohled na fyzickou zdatnost klienti, vék, pohlavi, profesni profil,
zajmy a dalsi charakteristiky klientd. SnaZzi se, aby klienti zlistali co mozna nejdéle

samostatni, zvladali kazdodenni cinnosti a mohli se tak ucastnit bézného zivota.
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Cinnosti pasobi jako prevence dusevnich onemocnéni (The American Occupational
Therapy Association, Inc., 2016). Dulezitym cilem ergoterapie je kognitivni aktivizace.
Ergoterapie naplnuje volny cas klienti. Probihd ve skupinach, tudiz umoziuje socialni
kontakt Klienta sjeho prostfedim. Ergoterapie byva propojovana s muzikoterapii,
aromaterapii a zapojuje hmatové i chutové vnimani. Pii ergoterapeutickych sezenich se
seniory se ergoterapeut zamétuje na procvicovani jemné motoriky, trénink paméti ¢i
rehabilitacni ukoly (Stejskalova, 2012).

Biblioterapie

V biblioterapii plsobi jako 1é¢ebny prostiedek kniha. Kniha na nas plsobi, kdyz ji
sami ¢teme, kdyz si ji nechdme ptedcCitat nebo kdyz ji sami tvofime. Modeluje nasi
mysl, zlepSuje naSi predstavivost a vnimani, u¢i nas, zlepSuje nase komunikaéni
schopnosti, rozviji slovni zasobu, procvicuje nasi pamét. Knihy jsou cennym zdrojem
informaci.

Biblioterapii délime na receptivni a aktivni. Aktivni biblioterapie znamena tvorbu
vlastniho literarniho dila. Pro seniory nabyva vétsiho vyznamu receptivni biblioterapie.
Jedna se o pred¢itani. Pred¢itat miize terapeut, jiny ¢len skupiny ¢i klient sam. Dulezita
je spravna volba knihy. Méla by byt zdrojem dobré nalady. M¢la by davat prostor
k diskusi a zamysleni se (Stejskalova, 2012). U seniortt dbame na kazdodenni ptedc¢itani
denniho tisku. Je tak udrzovana povédomost klientd o realit¢ a piinaSeny nové
informace o okolnim svéte.

Dramaterapie

Dramaterapie je lécebny postup, ktery zamérné pouziva dramatické ¢i divadelni
procesy pro dosazeni urc¢itého terapeutického cile (The North American Drama Therapy
Association, 2016). Dramaterapie je vyuZivana u klientd s mentdlnim postizenim,
S psychiatrickou diagn6zou, u klientll se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni, u
jedinci ohrozenych socidlnim vyloucenim, u seniord. Cile dramaterapie se lisi
V zéavislosti na tom, komu je urena. Dramaterapie u seniorli slouzi k procvi¢ovani
paméti, rozvijeni piedstavivosti a koncentrace ¢i uvédomeéni si toho, ze i ve stafi ma
zivot smysl. Snizuje napéti, posiluje sebeditvéru a zlepSuje komunikacni schopnosti
(Valenta, 2007).

Filmova terapie
Ve druhé poloviné dvacatého stoleti vznikla filmova terapie, pii které je vyuZivan

filmovy materidl jako lécebny prostfedek. Filmova terapie pfina$i moznost pouhého
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zhlédnuti filmu nebo jeho tvorbu. Film pro terapii je zvolen tak, aby naplioval
terapeuticky zamér. Dulezita je umeéleckd hodnota filmu, téma a piib¢h. Klient by si
diky nému m¢l 1épe uvédomovat sam sebe, vnimat sviij okolni svét, zapojovat se do
jeho déni a cvicCit svou pamét’. Film slouzi k rozvoji klientovi socialni inteligence a

empatie, ovliviiuje jeho nalady, rozviji jeho osobnost a vzdélavani (Stejskalova, 2012).

4.5 Smyslova aktivizace

Smyslovéa aktivizace zapojuje vSechny smysly ¢lovéka. Jejich prostfednictvim jsou
probouzeny zapomenuté schopnosti ¢lovéka. Smyslova aktivizace je uréena predevsim
velmi starym lidem nebo lidem s diagnostikovanou demenci. Probiha individuélné nebo
v malych skupinkach ¢itajicich dva az tfi lidi. Pii sezenich terapeut vyuziva zndmé
podnéty, znamé ving, barvy, predméty, zndmé pisn€. Pfivolava tak vzpominky, trénuje
pamét, umoznuje komunikovat. Terapeut pracuje i s biografii klienta. Pfi smyslové
aktivizaci je navozena piijemnd, nenucend komunikace zprostfedkovand vinémi,
dotyky, barvami, chutémi a zvuky. Cilem smyslové aktivizace je, aby si klient
uvédomoval sebe sama, vnimal kontinuitu ¢asu, komunikoval, trénoval kazdodenni
¢innosti, udrzoval a obnovoval své schopnosti, zazival pocit radosti ze Zzivota,
zachovaval si sebevédomi, sebediivéru a samostatnost (Institut smyslové aktivizace,

2016).

4.6 Zooterapie

Zvitata Cloveéka doprovazeji od nepaméti. Pisobi na néj a zlepSuji jeho psychicky
stav. Seniofi Casto vlastni néjakého doméciho mazlicka. Néktera pobytova zatfizeni
pro seniory umoznuji, aby si senior do zafizeni pfinesl své zvife. Pokud to mozné neni,
nabizeji svym klienthm zooterapii. ,, Velmi zjednodusené receno pod pojmem
zooterapie rozumime pozitivni az lécebné piisobeni zvirete na clovéka. At uz nam jde
o zlepseni paméti, motoriky nebo zmirnéni stresu, je zde zvire vidy v roli prostirednika,
tzv. koterapeuta.” (Freeman, 2007, s. 30). Pro zooterapii je zvife nepostradatelné.
Dulezity je i zkuSeny terapeut, ktery vi, jak pomoci zvifete nejlépe pomoci klientovi.

Pii zooterapii je nejéastéjSim pomocnikem terapeuta pes ¢i kin. K zooterapii jsou
vybirdna 1 jind zvifata. Miiller (2014) ve své monografii uvadi, Ze se pro zooterapii bézné
vyuziva kin (hiporehabilitace), pes (canisterapie), kocka (felinoterapie), delfin

(delfinoterapie), lama (lamaterapie), hmyz (insektoterapie), ptactvo (ornitologie).
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5. Domovy pro seniory

Domovy pro seniory jsou podle § 49, zdkona 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach
ve znéni pozdéjsich predpisit pobytova zafizeni pro seniory, kde jsou poskytovany
pobytové sluzby osobam, které maji z divodu véku sniZenou sobéstacnost a jejich
situace tedy vyzaduje pravidelnou pomoc jiné osoby.

Sluzba podle odstavce 1, § 49, zdkona 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

zajistuje:

e poskytnuti ubytovani,

e poskytnuti stravy,

e pomoc pii zvladani béznych tkonl péce o vlastni osobu,

e pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,

e zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostredim,

e socialn¢ terapeutické Cinnosti,

e aktiviza¢ni ¢innosti,

e pomoc pii uplatiovani prav, opravnénych zajmii a pii obstardvani osobnich

zalezitosti.

5. 1 Aktivizacni &innosti

Aktivizaéni Cinnosti a jejich rozsah v domovech pro seniory stanovuje vyhlaSka
505/2006 Sb., kterou se provadéji néktera ustanoveni zakona o socidlnich sluzbach
ve znéni pozd¢jSich predpisti. Vyhlaska piimo stanovuje, co se rozumi pod pojmem
aktivizacni Cinnosti. Aktiviza¢nimi ¢innostmi dle vyhlaSky 505/ 2006 Sb. ve znéni
pozdéjsich predpist jsou:

e z4ajmove aktivity probihajici ve volném case,
e obnovuji ¢i upeviiuji kontakt s pfirozenym socialnim prostiedim,
e Vedou k ndcviku a upeviiovani motorickych, psychickych a socidlnich schopnosti

a dovednosti.

Pojem aktivizace neni v zakon¢ 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach ani ve vyhlasce
505/2006 Sb., kterou se provadéji nékterd ustanoveni zdkona o socialnich sluzbéch,
presné definovan. Definici pojmu aktivizace nabizi naptiklad Akademicky slovnik
cizich slov (Kraus et al., 2007, s. 35) Zde je uvedeno, Ze pod pojmem aktivizace se

rozumi: ,,uvedeni do (intenzivnejsi) c¢innosti, rozvinuti (intenzivnéjsi) cinnosti, aktivity,
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aktivizovani““. K pojmu aktivizace ma pak blizko sloveso aktivizovat, které je zde
vysvétleno jako ,, podnécovat, podnitit k (intenzivnejsi) cinnosti, (u)cinit aktivnejsim .

S pojmem aktivizace se muzeme setkat i v odborném cCasopise Socialni
prace/Socialna praca. Zde autorka ¢lanku Aktivizace seniorti, Petra Jureckova (2006, s.
144) uvadi, ze:,, Aktivizace je specificky zpusob intervence do Zivota cloveka s cilem
uspokojent jeho fyzickych, dusevnich, spolecenskych a duchovnich potreb a rozvoje ci
udrzeni jeho schopnosti a dovednosti v ramci jeho stavajicich moznosti. Cilem
aktivizace je pomahat klientim zit podle svych maximdlnich moznosti bez ohledu na

2

stupen funkcnosti.
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6. Cile a metodika vyzkumu

6. 1 Cile
Cilem bakalarské prace je zjistit moznosti vyuziti metod aktivizace kognitivnich

funkci v domovech pro seniory a ovéfit jejich naplinovani a piinos v praxi.

6. 2 Vyzkumné otdazky
1: Jaké metody aktivizace kognitivnich funkci jsou nabizeny v domovech pro
seniory?

2: Jak hodnoti jednotlivé metody aktivizaéni pracovnice domovi pro seniory?

6. 3 Metodika vyzkumu
V této kapitole je popsano metodické Setfeni a zplsob vybéru zkoumaného

souboru.

6. 3.1 Zvolené metody a techniky

Pro vyzkum byla zvolena metoda kvalitativniho vyzkumu. Hendl (2005) ve své
monografii o kvalitativnim vyzkumu uvadi, Ze se jedna o vyzkum, u kterého se nejprve
stanovi vyzkumné téma a vyzkumné otdzky, ty pak mohou byt riizné pozméenovany
Vv zévislosti na prubéhu vyzkumu. Pii vyzkumu vyvstavaji i nové hypotézy. Vyzkumnik
hleda takové informace, které je bud’ vyvraceji, nebo potvrzuji. Pi ziskavani informaci
vyzkumnik jisté oceni pruzny a Zivy charakter kvalitativniho vyzkumu. Pfi sbéru dat
totiz vyrazi do terénu a pifimo pracuje s lidmi. Ziskané informace potom analyzuje.
Rozhoduje se, které informace ve svém vyzkumu vyuZije a které nikoliv.

Walker (2013) uvadi, ze kvalitativni vyzkum se zamé&fuje na informace ziskané
od lidi a na jejich zéklad¢ se snazi vytvofit novou teorii. SnaZi se hledat nové zkuSenosti
a nové nazory na danou problematiku.

Jednotliva data vztahujici se k vyzkumu budou sebrana nejcastéji pouzivanou
metodou Vv kvalitativnim vyzkumu, tedy rozhovorem. Pii hloubkovém rozhovoru tazatel
poklada oteviené otazky respondentovi. Respondent svymi odpovéd'mi umoznuje
badateli prozkoumat dany problém. Hlavnim ptinosem hloubkového rozhovoru je, ze
predava vypovédi v jejich skuteéné, nezménéné podobé. (Svaficek a Sed’ova, 2010).

Svati¢ek a Sed’ova (2010) uvadi dva hlavni typy rozhovoru. Polostrukturovany
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a nestrukturovany rozhovor. Vyzkum bude zpracovan formou kvalitativni metody
polostrukturovaného rozhovoru. Budou pokladany pfedem pfipravené otdzky ctyfem
pracovnicim domovi pro seniory. Vyhodou polostrukturovaného rozhovoru je
flexibilita, ktera umoznuje ménit potfadi otdzek a vést tak nenuceny rozhovor
S pracovnicemi. Rozhovory zde nejsou uvadény v celém rozsahu. Jsou z nich pouze
vybirdny citace, které se vztahuji k obsahu vyzkumu a potvrzuji ¢i vyvraceji tvrzeni
Z teoretické cCasti. Odpovédi pracovnic budou rozdéleny tak, aby mohly byt
zodpovézeny jednotlivé vyzkumné otazky.

Ptiloha ¢. 1 obsahuje polostrukturovany rozhovor s patnacti otdzkami, které budou
pokladany jednotlivym pracovnicim. Po jejich zodpovézeni a ndsledném zpracovani
bude mozné odpoveédét na vyzkumné otazky.

Data byla sebrana v obdobi od listopadu 2016 do ledna 2017. Jejich sbér probéhl

ve ¢tyfech domovech pro seniory v JihoCeském kraji.

6. 3. 2 Vybér vyzkumného vzorku

Pti vybéru zkoumaného vzorku byli osloveni vedouci pracovnici domovii
pro seniory v Jihoceském kraji. Celkem bylo osloveno deset vedoucich pracovnikt. Ti
obdrZeli otazky polostrukturovaného rozhovoru. Byli dopfedu seznameni s otazkami,
které budou jejich aktivizatnim pracovnicim pokladany. Z téchto deseti vedoucich
pracovniki byli ochotni poskytnout rozhovor v Domové dichodci Dobra Voda,
Domové pro seniory U Zlatého kohouta Hluboka nad Vltavou, Domové pro seniory Maj
Ceské Budgjovice, ptispévkova organizace a Domové diichodcti Horni Plana.
S aktiviza¢nimi pracovnicemi, které jsou v téchto zatizenich zaméstnany, byly posléze
rozhovory vedeny. Rozhovory byly zaznamenavany pomoci diktafonu. Jejich doslovny
piepis je soudasti piilohy. Casovy interval vénovany jednotlivym rozhovorim byl
razny. Pohyboval se v rozmezi od Ctyficeti péti minut po dvé a pal hodiny. S ohledem
na utajovan¢ informace ve smyslu zakona ¢islo 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaja
a o zmeéné nékterych zadkonl ve znéni pozdéjsich predpist, nebudou v praci uvedena

konkrétni data osob.
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7. Vysledky vyzkumu

V této kapitole jsou uvedeny informace tykajici se ¢asové dotace uréené
pro aktivizaci poznavacich procesti, motivaci klientl k ucasti na aktivizacich, struktury
jednotlivych sezeni. Prostor je zde vénovan ptfedevSim terapiim, které jsou v praxi
pracovnicemi domovtl pro seniory vyuzivany. Jsou zde uvedeny zkuSenosti pracovnic.

Pozornost je soustfedéna na klady a zapory jednotlivych terapii.

7.1 Domov ditchodcit Dobra Voda

Domov diichodcti Dobra Voda je situovan v klidné ¢asti obce Dobra Voda, kterd
lezi nedaleko Ceskych Budgjovic. Jeho poloha je pro klienty vyhodna z diivodu snadné
navstévnosti rznych akci (Domov diichodctt Dobra Voda u Ceskych Budgjovic, 2017).

V domové dichodct se nachdzi dvé sté ctyii lizek. Pokoje jsou jednoliizkové ¢i
dvouliizkové. Zatizeni je urCeno seniortim, ktefi vyzaduji pomoc jiné fyzické osoby
a jejich veék ¢i zdravotni stav jim neumoziuje zit ve svém domove. Soucasti domova
diichodcti Dobra Voda je Domov se zvlaStnim rezimem, ktery je uren seniorim trpicim
Alzheimerovou chorobou, stafeckou demenci ¢i jinym organickym poskozenim
centralni nervové soustavy (Domov diichodcti Dobrd Voda u Ceskych Budgjovic,
2017).

O aktivizact klienti vtomto =zafizeni peCuji Ctyfi pracovnice. Klienti maji
k dispozici Sirokou Skalu aktivit. Jednotlivé aktivity maji pevné dany Casovy rozvrh.
Kromé téchto pravidelnych aktivit jsou nabizeny dalsi rozSifujici aktivity. O téchto
aktivitach se klienti dozvidaji z mé&si¢niho planu aktivit, ktery je vyvéSen a zvyraznén
na nasténkach v domové. Pracovnice klienty na akce jesté upozoriuji pii pravidelnych
sezenich (Domov diichodcti Dobra Voda u Ceskych Budégjovic, 2017).

Mezi nabizené aktivity patii arteterapie, zooterapie, ergoterapie, muzikoterapie,
prvky dramaterapie, biblioterapie, reminiscen¢ni terapie, smyslova aktivizace
a trénovani paméti. Ergoterapie je délena na damsky a pansky klub (Domov dichodcti
Dobra Voda u Ceskych Budgjovic, 2017).

Aktivizace v zafizeni probiha kazdy den podle harmonogramu, ktery je volné
dostupny vSem klientlim. Pracuji zde ¢tyti aktivizacni pracovnice, z nichz kazda se
vénuje osmdesati klientim ve véku Sedesat let a vyS. Aktivizace probihaji jak
skupinové, tak i individualng. Individudlnim sezenim je pfisuzovana velka diilezitost.

Pracovnice o nich uvadi: ,,Individualni sezeni jsou velmi diilezita, protozZe pri nich
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mdame moznost dobre poznat své klienty, vybudovat si k nim vztah, osobni pristup. Oni
k nam na oplatku ziskaji duveru. Je dulezité, aby se takovy vztah mezi klientem
a aktivizacni pracovnici vytvoril.”

Individudlnim pfistupem jsou klienti motivovani 1 k ucasti na aktivizacich.
Pracovnice je motivuji rozhovorem, moznosti popovidat si s ostatnimi klienty a poznat
se s nimi. Mezi klienty se vytvareji pozitivni vazby, coz je opét vede k i¢asti na
aktivizacich. Jejich motivace k ¢innosti je do zna¢né miry ovliviiovéna prave jejich
pocity a vztahy s okolim.

Jednotliva sezeni navstévuje deset az dvacet klientd z jednoho oddéleni. Prevazné
se jedna o Zeny. S vyjimkou panského klubu, ktery je uréen muziim. Sezeni nemaji
pfesné danou strukturu. Jsou ptizplisobovdna z4jmtim klientl, ktefi maji moznost
do programu sezeni zasahovat. Mohou naptiklad pro ostatni pfipravovat hry ¢i jiné
aktivity. ,,Nicméné na zacdtku sezeni si vetsinou s klienty povidame, o tom, jak se
zrovna citi, jak se jim dari. Poté nasleduje mensi télesné cviceni, po kterém tieba
trénujeme pamet.”

Kromé¢ pravidelnych aktivit, pracovnice pfipravuji mési¢ni plany akci. Klienti se
o nich dozvidaji z mési¢niho planu, ktery je umistén na néasténkach v domove.
Pracovnice uvadi jako ptiklad tuto aktivitu: ,,TakZe treba organizujeme s klienty nakup.
Probiha to tak, zZe klienty odvezeme do obchodniho domu Terno a oni tam sami
nakupuji. Smyslem je udrzet je v realité, a aby neztrdceli urcité schopnosti. Miize se to
zdat jako nesmysl, ale ve skutecnosti je to pro né prinosné.” Muzi se v ramci mésicniho
planu mohou ucastnit zajezdu na hokejova utkani, zeny vystavy orchideji atd.

Terapiemi, které v zafizeni vyuZivaji, se snazi smysluplné naplnit volny ¢as
klientl. Vyuzivaji téméf v§echny dostupné terapie. Probiha zde canisterapie,
hipoterapie, muzikoterapie, prvky dramaterapie, ergoterapie, reminiscenc¢ni terapie,
arteterapie, filmova terapie, biblioterapie a samoziejmeé prvky smyslové aktivizace.
Smyslovou aktivizaci vyuzivaji pfedev§im v oddé€leni se zvIaStnim rezimem. NejveEtsi
oblibé se u pracovnic i klienttl t&3i ergoterapie. Klienty do zadnych terapii nenuti. Ridi
se jejich pranim a potfebami. Terapie maji klientim pomahat, ne v nich vzbuzovat
nezadouci pocity.

Trénovani paméti probiha tiikrat tydné. S klienty trénuji kratkodobou,
dlouhodobou a senzorickou pamét’. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o oblibenou aktivitu
u klientt, pracovnice k ni maji pfipraveno velké mnoZzstvi materialti. Materialy si

pripravuji bud’ samy, nebo se nechédvaji inspirovat odbornou literaturou. Jako ptiklad
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pracovnice uvadi: ,, Klientum zavazeme oci, dame jim do ruky sklenicku s korenim a oni
maji pomoci chuti, hmatu a ¢ichu urcit, o jaké koreni se jedna.” Pracovnice si samy
ptipravuji celé tematické celky zaméfené na trénovani paméti. ,,U tematického celku
Amerika nasi klienti poznavali jednotlivé zeme Ameriky. Pripravovali jsme si jidla,
ktera jsou pro Ameriku typicka. V damském klubu jsme pekli livance s javorovym
sirupem, pripravili jsme si hamburgery a zapijeli jsme je coca-colou. Také jsme
navstivili prednasku vztahujici se k Americe, kterad se konala v kiné Kotva. Na zaver
Jjsme pripravili velky kviz o Americe a klienti za spravné odpovédi dostavali americké
dolary.”

Dal$imi vyuzivanymi moznostmi trénovani paméti jsou dopliiovani chybéjicich
slov do potekadel ¢i basni, tvofeni vét zadinajicich a koncicich na ur€ité slovo, lusténi
kiizovek, sudoku, osmismérek, hra AZ-kviz, zemé&pisné ¢i déjepisné kvizy, dopliovani
znamych dvojic, dokonceni ptislovi atd.

K trénovani paméti pracovnice uvadi, ze: ,, Aktivit na trénovani paméti je opravdu
velké mnozZstvi a klientiim prospivaji, pokud je navstévuji a provadéji pravidelné.”

Ergoterapie se vdomové dichodci Dobra Voda t&si velké oblibé jak u
aktivizacnich pracovnic, tak u klientd domova. Tzv. panské a ddmské dilny jsou klienty
nejvice navstévovanymi aktivitami. Cilem pracovnic bylo vzbudit z4jem o ergoterapii
1 u muZzl. Proto ergoterapeuticka sezeni rozdélily na panské a damské dilny. V panskych
dilnach muzi pracuji predevsim se dievem. Pracovnice, ktera tuto aktivitu vede, je sama
vyucenou truhlatkou. Jeji vztah k praci se dievem je kladny, coz muzsti klienti velmi
ocenuji, jak uvadi: ,, Kdyz jsem nastoupila, tak se pansky klub akorat rozbihal. Tenkrat
jej navstévovalo par klientii a probihal jednou za ctrndct dni. Dnes je to tak, Ze jej
pravidelné navstévuje deset klientu trikrat tydné. Jeho kapacita ovSem bude muset byt

2

navysena, protoze je o nase vyrabéni stale vetsi zdjem.” Hotové vyrobky jsou
prodavany na jarmarcich, které jsou potfadany piimo v domoveé pii raznych
piileZitostech. MuZsti klienti napliiuji svllj volny ¢as €innosti, ktera ma pro n¢ smysl.
W Vidi vysledky své cinnosti a maji radost, kdyz se jejich vyrobky prodaji. Penize pak
miuiZeme vyuzit na zkvalitnéni péce o ne.”

Démska dilna je pro klientky pfipravovana dvakrat tydn€. Pravidelné se ji iCastni
okolo patnécti klientek. Klientky maji k dispozici pln€¢ vybavenou kuchyi, kde mohou
pfipravovat pokrmy. Pomahaji napf. s piipravou obcerstveni na rodinna setkani ¢i dalsi
podobné akce. V mistnosti, kterd pfimo sousedi s kuchyni, se klientky vénuji pleteni

kosikd, $iti, vyrob¢ keramiky, pleteni, drhani a vysivani.
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Pracovnice se o ergoterapii vyjadiuje takto: ,, Ergoterapii prisuzuji velky vyznam,
protoze se jednd o cinnosti, které jsou klientiim dobre zndmé ze Zivota. Cinnost je pro
ne smysluplna a umozZnuje jim zachovat urcitou miru samostatnosti a sobéstacnosti.”

Biblioterapie Vv zafizeni probiha formou pied¢itani. Kazdy den je klientim
pred¢itan denni tisk, aby klienti neztratili kontakt s realitou. Vzdy ve ¢tvrtek navstévuje
klienty jahen a pfed¢itd jim z duchovnich knih. Pfibéhy, které klientim cte, posléze
s klienty rozebira a poklada klientim otazky tykajici se textu.

S aktivni biblioterapii se pracovnice za dobu svého piisobeni setkala pouze jednou.
Jedna z klientek se vénovala psani poezie a vydala basnickou sbirku.

Zooterapie patii mezi dalsi oblibené aktivity. Pfimo v zafizeni probiha canisterapie

pod vedenim canisterapeutky ze sdruzeni Hafik. Klienti dale maji moznost peovat o
ptactvo. Péce o andulky, korely a papousky probiha dle rozpisu. Pracovnice uvadi:
,, Jesté se nestalo, Ze by na né nékdo zapomnél. Citi se za né byt zodpovédni. To je pro
né diilezité, protoze jim to davd pocit potiebnosti.” Casto v domové probihaji také
pfednasky o zvitfatech s zivymi zvitaty. Ty zajiStuji zaméstnanci Zoo Hluboké a Zoo
Dvorce.

Letnim zpestfenim je pro klienty pobyt na ekofarmé, kde maji moznost se o zvitrata
sami starat. Klienti mohou podojit kravu, vyhiebelcovat kon¢ ¢i sbirat vajicka. Zaroven
je zde k dispozici hipoterapie pod vedenim zkuseného hipoterapeuta.

Dramaterapii se pracovnice snazila v zafizeni zavést. Sama se o ni zajimala jiz
pti svych studiich. Povazuje ji za prospésnou. Bohuzel u svych klientd narazila na jejich
stydlivost a nezdjem. Diky tomu zachovala pouze prvky dramaterapie. Vyuziva napf.
pantomimu. Domniva se, ze ackoliv povazuje dramaterapii za prospeSnou, je urcena
spiSe jinym cilovym skupindm.

Vzhledem Kk tomu, Ze v zatizeni kladou diraz pfedev§im na osobni znalost klienta,
probiha reminiscen¢ni terapie Casto. Provozuji ji bud’ individualng, nebo skupinové.
Ridi se ptanim klienta. To, Ze se v zafizeni reminiscenéni terapii vénuji, dokazuji
1 motivy na tapetach. Jsou na nich zobrazeny staré pohlednice a fotografie. Jejich
ukolem je vzbuzovat V klientech vzpominky na doby ddvno minulé. K reminiscencni
terapii pracovnice dodava, ze: ,, U reminiscence je diilezité, abyste opravdu dobie znala
klientovu biografii. Vyhnete se tim situacim, kdy se dotknete néjakého bolavého mista
a klient se pak kvili tomu utapi ve smutku.

Filmové terapii je v zafizeni vénovan dostatek prostoru. Klienti se nejradéji divaji

na pohadky a filmy pro pamétniky. Po zhlédnuti filmu nasleduje povidani o filmu

38



a kviz, ve kterém jsou klientiim pokladany otazky tykajici se filmu.

V letnich mésicich maji klienti moznost sledovat filmy na letni terase. Zde jim
pracovnice pfipravuji letni kino v pravém slova smyslu. Klient pii pfichodu dostane
listek, na kterém ma uvedenu fadu a misto, na které se ma usadit. Samoziejme¢ jsou
pro klienty pfipraveny deky a obcerstveni.

Muzikoterapie je jednou z terapii, o kterou klienti zafizeni nejevi pfiliSny zajem.
Proto z ni pracovnice zachovala pouze prvky. S klienty ob¢as zpivé lidové pisné. Castgji
si poustéji pfi jiné Cinnosti radio. Seznamuje Klienty s netradi¢nimi hudebnimi nastroji
(napft. kalimba).

Pro trénovani vnimani u klientl pouzivaji pracovnice prvky smyslové aktivizace.
Pracovnice pro ptedstavu uvedla ptiklad:,, T7/eba minuly rok v léteé jsme u nds méli
putovni olympiddu, které se ucastnilo asi deset domovit pro seniory. Z kazdého domova
soutezili tri klienti v deseti riiznych disciplinach. Samoziejmé u nas viala olympijska
viajka, horel olympijsky ohen, ucastnici se zapisovali a dostavali soutézni cisla. Nasi
olympiddu jsme zasadili do doby Karla IV., i vzhledem k vyroci, které loni probéhlo.
Vdivadle jsme si zapiijcili kostymy zté doby a pripravili jsme discipliny také
odpovidajici te dobé. Jeden z ukolu, ktery se odehraval v mlynici, byl presit za urcity
interval co moznd nejvice mouky pres sito. Dalsi ukol byl v kovarné, kde se muselo
zatlouct co nejvice hiebikii za danou dobu. Dalsi vikol probihal v parku a jmenoval se
hon na kance. Nakonec bylo vyhlaSeni vitezii. Pripravené pohosteni také
korespondovalo s dobou Karla 1V., takze si klienti mohli dat pecené prasatko, kurdtko
atd. Objednali jsme také Sermirské vystoupeni.”

Mysleni klientl je trénovano riznymi kvizy a ¢tenim. Uceni je rozvijeno pomoci
dokumentt, nau¢nych filml a ucasti na cestovatelskych promitanich v kiné¢ Kotva.
Predstavivosti klient se vénuji tak, ze za¢nou vypravét ptibéh a ukolem klienta je jej
dokoncit.

Arteterapie v zafizeni stoji spiSe na okraji zajmu. Duvodem je, ze zdejsi klienti
nejevi o vytvarny projev zajem.

Smyslovou aktivizaci Vv zafizeni také vyuzivaji. Predev$im pak pracovnice
pracujici na oddéleni se zvlaStnim reZimem. Napiiklad na podzim, kdyZ dozravaji
jablka, pracovnice je klientim pfinese. Klienti je mohou ocichat, ohmatat, zahraji si hru
s jablky, vzpominaji na basnicky, ve kterych se o jablkach mluvi. Snazi se vzpomenout
na odrudy jablek, vybarvuji obrazky s jablky. Dale pak jablka oloupou a ususi z nich

kiizaly. Samoziejmé klienti jablka ochutnavaji, vymackava se z nich §tava a upece se
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treba Stradl. VSechny tyto aktivity u klientd vyvolavaji rizné pocity a aktivizuji je.
Predev§im pak ty klienty, u nichz je diagnostikovdna Alzheimerova choroba nebo

stafecka demence.

7.2 Domov pro seniory U Zlatého kohouta Hluboka nad Vitavou

V Hluboké nad Vltavou se nachdzi domov diichodct U Zlatého kohouta.

V zatizeni je provozovan domov pro seniory a jsou zde poskytovany odlehcovaci
sluzby (Mésto Hluboka nad Vltavou, 2017).

Aktivizace probiha kazdy den podle tydenniho planu. Klientim jsou pravidelné
nabizeny spole¢na relaxacni cviCeni, trénink paméti, bibliotrapie, canisterapie,
ergoterapie a psani dopisi. Aktivizace probiha pod vedenim vySkoleného persondlu
(M¢ésto Hluboka nad Vltavou, 2017).

Klienti jsou ubytovani v jednoliizkovych a dvoulizkovych pokojich s vlastni
kuchynikou, socidlnim zafizenim a balkonem (M¢sto Hluboka nad Vltavou, 2017).

Klienty domova pro seniory jsou osoby nachdzejici se v neptiznivé socidlni situaci
vyzadujici pomoc jiné fyzické osoby z divodu véku, neptiznivého zdravotniho stavu ¢i
ztraty sobéstacnosti. Tedy osoby neschopné zajistit své zivotni potieby (Mésto Hluboka
nad Vltavou, 2017).

Od pondéli do ¢tvrtka v dopolednich hodinach probihaji aktivizace v domové
pro seniory U Zlatého kohouta v Hluboké nad Vltavou. Vénuji se jim pfiblizné hodinu
a pal. Pracovnice uvadi, ze: ,, Mdme harmonogram cinnosti, ale neridime se jim.
Prizpiisobujeme cinnosti nasim potirebam a zajmu klientii.”

Klienty, ve veéku sedmdesdt pét az devadesat let, pracovnice motivuji
K navstévovani aktivizaci rozhovorem, pii kterém vysvétluji piinos aktivizaci. Motivace
timto zptisobem se nezda byt z pohledu pracovnice u¢inna. ,,Veétsiné nasich seniorii se
nic moc deélat nechce. Vedou takové reci, Ze na nich uz stejné nezalezi, tak proc¢ by se
meéli snazit néco delat.” Déale se klienty snazi motivovat spolecn¢ stravenym casem ¢i
pohybovou aktivitou. Pracovnice pfizndvaji, ze jejich klienti jsou spiSe neaktivni.
Sezeni se ucastni okolo deseti klienti, které pracovnice do aktivizace museji spiSe nutit.
Takova aktivizace pak podle jejich slov ztraci smysl. Pracovnice si nezdjem klientd jen
tézko vysvétluji. DalSim problémem je, ze: ,,Klienti jsou pomérné hadavi. Mame
V domové tri viidci typy a podle nich musime utvaret skupinky, abychom viibec mohli
néjakou aktivizaci provozovat.” Sezeni se ucastni jen Zeny. MuZe se pracovnicim jesté

nepovedlo o prospésnosti aktivizaci presveédcit.

40



U jednotlivych sezeni je dodrZzovana pravidelnd struktura: ,, Na pocatku kazdého
sezeni se privitame, pozdravime a nasleduje sdéleni aktualniho data, mésice, rocniho
obdobi. Poté vsechny klienty oslovime jménem, aby si ostatni jejich jména sndze
zapamatovali. Pak klientim sdelime, kdo ma dany den svatek ¢i narozeniny. Poté uz
nasleduje télesné cviceni, kdy nejprve procvicime horni polovinu téla a pak dolni. Pak
uz se konecné dostavame ke cviceni pameéti, po kterém nasleduje ukoncent sezeni.”

V zatizeni vyuZzivaji arteterapii, ergoterapii, muzikoterapii, reminiscenci,
smyslovou aktivizaci, biblioterapii, filmovou terapii a canisterapii. K terapiim
pracovnice ovSem uvadi, ze se v nich pfili§ neorientuje. Proto s klienty nejradéji
provozuje ergoterapii. Bohuzel i u ni se potyké s nezdjmem klientil. Ze stejného diivodu
neni v zafizeni vyuzivana ani dramaterapie.

Aktivizacni jednotka vénovand trénovani paméti zacina v tomto zatizeni vzdy
stejn€. Pracovnice na uvod klientim ptedlozi pét karticek, na kterych je nakresleno pét
rtznych obrazkd véci. Ukolem klientt je, aby si zapamatovali co mozna nejvyssi pocet
véci, které na obrazcich vidéli, az do konce aktivizace. Podobnym ukolem, kterym také
pracovnice trénuje pamét’ klientil je, ze na pocatku aktivizace ptecte pét az deset slov
a na jejim konci se na zapamatovana slova zepta. Pracovnice k tomuto zptisobu
trénovani paméti uvadi, ze jeji klienti vétSinou nejsou schopni si po hodiné a pil na véci
na obrézcich ani na slova vzpomenout.

DalSimi moZnostmi trénovani paméti je vyuziti karti¢ek, na kterych jsou napsany
rizné ukoly. Klienti naptiklad maji vymyslet rostlinu, zvife ¢1 mésto za¢inajici ur€enym
pismenem. K tomu pracovnice uvadi: ,, Chceme, aby pokazdé rekli néco jiného, aby si
trénovali mysleni a predstavivost.”

Pracovnice s klienty také doplnuji pofekadla, ptislovi, znamé dvojice, homonyma,
synonyma a antonyma.

Ergoterapie je, podle slov pracovnice, v zatizeni hojné¢ vyuzivana. U ni samotné je
velmi oblibend. Réada sklienty vyrdbi zpapiru a prouti. Zatfazuje také pleteni,
hackovani, vafeni a peceni. Pii spolecném vareni a peceni vSak pracovnice musi feSit
spory mezi klientkami, jak uvedla. ,, Nastava problém, ze klientky se nechteji délit
o cinnost s ostatnimi. Nejradeji by celé peceni zvladly samy, protoze doma jim s tim
prece taky nikdo nepomdhal. Vede to casto k hadkam. Nedari se nam jim vysvetlit, Ze
ostatni se také chtéji zapojit, a proto musime cinnost rozdeélit.” Pracovnice si stéZuje na

pomérné Casté spory mezi klienty, které znepiijemiuji jeji praci.
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Kazdy ctvrtek je aktivizacni Cinnost vénovana biblioterapii. Denni tisk, jak
pracovnice uvadi, klientim nepiedc¢itaji. Ovsem vzdy jednou tydné jim ptectou, co se
udalo ve svéte. Posléze prechdzeji ke cteni jednotlivych povidek nebo ¢tou i
na pokradovani. Cteni na pokratovani je obtizné, jelikoz klienti béhem tydne
zapominaji, o ¢em se Cetlo pfi posledni biblioterapii. Kdyz je ¢teni u konce, pracovnice
klientim pokladéa otdzky vztahujici se k textu, ktery precetla. Pokladani otazek vede
Kk problému, jak uvadi: ,,Veétsina z klientii povidani o textu odmitd. Také se nam stava, ze
si jen poslechnou predcitani a pak hned odchazeji.”

Zooterapii v zafizeni zavedli nové pred ti ¢tvrté rokem. Od té doby za klienty
pravidelné jednou az dvakrat tydné dochdzi pani s dvéma psy. Psi ovS§em zatim nejsou
specialné vycviceni pro canisterapii. | tak jsou pfijemnym zpestienim dne pro klienty.
Chovaji zde také andulku, ke které klienti nemaji volny pfistup, jelikoz je umisténa
ve spolecenské mistnosti, ktera je uzamcena.

Vzhledem Kktomu, ze se klienti vzajemné stydi a nechtéji se predvadét,
dramaterapii k rozvoji klientd v zafizeni nevyuzivaji. Klienti pry maji obavy z toho,
co by si o nich pomysleli ostatni, kdyby se vzili do néjaké role. Z tohoto divodu
vyuzivaji pouze prvky dramaterapie. Obcas vyuzivaji pantomimu nebo si sehraji
n¢jakou scénku. Jako ptiklad pracovnice uvedla: ,, Hrajeme scénku, kdy ma klient
predstirat nakup néjakého zbozi nebo navstévu lékare atd.”

Na reminiscencni terapii do zafizeni dochazi odborné vyskolena pracovnice.
S klienty si povida o minulosti nad jejich starymi fotografiemi. Terapii se pracovnice
vénuje piredevsim individudlni formou. Klienti si pry pted sebou neradi povidaji o svych
zivotech. Udajné ze strachu z posméchu a tsklebkii ostatnich &lent skupiny. ,, Zkrdtka
nechtéji vzajemné spolupracovat.”

Filmové terapii je ¢as v zafizeni vénovan pravidelné kazdy patek odpoledne
a kazdou stfedu dopoledne. Nejoblibenéjsi jsou nau¢né filmy o zvifatech a cestopisy.
Pracovnice podotyka, ze: ,, Dnes jsme si poustéli film o vicich. Ten ale uspéch nesklidil,
protoze byl namluven v anglictiné. Také jsme klientim poridili cestovatelské filmy,
ale ty, které jsme vybrali, tak se jim stejné nelibi.” Pracovnice se snazila klienty
presvédCit k navstévam kina Kotva, kde potadaji rtzna cestovatelskd promitani
s besedami. Takovou moznost klienti zamitli, protoze Budéjovice jsou pro né pftili§
daleko. Stejné tak pracovnice nemuze poustét pohadky, které byvaji u seniord oblibené.

Klienti ji pry fekli, ze nejsou malé déti, aby se divali na pohadky.
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Po promitani filmu klienti odchézeji. O povidani a rozebirani vidéného nejevi
zajem.

K muzikoterapii pracovnice uvadi, Ze se mezi klienty netési velké oblibé. Obcas si
n¢jakou pisent zazpivaji nebo hadaji nazvy pisni¢ek. Opét ale nastdva problém se
stydlivosti klientd a jejich neochotou spolupracovat. Hudba a jeji poslech zde ptsobi
spiSe jako dopln€k pfi jiné Cinnosti. Napi. pfi ergoterapii si k praci pusti hudebni
televizni stanici Slagr.

Trénovani vnimani, mySleni, uéeni a predstavivosti je zatfazovano v priub¢hu
vSech ¢innosti. Pracovnice uvadi, ze zrakové vnimani klient rozvijeji psanim nebo si
klienti mohou pujcit knihu ke ¢teni. Mysleni klientl rozvijeji zadavanim riznych tkolt.
Napt. maji za tkol sestavit denni menu tak, aby jednotliv4 jidla byla fazena podle jejich
denni naslednosti. Tim se zaroven rozviji ptredstavivost klientd. Rozvoj uceni oznacuje
pracovnice za téméf nemozny. Jeji klienti maji potize s kratkodobou paméti. Naucit je
néCemu novému tak vyzaduje pfili§ mnoho ¢asu a energie. Vse se musi mnohonéasobné
opakovat a na to vétsina jejich klientl nema trpélivost.

Arteterapii pracovnice zafazuje do planu aktivit. Klienti v8ak o ni nejevi pfilisny
zajem, tudiz se omezuje na vybarvovani obrazkt pastelkami.

Pracovnice uvadi, ze smyslovou aktivizaci provozuji. Bohuzel ne pfili§ casto.
Dtvodem je, Ze jeji klienti dlouhou dobu nevydrZi pracovat a soustiedit se nad jednou

¢innosti.

7.3 Domov pro seniory Mdj Ceské Budéjovice, pFispévkovd organizace

Domov pro seniory Maj Ceské Budg&jovice zfizuje mésto Ceské Budgjovice.
Nachazi se pfimo v centru mésta. Klientim poskytuje pobytové a ambulantni sluzby
socialni péce. V zafizeni se nachazi domov pro seniory a domov se zvlastnim reZimem.
Poskytuji zde i odleh¢ovaci sluzby (Domov pro seniory Maj Ceské Budgjovice,
piispévkova organizace, 2017).

Klienti domova pro seniory jsou ubytovani v jednoliZzkovych a dvoulizkovych
pokojich vybavenych vlastnim socidlnim zafizenim. Celkem je mozno v zafizeni
ubytovat sto padesat sedm klientih (Domov pro seniory Maj Ceské Budgjovice,
piispévkova organizace, 2017).

Aktivizacni ¢innosti zajistuji odborne vyskolené pracovnice. Aktiviza¢ni ¢innosti
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a terapie se konaji pravideln¢ dle harmonogramu, se kterym jsou klienti sezndmeni.
Kromé téchto ¢innosti pracovnice pfipravuji na kazdy mésic plan kulturnich akci. Plany
akci jsou uvetejnény na nasténkach a internetovych strankach domova (Domov

pro seniory M4j Ceské Bud&jovice, piispévkova organizace, 2017).

Klientim jsou nabizeny nasledujici cinnosti: arteterapie, muzikoterapie,
ergoterapie, psychoterapie, filmova terapie, biblioterapie, trénovani paméti,
reminiscenéni terapie a spole¢enské hry (Domov pro seniory Méj Ceské Budgjovice,
prispeévkova organizace, 2017).

Podle slov pracovnice zatizeni, je aktivizaci vénovano velké mnozstvi ¢asu. Kazdy
den zacinaji aktivizace v devét hodin rano a trvaji az do obéda. V odpolednich hodinach
jsou pak zatazeny dalsi ¢innosti. Aktivizacim jsou navic vyhrazeny i vikendova
dopoledne. Harmonogramy ¢innosti jsou vyvéseny na nasténkach kazdého oddéleni
a pracovnice se jimi striktné fidi.

Klienti ucastnici se aktivizaci jsou ve véku Sedesati az devadesati let. Nejaktivné;si
jsou klienti okolo sedmdesati péti let. Nelze vSak aktivitu ptipisovat pouze veéku. Klienti
motivovat k ¢innosti pfili§ nepotfebuji. Samotnou motivaci je pro n€ pestra nabidka
aktivit. Pokud je to potfeba, pak klienty lakaji na spolecnost ostatnich a moznost
popovidat si s nimi. V zatizeni dobfe ptisobi motivace, kdy klienti d¢laji ¢innost
pro dobrou véc. ,,Nase klientky napriklad pletly ponozky pro deti z détské domova
v Borsové nad Vitavou.” Pracovnice si vysvétluje zajem klientl néasledujicim
zpusobem: ,, Klienti radi délaji néco, co jim dava smysl a cini je potrebnymi.”

Strukturou jednotlivych sezeni se pfili§ nezabyvaji. ,,Vétsinou je to zkratka tak,

Ze se sejdeme v danou hodinu na Dilnicce. Pozdravime se, chvili si popovidame,
Fekneme si, co budeme vyrdbét a jak, a pak uz se pustime do prace.”

Pracovnice se Vv zafizeni snazi vyuzivat celé spektrum terapii. Podle nich je kazda
terapie pro klienta ptinosnd. Kazda z terapii rozviji klienta riiznymi zptsoby. Klientim
jsou tedy nabizeny arteterapie, muzikoterapie, smyslova aktivizace, psychoterapie,
biblioterapie, filmova terapie, trénovani paméti, ergoterapie, canisterapie. Velké oblibé
a navstévnosti se té§i zejména muzikoterapie a arteterapie. V zafizeni neni provozovana
dramaterapie kvtili nezajmu klientl. Ze stejného diivodu neprobih4 ani terapie
fotografii.

V ¢asovém harmonogramu aktivit tohoto zafizeni jsou trénovani paméti
vyhrazena hned tfi sezeni v priibéhu tydne. Probihaji bud’ individudlné, nebo skupinove.

Pracovnice svym klientlim zadava domaci tikoly, aby si klienti mohli pamét’ trénovat
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Cast&ji nez jen tiikrat tydné. V zatizeni pouZzivaji obvyklé moznosti trénovani paméti.

S klienty lusti kiizovky, osmismérky, sudoku. Dopliiuji hlavné mésta stati. Statim
piifazuji vlajky. Doplnuji slavné dvojice, ptifazuji data k historickym udalostem, zpiva;ji
pisnicky, které klienti dokoncuji. Pracovnice se svymi kolegynémi také ptipravuje
vlastni materidly pro trénovani paméti klientl. Vyrabéji karticky, na kterych jsou rizné
ukoly. Klienti si pak karticky tahaji a tikoly ihned plni. Jako ptiklad vytahla dvé
karticky, na kterych byly nasledujici ukoly: Vyjmenujte tfi véci, které nezbytné
potiebujete k Zivotu. Reknéte tii slova, ktera jsou zakondena na pismeno N. V zafizeni
pouzivaji dostupnou literaturu tykajici se trénovani pameéti. Nechavaji se ji bud’
inspirovat pro tvorbu vlastnich materialti, nebo pfimo pracuji s uvedenymi cvi¢enimi.

Kazdy den v tydnu probiha ergoterapie. Vénuji ji zde ¢as dokonce i o vikendu.
Sezeni probihaji soucasné na tfech mistech v zafizeni. Klienti diky rozpisu védi, jaka
¢innost probiha v dané mistnosti. Mohou si tak vybrat, zda se chtéji v dany den vénovat
vareni, pleteni ¢i vyrabéni z papiru. Pro ergoterapii maji zatizené dilny, kde mohou
podle slov pracovnice hojné navstévovanou aktivitou. Podle ni je to z divodu, Ze klienti
svij volny ¢as vypliuji Cinnosti, kterd je jim znama a mohou si pfi ni popovidat se
svymi prateli.

Klienti se pravidelné dvakrat tydné schazeji k tzv. ¢teni. Biblioterapie probiha tak,
ze pracovnice klientim pfedcita zvoleny text. Klienti maji moZnost zasahovat do vybéru
¢teného textu. NejCastéji tak pry pracovnice piedc¢ita pohadky. ,, Ty klienti prosté miluji.
Mozna kviili pripomenuti deétstvi, mozna kvuli vitézstvi dobra nad zlem, nebo prosté jen
proto, Ze je pro né odpocinkem nékoho poslouchat cist.” Klienti si radi poslechnou
1 biografie slavnych osobnosti. Zejména téch z filmil pro pamétniky. Chtéji je slySet
pofad dokola. Pracovnice proto Casto ¢te o Zivoté Jana Wericha, Lidy Baarové ¢i NataSy
Gollové. Poté se snazi klienty pfimét, aby si vzpomnéli na filmy, ve kterych slavné
osobnosti mohli vidét. Stejné tak klienti odpovidaji na otazky vztahujici se k pohadkam.
Pracovnice se snazi zafazovat i mén€ zndmé pohadky, aby mohla procvicovat
I pozornost svych klientu.

Jednou za ¢trnact dni probiha zooterapie. Do zafizeni dochazi canisterapeutka se
psy ze sdruzeni Hafik. Vénuje se pfedevsim t€ém klientiim, ktefi jsou imobilni a travi tak
svij den na lizku. ,, Na téchto klientech primo vidite, jak je pro né pritomnost psa

prospésna. Srsi z nich hned nova energie.” Pracovnice se tak v souc¢asné dob¢ snazi
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zajistit Cast¢jSi ndvstévy canisterapeutky a jejich psi. Zaroven uvadi, ze u nich

Vv zafizeni neni klientim umoznéno vlastnit jakékoliv zvite. Podle ni je to Skoda,
protoze se Casto setkava s nove prichozimi klienty, ktefi se museli svych domacich
mazlickl vzdat a jsou z takové ztraty nest’astni a vystresovani.

O zavedeni dramaterapie se v zafizeni pokouseli. Po kratké dob¢ vSak dospéli
k nazoru, Ze bude lepsi tuto terapii z nabidky vyfadit a misto ni zafadit jinou.
Pracovnice, ktera se dramaterapii vénovala, vétSinou ziistavala v mistnosti sedét sama
bez klientd. Pracovnice pfitom absolvovaly velké mnozstvi kurzii, aby mohly
dramataerapii odborné provadét. Uastnily se také ukazky dramaterapie v jednom
zatizeni. ,, Byly jsme pozvdany do domova v Libnici, kde ji vyuzivaji a jejich klienti si ji
velmi uzivali. Byly jsme nadSené, jakou radost jim dramaterapie prindsi.” Klientela
tohoto domova je odliSna od klientely DpS Ma4j. Zdejsi klienti ke svému nezdjmu
o dramaterapii uvadéli, ze se neradi predvadéji a nechtéji ze sebe pred ostatnimi délat
Sasky.

O terapii fotografii v zafizeni uvazuji do budoucna. Uvédomuyji si jeji ndkladnost,
ale zaroven i jeji moznou atraktivnost pro klienty.

Reminiscenéni terapii s klienty obcas provadi vysSkoleny psychoterapeut. Ten
navs§tévuje zafizeni kazdé utery a ctvrtek. K reminiscencni terapii pfistupuje
individualng. Aktivizacni pracovnice s klienty Kk reminiscencni terapii nepfistupuji.
Piedevsim z toho diivodu, ze se pfi takovém sezeni Casto narazi na néjaké vzpominky,
které¢ jsou pro klienta bolestivé. Pracovnice poté samy netusi, jak klienta vyvést
Z bolestného vzpominani. ,, SpiSe se snaZime, aby je nase cinnost motivovala
kK osobnimu ristu, aby pro né byla prinosnd.”

Jedenkrat za tyden probiha v zafizeni tzv. Kinokavarna neboli filmova terapie.
Slouzi k navozeni pifijemné atmosféry a zaroven nabizi dal$i moZnost ke spole¢nému
traveni Casu. Ke sledovani filmt pracovnice klientim nabizeji kavu, ¢aj nebo tieba
suSenky ¢i zakusek, ktery s klienty upekli pfi ergoterapii. O kinokavarnu je mezi klienty
velky zajem. Filmy, které klientim poustéji, vybiraji pracovnice podle néjaké udalosti,
roéniho obdobi nebo podle piani klientd. Casto tedy pousti filmy pro pamétniky,
pohadky ¢i dokumenty o zvifatech. K promitnutym filmim Zzadné dal§i povidani ¢i
otazky nepftipravuji.

Muzikoterapie patfi v zafizeni k jedné z nejoblibengjsich terapii. Provozuji ji
pracovnice, které proSly mnoha Skolenimi, aby mohly klientim nabidnout jen to

nejlepsi. Dalsi vyhodou je, ze muzikoterapii tyto pracovnice provozuji pomérné dlouho,
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takZe znaji pfani klientl a vi, jak je pfi muzikoterapii zabavit. S klienty nacvicuji rizné
pisné. Maji také moznost hudbu sami vytvafet, protoze zafizeni vlastni mnoho
hudebnich nastroji. Pokud ale klienti nemaji ndladu hudbu sami tvofit, pak je jim
k dispozici kvalitni aparatura. Diky tomu se zde pofadaji taneéni dychanky. Ze je
Vv zatizeni muzikoterapie oblibend, dokazuje i pocet klientl, ktefi se ji pravidelné
ucastni. Je jich vzdy minimaln¢ dvacet.

Trénovani vnimani, mySleni, uceni a predstavivosti je dle pracovnice vénovan
Cas neustale. ,,VSechny tyto kognitivni funkce trénujeme zaroven i s t€émi zbyvajicimi
pti vSech nasSich ¢innostech. Nelze je n¢jakym zplisobem oddé€lovat.”

Na arteterapii do zafizeni dochédzi odbornik, ktery obor Arteterapie piimo
vystudoval. S jednou klientkou, ktera ma o vytvarnou tvorbu vyssi zajem, se schazi
individualné. Stejné tak pracoval i s klientem, ktery mél somatické postizeni. Jeho ucil
malovat Usty. Jeho tvorba pry byla tchvatna.

Zejména u klientd, ktefi maji diagnostikovanou Alzheimerovu chorobou, se
pracovnice vénuje smyslové aktivizaci. Jako pfiklad uvadi pfedvanocni peceni
pernickid. ,,Klienti zadélavali tésto, vykrajovali, pekli, zdobili a samoziejmé také
ochutnavali. Smyslova aktivizace mé velky vyznam pro zachovani vzpominek a i pro
vyvolavani vzpominek.” Podle pracovnice je smyslova aktivizace pfinosna pro vSechny

Klienty.

7.4 Domov ditchodcii Horni Pland

Domov dichodcti v Horni Plané je ptispévkovou organizaci. Zfizuje ji JihoCesky
kraj (Domov dichodci Horni Plana, 2017).

Celé¢ zafizeni je €lenéno do tii bezbariérovych budov. Klienti jsou v nich ubytovani
Vv jednoliizkovych ¢i dvoultizkovych pokojich. VétSina pokojii je vybavena socidlnim
zafizenim. Maximalni moZny pocet ubytovanych klientl je sto pét (Domov diichodct
Horni Plana, 2017).

V zatizeni pracuje jedna aktivizacni pracovnice, kterd pfipravuje pro klienty razné
aktivity. Tyto aktivity probihaji podle tydenniho planu. Jsou zde nabizeny aktivity:
trénovani paméti, pohybové aktivity, spolecenské hry, biblioterapie, zooterapie,
ergoterapie, filmova terapie. Nad ramec tydenniho planu se jednd o riizné besedy,
prednasky, vylety, koncerty, sportovni akce a dal$i zajmové aktivity (Domov dichodct

Horni Plana, 2017).
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Aktivizaci poznavacich procesit se pracovnice v domové dichodcti Horni Plana
vénuje kazdy pracovni den. Riizné aktivity s klienty, ve véku od padesati let a vyse,
provozuje jak dopoledne, tak i v odpolednich hodinach. Dodrzuje harmonogram aktivit,
se kterym jsou klienti seznameni. K jeho pfesnému dodrzovani uvadi: ,,7o, Ze ma kazda
aktivita presné urceny cas je z divodu, aby se klienti lépe orientovali v case. Davame
Jjim tak urcity rad a pocit jistoty.”

Motivaci pro Gcasti na aktivizacich je predevsim spolecné straveny ¢as. Klienti se
vzajemne¢ 1épe poznavaji. To piispiva k tvorbe pratelského klimatu v celém domové.
Zaroven je tak napliiovana potieba afiliace a rozvijeny komunikaéni schopnosti klientd.
Nejvice aktivni jsou pfi aktivizaci zeny ve véku okolo Sedesati let. Muzi se také
zucastiuji, ale drzi se spiSe stranou.

Pracovnice se snazi, aby jednotliva sezeni méla pevné danou strukturu. Klienti tak
veédi, kdy se maji zacit soustiedit na praci a kdy je prace ukoncena, aniz by to muselo
byt zdiraznéno. Ke struktuie sezeni uvadi: ,,Na uvod se samoziejmeé vzdy pozdravime,
popovidame si napr. o predchozim dnu ¢i o straveni vikendu a pak uz prechdazime
na aktivitu, ktera je pro urcity den stanovena. Nakonec se rozloucime a rekneme si, co
budeme délat nasledujici den.”

V zatizeni vyuZivaji Sirokou S$kdlu terapii. VSechny terapie jsou pracovnici
povazovany za dulezité. Kazda z nich klienty rozviji jinym zpiisobem. Klienti nejsou
stejni. Jeden je Sikovngjsi v jedné oblasti, zatimco druhy v ni nevynika. Diky
riznorodosti terapii maji klienti moznost prozit si svlij vlastni ispéch. Pracovnice uvadi,
Zze mezi jeji oblibené aktivity patii trénovani paméti a spoleCenské hry. SnaZi se
vyhybat arteterapii a castecné i1 ergoterapii. Uvadi, Ze: ,,Je to ddno spis tim, Ze nasi
klienti maji ruznou uroven svych schopnosti. To, co je pro jednoho hracka, miize byt
pro druhého neprekonatelnd prekazka. Klienti se pak vzdjemné porovnavaji a nekteri,
kterym se dana cinnost nedari, se citi nepotiebni, nemotorni a zacnou mit pocit, ze jsou
k nicemu. Tomu se snazim zabradnit.”

Kazdé pondé€lni rdno je v€novéano trénovani paméti. Probiha vzdy skupinové.
Klienti si posedaji do krouzku, aby mohli udrzovat o¢ni kontakt. Pracovnice vyzve
jednoho z klientt, aby fekl jakékoliv pismenko abecedy. Ostatni klienti si pak v prvnim
kole musi vymyslet jakékoliv slovo zainajici danym pismenkem. V druhém kole pak
vymysli tfeba rostliny, zvifata, jména, mésta atd. Vymyslend slova se ovSem nesméji
opakovat. Pokud si n€kdo nemuize vzpomenout na slovo, potom mu pracovnice

s ostatnimi klienty poméhd. Pracovnice také ale uvedla, ze: ,, Obcas se stane, ze by mél
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nekdo tendence se posklebovat. Takové klienty ovsem rychle usadim. Snazime se, aby se
vSichni nasi klienti citili sobé rovni.”

Dalsimi moznostmi, které pracovnice k trénovani paméti vyuziva, jsou doplnovani
prislovi, slavnych osobnosti, pousténi znélek a piifazovani nazvu pisné. Dale
dokonc¢ovani pranostik, dopliovani hlavniho mésta ke statu. Tyto aktivity uz ale podle
pracovnice nejsou u klientl tak oblibené jako aktivita s pismenky.

Ergoterapii se pracovnice snazi spiSe vyhnout. Stejné tak i arteterapii. Uvadi, Ze to
neni z diivodu jeji neschopnosti s klienty néco vyrabét ¢i tvotit. Vyhyba se jim zejména
proto, ze jeji klienti jsou rtizné schopni.

Pred¢itani denniho tisku je v zafizeni samoziejmosti. Pracovnice se snazi, aby jeji
klienti neztraceli kontakt s realitou a svétem za zdmi domova pro seniory. Biblioterapii
provozuje pouze pasivng, tedy pied¢itanim. Nikdy s klienty nezkousela skladat poezii ¢i
psat prozu.

Pii biblioterapii pracuje s mensim poctem klientd. Jinak totiz dochazi k jejich
vzijemnému ruSeni. Vybira &etbu, ktera je pro klienty jednoducha a srozumitelna. Cte
klientim texty/ Gryvky k uréitym udalostem v roce. Nejrad¢ji ale jeji klienti poslouchaji
pohadky. Po piecteni ptibéhu pracovnice s klienty diskutuje a text rozebiraji.

Zooterapie se Vv zafizeni uskutenuje dvakrat mésicné. Za klienty piijizdi externi
pracovnice. Pfi zooterapii vyuziva psy, morcata, kraliky a ptaky. Zooterapie se
pravidelné ucastni okolo Sestnacti klientll. Pfimo v zafizeni maji klienti moZnost
pomazlit se a starat se o kralika a rizné druhy ptactva.

K dramaterapii pracovnice uvedla, Ze: ,,Dramaterapii u nds nevyuzivame.
Myslim, Ze by o ni nebyl zdjem.”

Terapii fotografii v zafizeni vyuzivaji. Zahrnuji ji vSak vétSinou do smyslové
aktivizace. Pracovnice obcas pfipravi besedu o néjakém mésté a pii ni klientim ukazuje
staré fotogratie mésta.

Reminiscen¢ni terapii se vénuje pouze snékterymi klienty a provozuje ji
vyhradn¢ individualng.

Pribéh filmové terapie Vv zafizeni pracovnice pfirovnava k pribéhu biblioterapie.
Také pii ni snizuje pocet klienti na minimum. Dlvod je opét ten, aby se klienti
vzajemné nerusSili. Navic uvadi, Ze jeji klienti nejsou schopni udrzet svou pozornost
dlouhou dobu. Jeden film tak sleduji tfeba natfikrat. Pak samozfejmé vyvstava problém

se zapamatovanim si predeslého déje filmu.
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Muzikoterapie v zafizeni probiha, ale nema své vyhrazené misto v tydennim
planu. Podle slov pracovnice je zafazovana spiSe pro radost klientti. Jeji klienti radi
poslouchaji pisnicky z rozhlasové stanice Bud€jovice na 106,4 FM. U pisnicek na ptani
si radi zavzpominaji na staré dobré Casy. Sami klienti zpivat nechtéji. Ke zpévu svoli
jen tehdy, kdyz je navstivi déti z matefské nebo zakladni Skoly. S témi si radi zazpivaji.
Mozna praveé détem pro radost. Jinak se ale zpivat stydi.

K trénovani vnimani, mySleni, ueni a predstavivosti dochézi pti kazdém sezeni
s klienty. Pracovnice tvrdi, Ze:,, Nejde si piece fict, Ze dnes budeme trénovat pouze
uceni, ale mysleni tfeba ne. TakZe je trénujeme vSemi zpisoby, o kterych jsme mluvili.”

Arteterapii pracovnice se svymi klienty provozuje jen velmi ziidka. Uvadi k tomu
stejné divody jako u ergoterapie.

Smyslovou aktivizaci v zafizeni zatazuji u klientd s poéinajici Alzheimerovou

chorobou.
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Diskuze

Aktivizace kognitivnich funkci v domovech pro seniory muze nabyvat riznych
podob. Existuje mnoho zptsob, aktivit a metod, které mohou pracovnice domovt
pro seniory vyuzivat. Pfistupy k aktivizaci poznavacich procesti se u jednotlivych
pracovnic navic lisi. Cilem bakalafské prace bylo zjistit, jaké metody jsou v domovech
pro seniory vyuzivany. ZkuSenosti pracovnic mély poukizat na klady a zapory
jednotlivych metod. Rozhovory s aktivizacnimi pracovnicemi poskytly odpovéedi
na vyzkumné otazky. Nasledujici diskuze porovnava teoretickd vychodiska se
zjisténymi skute¢nostmi.

Z odpovédi, které se vztahovaly k prvni vyzkumné otazce (Jaké metody aktivizace
kognitivnich funkei jsou nabizeny v domovech pro seniory?) bylo zjisténo,
spektrum aktivit. Suchd (2012) zdlraznuje, ze pro seniory je dileZzité, aby se udrzovali
aktivni. K tomu jim pomahaji riizné aktivity a zajmy, které se asto a pravideln¢ stiidaji.
Aktivizacni pracovnice se snazi, aby jejich klienti m¢li na vybér z riznych Cinnosti.
Aby si tak kazdy klient mohl vybrat ¢innost, ktera jej bude bavit a zaroven aktivizovat.
spektrum aktivit.

Ptistup pracovnic k aktivizacim se rtiznil. Klucka s Volfovou (2009) doporucuji,
aby pracovnice piistupovaly ke klientim individualng. Cinnost by méla byt provadéna
pravidelng, soustavné a méla by byt pfiméfena schopnostem a moZnostem klientd.
Klienti maji byt k ¢innosti vhodn€ motivovani. Individualni ptistup byl povazovéan
za kli¢ovy v Domové diichodcti na Dobré Vodé a v Domové pro seniory Maj Ceské
Budéjovice. V téchto zafizenich si na dobré znalosti svych klientll a jejich osobnich
pfibéhli zakladali. S pravidelnym provozovanim cinnosti se tézko vyporadavali
v Domov¢ pro seniory U Zlatého kohouta v Hluboké nad Vltavou. Zde si harmonogram
¢innosti pracovnice ptizpiisobovaly svym potiebam. Praveé i tato skuteCnost miize byt
divodem nizsiho zajmu klientd o aktivizaci v tomto zafizeni. Motivace k aktivizaci byla
ve vSech zafizenich podobnd. Pracovnice se snazi své klienty motivovat predev§im
casem stravenym ve spolecnosti ostatnich klientll. Pracovnice v zatizenich ptistupovaly
pozitivné k novym moznostem aktivizace. VéEtSina z nich absolvovala riizna Skoleni,
aby si zvysila kvalifikaci. Zajimaji se o nové trendy ve své profesi. Svym klientiim tak

nabizeji nové moznosti a spliiuji pozadavek Klucké s Volfovou (2009) na odborné
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vedeni. Pokud pracovnice nemaji dostatecnou kvalifikaci, domovy pro seniory
zaméstnavaji externi pracovniky, kteti jsou kvalifikovani pro jednotlivé terapie. Pouze
V jednom piipad¢ aktivizacni pracovnice sama sdé¢lila, Ze se v novych piistupech

a metodach nevyzna. Dle mého nézoru je v jejim vlastnim zajmu, aby tento nedostatek
napravila. Pokud nebudou v daném zafizeni klientim poskytovat kvalitni sluzby, klienti
jim pravdépodobné budou ubyvat.

V zatizenich je vénovano hodné Casu trénovani paméti. V. Domoveé pro seniory
U Zlatého kohouta v Hluboké nad Vltavou se pied tréninkem paméti vénuji télesnému
cvic¢eni klientli. Dochazi tak, jak uvadi Suchd (2012), k prokrveni mozku a ten potom
1épe pracuje. V ostatnich zatizenich télesné cviceni pied trénovanim paméti neprobiha.

Mezi dalsi bézn¢ praktikované metody aktivizace poznavacich procest patii
muzikoterapie, ergoterapie, arteterapie, zooterapie, smyslova aktivizace, biblioterapie,
reminiscencni terapie a filmova terapie.

V druhé casti jsem se soustfedila na hodnoceni a zkuSenosti pracovnic
S pouzivanymi metodami. Pfedpokladala jsem, ze se jednotlivé metody budou t&Sit
ptiblizn¢ stejné oblibé ve vSech zafizenich.

Podle odpovédi pracovnic se mezi klienty t€si velké oblibé ergoterapie. Ergoterapie
je metodou, kterd je pro klienty smysluplnd a napliuje jejich volny ¢as ¢innosti, kterou
dobfte znaji z béZného Zivota. Navic podle pracovnic pfispiva k zachovani sobéstacnosti,
samostatnosti a rozviji jemnou motoriku klientd. Timto tvrzenim se shoduji s The
American Occupational Therapy Association (2016), ktera dale uvadi, Ze ergoterapie
dopomdhd k zvladani kazdodennich ¢innosti a tim ucasti na b&zném zivoté. Pouze
vV Domové¢ diichodcti Horni Plana pracovnice se svymi klienty provozuje ergoterapii
mén¢ Casto. Podle ni vede k nezddoucimu vzajemnému porovnavani schopnosti mezi
klienty. Tento fakt pak vyvoldva pocity ménécennosti u nékterych klienti. V tomto
piipadé bych povazovala za vhodné zvazit rozdéleni klientl podle jejich schopnosti
na skupiny. Vyfesil by se tak dany problém a klienti by mohli téZit z prospéSnosti
ergoterapie.

Trénovéani paméti patii ve vSech zafizenich k aktivité, které je vénovano nejvice
Casu. Suchd (2015, s. 17) uvadi, ze ,pro pamét je nejhorsi necinnost, nedostatek
podnétii ke zpracovadni.” Pracovnice se s timto tvrzenim ztotoznovaly. Dle jejich nazoru
je potfeba klienty co mozna nejvice zaméstnavat riznymi ¢innostmi. Nékteré z nich
svym klientim zadéavaly i doméaci ukoly, aby zamé&stnavaly jejich pamét’ 1 po skonceni

aktivizacniho sezeni. Pracovnice se snazily samy vymyslet nové moznosti pro trénovani
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paméti klientli. Takze kromé oblibenych ktizovek, osmismérek a doplnovani piislovi je
mozno se v zafizenich setkat i s tematickymi celky zaméfenymi na trénink paméti,
s kartickami s pamétovymi ukoly ¢i tréninkem senzorické paméti. Pracovnice maji
k dispozici velké mnoZstvi materialt. Cerpaji jak z odborné literatury, které maji
dostatecné mnozstvi piimo v zafizenich, tak z vlastnich zkuSenosti. Trénovani paméti
patii k pomérné dobie propracovanym a pfinosnym aktivitam.

Biblioterapie je aktivita, kterd by podle Stejskalové (2012) méla byt zdrojem dobré
nalady. Aby doslo k naplnéni tohoto tvrzeni, umoziuji pracovnice klientlim, aby sami
rozhodovali nebo se alespon podileli na vybéru literatury pro receptivni biblioterapii.
Nejcastéji jsou tak v zafizenich pred¢itany pohadky ¢i biografie slavnych osobnosti.
Stejskalova (2012) také uvadi, Ze pro seniory nabyva velké dilezitosti pted¢itani
denniho tisku. Jeho pfed¢itdnim jsou klienti informovani o okolnim svété a udalostech
v ném. Je tak udrzovan kontakt klientt s realitou. Tento pozadavek je naplhovan
ve vSech zafizenich krom¢ jednoho. V domové seniortit U Zlatého kohouta v Hluboké
nad Vltavou pred¢itaji ztisku svym klientim pouze jednou tydné. Vzhledem
k dulezitosti novych informaci a podnéti pro kazdého jedince, seniora nevyjimaje, bych
doporucovala, aby zdejsi pracovnice uvazily, zda by nebylo mozné predcitat klientim
denni tisk kazdy den dle doporuceni Stejskalové (2012).

Zooterapie je metodou, které se v zafizenich vénuji proto, Ze ma pozitivni ucinky
na jejich klienty. Nejcastéji je provozovana canisterapie. Veleminsky et al. (2007)
uvadi, ze u klient vede ke zlepSeni psychického stavu, socidlniho citéni a je vitanym
zpestfenim dne. Stejného n4zoru jsou i pracovnice jednotlivych zatfizeni. VétSina klienth
se na setkani se psem t&$i. Lze na nich pozorovat zlepSeni nalady. Nekteré pracovnice
by uvitaly Castéjsi setkdvani jejich klientl se zvitaty.

Klienti mohou v zafizenich sledovat v ramci filmové terapie rizné filmy. Filmy
jsou voleny tak, aby navozovaly pfijemnou atmosféru a zaroven se pii nich klienti
vzdélavali. Casto tedy souviseji s n&jakym vyro&im &i udélosti v roce, s cestovanim &i
jde 0 nau¢né snimky. Jsou ale také vyuzivany k odpocinku a piijjemnému posezeni
s kdvou a zakuskem. Nékteré pracovnice po zhlédnuti filmu s klienty diskutuji nebo
piipravuji otazky tykajici se filmu, ¢imz procvi€uji pamét’ klient. Snazi se takto naplnit
zamér filmové terapie, kterym by dle Stejskalové (2012) mélo byt vnimani okolniho

svéta, zapojeni se do déni, rozvoj socidlni inteligence a trénovani pameéti.

53



V nékterych zafizenich hojné vyuzivanou, v jinych jen okrajovou zdleZitosti je
muzikoterapie. Muzikoterapie by dle American Music Therapy Association (2016)
méla podporovat snizovani plisobeni stresu, zlepSovat komunikaci, posilovat paméet’

a usnadiovat vyjadfovani pociti. Dle ne€kterych pracovnic vSak vede spise ke sporiim,
protoze klienti nejsou schopni se domluvit, jakd hudba bude poslouchana. Proto se
omezuji jen na obcCasné zpivani. Jiné pracovnice ovSem maji s muzikoterapii dobré
zkuSenosti a pravidelné se ji vénuji. Nacvicuji s klienty rizné pisné, hraji s nimi

na hudebni nastroje. Casto je muzikoterapie vyuZivana jako doplnék pii jinych
terapiich.

Vzpominky klientl ozivaji v zafizenich pfi reminiscencni terapii. Janeckova
s Vackovou (2010) uvadéji, Ze reminiscenéni terapie stimuluje kognitivni funkce.
Zejména pak pamét. Nejcastéji je vyuzivana oddechovéd forma reminiscencni terapie.
Pfi ni pracovnice naplituji volny cas klientti pfijemnymi vzpominkami a trénuji pamét
klientd. Tuto formu vyuzivaji nejCastéji proto, Ze pii ni nedochézi k otevirani starych
ran. Snazi se vyhnout situacim, kdy by klient zavzpominal na né&jakou bolestivou
udélost ze svého Zivota a upadl tak do smutku. Ostatni pfistupy k reminiscencni terapii
prenechavaji odborniktim, pokud tuto moznost maji.

Mezi nejméné vyuzivané terapie aktivizacni pracovnice zatradily dramaterapii
a arteterapii. Ackoliv ma podle Valenty (2007) dramaterapie posilovat sebediivéru,
zlepSovat pamét’ a rozvijet komunikacni schopnosti, seniofi se ji spiSe vyhybaji. Podle
aktivizacnich pracovnic je to dano tim, Ze se seniofi mezi sebou stydi. Domnivaji se,
ze se jedna o terapii, jejiz cilovou skupinou jsou spiSe lidé mentalné postizeni ¢i trpici
demenci. Dle mého nazoru zalezi na zpUsobu, jakym jsou klienti k dramaterapii
motivovani. Pokud by pracovnice postupné vnasely do svych sezeni jednotlivé prvky
dramaterapie, jejich klienti by ani nepostiehli, Ze se vénuji dramaterapii. Z jednotlivych
prvkll by se postupné mohlo dojit 1 k sehrani divadelnich her. Za vhodnou motivaci
bych povazovala také navstévy divadla.

Arteterapie probihd v jednotlivych zatizenich individualni formou. Navic pouze
u klientdl, ktefi o ni maji zajem. V nékterych zatizenich nemaji nikoho, kdo by se
klientim pii arteterapii vénoval. Tento nedostatek by mohl byt snadno napraven. Jisté
by nebylo velkym problémem najit ¢lovéka v tomto oboru vzdélaného. Myslim, Ze tento
divod je pouzit spiSe jako vymluva, kterd ma wvysveétlit, pro¢ nelze arteterapii

plnohodnotn¢ vyuzivat.
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Zavér

Stari a starnuti patii k lidskému zivotu. VSichni zestdrneme a dospéjeme do bodu,
kdy uz nebudeme schopni postarat se sami o sebe. Budeme potiebovat n€koho, kdo se
0 nas postara. Domovy pro seniory jsou jednim z mist, které tuto péci nabizeji. Jejich
cilem neni pouze poskytnout stravu a stifechu nad hlavou. V domovech pro seniory
pracuji lidé, ktefi se snazi o své klienty peCovat, rozvijet je, bavit a aktivizovat.

Bakalaiska prace byla zaméfena na aktivizaci kognitivnich funkci v domovech
pro seniory. V teoretické ¢asti jsou kromé zakladnich pojmu jako stafi, starnuti
a kognitivni funkce popsany také jednotlivé metody a terapie, které se k aktivizaci
kognitivnich funkci vztahuji. Je jich pomérné Siroké spektrum. V praxi diky tomu maji
pracovnice domovu pro seniory mnoho moznosti, jak klienty aktivizovat a napliiovat
jejich volny cas.

Cilem této bakalaiské prace bylo zjistit, jaké metody a terapie jsou v praxi skuteéné
vyuzivany. Jak je vnimaji a hodnoti pracovnice domovu pro seniory. Bylo zjisténo,
Ze pracovnice se snazi svym klientim nabizet co mozné nejrozmanitéjsi Skalu terapit
a metod k aktivizaci poznavacich procesti. Nevyhybaji se Zadné nové moznosti. Pouze
dramaterapie a arteterapie jsou prozatim vyuzivany mén¢. Pracovnice maji snahu i tyto
terapie dale rozvijet a zaradit je do harmonogramu pravidelnych ¢innosti. Samy hledaji
cestu, jak klientim zpfistupnit a umoznit vyuzivat nové postupy, metody, terapie. Mezi
nejlépe hodnocené, u klientl oblibené a tedy i nej€astéji vyuzivané metody a terapie
pracovnice zafadily trénovani paméti a ergoterapii. VSechny vyzdvihovaly dilleZitost
novych podnétli pro procvicovani paméti. Oblibenost ergoterapie zdivodnovaly tak,
ze jde o Cinnost, ktera je jejich klientim znama z bézného Zivota a dava jim pocit
smysluplné¢ traveného casu. U ostatnich terapii se hodnoceni rtiznilo. Né&které
pracovnice s nimi mély dobré zkuSenosti, jiné je sice vyuzivaly, ale nemohly je oznacit
za oblibené u klientl ani u nich samotnych. Nelze ale nepfipomenout, Ze vzdy zalezi
na konkrétni pracovnici a jejim pfistupu ke svému zaméstnani a ke klientim.

V zavéru bakalatské prace jsou sepsany poznatky, které jsem k danému tématu
ziskala rozhovory s aktivizaénimi pracovnicemi. Ze ziskanych informaci vyplyva,
ze v domovech pro seniory odvadéji pracovnice povétsSinou svou praci zodpoveédné.
Klientiim se vénuji a rozvijeji nebo alespon zachovavaji jejich poznavaci funkce
na dobré urovni. Domnivam se ale, ze v nékterych zatizenich je dostatek prostoru

pro rozvoj aktivit a zlepSovani vztaht s klienty. Doporucovala bych vice se zajimat
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o prani klientl. Respektovat jejich pozndmky a pfipominky. Navazat s nimi blizsi
vztah, zajimat se 0 n¢ a lépe se s nimi poznat. Zaméstnani aktivizacni pracovnice je

zalozeno na préci s lidmi. Nelze ji vykonavat kvalitn€, pokud o n¢ nejevim zajem.

56



10.

11.

12

13.

Zdroje

Literarni zdroje

ERIKSON, E. H., 2002. Détstvi a spolecnost. 1. vydani. Praha: Argo. 387 s. ISBN 80-
7203-380-8

FREEMAN, M., 2007. Terminologie v zooterapii. In: VELEMINSKY, M. a kol.
Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. 1. vydani. Ceské Bud&jovice: Dona. 335 s.
ISBN 978-80-7322-109-6.

HARTL, P., HARTLOVA, H., 2010. Velky psychologicky slovnik. 4. vydani. Praha: Portal.
800 s. ISBN: 978-80-7367-686-5.

HASKOVCOVA, H., 2010. Fenomén stdri. 2. vydani. Praha: Havlicek Brain Team. 400
s. ISBN 978- 80-87109-19-9.

HORT, J., RUSINA, R., a kol., 2007. Pamét a jeji poruchy. Pamet z hlediska
neurovedniho a klinického. 1. vydani. Praha: Maxdorf. 422 s. ISBN 978-80-7345-004-5.
JANECKOVA, H., VACKOVA, M., 2010. Reminiscence: vyuziti vzpominek v prdci se
seniory. 1. vydani. Praha: Portal. 152 s. ISBN 978-80-7367-581-3.

KALVACH, Z., ZADAK, Z., JIRAK, R., ZAVAZALOVA, H., SUCHARDA, P., a
kol., 2004 Geriatrie a gerontologie. Praha: Grada. 864 s. ISBN 80-247-0548-6.
KELNAROVA, J., MATEJKOVA, E., 2010. Psychologie 1. dil. Pro studenty
zdravotnickych oborii. 1. vydani. Praha: Grada Publishing. 168 s. ISBN 978-80-247-
3270-1.

KLEVETOVA, D., DLABALOVA, 1., 2008. Motivacni prvky pFi prdci se seniory. 1.
vydani. Praha: Grada Publishing. 208 s. ISBN 978-80-247-2169-9.

KLUCKA, J., VOLFOVA, P., 2009. Kognitivni trénink v praxi. 1. vydani. Praha: Grada
Publishing. 160 s. ISBN 978-80-247-2608-3.

KRAUS, J., et. al., 2005 (dotisk 2007). Novy akademicky slovnik cizich slov. 1. vydani.
Praha: Academia. 880 s. ISBN 978-80-200-1351-4.

.KRIVOHLAVY, I., 2011. Stdrnuti z pohledu pozitivni psychologie. Moznosti, které cekaji.

1. vydani. Praha: Grada. 144 s. ISBN 978-80-247-3604-4.
KULISTAK, P., 2011. Neuropsychologie. Nové, piepracované vydani. 1. vydani. Praha:
Portal. 384 s. ISBN 978-80-7367-891-3.

S7



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D., 2006 (dotisk 2009). Vyvojovd psychologie 2.,
aktualizované vydani. 4. vydani. Praha: Grada. 368 s. [ISBN 978-80-247-1284-0.
MULLER, O., 2014. Terapie ve specidalni pedagogice. 2. vydani. Praha: Grada. 508 s.
ISBN 978-80-247-4172-7.

NAKONECNY, M., 2013. Lexikon psychologie. 1. vydani. Praha: Vodnat. 660 s. ISBN:
978-80-7439-056-2.

NORRIS, P., 1986. Reminiscenéni terapie. In: JANECKOVA, H., VACKOVA, M., 2010.
Reminiscence: vyuziti vzpominek v praci se seniory. 1. vydani. Praha: Portal. ISBN 978-
80-7367-581-3.

PALAN, Z., LANGER, T., 2008. Zdiklady andragogiky. 1. vydani. Praha: Univerzita
Jana Amose Komenského. 184 s. ISBN 978-80-86723-58-7.

PLHAKOVA, A., 2007. Ucebnice obecné psychologie. 1. vydani. Praha: Academia. 472 s.
ISBN 978-80-200-1499-3.

RICAN, P., 2006. Cesta zivotem: vyvojovd psychologie. 2. vydani. Praha: Portal. 390 s.
ISBN 80-7367-124-7.

RICAN, P., 2010. Psychologie osobnosti. 6. vydani. Praha: Grada. 208 s. ISBN 978-80-
247-3133-9.

STUMM, G., WIRTH, B., 2011. Psychotherpie: Schulen und Methoden. 3. vydani.
Wien: Falter Verlag. 480 s. ISBN 978-3854394488.

SUCHA, 1., 2012. Cviceni paméti pro kazdy vék. 2. vydani. Praha: Portal. 176 s. ISBN 978-
80-262-0140-3.

SUCHA, 1., 2015. Trénink paméti pro kazdy vék. 1. vydani. Praha: Portal. 208 s. ISBN 978-
80-262-0847-1.

SPATENKOVA, N., SMEKALOVA, L., 2015. Edukace seniorii. Geragogika a
gerontodidaktika. 1. vydani. Praha: Grada Publishing. 232 s. ISBN 978-80-247-5446-8.
STEPANKOVA, H., STEINOVA, D., 2009. Trénovdni paméti. Metodicka prirucka. 1.
vydani. Praha: Psychiatrické centrum Praha. 95 s. ISBN 978-80-87142-08-0.

SVARICEK, R., SEDOVA, K., 2010. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. 1.
vydani. Praha: Portal. 384 s. ISBN 978-80-7367-313-0.

THOROVA, K., 2015. Vyvojovd psychologie:promény lidské psychiky od poceti po
smrt. 1. vydani. Praha: Portal. 576 s. ISBN 978-80-262-0714-6.

VAGNEROVA, M., 2004. Zdklady psychologie. 1. vydani. Praha: Karolinum. 358 s.
ISBN 80-246-0841-3.

58



30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

VAGNEROVA, M., 2007. Vyvojovd psychologie II. Dospélost a stdii. 1. vydani. Praha:
Karolinum. 461 s. ISBN 978-80-246-1318-5.

VALENTA, M., 2007. Dramaterapie. 1. vydani. Praha: Grada Publishing. 256 s. ISBN
978-80-247-1819-4.

VELEMINSKY, M., et. al., 2008. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. 1. vydani.
Ceské Budgjovice: Dona. 334 s. ISBN 80-7322-109-8.

VENGLAROVA, M., 2007. Problematické situace v péci o seniory. 1. vydani. Praha:
Grada. 96 s. ISBN 978-80-247-2170-5.

WALKER, I., 2013. Vyzkumné metody a statistika. 1. vydani. Praha: Grada Publishing.
224 s. ISBN 978-80-247-3920-5.

ZELEIOVA, 1., 2007. Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy a praktickd
aplikace. 1. vydani. Praha: Portal. 256 s. ISBN 978-80-7367-237-9.

WOODS, R., et. al., 1992. Reminiscence. In;: JANECKOVA, H., VACKOVA, M.,
2010. Reminiscence: vyuziti vzpominek v praci se seniory. 1. vydani. Praha: Portal. s.

21. ISBN 978-80-7367-581-3.

Internetové zdroje

Ceska arteterapeuticka asociace. Arteterapie. [online]. Praha, 2016. [cit. 2016-11-05].
Dostupné z: http://www. arteterapie.cz/arteterapie

Domov diichodcti Dobra Voda u Ceskych Budg&jovic. Domov pro seniory. [online]. Dobra
Voda u Ceskych Budgjovic, 2017. [cit. 2017-02-05]. Dostupné z: http://www.domov-
dobravoda.cz

Domov dichodcti Horni Pland. Domov diichodcii. [online]. Horni Plana, 2017. [cit. 2017-
02-06]. Dostupné z: http://www.ddhplana.cz

Domov pro seniory Maj Ceské Bud&jovice, piispévkova organizace. Vétrnd 731/13.
[online]. Ceské Budgjovice, 2017. [cit. 2017-02-06]. Dostupné z: http://www.ddmajcb.cz
JURECKOVA, P., 2006. Aktivizace seniort. Socidlni prdce/Socidlna prdca. [online].
Brno: Asociace vzdé€lavatelii v socialni praci, ro¢. 2006, ¢. 2, s. 140-152. [cit. 2016-10-
05]. ISSN: 1213-6204 Dostupné Z:
http://socialniprace.cz/index.php?sekce=2&podsekce=&ukol=1&id=15.

Meésto Hluboka nad Vltavou. Domov dichodciit U Zlatého kohouta. [online]. Hluboka
nad Vltavou, 2017. [cit. 2017-02-06]. Dostupné z: http://obcan.hluboka.cz/node/40

59



43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

Ministerstvo prace a socialnich véci. Seniori a politika starnuti. [online]. Praha, 2015.
[cit. 2016-10-05]. Dostupné z: http://www.mpsv.cz/cs/2856

Smyslova aktivizace. Koncept Smyslové aktivizace [online]. Hluboka nad Vltavou, 2016.
[cit. 2016-11-28]. Dostupné z: http://www.smyslovaaktivizace.cz/index.php/o-
konceptu/93-koncept-smyslove-aktivizace

The American Arttherapy Association. What is Art Therapy? [online]. Alexandria, 2016.
[cit. 2016-11-15]. Dostupné z: https://arttherapy.org/aata-aboutus/

The American Music Therapy Association. What is Music Therapy? [online]. Silver
Spring, 2016. [cit. 2016-11-15]. Dostupné z:
http://www.musictherapy.org/about/musictherapy/

The American Occupational Therapy Association, Inc. Mental Health [online].
Maryland, 2016. [cit. 2016-11-15]. Dostupné z: http://www.aota.org/Practice/Mental-
Health.aspx

The North American Drama Therapy Association. What is Drama Therapy [online].
Washington, 2016. [cit. 2016-11-13]. Dostupné z: http://www.nadta.org/what-is-drama-
therapy.htmi

The World Health Organization. What is “active ageing”? [online].[cit. 2016-10-19].

Dostupné z: http://www.who.int/ageing/active_ageing/en/

Zakony

Zakon ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich tdajii a o zméné nekterych zakond, 2000.
In: Shirka zdkonii Ceské republiky, &astka 32, s. 1521-1532. Dostupné z:
http://aplikace.mvcr.cz/shirka-zakonu/ViewFile.aspx?type=c&id=3420

Zakon ¢&. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, 2006. In: Shirka zdkonii Ceské republiky,
castka 37, s. 1257-1290. ISSN 1211-1244. Dostupné z: http://aplikace.mvcr.cz/sbirka-
zakonu/ViewFile.aspx?type=c&id=4883

VyhlaSka 505/2006 Sb., kterou se provadéji nékterd ustanoveni zdkona o socidlnich
sluzbach, 2006. In: Shirka zdkonii Ceské republiky, Sastka 164, s. 7021-7050. ISSN
1211-1244. Dostupné Z: http://aplikace.mvcr.cz/sbirka-
zakonu/ViewFile.aspx?type=c&id=5010

60



Piilohy
Piiloha ¢. 1
Polostrukturovany rozhovor s aktivizacnimi pracovnicemi

1) Jak casto se vénujete aktivizaci kognitivnich funkci ve vaSem zafizeni a kolik ¢asu
ji piipada v dennim programu?
2) Jak motivujete své klienty, aby se aktivizace Gcastnili?
3) Jaka je vekova struktura vasich klientd? Ktefi jsou pfi aktivizacnich sezenich
nejaktivné;si?
4) Jakou strukturu maji jednotliva sezeni s vasimi klienty?
5) Jaké terapie v praxi vyuzivate?
6) Které z terapii podle Vas nejlépe plni sviyj Gcel a pro¢ tomu tak podle Vas je?
7) Vyhybate se nékterym terapiim a proc?
8) Jakym zpisobem trénujete pamét’ Vasich klient?
9) Probihda ve Vasem zatizeni biblioterapie? Pokud ano, je oblibena a pro¢? Jakou
formou ji provozujete?
10) Mate moznost aktivizovat VaSe klienty pomoci zooterapie? Jaka zvifata pii ni
pouzivate?
11) Vyuzivate pro rozvoj tvorivosti klientd dramaterapii? Jaky je o ni zajem?
12) Vénujete se s VaSimi klienty i terapii fotografii? Trénujete fotografickou pamét
svych klientd?
13) Sledujete s Vasimi klienty filmy v ramci filmové terapie?
14) Probiha u vas muzikoterapie?
15) Zatazujete ve VaSem zafizeni arteterapii?
16) Jakym zpusobem trénujete u Vasich klientt
a) vnimani,
b) mysleni,
¢) ucent,
d) predstavivost?

17) Vénujete néjaky Cas také smyslové aktivizaci?



Piiloha ¢. 2
Piepis rozhovoru s pracovnici Domova diichodcii Dobrda Voda

1) Jak casto se vénujete aktivizaci kognitivnich funkci ve vaSem zafizeni a kolik ¢asu
ji piipada v dennim programu?

Aktivizace VnaSem zafizeni probihd kazdy den. Ridime se piesné danym
harmonogramem, ktery je vyvésen na kazdé stanici. Vsichni klienti tedy vedi, kdy a kde
se jaka aktivita odehrava a mohou tak na ni dle libosti dochdazet. V celém zarizeni
pracuji ¢tyri aktivizacni pracovnice. Kazda z nas ma pridélenou cast klientu. Priblizné
kolem osmdesati klientii, se kterymi pracuje a osobné je dobre znd. Aktivizace probihaji
jak skupinove, tak individudlné. Individudlni sezeni jsou velmi dulezita, protoze pri nich
mdme moznost dobre poznat své klienty, vybudovat si k nim vztah, osobni pristup. Oni
knam na oplatku ziskaji diveru. Je dulezité, aby se takovy vztah mezi klientem a

aktivizacni pracovnici vytvoril. Dost si na tom zakladame.

2) Jak motivujete své klienty, aby se aktivizace ucastnili?

Predevsim individudlnim pristupem. Ten je v nasi prdci opravdu dilezity.
Motivujeme je rozhovorem, moznosti komunikovat s ostatnimi a pozndvat se S nimi.
Snazime se mezi klienty vytvaret pozitivni vazby, aby se radi ucastnili aktivit. Jejich

motivace K cinnosti je velmi ovlivnéna jejich pocity. Musime je tedy opravdu dobre znat.

3) Jaka je v€kova struktura vaSich klientd? Ktefi jsou pii aktivizaénich sezenich
nejaktivnéjsi?

Sezeni navstévuji klienti od Sedesati let. Soucasnou nejstarsi a pravidelnou
navstévnici setkani je klientka, které je devadesat sedm let. Je az neuvéritelné, kolik
energie vV sobé tahle dima ma. Jeji kognitivni funkce jsou stdale na vyborné vrovni. Je u
nas uz pomerné dlouho a opravdu se pravidelné ucastni sezeni. Moc by nas tésilo,
kdyby jeji dobry stav skutecné souvisel s nasi cinnosti. Byl by to pro nas jednoznacny
signdl, Ze nasSe prace md vazné smysl, v coZz pevné doufame. Samoziejmeé si ale
nechceme pripisovat zasluhy. Velkou roli hraje samoziejmé genetika a spousta dalsich
faktorii.

Jednotliva sezeni navstévuje okolo deseti az dvaceti klientii z jednoho oddéleni. U
imobilnich klientii pak probihaji individuadlni sezeni u nich na pokojich podle daného

harmonogramu.



4) Jakou strukturu maji jednotliva sezeni s vasimi klienty?

Nase sezeni nemaji presné danou strukturu. Program prizpusobujeme zdajmiim
nasich klientii. Maji moznost se na nem podilet, coz také delaji. Pripravuji pro ostatni
riizné hry, z cehoz maji sami radost. Nase programy jsou nesoutézivé. Vyhybame se
situacim, kdy by se nekdo mohl citit ménécenne.

Nicméné na zacatku sezeni si vétsinou s klienty povidame, o tom, jak se zrovna citi,
Jjak se jim dari. Poté nasleduje mensi télesné cviceni, po kterém tieba trénujeme pamét.

Kromé jednotlivych sezeni jesté pripravujeme na kazdy mésic riuzné akce navic. O
tech se klienti dozvidaji na ndsténkdach, kde visi tzv. Plan akci na dany mésic. Takze
treba organizujeme s klienty nakup. Probiha to tak, Ze klienty odvezeme do obchodniho
domu Terno a oni tam sami nakupuji. Smyslem je udrzet je v realité a zapojit je do
béznych aktivit tak, aby neztraceli urcité schopnosti. MiiZe se to zdat jako nesmysl, ale
ve skutecnosti je to pro né prinosné.

Dalsi akci, ktera je zamérena predevsim na muzské klienty, je poradani zajezdii na
hokejova utkani budéjovického tymu. S klientkami zase navstévujeme vystavu orchideji
nebo pro né pripravujeme drani peri Ci caje jako zamlada.

V soucasnosti se pripravujeme na Masopustni koledu. Mame domluvenou ucast
spolku Doudleban, ktery nam ji predvede . Bude to velka akce, na kterou jsou pozvani i
pribuzni nasich klientii. Klientky v damském klubu budou pripravovat pohosteni pro

navstevy, klienti zase v panském klubu zase vyrabéji riizné upominkové predmeéty.

5) Jaké terapie v praxi vyuzivate?

Snazime se vyuzivat celé spektrum terapii, protoze kazda terapie puisobi na kazdého
klienta jinym zpuisobem. Chceme volny cas klientii smysluplné naplnit a vyuzZit ho
K jejich rozvoji. Probiha u nas tedy canisterapie, hipoterapie, muzikoterapie, prvky
dramaterapie, ergoterapie, reminiscencni terapie, arteterapie, filmova terapie,
biblioterapie a samoziejmé prvky smyslové aktivizace. Smyslovou aktivizaci vyuzivaji

predevsim kolegyné v oddélent se zvlastnim rezimem.

6) Které z terapii podle Vas nejlépe plni svij tcel a pro¢ tomu tak podle Vas je?
Velké oblibé se tesi predevsim ergoterapie. Pro muzské klienty mame panskou
dilnu, pro klientky pak damskou dilnu. V panske dilne pracujeme hodné se drevem. Ja

sama jsem puvodné vyucenda truhlarka, takze mam k téhle praci vztah. Kdyz jsem



nastoupila, tak se pansky klub akorat rozbihal. Tenkrat jej navstévovalo par klientii a
probihal jednou za ctrndct dni. Dnes je to tak, Ze jej pravidelné navstévuje deset klientii
trikrat tydne. Jeho kapacita ovsem bude muset byt navysena, protoze je o nase vyrabeéni
stale vetsi zajem. Uz hledame prostory, aby se tak stalo. Nase vyrobky ze dreva potom
prodavame na jarmarcich, které poradame pri ruznych prilezitostech. Vyrabime tieba
riizné bedynky, postovni schranky, hmyzi domecky, dekorace, pro damsky kilub
vyrezavame zaklady pro pleteni kosiku atd. Pro klienty je to smysluplna prace, ktera je
pro né dulezita. Vidi vysledky své cinnosti a maji radost, kdyz se jejich vyrobky prodaji.
Penize pak miizeme vyuzit na zkvalitnéni péce o ne.

Damska dilna probiha dvakrat tydné. Pravidelné se ji ucastni deset az patndct Zen.
Pletou kosiky, stojanky na tuzky pro vnoucata, siji podseddiky, nebo pravé ted’ treba
tasky, vyrabéji keramiku, pletou, drhaji, vysivaji, vari a pecou. Kdyz mame rodinna
setkani nebo jinou podobnou akci, jako treba ted v lednu Novorocni kavarnu, v
damskem klubu pripravuji pro takové akce obcerstveni. Pred Vanoci pekly pernicky,
pripravovaly adventni vénce a vanocni vyzdobu.

Ergoterapii prisuzuji velky vyznam, protoze se jedna o cinnosti, které jsou klientiim
dobie znamé ze zivota. Cinnost je pro né smysluplna a umoziuje jim zachovat urcitou

miru samostatnosti a sobéstacnosti.

7) Vyhybate se nékterym terapiim a pro¢?

Newyhybdme se Zdadné z terapii. Ridime se potiebami a pidnim klientii. Je
samoziejmé, ze pokud mame klienta, ktery se boji psu, tak ho do canisterapie vazné
nenutime. Ackoliv je canisterapie prinosnd. Nechceme v klientech vyvolavat nezadouci
pocity. V Zadném pripadé je nenutime do cinnosti, které délat nechtéji. Terapie jim maji

pomahat.

8) Jakym zpusobem trénujete pamét’ Vasich klientt?

Kromé toho, Ze mame dopoledni tréninky paméti, mame jesté dalsi volnocasovou
aktivitu nazvanou Cviceni pameéti. Cviceni pameéti probihad dvakrat tydné v odpolednich
hodinach zhruba dveé hodiny.

Trénujeme kratkodobou pamet, dlouhodobou pamét, ale i senzorickou. Mame
nepreberné mnozstvi materialu k trénovani paméti. Hodné z nich si vyrabime samy.
Nechavame se také inspirovat odbornou literaturou. Vyborné knihy piSe pani Sucha.

Abych uvedla néjaky priklad, tak treba klientim zavdzeme oci, dame jim do ruky



sklenicku s korenim a oni maji pomoci chuti, hmatu a cichu urcit, o jaké koreni se
Jjedna. Stejne tak mame vyrobenou bedynku, ve ktere jsou otvory na ruce. Do bedynky se
nandaji riizné predmeéty a klienti pak pouze pomoci hmatu maji urcit, o jaky predmeét se
jedna. Predmeét samoziejmé nevidi. Také cteme klientum uryvky ze znamych literarnich
del a oni hadaji, o jaka dila se jedna. Stejné tak pracujeme i S hudbou. Pripravujeme
také trénovani paméti zameérené na celé tématické celky. Takze jsme treba méli téma
Jihocesky kraj nebo Amerika. U tématického celku Amerika nasi klienti poznavali
jednotlivé zemé Ameriky. Pripravovali jsme si jidla, ktera jsou pro Ameriku typicka.
V damském klubu jsme pekly livance s javorovym sirupem, pripravily jsme si
hamburgery a zapijely jsme je coca-colou. Také jsme navstivili prednasku vztahujici se
k Americe, ktera se konala v kiné Kotva. Na zaver jsme pripravili velky kviz o Americe a
klienti za spravné odpoveédi dostavali americké dolary.

Jinak také trénujeme klasickym zpiisobem. Takze dopliiujeme chybéjici slova do
porekadel ¢i basni. Tvorime véty zacinajici a koncici na urcité slovo. LuStime kiriZovky,
sudoku, osmismerky. Hrajeme AZ-kviz. Pordddme zemépisné ¢i déjepisné kvizy.
Dopliiujeme znamé dvojice. Dokoncujeme piislovi. Rikame slova na dand pismenka.
Aktivit na trénovani pameéti je opravdu velké mnozstvi a klientum prospivaji, pokud je

navstevuji a provadeéji pravidelné.

9) Probiha ve Vasem zafizeni biblioterapie? Pokud ano, je oblibena a pro¢? Jakou
formou ji provozujete?

Biblioterapie u nas probiha. Klientum samoziejmé predcitame denni tisk. Potom
také predcitame pri prileZitosti néjakych dilezitych vyrocich. Kazdy ctvrtek k nam do
zarizeni chodi zdejsi jahen a predcita klientum duchovni knihy. Nékteri nasi klienti jsou
verici a duchovné zaméreni lidé, takze se jeho navstévy tési oblibé. Samoziejmé pribéhy,
které jahen cte, potom s klienty rozebira a pta se na ruzné otazky tykajici se pribéhu.

Také u nas Zila jedna pani, ktera sama tvorila poezii. Dokonce ji vysla i basnicka

sbirka. Basne, které mi napsala, mam dodnes schované. Pak Vam néjakou prectu.

10) Mate moznost aktivizovat VaSe klienty pomoci zooterapie? Jaka zvifata pii ni
pouzivate?
Zooterapie je oblibenou a ucinnou terapii. Nasi klienti ji maji v oblibé. Jednou za
¢trnact dni k nam chodi odbornice ze sdruzeni Hafik a vodi klientiim vycvicené pejsky.

Jinak primo u nas v zarizeni mame papousky, andulky, korely. Staraji se o né nasi



klienti. Krmi je, meni jim podestylku. Maji udélany rozpis, kdy se kdo a jak ma o ptactvo
postarat. Jeste se nestalo, ze by na né nékdo zapomnel. Citi se za né byt zodpovédni. To
je pro né dilezité, protoze jim to davad pocit potiebnosti. Jinak K nam také jezdi se
zviratky ze Zoo Hluboka a z Dvorcu. Navstévy zvirat z Dvorcit jsou uzasné, protoZe
klienti ke zviratim dostanou odborny vyklad a jeste, pokud to dany druh zvirete
dovoluje, si je mohou pohladit nebo zvirata volné pobihaji mezi klienty. K temto
prednaskam se vyborné hodi nase nova zimni zahrada, kterou Vam pozdéji ukazu.
Kazdeé léto jezdime s klienty na Ekofarmu, kde maji moznost si zvirata osahat.
Mohou se tam svézt na konich. Maji tam totiz primo vycvicené koné k hipoterapii a
hipoterapeuta. Ddle si tam mohou treba i podojit kravu nebo kozu. Strihaji tam ovce,
mohou chodit sbirat vajicka do kurniku. Pri takovych aktivitach si vetSina klientu
vzpomene na zdzitky tieba jesté z detstvi. Vzpomenou si, jak se s maminkou starali o

kraliky, nebo jak je nahanel beran atd. Kazdy rok se na letni farmu tésime.

11) Vyuzivate pro rozvoj tvotivosti klientt dramaterapii? Jaky je o ni zajem?

O dramaterapii jsme se snazili. Ja sama jsem svou bakalarskou praci psala o
dramaterapii. TakzZe o ni pomérné dost véci vim. Chtela jsem ji s Klienty provozovat, ale
narazila jsem na jejich stydlivost. Nakonec nam tedy zustali pouze prvky
z dramaterapie. Obcas si zahrajeme pantomimu a tim dramaterapie konci. Rekla bych,

Ze je dramaterapie urcena spise jinym cilovym skupinam nez jsou seniori.

12) Vénujete se s VaSimi klienty i terapii fotografii? Trénujete fotografickou pamét
svych klientd?

Probiha u nas reminiscencni terapie a to dost casto. Vychdzime z osobni znalosti
klienta. Podle prani klienta probiha bud’ individualne, nebo skupinove. U reminiscence
Jje diilezité, abyste opravdu dobre znala klientovu biografii. Vyhnete se tim situacim, kdy
se dotknete néjakého bolavého mista a klient se pak kviili tomu utapi ve smutku.

Nedavno jsme délali reminiscenci na téma Svatba. NaSe klientky prinesly své
fotografie ze svatby a povidanim o svatbdch jsme stravily urcité ¢tyri hodiny. Bylo to
prijemné posezeni.

Jestli jste si v§imla, tak v nasem zarizeni jsou na sténdch tapety, které nesou motivy
starych pohlednic a starych casu. Maji za ukol klientum navozovat staré casy a

probouzet v nich vzpominky.



13) Sledujete s Vasimi klienty filmy v ramci filmové terapie?

Filmova terapie u nas samoziejmé také probiha. Klienti se radi divaji na pohadky,
na filmy pro pameétniky. Nedavno jsme dodivali sérii filmu o Angelice. Po zhlédnuti
filmu mame kvizy, které se k filmu vztahuji.

Uz ted’ se nékteri milovnici filmu tési na léto. Mame totiz velkou letni terasu, kde se
da natahnout promitaci platno. Pripravujeme tedy klientiim letni kino. Kdyz rikam Kino,
tak myslim opravdové kino se vsim vsudy. Klienti dostanou listky, kde maji napsanou
radu a sedadlo, na které se maji usadit. Dostanou deku, aby se mohli zabalit, kdyby jim

byla zima. Dostanou samoziejmé také obcerstveni a pak uz se zacne promitat.

14) Probiha u vas muzikoterapie?

Z muzikoterapie pouzivame jen prvky. Treba si spolecné zazpivame lidové pisné
nebo si pustime rdadio a poslouchame. Také se seznamujeme s riiznymi hudebnimi
nastroji. Naposled jsem prinesla kalimbu. Jinak zkouSime hrat na ndstroje, ale neni o to

prilisny zdajem.

15) Zatazujete ve Vasem zafizeni arteterapii?
Arteterapii se snazime také zarazovat. Pravdou vsak je, Ze ne prilis casto. Nemame

totiz mnoho klientu, kteri by o malovani stali. Je spis takovou dopliikovou terapii.

16) Jakym zpusobem trénujete u Vasich klientt
a)vnimani,

pouzivame prvky ze smyslové aktivizace. Treba minuly rok v lété jsme u ndas méli
putovni olympiddu, které se ucastnilo asi deset domovii pro seniory. Z kazdého domova
soutezili tri klienti v deseti ruznych disciplinach. Samoziejmé u nas vidla olympijska
viajka, horel olympijsky ohen, ucastnici se zapisovali a dostavali soutézni cisla. Nasi
olympiadu jsme zasadili do doby Karla 1V., i vzhledem k vyroci, které loni probéhlo.
Vdivadle jsme si zapiijcili kostymy zté doby a pripravili jsme discipliny takeé
odpovidajici té dobé. Jeden z ukolu, ktery se odehraval v mlynici, byl presit za urcity
interval co mozna nejvice mouky pres sito. Dalsi ukol byl v kovarné, kde se muselo
zatlouct co nejvice hiebikii za danou dobu. Dalsi uikol probihal v parku a jmenoval se
hon na kance. Nakonec bylo vyhlaSeni vitézii. Pripravené pohosteni také
korespondovalo s dobou Karla 1V., takze si klienti mohli dat pecené prasatko, kurdtko

atd. Objednali jsme také sermirské vystoupeni. Celou akci vedl moderator.



Pripravit tuhle akci nebylo vitbec jednoduché, ale nakonec se nam vse povedlo a
ohlas na ni byl tak skvely, Ze se naSe usili opravdu vyplatilo. Radi na ni vSichni
vzpominame. Ale jak rikam, dala nam zabrat.

b) myslenti,
riizné kvizy a cteni,
¢) ucent,

sledujeme dokumenty a poucné filmy, navstévujeme cestovatelska promitani v kiné
Kotva.

d) predstavivost?
zacneme vypravet pribéh a klienti ho musi podle své predstavivosti dokoncit. Nebo

vyrobou riiznych véci podle viastni predstavy.

17) Vénujete n&jaky cas také smyslové aktivizaci?

Samoziejmeé, ze ano. Jak uz jsem rekla, vyuzivame prvky ze smyslové aktivizace.
Moje kolegyneé, které pracuji na oddeéleni se zvlastnim reZimem, smyslovou aktivizaci
vyuzivaji velmi casto. Takovym dobrym prikladem muze byt aktivita, kterd u nds
probéhla na podzim, kdyz dozravala jablka. Kolegyné privezla z viastni zahradky
jablka. S klienty si pak o jablkach povidala. Samoziejmé klienti mohli jablka ocichdvat,
ohmatavat a posléze i ochutndavat. Napekli se z nich Strudly. Klienti jablka loupali,
strouhali. Zkratka, vaimali je vSemi smysly. Smyslova aktivizace ma velky vyznam pro

klienty s Aizheimerovou chorobou nebo jinym typem demence.

Piepis rozhovoru s pracovnici Domova pro seniory U Zlatého kohouta Hlubokad nad
Vltavou
1) Jak casto se vénujete aktivizaci kognitivnich funkci ve vasem zafizeni a kolik ¢asu
ji pfipada v dennim programu?
Aktivizace u nds probihaji od pondeli do ctvrtka vzdy dopoledne zhruba hodinu a
piil. Mame harmonogram cinnosti, ale neridime se jim. Prizpiisobujeme cinnosti nasim

potiebam a zajmu klienti.

2) Jak motivujete své klienty, aby se aktivizace GCastnili?
Klienty k aktivitam motivujeme tak, Ze se jim snazZime vysvétlit, Ze aktivity jsou
dulezité pro jejich zdravi. Snazime se je také motivovat spolecné stravenym casem nebo

pohybovou cinnosti. Nejveétsi motivaci je ale pro né zhlédnuti néjakého filmu. Jinak



vetsiné nasich seniorii se nic moc deélat nechce. Vedou takové reci, Ze na nich uz stejné

nezalezi, tak proc¢ by se méli snazit néco délat.

3) Jaka je vékova struktura vaSich klientd? Ktefi jsou pii aktivizacnich sezenich
nejaktivnéjsi?

Nase sezeni navstévuje tak deset klientii ve veku sedmdesati péti az devadesati let.
Jejich aktivita se da tézko vyhodnotit. Neékteri jsou na tom lépe motoricky, jini zase
psychicky. Jsou ale pomérné hadavi. Mame v domové tri viidci typy a podle nich
musime utvaret skupinky, abychom viibec mohli néjakou aktivizaci provozovat. Nasi
klienti jsou spis neaktivni. Pripadd nam, Ze je do aktivizace musime témér nutit, coz
nema smysl. Aktivizace by méla byt dobrovolna, aby prinadsela uspéchy. Jejich nezajem
si jen tezko vysvétlujeme. NaSich sezeni se ucastni predevsim Zeny. Muze stdle

nemiizeme na zadnou cinnost naldkat.

4) Jakou strukturu maji jednotliva sezeni s vasimi klienty?

Na pocatku kazdého sezeni se privitdme, pozdravime a ndsleduje sdéleni
aktualniho data, mésice, rocniho obdobi. Poté vsechny klienty oslovime jménem, aby si
ostatni jejich jména sndze zapamatovali. Pak klientiim sdélime, kdo ma dany den svatek
¢i narozeniny. Nasi klienti k tomu chtéji zpravidla informace typu, kolik lidi v CR nosi
dané jméno, jaké misto jméno zaujimd v Zebricku popularnosti krestnich jmen, kolik lidi
md dany den narozeniny atd. Rikime tieba i pranostiky vztahujici se k danému dni ¢i
meésici. Poté uz nasleduje télesné cviceni, kdy nejprve procvicime horni polovinu téla a
pak dolni. Pak uz se konecné dostavame ke cviceni paméti, po kterém nasleduje

ukonceni sezeni.

5) Jaké terapie v praxi vyuzivate?

Priznam se, zZe se V terapiich prilis neorientuji. Moje kolegyné je na tom lépe.
Snazime se zapojovat arteterapii, ergoterapii, muzikoterapii, prvky dramaterapie,
reminiscenci, smyslovou aktivizaci, biblioterapii, filmovou terapii a canisterapii. S tou
arteterapii je to tak, Ze obcas néco malujeme. Nemame vSak Zadného umélce ci

arteterapeuta, ktery by lekce kresleni odborné ved|.

6) Které z terapii podle Vas nejlépe plni sviij ticel a pro¢ tomu tak podle Vas je?



Nam se libi vSechny terapie, které delame. Myslim, zZe kazda svuj ucel pini dobre.
Mné osobné se hodné libi ergoterapie. Bavi mé vyrabét z papiru, prouti. Libi se mi
pleteni a hackovani, vareni a peceni. Pri vareni teda varime treba jen puding, ale kdyz
se pece, tak se poustime do rizného cukrovi. Tam akorat tedy nastava problém, Ze
klientky se nechteji délit o cinnost s ostatnimi. Nejradéji by celé peceni zvladly samy,
protoze doma jim s tim prece taky nikdo nepomdahal. Vede to casto k hadkam. Nedari se
nam jim vysvetlit, Ze ostatni se také chtéji zapojit, a proto musime cinnost rozdeélit.

Naposled jsme vyrabéli z papiru snehulaka, ktery stoji ve vestibulu. Chtéli jsme,
aby nase klientky snéhuldkovi upletly Salu. Bohuzel se ale zasekly a Zdadna z nich si
nedala Fict, aby Salu upletla. Tak mame snéhuldaka bez Saly. Nékdy je to vazné horsi nez

s malymi détmi.

7) Vyhybate se nékterym terapiim a proc?

Nedelame treba dramaterapii, protoze by o ni nasi klienti neméli zajem. Neradi se
predvadéji. Navic s nasimi klienty je to tézké. Pripravite jim néjakou cinnost, kterou si
oni sami pivodné vymysli. Takze predpokladate, zZe o ni budou mit zdjem. Kdyz ji
chceme ale zrealizovat, dostaneme od nich kosem. Treba zrovna nemaji naladu, nebo se
jim prosté nechce nebo se spatné vyspali. Pritom tady u nas by bylo mnoho moznosti,
jak ukratit dlouhy cas. Mame odsud kousek zoologickou zahradu, zamek, galerii
zrcadel, stezku atd. Ale vSe je pro nase klienty nezajimavé nebo prilis drahé. Aktivity,
které jsou ochotni deélat, musi stat maximalné do padesati korun. Takovych aktivit je

v§ak pomérné malo.

8) Jakym zpisobem trénujete pamét’ Vasich klient?

Na zacatku kazdého tréninku klientiim ukazeme karticku, na které je pét obrazku
riuznych veci. Na konci tréninku se pak klientii zeptame, jaké véci na karticce byly.
Vetsinou nevedi. Jinak mame karticky, na kterych je tfeba napsano, aby vymysleli
rostlinu, mésto, zvire, koreni atd. zacinajici na néjaké pismeno. Chceme, aby pokazdé
rekli néco jiného, aby si trénovali mysleni a predstavivost. Nebo treba precteme clanek
a pak klademe otazky, které se k nemu vztahuji. Tuhle aktivity ale nasi klienti nemaji
moc rddi. Asi se neradi soustiedi na poslouchani. Dale treba dopliiujeme porekadla a
prislovi. Nebo doplnujeme znamé dvojice. To se ovsem musime drzet pouze ceského
prostiedi. Kdybych rekla treba Tristan, tak vam nikdo Isoldu nedoplni. Mame tedy

pomeérné omezeny vyber. Také trénujeme homonyma, synonyma a antonyma.



9) Probihda ve Vasem zafizeni biblioterapie? Pokud ano, je oblibena a proc¢? Jakou
formou ji provozujete?

Biblioterapii mivame kazdy ctvrtek. Denni tisk klientium necteme, ale precteme jim
treba, co se uddalo za uplynuly tyden ve svete. Pak cteme bud’ jednotlivé povidky, nebo
cteme i na pokracovani. Cteni na pokracovani je ale obtizné, protoze klienti zpravidla
do dalsiho tydne zapomenou, o cem se cetlo naposled. Po precteni textu pokladame
klientim otazky, které se vztahuji k textu, ktery slyseli. Veétsina z nich ale povidani

odmita. Také se nam stava, ze si jen poslechnou predcitani a pak hned odchazeji.

10) Mate moznost aktivizovat VaSe klienty pomoci zooterapie? Jaka zvifata pii ni
pouzivate?
Zhruba tri ctvrté roku k nam pravidelné jednou az dvakrat tydné dochadzi pani se
dvéma psy. Psi jesté nejsou vycviceni pro canisterapii, ale uci se. Poustime je ke
klientiim na pokoje. Neékteri klienti si pejska radi pusti i do postele a mazli se s nimi.

Také jsme klientium poridili andulku, ktera je zamcend ve spolecenské mistnosti.

11) Vyuzivate pro rozvoj tvofivosti klienti dramaterapii? Jaky je o ni zajem?
Dramaterapii jako takovou neuzivame. Nasi klienti se stydi a nechtéji se predvadet.

Maji obavy, co by si o nich ostatni pomysleli. Pouzivame jen prvky dramaterapie. Takze

treba hrajeme riizné scénky. Napriklad hrajeme scénku, kdy ma klient predstirat nakup

néejakého zbozi nebo navstévu lékare atd. Obcas také vyuzZivame pantomimu.

12) Vénujete se s Vasimi klienty i terapii fotografii? Trénujete fotografickou pamét
svych klientd?
Fotografickou pamét’ netrénujeme. Probihd u nds reminiscencni terapie. Chodi
k nam na ni pani, ktera absolvovala Skoleni tykajici se reminiscence. Povida si s Klienty
o jejich minulosti nad jejich fotkami. Spise vsak to povidani probihd individualne,
protoze klienti pred sebou neradi povidaji. Maji asi strach z posméchu a usklebki

ostatnich. Zkratka nechteji vzajemné spolupracovat.

13) Sledujete s Vasimi klienty filmy v ramci filmové terapie?
Filmy sledujeme. Sledujeme je kazdy patek a stiedu rano. Klienti maji radi filmy o

zviratech a pak cestomdnie. Dnes jsme si poustéli film o vicich. Ten ale uspéch nesklidil,



protoze byl namluven v anglictine. Také jsme klientium poridili cestovatelskeé filmy, ale
ty, které jsme vybrali, tak se jim stejne nelibi. Musime tedy nahravat cestomanie i
naddle. Vime, Ze treba v kine Kotva byvaji ruzna cestovatelskda sezeni a povidani o
krajinach, které néekdo navstivil. Snazili jsme se klienty pro takové sezeni nadchnout, ale
nepovedlo se. Pro nase klienty jsou totiz Budéjovice prilis daleko, a tak radéji budou
sedet doma v teple.

Nemaji také radi pohadky, protoze Fikaji, Ze nejsou malé déti, aby sledovali
pohadky. Stejné tak nechtéji ani filmy pro pamétniky. A s ¢cim uz vithec nesmime prijit,
to jsou filmy s titulky. Jak uz jsem rekla, nase prdce je nesnadnd. Nechci si ale prilis
stézovat, protoze kdo Vi, jaci ve stari budeme my.

Vétsinou se také snazime o filmech povidat, ale klienti o takové povidani nejevi zdjem.

14) Probiha u vas muzikoterapie?

Obcas si néjakou pisnicku zazpivame. Klienti se ale stydi pred sebou vzdjemné
zpivat. Zda se mi, Ze vse, co probiha ve skupiné, je zkratka problém. Mdame také jednu
sadu nastroju, takze se obcas snazime vytvorit spolecné néjakou hudbu. Nekdy treba i
hadame ndzvy pisnicek. Pri ergoterapii si poustime Slagr. Ne viak prilis casto. Jeho
poslech je totiz pricinou novych hadek. Jednomu klientovi se pisen, co prave hraje,
nelibi a chce ji vypnout, zatimco druhy ji miluje a chce ji slyset. TakzZe novy spor je na

svete.

15) Zatazujete ve VaSem zafizeni arteterapii?
S klienty se snazZime malovat, ale nemiizu vict, Ze by se tésilo néjakému velkému

nadseni ze strany klientii. Obcas si vykreslime néjaky obrazek, ale tim koncime.

16) Jakym zpusobem trénujete u Vasich klientt
a)vnimani,
zrakové vnimani trénujeme tieba psanim nebo si klienti na chodbé mohou piijcit
knizku a cist si.
b) mysleni,
klienti maji treba za kol sestavit menu, aby museli premyslet, jak za sebou
Jjednotliva jidla radit podle jejich naslednosti. Navic tak trénuji i predstavivost.

¢) uceni,



trénovat uceni je ndarocné. Nasi klienti mivaji potize s kratkodobou paméti, a aby se
néco noveho naucili, vyzaduje to hodné casu a mnohonasobné opakovani. Na to vsak
vétsina z nich nema ani trpélivost.
d) predstavivost?
S predstavivosti je to stejné jako u myslent.
17) Vénujete n&jaky Cas také smyslové aktivizaci?
Smyslovou aktivizaci u nas provozujeme, ale jen velmi ziidka. Nasi klienti dlouho

nevydrzi u jedné cinnosti.

Prepis rozhovoru s pracovnici Domova pro seniory Mdj, prispévkovad organizace

1)  Jak Casto se vénujete aktivizaci kognitivnich funkci ve vasem zafizeni a kolik ¢asu
ji pfipada v dennim programu?

V DpS Mdj venujeme aktivizaci nasich klientit pomérné hodné casu. Kazdy den
zaciname v 9:00 tzv. Dilnickami. Dilnicky koncivaji okolo 11:30. Dilnicky jsou
zamérené na rizné rucni prdace. Pleteme, varime, peceme, vysivame, drhame. Po obédé
a polednim klidu mame pak dalsi cinnosti. Dilnicky mame i o vikendu. Vikendova
odpoledne jsou pak venovana navstévam klientii. Na kazdém patie naseho zarizeni se
V Dilnickach vénujeme nécemu jinému. Nasi klienti maji k dispozici harmonogramy, kde
maji presny rozvrh Dilnicek. Védi tak, kdy a kde se co bude dit. Mohou se tedy sami

rozhodnout, jestli v dany den navstivi jednu Dilnicku ¢i jinou.

2) Jak motivujete své klienty, aby se aktivizace Gc¢astnili?

Vétsina nasich klientii prilis motivovat nepotiebuje. Mdame pestrou nabidku aktivit,
ze které si mohou vybrat tu, ktera je bavi ¢i zajima.

Vetsina nasich klientu prilis motivovat nepotiebuje. Mame pestrou nabidku aktivit,
ze které si mohou vybrat tu, kterad je bavi ¢i zajima.
Pripadné je motivujeme tim, Ze se je snazime naldakat na spolecnost ostatnich klientu.
Velkou motivaci je, Ze si mohou popovidat a podélit se o své starosti ¢i radosti. Navic ve
spolecnosti ostatnich jim cas utika mnohem rychleji a hlavné zabavnéji.
Motivaci treba také byva to, ze cas od casu délame néjakou aktivitu pro dobrou vec.
Nase klientky napriklad pletly ponozky pro déti z détské domova v Borsove nad Vitavou.
Divila byste se, kolik klientek najednou pribylo na Dilnickach vénovanym pleteni.

Klienti radi délaji néco, co jim dava smysl a cini je potiebnymi.



3) Jaka je vekova struktura vasich klienti? Ktefi jsou pfi aktivizaénich sezenich
nejaktivné;si?
Aktivit se ucastni klienti ve véku od Sedesati do zhruba devadesati let. Nejaktivnéjsi
jsou klienti okolo sedmdesati peti let. Nelze vSak aktivitu pripisovat néjakému véku.
Nekteri klienti jsou unudeni v Sedesati, jini prekypuji aktivitou jesté v devadesati letech.

To zkratka zalezi spise na clovéku nez na véku.

4) Jakou strukturu maji jednotliva sezeni s vasimi klienty?

Strukturou se prilis nezaobirame. Nemdame zdadné znélky nebo hesla, ktera by
oznacovala zacdtek a konec naSich sezeni. Nékde to tak délaji, ale tady u nds ne.
Veétsinou je to zkratka tak, Ze se sejdeme v danou hodinu na Dilnicce. Pozdravime se,
chvili si popovidame, Fekneme si, co budeme vyrdabét a jak, a pak uz se pustime do
prace. Pri praci si samoziejmé povidame o vsem mozném, co nas zrovna napadne.
Casto nezamérné tieba i trénujeme pamét. Nékterd z klientek napriklad vekne, Ze se
véera divala na porad o vareni a Ze tam varili néjaké jidlo. To je hned prilezitost
k tomu, abych se ji zeptala, z ¢eho se to jidlo varilo, jak dlouho ho délali atd. Na to si
nekdo dalsi vzpomene, kde to jidlo naposled jedl a uz vzpominame dal.

Sezeni koncime ve chvili, kdy mame vyrobek hotovy, nebo kdyz se naplni cas vyhrazeny

pro Dilnicku.

5) Jaké terapie v praxi vyuzivate?

Snazime se vyuzivat pomerné Sirokou nabidku terapii. Kazda z terapii ma totiz sviij
prinos. Na kazdého klienta piisobi viastnim zpiisobem. Navic jednoho klienta miize
bavit jedna terapie, druhého zase jind. VyuzZivame tedy arteterapii, muzikoterapii,
psychoterapii, biblioterapii, filmovou terapii, trénovani paméti, ergoterapii,

canisterapii.

6) Které z terapii podle Vas nejlépe plni sviij ticel a pro¢ tomu tak podle Vas je?
Hodne oblibend je u nasich klientu muzikoterapie. Provozuji ji u nds aktivizacni

pracovnice, které absolvovaly velké mnozstvi kurzii. Navic ji provozuji uz pomérné

dlouho, takze védi, co klienty bavi. Nacvicuji s klienty rizné pisné. Maji k dispozici

velke mnoZstvi hudebnich nastrojii, takze klienti hudbu sami vytvareji. Kvalitni



aparatura navic umoznuje i poradani tanecnich dychanku, nebo jak nékteri klienti vikaji
tzv. ,,Caju’”. Muzikoterapie se pravidelné ucastni okolo dvaceti klientii.

Dalst vybornou terapii je arteterapie. Tu u nds provadi odbornik na arteterapii.
S jednou klientkou, ktera sama cely Zivot malovala, se schazi individualné a uci ji nove
techniky. Pracoval u nas také s klientem, ktery mél somatické postizeni. Mel
amputované obé dolni koncetiny, levou ruku amputovanou nad loktem a pravou ruku
mél castecné chromou. Maloval tedy uisty. Jeho obrazky byly vazné vichvatné. Skoda, Ze
Vam nemiizu zadny ukazat.

Provozujeme i smyslovou aktivizaci. Vite, provozovali jsme ji vidycky. Jen se tomu
driv nerikalo takhle odborné. Mam pocit, ze smyslova aktivizace je pro nékoho dobrym
nastrojem pro vydélani penéz. Zarazujeme ji zejména u klientii, kteri maji v diagnoze
uvedenu napr. Alzheimerovu chorobu. Mame vyrobené pytlicky, do kterych schovavame
riizné predmety, klienti si predméty osahavaji, ocichdvaji a pokouseji se zjistit, co by
V pytlicku mohlo byt za predmét. Nebo treba ted pred Vainoci jsme pekli spolecné
pernicky. Klienti zadeélavali tésto, vykrajovali, pekli, zdobili a samozrejmeé také
ochutnavali. Smyslova aktivizace ma velky vyznam pro zachovani i vyvoldvani
vzpominek . Hodné klientek pri peceni vzpominalo, jak doma s détmi pekly, nebo které
cukrovi miloval jejich manzel atd. Musite akorat davat pozor na to, aby klient skrze své
vzpominky neupadl do néjakého smutneni. Pokud se tak ale stane, je potreba umét
klienta pohladit a ukdzat mu, Ze na vsechno neni sam a Ze nds jeho trdpeni zajima.
Zkratka, Ze je pro nas diilezity. Nekdy je to obtizné.

Samoziejmé nemiizeme ale opomenout ani vyznam ostatnich terapii. Kazda terapie ma
svuj prinos, jak uz jsem rekla. Nelze si predstavovat, Ze jedna terapie procvicuje napr.
jen vnimani, druhd zase pamét atd. Vzdy se procvicuji vSechny kognitivni funkce

najednou.

7) Vyhybate se nékterym terapiim a proc?

V nasem zarizeni jsme zkousSeli zavést i dramaterapii. Bohuzel ale neméla kladny
ohlas u klientii. Po kratké dobé jsme ji zrusili, protoZe se klienty nenapliovala a
kolegyneé, ktera ji provozovala, zpravidla ziistavala v mistnosti sedet sama. Absolvovali
Jjsme pritom mnoho kurzii, abychom ji mohli provozovat. Byli jsme pozvani do domova
V Libnici, kde ji vyuzivaji a jejich klienti si ji velmi uzivali. Byly jsme nadsené, jakou
radost jim dramaterapie prinasi. Klienti domova Libni¢c ale maji casto

diagnostikovanou mentalni retardaci ¢i demenci. Diky tomu se asi radi predvadéji a



hraji si. Nasi klienti viak takovi nejsou. Nasim klientiim prave vadilo se predvadet, a jak
sami rikali, délat ze sebe saska. Dramaterapii jsme tedy zrusili.

Ddale neprovozujeme terapii fotografii. Samy poradné nevime, jak ji uchopit. Navic
vybaveni na ni je pomérné ndkladné. Nds psychoterapeut obcas s klienty provozuje
indivualni reminiscenci terapie. Ale ani ty neprovozuje prilis casto. Klienti totiz pri nich
casto narazi na vzpominky, kterou jsou pro né bolestive. Je obtizné je poté vytrhnout ze
smutku. Maji zbytecné spatnou naladu. Spise se snazime, aby je nase cinnost motivovala

k osobnimu ristu, aby pro né byla prinosnd.

8) Jakym zpusobem trénujete pamét’ Vasich klientt?

Trikrat tydné mame vymezeny cas pro trénovani paméti. Trénovani paméti
provozujeme bud’ skupinove, nebo individudlné. Klienti dostavaji i domdci ukoly, aby
svou pamét zaméstnavali i mimo nase sezeni. Pamét trénujeme tieba lustenim krizovek,
sudoku, spojovanim cisel. S kolegynémi jsme si pripravily karticky, na kterych mame
riizné ukoly. Klienti si vytahnou karticku a musi splnit ukoly, které jsou na ni zadany.
Napriklad: Vyjmenujte ti véci, které potrebujeme nezbytné k Zivotu. Nebo vyjmenujte tri
véci, které jsou sladké. Reknéte tii slova, kterd konci na pismeno N atd. Dopliiujeme
hlavni mésta ke statim, prirazujeme viajky ke statum, dopliiujeme slavné dvojice,
prirazujeme data k historickym udadlostem, zacneme zpivat pisnicku a klienti ji musi

dokoncdit.

9) Probihda ve Vasem zafizeni biblioterapie? Pokud ano, je oblibena a pro¢? Jakou
formou ji provozujete?

Biblioterapie u nds probiha takovou formou, Ze predcita aktivizacni pracovnice.
Klienti maji ovSem moznost ucastnit se vyberu literatury. Nejcastéji vsak vyhravaji
pohadky. Ty klienti prosté miluji. Mozna kwviili pripomenuti détstvi, mozna kvuli vitézstvi
dobra nad zlem, nebo prosté jen proto, Ze je pro né odpocinkem nékoho poslouchat cist.
Snazim se zarazovat i méné znamé pohadky. Veétsinou pak pokladam otazky vztahujici se
Kk poslechnuté pohddce a klienti na née odpovidaji, ¢imz cvicim jejich pozornost.

Radi také poslouchaji o Zivotech slavnych osobnosti z filmu pro pamétniky. Jejich
biografie mohou poslouchat neustile dokola. Casto cteme o Janu Werichovi, Lidé
Baarovd, Natase Gollové. Poté se snazime vzpomenout si na filmy, ve kterych dané

osobnosti hrdly.



Klienti samoziejmé také maji moznost vypijcit si knihy z nasi knihovny. Casto si
tedy ctou sami na pokojich, pokud jim to jejich zrak dovoluje. Celkové vsak myslim, Ze

Cteni radeéji poslouchaji.

10) Mate moznost aktivizovat Vase klienty pomoci zooterapie? Jaka zvifata pfi ni

pouzivate?

Do naseho zarizeni chodi jednou za ctrnact dni pani ze sdruzeni Hafik. Privadi
s sebou psy vycvicené ke Canisterapii. Navstévuje predevsim ty klienty, kteri jiz nejsou
mobilni a travi tak sviij den na lizku. Na téchto klientech primo vidite, jak je pro né
pritomnost psa prospésna. Srsi z nich hned nova energie. Proto se snazZime zajistit
castejsi navstevy canisterapeutky. Psi miizou i ke klientiim do postele a klienti se s nimi
uzasné mazli, vypravi jim. Opravdu je to uZasné pozvedne a tési se na dalsi navstévu.
Klienti u nas bohuzel nemohou mit sva vlastni zvirata. V nékterych zarizenich je to
pripustné, ale u nds bohuzel pro klienty ne. Casto k nam prichdzeji klienti, kteii se

museli svého zvirete, prichodem k nam, vzdat.

11) Vyuzivate pro rozvoj tvofivosti klientd dramaterapii? Jaky je o ni zajem?

Dramaterapii nevyuzivame, jak jsem jiz zminila.

12) Vénujete se s Vasimi klienty i terapii fotografii? Trénujete fotografickou pamét
svych klient?
Terapii fotografii téz nevyuzivame. Zejména kviili jeji nakladnosti. Na druhé strané
si myslim, ze by mohla naldkat hodné klientu. Snad tedy do budoucna s ni budeme

pocitat.

13) Sledujete s Vasimi klienty filmy v ramci filmové terapie?

Kazdé pondeli se u nas v domové od 13:30 do 15:00 kona tzv. Kinokavarna. Tento
cas je vyhrazen pro sledovani filmu. Klientim se navic snaZime navodit prijemnou
atmosféru. Takze jim ke sledovani nabidneme kavu, caj nebo néejaky zdkusek. O
kinokavarnu byva pomeérné vysoky zajem. Klienti nemaji na pokojich televizory. Navic
je to moznost, kdy se opét mohou spolecné setkdvat.

Snazime se vybirat filmy, které souviseji s néjakou udalosti nebo treba rocnim obdobim.
Takze ted’ o Vanocich jsme poustéli mnoho pohadek. Pred Vianocemi jsme sledovali

v§echny dily Zeny za pultem. Velké oblibé se také tési riizné dokumenty o zviratech. O



zhlédnutych filmech si ddle uz nepovidame. Jde nam vazné spise o spolecné stravené

chvile a dobrou naladu nasich klientu.

14) Probiha u vas muzikoterapie?

Ano, a tesi se velké oblibe, jak jsem jiz popsala.

15) Zatazujete ve VaSem zafizeni arteterapii?

Dalsi vybornou terapii je arteterapie. Tu u nas provadi odbornik na arteterapii.
S jednou klientkou, ktera sama cely Zivot malovala, se schazi individualne a uci ji nove
techniky. Pracoval u nas také s klientem, ktery mél somatické postizeni. Meél
amputované obé dolni koncetiny, levou ruku amputovanou nad loktem a pravou ruku
mél castecné chromou. Maloval tedy tisty. Jeho obrazky byly vazné tichvatné. Skoda, Ze

Vam nemiizu zadny ukdzat.

16) Jakym zptsobem trénujete u Vasich klientd
a)vnimani,
b) mysleni,
¢) ucent,
d) ptredstavivost?

VSechny tyto funkce jsou rozvijeny pri vSech terapiich, které jsem zminovala.

17) Vénujete n&jaky Cas také smyslové aktivizaci?

Provozujeme i smyslovou aktivizaci, ale o té uz jsme mluvily v otdzce cislo Sest.

Prepis rozhovoru s pracovnici Domova diichodcii Horni Pland

1) Jak casto se vénujete aktivizaci kognitivnich funkci ve vasem zafizeni a kolik ¢asu

Ji pfipada v dennim programu?

Aktivizaci kognitivnich funkci se v DpS Horni Plana vénujeme kazdy den. Mdame
aktivity dopoledne i odpoledne. Kazdy den mame vyhrazeny pro urcitou aktivitu. TakzZe
napriklad v pondeli nasi klienti védi, Ze se zabyvame procvicovanim pameéti. V padtek
zase pravidelné chodi do jidelny hrat Bingo. To, ze ma kazda aktivita presné urceny cas
je z divodu, aby se klienti lépe orientovali v case. Davame jim tak urcity rad a pocit

jistoty.



2) Jak motivujete své klienty, aby se aktivizace Gcastnili?

Nejcastéji se je snazim naldkat na spolecné straveny cas. Casto pouZivam vétu:
,,Pojdte mezi nas, at' tu nesedite sami.” Traveni spolecného casu je pro klienty DpS
dilezitée. Snazime se takto vytvaret pratelské klima v nasem zarizeni. Napliiujeme tak
potiebu afiliace. Navic je to potiebné i pro rozvoj a udrzovani komunikacnich
schopnosti klientii. Klienti jsou radi, kdyz o né jejich spolubydlici jevi zajem. Zazivame

spolecné dost legrace.

3) Jaka je v€kova struktura vaSich klientd? Ktefi jsou pii aktivizacnich sezenich
nejaktivnéjsi?
V nasem zarizeni mame klienty od padesati let vySe. Ti jsou také nejaktivnéjsi.
Pokud bych méla vybrat jedno z pohlavi, tak Zeny jsou rozhodné aktivnéjsi. MuZi si mezi
nas chodi spise posedet a poslouchat, co povidame. Ale samoziejmé i mezi nimi se

najdou vyjimky.

4) Jakou strukturu maji jednotliva sezeni s vasimi klienty?

Snazime se, aby nase setkavani méla pevnou strukturu. Klienti tak dobre vedi, kdy se
maji zacit soustredit na prdci (aniz by se to muselo néjak zduraziiovat) a kdy nase
aktivita konci. Na uvod se samoziejmé vidy pozdravime, popovidame si napr. o
predchozim dnu ¢i o straveni vikendu a pak uz prechdazime na aktivitu, ktera je pro
urcity den stanovena. Nakonec se rozloucime a rekneme si, co budeme délat nasledujici

den.

5) Jaké terapie v praxi vyuzivate?

Snazime se vyuzivat rizné druhy terapii. Ja osobné mam rada treba trénovani
paméti a hru Bingo. Stejné jako nasi klienti. VZdy se u nich pobavime. Bingo, které
hrajeme vzdy v patek dopoledne, je hodné oblibené. Klienti dostdavaji predem vyplnéné
hraci karty a navzdjem se kontroluji, zda spravné zaskrtavaji cisla, jestli nékdo
nezapomnél néco zaskrtnout. Trénuji tak svou pozornost a zaroven si pomahaji. Méla

byste videt tu radost, kdyz nekdo jako prvni zakiici Bingo!.

6) Které z terapii podle Vas nejlépe plni sviij ticel a pro¢ tomu tak podle Vas je?



Pokladam vsechny terapie za duleZité, protoze kazda z terapii pomaha klientiim
V jiné oblasti. Navic kazdy z nds je Sikovnéjsi na néco jiného. Kazdy ma tak moznost
zazit si sviij uspéch. Jde nam také o to, zZe klienti maji urcitou povinnost, ktera je
witrhava z chmurnych myslenek. Neni nic horsiho nez klient, ktery ma pocit, Ze jeho
prichodem do naseho zarizeni jeho zivot skoncil. Najednou maji pocit, Ze uz nic nemusi.
Nemusi varit, protoze jim najist dame, nemusi topit, protoZe je zatopeno, nemusi
vstavat, protoze nechodi do prace. Klientiim zacnou chybét vsechny povinnosti. Maji je

tak alespon castecné nahrazeny ruznymi aktivitami.

7) Vyhybate se nékterym terapiim a proc?

Nemam prilis v oblibé artetarapii a cdstecné i ergoterapii. Ne proto, Ze by mé
nebavilo s klienty néco tvorit a vyrabét. Je to dano spis tim, ze nasi klienti maji riznou
uroven svych schopnosti. To, co je pro jednoho hracka, miize byt pro druhého
neprekonatelna prekazka. Klienti se pak vzajemné porovnavaji a nékteri, kterym se
dana cinnost nedari, se citi nepotiebni, nemotorni a zacnou mit pocit, Ze jsou k nicemu.

Tomu se snazim zabranit.

8) Jakym zplsobem trénujete pamét’ vasich klientd?

Trénovani paméti u nds probihd kazdé pondéli rano. Sedneme si s klienty do
krouzku a klient, kterého vyzvu, rekne néjaké pismenko. Na toto pismenko pak musi
ostatni klienti Fict slovo, které je napadne. Slova se vsak nesméji opakovat. Pokud si
nekdo nemiize zadné slovo vybavit, snazZime se mu pomoci néjakou otazkou. Napriklad:
kdyz mdme pismenko M a klient si nevzpomene na slovo, tak se zeptam, co je v nOCi
vidét na obloze? Obcas se stane, Ze by mél nékdo tendence se poSklebovat. Takové
klienty ovSem rychle usadim. Snazime se, aby se vSichni nasi klienti citili sobé rovni.

Jindy pameét’ trénujeme treba dopliiovanim prislovi. Nebo dopliujeme slavné pary.
Napi#. Romeo a .... Poustime si znélky a hleddme ndzev pisnicky. Cteme si pranostiky.
Nebo dopliujeme ke statu hlavni mesto. Tyhle aktivity uz ale nejsou tolik oblibené jako

ty s pismenkem.

9) Probihda ve Vasem zafizeni biblioterapie? Pokud ano, je oblibena a pro¢? Jakou
formou ji provozujete?
Biblioterapii u nas vyuzivame. Predcitame klientum denni tisk, aby neztratili

kontakt s realitou. Délame ji tedy pouze tak, Ze jen predcitame. Navic je potreba



pracovat s mensim poctem klientii, aby se vzdjemné nerusili. Kdyby nas bylo pri
predcitani treba tricet, tak polovina z klientii nebude védet, o cem jsem Cetla, protoze
jeden z klientit smrkal, druhy se Skrabal na noze atd. VSechno tohle klienty rusi a odvadi
jejich pozornost. Snazim se vybirat takovou cetbu, kterd je jednoducha a pro klienty
srozumitelnd. Cetbu, s kterou maji osobni zkuSenost a nékdy se s ni uz setkali. Také
treba cetbu k urcitym udalostem v roce. Nejradeji ale nasi klienti poslouchaji pohadky.
S temi je nikdy nezklamu. Po precteni nejakého textu pak diskutujeme o tom, co jsme
precetli. Bohuzel se nam casto stavda, ze sklouzneme od tématu nékam jinam a to je pak

obtizné klienty vratit k pitvodnimu tématu.

10) Mate moznost aktivizovat VaSe klienty pomoci zooterapie? Jaka zvifata pfi ni
pouzivate?
Tato moznost u nas je. Vyuziva ji zhruba Sestndct klientii. Na tuto terapii k nam

dojizdi externistka dvakrat mésicné. Privazi s sebou psa, morcata, kraliky a ptaky.

11) Vyuzivate pro rozvoj tvotivosti klientll dramaterapii? Jaky je o ni zajem?

Dramaterapii u nas nevyuzivame. Myslim, ze by o ni nebyl zajem.

12) Vénujete se s Vasimi klienty i terapii fotografii? Trénujete fotografickou pamét
svych klientd?
Terapii fotografii vyuzivame spiSe v ramci smyslové aktivizace. Obcas mame
besedy o méstech, kdy pouzivame staré fotografie. S fotografiemi pracuji pri

reminiscenci s nekterymi klienty. Reminiscenci ale provadim vyhradné individudlné.

13) Sledujete s Vasimi klienty filmy v ramci filmové terapie?
Filmy sledujeme, ale je to hodné podobné jako u biblioterapie. Opét pri nich musi
byt mensi pocet klientu. Navic klienti neudrzi dlouhou dobu pozornost, takze se tieba na

Jjeden film divame natrikrat.

14) Probiha u vas muzikoterapie?

Probihd, ale neni primo zarazena v demnim pldanu. Vyuzivame ji spisSe tak pro
radost. Klienti radi poslouchaji pisnicky. Casto si poustime radiovou firekvenci 106, 4
neboli Budéjovice, kdyz se hraji pisnicky na prani. Klienti slysi pisnicky, které maji radi

a muzou si pri nich zavzpominat. Jinak klienti sami zpivat nechtéji. Zpivaji jen tehdy,



kdy? k nam prijdou na navstévu déti z MS nebo ZS. S détmi si radi zazpivaji. Jinak se

stydi.

15) Zatazujete ve VaSem zafizeni arteterapii?
O arteterapii jsme jiz mluvili. Takze ano, zarazujeme, ale jen velmi malo. Ditvod je

stejny jako u ergoterapie.

16) Jakym zpusobem trénujete u Vasich klientt
a)vnimani,
b) mysleni,
¢) uceni,
d) predstavivost?
Vsechny tyto kognitivni funkce trénujeme pri nasich terapiich. Nejde si prece Fict,
Ze dnes budeme trénovat pouze uceni, ale mysleni treba ne. Takze je trénujeme vsemi

zpiisoby, o kterych jsme mluvili.

17) Vénujete n&jaky cas také smyslové aktivizaci?

Smyslové aktivizaci se vénuji. Je to ma oblibena metoda. Vyuzivam ji predevsim u
tech klientii, kteri trpi pocinajici Alzheimerovou chorobou. Ted naposled jsem ji
pripravila pro tri klientky. Nakoupila jsem hlavkové zeli a s Klientkami jsme ho
ochutnavaly, ocichavaly, krouhaly, slapaly. Vzpominaly jsme, jak klientky doma driv
pripravovaly nakladané zeli. Vypravely jsme si basnicky, zazpivaly jsme si pisnicky o
zeli. Myslim, Ze jsme si to vSechny uzily. Vite, kdyz ma klient Alzheimerovu chorobu, tak

Jje takovy bezprostiedni. Co na srdci, to na jazyku. Jsou uprimni a to musite byt i vy.



