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Uvod

Myslenka lesni mateiské $koly je v Ceské republice relativné novy fenomén. Novela
Skolského zakona, ktera ukotvila jak inkluzivni vzdélavani, tak pojem lesni mateiska Skola,
vstoupila v platnost v roce 2016. Proto je téma inkluze v lesnich mateiskych Skolach zatim jen
malo popsané.

Wnkluzivni vzdéldavani znamena spolecenskou reformu a je dané, “ (Evropska agentura
pro rozvoj specialniho vzdélavani, Profil inkluzivniho ucitele 2012, s.12). Tato spolecenska
reforma je teprve na svém zadatku. Zkoumani inkluze v lesnich MS a klubech je tedy
zkoumanim napliovani mezinarodni umluvy a ujednani i cile narodniho kurikula v
podminkéach alternativniho vzdélavaciho sméru.

Pro danou tématiku jsem se rozhodla proto, ze od r. 2010 pracuji v lesni matefské skole
(resp. lesnim Klubu), a samoziejmé i sem piichazeji déti, které pottebuji v n¢jaké oblasti vice
podpory. Mezi nimi byly dvé sestry, Julie a Alma. Ani jedna z divek neméla pii vstupu do
Skolky stanovenou diagnozu. Postupem ¢asu a po navazani divéry s rodinou déti byla starsi
divce stanovena diagnoza détska vyvojova dysfazie. Mladsi divka, narozena piedCasné, méla
fyzicky handicap. Teprve az v péti letech se rodice od Iékaiti dozveédéli, ze ma détskou
mozkovou obrnu. Tyto, a jesté dalsi déti mé ptivedly nejen ke studiu specialni pedagogiky, ale
i k Gvahdm, jak funguje inkluze v jinych lesnich §kolkach. Byla jsem u vzniku jedné z prvnich
lesnich §kolek v CR a v r. 2011 jsem se stala zakladajici ¢lenkou Asociace lesnich matefskych
$kol. Od r. 2013 jsem ¢lenkou Rady Asociace lesnich MS. V letech 2013-2014 jsem byla
zapojena do ohniskové skupiny (tzv. Skupina pro kvalitu), kterd vytvotila Standardy kvality
lesnich MS. Byly (zejména ve své struktuie a ¢&lenéni) inspirovany Standardy kvality
v socialnich sluZbach a staly se prvnimi standardy Vv oblasti vzdélavani v Ceské republice.
Vyrazné pomohly pfi vyjednavani legislativniho zakotveni lesnich matefskych skol (2016),
protoze lesni matetskou skolu kvalitativné definuji. Pfijetim novely Skolského zakona 561/2004
Sb. v roce 2016 se vzdélavani v piimém kontaktu s ptirodou, tj. realizované vétsinu ¢asu venku,
stalo rovnopravnym s béznymi MS, kde vzdélavani probiha v budovach. Rovnopréavnost byla
nastolena nejen v pravech, ale i v povinnostech. V novele Skolského zakona je zakotveno mimo
jiné i vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami (RVP, 2018).

Pro tcel bakalaiské prace by byl kvantitativni vyzkum v lesnich matef'skych Skolach
piilis rozsahly, rozhodla jsem se tedy vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami

v podmink&ch lesni mateiské Skoly zkoumat na malém vzorku, o to vSak podrobné&ji.



Ve své praci si kladu za cil zjistit, jaka je zita zkuSenost pedagogickych pracovniki
lesnich MS se spoleénym vzdélavanim (inkluzi), jak se jim da¥i ji uskute¢iiovat a jaky
smysl své zkuSenosti prisuzuji. V navaznosti na to mne takeé zajim4, co uditelim pomaha
piekonavat vyzvy.

Pii volbé tématu bakalaiské prace jsem byla ovlivnéna cetnymi studijnimi pobyty
Vv zahraniéi, zejména v Némecku a severskych zemich, a mym pusobenim v Asociaci lesnich
matefskych Skol.

Doufadm, Ze mtj vyzkum a tato price mi pomohou porozumét zkuSenosti kolegt a
kolegyn se vzdélavanim déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Byla bych rada, kdybych
diky tomu dokazala Iépe pochopit, jak napomaoci tolik potiebné spolecenské reformé a dokazala

podporit kolegy a kolegyné v novém pohledu na inkluzi jako na proces piinosny pro vSechny.
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Teoreticka ¢ast

Teoretickd cast je veénovana historickému kontextu vzdélavani v pfimém kontaktu

s ptirodou, konkrétné lesnim matetskym skoldm, a inkluzi.

1 Piedskolni vzdélavani v lesnich MS a klubech

1.1 Vznik a vyvoj vzdélavani v piimém kontaktu s piirodou v Evropé

Rosaleen Joyce se ve své knize Outdoor Learning, Past nad Present zabyva SirSim
historickym kontextem piedskolniho vzdélavani v pfimém kontaktu s ptirodou, a fenoménem
détstvi: ,,My aim is to place familiar phenomenon, in this case outdoor learning, in theoretical,
historical and social context of changing understanding of children and childhood, based on
premise, that ideas phase in and out of use depend on social and political context.1* (Joyce,
2012, s. 3) Souhlasi s Ariésem v tvrzeni, Ze détstvi je socialni konstrukt (Ariés, 1962 in Joyce,
2012) a Ze tak, jak ho vnimadme my nyni, ve stfedovéku ¢i renesanci neexistovalo, respektive
bylo jinak vnimané. Stejné tak vztah k ptfirodé byl diametraln€ odlisny od toho soucasného. Ve
sttedoveéku (500-1500 n.1.) byla piiroda vnimana jako divoka a nebezpe¢na, les jako misto pIné
divé zvéte, priSer a zlych duchii. Cirkev odkazovala na zahradu Eden jako na misto pokuseni.
V raném novovéku (1500-1750 n.l.) se pohled proménil: ptiroda piedstavovala fad a krasu a
byla obdivovana jako dilo Bozi. Po roce 1750 zac¢ala byt piiroda romantizovana a chipana jako
mozny model spravného Zivota. Postupné zacal byt docefiovan vyznam piirody pro zdravi a
prevenci nemoci, zejména v dob¢ pied objevem antibiotik. kdy hrala prevence a 1é¢ba sluncem
a vodou velky vyznam (Joyce, 2012). Také pramyslova revoluce, ktera zpusobila masivni
pfesun lidi do mést, industrializaci a drancovéni ptfirodnich zdroji, zménila pohled lidi na
pfirodu. Zacali ji vnimat nejen jako zdroj surovin, ale také jako misto odpocinku, 1é€eni, a jako
ztraceny rdj (Joyce, 2012). V soucasnosti rozlisujeme dokonce nékolik druhti vztahu k piirod¢:

potieba kontaktu s ptirodou, adaptaci na ptirodni podminky, esteticky postoj k ptirodé, eticky

1 ,Mym cilem je umistit znamy jev, v tomto pFipadé vzdélavani v primém kontaktu s prirodou, do teoretického,
historického a socialniho ramce méniciho se pojeti deti a détstvi, zalozeného na predpokladu, Ze rizné koncepty
prichdzeji a odchdzeji v zavislosti na socialnim a kulturnim kontexzu. «
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postoj k ptirodé, environmentalni védomi, jak uvadi ve své knize Psychologie vztahu k prirode
socialni psycholog a ekopsycholog Jan Krajhanzl (Krajhanzl, 2014).

Rosaleen Joyce ve své knize sleduje zivoty a dila péti lidi, ktefi byli propagatory
pedocentrického a zaroven s piirodou propojeného vzdélavani: Jana Amose Komenského,
Johanna Heinricha Pestalozziho, Friedricha Froebela, Margaret Mc Millan a Gostu Frohma.

Jan Amos Komensky (1592 — 1670) pouzival alegorii z pfirody, aby popsal déti jako
nebeské rostliny, které potiebuji péci a kultivaci. Zdurazioval dalezitost matky jako prvniho
vzdé¢lavatele. Vyzdvihoval dulezitost praktického uceni, nejen prostého memorovani, tedy o
piirod¢ a jejich jevech je tieba ucit se v ptirod¢, nikoli z knih (Joyce, 2012). Pestalozzi (1746 —
1827) deklaroval, ze je potieba pro dité vytvofit bezpecné a laskyplné prostiedi, Které zajisti
zdarny vyvoj. Toto ideélni prostiedi si piedstavoval jako zahradu (a praci v ni), a doporucil
nechat dité ucit se vlastni zkusenosti v tomto pfipraveném prostiedi (Joyce, 2012). Froebel
(1782 — 1852), autor pojmu kindergarten, détska zahradka neboli zahrada détstvi, také vnimal
zahradu jako idealni prostiedi pro vzdélavani, témét posvatny prostor. Ale jelikoz chapal
pedagogiku jako védu (sdm byl pfirodovédcem), tak k ptisobeni (kultivované) ptirody piidal
své vlastnoruéné vyrobené pomucky, tzv. ,dary“. Tyto prvni didaktické pomicky, jakési
stavebnice, majici za Ukol podnitit zvédavost ditéte a logické mysleni, pozdé&ji inspirovaly Marii
Montessoriovou. Froebelovy skolky, v nichz mj. pracovaly jako vychovatelky i Zzeny, byly vSak
pro prilisné volnomyslenkarstvi zakazany (Joyce, 2012).

Margaret McMillanova (1860 — 1930) byla kiest'anska socialistka, reformatorka,
lobbyistka a zastankyné zenské emancipace. Prosazovala skoly a matetské skoly s velkymi
zahradami, v nichz staly oteviené dobfe vétratelné jednoduché stavby s malymi téidami.
Prosazovala zapojeni rodici, zejména matek jako prvnich vzdélavatelek (first educator),
zasazovala se za zakaz détské prace, a za zdravou stravu (napf. prosadila $kolni obédy zdarma
pro chudé déti). Podobné jako jeji piedchidci vyzdvihovala dileZitost vztahu ve vychové. Jejim
heslem bylo: ,,Vychovavejte kazdé dit¢, jako by bylo vase vlastni.“ ,,Love was a feature
essential to techaching and learning for McMillan as well as Montessori, Owen, Froebel,
Pestalozzi and Comenius. Such explicit expressions of love as a feature of teaching and learning
are not used in currents statutory early years documentation and their absence should be
questioned. The closest one gets to this is the use of the word ,,respect*“ which appears in Early

years foundation stage. Here it appears in Personal, Social and Emotional Developmentin



relation to behavior towards others. Love and bussiness do not indeed seem to mix very
readily.2“ (Joyce, 2012, s. 70)

Az do poloviny 20. stoleti tedy byla pedagogickymi inovatory za ideélni prostor pro
vzdélavani malych déti povazovana zahrada, kultivované a chranéné misto. Byla obrazné
i doslova tim idedlnim pfipravenym prostiedim, v némz ucitel pecuje o rostliny tak jako o déti.
Frobel do své koncepce zahrnul i ob¢asné vylety do okoli. McMillanova skolni zahrady a parky
vnimala jako tocisté pred Spinou a Sedi velkomésta (Joyce, 2012).

Teprve Svéd Gosta Frohm (1908 — 1999) v 50. letech dvacatého stoleti zacal
s predskolnimi détmi pravideln¢ navstévovat les, tedy divokou ptirodu, aby jim skrze kontakt
s ptirodou kompenzoval omezeni vyplyvajici z moderniho zptsobu Zivota (Joyce, 2012).
Frohm byl ¢lenem spolku FriluftsfrAmjandet, dobrovolnické, nepolitické a neziskové
organizace, jejiz nazev ve volném piekladu znamena Spolek pro pobyt v pfirodé. Organizace
byla zalozena v roce 1892. Jeji dobrovolni proskoleni ¢lenové potadali riizné vylety do ptirody
urcené vefejnosti a akce pro déti a mladez. Nabizeli rovnéz vzdélavaci aktivity — napf. ucili déti
vyrobit si vlastni lyze, snéznice atd. Cilem bylo udrzovani dobrého zdravi a skandinavské
tradice pobytu venku friluftsliv. Toto slovo znamend Zivot na cerstvém vzduchu. Napt. ve
Svédsku maji obyvatelé dodnes zikonem zaruéené pravo na piistup do piirody véetné
soukromych pozemkd a lesti. Cinnost Friluftsframjandet trva bez preruseni dodnes. Podobny
trend miZeme sledovat i v ¢eskych zemich. 1888 byl zalozen spolek ceskych turistd byl
zalozen. Jednim z popudi k jeho zalozeni bylo udrzovani zdravi a myslenka ,,ve zdravém tele
zdravy duch “. Pravé pod kiidly Friluftsframjandet vznikl dnes jiz svétoznamy pedagogicky
koncept | Ur och Skur — V desti i slunci (venku). Frohm v roce 1957 ptisel s figurkou zvanou
Skogsmulle (lesni sktitek), ktery mu pomahal piti zprostiedkovani poznavani ptirody malym
détem. K jeho zasadam pattilo uéeni zkuSenosti a zazitkové uceni, podané formou piimétenou
détskému veéku, zejména piibehy, fikankami a pisnickami. Poprvé se také objevuje vyuzivani
reflexe pii praci s détmi. Déti se stavaji jeste aktivnéjSimi spolutvirci svého vzdélavani, nikoli

jen pasivnimi piijemci informaci. Rosaleen Joyce nazyva Frohma ranym environmentalistou

2 Laska méla zdsadni vyznam ve vzdélavani a uceni se u McMillanové a stejné tak u Marie Montessori, Owena,
Froebela, Pestalozziho i Komenského. Tak velice otevirené vyjadieni lasky jako diileZitého prvku ve vzdélavani a
uceni neni obsazena v soucasném predskolnim kurikulu (EYFS), a nad jeji absenci bychom se méli zamyslet.
Nejblizsi termin, ktery se blizi pojmu ldska, je slovo ,,respekt”, jez se objevuje v EYFS (Early years foundation
stage). Vyskytuje se v kapitole Osobnostni, socialni a emocni rozvoj v souvislosti s chovanim k ostatnim. Laska
a obchod, zda se, nejdou moc dohromady.
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(Joyce, 2012). Jeho koncept souzni myslenkami Vzdélavanim pro udrzitelny rozvoj, k némuz
se jesté pozdéji vratime.

Také v Dansku v poloviné devatenactého stoleti vznikaly Frobelem inspirované tzv.
ptipravné Skoly, napt. v r. 1854 tzv. ptipravna Skola Serena Serensena (Sobéslavska, 2016).
Avsak prvni zaznamenanou lesni matetskou $kolou, tj. pfedskolnim zafizenim v Dansku, které
ke vzdélavani vyuziva pravidelné a zdmérné nejen zahradu, jak tomu bylo dosud u skol
zaloZenych ¢i inspirovanych Frobelem a jeho piedchiidci, ale i les ¢i jinou volnou ptirodu, byla
iniciativa Ely Flatau ve mésté Selerad. V kontextu soucasné ceské legislativy bychom fekli, ze
Slo spise o prvni lesni klub: Ela Flatau se svymi vlastnimi détmi chodila kazdy den do lesa a
K jejim ¢tyfem détem postupné ptibyly dalsi déti, nejprve déti piatel a znamych, postupné i déti
cizich rodi¢i. Po vzoru této Skolky zacaly vznikat dalsi iniciativy, a to nejen soukromé, ale 1
poskytované statem, jako napt. Udflytterbgrnehaverne, skolky pro ptist¢hovalce v 50. letech
dvacatého stoleti. Déti byly puvodné kvili odvazeny za mésto kvuli zdravotnim davodim, tzv.
na zdravy vzduch. Ejbe-Ernst (2011) uvadi, Ze Pedagogickd rada dospéla v roce 1962 k zavéru,
ze ,,kromé zdravotnich podminek deti mely lepsi hrubou motoriku, byly vice socialni, a Ze
priroda byla dobrym prostorem pro inkluzivni vzdeélavaci praci (!), zZe deti mély lepsi
predstavivost, zZe si uvédomovaly prirodni podminky a ziskaly pocit odpovédnosti vici prirodé
(povédomi o Zivotnim prostiedi).” (Doris Juhl Petersen, 1962, in Ejbe-Ernst, 2011). Lesni
Skolky se v Déansku utéSené rozvijely a nyni jejich pocet Cini ptiblizn€ 10% vSech matefskych
Skol v Déansku (Sobéslavska, 2016).

Koncept | Ur och Skur ovlivnil také vznik Forest Schools ve Velké Britanii v 90. letech
dvacatého stoleti. Hnuti bylo zaloZeno skupinou u¢itelii a studentti z Bridgewater College, ktefi
odjeli na studijni cestu do Danska a ptivezli si inspiraci danskymi lesnimi §kolkami a figurku
Mulleho. Podle R. Joyce (2012) byl vznik Forest Schools také reakci na kurikularni reformy
zavedené pravicovou vladou v r. 1988. Vlada se jala fesit nedostatek mist v matei'skych skolach
zavedenim piipravnych tfid zakladni Skoly (primary school). Déti od té doby v Britanii vstupuji
do povinného zékladniho vzdélavani ve 4 letech, coz fada rodi¢i nesla a nese s nelibosti.
Skolsky systém je stale vice zaméfeny na vykon a vykonové standardy existuji jiz pro
predskolni vék. Zavazné kurikulum existuje uz pro vék 0-5 let: ,,This 1988 Reform Act also
came with curriculum guidelines for the youngest children. These were later replaced in 2008

by a statutory curriculum for birth to 5-year olds, The early Years Foundation Stage. This
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documentation was accompanied by highly regultaed systém of assesments, inspection and
published league tables. “'3 (Joyce, 2012, s.101)

Forest Schools jsou tedy programy s aktivitami, sestavené do Sestitydennich bloki,
zpravidla jednou tydné. Lektofi jsou akreditovani a proskoleni na riizna témata. Cilem lekci je
zprostiedkovat détem mistn¢ zakotvené, situacni uceni, a poznavani piirody. Kromé toho
existuji, zejména ve Skotsku a Walesu, i lesni MS s celotydennim provozema. R. Joyce ve své
knize upozorniuje i na urcita rizika Forest Schools, které se snazi doplnit kontakt s piirodou do
vzdélavani. Upozoriiuje, Zze statem kontrolované Skoly, zaméfené na testovani a inspekci
kontrolované parametry, si diky zafazeni lekci Forest Schools do svého vzdélavaciho programu
(napf. jako integrovany blok) mohou v tabulkach ,,odskrtnout®, Ze jejich svéfenci absolvovali

,kontakt s pfirodou.* Vzdélavani se tak stava sadou prefabrikovanych produktu.

V Némecku vznikla prvni lesni Skolka v roce vroce 1968 jako putovni Skolka ve
Wiesbadenu (Sobéslavska, 2016). Jeji zakladatelka Ursula Sube o existenci danskych lesnich
Skolek nevédéla (Miklitz, 2018). Ackoli neméla pedagogické vzdélani, dostala pro svou
iniciativu povoleni od tfadil. Skolka funguje dodnes pod vedenim Helgy Forsmanns. Naopak
Petra Jager a Kerstin Jebsen, které v roce 1993 ve Flensburgu zalozily prvni statem uznanou (a
finan¢né podporovanou) lesni matefskou $kolu, se inspirovaly u Ely Flatau v Dansku. (Miklitz,
2018) Od té doby vznikaly dalSi a dalSi lesni matetské Skoly, pficemZ v soucasné dobé je
v némecké Asociaci lesnich a pfirodnich skolek (Bundesverband der Natur und
Waldkindergéarten - BVNW) registrovano cca 1500 zatizeni (Miklitz, 2018) ale mnoho dalsich
zafizeni ve svazu zapsano neni. Podle osobniho sdéleni pfedsedkyné BVNW Ute Schulte

Ostermann (Ostermann, 2018) pocet lesnich skolek muze byt okolo 3000.

3,, Tato reforma z roku 1988 (Reform Act) také vnesla do kurikula navody (osnovy) pro nejmensi deti. Ty byly
pozdéji v roce 2008 nahrazeny zavaznym kurikulem pro déti od narozeni do 5 let véku, tzv. The early Years
Foundation Stage. Tuto dokumentaci doprovazel vysoce regulovany systém vyhodnocovani, inspekci, a mnozstvi
tabulek.

4 Autorka této préace v r. 2015 navstivila Skotsko, mj. Camphill v Aberdeen, kde se zGcastnila lekce Forest
Schools pro déti ze socialné slabych rodin, tzv. Nature Nurture (Iekce financovalo mésto). Muize s tvrzenim
Rosaleen Joyce pouze souhlasit. Forest schools jsou jakousi naplasti, doplitkem, nikoli systémovym feSenim.
Dale navstivila pred$kolni zafizeni Secret Garden Nursery. Vzdélavaci koncept v této celotydenni a celodenni
$kolce byl postaven na rytmu, dlouhych prochazkach, volné hie, zpévu a spole¢nych ritualech. Skolka byla
putovni, bez pevného zazemi. Vyuzivala mobilni pfistifesky ze stanového platna postavené ve volné piirodé.
Navstévovaly ji déti od 3 do 6 let, tj. i déti, které jiz chodily do primary school a které byly svymi rodi¢i napt. 2
krat tydné, namisto do pfipravné tiidy zakladni Skoly, posilany do lesni Skolky.

s Immer Draussen. Der Erfolg geht weiter. 1l. internationaler Kongress der Natur-und Waldkindergarten, 10. —
12. 11. 2018 in Berlin. Shornik z konference. Pfednaska Helgy Forsmann a osobni setkani s ni.
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Po roce 2000 se lesni mateiské skoly objevuji po celém svété a jejich popularita roste.
Na mezinarodni konferenci v Zirichu 3. — 5. 5. 2019 se setkali zastupci 24 zemi z celého svéta
véetnd Chile, Indie — Ladakhu, Jizni Koreji, Rumunska, Polska, Recka, Turecka atd. Lesni
$kolky rostou jako houby po desti zejména v Asii — v Ciné , Jizni Koreji a Japonsku.

Faktory pro rozvoj a dalsi siteni konceptu lesni matetské skoly (a inovaci obecné) jsou
Vv soucasné dobé zejména média a tisk, politicka situace a zapojeni statli, obavy o stav Zivotniho
prostiedi a soukromé inciativy (Joyce, 2012). Bylo by vhodné doplnit jesté dulezitost sit'ujicich
organizaci a neziskového sektoru a filantropismu, ktery vzdy stal po boku pedagogickym

inovacim, Komenskym pocinaje.

1.2 Polatky vyvoje lesnich MS v Ceské republice

Také v nasich krajich doslo v devatendctém stoleti ke proméné vztahu k ptirodé.
S nartstajici urbanizaci a industrializaci, S rostoucim zajisténim zakladnich potieb a ziskanou
ptevahou homo sapiens nad pfirodou a takeé se lidé zacali obracet k ptirodé jako ke zdroji
odpocinku, estetického pozitku, zdolavat vrcholy hor pro potéSeni, a zakladat turistické spolky.
Jiz bylo zminéno zalozeni Spolku ¢eskych turistt v roce 1888.

Prvnim, kdo zamérn¢ zvolil vyuziti kontaktu s ptirodou ve vzdélavani v nasich zemich,
byl muz znamy zejména jako autor Lovci mamutt a dal$ich knih: archeolog a pedagog Eduard
Storch. Détska farma fungovala v letech 1926-1934 na prazském Libefiském ostrové (Storch,
2018). Aby svuj projekt na pronajatych pozemcich mohl zrealizovat, prodal své cenné
archeologické sbirky. Skola byla uréena pro chlapce ze socialné slabych vrstev z mésta a vyuka
se odehravala venku po tfi vyuéovaci dny ze Sesti. Casové i obsahové tyto a dalsi jeho snahy
koresponduji se ¢innosti Margaret McMillanové ve Velké Britanii. Sdilel s ni i podobné ideély:
fyzicka aktivita (Storch celé zazemi farmy budoval s hochy sam), zdrava jednoducha strava,
dobfe vétrané budovy, prace na zahrad€, otuzovani na slunci a vzduchu. Jeho vzdélavaci
aktivity se pfevazné¢ odehravaly na pozemcich Farmy a vzdélavani bylo spojeno s kultivaci
zahrady, podobné jako u Frobela. Bohuzel musime poznamenat, Ze jeho myslenky byly
podbarveny i narustajicim nacionalismem v Evropé — jeho Skola byla pouze pro ¢eské chlapce.
Také v reformnich mateiskych $kolach v Ceskych zemich byla snaha zasadit pfedikolni
zatizeni do zahrad; usilovat o to, aby se odstranilo veskeré vyucovani po zpisobu Skoly. Déti
mély mit naopak dostatek volného pohybu, ¢erstvého vzduchu a piilezitosti ke hie i praci na
zahrad¢ ,, Idealem jest domek uprost/ed zahrady, mistnosti pro pobyt déti maji byt na jizni nebo

vychodni stranu obraceny. “ (Jarnikova in Pokornd, 2006, s. 61). Tento ideal matefské skoly
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pretrvava dodnes, ale bohuzel neni vzdy uplné uskuteciovan. Matefské skoly maji mit
venkovni zahradu v minimalnim rozsahu 4mz na jedno dité. Venku travi ¢as zpravidla dvé
hodiny dopoledne za piiznivého pocasi. Pobyt Ize upravit ,,s ohledem na venkovni teploty, muize
byt zkracen nebo vynechdn pii mimoradné nepriznivych klimatickych podminkach. (Vyhlaska
410/2005 Sb.) Pouze v letnich mésicich je doporuceno ,prenést vychovnou cinnost deti
do venkovniho prostiredi nebo stinénych teras v co nejvétsim rozsahu.” (Vyhlaska 410/2005
Sb.) Interpretace nepfiznivych Kklimatickych podminek je ovSem na pedagogickych
pracovnicich, a tak pravidelny pobyt a pohyb déti venku neni viibec zaruc¢eny. Pfitom podle
Christiane Richard-Elsner je volny pohyb (chiize, béh) a hra biologickou vyvojovou potiebou.
Nejvétsi potfebu pohybu ma dité ve veéku 6-12 let (Eaton, McKeen, Campbell in Richard-
Elsner, 2018). CH. Richard-Elsner uvadi, ze podle némeckého narodniho doporuceni by
predskolaci meli mit minimalné tfi hodiny mirného az intenzivniho pohybu denné, Skolni déti
alespont devadesat minut (Richard-Elsner, 2018). Co se ceskych starSich déti tyce,
reprezentativni vyzkum Nadace Promény Ceské déti venku z roku 2016 zjistil, ze déti ve véku
7 — 14 let sice travi venku primérné 2 hodiny denné, ale u médii vice nez dvojnasobek (Nadace
Promény, 2016).

Jak uvadime diive, lesni matefskou Skolu (resp. lesni klub) od jiného ptedskolniho
zatizeni odliSuje to, Ze ke vzdélavani vyuziva pravidelné a zamérné nejen zahradu, ale i les
¢i jinou volnou prirodu. AZ do prvni poloviny 20. stoleti byla zahrada bezpecnou a laskyplnou
zakladnou, z niz dit¢ vyrustalo do $ir§iho svéta. Zahrada piedstavovala formu fadu a bezpeci
proti vnéjSimu chaosu, ptedobraz péce a idedlni pfipravené prostiedi. Tento vyznam maji Skolni
zahrady dodnes. Skolni zahrady jsou skrytym kurikulem $koly: ,, Kdy? Skolni zahrada a h¥isté
alespon castecne naplnovaly potieby déti, deti to Cetly tak, Ze Skola vnima a chépe jejich
potieby a stard se 0 né. Kdyz skolni pozemek potieby déti nenapliioval, byl Spatné udrzovany
nebo hra na ném prindsela neprijemné zdzitky, tam deti predpokladaly, Ze to dospéli ve skole
dobre védi, ale Ze jim ony samy za vetsi péci nestoji. *“ (Titman in Danis, 2018, s. 43). Zahrada
matetské Skoly a ji nav§tévovand pfiroda ma tedy velky vyznam. Nedostatek pohybu a kontaktu
s ptirodou byly zfejmé jednim ze spoustécich faktorti pro vznik lesnich matetskych skolach. Na
to poukazuje vyzkum Koreny predskolni vychovy. Zjistil, ze rodice, ktefi davaji déti do lesni
matef'ské Skoly, maji vétsi potiebu kontaktu s piirodou (Vosahlikova, Krajhanzl, Vostradovska,
2012).

Prvni lesni §kolky se v Ceské republice objevily uz v roce 2006. V roce 2008 vysel

v Casopise Respekt ¢lanek Materska Skola jinak, ktery probudil zajem jak mezi rodici, tak mezi
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pedagogy. V roce 2009 byla zaloZena komunitni $kolka a $kola Zemé v Revnicich u Prahy a
Sarynka v prazskych Dejvicich. V lednu 2011 vznikla Asociace lesnich MS. Velkou roli
Vv rozvoji mySlenky piedSkolniho vzdélavani v pfimém kontaktu s pfirodu sehrélo pilotni
ovétovani provozu lesni t¥idy Lesnicek pii MS Seminko na Toulcové dvore (2010-2012), které
ukéazalo, Ze koncept lesni mateiské Skoly je plnohodnotnou alternativou piedskolniho
vzdélavani — déti v lesni tfid€ byly méné nemocné, byly pfipraveny na vstup do Skoly — zadné
dité nemélo odklad $kolni dochazky, nedoslo k Z4dnému trazu (MSMT, 2013). V roce 2012
projekt obdrzel cenu UNESCO za vzdé€lavani pro udrzitelny rozvoj. Nasledoval nartst
popularity LMS, jaky neméa v Evropé obdoby. V roce 2019 je v Asociaci lesnich MS
zaregistrovano 114 ¢lenskych §kolek, z toho 34 je lesnich matefskych kol v rejstiiku MSMT.

1.3 Vyvoj po roce 2014

Ptes velky zajem rodi¢ii o toto vzdélavani a podporu vefejnosti se hnuti potykalo 1
s vyzvami. Ptelomovy byl rok 2014. Piestoze koncept vzdélavani predskolnich déti v kontaktu
s ptirodou se t&sil stale vétsimu zajmu rodici, existence lesnich $kolek se dostala do ohrozeni
navrhem zékona o péci o dit¢ v détske skuping 247/2014 Sb. Jeho piijeti znamenalo, Ze veskera
péée o predskolni dité by se musela odehravat bud’ v mateiské $kole v rejstiiku MSMT, nebo
v détské skuping, a potifebovala by ke svému provozu budovu. Navrh zdkona povazoval za
détskou skupinu jakoukoli pravidelnou péci o déti predSkolniho véku: ,, Sluzbou péce o dité
V détské skupiné se pro ucely tohoto zakona rozumi ¢innost spocivajici v hlidani a pravidelné
péci o dité od jednoho roku véku do zahajeni povinné skolni dochdzky, kterad je poskytovana
mimo domacnost ditéte v kolektivu déti a kterd je zamérena na zajisténi potreb ditéte a na
vychovu, rozvoj schopnosti, kulturnich a hygienickych navykii ditete” (VIadni nédvrh zékona o
poskytovani sluzby péce o dité v détské skupin€, snémovni tisk 82/0 z roku 2014, § 2). Tento
text se podafilo zménit a pojem détské skupiny byl presnéji vymezen. "Sluzbou péce o dite v
detské skupiné se pro ucely tohoto zakona rozumi ¢innost provozovana poskytovatelem sluzby
péce o dité v détské skupiné zapsanym do evidence poskytovatelii ve smyslu ustanoveni § 4 (dale
jen ,,poskytovatel ), spocivajici v pravidelné péci o dité od jednoho roku véku do zahajent
povinné skolni dochazky a umoznujici dochdzku v rozsahu nejméné 6 hodin denné, ktera je
poskytovana mimo domdcnost ditéte v kolektivu déti a ktera je zamérena na zajisteni potieb
ditéte, na vychovu, rozvoj schopnosti, kulturnich a hygienickych navyki ditéte” (Zakon ¢.

247/2014 Sb. § 2).
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Zakonodarci na zakladé pozadavku neziskovych organizaci, které pravidelné pracuji s
détmi ptredskolniho véku, nikoliv tedy vyhradné se zastupct lesnich klubu, ale napt. také
organizace Clovék v tisni, Ceska rada déti a mladeZe atd., pfesné vymezili, jaké subjekty je
mozné za détskou skupinu povazovat. Definice vymezila pouze ty subjekty, které se samy za
détskou skupinu oznaci a registruji se v prisluSné databazi MPSV. Bez zmiflovaného vymezeni
by se zakon vztahoval na kohokoliv, kdo pracuje s détmi pravidelné. Kazdy takovy subjekt by
musel spliovat zakonem definované pozadavky, zejména mit budovu. Diky intenzivnim
jednanim byly hlasy neziskovych organizaci vyslySeny a byl pfijat poslanecky pozménovaci
navrh, ktery vymezil, kdo je minén terminem détska skupina. Zakon byl pfijat a veSel v i€innost
v roce 2014.

Dalsim krok k legitimizaci a doslova legalizaci vzdélavani déti v prostiedi ptirody pfinesla
definice lesni matefské Skoly ve Skolském zakon¢ 561/2004 z roku 2016, ktery v 8§34, odst. 9.
stanovuje: ,, Za lesni materskou skolu se povazuje materska skola, ve které vzdélavani probiha
predevsim ve venkovnich prostorach mimo zdzemi lesni materské skoly, které slouzi pouze k
prilezitostnému pobytu. Zdazemi lesni materské Skoly nesmi byt stavbou.* (Skolsky zékon
561/2004 ve znéni z 15. 2. 2019). Lesni Skolky se tak staly rovnopravnou alternativou
predskolniho vzdélavani (Kvitkova, 2019).

V roce 2019 jsou v feseni dil¢i obtize zejména stran stravovani a stavebniho zékona, ale
zda se, ze existenci a rozvoji lesnich matefskych Skol u nas nic nestoji v cesté. Stejné tak se
zd4, Ze nic nestoji v cesté uskuteétiovani inkluzivniho vzdélavani v lesnich MS. Zda je tomu

skute¢né tak, je jednou z vyzkumnych otazek této préce.
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2 Inkluzivni vzdélavani

2.1 Historicky pohled na vyvoj k inkluzivnimu vzdélavani

Nebudeme se zde vénovat popisu vyvoje vztahu spole¢nosti k lidem s postizenim i
spolecenském vyvoji.

Ve stiedoveku bylo i zdravé dité vnimano jako nedokonaly, deficitni dospély. Neumélo
Cist a psat, nebylo schopno plnohodnotné pracovat. (Joyce, 2012). Détstvi bylo definovano
deficitn¢ vzhledem ke schopnostem dospélého. P. Ariés tvrdi, ze i kdyz détstvi jako takové
neexistovalo, neznamena to, ze by déti byly zanedbavany. Détstvi prosté nemélo svou vlastni
kategorii. ,,The idea of childhood is not to be confused with affection for children: it
corresponds to an awareness of the particular nature of childhood, that particular nature which
distinguishes the child from the adult, even the young adult. In medieval society this awareness
was lacking. The infant who was too fragile as yet to take part in the life of adults simply 'did
not count': The little one did not count because she could disappear. The sixteenth and
seventeenth centuries the child or infant - at least in the upper classes of society - was given a
special costume which marked him out from the adults.s “ (Aries, 1962, s. 128)

Renesan¢éni mysleni, reprezentované J. A. Komenskym, ptineslo také novy obraz ditéte
jako bytosti potiebujici péci a ochranu. ,,Zdkladni myslenka Jana Amose Komenského
“vzdélavat vsechny ve vSem vSestranné je zdsadni pro dalSi vyvoj pedagogického smysleni,
které nakonec vede k demokratizaci vychovy a vzdélavani nejen unas. O obrat smérem ke
spravedInosti ve vzdelavani se Komensky nejen zasadil, ale rovnéz mu vetknul dodnes existujici
aplatné principy. Proces demokratizace vychovy a vzdelavini v oblasti Skolstvi se
chronologicky tyka vsech skupin déti, postupné tak zohlednuje pohlavi, socialni postaveni, rasu,
kognitivni schopnost atd.* (Tannenebergerova, 2016, s. 21) a ,, Soucasnym jazykem bychom

Fekli, Ze Komensky nastartoval motor moderni pedagogiky. “ (Tannenebergerova, 2016, s. 25).

Zastavme se jesSté kratce u reprezentantli reformni pedagogiky, které predbehli svou dobu,

a do svych pedagogickych konceptl, resp. filosofickych smért, vetkali prvky inkluzivniho

6 Myslenka détstvi nesmi byt zaménovana s naklonnosti k détem: odpovida to védomi zvlastni povahy détstvi,
této zvlastni povahy, ktera odlisuje dit¢ od dosp€lého, dokonce i od mladého dospélého. Ve stiedoveké
spole¢nosti toto povédomi chybélo. Dité, které bylo jesté pfilis kichké na to, aby se ucastnilo zivota dospélych,
se jednoduse nepocitalo; nebylo s nim poéitano, protoze mohlo kdykoli zmizet. Teprve v sestnactém a
sedmndctém stoleti bylo ditéti nebo batoleti, pfinejmensim ve vyssich spoleéenskych ttidach, dano zv1astni
détské obleceni, které ho odlisilo od dospélych.
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vzdélavani. Jsou to Rudolf Steiner (1861-1925) a Marie Montessori (1870-1952). Oba byli
zaujati t¢ématem svobody ¢lovéka, vychovy ke svobodé¢, a ochranou lidského Zivota. Oba si prali
celostni vzdélavani, které by bralo v potaz nejen kognitivni slozku osobnosti. Vidéli, Ze ,,pokud
budeme i naddle Ipét na zastaralé koncepci vzdélavani jako pouhého predavani védomosti, pak
V lepsi budoucnost lidstva nelze prilis doufat.“ (Montessori, 2018)

Rudolf Steiner ve svém dile cyklu prednasek v roce 1924 (Steiner, 2014) nastinil
zaklady antroposofické 1é¢ebné pedagogiky. Nabadal k tomu, aby se kdokoli, kdo se chce
vénovat péci o déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami, peclivé seznamil s metodami
vychovy a vzdélavani intaktnich déti. Tim poukazal na nutnost pedagogického piistupu
zalozeného na znalosti a podpote zdravi, nikoli zaméteného na deficit a defekt. Kazdy ¢lovek
bez ohledu na své postizeni ¢i nemoc je pojimén jako duchovné — duSevni bytost. Jeho
mySlenky déle rozvijel Karl Konig (1902 — 1966), zakladatel camphillského hnuti, a staly se
klicovymi pro pedagogicky smér tzv. waldorfské pedagogiky (nazvané podle tovarny na
cigarety Waldorf — Astoria pana Emila Molta, ktery R. Steinera pozadal o pomoc pii zalozeni
Skoly pro déti svych zaméstnanci). Waldorfska pedagogika je od svého pocatku inkluzivné
zaméiena.

Marie Montessori byla prvni Zenou, ktera vystudovala lékafstvi na univerzité v Rimg.
Pracovala s détmi zanedbanymi, opuSténymi a s détmi s duSevnim postizenym. Rozvinula
mysSlenku, Ze jiz od okamziku narozeni se dit¢ stale u¢i. Odmitala vzdélavani jako pouhy pienos
informaci a Skoly jako instituce odd¢lené od Zivota. Kladla diraz na smyslovou, kulturni a
duSevni vychovu. Jeji zkuSenosti s détmi se specialnimi vzdélavacimi potfebami pak nalezly
uplatnéni ve vychové a vyuce intaktnich déti a daly vzniknout Montessori pedagogice, ktera se
rozsitila po celém svété (Montessori, 2018).

Z pozd¢jSich velikdni by bylo vhodné zminit také Zidovského lékare Janusze
Korczaka (vlastnim jménem Henryk Goldsmith, nar. 1878). Jeho Diim déti byl détsky domov
pro sirotky a pro déti z nejbidnéjsich socialnich poméri. Zivot v ném byl snahou naplnit idealy
spravedlnosti, rovnosti a diistojnosti ¢lovéka. J. Korczak tvrdil, ze v lidské diistojnosti jsme si
vSichni rovni a ze se jedna o veliCinu nezavislou na okolnostech (majetku, ptiivodu, vyznani,
rase, veéku, zdravi). J. Korczak odmitl opustit ,,své déti* a spolecné s nimi zahynul v Treblince
roku 1942 (Bystrzycka, 2012).

Pedagogicti inovatofi narazeli na nepochopeni a byli obétmi perzekuci. Velkym otfesem
pro humanisticky orientovanou pedagogiku byla druhd svétova valka, po jejimz skonceni
zustala Evropa rozdélend. V poslednich tficeti letech evropské zemé hledaji cestu ke spojovani

a uznani hodnot rtznorodosti. Uzaviely mezinarodni tmluvy a nasledné se snazi jejich
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napliovani uskute¢nit skrze zédkony, vyhlasky a zejména skrze spolecenskou osvétu. Té¢ je
velice zapotiebi, protoZze procesy vyloucéeni, rozd€leni a strach z odli$nosti maji v sobé lidé

zakofenéné jako davné obranné reakce (Moree, 2015).

To je dle Jesenského (2000) periodizace se rozliSuji stadium charitativni, humanitarné-
filantropickd, altruisticko-segrega¢ni, rehabilitaéné-emancipacni, preventivné-integracni. Jako
soucasny stav a vrchol vyvoje tento autor uvadi postoj inkluzivni. Spole¢nost se vSak
V porozumeéni tomuto pojmu zatim neujednotila.

Tannenbergerova oduvodnuje inkluzivni piistup z nékolika ruznych aspektt. Uvadi
filosoficko-etické,  historicko-pedagogické,  lidskopravni a  ekonomické hledisko
(Tannenbergerova, 2016). Z pohledu vzdélavani pro udrzitelny rozvoj, které stavi na Ctyfech
pilifich: ekonomickém, socialnim, kulturnim a ekologickém hledisku, by bylo mozné dalsi
pohled na nutnost a nevyhnutelnost inkluzivniho ptistupu nazvat hlediskem ekologickym.
Inkluzivni, empatické paradigma mize byt pojiméano jako ptredpoklad k udrzitelnému rozvoji:
pestrost a riznorodost je podminkou pieziti. ,,Jak miize byt vihodné souziti lidi z riiznych kultur:
kdyz se totiz dobre zpracuje, radikalné zvysuje nasi schopnost adaptovat se na dané podminky,
protoze nam umozni vnimat vice moznosti, které zvysuji paletu reseni, ktera nas napadnou,
pise Moree v knize Zaklady interkulturniho souziti. (Moree, 2015, s. 58) Ruznorodost miizeme
vnimat jako ohrozeni, nebo také jako zdroj.

Pokrokove, humanisticke piistupy k ¢lovéku nemocnému, slabému nebo odlisnému jsou
zalozeny na tom, Ze spole¢nost (spoleenstvi) ma naplnéné zakladni potieby a ma tedy kapacitu
postarat se o ty ¢leny spole¢nosti, ktefi potiebuji podporu v néjaké oblasti. Soucasny izraelsky
socialni psycholog, profesor Shalom H. Schwartz zkoumal spoleenské a osobni hodnoty.
Popisuje je jako trans-situacni cile, které spoluutvaieji osobnost. Definoval deset zakladnich
hodnotovych sméra Cili soubori hodnot. Zanalyzoval potieby jednotlivell a poZzadavky na
pieziti spole¢nosti, a potom rozdélil hodnoty podle motivaénich cilii: moc, uspéch, hédonismus,
stimulace, autonomie, benevolence, tradice, konformita, bezpec¢i a univeralismus (Sagiv,
Roccas, Ciecuch, Schwartz 2017). Pravé universalismus je souborem hodnot, které bychom
mohli nazvat altruistickymi, a které jsou motiva¢nimi cili pro pééi o blizni, ktefi potiebuji
podporu: lidé s postizenim, nemocni, socialné znevyhodnéni atd. Schwartz popisuje
universalismus jako ,,understanding, appreciation, tolerance and protection for the welfare of all

people and of nature (equality, unity with nature, wisdom, world of peace, world of beauty,
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social justice, broadminded, protecting the environment) “7 (Sagiv, Roccas, Ciecuch, Schwartz
2017, s. 37).

Pravé o tyto hodnoty universalismu se opird inkluzivni vzdé€lavani. Neni ovSem
samoziejmé, ze tyto hodnoty jsou automaticky sdileny vétSinovou spolecnosti nebo Ze jsou
K nim déti vedeny ve vychové. Napi. v RVP PV jsou hodnoty zminény jako obsah ramcovych
cili a jako jeden z dil¢ich vystupt. AvSak jsou definovany pouze jako ,hodnoty touto
spolechosti uznavané“ (Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélani, 2018, s. 7, 5.10)
nebo ,.hodnoty, na nichz je zalozena nase spolechost®, nebo ,,mravni hodnoty* (R&mcovy
vzdé¢lavaci program pro piedskolni vzdélani, 2018, s.10., s. 26.). Tyto hodnoty nejsou vsak

nijak blize definovany.

Nejpokrokovéjsi skandinavské vzdélavaci systémy se oteviené orientuji na hodnoty
universalismu jako zé&klad kurikula. (Mezinarodni konference — Finsky vzdélavaci systém,
2019). V Dansku se empatie a v§imavost vyucuje na skolach. Autofi Jesper Juul, Peter Hoeg a
kolektiv napsali knihu Empati. Det der holder verden sammen, coz doslova znamena Empatie
— to co drzi svét pohromadé. Kniha vysla v ¢esting€ v roce 2018 pod nazvem Trénink empatie u
deti (Juul a Hoeg, 2018). V knize autofi popisuji, jak rozvijet empatii, kterou nazyvaji zakladni
Zivotni kompetenci, skrze pét zakladnich oblasti. Téchto pét oblasti je t¢lo, uvédomované skrze
pohyb, dech, srdce (fyzické srdce, ale i l&ska, laskavost), kreativita, a védomi. (Juul, Hgeg et
al, 2018). Objevuje se zde pojem laska, ktery se v prubéhu dvacatého stoleti z kurikularnich

dokumentti vytratil a musi byt znovu objeven, jak jsme jiz zminili, citujice R. Joyce.

Umluvy, zadkony a vyhlasky, které uréuji a upravuji pro inkluzivni sméfovani
vzdélavaciho systému v Ceské republice.

VSeobecna deklarace lidskych prav (DE01/48) 1948

Sdgleni federalniho ministerstva zahraninich véci &. 104/1991 Sb., o Umluvé o pravech
ditéte (CSFR podepsala dohodu 30. 9. 1990)

Sdgleni Ministerstva zahrani¢nich véci . 10/2010 Sb. m. s., o Umluvé o pravech osob se
zdravotnim postizenim (OSN pfijala imluvu 2006, CR podepsala 2007, Umluva vstoupila
v platnost 2008)

Zakon €. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zdkladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném

vzdélavani (Skolsky zakon)

7 ,Porozumeéni, uznani, tolerance a ochrana blaha viech lidi a prirody (rovnost, jednota s prirodou, moudrost,
svet miru, krasy, socialni spravedlnosti, velkorysost, ochrana Zivotniho prostredi.)
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Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zmén¢ nékterych zakonii
Vyhlaska €. 73/2005 Sb., o vzdé€lavani déti, zaka a studentd se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a déti, zakl a studentd mimotadné nadanych

Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzd€lavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zakt

nadanych

Tabulka 1 - Seznam deklaraci, zakonii a predpisii, tvkajicich se inkluze (prevzato z Tannenbergerovd, 2016)

2.2 Inkluze v CR po roce 2016

,,Manchmal werden Gesetze nachtraglich gemacht, wenn eine Anpassung an den
gesellschaftlichen Wandel und den Waldel der (berwiegenden Bewdlkerungsmeinung
unumganglich ist. Beim Thema Inklusion ist es wohl andersherum: Erst kam das neue Gesetz,
dann der gesellschaftliche Wandel,s “ pisi ve své knize Inklusion in der Kripe und Kita Anne
Groschwald a Henning Rosenkétter (Groschwald a Rosenkdtter, 2015, s. 20).

V Ceské republice tomu pravdépodobné nebude jinak. V roce 2016 vstoupila v platnost
novela Skolského zakona. Piestoze to byl krok dlouho pfipravovany a vyplyvajici
z mezinarodnich dmluv, k nimz Ceska republika pfistoupila, vyvolal bouflivou spoleenskou
debatu. Jaky je postoj laické vetejnosti k inkluzi v souasnosti? Pfijima ji s nadSenim a
otevienosti, nebo ji vnima jako ohroZeni? Pfevazuje zijem, nebo nezdjem? Jak se ke
spolecnému vzdélavani stavi ucitelé a rodice? Domnivaji se, Ze novela Skolského zikona
Zlepsila situaci déti? Odpovédi na tyto povazujeme za dulezité v kontextu vypovédi
participantek vyzkumu, kterému je vénovana tato prace.

V poslednich tfech letech se uskutecnilo nékolik vyzkumi zamétfenych na postoje
vefejnosti k inkluzi a analyzujicich jeji spoleCenské dopady. Bohuzel zadny z nich nebyl zacilen
vyslovené na matetské Skoly, nicméné fada zjiSténi je univerzalnich.

Reprezentativni vyzkum Socidlni inkluze ve vzdeélavani byl realizovany agenturou Median
v r. 2016, v obdobi zaii — fijen 2016, tedy na zacatku prvniho Skolniho roku, v némz bylo
spole¢né vzdélavani zavedeno. Z vyzkumu vyplyva, ze 54% respondentli je nerozhodnych
(ptipousti spolecné vzdélavani za urcitych podminek), 32% je vyhradné proti inkluzi a 15% pro

inkluzi.

8 ,Néekdy jsou zakony vytvoreny, kdy? uz je prizpiisobeni (legislativy) spolecenskym zméndm a prevazujicimu
verejnému minéni nevyhnutelné. U tématu inkluze je to pravé naopak: nejprve prichazi novy zakon, pak
spolecenska zmeéna.
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V roce 2018 byl realizovan kvalitativni vyzkum Dany Moree Systém v ne-systému aneb
inkluze rok poté. Vyzkumny vzorek zde tvofili uéitelé, feditelé a asistenti pedagoga ¢ili zastupci
Skol; predstavitelé pedagogicko-psychologickych poraden a ceské Skolské inspekce. Tedy
odborna vetejnost. Vysledky vyzkumu ukazuji inkluzi jako jednozna¢né piinosny, i kdyz
slozity proces. Ptinos je sméfovan piimo k détem, které ze spoleéného vzdélavani profituji.
Neumérné vSak narostla administrativni zat€z pro Skolska poradenskéd zatfizeni, vedouci
pedagogické pracovniky i pedagogy. Kromé toho z vyzkumu vyplyva, Ze piiprava asistentt se
ukazuje jako nedostate¢na a nekoncep¢ni. Moree navrhuje, aby byl zaveden standard asistenta
pedagoga. ,,Inkluze se stala fenoménem, o kterém se méné diskutuje a vice se realizuje, coz
vSem zucastnénym usnadnilo zivot. Kromé toho vsak existuje celd rada procesii, jez realitu
komplikuji: nariist administrativni zdteze, nejasné toky informaci ohledné povinnosti, které
Z opatreni pro Skoly vyplyvaji, nedostatky ve vzdelavani ucitelii i asistentii. “ (Moree, 2018, s.
13). PiSe také: ,, Vzdéldavani asistentii se zda byt katastrofalni. Na Spatné kvalité vzdélavacich
kurzii se shodnou asistenti, ucitelé i Feditelé Skol. *“ (Moree, 2018, s. 8).

Autorky Jana Strakové, Jaroslava Simonova a Hana Friedlanderova podrobily ve svém
¢lanku Postoje odborné a laické verejnosti k inkluzivnimu vzdélavani v kontextu obecnych
postojii k vnejsi diferenciaci (2019) analyze dva dal$i vyzkumy. Jednalo se 0 reprezentativni
vyzkum agentury Nieldsen Admosphere: Rok poté - dopady reformy spolecného vzdélavini
(2017), Tento vyzkum byl realizovan pro Nadaci OSF, Ceskomoravsky odborovy svaz
pracovnikil kolstvi a Ceskou odbornou spoletnost pro inkluzivni vzdélavani v obdobi
kvéten/Cerven 2017. Cilovou skupinou byli uéitelé a feditelé zakladnich $kol a reprezentativni
vzorek zakladnich kol byl vybran z databaze $kol Ceské republiky. Vyzkumny vzorek tedy
tvotila odborna vetejnost. Druhy vyzkum se uskutecnil v unoru 2018 a tiskova zprava o ném
byla zvetfejnéna pod ndzvem Témér tretina ceské internetové populace nevi, co znamena pojem
inkluzivni vzdélavani (2018). Vyzkumny vzorek zde tvorila laicka vefejnost.

Autorky ve svém clanku pisi, Ze postoje odborné vetejnosti (ucitelé¢ zékladnich skol) ve
vztahu Kk inkluzi se v poslednich S$esti letech posunuly spiSe k negativnimu hodnoceni
spole¢ného vzdélavani. Také laicka vetejnost podporuje diferenciaci ¢ili opak inkluze, zejména
Skoly pro nadané déti. Obava se zaclenovani déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami,
zejména proto, aby nezdrzovaly Své intaktni spoluzaky, ¢i aby nebyly vystaveny posméchu ¢i
Sikané. Nejméné by lidem vadilo spole¢né vzdélavani télesné postizenych déti a déti s lehkym
mentalnim postizenim (Strakova, Simonova a Friedlanderova, 2019).

Analyza Strakové, Simonové a Friedlanderové tedy piinasi obraz inkluze jako spiSe

rozporuplného, nepochopeného a nedostateéné komunikovaného, nicméné nutného kroku.
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Existuje velky rozdil mezi postoji odborné vetejnosti a laické vetejnosti. Odborna vetejnost si
je védoma nutnosti a spravnosti prosazovani spole¢ného vzdélavani, ale musi se vypotradavat
S vyzvami (administrativni zatéz, nedostatek kvalifikovanych asistentll) i s naro¢nymi
podminkami, které s novelou zakona ptimo nesouvisi (pfili§ mnoho déti ve tfidach, socialni
segregace, kterou tento zakone netesi). Laickd vefejnost (zde konkrétn€ uzivatelé internetu),
generuje vice odpurct a vice spekulaci.

Na konci ¢ervna 2019 byl zvetejnén dalsi vyzkum Dany Moree Cesty romskych Zdikii ke
vzdelavani. Dopady inkluzivni reformy. Vyzkum je zaméten na vzdélavaci trajektorii zakl ve
vyloucenych lokalitach, ale piinasi nékolik pozoruhodnych obecnych poznatkt, napiiklad:
., V Mainstreamovych Skolach se na zaklade terénniho vyzkumu zda, Ze uspéch inkluze zalezi
predevsim na postojich, a to jak u majority, tak u minority“ (Moree, 2019).

Z dostupnych dat lze ucinit zavér, ze bezprostiedné po novelizaci Skolského zakona v roce
2016-2017 byly postoje odmitavé, zavladl zmatek a nedostate¢na informovanost. Od roku 2018
se situace postupné zacina stabilizovat. Ti, ktefi pracovali inkluzivné jiz pfed reformou, se
orientuji rychleji a dokazi Cerpat podpirna opatieni. Prospéch z toho maji déti, kterych se
inkluze tyka. Reditelé a ugitelé, ktefi byli nastaveni proti inkluzi, své postoje nezménili a hledaji
si nadale zpiisob, jak se pfijimani Zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami vyhnout nebo
jak je ze skoly zahy vypudit. Toto nazyva Dana Moree ,,sklenény strop.“ (Moree, 2019)

Baslerova, Ruzicka a Michalik v ¢lanku The Attitudes and Opinions of the Teaching Staff
Concerning Inclusion in the Czech Republic: Readiness for Children with Various Types of
Impairment referuji o kvantitativnim vyzkumu pfipravenosti uciteld vzdélavat déti s riznymi
specialnimi vzdélavacimi potiebami. Porovnévali zde subjektivni ptipravenost ucitelti béznych
a specialnich matetskych a zakladnich $kol na inkluzivni vzdélavani. Upozoriiuji zde napf. na
ostudné nizkou pfipravenost vzdélavat déti s télesnym postizenym (pouze 60,9%). Piedev§im
vsak popisuji tzv. strach z neznamého. Nizké sebevédomi ucitelt ve vztahu k inkluzivnimu
vzdé¢lavani je podle nich disledkem nedostatku zkusenosti (déti se specialnimi potiebami je ve
spole¢nosti malé procento, a navic do nedavna byly vzdélavany vyhradné oddélené a nebyly

vidét) spoleéné s nedostatkem znalosti (lack of knowledge) (Baslerova et al., 2018).

2.3 Inkluze v lesni MS

Zde se kone¢né propojuji dvé tstfedni témata této prace — vzdelavani v pfimém kontaktu
S ptirodou a inkluzivni vzdélavani. Existuji néjaké systémové bariéry, které by branily lesnim

matetfskym Skolam inkluzi uskuteciiovat? Existuji né¢jaké ptiklady dobré praxe?
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Pochopitelnou obavou pti Gvahach o vzdélavani déti se specidlnimi potiebami v piirodé
mize byt strach o bezpeci déti a obava z proménlivého, nerovného a neupraveného terénu,
nepohodli, vétsi naro¢nost na fyzickou kondici. Lesni matetské Skoly jsou ,,8kolky bez zdi a
plotd.* Pedagog v lesni matetské Skole musi ptirodu vzit do uvahy ptirodu jako svého kolegu,
mit znalosti o lese, o pocasi, o Zivlech, rostlinach, umét vyhodnocovat riziko a jeho ptinosy pro
vzdélavani. ,,Im Waldkindergarten wirkt der Naturraum mit seinen besonderen Quailitaten
quasi als dritter Erzieher in der Regel drei Jahre auf ein Kind ein, und hinterlasst seine Spuren
in der individuellen Biografie.o” (Miklitz, 2018, s. 40). Autonomné uspotadané piirodni
prostiedi mize byt vyzvou, ale v pfitomnosti kompetentniho a vzdélaného pedagoga se méni
V pfinos a ve zdroj.

V Némecku existuji uspésné piiklady praxe jak inkluzivnich matetskych $kol, tak
lesnich matetskych skol specidlnich. Naptiklad Lebenshilfe Holzminden e.V. provozuje tii
tiidy (Abendteuerland, Kobel & Co. A Holzberg-Kids) pro déti se specialnimi vzdélavacimi
potiebami. Inkluzivni lesni matefské Skoly najdeme napiiklad v Mnichové (Pfennigparade
Phoenix Schulen und Kitas GmbH), v Eckenhaid (Die Wurzelkinder Eckenhaid) a v Neumarktu
(Waldkindergarten Schaue Fuchse) v Bavorsku, v Illingen (Waldmadise Illingen) v Sarsku.1o

Takeé ve Velké Britanii je koncept Forest Schools uspésné vyuzivan i ve vzdélavani déti
a zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami: Napt. Louise Gladwyn z Forest Schools Wales
popisuje ptinos vzdélavani v piimém kontaktu s piirodou pro déti s poruchami autistického
spektra, s omezenim hybnosti a poruchami chovani v pfirodnim prostiedi. Na strakach Forest
schools Wales napiiklad uvadi: ,, 1t has so been worth the struggle for the reward of seeing
young people who the world at large would write off, becoming comfortable and confident in
the outdoors. They have, without exception, developed a sense of joy and ownershipii. “

Sociolozka Oswald-Rinner ve svém blogu uvadi, Ze lesni matefska $kola mize byt
dobrym mistem pro vzdélavani ditéte se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Ale zaroven
doporucuje, aby si rodice polozili nékteré otazky a také vSe dobie prodiskutovali s vybranou
matefskou Skolou. ,,ES ist also immer eine Einzelfallentscheidung ob Inklusion sinnvoll ist oder
nicht.12“ Nabizi deset otazek pro zamysleni, které by si rodi¢e méli polozit, nez se rozhodnou

pro lesni matetskou Skolu jako misto vzdélavani svého ditéte. Tyto otazky je ovSem mozné

9.,V lesni Skolce piisobi prirodni prostiedi, zpravidla po t7i roky, se svymi zvlastnimi kvalitami na dité jako treti
vychovatel, a zanechavé stopy Vv jeho osobni biografii.

10 Autorka této prace absolvovala praxi v inkluzivni lesni $kolce v Detmoldu, ve spolkové zemi Westfalsko
(Passerin, 2018).

1 ,,Stdlo to za tu namahu, videt pak milade lidi, které povetsinou svét odepsal, jak se jim prirodni prostiedi stava
pohodInym a oni v ném sebevédomymi. Rozvinuli, bez vjimky, radost a soundlezitost.

12 Je to vzdy na individudlnim rozhodnuti, zda je v tom kterém pripadé inkluze smyslupind nebo ne.*
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vnimat jako univerzalni a jsou dobrym voditkem pro rodice, které hodlaji usilovat o inkluzivni

vzdélavani svého ditéte.

Ma lesni materska skola provozni a personalni podminky pro poskytnuti inkluze?

Bude pocet déti snizen, kdyz bude prijato vase dite?

Jaky klic pro personalni zajisteni péce o dité se specialnimi vzdélavacimi potirebami ma skolka

(kolik hodin péce pripada na dané dité) a jak budou hodiny rozdéleny? Inkluze neznamend, ze

to dité prosté jen ,,pobézi s nami.

Jak je usporadand spoluprdce s rodici déti se specialnimi vzdéldavacimi potiebami?

Jakou kvalifikaci ma personal? Hodi se k péci o dané dité? Jakou maji zkusenost s detmi, které

potrebuji podporu (v té ktere konkrétni oblasti)?

Jakou pomoc vam nabizi lesni Skolka vV procesu priznani podpiirnych opatireni ditéti a ve

spolupréci s urady?

Nabizi Skolka néco zvlastniho pro podporu a rozvoj vaseho ditéte?

Jak bude podporovano prijeti vaseho ditete se specialnimi vzdelavacimi potirebami ve skupiné?

Jaké metody pouzivaji a jaké kompetence maji ucitelé napriklad ve vztahu k déetem s poruchami

chovani?

Jak je Skolka vybavena? Jsou tu prednosti / vvhody pro vase dité? (Oswald-Rinner, 2018)
Ingrid Miklitz se ve své knize Naturraum Padagogik in der Kita (2019) podrobné vénuje

vzdélavani déti se specidlnimi potiebami v lesnich MS. Vyslovené doporuduje piirodni

prostiedi jako pfirozené terapeuticky pulsobici v pfipadé poruchy motoriky, poruchy c¢i

opozdéni v oblasti smyslového vnimani, poruch a opozdéného vyvoje feci, obecné opozdéného

VyVvoje, u poruch chovani, narusené vztahové vazby, agresivniho chovani a hyperaktivity, a u

déti migranti. (Miklitz, 2019, s. 88). Podrobné se zabyva ptisobenim autonomn¢ uspoiadaného

ptirodniho prostiedi na rozvoj fe¢i, kde vyzdvihuje pfinos nizsi hladiny hluku v pfirodni skolce.

To umoznuje ditéti 1épe vnimat vlastni hlas, coz je dilezity faktor pro rozvoj teci: ,, Der

Larmpegel ist im Naturraum in der regel niedriger als in geschlosenen Raumlichkeiten. Kinder,

die Deutsch als Zweitsprache erlernen, benétigen zur Stimmmodulation die Mdglichkeit der

Stimmselbstwahrnehmung.13 “ (Miklitz, 2019, s. 83).

Bylo by pochopitelné posetilé domnivat se, ze inkluze v lesni matetské Skole je pouze

idealni a bezproblémova zalezitost. Michael May identifikoval n¢které prekazky uskute¢novani

vy

Jjako druhy jazyk, potrebuji nutné ke spravnému tvoreni hlasek moznost samy sebe dobre slyset a vnimat sviij
hlas.*
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inkluze v lesni matetské skole. Jsou to napiiklad tyto: 1. tézké omezeni hybnosti u ditéte; 2.
prilis kratka oteviraci doba matetské Skoly (provozni doba lesnich matei'skych skol je obvykle
krat§$i nez u matefskych Skol v budové. Je vlastnost, vyplyvajici ztady faktort, mj.
proménlivych svételnych podminek v nasich zemépisnych Sitkach.); 3. té¢zko dostupné zdzemi
(daleko v lese, nutnost dojit k zazemi napt. od zastavky ¢i parkovisté apod.); 4. kulturni bariéry;
4. je vyzadovana vyssi mira spoluprace rodicli; 5. finanéni spolutcast; 6. chybéjici informace
o lesni skolce; 7. chybé&jici personal nebo nedostate¢nd kvalifikace pedagogi (chybéjici
specialni pedagog); 8. jazykova bariéra. (1 = nejvétsi piekazka, 8. = nejmensi piekazka) May

se dale ve své praci zabyva tim, jak piekazky odstranit. (May, 2014)

Finan¢ni spoluicast rodicu jako bariéra?

V ceském prostiedi povazujeme za vyraznou piekazku inkluze pravé otazku financovani
lesni MS.

., Za zcela zasadni povazujeme nazirat inkluzivni vzdélavani v kontextu organizace celého
vzdelavaciho systéemu. Tedy nespatiovat v ném integraci Zakii s nejakym hendikepem do
hlavniho vzdelavaciho proudu, ale smerovani ke stavu, kdy nebude v ramci povinného
vzdeélavani (az na vyjimky) dochazet k zadné diferenciaci. Tedy nikoli pouze k vyclenovani
Zakii s nizsimi kognitivnimi schopnostmi do skol s redukovanym kurikulem, ale ani k
vyclerovani Zakii s vyssimi kognitivnimi schopnostmi do vybérovych skol a tiid, “ (Strakova,
Simonova, Friedlanderova, 2016, s. 84).

PtedSkolni vzdélavani neni povinné, s vyjimkou posledniho ptfedSkolniho roku. Lesni
matetské Skoly jsou vétSinou ziizovany zapsanymi spolky, Ustavy a Skolskymi pravnickymi
osobami jako soukromé vzdélavaci instituce. Vznikaly z potieby vzdélavani v kontaktu
s ptirodou, jehoz nedostatek se z pohledu rodict neslucoval s jejich pfedstavou o dobrém
predskolnim vzdélavani. Vyplynulo to ze studie Koreny predskolni vychovy (VoSahlikova,
Krajhanzl, Vostradovska, 2011), ktera ukazala, Ze jediné, v ¢em se rodice déti zapsanych do
lesnich skolek 1isi, je vétsi potieba kontaktu s ptirodou. Lesni matefska Skola je tedy otdzkou
volby rodi¢d, neni zpravidla tou nejblizsi vefejnou matetskou $kolou. Také Skolsky zakon
561/2004 Sb. stanovuje, ze lesni matetska $kola neni Skolou spadovou. Dochéazka do lesni
matetské Skoly je vzdy spojena s finan¢nim piispévkem, a to i v piipadé, Ze skola dostava 100%
normativ. Vyplyva to z niz§iho poctu déti ve tiidé¢ a vyssiho poctu pedagogli na skupinu.
Z tohoto thlu pohledu se tedy neda ¥ici, Ze lesni MS nikoho nevylu¢uje a nediskriminuje. Ur¢ita
bariéra vSak pfeci jen V nutnosti nést vyssi finan¢ni naklady je. V Némecku, kde jsou lesni

mateiské Skoly automaticky soucasti vzdélavaciho systému, je financovani ptedskolniho
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vzdélavani, véetné lesnich MS, je vazano na dit&, resp. rodice déti, ktefi urcuji, kam penize
poputuji. Sami pak doplaceji zhruba stejnou ¢astku, ale pokud nemaji dostate¢ny piijem, vyuziji
socialni podpory obce a v n¢kterych ptipadech nemuseji doplacet nic. Je tak odstranéna bariéra
na stran¢ financovani a rodice si voli takovou vzdélavaci instituci, ktera nejlépe odpovida jejich
predstavam. (Groschwald a Rosenkétter, 2015; Miklitz, 2018). Muzeme jen doufat, Ze se i tuto
prekazku podafi ¢asem v naSich zemich piekonat.

Zaroven zde chceme poukazat na fakt, ze nizsi pocet déti ve tfide (zpravidla 15), vyssi pocet
pedagogt (2 na 15 déti) a riznorodé ptirodni prostiedi spolu s dostatkem pohybu a prostoru
vytvaii vhodné podminky pro vzdélavani déti se specialnimi potiebami, ovsem za predpokladu,
ze vychovné vzdélavaci proces bude zajistén dostateéné kvalifikovanym pedagogem. Je zde
mozné vidét paralelu k jiz zminovanému autonomné¢ usporadanému piirodnimu prostiedi, které

se proméni v piinos pouze skrze zkuSeného privodce. (Miklitz, 2018)

2.4 Definice inkluze: riznorodost jako zdroj

Podle Baslerové je inkluze vylepSenou integraci. Za nejlepsi definici povazuje definici
Lechtovu: ,, Inkluze je povazovaina za stav, kdy osoba s postizenim se rodi do spolecnosti, kterd
prijima odlisnost.“ (Lechta in Baslerova et al., 2018) Inkluze je podle nich stavem piijeti
odlisnosti ve smyslu pohlavi, rasy, narodnosti, socialniho statutu, nebo zdravotniho postizeni.
»VSichni jsou si rovni a odlisnost je chdapana jako obohaceni a prispévek pro spolecnost.
(Michalik, 2018, s. 38)

Vedle definic, které inkluzi popisuji jako cilovy stav piijeti odliSnosti vétSinovou
spolecnosti, existuji 1 definice, popisujici inkluzi jako proces. Napiiklad Tannenbergova tvrdi,
ze ,,inkluze je proces, a nikoliv stav, kterym casto oznacujeme integraci. Oba terminy v sobé
samoziejmé zahrnuji jak teoretickou, tak praktickou stranku. Integrace je ovSem vice zaleZitosti
praxe nez filozofickym konceptem. V integraci se jedna zejména o faktické zaclenéni jedince,
tedy o provedeni vsech nutnych opatieni k tomu, aby byl jedinec prijat do skupiny ci
spolecnosti. Integraci lze tedy chapat jako mechanismus ¢i opatieni. Naproti tomu je inkluze
pojimana jako systém ¢i proces. “ (Tannenbergerova, 2016).

Inkluze je nikdy nekoncici proces, ve kterém se lidé s postizenim mohou v plné mire
zCastiovat vSech aktivit spoleénosti stejné jako lidé bez postizeni, pise Slowik. (Slowik, 2012)

Autorky Groschwald a Rosenkotter povazuji inkluzivni pedagogiku za pedagogicky
pristup: ,, Inklusive P&adagogik ist ein padagogischer Ansatz, der von Chancegleichheit,

Antidiskriminierung und dem Abbau von Hierarchien gepragt ist. Eine inklusive Padagogik
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respektiert Vielfalt, akzeptiert Ungerechtigkeit nicht und setzt sich mit Ausgrenzung und
Abwertung bewusst auseinander. Es handelt sich um eine Padagogik, die Kinder starkt und
selbstbewusst werden lasst, ihnen aufzeigt, wie richtig es ist, flir andere Menschen und sich
selbst einzutreten, respektvoll mit ihnen und sich selbst umzugehen, unfaires Verhalten nicht
hinzunehmen — unabhangig davon, woher sie kommen und wer sie sind. Daftir brauchen Kinder
Erwachsene als Vorbild. Und deshalbtragen gerade Fruhpadagogen eine hohe
Verantwortung.14“ (Groschwald a Rosenkotter, 2015). Povazujeme za dulezité podotknout, ze
v némecké odborné literatute je bez obav Castéji volen citovy jazyk. Spolecenska osvéta je
zaloZena na sdilenych hodnotach. K definici inkluze je pfistupovano tak, ze se netyka téch se
specialnimi vzdelavacimi potrebami. Tyka se vSech, a chce lepsi a spravedlivéjsi svét pro
vSechny.

Teoretickym vychodiskem této prace je pojeti inkluze jako procesu a jako pfistupu ke

vzdélavani, zalozenému na pfijeti riznorodosti jako zdroje.

u _Inkluzivni pedagogika je pedagogicky pristup, ovlivneny myslenkou rovnych prilezitosti,
antidiskriminace, odbourani hierarchického usporadani. Inkluzivni pedagogika respektuje
riznorodost, neprijima nespravedinost, a vyporadava se s ponizovanim a vyclenovanim.
Jedna se o pedagogiku, kterd posiliuje déti a podporuje jejich sebevédomi; ukazuje jim, jak je
dilezité zastavat se jinych lidi i sebe samého, s respektem vychazet s ostatnimi i se sebou
samym, neprijimat nespravedlivé jednani, nezavisle na tom, odkud nebo od koho prichdzi.

K tomu potiebuji déti dospélé jako vzor. A proto praveé nesou predskolni pedagogové velkou
zodpoveédnost.
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Prakticka cast

Pro realizaci svého cile jsme zvolili kvalitativni Setfeni. Prostfednictvim vedeni polo
strukturovanych rozhovort jsme se pokusili zachytit Zitou zkuSenost pedagozek z lesnich
matetskych kol ve vztahu k inkluzi. Cilem préce bylo popsat, jak se jim dafi ji uskute¢tiovat
a jaky smysl své zkuSenosti ptisuzuji; prozkoumat, jaké piekazky jim stoji v cesté. Dil¢im
cilem bylo najit shodna témata napfi¢ zkuSenostmi participantek, vysledovat, jaké jsou jejich
strategie zvladani zatéze a vyzev, co jim pomah4, co je motivuje vytrvat v inkluzivnich

postojich.

3 Zita zkuSenost pedagogickych pracovniki v lesnich MS
s inkluzi

3.1 Vyzkumné cile a otazky

Vyzkumnym cilem bylo zjistit, jak proZivaji pedagogiéti pracovnici lesnich MS inkluzi,
jak se jim dafi ji uskuteciiovat a jaky smysl své zkuSenosti ptisuzuji. ,, Vyzkumnd otdizka se
V IPA pta, jak urcity jednotlivec nebo skupina vnimaji ¢i prozivaji urcitou situaci, s niz jsou
konfrontovani, a jakym zpiisobem této zkusSenosti prisuzuji smysl. “ (Smith a Osborn, 2003 in
Rihagek, Cermak, Hytych, 2013, s. 12).

Primarni vyzkumné otazky byly formulovany takto:

1. Jaka je Zita zkuSenost pedagogii v lesni MS s inkluzi?

2. Jaké strategie pomahaji pedagogiim zvladat zatéZové situace a vyzvy?

., Sekundadrni vyzkumna otazka je zaloZena na teorii. Jeji funkci miize byt ovéreni stavajici
teorie, ta se vSak neoveéruje testovanim hypotézy, ale spise zkoumad, zda odpovédi na ni jsou
S urcitou teorii v souladu. Je treba s ni zachdzet tak, Ze ndsleduje za primarni vyzkumnou
otazkou, a to proto, Ze na ni miize vyzkumnik odpovedeét aZz na vyssi urovni interpretace. *
(Rihacek, Cermak, Hytych, 2013, s. 13). Sekundarni vyzkumné otazky se utvétely az v prib&hu
nahravéni rozhovor:

1. Jakou hraji v uspé$ném uskuteciiovani inkluze roli hodnoty?

2. Jakou hraje v aspéSném uskuteciiovani inkluze roli vzdélani?

Moree popsala tii typy osobnosti podle jejich postoje k vyzvdm: misionare, uiedniky a
udrzbaie. (Moree, 2015) Moree popisuje interkulturni sensitivitu jako ,,nase nastaveni na

setkani s druhym clovekem a otazku, zda jsme ochotni nechat se timto setk&nim proménit.
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(Moree, 2015, s. 136) Dale uvadi, ze toto nastaveni se utvaii v détstvi, kdy postupné vristame
do své kultury. Kultura je naucena, dynamicka, je reakci na prostiedi, a sklada se z n¢kolika
vrstev: ze symboli a rituali, z hodnot, a z hlubokych vrstev kultury ¢ili antagonismu.

Téma hodnot se v prub&hu vyzkumu a sbéru materialti ukazalo jako z&sadni.

3.2 Vyzkumny problém

Vyzkum se zaméfil na pedagozky lesnich matefskych skol, které¢ vzdélavaji ¢i vzdélavaly
dité ¢i déti, které maji specidlni vzdélavaci potteby, spolecné se skupinou intaktnich spoluzaka.
Cilem vyzkumu bylo ziskat material — polostrukturované rozhovory — a analyzovat jej tak,
abychom pronikli do zité zkuSenosti participantek.

Pro tcely bakalafské prace se zamérné jednalo o vyzkum malého rozsahu, pfesto vSak jsme
si kladli za cil identifikovat spoleéna témata, ptipadné je zobecnit, a na jejich zakladé vytvorit
doporuceni pro dobrou praxi. Tato doporuceni, resp. metodicky materidl, bude mozné zaclenit
do tzv. Infobali¢ku Asociace lesnich MS (Bali¢ek zkusenosti a materialti k zaloZeni a provozu
lesni matefské skoly, 2018), ktery byl vydan jako elektronicka kniha na CD a ve své prubézné
aktualizované verzi je k dispozici élenskym Skolkam Asociace lesnich MS v interni &asti
jejich webovych stranek.

Dulezitost tématu inkluze, tak vzdélavani v lesnich matefskych Skolach, je dana
novosti obou fenoménd, jak lesnich matefskych $kol, které zagaly v Ceské republice
vznikat kolem roku 2006 a do legislativhiho ramce byly ukotveny v roce 2016, spolu
s inkluzivnim vzdélavanim.

Vyzkum a jeho zpracovani probihalo v obdobi od listopadu 2018 az bfezna 2020.

3.3 Vyzkumnéa metoda

Jako vyzkumnou metodu jsme zvolili interpretativni fenomenologickou analyzu (IPA).
Predstavuje plivodni psychologicky kvalitativni pfistup k datim, ktery rozvinul Jonathan A.
Smith v 90. letech 20. stoleti (Rihaéek, Cermak, Hytych, 2013). Subjektivita je v IPA metodé
vniméana jako prednost; vyzkumnik se snazi co nejvice pfiblizit zkoumanému fenoménu,
dokonce je vyhodou, je-li snim néjak osobné spojen. Dulezité je vSak vSe reflektovat.
Pozorovani je zaroven sebepozorovanim.

IPA stoji na tfech pilifich: fenomenologie, hermeneutika a idiograficky piistup.

,»Souvislost s fenomenologii se projevuje Vv hledani individudlni, a tudiz jedinecné zkuSenosti
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clovéka. * (Rihagek, Cermak, Hytych, 2013, s. 10). Hermeneutika v tomto vyzkumu spo&iva
Vv otevienosti vyzkumnika ohledné vlastniho zptisobu pfemysleni o tématu. ,,Ctendi miize
overovat vyzkumnikitv zpusob premysleni o tématu. Respondent se snazi porozumét své
zkuSenosti s danym fenoménem, zaroven vyzkumnik se snazi porozumet tomu, jakym zpiisobem
k tomuto porozuméni respondent dochdzi.“ (Rihagek, Cermak, Hytych, 2013, s. 11). B&hem
sbéru materialu skute¢né dochézelo k ¢etnym reflexim, jak na strané participantd, tak na strané
vyzkumnika. Tieti charakteristikou IPA metody je idiograficky p¥istup, tj. , zaméreni na
konkrémni jedince, kteri v zZivoté zazivaji specifickou situaci nebo uddlost,” (Rihagek, Cermak,
Hytych, 2013, s. 12). Vyzkum spociva v detailnim popsani jednoho piipadu, pak dalsiho, a

dalsiho, a snaze zachytit a popsat fenomén. Fenomén zde chapeme jako jev, proces, Ukaz.

3.4 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvotilo pét osob. Rihaéek, Cermak a Hytych cituji ve své praci Smitha,
Flowerse a Larkina, kteti doporucuji pro studentské vyzkumné projekty typu magisterska
diplomova préace vzorek o 3-6 respondentech, ktery umoziiuje detailni analyzu. Vzorek je maly,
ale zaroven je v rozsahu prace podroben nejpodrobnéjsi mozné analyze.

VSechny participantky jsou pedagozkami lesnich matefskych Skol. Toto bylo zakladni
Kritérium vybéru participantek vyzkumu. Z vybéru byly ptedem vylouceny lesni kluby, které
sice také pracuji podle RVP PV a v nékterych piipadech vzdélavaji déti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Je podstatné, Ze je k tomu zakon nezavazuje a ani nemayji narok Cerpat
podplirnd opatieni.

Dalsim kritériem byla ochota a asové moznosti spolupracovat a poskytnout rozhovory.

Zvolenou metodou ziskavani participantek byl zamérny vybér. Zamérné byly pro rozhovor
vybrany feditelky dlouho fungujicich skolek, které jsou drziteli certifikatu Standardy kvality.
Kontakt s participantkami byl navdzan béhem ¢lenskych schuzi ¢i jinych hromadnych akcich
Asociace lesnich MS. Byly osloveny osobné a timto zptisobem bylo domluveno i misto a ¢as
nahrani rozhovoru.

Vsechny participantky byly Zeny, feditelky doty¢né lesni matetské Skoly. Se vSemi se
autorka vyzkumu zna osobné, coz v ramci zvolené metody lze povazovat za piednost, protoze
Hucelem sbéru dat je vstoupit do svéta ucastnika vyzkumu. Zpusob ziskavani dat by meél
facilitovat pribehy, mysilenky a pocity spojené s danym fenoménem. *“ (Smith, Flowers a Larkin
in Rihacek, Cermak, Hytych, 2013, s. 13)
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3.5 Metodologie a prubéh sbéru a zpracovani dat

Metodologie vyzkumu

Sbér dat se uskutecnil v obdobi tnor az cerven 2019. Setkani byla pfedem domluvena
uskutecnila se na riznych mistech, podle mozZnosti participantek. Rozhovory byly nahrény na
diktafon v mobilnim telefonu. Nahravani probihalo s vyslovnym souhlasem jednotlivych
participantek, které byly pfedem informovany o ucelu rozhovoru a o tom, Ze jejich jméno, ani
identifikac¢ni idaje o Skolce nebudou zverejnény. Odpovédi si nijak predem neptipravovaly, ale
téma rozhovoru jim bylo znamo. Sbér dat probihal formou polostrukturovaného rozhovoru.
Nejprve byla polozena uvodni otazka (,, Jak se vam dari uskutecniovat inkluzi ve vasi skolce? )
a v prubéhu rozhovoru byly pokladany dopliiujici otazky, napt: Co vdm pomahéa (by pomohlo)
V pFijeti a podpore déti se specidlnimi vzdélavacimi potrebami? Co vam pomdaha prekovavat
prekazky? Ptipadné bylo téma rozhovoru smétfovano zpét k ustfednimu tématu.

V dal8i fazi byly nahravky piepsany a text upraven. Byla pouZzita metoda doslovné
transkripce, pouze byla vynechéna nevyznamova slova a upraveny hovorové vyrazy.
Participantkdm byly dodate¢né zaslany dopliiujici otazky emailem. Jednalo se o sdéleni délky
pedagogické praxe a dosazeného vzdélani. Dale to byla otazka ohledné role ptirody ve
vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami, protoze pii analyze se ukazalo, ze
nékteré rozhovory se Glohy piirody vyslovné dotkly, jiné nikoli. Otazka doslova znéla: Inkluze
a priroda? Jakou roli hraje priroda ve vzdélavani deti, které potrebuji vice podpory v néjaké
oblasti? Je néjak prinosna v tomto procesu pro Vas osobné? Pro déti? Nebo je to naopak
bariéra, kterd zaclenéni déti se specidlnimi potiebami do LMS komplikuje?

Zpracovani materialu probihalo pomoci otevieného kddovani. Ptepsané rozhovory byly
zformatovany do Sirokého fadkovani a vytistény. Autorka vyzkumu text opakované Cetla,
podtrhavala klicova slova, vypisovala si podstatna jména, slovesa a pfidavna jména,
charakterizujici osobni zkuSenost participantek. Hledala vystizna tvrzeni, charakterizujici
jednotlivé piipady. Ta posléze poslouzila jako citaty k jednotlivym rozhovorim. Nalezend
schémata popsala a zaznamenala. Zaroven byly jednotlivé rozhovory ulozeny do oddélenych
soubort, takZe bylo mozné naptiklad vyhledavat klicova slova a spocitat jejich frekvenci.

Autorka vyzkumu pouzila axialni kédovani a metodu vyhledavani a vyznacovani
vzorcu napii¢ ptipady a tématy (fenomeny). Podle Hendla je fenomén jev spojujici vSechny

ostatni kategorie, kterymi jsou: kontext, kauzalni podminky, intervenujici podminky, strategie
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jednéani, nasledky. (Hendl, 2016, s. 250). Hledala shodné principy a spole¢né rysy,

charakterizujici Zitou skute¢nost participantek.

Charakteristika participantek vyzkumu

Rozhovor | Datum Délka Délka Délka Pracovni Vzdélani Datum
¢islo, rozhovoru | pedago- | praxe pozice registrace
oznadeni gicke v LMS/ LMS do

praxe LK Rejstiiku skol

a Skol. zar.
1 15. 2. 21,18 min. | 2,5 2,5 Zakladatelka, | Studuje 2018/19
Jedni¢ka | 2019 koordinatorka, | primarni
asistentka pedagogiku

2 22. 2. 20,04 min. | 25 7 feditelka Specialni 2017/18
Dvojka 2019 pedagogika
3 4.4, 10,32 min. | 10 10 feditelka Specialni 2017/18
Trojka 2019 pedagogika
4 14. 4. 16,05 min. | 10 7 feditelka Predskolni 2019/20
Ctyika 2019 pedagogika
5 8. 6. 12,43 min. | 17 8 feditelka Specialni 2013/14 (jako
Pétka 2019 pedagogika | lesni tiida pfi

MS)

Tabulka 2 - Seznam participantek vyzkumu

3.6 Vysledky a jejich interpretace

Vzhledem k tomu, Ze cilem prace bylo mimo jiné vstoupit do zité zkusenosti participantek,

a také proto, ze vyzkumnik ma byt zaroven ucCastnikem a ma zptistupnit své vlastni reflexe

témat, je v nékterych castech kapitoly Vysledky a jejich interpretace pouzita 1. osoba

jednotného c¢isla, ¢ili ich-forma.

Vyzkumné otazky byly zformulovany v piedchozi kapitole.

3.6.1 Reflexe vyzkumnikovy zkuSenosti s tématem vyzkumu

Prozkoumavani prozivané zkuSenosti neboli reflexe vyzkumnikovy zkuSenosti

s tematem vyzkumu je dulezitou soucasti fenomenologického piistupu, mj. aby bylo mozné
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identifikovat a odlisit vlastni zitou zkuSenost od zkuSenosti participantek, uvédomit si
prekoncepce a piipadné hodnotici/posuzujici postoje. Rihacek, Cermak, Hytych uvadéji, ze
vyzkumnik je i participantem. Subjektivita je vaimdna jako prednost — jednak je reflektovana,
Jjednak jediné ona nam umoznuje vstup do zkuSenosti své i druhého, jednak nic jiného nemame

a jednak je nastrojem validizace. (Rihagek, Cermak, Hytych, 2013, s. 11.).

lhned po uskutecneni prvniho rozhovoru jsem prozZila znacné rozcarovani.
Uvédomila jsem si, ze jsem samoziejmé méla ohledné uskutecnovani inkluze

V lesnich MS néjaké domnénky. A ty byly mylné. ((nor 2019)

Rihagek, Cermak, Hytych doporuduji po kazdém nahraném rozhovoru provést reflexi napf.
v dialogu sama se sebou metodou prazdné Zidle nebo rozhovorem s kolegou — vyzkumnikem.

Tuto reflexi se doporucuje provést nékolikrat v prab&hu vyzkumu.

Vlastni prekoncepce jsem zjistovala zejména v rozhovorech s vedouci mé prace
Mgr. Petrou Jurkovicovou, PhD., a s moji kolegyni PhDr. Terezou Valkounovou,
PhD. Nejcastéji vsak jsem si poznamendvala vnitini dialogy. Tématem vyzkumu

Jjsem Zila déle nez rok. (unor 2020)

Kantor, Michalikova, Ludikova a Kantorova uvadgji ve své publikaci Zitd zkusenost rodin déti
s t¢Zkym kombinovanym postizenim, Ze ,,ackoliv data ze sebereflexe nemohou byt povazovana
za vyzkumna data, pro proces analyzy a diskuzi mély jistou hodnotu. “ (Kantor et al., 2015, s.
130)

Jednou z mych prekoncepci byla domnénka, Ze pedagogoveé V lesnich mateiskych
Skolach (a obecné v alternativnich predskolnich zarizenich) budou naklonéeni
inkluzivnimu vzdélavani a budou je nadsSené uskuteciovat. Uvedomila jsem si, zZe
vychazim z paralely se vzdélavanim pro udrzitelny rozvoj, v némz je jednou z tezi pravé
riiznorodost jako zdroj, ze své viastni zité zkuSenosti, a ze svych hodnot a postojii. PO
uskutecneni prvniho rozhovoru jsem prozivala velké rozcéarovani. Objevily se odsuzujici
myslenky ve vztahu k participantce a opakovanad vnitini argumentace pro vyrazeni

prvniho rozhovoru z vyzkumného souboru. Pri reflexi jsem zjistila, Ze se za néj stydim.
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Jeho vyrazenim by vsak doslo k ,,zameteni nejvyznamnéjsich ukazateli pod koberec. “15

(Unor 2019)

Béhem analyzy jsem si opakované vsimala toho, Ze se vynorovaly hodnotici a posuzujici
myslenky — co je Spatné a co by bylo dobré zmenit. Hodnotit postoje participantek by
vsak bylo v rozporu s filosofii vyzkumu. Vnitini dialogy nebo rozhovory s vedouci prace

mi poméhaly vracet se do role vyzkumnika. (Cerven 2019)

Béhem nahravani rozhovorii se mély participantky vzdy potiebu oprit o néjakou definici
inkluze, ktera by jim téma zuzila. Ptaly se mé, jak to myslim. Jakych déti se ,,t0“ tyka.
Nechala jsem vsak na nich, jak si to vydefinuji. Uchopovaly to tak, Ze za , dité se
specidalnimi vzdelavacimi potrebami® si dosazovaly takove dite, s nimz meély samy
zkuSenost. Riizné zpusoby, kterymi participantky pristupovaly K vymezeni pojmu ditéte
se specialnimi vzdélavacimi potirebami, mely za nasledek to, Ze se moje viastni definice

inkluze stdle rozsirovala. (Cervenec 2019)

Diky rozhovoru s vedouct prace jsem identifikovala, Ze mam pocit zodpovédnosti za
lesni materské skoly a jejich kvalitu. Vedouci prace mi polozila otazku: ,,Mdate moznost
to ovlivnit?* Rozhovor mi pomohl vystoupit z role ¢lenky Rady Asociace lesnich MS a

clenky Skupiny pro kvalitu, a vrdtit se do role vyzkumnika. (Rijen 2019)

3.6.2 Analyza jednotlivych pripadi

Podle autorti Rihacka, Cermaka a Hytycha ma fenomenologicka interpretativni analyza

dale tyto faze: ¢teni a opakované ¢teni, pocateéni poznamky a komentare, rozvijeni

vznikajicich témat, hledani souvislosti napfi¢ pripady, hledani vzorci napri¢ pripady.

Kantor uvadi tento postup: Pri prvni casti analyzy dat (detailni étend) byla stanovena

klicova slova a koncepty. V druhé casti analyzy dat (vybérovy a objassiujici pristup) byly

koncepty shlukovdnim transformovdny do témat a subtémat, které se staly zdkladem pro

15 U matefské Skoly reprezentované rozhovorem €. 1. (Jednic¢ka) doslo ziejmé vlivem rozhovoru k reflexi a
zméné v piistupu v praxi i v dokumentaci. Ctyfi mésice po nahrani rozhovoru matetska §kola uspé$né prosla
hodnocenim Ceské $kolni inspekce.
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charakteristiku jednotlivych subtémat. V procesu tematické analyzy se z textu vynorilo nekolik
zdkladnich temat (Kantor et al. 2015, s. 79.)

V ptipad¢€ naseho vyzkumu jsme pouzili tento postup:

1. ¢teni a opakované ¢teni = detailni ¢tenti;

2. pocatecni poznamky a komentaie = vybérovy a objasriujici pitistup pti némz byly po
stranach vytiSténych textl psdny komentafe, podtrhavana klicova slova, pocitana slova
s nejcastéj$im vyskytem, zvyrazilovany charakteristické vyroky. Probihala deskriptivni a

lingvisticka analyza;

3. rozvijeni vznikajicich témat = shlukovani kenceptii a jejich transformace do témat a
subtémat. Pfi ¢teni poznamek a vypsanych vyroku se vyjasnovaly charakteristiky jednotlivych

ptib&ht. Probihala obsahova analyza;

vrw

4. hledani souvislosti nap¥i¢ piipady, hledani vzorca nap¥i¢ piipady = tematicka
analyza. Dochazelo ke slouc¢eni shodnych témat, ¢imz vznikla jakasi kostra pro pozdéjsi

doporuceni (metodicky material).

Rozl & 1. Jednicl

wJa chci, aby ho vysetril nejaky odbornik. Aby ti rodice s nim nékam dosli, aby byl ten
papir, ta diagnoza a ten asistent, kdyz nejsem schopna to udélat tim zpiisobem té inkluze, jako

Ze si s tim néjak sama poradim. *

Mezi klicova slova tohoto rozhovoru patiilo slovo asistent, které se vyskytlo 11x (tj. slovo
asistent zazn€lo pramérné kazdych 1,9 minuty Vv celkovych 21,18 minutach). Dal$im
frekventovanym slovnim spojenim bylo ,,tak nevim / nevim* (6x), zvladnout, zvladat (8x). Slova
diagndza (2x) a papir (4x) byla pouzivana jako synonyma. Souslovi ,,nejsme schopni/nejsem
schopna* se vyskytuje 5x. Sloveso vénovat se nékomu je konotovano negativné — na ukor
nekoho jiného, nebo néjaké aktivity, kterou by pedagogové chtéli €1 meli délat.

V rozhovoru byl patrny ostych a diskomfort, kdykoli bylo potieba né&jak popsat dité se
specialnimi vzdélavacimi potfebami. Jedni¢ka nepouziva odbornou terminologii a voli rizné
nahradni pojmy. Uved'me zde alespon nékteré z nich: ,,Chlapec mél, jak bych to laicky rekla...
Ze by mu asi vysSetrili ADHD;, chlapec byl specifickej; ten, co ma ten papir z poradny; divocdk;
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darebak; ty deti, ktery nejsou stejny jak ty ostatni; trosicku opozdénej; Chlapec, kterej je...
ehm... no; deti, ktery bych nazvala — ja nevim — s poruchou chovani nebo hyperaktivni; zlobic;
takovy dite s trochou poruchy chovani. Jedni¢ka sama pfiznava, Ze nema ten spravny, odborny
slovnik.

Postoj Jednicky k inkluzi je vyhybavy az negativni a nijak se s tim netaji: ,,Ndas to viastné
ani nebavi. Ti privodci jsou z toho otraveni. Nemaj k tomu ten vztah. Oni chtéj délat se
zdravyma detma, kolegové vis. Chtéji delat se zdravejma détma.  Jejich prvni zkuSenost
s ditétem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami byla negativni. Viibec necekali, Ze takové dité
maji (zkuSenost zr. 2015), vyzva je zastihla nepfipravené. Dité néjak zvladli, ale citili se
vyCerpani a pretizeni. KdyZz odchéazelo do skoly, trapily je obavy, zda jeho chovani nebude
Spatnou vizitkou pro lesni matetské Skoly, ale hoch se ve Skole adaptoval dobfe.

Jedni¢ka se neorientuje v systému podpurnych opatfeni, panuje u ni nejistota, jak cely
systém funguje. Pojem asistent vSak pouziva jako v§emocné zaklinadlo. Na otazku, by tymu
pomohlo lépe zvladat situaci, kdy se ukaze, ze nékteré z déti potiebuje podporu, odpovida:
,Asistent.

Ceka pomoc zvenéi, orientuje se na externi zdroje, napf. finance na externiho konzultanta,
doporuceni asistenta pedagogicko-psychologickou poradnou, donuceni rodi¢u k odeslani ditéte
do skolského poradenského zatizeni. Zodpoveédnost za feSeni pfesouva mimo Svou organizaci.
Neuvazuje o moznosti aktivace vlastnich zdroji napt. doplnéni vzdélani u internich pedagogt
Skoly nebo prijeti kvalifikovaného pedagoga. Asistent je také vniman jako osoba, ktera bude
mit na starosti dit¢ se specidlnimi vzdélavacimi potfebami tak, aby skupina intaktnich déti
mobhla fungovat nerusené dal. Objevuje se prece jen urcita sebereflexe a Uvaha nad tim, co je
podstatou inkluze: ,,Ale nejsem si jista, jestli to je pak inkluze, jestli to pak neni integrace, kdyz
ty lidi fungujou (jenom) vedle sebe.” Zaznivd vSak i pozitivni zkuSenost: ve vychovné
vzdélavacim procesu pomaha narocné déti zaméstnat. Nepiimo tedy dochazi k poznatku, ze se
vSichni citi dobfe, kdyz je kazdé dit€ néjak zapojené, kazdy muze davat i pfijimat, kazdy ma
tedy svoje misto ve spolecenstvi a vSichni se navzajem néco uci.

Komunikace s rodiéi, piestoze si lesni matetské Skoly zakladaji na komunitnim pfistupu,
je v piipad¢ Jednicky spiSe direktivni. Matefska $kola si pieje, aby rodice $li s ditétem do
poradenského zafizeni. Rodie se boji, bojuji, brani. Skola fesi obligatni problém, ,, jak donutit
rodice, abychom se pres tu poradnu dopidili, jestli teda to ditée ma narok na asistenta*.

Pfirodni prostiedi a déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami podle Jednicky nejdou
pfili§ dohromady. ,,Hendikepovany déti se k ndm nehlasej. S telesnym postizenim? Jak by se to

detatko jako v lese pohybovalo? Jednou se K ndm hldsil tatinek, ktery rikal, Ze dité ma
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sluchadlo, a bdl se tieba, co ta bezpecnost, ze se V lese nedovolame. Nebo holcicka méla bryle
a s tema brylema je to beztak...to se ztraci, rozbiji, v lese to nenajdes... Nevim, jestli ten pobyt
venku je uplné pro vsecky décka, jako to fakt nevim.* Pobyt v lesni $kolce je podle Jednicky
naro¢ny. Naznacuje, Ze je to vzdélavani pro zdravé a schopné déti od 3 let, mladsi nebo dité
s hendikepem by to podle ni nezvladalo, nebo by to pro né&j a pro skupinu bylo pfili§ naro¢né.

V rozhovoru se potvrdilo se to, o ¢em pise Baslerova a kol.: pedagogové trpi strachem
Z nezndamého, nedostatkem zkusSenosti i nedostatkem znalosti (Baslerova et al., 2018). Ukazalo
se zde i to, o ¢em referuje Moree jako o strategii sklenéného stropu ,,strategie odrazovani
(Moree, 2019, s. 27.). Odrazovani se déje nevédomé, naptiklad formou nedostateéné citlive
feSeného odesilani rodi¢t do pedagogicko-psychologické poradny, kdy rodi¢e nejsou partneti,
nybrz soupefi. ,, Vzdycky jsou tam jeden dva kluci, zZe by je...¢lovek by poslal ty rodice s tim do
té poradny. Ale ti rodice nikdy nechtéj. Oni se tomu strasné branéj. Oni se bojej nalepkovani
toho ditéte, Ze je to ten, co ma papir z té poradny. “ Zaroven Jednicka opakované uvadi, Ze bez
,10ho papiru z poradny “ s ditétem nemuze vibec pracovat. Potvrzuje se zde zjisténi Moree, Ze
Skoly, které byly nastaveny pro-inkluzivné jiz pied reformou v roce 2016, se v situaci dobie
zorientovaly a dokaZi Gerpat vyhody a podporu. Skoly, které pro inkluzi naklonény nebyly, se
jejimu uskuteciiovani snazi v§emozné branit. (Moree, 2019)

,,Stejné se nam to vract. ““ 1 presto, ze Jednicka neni naklonéna tomu vzdélavat déti se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a odrazuje rodi¢e od zapsani déti, které maji néjaky
zietelny hendikep (bryle, sluchadlo), se opakované takové déti ve Skolce objevuji. Strategie
Skolky je vyhybava, snazi se pienést odpovédnost jinam — odeslat dit¢ do poradny, S
ocekavanim ze .k ditéti bude asistent”. Objevuje se snaha takové obtizné dité uvniti kolektivu
integrovat, ale zaroven panuje nejistota, zda t0 neni na obtiz intaktnim jedincim: ,,Jeden
privodce ze dvou se vénuje jenom tomu chlapeckovi, kterej je...ehm...no. Nds to spis obtézuje.
Vliastne, jak k tomu prijdou ty zdravy déti?

Jednicka vidi moznost vzd€lavat déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami za
podminky, ze se $kolce dostane externi pomoci — psycholog, asistent, nebo kolega, ktery bude
mit talent. Naucit se praci s détmi se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je podle Jednicky
mozné pouze sbérem zkuSenosti, coz trva dlouho, kazdé dit¢ je jiné. JedniCka si déti se
specialnimi vzdélavacimi poticbami vydefinovala pfevazné jako déti s poruchami chovani,
S nimizZ mé¢la osobni zkuSenost.

Z hlediska kategorizace podle Moree je Jednicka typem tiednika (Moree, 2015, s.
139). V podstaté nema zadnou zkuSenost S lidmi, ktefi by byli odli$ni, opira se o neptimé

zkuSenosti, na zakladé kterych vynasi kategorické soudy (napt. S telesnym postizenim? Jak by
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se to detatko jako v lese pohybovalo?). Téma inkluze je pro Jednicku cizi a zabyva se jim jen

Z nutnosti.

3 .

,,Svét je pestry a je dobré, aby se ta pestrost potkavala. *

«

L, Verim v silu cloveka. *

Kli¢ovym slovem Dvojky bylo slovo rodina, které se vyskytuje v rozhovoru 12x.
V ostatnich rozhovorech se slovo nevyskytuje (resp. 1x v rozhovoru ¢. 1 ve smyslu ,,vyhovét
rodinam, které potiebuji jit do prace™). Odrazi to mimo jiné fakt, ze Dvojka je rodinnou
terapeutkou a specialni pedagozkou se specializaci na etopedii. Dal$i frekventované slovo je
organizace (7x), které je pouzivano jednak ve vyznamu nase organizace = skola a materska
Skola, tak i ve vyznamu rdd, systém, usporddanost. Podobné je ve dvou vyznamech pouzivano
slovo systém, systemové (7x), které Dvojka pouziva jako ,,nds systém “ = nase usporadani chodu

I3

veci, ,,mame Vtom systéem*, ale zaroven ve smyslu ,systéem“ = statni Skolstvi. Napft.:

‘

HWhefunkcni systém péce o lidi s hendikepem *; ,, systém déti s hendikepem znesvobodnuje, jak se
o né neumi starat“ nebo o zavedeni inkluze: ,,mélo se zacit zménou systému *.

Dalsi vyznamna slova s ndbojem jsou: odbornost, odborny, odbornik (11x), hendikep,
hendikepovany (11x), diagnostika, diagndza (7x), vira (5x), svoboda (5x), sila (4x) prostor
(3x), potencial (3x). Slova nabitd vyznamy ukazuji na kompetentnost, odbornost, aktivitu,
kreativitu a nezavislost.

Dvojka zcela sebevédomé pouzivd odbornou terminologii, dit€¢ se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami oznacuje jako dité s hendikepem. Je si védoma své odbornosti.
Sebevédomé hovoii o tom, Ze stoji v &ele velké organizace (celkem 4 tfidy MS, z toho 2 t¥idy
lesni MS, komunitni $kola 1. i 2. stupng), ktera si zaklada na profesionalits. ,, My to miizeme
délat tak, jak by se to delat mélo. “ Jeji sebevédomi se zaklada na letech praxe v oboru i dobie
sestavenem tymu, ktery umi vést.

Komunikace v tymu — v celé organizaci — je jasné nastavena a uz dopiedu je jasné, na
jakych hodnotach stoji: komunita, raznorodost, multikulturalita, genderova korektnost,
autonomie, piiroda, tradice, ritudly, oteviend komunikace, pohyb, udrzitelny rozvoj, pfiroda
atd. Heslem ,, Jesté stésti, ze jsme kazdy jiny!* ptimo deklaruji svoje inkluzivni zaméfeni. ,,Jd

Jjsem zalozZila néjakou organizaci, ktera zacinala se Skolkou, hlavné proto, abychom mohli délat
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inkluzivni vzdélavani.“ Vedle sebevédomi je patrna také pokora. ,, Cim vic ¢lovék vi, tim
pokornéjsi by meél byt. © Asistenty si §koli sama a pii jejich vybéru dba nejen na to, aby si,,sedli
s ditétem, ale také na to, aby se asistent stal plnohodnotnym ¢lenem tymu.

Komunikace s rodici je partnerska, a velmi sebevédoma. Pro Dvojku je dulezity komplexni
piistup, ktery zahrnuje praci s celou rodinou. ,, Nezamérujeme se primdrné jenom na to dite, ale
na komplex té rodiny.“ V rozhovoru se nevyskytuje jedina zminka o tom, ze by rodice se
Skolkou nebo Skolka s rodi¢i bojovali. Naopak, rodi¢e Skolku vyhledavaji pro jeji proinkluzivni
pristup a komplexnost péce. ,, Vytvorili jsme si tym odbornikii, u kterych jsme si bezpecné jisty,
Ze postupujou v souladu s tim nasim pristupem. TakzZe kdyZ potiebujeme néjaky odborny
vySetieni, tak vime, na koho toho cloveka (rodice) nasmeérovat. To znamena, Ze jsme jako
vytvorili nejakej multidisciplinarni tym, byt ty lidi jsou jako externisti, nejsou u nas kazdej den.
Ale jsou schopny udélat treba dobrou diagnostiku pro to dité a ja vim, Ze se o jejich zaveéry z té
diagnostiky muzu stoprocentné oprit. A neni to prosté samoziejmy, udeélat dobrou diferencialni
diagnostiku, kdy si treba nejsme jisty, jestli se jedna o poruchy autistickyho spektra nebo
vivojovou dysfazii, to moc lidi neumi.” Do multidisciplinarniho tymu zahrnuje rodice,
pedagogy, asistenty, externi i interni odborniky. Dité neni vnimano prismatem své diagnosy,
ale jako osobnost. Cilem vzdélavani a intervence. je podle Dvojky pomoci ditéti se co nejvice
osamostatnit, coz ostatné plati stejn¢ 1 u intaktnich déti.

Matetska skola resp. cela organizace tedy umi pracovat s adresafem odbornikd, vi, na koho
se spolu s rodici obratit pro odbornou pomoc. Zna své limity, uvédomuje si, Ze nemusi umet
vSechno. Dvojka popisuje piipady, kdy se u nich v matefské skole kone¢né dité a jeho rodina
dostala pomoc, kterou jinde marné hledali: ,,Mnohdy se ukdzalo, Ze jsme pro mnohé rodice
takovou jako zachrannou siti. Nebo jakousi posledni instanci, kter& byla schopnd tenhle ten
pristup, ktery ti rodice chtéji se svyma hendikepovanyma détma zaZivat, jim poskytovat....
Protoze i kdyz treba narazili na ucitele, ktery byl ochotny s jejich ditétem pracovat, tak ty
podminky statnich skol neumoznovaly tomu uciteli to délat tak, jak by to to dité potrebovalo. “
Systém statniho Skolstvi a zdravotnictvi vnima kriticky, a v rdmci moznosti chce délat véci tak,
aby byly funk¢ni. Ale také mluvi oteviené o situacich, kdy uznali své hranice: ,,Jsou vyjimky,
nejsme tou organizaci, ktera by ho mohla plnohodnotné rozvijet. Ale to jsou spis ojedinélé
pripady, protoze my uz si umime na zdkladé diagnostiky na zacatku rict, na co my dosdhneme.

Dvojka umi pojmenovat svoje zdroje, kterymi jsou vira v lidsky potencidl, vira ve svobodu
a odbornost. Zna mezinarodni tmluvy, zakony a vyhlasky a z této znalosti t€zi. Orientuje se

tedy jen mélo na vngjsi zdroje. Skola pracovala inkluzivné davno pied rokem 2016. Zdtraziiuje
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dulezitost celozivotniho uceni a pokory v pedagogické profesi: ,,délame to dobre, ale mohli
bychom to délat jeste lip “.

Z hlediska kategorizace podle Moree je Dvojka typem misionare. Bavi ji uskuteciovat
inkluzivni vzdélavani, protoze veti v silu Clovéka. Misionari multikulturni vychovu vnimaji
jako koncept, ktery jim umoziiuje preddvat néjaky soubor hodnot, které sami povazuji za

dulezité. (Moree, 2015, s. 137)

£ 3. Troil

., Kazde dite, které prichazi do skolky, je nécim specificke. A kdyz to dite vnimam jako
osobnost, tak ta specifika jsou u nekoho vétsi a u nékoho mensi. Tam, kde dité prichazi
S néjakyma potiebama, ktery jsou viceméné diagnostikované, je potieba vic spolupracovat

‘

S rodici, vic spolupracovat v tymu na tom, aby se naplnily ty potieby. Takhle vnimam inkluzi.

Slovo s nejvétsim nabojem u rozhovoru €. 3 bylo slovo potieby, potreba, potiebovat.
Objevuje se celkem 16x (to znamena, ze zazni pramérn¢ kazdych 38 vtetin). Jak mtizeme vidét
I Z avodniho citatu, je pouzivano jak v kontextu specidlni potieba, tak ve smyslu je potreba
néco delat, poskytovat apod. Potieba je zminovana v riznych rovinach: potieba ditéte, potieba
rodiny, potfeba tymu ¢i pedagogti, potieba skupiny déti, potieba ufadu. Dal§im klicovym
slovem je slovo dite. Dité jako osobnost stoji v centru z&jmu Trojky. Slovo specifika, specificky
se objevuje 8x. Kazdé dit¢ je specifické. ,, Déldme si z toho nékdy v tymu srandu, zZe kazdé dité
je na diagnoézu. A ta specifika jsou prosté veétsi nebo mensi. “ Dalsi frekventovana slova jsou:
spolupréce, spolupracovat (5x), komunikace, komunikovat (5x), diagndza, diagnostikovany
(5x) a hranice (4x).

Trojka pouziva terminologii klidn€, sebevédomé a korektné. Hovoii vécné a tisporné.
Rozhovor €. 3. byl nejkratsi, v deseti minutach bylo feceno vse, co bylo potieba.

Za klicovou povazuje spolupraci a komunikaci tymu, rodi¢t a odbornikd. V tymu povazuje
za dulezité sepsat si plan, ujasnit si hranice a stanovit osobu, ktera ptredava informace smérem
k rodictim. ,,Je nutné, aby tam byla psana verze systéemu prace s tim ditétem. *“ To povazuje za
ptinos pro Skolku jako takovou, tedy i pro intaktni déti. ,, Nutilo nas to definovat si mnohem vic
vlastni principy prace Vv prirodni pedagogice.* Zde zminuje i tlohu ptirody v inkluzivnim
vzdélavani: ,, Priroda je nejprirozenéjsi prostiedi pro vsechny. Priroda vyrovnava hendikep.

Vv

Vsichni jsou tam na stejné startovni care. Je to idealni pripravené prostiedi.
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V riznych rovinach vztahi zdlraziuje diilezitost hranic, at’ uz jde o uvédomeéni si toho, na
co staci sily tymu (,, Definovat si, jak moc si miizeme dovolit vyjit vstric integraci, a kde uz si
myslime, Ze ta integrace je na ukor skupiny deti.“), nebo hranice mezi strukturovanosti a
spontaneitou vychovné vzdélavaciho procesu. Pfitomnost integrovanych déti proménila praci
tymu smérem k vétsi strukturovanosti. ,, V nasi praci je jakoby vic systematicnosti, priprav a
toho racia, misto intuice. Musime pordd hledat, kde je ta hranice toho, a vyvaZovat to.

Strategie, jak zvladat vyzvy, spo¢ivaji v dodrzovani domluvenych pravidel a dostate¢né
komunikaci v tymu. Nejvice vSak pomaha pracovat pod supervizi a , nenechdvat nic
neprobranyho “. Piestoze je sama vystudovany specialni pedagog, dalsi vzdélavani povazuje za
nezbytné. ,,Ja nevim, jestli by to neslo bez formalniho vzdeélavani, ale nejde to urcité bez
vzdélavani.
povazuje pravidla, strukturu, hranice, rovnovahu potteb déti a moznosti tymu, vyvazenost

spontaneity a systemati¢nosti. ,,Multikulturni vychovu vnimaji jako uZitecnou véc, ne vsak jako

néco, co by jim zdsadné pomahalo naplnit jejich pedagogické cile. “ (Moree, 2015, s. 137).

W

Rozl £ 4. Ctvil

,, Chci to dité prijmout bez jakékoli Skatulky.

Mezi klicova slova tohoto rozhovoru patiilo slovo potreby, potiebovat. Zazni 13X, tj.
v priméru kazdych 1,2 minuty a je pronaseno ve smyslu specialni potieby déti, tj. potieby
mimo normu vétSiny, co détem pomahd, co potiebuji, aby mohly fungovat ve skuping. Déle je
Castym slovem fungovat (8x), norma (5), diagnéza (3x), jiny, jinakost (4x). Za dulezité
povazujeme poukazat na pouziti piislovci néjak, témér, nékde, jako, skoro, a zZajmena néjaky.
Néjak/néjaky se vyskytuje 9x. Jako by Ctytka méla potiebu, aby jeji tvrzeni nemély absolutni

platnost, nechava si pooteviend zadni vratka, co kdyby to bylo néjak jinak.

Odbornou terminologii Ctyika pouZiva spravné (,,holcicka s down syndromem*), ale
zaroven také misty voli riizné nahradni pojmy, napt. holcicka, ktera méla uz témer potvrzeny
Aspergeriiv syndrom,; holcicka s tim témeér aspergerem,; chlapec, ktery se jevil jasné mimo
normu; ty deti, kde se nam zda, Ze néco, dite, které se teda chova, Ze teda neni vyvojové v ty...

vyvojoveé zZe je nekde mimo normu, nekde; je to néco mimo; kluk, kterého bych oznacila, kdybych
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ted' méla, za nadany dité; (chlapec), ktery se nam projevuje, Ze ta porucha autistickyho spektra
tam nekde jako je; ty déti se zviastnostmi, s velkymi zvldstnostmi. Pouziva pomérné slozité
slovni obraty. Mezi nejoriginalnéjsi pojmy patii novotvar divrodité, ktery ovsem jeho autorka
pronasi s pokorou a uctou, jako by se zde potkavala bazen a fascinace odliSnosti. O této
ambivalentnosti postoji k lidem s postizenim nebo odli$nosti piSe napt. Blazek a Olmrovaie.
Ctyika hovoii o détech s pokorou a tictou. Snazi se vyhnout nélepkovéni a $katulkovéni, ale
piesto je nutné, aby je néjak pojmenovavala, ¢imz se ob¢as dostava do konfliktu sama se sebou.
muzickych uméni obor dramaticka vychova.

Pojmenovani souvisi s diagn6zou a diagnostikou. V tomto rozhovoru vnimame potiebu
patiicného pojmenovani, ale zaroven nejistotu ohledné¢ toho, kdo je za toto pojmenovani
zodpovédny. Jak nazyvat dité, které bylo doporuceno k vySetieni v pedagogicko-psychologické
poradné, napiiklad pro své chovani odchylujici se od normy pro dany vék? Ctyika popisuje
svou zkuSenost takto: ,.Ja jsem narazila na svoji hranici, na sviij limit pedagoga, zZe jsem uplné
nedokdzala urcit: je to takhle. Ani jsem nechtéla. Vylozené jsem se toho bala. Jako bych chtéla,
aby to nékdo rekl za mé. A zaroveit mi mohl jaka poradit. “ Pouzitim piislovce jako se Ctyika
pokousi vyhnout definitivnosti vyslovené diagndzy a stanoveni n¢jakého doporuceni, které by
tieba vyluCovalo tvlr¢i pfistup. Prochézi vnitinim konfliktem, zda je jejim tkolem stanovit
diagn6zu a pojmenovat, s &im se dité potyka, nebo ne. Rikd, Ze by to ani nechtéla. A jakoby
chtéla, aby to nékdo ud¢lal za ni. I zde vidime ambivalentni postoj: potiebu dité chranit pied
nalepkovanim, zatfazenim do Skatulky, ale zaroven potfebu néjak definovat a ohranicit vyzvy,
kterym spolu s ditétem ¢eli. Potfeba ptijimat dité predevsim jako ¢loveka, snaha setkat se s nim:
., chci to dité prijmout bez jakykoli skatulky a resit s nim véci jako podle jeho potieby . Opét
zde narazime na ptislovce jako, kouzelné slovo détskych her, jehoZ protikladem je doopravdy.
Ptesto lze fici, ze za timto pristupem zde vidét spiSe opatrnost, pokoru a opravdovou snahu
setkat se s ditétem bez v§ech predsudku a koncepti nez neodbornost. Dvojka to vyjadiila slovy:

»Nenaskocit na to dité a na ten jeho hendikep. “.

16 Blazek a Olmrova o ambivalentnim postoji k lidem s handicapem pisi: ,,PostiZeni nebo jen jakkoli vyjimecni
lidé byli vzdy v déjindach vnimdni a prijimani svym okolim ambivalentné: se sklonem bud’ je podcerniovat,
odsuzovat, pronasledovat nebo i zabijet — nebo je litovat, piecernovat a pripisovat jim mimoradné, ba
nadprirozené viastnosti a schopnosti. Devatendcté, a jesté vice dvacaté stoleti zaznamenalo zasadni obrat

V instituciondlni péci o postizené. Zména v obecném povédomi i v individudlnim védomi se viak za témito
nespornymi zlepSenimi zasadné zpoZd’uje. (Blazek a Olmrova, 1985)

43



V tematickém okruhu komunikace se opakuje zkusenost s rodi¢i, ktefi jsou zahlceni novou
informaci o mozném handicapu ditéte. ,, Ta maminka to nechtela prijmout — nechtéla ho néjak
zaskatulkovat. ““ V rozhovoru se vsak na rozdil od ptibéhu Jednicky nevyskytuje Zzadnd zminka
o tom, Ze by zazila s rodi¢i pfimé konflikty, nebo ze by vii¢i nim jednala z pozice moci a snazila
se je n€kam poslat. Namisto toho popisuje zkusenost s odchodem rodiny, pro kterou fadu véci
zafidila a jejichz dit¢ nadstandardné opecovavala: ,Moc jsem chtéla, aby to fungovalo.
Zjistovala jsem si, jak to funguje, kdyz se chci ja poradit, nebo (doporucit) tém rodiciim, aby
nekam zasli. Takze jsem nakonec skoncila tak, ze jsem mluvila se vSemi odborniky ja, ta mama
to proste odmitala. A taky jsem trosku potrebovala, ne trosku, strasné jsem potrebovala, aby ta
jeho mamka (ona byla s nim sama) spolupracovala. Ale kdyz jsme se domluvily na tom, Ze piijde
do té poradny, tak ona ho od nds ze skolky odhlasila. SlySime zde spi§ smutek a zklamani
Ctyiky z nevydaiené spoluprace s rodinou, resp. matkou ditte. Matka odhlasila dité ze $kolky,
piestoze Ctyika zvolila opatrny a protektivni postup. Nicméné neslo o piistup partnersky. Ve
snaze dosdhnout co nejdfive na podplirné opatieni (které bylo zfejm¢e potieba, protoze ,.ten
chlapecek ohrozoval sam sebe a ohrozoval ostatni deéti, tak jsem to intenzivne musela resit.
(Vidéla jsem, Ze mu) to venkovni prostredi bdjecné sedi, ale byl by potreboval mé u sebe mit
porad. Moc jsem chtéla, aby to fungovalo... ) se uchylila k tomu, ze vyjednavala s odborniky
misto rodict. V dobrém timyslu tak ptfestoupila své hranice a matka se mohla citit okradena o
svoje rodicovské kompetence Gplné stejné, jako kdyby byla Skolkou k navstévé pedagogicko-
psychologické poradny nucena. V dalsim prevypravéném piibéhu je vidét, ze Ctyika uz svou
strategii pozménila. Nasla si sit’ odbornikl, s nimiz se muze radit (logoped, pracovnik
pedagogicko-psychologické poradny, détska lékaika zamétena na celostni medicinu, kolegyni
Vv jiné Skolce). Vice se radi se svymi kolegynémi, jak urcité dit¢ vnimaji ony. Sama dokonce
reflektuje, Ze se tak stalo ,,mimo jiné diky tomu chlapeckovi, co nakonec odesel . Hledani
funké&nich strategii je dal§im opakujicim se tématem u viech rozhovort. Ctytka dokéazZe precizné
popsat, co pomaha détem se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, konkrétné¢ s détmi
s Aspergerovym syndromem, se kterymi méla moznost pracovat: prostor, pohyb, houpéni,
moznost byt s détmi a zaroven sami. Ale na otazku, co poméha ji osobn¢, odpovida nejprve
citoslovcem ach a povzdechem. Nakonec vSak uvedla, Ze vyhodou je mensi pocet déti a vétsi
pocet dospélych v lesni matetské Skole (15 : 2), zdmérné pozorovani a porovnavani — sbér
zkuSenosti, a dalsi vzd€lavani: ,, Porovnavam se svymi zkusenostmi, védomostmi, a nardazim na

to, ze toho vim malo. Kolegyné to vyresila tim, Ze zacala studovat specialni pedagogiku. Ja jsem

vvvvvv
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zvladani vyzev uvadi spolupraci v tymu: ,, Upiné prvni véc je, Ze se o tom radime v tymu.“ A
dale sdileni — mentoring a supervize: ,,To sdileni s nekym, komu verim, je pro mé diilezity.

Ctyika se nejvice ze viech participantek vénovala roli piirody ve vzdélavani déti se
specialnimi vzdélavacimi potfebami, a to na nékolika mistech rozhovoru. ,,Mné prijde, ze ta
priroda, jak je velika, Siroka, mekkad, Ze vcucne néktery ty agrese, ty véci, kteryma se ty deti
projevujou. Néjakym zpiisobem je to vyrovnava na ten stav, kdy jsou spokojeny. “ Podobné jako
Trojka, ktera pouzila ve stejném kontextu slovo vsakne, popisuje uréitou vlastnost pfirody
absorbovat déti ¢i jejich chovani a umoziuje jim nalézt zakladni spokojenost. Spokojenost
(well-being) miZzeme vnimat jako jakysi vychozi bod pro uc¢eni. Aby se dit¢ mohlo ¢emukoli
ucit, musi byt nejprve spokojené a pak se mize zaujmout (Laevers, 2005). Déle autonomné
usporadany ptirodni prostor umoziuje témto détem pohyb a kontakt s vrstevniky, ale zaroven
udrZeni si odstupu.

Ctytka také zmifiuje, Ze déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami byly ve vét§iné piipadi
dobte pfijimany spoluzaky: ,, Ty deti ji braly. A pomahaly ji, aniz bychom to my néjakym
zpusobem po nich chtéli.

Z hlediska kategorizace podle Moree je Ctyfka pravdépodobné typem misionéie. , Mé
pritahujou déti, ktery jsou néjakym zpiusobem jiny. A ja je ziejmé taky néjakym zpiisobem

pritahuju. V tom smyslu, Ze mi dovoli u sebe byt.

R ] W S EVI]

., D7ty jsme si mysleli, Ze to dité bojuje s nami. Potrebovali jsme pochopit, Ze to dité bojuje

samo se sebou. “

Nejfrekventovanéj§im slovem posledniho rozhovoru bylo slovo pomoc, poméhat, pomaoci.
Vyskytlo se 17x tj. primérné kazdych 0,7 minuty. Pro srovnani u Jednicky 7x (primérné kazdé
3 minuty), u Dvojky 9x (kazdé 2,2 minut), u Trojky jen dvakrat v desetiminutovém rozhovoru,
u Ctytky 8x (kazdé 2 minuty). Je pouzito ve smyslu pomoci rodiciim; odbornik by pomonhl
rodiciim, pomiize se tomu ditéti; vzdélavani od riiznych expertu, kteri nam pomdhali; rodic a
dité maji stejnou potiz, se kterou si mohou pomoct, supervize pomahaji; strategické planovani
pomdahd,; potrebujeme néjakou pomoc — sebevzdélavani; s ¢im ucitelé potiebuji pomoc.

S

Nejvystiznéjsi je tedy ziejmé vyrok: ,,naucit se navzdjem si pomoct.“ Pomahat si navzajem
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ucitelé — déti — rodice — odbornici (pracovnici pedagogicko-psychologické poradny, mentofi,
supervizofi, $kolitelé). DalSim ¢asto pouZivanym slovem bylo vzdélavat se, vzdélani, které bylo
pouzito 7x. Vzdélavani se je v zivotni zkuSenosti Pétky klicovou funkéni strategii, jak celit
vyzvam. Slovo potieba, potiebovat se vyskytlo 9x. Toto slovo je pouzito jako ,.ta potieba “ t].
specialni vzdélavaci potieba ditéte, nebo ve smyslu nutnost, vile: potieba néco rict, potieba
pomoci, potreba pomoc obdrzet, potreba pochopit, potreba vzdelavat se. Potieba je vyvolana
poznanim, védomosti. U Trojky bylo toto slovo také nejfrekventovanéjSim. Ale zatimco u
Trojky bylo pouzivano hlavné ve smyslu potieba (né)koho, néceho (Gfadu, ditéte, rodiny,
pedagogt, skupiny déti), u Pétky je to spiSe nasSe potieba, potieba pochopeni, poznani,
poskytnuté podpory. U obou participantek je slovo potieba synonymem hendikepu, speciélni
vzdélavaci potieby. Mezi dalsi frekventovana slova patiilo slovo odbornik (3x), zkusenosti (3X)
a supervize (3x).

Pétka pouziva terminologii spravné, ale zaroven se vyhyba cizim slovim a odbornym
vyrazum. Slova voli opatrné a s Uctou.

Obsirné se ve svém vypraveni vénuje zkuSenosti s rodic¢i déti, u kterych se objevila zvySena
potieba pomoci. Tito rodice se boji, bojuji, nechtéji si to pripustit, jsou prosté v opozici, zlobi
se na Skolku, Ze jim ty véci rika, snazi se tomu vyhnout. Ma pro n¢ vSak pochopeni a rozumi
Jjim: ,,My jsme vlastné ta prvni instituce, ve ktery ti rodice zjisti, Ze to jejich dité...se nevyviji
stejné jako ty ostatni déti.”“ Reaguje na to tak, ze se snazi Skolku koncipovat jako
nizkoprahovou, inkluzivni instituci, ktera dava rodi¢im informace, podporu a dostatek ¢asu.
Uvédomuje se dalezitost dobré komunikace. Toto velmi dobie vystihuje véta, pouzita jako citat
z rozhovoru, charakterizujici Pétku. Cilem je pochopit dité, proces, rodice, a vytvofit ptijimajici
a respektujici, tj. inkluzivni prostredi.

Pétka je ksobé, resp. ke své organizaci, ptiméifené sebekriticka. Za pomoci analyzy
(pravidelné strategické planovani, supervize) se snazi hledat vychodiska, ktera naléza zejména
ve vzdélavani pedagogt, ale také v zajisténi pocetnéjSiho personalu: ,,My mame vic ucitelit na
tride normalne, a nesnazime se jit do tech podpiirnych opatreni, protoze vidime, Ze to je obtizny,
a dokazeme to udélat tak, Ze vSechny déti maji toho asistenta na tride. Je tam pro vSechny deti.
Diky posilenému poctu pedagogii maji ¢as budovat divéru a nejsou nuceni hledat rychla feseni.
Az postupné se snazi s rodi¢i domluvit na navstévé odbornika. ,,Rozhodné se tém rodicum
snazime doporucovat, at' jdou do pedagogicko-psychologické poradny. Oni jim tam miiZou
poradit, a hlavné zZe se pomiize tomu ditéti. Ale rodice se, aspoin jaky ja mam zkuSenosti, Se
tohohle boji a snazi se tomu vyhybat. Mame deéti, u kterych my bychom to uz chtéli, aby tam $li,

a ty rodice tam prosté nechtéj jit. A my s tim nic neudélame.” Respektuji rodiCovské
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kompetence a hranice své profese. V matetské Skole, kterou Pétka tidi, se vzdélava mnoho déti
z odlisného kulturniho a jazykového prostiedi. Zde rychlé feseni neexistuje (asistent apod.).
Klic¢em je podle Pétky dobré spoluprace s rodinami a vzdélany tym. Tato zkuSenost je pfenosna
i do vzdélavani déti s jinymi specialnimi vzdélavacimi potiebami, nez je jiny matetsky jazyk.

Téma hranic a védomi vlastnich limith se objevuje také v Castych sebekritickych
poznamkach, napt. ,, My jsme na tohle méli v uplynulych dvou letech vzdélavani, protozZe jsme
zjistili, Ze tohle je nase slaba stranka. *“ Kromé vzdélavani jsou dalsi strategii, jak Celit vyzvam
staze, supervize a dlouhodobé planovani: ,, Supervize nam pomohly — vidime, co se ndm tam
opakuje za témata. S c¢im si ti ucitelé nevédi rady, v cem potrebuji pomoc. Pomdhd ndm
strategické planovani, které delame s celym tymem. Délame plan na dalsi t7i roky. Také jezdime
do zahranici, a to jsou vzdycky vyborny veci, kdy vidime, jak se to da délat jinde, jinak.

Z hlediska kategorizace podle Moree je Pctka typem misionafe. Inkluzivni nastaveni
organizace je pro ni néco samoziejmého, snazi se zahrnout rodice, netlacit na rychla reseni.
K inkluzivnimu pfistupu ve vétSin¢ ptipadii nepotiebuje ani tak podplirnad opatfeni, jako spis
vzdélané a uvédomélé kolegy. Misionari... zazili néco duleZitého, co zménilo jejich pohled na

svet. (Moree, 2015, s. 137). Podle Moree to Casto byla prave cesta ,,za hranice®.

3.7 Odpovéd na vyzkumnou otizku. Zita zkuSenost — sdilena
zkuSenost

Vyzkumna otazka — jakd je Zitd zkuSenost pedagogii v lesnich MS s inkluzi? Jaké
strategie jim pomahaji Celit vyzvam — byla prozkoumana pomoci péti rozhovoru s pedagozkami
pracujicimi Vv lesnich matefskych $kolach. Rozhovory byly analyzovany jak po strance
obsahové, tak lingvistické. Analyza odhalila ur¢ité opakujici se vzorce, sdilenou zkuSenost,
Z nichz jsme vybrali zakladni témata. Objevilo se také 7 riznych aktéri vztaht: ja / pedagog,
kolegové, organizace, odbornici, tfad, dité / déti, rodice / rodiny. Napf. téma hranice v kontextu
vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami je typicky prozivano v roviné vztahi
pedagog — rodi¢e / rodina; pedagog — kolegové, pedagog — dité, organizace — rodi¢ / rodina;
méné uz pedagog — Ufad; témét nikdy dité — afad atd.

Vynofivsi se témata jsou nasledujici:
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3.7.1 Terminologie

Povédomi o tom, Ze je potieba pouzivat people firts language, tj. jazyk vyjadiujici tictu
k ¢lovéku na prvnim misté, bez ohledu na jeho plivod, etnikum, zdravotni ¢i jiné postizeni, Se
uz dostala do povédomi lidi, ptinejmensim u té€ch pracujicich v oboru. Ve specialni pedagogice
jsou pouzivany odborné terminy. Odborny slovnik ma v§ak nevyhodu urcité nesrozumitelnosti
a strojenosti. Krome¢ toho, Ze odborné terminy prechazeji do bézné slovni zasoby, projevuje se
také tendence k eufemizaci jako k feSeni jazykového tabu (Hladka in Urbanéikova, 2013).
Vznika zargon, zejména ve snaze najit jednoduché jednoslovné oznaceni a zaroven zlehcit
situaci. Naptiklad divnodite, integrac, pticemz tato slova byla vyslovovana s tictou a laskave.
Pozorovali jsme snahu dit¢ néjak nazvat, ale nezaskatulkovat. Vznikala tak nejriznéjsi
viceslovna oznaceni, napt.: specifickej chlapec; ten, co ma ten papir z poradny; divocdk;
darebdk; ty deti, ktery nejsou stejny jak ty ostatni; trosicku opozdénej; Chlapec, kterej je...
ehm... no; deti, ktery bych nazvala — ja nevim — s poruchou chovani nebo hyperaktivni; zlobic;
dité s trochou poruchy chovani; holcicka s tim témér aspergerem, ty déti, kde se nam zdd, Ze
néco, dité, nékde mimo normu; je to néco mimo, (chlapec), ktery se nam projevuje, Ze ta
porucha autistickyho spektra tam nékde jako je; ty déti se zvidstnostmi. Zitou zkuSenost
charakterizuje obava z nalepkovani, patrna téméf u vSech participantek s vyjimkou Dvojky,
ktera pouzivala pojmenovani dité s hendikepem.

Pod pojmem dité se specialnimi vzdélavacimi potiebami Si participantky predstavovaly
takové dit¢, se kterym mély vlastni zkusenost. Pokud mély samy zkusenost malou nebo zadnou,
vytvaiely si rizné domnénky. Napt. ,,S néjakym jako télesnym postizenim (do nasi Skolky
nezapisuji deti) viitbec, protoze si reknou rovnou — jak by to détatko jako se vtom lese
pohybovalo? Ta hruba motorika je pro né tézsi, protoze tieba Spatné odhadnou vzddlenost,
kdyz Spatné vidéj. Nevim, jestli ten pobyt venku je uplné pro vSechny décka.

To souhlasi se zjisténim Strakové: “Je velmi pravdépodobné, Ze zkusenost oviiviiuje vetsi
subjektivni jistotu ucitelii pri prdaci s Zdaky s poruchami uceni, s vadou reci a se socialnim
znevyhodnénim. “ (Strakov4, Simonova, Friedlanderové, 2019, s. 94.), zaroven také tvrdi, Ze jen
zkuSenost sama o sob& nestaci: , Jak ukazuje priklad subjektivniho hodnoceni dovednosti
pracovat s vyvojovymi poruchami chovani, masivni zkusenost se specialni vzdélavaci potiebou
jeste sama o sobé neni zdrukou, Ze si s ni ucitelé umi poradit.” (Strakova, Simonova,
Friedlanderova, 2019, s. 94 — 95)

Rovnéz byla patrna nejistota, co je to vlastné ta inkluze a kterych déti se tyka. Definice

nebyla v ramci rozhovori uvedena umysiné, ponévadz $lo o zjisStovani zité zkuSenosti
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pedagogi v¢etné toho, jak si pojem inkluze vymezuji. Participantky byly vybidnuty, aby si
zkusili samy odpovédét, zda maji néjakou zkusenost, ktera podle nich nalezi do inkluzivniho
vzdélavani. VéEtsinou si pak inkluzi vymezily tak, ze to znamena mit ve Skolce né&jaké dité se
specialnimi vzdélavacimi potiebami. Napt.: vithec jsme necekali, Ze nejaké takové dite mame;
t7i roky mame dité, které ma diagnostikovanou poruchu autistického spektra; mame deéti, které
jsou z jiného jazykového prostredi. Jednou vyjimkou je Dvojka, kterd ,,zalozila organizaci, aby
mohli délat inkluzivni vzdéldavani. © Dana Moree piSe, ze ,, inkluze by neméla spocivat jen v tom,
Ze ruzné deti jsou fyzicky pritomné v dané tride, ale také v tom, Ze ucitel pracuje na tom, aby
mezi detmi vznikaly opravdové vztahy “. (Moree, 2015, s. 184), v naSem vyzkumu vSak muize
jit 0 piekryvani pojmu ,mit dite se specialnimi vzdélavacimi potrebami a ,mit zkuSenost
S timto ditétem*.

Tak ¢i onak — vniméame, Ze pojem inkluze jesté stile ani mezi odbornou vefejnosti zcela
nezdomacnél a ze zita zkuSenost se blizi spiSe pojmu integrace tj. mit dit¢ s hendikepem ve

Skolce.

3.7.2 Komunikace

V oblasti komunikace s rodi¢i vsechny participantky shodné popisuji, ze ptijeti ditéte se
zvySenou potiebou podpory nebo zjisténi specidlnich vzdélavacich potieb u ditéte je vzdy
zatézovou situaci jak pro rodinu ditéte, tak pro pedagogy. ,,My jsme ta prvni zed, prvni
prekazka, na kterou ty rodice narazej. “ Popisuji shodné odpor, strach, boj, opozici, obviilovani,
vyhybavé reakce rodi¢t; ptimy i nepfimy konflikt, ktery v nékterych ptipadech vyustil i
v odchod rodiny ze $kolky. Kiibler-Rossova definovala pét stadii zarmutku: $ok, odmitani,
agrese, smlouvani, deprese/smutek a smifeni (Kubler-Rossova, 1997). Domnivame se, ze
témito fazemi prochazi kazdy rodi¢, ktery se od pedagogu (¢i détského 1ékare) dozvi, ze jeho
dité€ se nevyviji tak, jako vétSina ostatnich. Tento model vyrovnavani se se ztratou popisuji také
Kator a kol. (Ross, 2003 in Kantor a kol., 2015, s. 28). Zita zku$enost participantek obsahuje
opakujici se zkusenost s tim, ze davéry a spoluprace s rodinou je dilezita, mnohdy i dilezit&jsi
nez rychlé zjisténi diagnézy v pedagogicko-psychologické poradné. Opakuje se i zkuSenost
s tim, Ze je vyhodné zahrnout celou rodinu do multidisciplinarniho tymu. ,,Pro mé je v zacdtku
hrozné dilezity slyset pribéh celé té rodiny. Nenaskocit na to dité a na ten jeho hendikep.*
Jeding vztah mezi Skolkou a rodinou, zalozeny na duvéie, miize pomoci vyhnout se konfliktu

(agresi) napt. odchodu rodiny ze $kolky. Jak odesilani, nuceni atd. rodi¢t do poradny (Pfibéh
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Jednicky, a z asti také Ctytky), tak jedndni za né (piibéh Ctytky) je porusenim rodi¢ovskych
kompetenci, coz ma nevyhnutelné za nasledek konflikt.

Situace v lesnich MS je navic specificka tim, Ze rodi¢e vyhledali alternativni vzdélavaci
zafizeni Gasto pravé proto, e odekavali, Ze alternativni MS jejich dité pfijme takové, jaké je,
nebude je k niéemu nutit, nalepkovat je ¢i Skatulkovat. Maji uréita ocekavani ohledné miry
(ne)intervenci a o to vétsi frustrace nastane, kdyZ se toto jejich o¢ekavani nenaplni. Jedinou
vyjimkou byl piibéh Dvojky. Ta jednak fidi velkou organizaci (4 tfidy MS, z toho dvé lesni,
Skola) a jednak je pfimo vyhledavana rodinami déti, které potiebuji podporu. Dle svych slov je
jakousi posledni instanci, ktera jim poskytne inkluzivni pfistup a komplexni pééi. Dalsi
specifikum nejen lesnich mateiskych Skol, ale obecné ptedskolniho vzdélavani, je to, ze
matefska Skola vétSinou piijima dité, které dosud bylo pouze v roding, a pokud nejde o vazné&jsi
¢i viditelny handicap, nikdo netusi, ze dit¢ bude potfebovat vétsi miru podpory.

Zita zkuSenost tedy zahrnuje celou $kalu od fungujici spoluprace, kdy je rodi¢ soucasti
multidisciplinarniho tymu, az po konfliktni situace, kdy doslo k pfekroceni hranic pedagogické
profese a nevyhnutelnym nasledkiim v podobé odchodu rodiny ze Skolky.

Do tématu komunikace patii i komunikace s ostatnimi détmi ve $kolce. Nashirany
materidl ukazuje spole¢né téma: existuji obavy pedagogl ohledné€ blaha intaktnich déti, pokud
je ve skupiné dit¢ s handicapem. Tyto obavy jsou zalozené spise na domnénkach a strachu
z prekroc¢eni néjakého tabu, a ukazuji se jako neopodstatnéné. To je pro samotné pedagogy
Casto piekvapivé. Napi. Ctyfka vypravi, ze déti spontanné pomahaly spoluzatce s Downovym
syndromem: ,,Ona potiebovala hodné jiny véci nez ostatni déti. Ale ty déti ji braly. A pomahaly
Jji, jevily snahu ji pomdhat, aniz bychom to my néjakym zpusobem po nich chtéli. “ Dvojka uvadi,
ze setkavani riznorodych déti je pfinosem pro vychovné-vzdélavaci proces: ,,Kazdy to dité je
V nécem jedinecny. Mé prijde diilezity, aby ta jedinecnost se setkdvala, a tvorila ten pestry
svet. “ Jednicka se sama sebe pta: ,,Jak k tomu prijdou ty zdravy deti? Takova blba Uvaha. My
Jje tam musime nechat, at’ si jako hrajou, ani si jich nev§imame, nic prosté. Oni Si tam hrajou,
Jjsou spokojeny, Ze jo, ze jim do toho nekecame, nic jim nepripravujeme. Tak jim to asi nevadi.
Sama sobé si odpovida, ze pritomnost ditéte s hendikepem vlastné neni na tkor intaktnich déti.
Déle zminuje, ze kdyz dité se specidlnimi potfebami zapojila (dala mu tkoly, napt. sluzbu u
obéda), profitovalo z toho doty¢né dité i cela skupina.

Komunikace s kolegy a kolegynémi je popsana v dalsi podkapitole, protoze zahrnuje vice

rovin (hranice, prace v organizaci, vzdélavani, hodnoty).
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3.7.3 Strategie zvladani vyzev

Hranice v pedagogicke profesi

Spole¢né sdilenou zitou zkuSenosti je potieba ujasnéni si hranic. Dobie nastavené hranice
byly zminovany jako podminka zvladani vyzvy, jakou je spolecné vzdélavani a zajiSténi
rovnovahy napliovani potieb vSech déti ve skuping, i udrzitelného fungovani pedagogického
tymu. Jednalo se o hranice vlastni role pedagoga (Pétka: ,,My nejsme odbornici a snazime se je
vysilat za temi odborniky. “ tj. pedagog neni zodpovédny za stanovovani diagndzy); hranice ve
vychovné vzdélavacim procesu (Dvojka: ,, My jsme ti, kdo by mél ukazovat cestu a nastavovat
hranice.”); hranice jako v&domi vlastnich schopnosti a kapacity, pamétlivost vlastniho
udrzitelného rozvoje (Trojka: ,,Do prvni inkluze jsme vlitli srdcem, a mdlem nas to rozlozZilo.
Takze my vime, Ze je potieba si zjistit informace, zvazit a probrat. A donutilo nds to si Fict, kde
Jjsou nase hranice.*). Zita zkuenost zahrnuje poznani, ze pokud hranice chybé&ji, dostavi se
bud’ vyCerpani, nebo naopak zahlceni — strach zkouSet néco nového, ztrata kontroly. Zaroven
vSechny rozhovory shodné ukazaly, Ze si vétSina participantek uvédomuje, Zze hranice nejsou

jednou provzdy neménné, ale ze je mozné a potiebné je posouvat.

Vzdélavani, supervize, staze
,,Jd nevim, jestli by to neslo bez formalniho vzdélavani, ale nejde to urcité bez vzdeéldavani, *
fika Trojka. Sekundarni vyzkumna otazka znéla: Jakou roli hraje v ispéSném uskutecériovani
inkluze vzdélani? Potvrdilo se, Ze sebekriticky postoj, ochota pravidelné analyzovat Svou praci,
chapat vzdélavani jako celozivotni proces, umoziovala zapojenym osobam vnimat inkluzi sice
jako naro¢ny, ale zaroven smysluplny a zvladnutelny proces. Naopak obavy ze zmény,
neochota cokoli ménit (vzdélavat se, jet na staz, poradit se s odbornikem) zptisobovalo, ze se
osoba citila v situaci setkani s odlisnosti nekomfortné a zahlcena. Jako jedinou moznost, jak
vyzvy zvladnout, vidéla Jedni¢ka mit (pedagogicky) talent; linedrni sbér zkuSenosti
s jednotlivymi detmi, dostat asistenta a ziskat externi poradenstvi (Pedagogiko-psychologicka
poradna). VSechny uvedené zdroje jsou vnéjsi, subjekt nad nimi nema kontrolu. Jednicka
popsala svou zkuSenost ze setkani s ditétem, které mélo pravdépodobné né&jaké specifické
potieby, takto: , Nastesti knam uz nikdy nikdo takovy dité uz nedal, az takhle jako
extrémni...Ale stejné se nam to vraci“.

Vzdélavani se patfilo mezi nejCastéji zminované strategie, které zvySovaly osobné
vnimanou vlastni G¢innost participantek. Kdyz se jedinec nebo organizace aktivné pfipravuje

napft. dal$im studiem, hospitacemi, stazemi, pravidelnou supervizi, mize byt alespon ¢astecné
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ptipraven. ,,Kdyz jsme (diky skoleni) zjistili, co se v téch detech odehrava a jak jim pomoct, tak
Jjsme viastné pripra... no neda se Fict pripraveny, ale nejsme do toho uplné hozeny, popsala
svou zkuSenost Pé&tka. Vzdélavani nemilize byt nahodilé, musi vychazet z analyzy potieb
organizace a z planovani. Analyzu potieb organizace by kazdd MS méla pravidelng provadét

V ramci evaluacni ¢innosti, takze by nemélo jit o Zddnou zatéz navic.

Spolupraéce s kolegy a kolegynémi
U vSech participantek, jejichz zkuSenost se zvladanim vyzev spojenych s inkluzivnim
vzdélavanim byla spiSe pozitivni, byl zminovan plén, do jehoz tvorby byl zahrnut cely tym
Skolky, n¢kdy i rodi¢e. Jednu rovinu tvoii plan pedagogické podpory ditéti, ktery ma znat a
sdilet cely tym. ,, Je nutné, aby tam byla psana verze systému prace s timhle ditétem. “ (Trojka).
Druhou rovinu tvofi pldn organizace napt. ohledné vzdé€lavani: ,.treba plan na dalsi tvi roky *
(Pétka). Dulezité je také vyhodnocovat a aktualizovat §kolni vzdélavaci program. Pokud k tomu
nedochazi (,, 4 co se tyka toho Skolniho vzdélavaciho planu, tak my tam prosté asi nic nemdame.
Prosté jsme se na to asi zatim vybodli.“ — Jednicka), pak pedagogoveé pouze reaguji na

objevujici se vyzvy a maji tendenci se jich obavat a odmitat je.

Jasné definované hodnoty jednotlivet a organizace

Mezi vedlejsi vyzkumné otazky patiilo také téma hodnot. Jakou roli hraji hodnoty
V inkluzivnim vzdélavani, resp. K postoji participantii k nému? Vyzkum ukazal, ze tam, kde
participantky popisovaly svou Zitou zkuSenost jako narocnou, ale piitom smysluplnou a
obohacujici, zaroven také zminovaly, Ze jsou pro né& dulezité néjaké hodnoty, konkrétné
svoboda, vira v lidsky potencial, diistojnost, lidska prdva, rovnost, spravedinost, pestrost. Jako
klicova se jevila otevienost vyzvam, zménam, riznorodosti, odlisnosti; obecné hodnoty, které
Shalom Schwartz shrnuje pod pojmem univerzalismus (Sagiv, Schwartz a kol., 2017).

Otevienost definuje Dana Moree takto: ,Je jedna véc, pro kterou se rozhodnout miizeme a
kterou nasi interkulturni citlivost muzeme zvySovat. Tou je ochota Kk permanentnimu
predefinovavani naseho pohledu na svét a lidi okolo. Je to permanentni prace na vlastni
identite, interpretaci svéta, permanentni kontextualizace toho, co prozivame. Tento postoj vede

K urcité otevienosti, zvédavost a zvidavosti, zaméreni pozornosti i mimo sebe. . (Moree, 2015,

s. 140.)

3.7.4 Priroda a déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami
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JelikoZz byl na§ vyzkum zaméten pravé na lesni matefské Skoly, zajimalo nas, jak Zitd
zkusenost pedagozek v lesnich matefskych skolach odrazi vyznam ptirody v inkluzivnim
vzdélavani. Priroda deti vcucne a vsdkne; pomiize jim, vyrovnava a umoznuje. Takto popsaly
participantky vyzkumu pisobeni ptirody ve vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi
potiebami. Pfiroda je podle nich mékka, siroka a velika, je to idealni pripravené prostredi.

Ctyika fiké: ,,Venku je to normalni.“ Tato véta by se dala interpretovat tak, Ze podstatou
autonomn¢ usporadaného piirodniho prostredi je riznorodost a pestrost, a ze definice ,,normy*
¢i,,normality* je v tomto prostiedi daleko $irSi neZ v interiéru, ktery je utvaien lidmi a vyZzaduje
prizpisobeni.

Piirodni prostfedi samoziejmé také vyZzaduje nemalé pfizptsobeni, ale spiSe ve smyslu
spravného obleceni vzhledem k ro¢nimu obdobi a pocasi, nebo pfizptusobeni se zvySenim
vlastni odolnosti, fyzické kondice, schopnosti, otuzilosti, schopnosti diferenciace. Adaptace na
piirodni podminky je ostatné jen jednim z péti charakteristik vztahu clovéka k ptirodé
(Krajhanzl, 2014). V lesni matetské Skole se predpoklada i ocekava, ze déti budou vstupovat
s prostfedim do interakce a ménit jej; material a pomucky (tj. zivly, kameny, vétve a listi,
stromy, rostliny) jsou k mani v neomezeném mnozstvi a neustale proménlivé kvalité a
konzistenci. Nékteré nejde z lesa odnést (stromy, kameny), jiné s détmi interaguji nebo je
K interakci zvou, jelikoz pisobi na jejich smysly: potok tece, dést’ pada s riznou intenzitou, listi
pada, vitr foukd, mravenci lezou, houby voni atd. (Vosahlikova, 2012 ¢) Prostor ptirody také
daleko vice absorbuje zvuky a hluk a umoziuje détem lépe slySet vlastni hlas (Miklitz, 2019).
Dalo by se mluvit 0 absorp¢nim efektu piirody. Ve skutecnosti vSak ptiroda sama realné nic
neabsorbuje. Ale pobyt v ptirodé vytvati podminky pro to, aby se snizila hladina stresovych
hormont a ¢lovek se citil bezpe¢ng, a mél pocit kontroly nad situaci. Vyzkumy ukazuji, ze
kontakt s ptirodou snizuje kognitivni Unavu a stres, ma ptiznivé zdravotni G¢inky, zlepSuje
motoricky vyvoj déti a schopnost adaptace (Krajhanzl, 2014, s. 51 — 52). J. Krajhanzl popisuje
teorii obnovy pozornosti Rachel a Stephena Kaplanovych, ktera je zalozena na odpocinku
védomé pozornosti v pfirodnim prostiedi; nebo psychoevoluéni teorie Rogera Ulricha, podle
niz je regeneracni ucinek pozornosti zalozeny na snizeni stresu vlivem toho, Ze jsme z pohledu
evoluce v ptirod¢ ,,doma“ (Krajhanzl, 2014, s. 52). Na druhou stranu bychom si neméli pfirodu
idealizovat. Je sice riznoroda, takze se v ni normalita nedefinuje snadno, ale zaroven slabi a
nemocni, handicapovani a odli$ni jedinci rychle umiraji nebo piezivaji na okraji. Vnimat

prirodu jako nastroj, ktery nam ma slouzit, 1€¢it, vychovavat, absorbovat nase problémy, mtze
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byt vnimano jako jednostranny antropocentrismus.17 Nicméné piedmétem naseho vyzkumu je
inkluze v lesnich matefskych Skolach byli lidé, ktefi vychovavaji a vzdélavaji déti se
specialnimi vzdélavacimi potiebami v pfimém kontaktu s pfirodou. Zkoumali jsme, co jim
Vv této zité zkuSenosti funguje a pomaha zaramovat si svou zkuSenost jako smysluplnou. Piiroda
se ukézala jako pfedobraz rGznorodosti a prostiedi zprosttedkovavajici tlevu a regeneraci jak
détem, tak vychovatelim.
To potvrzuje i détska psycholozka Maren @stvold Lindheim z univerzitni nemocnice
v Oslu, kterd vodila détské pacienty do prirody. Zjistila, ze tyto déti se uzdravuji rychleji.
Nemocnice v Oslu zfidila pro pacienty, kterym zdravotni stav neumoziioval piimo chodit ven,
lesni chatky s velkymi okny.18,,V poslednich letech jsme videéli, ze systematické vyuzZivani
prirody je prinosem pro terapeuticky vztah. Dité znovu ziskava pocit zdravi, vitality, odolnosti
a klidu, ktery si bere s sebou zpdtky do nemocnicniho prostiedi. Nase zkusSenost je podporena
rostoucim poctem mezindrodnich vyzkumii, které naznacuji, jaky pozitivni vliv priroda miize
mit na zvladani stresu, obnovu, koncentraci a spokojenost, pise doktorka M. @. Lindheim
v anotaci ke své prednasce na konferenci v Reykjaviku (Under the Open Sky, 2014). Vliv
pobytu v pfirod¢ na uzdravovani a udrzeni zdravi dale zkouma: , 1 do not have that many
references on this specific theme — this is why we need to document and research more on this
subject. We are working on publishing our experiences here at Oslo University Hospital as
well. 19
Jong a Schats ve své probihajici studii Mapping the concept, content and outcome of
wilderness therapy for childhood cancer survivors (zacatek duben 2019, planované ukonceni
vyzkumu biezen 2020) zkoumaji terapii divokou pfirodou — wilderness therapy — u déti a
mladych lidi od narozeni do 21 let, kteti prodélali rakovinu a v ramci rekonvalescence se
ucastnili projektu terapie divoc¢inou. Vyzkumnici zde zminuji vynofujici se témata jako napf.
znovuziskani kontroly, citit se nazivuzo. V Ceské republice se wilderness therapy zabyva Tereza
Houskova, ktera napsala diplomovou praci o moznostech vyuziti tohoto konceptu v etopedické
praxi. HouSkova konstatuje, zZe ,, vyznam a ucinnost wilderness therapy spociva predevsim v
osobnostnim rozvoji mladistvych, ktery je soustieden na komunikacni a socialni dovednosti.*

(Hougkova, 2016, s. 71)

17 Kritika priliSného antropocentrismu vyplynula z rozhovoru s moji kolegyni Mgr. Zuzanou Jamrichovou —
Kroutilovou PhD.

18 https://sykepleien.no/2019/12/friluftssykehuset-tar-pasientene-litt-vekk-fra-sykdom-og-sykehusliv

19 Doposud nemdm mnoho reference v této oblasti — proto také potfebujeme vice zkoumat a dokumentovat
toto téma. Pracujeme na publikovdni nasich zkuSenosti zde v Univerzitni nemocnici v Oslu. (Mailova
korespondence s Maren @stwold Lindheim, 6. 3. 2020)

20 gaining control, feeling alive”
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Kontakt s ptfirodou ve specidlni pedagogice miize byt na zdkladé¢ vySe uvedeného
vniman jako potencidlné pfinosny. Zaroven hledani a nalezeni vlastnich zdroji ke zvladnuti
vyzev se jevi jako klicové jak pro déti, tak pedagogy nejen ve specialni pedagogice. Ptiroda
muze byt jednim z téchto zdroju. Plisobeni ptirodniho prostfedi by bylo potfeba dale zkoumat,

napf. zamg¢fit se v dal§im vyzkumu jen na toto téma.
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4 Diskuse

4.1 Limity vyzkumu

V teoretické ¢asti prace jsme se pokusili shrnout vyvoj lesnich mateiskych $kol a klubtu
V nasi zemi a peclivé je charakterizovat. Z tohoto divodu je teoretickd ¢ast prace ponckud
obsahlejsi, coz mize byt vnimano jako nedostatek.

Naopak limitem samotného vyzkumu byl zejména jeho maly rozsah. Drzeli jsme se vSak
doporuéeni zvolit pro bakalaiskou praci méné piipadd (Rihaéek, Cerméak, Hytych, 2013).
Limitem vyzkumu bylo takeé to, ze jak sbér materialu, tak analyzu dat provadéla jedina osoba.
Miovsky doporucuje, aby v radmci triangulace provadély analyzu a interpretaci dat rizné osoby,
aby se zabranilo zkresleni vlivem interpretace jednou osobou (Miovsky in Kantor et al., 2015).
To vpfipadé této prace nebylo redlné. Byla snaha alesponn z Casti zajistit objektivitu
konzultacemi naptiklad s vedouci prace a dalsimi osobami (PhDr. Jan Krajhanzl, PhD., PhDr.
Tereza Valkounovd, PhD., Mgr. Zuzana Jamrichova — Kroutilova, PhD.).

Interpretativni fenomenologickd analyza je kvalitativni metoda, kterd pochopitelné
vyvolava otazku piilisné subjektivity vyzkumnika (Rihacek, Cermak, Hytych, 2013). V ramci
moznosti jsme se snazili o zajiSténi transparentnosti a otevienosti celého procesu, napf.
zvetejnénim reflexi vyzkumnika. Reflexe vyzkumnikovy zkuSenosti je pfiznand a je uvedena
v kapitole Analyza jednotlivych piipadt. Objektivitu jsme se snazili zajistit mnoZstvim
ptimych citaci ptimo v analyze.

Limitujicim faktorem byl také nedostatek zkuSenosti vyzkumnika s takovym formatem
prace. Piesto byla vyvinuta snaha vénovat se vyzkumu co nejpeclivéji a v souladu

s doporucenimi v odborné literatute. Prace byla supervidovana.

4.2 Doporuceni pro praxi

Vyzkum pfiinesl jednoznacné zjisténi, Ze inkluzivni vzdé€lavani je mozné uskuteciiovat i
vramci lesni mateifské Skoly. Piirodni pedagogika inkluzivni vzdélavani nevylucuje.
Pedagogim vsak chybi jisty nadhled a orientace — nikoli v tom, co maji dé€lat, ale spise jak a
proc to maji délat, a také zkuSenosti. Z toho divodu jsou témata jako postizeni, nemoc, porucha,
znevyhodnéni stale tabu, coz vede k eufemizaci a dal§im formam vyhybavého pojmenovavani.
Charakteristicky je ambivalentni postoj k détem s postizenim nebo poruchou. Jak bezhrani¢ny

altruismus, tak odmitavy postoj je vlastné projevem stejného fenoménu: nevyjasnénych hranic.
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Analyza rozhovoru ukazala, ze uéitelé s mnohaletou praxi i jejich méné zkuSeni kolegové

se setkavaji s podobnymi vyzvami a otdzkami: Jak korektné a zaroven prakticky pojmenovat
dité se specidlnimi vzdélavacimi potfebami? Jak pracovat s diagnézou? Jak komunikovat s
kolegy a rodi¢i? Jak vyuzivat asistenta a co od néj ocekavat? Ukézala se klicova uloha
vzdélavani pedagogi, a dulezitost jasné vydefinovanych hodnot organizace (Skoly).
Piestoze vzorek byl maly, pomohl odhalit shodné vzorce a témata, ktera se opakovala napfic
vSemi pripady. V rozhovorech bylo také mozné identifikovat strategie zvladani vyzev, a na
zakladé vypovedi urcit, které byly funkéni a ucinné (ptindsejici uspokojeni) a které vyhybavé
(jen oddalovaly konflikty, pfinasely pocity frustrace).

Vyzkum ptinesl zvyseni citlivosti participantek ke své vlastni Zivotni zkuSenosti. Napf.
v piipadé¢ Jedni¢ky po rozhovoru nasledoval mail, v némz se participantka méla potiebu obhajit
azmirnit tvrzeni uvedenda v rozhovoru. Omlouvala se napt. za svou domnélou nekompetentnost
(byla ujisténa, ze vyzkum si nekladl za cil nékoho hodnotit). Doslo také k reflexi napt. u tématu
hranic: ,,Upozornila jsem xxx, Ze mame mit v SVP kapitolu vénovanou inkluzi. “ Rozhovor ved|
k Gvaham nad tim, co je to vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami: ,,Kazdy rok
je tam jedno az dvé Zivéjsi déti, nelze rict, zda je to inkluze.* VyUstil téz v fadu konzultaci,
skolka prosla certifikaci Asociace lesnich MS a posléze sp&sné zvladla kontrolu CSI.

Ke zvySeni senzitivity ke kontextu doslo i v pfipadé vyzkumnika. Samotny vybér metody
byl rozhodnutim pro idiograficky piistup. Potieba poznat Zitou zkuSenost pedagozek v lesnich
matefskych Skolach byla potiebou poznat svij viastni svét, socialni skupinu, své viastni
prekoncepty, a posunout se smérem k védomeéjsimu, iluzi zbavenému piistupu.

Na zéklad¢ vyzkumu vznikla doporuceni: Co delat, kdyz k vam do Skolky prijde dite, které
potrebuje vice podpory? Zamérné je volena popisna formulace problému (eufemizace), protoze
materiél si klade za cil neodradit odbornym jazykem rovnou v nadpisu. Také text je timysIné
psan emoc¢n¢ podbarvenym jazykem prostym odbornych vyrazi nebo citaci.

Ukazalo se zaroven, ze pro mnohé pedagogické pracovniky lesnich matetskych skol je
jejich kazdodenni praxe velice vzdalena teorii, zdkonim a vyhlaSkam, pfestoze jsou
kvalifikovanymi uciteli nebo na ziskani kvalifikace pravé pracuji. Domnivame se, Ze je potieba
pfinaset jim dobte uchopitelné piiklady dobré praxe a zaméfit se na dobrou srozumitelnost

sdéleni. Metodicky material ma podobu plakatu (viz pfiloha).
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Inkluze v (lesni) materské Skole

Co miuizete délat, kdyz K vam do skolky prijde dite, které potrebuje vice podpory?
Dftive nebo pozdéji se ve své praxi potkate s ditétem, které bude v nécem jiné nez ostatni déti,
a bude kvili svému znevyhodnéni, oslabeni, nemoci, hendikepu, t€Zké Zivotni zkuSenosti
nebo tieba kvili odlisnému jazyku ¢i kultuie potiebovat vice vasi podpory. Pravdépodobné
to nebudete pii piijeti ditéte do matetské Skoly (klubu) védét. Co s tim muzete délat?
1. Citlivé pojmenujte vyzvu, které spolu s ditétem a jeho rodinou celite.
Citat: ,, Driv jsme si mysleli, Ze to dité bojuje s nami. Potiebovali jsme pochopit, Ze to dité
bojuje samo se sebou." Popiste, s ¢im ma dité obtize. Pouzijte pfitom jazyk, ktery dava
¢lovéka na prvni misto. Nevytvatejte si domnénky (ani o tom, cemu dité ¢eli, ani ohledné
toho, kdo nebo co za to mize).
2. Spolupracujte. Naplanujte s kolegy / kolegynémi, jak dité podpofite.
Tento plan s jmenuje plan pedagogické podpory a je to prvni krok k tomu, aby dité¢ mohlo
zazivat uspéch a byt plnohodnotnym ¢lenem spolecenstvi. Plan po urcité dobé vyhodnot’te.
Asistent neni vSespasné FeSeni. Asistent je podpuirné opatieni pro dité, ale také je to dalsi
Clen vaseho pedagogického tymu. Kdy ma dité narok asistenta? vice najdete na

NLP.//Kalal0gPOo.upo ODECNA-CaStPersonaini-poamink -<-1-d ent-pedagoga

., Nedivame se asistenta jako na osobu, ktera by méla asistovat u toho ditéte, ale jako na
plnohodnotného clena tymu. TakZe musi zapadnout nejen k tomu ditéti, ale i do tymu. *

3. Komunikujte s rodi¢i ditéte o tom, co prozivate, co planujete, co délate, jak se vam to
Citat: ,,Potrebujete slyset pribeh rodiny.

Rodina a dité, které potiebuje v néjaké oblasti vice podpory, je jednotka. Staiite se jejich
partnery. Snazte se rodice posilit v jejich rodicovskych kompetencich. Ani nuceni k navstéve
poradny, ani obchazeni rodi€li neni ta spravna cesta. Mozna to bude vSechno trvat déle, ale
jedind funkéni cesta je podpora a doprovazeni.

Citat: ,, My jsme viastné ta prvni instituce, ve které rodice zjisti, Ze se to jejich dité nevyviji
stejné, jako ty ostatni deti.

Navic to budete pravdépodobné pravé vy, proto komu se obrati prvotni vztek rodicu, kdyz si
uvédomi, Ze jejich dité je jiné nez ty ostatni. Uvédomte si, Ze vztek, popteni, hledani vinika
je ptirozena reakce. Bud'te pfipraveni naslouchat a vyjadfit rodi¢im pochopeni a podporu.

,,Jak k tomu prijdou ty zdravy deéti? *
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Nebojte se mluvit s ostatnimi détmi ve skupiné o vyzvach, kterymi spole¢né s ditétem a jeho
rodinou cCelite. Zapojte je, ukazte jim, ¢im mohou piispét a jak mohou pomoci. Uvédomte si,
c¢emu se tim uci a Ze se dit€ se specidlnimi vzdélavacimi potiebami vlastné mize stat pro
skupinu pfinosem. Pouzijte pfitom jazyk, ktery dava €lov€ka na prvni misto. Vyzdvihnéte
kvality a schopnosti ditéte.

4. Uvédomte si své hranice.

I kdyz délate pedagogickou diagnostiku (pozorujete, zaznamenavate, vyhodnocujete), neni
vas$im ukolem stanovit diagnézu. Neni to vase role. Vase role je ud¢lat si spolu s rodinou a
kolegy dobry plan pedagogické podpory a piipadné se poradit s odbornikem. Jeho rady se
mohou hodit vam stejné jako rodicim ditéte, které potiebuje podporu. Vytvoite si adresar
odbornych pracovist' jest¢ diiv, nez jej budete akutn¢ potiebovat (pedagogicko-
psychologicka poradna, logoped, speciélni pedagog, fyzioterapeut). Pozvéte si — se
souhlasem rodic¢u déti — do své skolky odbornika na konzultaci (napf. logopeda, specialniho
pedagoga) a konzultujte s nim své otazky.

., Rodice odmitaji jit do néjaké té poradny, boji se a bojuji, jsou v opozici, zlobi se na skolu,
ktera jim o jejich ditéti Fika, Ze se vyviji odlisné.

Mluvte s rodic¢i spise o mozném piinosu konzultace s odbornikem nez o problémech, které
jejich dit¢ ma. Neposilejte je s ditétem do poradny s oéekavanim, ze vrati s ,,navodem na
opraveni ditéte* nebo s poukazkou na penize ¢i asistenta.

5. Ujasnéte si, jaké hodnoty ma vase organizace ve vztahu K riiznorodosti.

,,Svét je pestry a je dobré, aby se ta pestrost potkavala. “

Pravidelné analyzujte a revidujte sviij $kolni vzdélavaci program. Je velky rozdil, pokud
pedagog Ci organizace jen reaguji na kazdé jednotlivé dité se specialnimi vzdélavacimi
potiebami, nebo se na to aktivné ptipravuji.

6. Vzdélavejte se a pokud si nejste jisti, pracujte pod supervizi zkusenéjsich kolegu.
,,Délame to dobre, ale mohli bychom to délat jeste lip. *

., Hodné nam pomaha, ze pracujeme pod supervizi. *

Vzdélavani je celoZivotni proces. Orientujte se co nejvice na vnitini zdroje (vzdélani,
odbornost, osvojovani novych kompetenci) nez na vnéjsi zdroje (poradenské sluzby, penize
na pomucky, asistent).

7. Priroda mize byt zalozni zdroj pro vas, pro dité i pro rodice.

Poskytuje prostor, absorbuje hluk, umoznuje détem vétsi potiebu pohybu. Piiroda je od

podstaty pestra a riiznoroda, obsahuje kdejakou divnost, rozsifuje definici normality.
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‘

»Venku je to normalni.

Doporuceni vznikla na zakladé vyzkumu, realizovaného v letech 2018-2019, do néhoz bylo zapojeno

5 Feditelek lesnich matefskych $kol. V pFipadé, Ze mate zajem o vice informaci, piste na johana.passerin@lesnims.cz

Tabulka 3 - Metodicky materiél

Distribuce doporuceni bude zajisténa prostfednictvim Asociace lesnich matetskych
Skol, v niz autorka vyzkumu pusobi ve Skupiné pro kvalitu a mentorka. Autorka planuje na
téma Inkluze v lesni materské skole uskuteénit seminéf na letni $kole pro pedagogy lesnich MS
2020. Doporuceni bude také mozné zaclenit do Balicku zkuSenosti k zalozeni a provozu lesni
matetské Skoly, ktery byl vydan jako elektronicka kniha na CD a jako e-book je ve své pribézné

aktualizované verzi k disposici ¢lenskym $kolkdm Asociace lesnich MS je interni sekci webu.
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Z.avér

Cilem préace bylo zjistit, jaka je Zita zkuSenost pedagoZek lesnich MS s inkluzi, jak
se jim dafi ji uskutecniovat a jaky smysl své zkuSenosti prisuzuji, a co uditeliim pomaha
piekonavat pirekazky. Tyto cile se podafilo naplnit. Zitou zkusenost pedagozek lesnich MS
reprezentuje 7 vynofivSich se témat: terminologie, komunikace, hranice, vzdélavani,
spoluprace, hodnoty, ptiroda.

Ukézalo se, ze fakticky nic inkluzivnimu vzdélavani nestoji v cesté, kromé& vlastnich limith
pedagogti, potazmo jejich organizaci. Mezi tyto limity by se dal zafadit nedostatek zkuSenosti
a nevyjasnéné hodnoty.

Kriticky pohled na vysledky vyzkumu ukazal, ¢emu je potieba vénovat se podrobnéji a
tieba i jinymi metodami. Domnivame se, Ze je potfebné dale zkoumat 1é¢ebné-pedagogicky
potencial prirodniho prostredi ve vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Odpoveédi na sekundarni vyzkumné otazky vytvorily hypotézu, ze otevicenost (novym
zkuSenostem, dalSimu vzdélavani, setkdni s jinou kulturou, porusovani tabu naptiklad
V pouzivani jazyka) a hodnoty univerzalismu souviseji s pro-inkluzivnim pfistupem pedagogu.
Hlubsi souvislosti v§ak format vyzkumu ani jeho metoda zkoumat neumoznila. Téma hodnot a
miru otevienosti pedagogu v predSkolnim vzdélavani ve vztahu k inkluzi by bylo mozné dale
zkoumat napf. pomoci Dotazniku multikulturni osobnosti - Multicultural Personality
Questionnaire (Van der Zee & Van Oudehoven in Moree, 2015, s. 141.) a s vyuzitim
Schwarzovy teorie hodnot (Sagiv, Schwarz a kol., 2017).

Komunita lesnich matefskych §kol, pro niz zejména jsou vysledky relevantni, je stale jesté
novym fenoménem. Entuziasmus miZze vést i k omylim a zklamanim, a proto zde vzdélavani
hraje kliCovou roli. Na zavér si troufame vyslovit nadéji, Ze vyzkum a diseminace doporuceni
pfinesou lepsi porozuméni spole¢enskym zménam, které jsou nevyhnutelné pred ndmi a jichz

bud’ budeme aktivnimi spolutviirci, anebo pasivnimi ti€astniky.
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Prilohy
1 Jednicka (15. 2. 2019)

* Jaka je tvoje zkuSenost s inkluzi neboli se spolecnym vzdélavanim?

JP: ,, Prvni zkuSenost byla tedy jesté predtim, nez ten zdkon zacal platit. To bylo v roce 2015 a
my jsme vibec necekali, Ze néjaké takové dite mame. A najednou se ukdzalo, Ze chlapec
mél...jak bych to laicky rekla, Ze byl hyperaktivni. Nebo Ze pri néjakém vySetieni by mu asi
vySetrili ADHD. Ale neni to to podstatny. On se prosté choval tak, Ze tloukl ucitele a utikal do
lesa, Ze narusoval zakladni podminky bezpecnosti té skupiny. Takze jeden pritvodce musel honit
chlapce a druhy ziistal se zbylyma ctrnacti détma. To jsme dlouhodobé nechtéli takhle. On
potom od nas odesel, protoze my jsme rekli mamince, Ze bez asistenta s nim nejsme schopni byt.
Ze potiebujem jesté jednoho dospélyho, ktery by na néj dohlidl. Ze nejsme schopni. Néméli jsme
znalosti, neméli jsme zkuSenosti, bylo to pro ndas veliky prekvapenti, Ze nejsme schopni to dité
zvladnout. Bylo to prosté dite, které jsme nebyli schopni zvladnou (tak), abychom s tim byli
spokojeni, abychom viibec jako fungovali.

V tu dobu jsme jesté nebyli rejstrikova Skolka. Neméli jsme narok na zZadnou dotaci, neméli
jsme nikoho, kdo by byl vzdélanej, neméli jsme viibec nic.

Maminka ho pak nahlasila do skolky, kde fakt dostal asistenta. Zacal tam pak mnohem lip
fungovat, protoze tam byl clovek, ktery se mu vénoval. Z toho mam takovej poznatek, zZe
V pripadé, ze bychom méli na to dité asistenta k nému, tak bychom ho zvladli. Ale nejsem si
jista, jestli to je pak inkluze, jestli to pak neni integrace. Ty lidi pak fungujou vedle sebe. Nevim.
To je asi spis takovy filosoficka otazka.

Ja si myslim, Ze i kdyby ti pruvodci byli vzdélani, jak s tim ditétem zachazet, tak on byl tak
specifickej, ze prosté se mu musel jeden fakt venovat. Jeden priivodce, ten chlap, vysokej,
statnej, tak ten ho zvladal. Byl tam ten muzskej prvek, i ten chlapec byl celkem vysokej a statnej,
on byl celkem skoro vysokej jak ja. Predskolak. Nemohli jsme ho ani vzit a odnyst. Ja jsem na
to neméla ani fyzicky zviddat to jeho chovani. Mensi dité vezmes, odeneses, pobavis se s nim.
Ale on prosté byl i silnej, on se nenechal. Tak od ty doby mam z toho takovej pocit, ze takové
dité u nas bud’ nezvladneme... nastésti k nam uz nikdy nikdo takovy dité uz nedal, az takhle jako
extrémni... anebo Ze bychom museli mit k nému toho asistenta.

A pak se nam stalo... vidycky mame, kazdej Skolni rok...tam mdme... stejné se nam to vraci.
Vzdycky jsou tam jeden nebo dva kluci, kteri jsou... ehm... Ze by je clovék poslal ty rodice s tim

do té poradny. Ale ti rodice nikdy nechtéj. Oni se tomu strasné branéj. Oni se bojej nalepkovani



toho ditéte, Ze to je ten, cO ma ten papir z poradny nebo néco takovyho. Jeden ten chlapec uz je
ve Skole a kupodivu teda...nejdriv to vypadalo, Ze to tam nebude zvladat...ale ted pry po piil
roce se pry uchytil...ze nakonec asi je schopnej tam fungovat v ty tiide. My jsme se i bali, Ze to
bude odraz toho, Ze ta Skola si udeéla obrazek o nasi lesni Skolce (podle toho), Ze tam prijde ten
divocadk a ta Skola — montessori prosté — bude rikat: hele to jsou ty déti z lesni Skolky. Oni nam
to tak totiz uz obcas prehazujou. ,, To jsou ty nevychovany (déti) z té lesni Skolky.“ Tak jsme si
Fikali — a ted’ tam pujde ten nas chlapec. Ale mame zpravy, Ze asistenta nema a funguje. Tak
nevim.

Ale je to o tech diagnozach. Ja chci, aby ho vysetril néjakej odbornik. Chci aby ti rodice nékam
s nim dosli, (Kdyz) nejsem schopnd to udélat tim zpiisobem ty inkluze, Ze si néjak s tim sama
poradim.(5°20°) prosté hledam tu oporu, aby byl ten papir, ta diagnéza a ten asistent, a pak
Jjsem schopna to dité u nas ucit. Dal jsem se nedostala.

*Ted’ jste rok v rejstiiku (lesni materska Skola), takze vlastné uz byste ve vaSem Skolnim
vzdélavacim programu méli mit vypracovany postup jakym zpusobem vzdélavate déti
nadané a déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti do tii let. Néjak vas ta
skutecnost, Ze jste v rejstiiku, ted’ stavi pred skutefnost, Ze se vas spolecné vzdélavani
tyka. Ma tohle néjaky vliv na to, jak to prozivas?

JP: Ja si myslim, Ze si s tim ucime teprve vitbec néjak, i s téma détma, ktery nejsou stejny jak ty
ostatni, Zit. Jestli je tam chceme nebo nechceme, to my viastne nevime.

Jeste druhej pripad je chlapec, kterej je troSicku opozdeénej. A taky prosté... zvlada co zvlada...
asistenta zadnyho nema, ale nekdy je to tak, Ze se jeden priivodce musi vénovat jenom jemu a
to berou jako, Ze to je na ukor ostatnich déti. Jestli ... to tak vykladame, kdyz se o tom bavime
na porade. Zase je to na ukor ostatnich, nemiizeme s nimi delat tolik aktivit, nemiizeme mit tolik
cinnosti, protoze jeden znich proste hot dneska stravil celej den stim, Ze resil toho
Jednoho.Jeden pritvodce ze dvou, Ze se vénuje jenom tomu chlapeckovi, kterej ...ehm...no.
*TakZe to vnimate, jako, Ze ta péce je poskytnuta na ukor téch ostatnich.

JP: Ano, Ze nds to spis obtézuje. Ze viastné, jak k tomu prijdou ty zdravy déti, takova blbd
Gvaha. My je tam musime nechat, at si jako hrajou, ani si jich nevsimdame, nemiizeme porddné
vsimat, abychom si udelali aspon néjaky pozorovani volny hry, nic proste. Oni si tam hrajou,
Jsou spokojeny, Zejo, Ze jim do toho nekecame, nic jim nepripravujeme (smich)... tak jim to asi
nevadi.

A co se tyka toho Skolniho vzdélavaciho planu, tak my tam prosté asi nic nemame. Prosté jsme

se na to asi zatim vybodli. (8°15°)



My tam nic nemame. Moznd, Ze tam mdme, Ze déti do tri let neberem, protoze jednak (pomlka)
si myslime, Ze pro né je pobyt Vv lesni Skolce ndrocné, prosté hodné chodime, v zimé ta
sebeobsluha je ndarocna a to dvoulety dité by tam trpélo, jo, podle mé. By to nezvladalo. My
nemdme... ten denni rezim neodpovida potrebam dvouletych déti.

Ale libilo se mi tedka v ramci Sablon, ze bychom tam mohli mit chiivu pro dvouleté deéti. Ja bych
to teda nedala, nenazvala bych to tak, zZe ta chiiva je pro ty dvoulety deti. Vzala bych dalsi
chitvu, ktera by byla jako treti clovek ten den, a dvé déti dvoulety by tam mohly byt o které ona
by se starala. Jako vysli bysme vstric rodinam, které uz potrebuji jit do prace. Tak nam vlastné
unikaj, protoze deti zacnou chodit jinam do skolky, tak uz ho neprihlasej nikdy k nam, protoze
ono si zvykne od dvou let jinde. Tim se zacinam zabyvat ted, kdyz mam malo deti prihlasenych
na pristi rok. Bojime se, Ze nebudeme mit plnou kapacitu, tak zacinam néco pro to délat spise
Z pohledu ekonomickyho. Jestli prece jenom nenapsat zdadost pres ty Sablony na tu chivu a
vypsat si dvé mista v ramci patnacti, zZe budou dvoulety déti. Myslim, Ze tim zaujmeme jinou
skupinu rodicu, ktera zatim jako to vzdavala u nas. My mame jako program pro déti od svou a
piil, ktery je jednou tydné dopoledne. Takovej adaptacni program. To neni soucast skolky. Je
to zpusob, jak ty déti si u nds zvykaj. Ale rodic, ktery potiebuje jit do prace, potrebuje celodenni
a celotydenni program, prosté aby to dité chodilo ti dny k nam.

*Réada bych vratila rozhovor zpatky k inkluzi a k té predstavé, Ze k vam p¥ijde dité, na
kterému z4pisu na prvni pohled nepoznate, Ze je nééim jiné. A az ¢asem poznate, Ze ma
néjaké specidlni vzdélavaci potieby. Tak co by vam tieba pomohlo, abyste to inkluzivni
vzdélavani dokazali realizovat?

Ja si myslim, Zze by nam pomohla... Tim, jak jsme mala Skolka, tak vlastné nemdame Zadnyho
Skolniho psychologa, nebo ja nevim co jesté miize bejt. Treba ten Skolni psycholog. To ma velka
Skola, ze jo. TakzZe by nam pomohlo mit prostiedky na externi konzultace. Jako zZe se miiZe ten
privodce klidné co tyden poradit s nekym kdo tomu rozumi, co dal s tim ditétem. Prosté
odbornou pomoc. A idealné asistent potom. Ale aby to slo lehce vyridit. Ja na to prijdu, ja
nevim, v rijnu, v listopadu, a tedka co? Nevim jak rychle se takovéhle véci vyrizuji. A rodice
casto odmitaji jit s ditétem do néjaké (pomlka) poradny, aby vitbec jako to bylo podlozeny
nejakym tim papirem. Takze pokud by to bylo tak, zZe je to na asistenta, tak my... my pak...

U tech dvou kluku, ktery ted’ u nas jeden jesté je, druhy uz je ve skole, tak my jsme tim stravili
x porad. Jestli donutit ty rodice, aby my jsme tedy se pres tu poradnu dopidili, jestli teda ma to
dité narok na asistenta a méli ho, nebo jestli vlastné my to dite zvladame nebo nezviadame,
Jjestli se jenom snazime o néco, co stejné nejsme schopni. Ze vlastné na to nemdame, ale protoze

nejsme schopni rodicim Fict, Ze to dité u nas nemiize bejt, tak to néjak pytlikujem, ale je to na



uikor, jako Ze vysilujici pro pritvodce. A to jsou deti, ktery bych nazvala — ja nevim — s poruchou
chovani nebo hyperaktivni. Ale tim, Ze na to nemame ten spravnej, jako odbornej slovnik, co
presné to je. Myslim, Ze ADHD se diagnostikuje az v prvni tridé a navic to musi rict neurolog,
ne jenom abych ja to néjak rekla.

Nds to vlastne ani nebavi. Porad dokola, to dité, kterému reknes stokrat, Ze tak a tak to nejde,
a on to stokrat udéla znovu. Ti privodci jsou z toho otraveni. Je to pro né... nemaj k tomu ten
vztah. Oni chtéj délat se zdravyma détma, kolegové vis. Chteji délat se zdravejma détma. Ja to
pak na téch poradach slysim.

Ja jsem teda ted’ tii roky na materské. Takze tohle znam z toho, jak oni to resili.

*Ale jsi Feditelka?

JP: Reditelka nejsem. Jsem piedsedkyné (spolku, ktery je) ziizovatel. Koordindtor.

*Jsi zFizovatel. Tedy mas$ i co mluvit i do Skolniho vzdélavaciho programu tieba. Do
filosofie vasi organizace.

JP: Jo, to jo. Jasné. I na téch poradach se toho ucastnim. Ale sleduju to spis z tech pocitii téch
pruvodcii. Oni na jednu stranu maj toho kluka radi. Nechtéj ho vyhodit. Na druhou stranu jsou
z toho unaveni.

* A co by vdm v téhle situaci pomohlo?

JP: Jd si myslim, Ze snad ten asistent.

*A do ty doby? Jaky strategie si hledate, abyste to zvladli, abyste to dité akceptovali. Mate
ho radi, fekla jsi, Ze ho mate radi. Co vam pomaha to zvladat?

JP: Hm. Premejslim. Fakt, Ze ti privodci maji ty deti radi. Jako Ze tam ten vztah je to
kluk udelal. Treba ted, kdyz jsem tam byla tak ten K. sel roznaset jidlo. Privodce nanddval na
talit, a chlapec to roznasel detem. Mohl si i vybrat, komu da prvnimu. A vekl: prvni budou mit
holky. A nosil polivku. Délal cisnika. Myslim si, Ze to jsou momenty, kdy on je uZitecny (smich),
jako v tom smyslu, ze z toho musi mit i on dobrej pocit. To musis byt ale hodné pritomna v tom,
kdy se to hodi néco takového mu nabidnout, kdy on na to ma zrovna dobrou chvili. Moc se to
neda planovat dopredu néjakyma papirama. Ten clovek, ten priivodce musi mit talent a musi
umet rict napriklad: Ted mi pomiizes tady s tim. Nebo i mu rict, Ze i ten kluk sam si miize rikat,
Ze by chtél a nécim pomoct. To se mi osvédcilo i u toho prvniho darebdka. Ze kdyz mél néjakou
praci, tak to bylo fajn. Dostal néjakou prdci, a pro néj to byla vysada, Ze on napriklad pripravi
to drevo na ohen, nebo Ze on nastipe ty trisky. Mél na to silu a §lo mu to a vybil trosku ty energie,
ktery meél prebytek. Takze zaméstnavat ta decka. Hlavné ty starsi, kdyz uz jsou v predskolnim

obdobi. Tam to urcité pomaha, zamestnavat je. Davat specialni ukol, kde projevi svou Sikovnost



aiostatni si vsimnou, hele on to umi. Tady treba on nam vsem umél donést polivku. To ti malosi,
jit s polivkou, to je pro né narocny. Videéli, Ze on to donesl vsem a pak teprve Sel jist.

*Co by vam napiiklad pomohlo se zlepsit v tom ,,byt pFitomny a poznat ty spravné
okamziky, kdy tomu ditéti jako by podat.

JP: (skoci do reci) Ja si myslim tedy, Ze to clovek zjisti jenom tim, Ze to proZije. Ze to nejdriv
zazije s jednim klukem, prFisti rok s dalsim klukem. Ze se to nedd (pomlka).

*Neda se to naudit?

JP: Chce to mit zkusené priivodce, kteri u nas vydrzej dlouho. Budou mit zkuSenosti, které u
nas ziskali, nebo které ziskali pripadné z jiné skolky. Ale ne, Ze z nedostatku toho, ze mame
nizké platy, budeme mit kazdé dva roky nové priivodce. Coz teda nastésti ted u nas takhle neni.
Ale toho bych se bala, protoze kazdej novej z toho bude paf. Kazdy novy absolvent, ktery prijde,
Z toho bude paf. Musi byt vidycky tandem, Ze jeden z téch privodcii je zkuseny borec, ktery u
nas je treba pét let a zazil. To je tim, Ze mame jenom patnact deti. Z toho je vzdycky treba
jenom jeden takovej pripad. Jak nasbiras ty zkusenosti? No, trvd to dlouho, Je to takovej
casosbérnej (pomlka)... ja mam zkusesti s tim jednim, pak s tim druhym...

*Myslis, Ze se to opravdu neda naudit jinak neZ tou jednou jedinou osobni zkuSenosti,
s prominutim postupem pokus omyl?

JP: Ano, je to testovani pokus omyl.

*A myslis, Ze to nejde jinak?

JP: Ja nevim, jestli se tohle da ve Skole naucit? ProtoZe ty déti jsou tak strasné rozdilny! I ti
pruvodci jsou kazdej jinej. Kazdej jeden k tomu bude mit jinej pristup.

*Tak jo.

JP: Ja se treba bojim, kdyz vidis, Ze to dité je treba takovy s trochou poruchy chovani néjak,
tak i premyslis, jestli mu dit néjakou zodpovédnou prdci, ukol navic. Ani té to treba nekdy
nenapadne, Ze ten zlobic¢ miize délat néco najednou zodpovédného a nepokazi to, nerozmlati to,
nevylije to. Dat mu ditvéru. Myslim Ze to je tezky.

*Ted” mi Fekni - né€jakda nadéje na zavér? Kde to vidi§ tieba za pét let? ProtoZe jste
rejstiikovou $kolkou, mate povinnost néjakym zptasobem k tomu najit vztah, jak se
prezentujete, jaky je filozofie vasi organizace (vzhledem ke spole¢nému vzdélavani.)

JP: To teda nevim. Souvisi s tim to, Ze jako lesni Skolka mame specificky jako by... jsme
specidlni tim, Ze treba lidi co maj néjaky hendikepovany dité se k nam nehlasej, ze jo. Protoze...
ja nevim. Mam pocit, Ze s nds nevyhledavaji. S néjakym jako télesnym postizenim viibec,
protoze si Feknou rovnou — jak by to détatko jako se v tom lese pohybovalo, s nédoslychavi...

no jednou se u nas uchazel tatinek, ktery rikal, Ze dité ma sluchadlo, a badl se treba, Ze ta



bezpecnost v tom lese...ze se ho nedovolame, kdyz ho budem volat. Nebo holcicka méla bryle,
a s tema brylema je to beztak... to se ztraci, rozbiji, v lese to nenajdes. Ty déti pak treba, ta
hrubd motorika je pro né tézsi, protoze treba Spatné odhadnou vzdailenost, kdyz Spatné vidéj.

Nevim, jestli ten pobyt venku je uplné pro vSechny décka, jako to fakt nevim.

Sebereflexe po tomto rozhovoru: velka frustrace, rozcarovani, Sok. Potfeba rozhovoru
s vedouci prace. Nemohu se ubranit posuzovani. Takovou nekompetentnost jsem vubec
necekala. Zvazuji, zda tento rozhovor viibec pouzit. Nékolikrat béhem sbéru dat — nahravani
dalSich rozhovort, se rozhoduji, zda jej vyfadit. Ale nakonec ho pro Gplnost nechavam. Je
potieba zdiiraznit, Ze se tato participantka od zbytku vyzkumného souboru liSila v jednom bodé¢.
V dobé potizeni nahravky dokon¢ovala 3. ro¢nik Bec. studia Ugitelstvi pro MS. Ostatni
participantky maji Giplné vysokoskolské vzdélani (Mgr.) v oboru ptredskolni a/nebo speciélni

pedagogika a léta praxe.

Mail, 18.2. 2019
ahoj ...
bavila jsem se v sobotu z nasi feditelkou LMS xxx xxx a zjistila jsem, Ze jsi mé&la rozhovor

délat s ni. Ja jsem od ledna 2016 na matefské dovolené. Pro LMS pracuju, ale nevénuju se

vevr

vvvvvv

spi§ dojmy byly asi z lofiska, kdy se tomu vénovalo na supervizi ¢as, kdy si n¢ktefi privodci
stézovali, ze nevédi, jak s dvéma détma jednat (Slo o dodrzovani pravidel, které¢ ty déti

nerespektuji). ja na pedagogické porady nechodim, takze tak.

Upozornila jsem xxx, ze mame mit v SVP kapitolu vénovanou inkluzi. MtiZze§ mi poslat jak to

v SVP mate vy? moc dékuju. Nevime co tam psat...

A jesté prosim t€ ohledné dvouletych déti. J4 myslim, Ze maji byt doma u rodiny. Proto jsme je
nechtéli brat. Ted’ z ekonomickych diivodu je asi brat budeme, ale jedin€, kdyz k tomu bude
extra chliva placend ze Sablon, na dvé déti jedna chiiva. Nedala bych dvouleté dité jen jako

soucast kolektivu, kde pracuji dva pravodci s 15 détma. Necitim to jako vhodné pro to dit¢.



Obavam se, Ze bez dvouletych nenaplnime Skolku, protoze v oxoxo je vice lesnich Skolek.
Takze jsem k tomu tlacena a moc se mi to nelibi. J4 sama jsem s *** doma do jeho 3let, které
bude mit v dubnu a do Skolky ho chci dat az od zati. Moc si to uzivam. Myslim, ze by do Skolek

chodit nemély. Idedlni jsou dopoledni programy s mensim kolektivem.

Ty myslis, ze jsme povinni brat dvouleté déti, kdyz jsme v rejstiiku? Podle mé ma tuto
povinnost jen spadova skolka.
Diky, at’ se dafi

XXX



2 Dvojka (22. 2. 2019)

Prepis rozhovoru ¢. 2. (participantka A. L., 22. 2. 2019)

*Jaké je tvoje zkuSenost s inkluzi v tvoji lesni mateiské §kole?

Ja myslim, Ze miizu odpovédeét, Ze zkusenost je dobra. Ze je to hlavné dany tim, Ze ja jsem
zaloZila néjakou organizaci, kterd zacinala se skolkou, bylo hlavné proto, abychom mohli délat
inkluzivni vzdeélavani. ProtozZe se opiram o néjaky jako Zivotni presvédceni, Ze je svét pestry a
Ze je dobry aby ta pestrost se potkavala. A zZe verim v potencial kazdého ditéte, ktery miize
obohacovat ty ostatni. A je jedno, jestli to dite ma dve ruce nebo jenom jednu ruku, nebo jestli
vidi nebo nevidi. Protoze kazdy to dité je v nécem jedinecny. Mé prijde duleZity, aby ta
Jjedinecnost se setkavala a tvorila ten pestry svet. Tak to je nejaky miij pristup ke svetu, ktery
vedl k tomu, Ze jsem se sama zacala venovat specidlni pedagogice a inkluzivnimu vzdélavani.
Protoze se o tento pristup opira celd filosofie nasi organizace a my ten pristup dokdazZeme
pretavit v néjaky prakticky postupy a pristupy k détem a vytvaret prostor pro to obohacovani.
Takze mame tu zkuSenost jenom dobrou.

A v dusledku, kdyz jsme s tim zacinali, tak se ukazalo, Ze jsme pro mnohé rodice takovou jako
zdchrannou siti. Nebo jakousi posledni instanci, kterd byla schopna tenhle ten pristup, ktery ti
rodice chtéji se svyma hendikepovanyma détma zazivat, jim poskytovat. Protoze z hlediska toho
systéemu vaimani téch hendikepii nebylo pro ty rodice prijatelny. Pokud uz narazili na nékoho
kdo by byl ochoten s hendikepem jejich ditéte ochoten pracovat, tak to bylo systémové jako
strasné Spatné uskutecnitelny. ProtoZe i kdyz treba narazili na ucitele, ktery byl ochotny s jejich
ditétem pracovat, tak ty podminky statnich skol neumoznovaly tomu uciteli to délat tak, jak by
to to dité potrebovalo.

My méame tu kapacitu v téch skolkdach nastavenou jinak, ja jsem sama specialni pedagog,
vybiram si asistenty, skolim si lidi. My to muzeme délat tak, jak si myslime, Ze by se to deélat
mélo. Takze diky tomu ta nase zkusenost je velice pozitivni a deti, se kteryma jsme v minulosti
pracovali, které néjaky hendikep méli, tak az na drobny vyjimky, kdy treba se ukdzalo, Ze ten
hendikep je zavaznéjsi, a i kdyz my jsme tomu ditéti Sanci dali, tak nejsme tou organizaci, ktera
by ho mohla plnohodnotné rozvijet. Ale to jsou spis ojedinélé pripady, protoze my uz si umime
na zaklade diagnostiky na zacatku rict, na co my dosahneme. Tak vlastné jsou ty zkusenosti

dobry.



A na druhou stranu, prestoZe jsem zastance inkluze, tak treba v tom méritku, v jakym je to
prosazovany ve Skolstvi statnim, to povazuju za problematicky. To jsem Fikala uz od zacatku.
Kdyz se zavadeéla, nebo vstupovala v platnost vyhlaska 27, tak si myslim, Ze se meélo nejdriv
zacit se zmenou toho systéemu, do kterého se mohla tahle vyhlaska s téma svyma narizenimi
zapasovat. Ten model, coz my vime, protoze s téma Skolama komunikujeme, prosté nefunguje.
Takze za mé, u nas v organizaci inkluze dobry, ale nejsem si uplné jista, jestli to dobre funguje
i mimo nasi organizaci, ale to uz je o necem jinym.

*Co jsou ty véci, které ti pomahaji to takhle dobre realizovat? Strategie, jak to zvladnout?
Ja nevim (smich). Jd jsem o tomhle, priznam se, nikdy moc nepremyslela. To je asi néco, co jde
uplné niterné ze meé. Kdyz jsme se o tom bavily minule, Ze néjakej takovej rozhovor bude, tak
mi do hlavy Slo, Ze jsem si pak rikala: je to tohle, co mé k tomu vede? Ne. A pak jsem se dostala
az k néjakymu takovymu bazalu, a myslim, Ze tim je vira moje. Ja nejsem primarné verici ¢lovek.
Neverim v zadnyho Boha, ale verim v silu clovéeka. V néjakou jeho vnitini silu. A mné néjak
vadi, Ze jsou tady treba déti, ktery by mohly projevit svou vnitrni silu, byt maji néjakej hendikep,
a ze jim to neni spolecensky umoznovany. Anebo jenom castecne. A mné prosté bavi... nebo ja
verim, ze kdyz tém detem vytvorim prostor, ve kterym se mohou citit velmi bezpecné, tak zZe oni
tu svoji vlastni schopnost posouvat se vyuzijou. V to mam velkou viru, protoze vérim obecné
V silu cloveka at uz v roviné fyzicky nebo psychicky. Tak to je asi jedna z véci. A potom druhou
hodnotou, kterd v tom u mé hraje roli a ktera je mi hodné vlastni tak je svoboda. A ja prosté si
myslim, Ze ty déti, ktery ten systém viastné znesvobodnuje tim, jak o né neumi se starat, tak by
tu svobodu v tom vyvoji mély zazivat. A my bychom se méli snazit co nejvic vérit tomu, zZe kdyz
Jjim vytvorime bezpecnej prostor a nabidneme jim néjakou formu pomoci, jenom té nezbytné
nutné, aby to hendikepovany dité si tam mohlo nachdzet s tou podporou svou Zivotni cestu a
mohlo se svobodné rozhodovat, tak Ze ten sviij potencial vyuzije k tomu, aby ten sviij hendikep
kompenzovalo. A my mu pomiizeme jenom v tom nezbytné nutnym mnoZzstvi, ve kterém tu pomoc
potiebuje. A to ja na tom osobné povazuju za to nejtézsi a pro mé osobné je to jedna z nejtézsich
praci, jak vest tieba asistenty, aby pochopily, kdy je jejich pomoc nezbytne nutna a kdy uz NE.
A mam pro né vidycky takovy trimeésicni hajemstvi, kdy jim rikam: nasdavejte to, zameérte se na
to, jaky ritudly to dité ma, a zkuste ho pozorovat, ale neznasilnujte ho, nepodsouvejte mu svoje
uvahy, nedélejte nic, co si myslite, Ze je z vasi pozice to nejlepsi pro to dite. Ale vychdazejte
Z toho, co vidite, Ze to dité samo chce. Hodné mi v tom pomohlo, kdyz jsem se dostala k umluvé
prav déti s mentdlnim postiZenim, tak pro mé bylo treba hrozné zajimavy zabyvat se tim, jak ta
umluva vznikala. A Ze se vlastné na tom podileli sami mentalné postizeni a prosazovali to prijeti.

Tak viastné jsem si uvedomila, Ze miizeme nachdazet zpiisoby, jak treba tém detem, které jsou



treba vic hendikepovany, napr. mentalné postizeny, umoznit, aby i oni vlastné rekli, co je pro
né diilezity. Aby my jsme to za né nerozhodovali. Jako do urcité miry jo, ale to patri k vychové
malych deéti bez ohledu na to, jestli jsou postizeny nebo ne. My jsme ti, kdo by mél ukazovat
cestu a nastavovat hranice. Ale méli bychom si byt védomi toho, kdy to, co tém détem Fikame,
je o nas, a kdy je to to nezbytné nutny, co ma byt receno.

Takze pro mé je to néjaky pojem svobody a viry. A ten lidskej potencial.

*To jsou tvoje zdroje?

Ano, to jsou zdroje, to jako background, o kterej se opiram.

*Co ti pomdha délat tu praci takhle dobie? Teda nejen tobé. Co pomdahd té organizaci?
Rikala jsi, %e nevis, jestli ten systém, ale piisobis hodné sebejisté, %e vy to umite.

No hele, zdrdhdm se jako prijmout to, Ze to délame dobre, protoZe ja nejsem typ clovéeka, kterej
by nékdy byl schopen si Fict, Ze néco dela dobre. Ale zkusenost, kdyz porovnavam, jak fungujou
Jjiny organizace, mi miize dovolit si troSku nepokorné jako rict, Ze to jako déelame dobre, prestoze
bychom mohli Fadu véci délat jeste lip. Ted' jsme treba v situaci, kdy nés limitujou penize. To
je takovy hloupy. Ale myslim si, a to je naSe vyhoda jako soukromyho subjektu, Ze se
nezamérujeme primarné jenom na to dite, ale na komplex cely ty rodiny. Na druhou stranu si
to rodice musej v urcity mire zaplatit. Pro mé je v zacatku hrozné dulezity slyset pribéh cely ty
rodiny. Nenaskocit na to dité a na ten jeho hendikep. Velmi casto se nam stava, Ze v zacatku
prijdou ty rodiny uz jako hodné vycerpany, (napriiklad) maminka na antidepresivech s nalepkou
matky, ktera nedokdaze vychovavat svoje problematicky dité. Takze pro mé vty prvni fazi je
hrozné diilezity poskytnout ty rodiné néjakej typ odlehcovact sluzby. Pro mé je tieba v té prvni
fazi dilezitéjsi stabilizovat néjakou vnitini pohodu v té rodiné, nez naskocit na pomoc tomu
diteti. Takze kdyz tam prijde maminka, co ma mastny viasy, je vycerpana a bere néjaky léky,
aby mohla viibec spat, protoze je vyrizena z toho, ze chlapecek ctyri roky Zivota nespi a oni
ztratili socidlni kontakty. ProtoZe jejich syn je problematicky, stahli se do socialni izolace.
Tchyné ji Fikd, zZe je neschopna matka, kterd neumi syna vychovat. Tak pro mé viastné je v prvni
fazi diilezite rict tem rodicum: ,,Mné se nemusite doprosovat.” Coz je mimochodem casty u
tech rodin, Ze jsou servilni, lezou ndm s prominutim do zadku, protoZe strasné touzi po tom, aby
uz nékde zakotvili a aby uz nékde zakotvili a aby jim nékdo pomoh. A ja vétsinou v prvni chvili
Fikam: ,, Nerikejte mi, co bych chtéla slyset, Reknéte mi, fakt jak to jako je. My si dame ¢as na
to, stanovit, kterym smérem se v té odborné péci vydame. Nasmérujeme vas na néjakou
odbornou diagnostiku, udélame si sami néjaky diagnosticky screening.“ A tohle treba je pro
mé hodné diilezity. Nepatri tam, jenom Fict: ,, Vase dité je takovy nebo makovy a potrebuje to

nebo to. " Pro mé je to i o tom, co potrebuje ta rodina. Proto ja treba, kdyz stanovujeme néjaky



postupny zmény v ty rodiné, tak nejsem jako radikalni. Vzdycky rikam: ,,Je to tézky, zapracovat
zmény do zivota rodiny. Pojdte se zamérit na jednu véc.“ A V tomhle si treba myslim, Ze jsme
jedinecny. A tohle je ta informace, kterda nam zpétné od tech klientui prichdzi, Ze od nas se jim
dostalo nejvétsi pomoci, protoZe jsme je prijali jako jednotku, nic jsme jim nevycitali,
nevytvareli jsmena né tlak, co musej nebo nemusej, ale stali jsme se pro né partnery, a
presvedcili jsme jeo tom, Ze jim i ndm jde o totéz. A to je najit néjakou cestu k tomu, aby jejich
dité naslo néjakou cestu k tomu, aby jejich dité se co nejvic osamostatiiovalo, i v ramci toho
hendikepu, kterej proste ma, a mohlo do budoucna Zit néjakej plnohodnotnej Zivot. A to si
myslim, Ze se nam dari. V tomhle mame ty strategie nastaveny tak, Ze ja jsem ten garant toho,
kterej posuzuje ten stav, ale predtim jsou ty kolegové, ktery se stou rodinou potkavaj, a kdyz si
S tim neveédej rady, tak ja tam do toho vstupuju, treba abych posoudila to dité z hlediska
specidlné pedagogickeé diagnostiky atd. No a vytvorili jsme si tym odbornikii, u kterych jsme si
bezpecné jisty, ze postupujou v souladu s tim nasim pristupem. Takze kdyz potrebujem néjaky
odborny vysetreni, tak vime, na koho toho cloveka nasmerovat. To znamenad, Ze jsme jako
vytvorili nejakej multidisciplinarni tym, byt ty lidi jsou jako externisti, nejsou u nas kazdej den.
Ale jsou schopny udélat treba dobrou diagnostiku pro to dité a ja vim, Ze se o jejich zaveéry z té
diagnostiky muzu stoprocentné oprit. A neni to prosté samoziejmy, udelat dobrou diferencialni
diagnostiku, kdy si treba nejsme jisty, jestli se jedna o poruchy autistickyho spektra nebo
vyvojovou dysfazii, to moc lidi neumi.

*TakZe hodné stavite na té vasi odbornosti.

Hm, snazime se hodné kultivovat svoji odbornost, ale myslim si, Ze mame zdravou miru pokory.
Ze se snaZime hledat moznost co nejiic¢innéjsi pomoci, coz je strasné narocny, nikdo nédm to
nezaplati, ale pro nds je hrozné diilezity, pokud uz se rozhodneme s tou rodinou pracovat,
prosté nehdzet flintu do Zita. Pro mé je treba neakceptovatelny prijmout fakt, Ze neni nikdo
anebo nic, co by mu pomohlo. To mé hrozné zlobi, Ze jsou jako instituce nebo skoly, nebo
odbornici, ktery kdyz zjisti, Ze si s tou situaci nevi rady, tak to odkazou na jinou instituci. A ja
se snazim byt tou prodlouzenou rukou a najit toho odbornika, a po dohodé s tim odbornikem a
S tema rodicema vytvorime takovy kolokvium, ktery porad spolupracuje, i kdyz uz treba ja to
dite nemam v péci a je u jinyho odbornika, tak minimalné po dobu tii mésicu jsem v kontaktu.
Treba ta rodina prijde s tim, Ze za Sest let Zivota toho ditéte prochdzeli opakované u riiznejch
odbornikii stejnyma vySetienima. Cemuz ja teda opravdu nerozumim, proc se to nepropoji
nékde v tom systému. V tomhle mi teda Cesky zdravotnictvi prijde uplné na hlavu. My se
snazime, aby se to propojovalo. Takze je bezny, zZe kdyz od nas odchazi dité do jiny vzdélavaci

instituce, tak my uplné regulérné nabizime kontakt pro tu skolu. Pro mé je dilezity, abych to



dite provedla tim vstupem do ty skoly. Abych se sesla s tridnim ucitelem, abychom si sedli,
abych zkratila tu poznavaci dobu pro tu Skolu, aby si to dité nemuselo prochazet néjakymi
obtizemi. Té Skole nabizim moznost mé tieba po dobu tri, ¢ty mésicu kontaktovat a konzultovat
se mnou. Takze myslim si, Ze ta komplexnost neni samoziejmosti.

Mpyslim si, Ze se miizeme opirat o fakt jako odbornost. Myslim si, Ze mame dobre propracovany
system, jak hledat asistenty, nebo co chtit od asistentii. Nedivame se asistenta jako na osobu,
ktera by mela asistovat u toho ditéte, ale divame se na asistenta jako na plnohodnotného clena
tymu. TakzZe musi zapadnout nejen k tomu ditéti, ale i do toho tymu toho zarizeni.

*Dékuji, mné to prijde zcela vycerpavajici.

Jsou to teda dost zvlastni otazky! Co je jako tim vychodiskem? Jak to jako Ziju, tak bych méla
potiebu Fict, Ze je to moznd néjakd forma moji zarputilosti v tom, Ze pro mé je... to je mozna
strasné sobecky...ale ja to délam i pro svoje uspokojeni, Ze pro mé je uzasny, kdyz vidim, jak ty

deti jako kvetou.



3 Trojka (4. 4. 2019)

*Jaké je tvoje zkuSenost s inkluzi v tveji lesni materské $kole?

Tak primarné vnimam, ze kazdé dite, které prichazi do Skolky, je necim specifické. A kdyz to
dite vnimam jako osobnost, tak ta specifika jsou u nékoho vetsi a u nekoho mensi, a ten zlaty
stied tam viceméné nenachazim, protoze... kazdy dité chce svoje. A u deti, které prichazeji
S néjakyma potirebama, ktery jsou viceméné diagnostikovany, uz se o nich mluvi jako o néjaky
specificke potrebe, tak tam hodné vnimam to, Ze je hodné potreba vic spolupracovat s rodici,
vic spolupracovat v tymu, na tom, aby se naplnily ty potieby. Takze takhle vaimam viastné
inkluzi. Treba zkusenost ted’ Cerstve. Tri roky mame dité, ktery mam diagnostikovanou poruchu
autistického spektra. A prvni rok, kdy ten chlapec u nas byl, jsme jenom vnimali jeho vétsi
individualni potreby. A ve chvili, kdy prisla diagnoza a zacaly se angazovat vice rodice se
svyma vizema toho, jak chtéji svoji dité vést a kam ho chtéj smerovat, tak tam zacala intenzivni
spoluprace tymu a odbornikii. Do ty doby to bylo opravdu tak, Ze jsme jenom napliovali
specificky potreby toho ditéte. Ted' v tuhle chvili. To vnimam jako... on se stal soucasti Skolky
V rejstiiku, takzZe do toho vstoupil jesté ten statni organ, ktery dohlizi na to vzdélavani, a v tu
chvili nejde jen o specificky potieby ditéte, ale i o to, napliiovat potieby uradu. Jak tohle resit
a o tom referovat. Takze takhle ja vnimam to spolecné vzdélavani. Délame si z toho nékdy
V tymu srandu, Ze kazdy dite je na diagnozu. A ty specifika jsou prosté vétsi nebo mensi.

*Jak jsi mluvila o té tymové spolupraci, jak to tedy proziva ten tym? Jste vSichni zajedno?
Jak vypada spoluprace tymu?

V prvni Fadeé bylo nutné spolecné si rict, zakladni informace o diagnoze ditéte, pokud jsme se
bavili tedy o néjakych popsanych potrebdch ditéte jinych, nez zbyly skupiny déti. A je nutné,
aby tam byla psand verze systému préace s timhle ditétem. Jak ta specifika jakoby potiebujeme
my pojmout, abychom mohli pracovat s tymem déti, a abychom vysli vstiic potrebam toho
daného ditete. Aby to nebylo naopak. Abychom nepracovali s integrovanym ditétem a ty
ostatniho Ze se jenom prizpusobi. V tomhle to pro nads bylo hodné duleZity, protozZe jsme na
zacatku hodné spolupracovali s rodicema a chteli jsme vyhovet, ale museli jsme si Fict, Ze nékde
je hranice toho, kde uz vilastné pracujeme s ditetem a integrujeme skoro ty zdravy deéti. Museli
Jjsme si tady toto pojemenovat. Takze jde tam o vyjasnéni si, definici toho, co to dite ma jiny,
Jjaky ma ty jiny potreby nez ty ostatni déti, a jak mu muzZeme my prispét. Nutilo nas to definovat

si i vlastni principy prace v lesni pedagogice mnohem vic.



*TakZe to byl vlastné jako pFinos.

Byl to prinos.

*Ze jste si na té tvorbé individualniho vzdélavaciho planu uvédomili, v éem miiZete byt
lepSi, v ¢em muZete délat lepSi pedagogiku i pro ty intaktni déti?

Donutilo nas to si pojmenovat definovat si, co to pro nas znamena prace v lesni pedagogice, a
donutilo nas definovat si, jak moc mizeme vyjit vstiic integraci, a kde uz si myslime, Ze ta
integrace je na ukor ty skupiny déti. Toto jsme si uvédomili.

*Tohle jste néjak nasli?

Tu hranici jsme myslim nejak nasli. ... jsme si vytvorili v tymu roli ¢lovéka, ktery komunikuje,
jak s tim ditétem pracujeme, co to dité potrebuje a co potrebujeme my od spoluprdace s rodici.
Tak pro tohle jsme si vytvorili roli ¢lovéka, ktery viastné tady tu komunikaci zprostredkovava.
A informuje. Jak rodice smérem od nas, tak ndas smeérem od rodicu. A vytvari dokumenty a ma
kontakt s tou uredni casti.

*To je takovej vas pracovnik pro inkluzi O

Jo. 4 kontakt pro rodice a urady. Zodpovédnej pracovnik.

*Kdybys to méla shrnout, tak v ¢em vas to (spole¢né vzdélavani) obohacuje a v ¢em je to
vyzva? A hlavné, ta druha moje otazka, kterou vzdycky kladu, je, co vam pomaha tenhle
proces zvladnout? Co jsou ty vase strategie?

To, co pro nas bylo na zacatku dilezity, bylo ujasnit si infomace a dopredu se informovat a
zvazit vSechny veci dopredu. Spolecné to komunikovat. Do prvni inkluze jsme vlitli srdcem, a
malem nas to rozlozZilo. Takze my vime, Ze je potieba si zjistit ty informace, zvazit a probrat. A
donutilo nas to si Fict, kde jsou nase hranice. Takze v tom to vidim jako velkej prinos, Bylo to
pro ndas velkou vyzvou a myslim, Ze pro toho integrovaného chlapce, chlapce v inkluzi, v tuhle
chvili jsme velkym prinosem.

V tom, ze dokazeme vyjit vstiic jeho fakt specifickym potirebam. Hodné mu vychdzime vstric.
V tom vsem to pro nas bylo asi narocny, Bylo to... Ze v nasi prdci je jakoby vic systematicnosti
a priprav a toho racia, misto intuice.

*A to neni to, co byste chtéli?

Musime porad hledat, kde je ta hranice toho, a vyvazovat to.

*A co vam pomaha?

Poméah& nam komunikace mezi sebou v tymu a dodrzovani vilastné jako by spolecné urcenejch
pravidel toho, jak to funguje. Pokud nemame cas to probirat treba na poradach a nedavame
tomu ten cas, tak vétsinou prave prijde problem. A to, co nam hodné pomdahad, je pracovat pod

supervizi a tyhle véco znova otvirat a nenechavat nic neprobranyho.



*Posledni otdzka — je v tymu nékdo se vzdélanim v oboru specialni pedagogika? Nebo
mate externiho odbornika, s kterym to konzultujete?

Ja jsem specialni pedagog, a v tymu je ta kompetentni zodpovédna osoba tady na tu komunikaci
taky specialni pedagog. A pracujeme pod supervizi externiho psychologa.

*TakzZe to vzdélani vnimate jako samozi‘ejmost.

Jasné, jo.

*Bez toho by to neslo?

Ja nevim, jestli by to neslo bez formalniho vzdélavani, ale nejde to urcité bez vzdelavani.

A tloha prirody?

Priroda je nejprirozenéjsi prostiedi pro vSechny. Priroda vyrovnava hendikep. Vsichni jsou
tam na stejné startovni care. Je to idedlni pripravené prostredi.

Dékuji!



4 Ctyika (15. 4. 2019)

Pi'epis rozhovoru &. 4. (participantka V. F., 15. 4. 2019. Matei'ska Skola vstoupila do
rejstiiku od 1. 9. 2019)

*Jak vnimas téma inkluze v lesni materské Skole?

VF: Ja nevim, jak to mam rict. Ja jsem vidycky...tedy mé pritahujou deti, ktery jsou néjakym
zpuisobem jiny. A ja je ziejmé taky néjakym zpiisobem zajimam. V tom smyslu, ze mi dovoli u
sebe byt. Méla jsem zkusenost, mam rizné zkusenosti. Napriklad jednu holcicku, ktera méla,
mad uz témer potvrzenou diagnozu Aspergeriiv syndrom. Téemer — jako Ze méla, prosté probehli
pediatrii, neurologii, na psychiarii byli taky a tak dal. Pak mam zkuSenost s holcicnou
s downovym syndromem, kterd u nds byla. Té holcicce s tim téméi aspergerem jsem ja
asistovala. Prvni rok, kdyz k nam prisia, tak ja jsem ji délala osobni asistentku. Ta holcicka
méla plinu, nekousala, jedla jenom kasovitou stravu, méla prisnou dietu, neméla komunikovat
S détma a tak dale. Té holcicce s downovym syndromem délala asistentku jeji mama. Pak k nam
prisel chlapec, ktery se jevil jasné mimo normu v nékterych ohledech, Zadnou diagnozu nemel
a komunikace s jeho maminkou byla moc tézka. Protoze nechtéla prijmout to — jak bych to rekla
— nechtela ho néjak zaskatulkovat. A ja jsem to tenkrat moc moc potrebovala, protoze jsem si
nebyla vitbec jistd, kde je spravné ta norma. Ale protoze ten chlapecek ohrozoval sam sebe a
ohrozoval ostatni deti, tak jsem to intenzivné musela resit. A rikala jsem si: ,, Tady tomu klukovi
to venkovni prostiedi bdjecné sedi, protoze jako vsechny jeho nahlé potreby jako treba
vybuchnout ten les vcucne. Ale byl by potreboval mé u sebe mit porad. Moc jsem chtéla, aby to
fungovalo, zjistovala jsem si, tehdy jsem si opravdu proverila sviij seznam odbornikii a jak to
funguje, kdyz se chci ja, nebo tem rodicum poradit, aby nékam zasli. TakzZe jsem nakonec
skoncila tak, Ze jsem mluvila se vSemi odborniky ja, ta mama to proste odmitala. Nakonec, kdyz
Jjsme se domluvili, Ze by bylo vazné jako fajn, kdyby si popovidali v krrestanské psychologické
poradné... ja jsem se seznamila s pani, co tam pracuje...

*Myslis specialné pedagogické centrum?

Jo. Je to poradensky centrum. Je to o tom, zZe ja jsem narazila na svoji hranici jako... na sviij
limit pedagoga... Ze jsem uplné nedokadzala urcit ,, je to takhle — a ani jsem nechtéla. VyloZené
Jjsem se toho bala. Jakoby jsem chtéla, aby to rekl nékdo za meé. A zaroven mi mohl jako poradit.
A taky jsem trosku potrebovala... ne trosku, strasné jsem potiebovala, aby ta mamka jeho (ona

byla sama s nim) spolupracovala. Tam to skoncilo. A kdyz jsme se domluvily na tom, Ze pujde



do té poradny, tak ona ho odhlasila od nds ze skolky. A ted’ mame, nebo jsem (to) zjistila
S kolegyni M., zZe kdyz se bavime o détech, tak vyraznéji probirame tady ty déti, kde se nam zd4,
Ze néco. Kdyz vidime miru nespokojenosti toho ditéte, snazZime se ji néjakym zpusobem
analyzovat, tak nardazime na to, zZe se teda chova, zZe teda neni v ty... vyvojove jako Ze je mimo,
nékde. Tedko mame — a ja premyslim — je to jenom silny introvert, potiebuje jenom moji oporu
tady a takhle, anebo je to néco mimo. Takze porovnavam se svyma zkusenostma, védomostmi,
a nardazim na to, ze toho vim malo. Kolegyné to vyresila tim, Ze zacala studovat specialni
pedagogiku. Ja jsem za to strasné vdéecna.

*Jakou ty mas kvalifikaci?

Ja jsem predskolni pedagog. A zaroven prvni moje vysoka Skola byla dramaticka vychova. Ja
Jjsem se prvné setkala i dejme tomu se specialni pedagogikou tam. Tam jsem se setkala i prave
S tim, jak miuzZe pomdhat drama. Do Olomouce jsem jezdila na takovej pidi kurz Herni
specialista, tam jsem treba vidéla, jak prijelo nizozemsky divadlo, kde prosté méli decka i
S tezkym mentdalnim postizenim — a oni fungovali! A byla jsem z toho upiné nadsena. Tam ve
mné bylo zasazené, Ze ty deéti miiZzou fungovat. A mné ta priroda prijde, jak je velika, Siroka,
meékka, ze ,,vcucne  nektery ty agrese, ty veci, kteryma se ty déti projevujou. Ale zarover jsem
narazila (to mame ted) u chlapecka na pripad, kdy mam pocit, Ze jeho to ohrozuje. Ze se boji.
Je to kluk, kterého bych znacila, kdybych ted méla, za nadany dite. On myslenkové a rozumové
procesy, to vSechno funguje, on analyzuje, na svij vék hodné, ale je hodné uzkostnej. On
dohlida nakonec jako téch nékterych véci, a boji se. Takze tam resim ted nadany dité — mozna
— to je pravé ono, mozna — a moznd taky néco jinyho, u kteryho se myslim, Ze on to (prirodu)
uplné nemusi. Tedko nevim. Tady mé to poprvé napadlo, Ze to neni uplné pro vSechny déti.
Mozna. A mame tam jednoho chlapecka, ktery nam projevuje ...eee... vypada, zZe ta porucha
autistickyho spektra tam nékde jako je. Jeho mira spokojenosti ve Skolce byla mala, viibec se
nesocializoval, nekontaktoval se s détma a taky zase... zase jsem nardzela na to jo — ne, jo —
ne, protoze jsem takova jako ... eee. Spis jako ode mé... ja prosté chci to dité prijmout bez
Jakykoli Skatulky a Fesit s nim véci jako podle jeho potieby. Ale jeho potieby se mi zdaji mimo
normu. A nejde mi to dohromady s (dalsi) skupinou deti. A pak jsem praveé narazila na to, jak
néektery ty déti se zvlastnostmi, S velkyma zvilastnostmi, treba ta holcicka, co jsem o ni mluvila
na zacatku, ona prosté potrebovala hodné jiny véci, nez ostatni deéti. Ale ty déti ji braly.

*Déti ji braly — jako Ze ji akceptovaly?

Jo! Naprosto! A pomahaly ji, jevily snahu ji pomahat, aniz bychom to my néjakym zpiisobem
po nich chteli. Jo, dobre — miizou napodobovat. Ale oni to takhle uplné nedelaj, moje zkusenost.

Kdezto ten druhej chlapecek, kterej se s nama pozdeéji rozloucil, nebo byl odejit maminkou, oni



ho uplné nesnaseli. Tohleto hrozné ovliviiuje ty déti. On byl protivnej. Ja jsem ho mohla milovat,
ajajsem ividéla, ze kdyz ho pohladim, tak dité jiny se na mné zaskaredi. Prosté nevim —nevim,
co to je. Nedarilo se mi to, a neméla jsem na to cas, protoze ho vzali pry¢ z ty skolky, nemohla
Jjsem to dal jako néjakym zpiisobem probirat.

(pomlka)
A ... je nas vic a téch deti je min. Takze si miizu dovolit je hodné dobre pozorovat. Aspor si to
myslim. A to je jedna z véci, proc si myslim, Ze ta lesni skolka je pro ty hle déti dobra. Uz jenom
ten pocet déti a pocet dospélych je prosté takovy, ze si mizu dovolit.

*To je ta véc, co ti pomaha? Mysli§, Ze se to spoleéné vzdélavani da realizovat v lesni
Skolce?

Jo. Je jich proste min (deti) a to je jedna z véci, ktery pomdhaji.

*Cili to je ten pocet déti patnact, Sestnact, (ktery je) stejny jako pocet déti ve specialnich
tiidach?

Ja jsem chvilku delala vychovatelku v druziné na zdkladni skole. A v té druziné jsem méla tiicet
deti. A jeden z nich, byl to prvidk, kdyz ke mné prisel, mél diagnozu asperger. A — bylo to
vysilujici. Pro mé i pro toho kluka. Vysilujici. A vitbec, zvladnout celou tu skupinu, kdyz jsem
potiebovala tireba deset minut (byt) s nim. Byla jsem tam sama, to mnozZstvi déti... prosté to
vitbec nejde, absolutné. Dalsi vec je, zZe ten les umozZnuje tady tem détem, ktery — moje zkusenost
Jje, Ze oni se potrebujou hodné houpat, kyvat, hybat se, prosté tohle. Takze tim, Ze jsme porad
venku a ty houpacky a ta lana tam jsou, tak oni, aniz by potrebovali jakkoli ode mé pomoc, tak
prosté si sednou na houpacku a treba se hodku houpaj. Vsechno to jim pomiize. A pritom jsou
mezi téma detma. A tézko si tohle predstavuju treba jako vevniti. Tak jako je prosté mozny
strukturovat tu tridu, prosté to rozclenit, aby tohle mohli. A to houpadni a valeni je pro né hrozné
dulezity. A ten venek jim to umoznuje uplné prirozené. To je taky jedna z mych zkusenosti, Ze
vevniti (kdyz to (Skolku) srovnam s tou druzinou), bych pro toho kluka potrebovala zidli, ktera
neni pevna, abych na néj porad nemusela ,,7vat“ nehoupej se.

Prosté to bylo tezky. Ta houpacka funguje. Tady ty déti se hodné houpou, toci se dokolecka. A
venku je to normalni.

*TakZe jim to zajisti néjakou zakladni spokojenost?

Néjakym zpiisobem je to (ja tomu Fikam, Ze) je to vyrovnava na ten stav kdy mohou byt
spokojeny. Aspon v tu danou chvili. Vim, Ze to néjakym zpiisobem souvisi s neurologii, ale
nevim jak. Jenom tohle je moje pozorovani, ze kdyz si to miizou dovolit tak... A zaroven je tam
Vvétsi moznost byt sam a pii tom byt s détma. Ze tam jsou ta zakouticka. Sice porad vis, kde jako

Jsou, oni vi o nas, ale zaroven jsou trosku jako by jsou sami. Oni to potiebujou (byt sami), ale



i byt mezi détma. To jim taky jako pomahd. Myslim, Ze v té preplnéné tride ten kluk by se nemél
kam schovat. A prosté utikal. Ze zacatku, kdyz chodil do prvni tridy, tak utikal ze skoly.

*Co pomaha tobé osobné?

Ach. (velky povzdech)

*Tieba ty situace, kdy ty sama vnima$ odchylky od fyziologického vyvoje, ale rodina
ditéte neda na tvoje doporudeni jit doporadny. Rikas, Ze déti nechces §katulkovat, ale
zaroven bys potiebovala védét presnéji, co by to mohlo byt a hlavné co byste mohi
spole¢né délat pro to dité. Co ti pomaha se s tim vyrovnat, s tim pracovat?

Uplné prvni véc je, ze s se 0 tom radime v tymu. Abych zjistila, Ze jsem nebo nejsem mimo.
Protoze néekdy zjistuju, vetsinou je to od kolegii, ne ode meé, Ze maji tieba takzvané probléem
S nejakym ditétem a ono se to vyresi tak, Ze (zjistime, Ze) je to normalni pro to dany dité. Tak to
je dobry. Tym je doby. To je prvni takovy jako filtr. A kdyz se mi moje pozorovani potvrdi lidi
V tymu, Ze to dité reaguje stejné v situacich, jako kdyz je se mnou, tak uz prosté vim, ze to neni
ojedinéle.

*Stejné pozorovani?

Stejna zkusenost od tech kolegui, kterym verim. A dalsi je, Zze mimo jiné diky tomu chlapeckovi,
co nakonec odesel, jsem si jako vystopovala lidi, kterym jsem zacala vérit, zZe ty odbornici jsou.
Mam jednu logopedku, ktery verim, mam nekoho v té poradné pedagogické, jednu detskou
doktorku déckarku, kterd delda celostni medicinu a tak dal. Taky (mi pomaha) zkuSenost
starsich, zkusenejsich lidi, kteri dlouhodobé pracuji s détmi. Treba mam jednu, ktera déla ve
statni skolce. A ja ji — ze zacatku, kdyz jsem zacala (ucit) — tak jsem ji dost casto volala a ptala
jsem se. ZkuSenost, prosté zkusenost. A to sdileni s nékym, komu verim, je pro mé dulezity. To
je cely.

*Dékuji. At se ti dari.



5 Pétka (8. 6. 2019)

Pi‘epis rozhovoru ¢. 5. (participantka M. K., 8. 6. 2019)

*Jaké mas zkuSenosti s inkluzi, se spoleénym vzdélavanim, v lesni mateiské Skole? Co ti
pomaha? Vnimas néjaké prekazky?

Je to tak, Ze déti, které k nam do Skolky dochazi... nemdame momentalné Zadné déti, které by
mély nejaké omezeni télesné nebo psychické. Ale mame deti treba z cizojazycného prostredi,
takze jestli tyhle déti by te zajimaly?

*Ano, ti'eba i déti se socialnim znevyhodnénim... Ten jiny jazyk je néjaka odliSnost, takZe
ano.

TakzZe mame deéti, které jSou z jiného prostiedi jazykového. Anebo z kulturniho. Je to tak, Ze u
nas zadné dité nema ten statut individualné vzdeélavaného ditéte — nema ty podpiirny opatieni.
Takze u nds nemame asistenta k zadnému ditéti. I kdyz by nékteré deéti si to zaslouzily. Ale v tom
predskolnim vzdelavani, si myslim, my jsme viastné ta prvni instituce, ktera ... ve ktery ty rodice
zjisti, Ze to jejich dité je... se nevyviji stejné jako ty ostatni déti. Pro nds je to... my jsme ta prvni
zed, prvni prekazka, na kterou ty rodice narazej. A oni Casto, jaké zkuSenosti mame s téma
to pripustit. A my jsme ten prvni clovek, ti prvni lidé, kteri se snazi tem rodiciim pomoct, ale
uplné to neuméj tak dobre to treba vykomunikovat. A casto je tam to, Ze ti rodice jsou prosté
V opozici a zlobi se na tu Skolku, Ze jim vitbec takovy veci rika. Takze to je i véc, pro¢ my mame
vic ucitelii na tiide normalné, a nesnazime se jit do téch podpurnych opatreni, protoze vidime,
Ze to je obtizny, a dokazZeme to udélat tak, Ze vSechny déti maji toho asistenta na tride. Je tam
pro vSechny deti.

*Jestli tomu dobie rozumim, tak mate vétSi po€et pedagogii na tfidu v prepoctu na dité,
a tudizZ nejdete tou cestou, Ze byste se snazili pfimét tu rodinu, aby §la do SPC, aby se
zjistilo, jakou ma dité specialni vzdélavaci poti‘ebu, ale jdete cestou takového opecovani
té rodiny a vlastné jim pomoct projit tu fazi prijeti/neprijeti... Nechce se vam jit do toho
boje.

Vilastné se do toho trochu poustime a rodicum to rikame, Ze by bylo dobé, kdyz si (pomlky,
vahani) jako myslime, ze by jim pomohl néjaky odbornik. Protoze my nejsme odbornici a
snazime se je vysilat za témi odborniky. Ale oni se jich dost casto boji a nechtéj k nim jit. Takze

my, tim, Ze to zvladame i jinak, prave ze mame vice téch pedagogii na tridé a mizeme to dité



opecovat i jinak a nepadame uplné na pusu a nerekneme ,,Vase dité tady nemiize chodit. “...
tak to casto se snazime délat jinak. Ale rozhodné se tém rodicum snazime rikat a doporucovat
(jim) at jdou do pedagogicko-psychologické poradny s tim, Ze oni jim tam miiZou poradit a
hlavné Ze se pomiize tomu ditéti. Cim diiv se néjakd ta (pomlka) potieba, néjakd specidlni
potreba toho ditéte odkryje, tak tim to bude pro to dite lepsi. Ale rodice se, aspon jaky ja mam
zkuSenosti, se tohohle boji a snazi se tomu vyhybat. A jsou i dneska deti, u kterych my bychom
to uz chteli, aby tam $li, a ty rodice tam proste nechtéj jit. A my s tim nic neudélame.

A potom teda mame déti — CizinCe. A tam je to teda tak, Ze my jsme se snazili s témi rodici
hovorit anglicky. Protoze treba oni mluvi anglicky. Aby se ti rodice dozvedeli ty informace a
tak. | s tim ditétem jsme se snazili mluvit anglicky. Ale potom, co jsme téch deéti méli vic a
Z ruznych prostredi, tak s italskym ditetem treba anglicky nemluvime, Ze jo, protoze ono nemluvi
anglicky a my neumime italsky, takze s nim mluvime cesky. A to dite se mnohem rychleji viastné
dokazalo domluvit a dokdzalo se néjak tomu svétu, ve kterém Zije, prizpiisobit. A my jsme na
tohle meli i vzdelavani predesly dva roky pro nase ucitele, protoze jsme zjistili, Ze tohle je nase
slaba stranka, protoze téch déti je porad vic a vic. A méli jsme tedy viastne vzdeélavani
2 Némecka i z Cech teda, pomoci riznych expertii, kteii nam pomdhali.

*Jakych expertu tieba?

Ten pan se jmenuje Heinrich Bittl a ceskad pani se jmenuje Daniela Moree, coz je pani doktorka,
ktera vlastné predndsi o ty multikulture, déla i Divadlo utlacovanych, ktery nam treba prisla
predstavit do Skolky. TakzZe s takovymahle ruznyma technikama nas tam seznamovali. A vlastné
Jjsme ted’ si i zjistili na téch praktickych pripadech ty Italky, ktera k nam do skolky chodi, ale i
postupné na tom vzdélavani, zZe je dobré nemluvit s témi rodici treba anglicky, ale mluvit s nima
cesky, aby to dité videélo, ze ta maminka a ten tatinek maji stejny problém s nami se domluvit, a
ten tata a mama maji stejny problém, se kterym se museji poprat, kdyz tady chtéji Zit, a se kterym
se museji naucit si navzdajem pomoct. Protoze byli jsme treba ve fazi, kdy jsme se s ditétem
snazili mluvit cesky, nebo pomoci obrazkii, pomoci riiznych karticek, aby teda tomu
porozumélo, co ted budeme délat, kam ted’ piijdeme, tak jsme na to meli ty obrazky a pouzivali
jsme metodu Kikus, ktera je pro cizojazycné déti, aby se zaradily do néjakého predskolniho
prostredi, nebo i Skolniho. Ale s téemi rodici jsme vidycky mluvili anglicky, a ted’ vlastné
zaciname s temi rodici mluvit cesky, aby prave kied tim ditétem kdyz jsou, aby to dité videélo, ze
je na stejny koleji a Ze ma stejnou potiz, se kterou si mohou pomoct. A kdyz potiebuje tomu
rodici rict. Néco, co se tyka fungovani nebo organizace, tak to rikame anglicky, ale zvlast, aby

to to dité nevideélo.



*Tak to je hezky piiklad dobré praxe. Ta posledni otazky je, co vdm pomaha jako tymu i
jako ulitelim zvladat ty vyzvy, které jsou s inkluzi spojené.

Nam urcité pomahaji supervize. My tfeba mame pripadové supervize, kdy vlastne nam tam
vyskakujou deéti, tyhlety jednotlivé déti. (hleda vyraz) A vidime, Ze prosté poti-ebujeme néjakou
pomoc, néjaky sebevzdélava tady v tom. Jsou to ale i treba... ja jsem mluvila o détech-cizincich,
o détech s néjakyma specialnima potrebama, ale viastné jsou to i deti, kterym se stane néjaky
trauma, a docela i mame takovych déti dost. Déti, kterym tireba zemre jeden z rodicu v tom
predskolnim obdobi a... takze i tohleto je taky téma, ktery u nds dost vyskakuje. Viastne méli
jsme i v tymu obdobi, kdy ti pedagogové... kdy jsme zjistili, Ze my jako pedagogové si s tim
viitbec neumime poradit, Ze viibec nevime, s ¢im se ty déti setkavaji, a co se v téch détech déje.
A potom, kdyz jsme viastné zjistili, co se v téch detech odehrava a jak jim pomoct, tak vilastné

ted jsme pripra... no neda se rict pripraveny, ale nejsme do toho uplné hozeny, protoze... jako

tenkrdt jsme se... jako ti pedagogové si mysleli... Ze to dite bojuje jako naprosto s nima.
*TakZe supervize vam pomohly?

Ano, supervize ndm pomohly k tomu vzdélani, protoze vidime, co se nam tam opakuje za témata.
S ¢im si ty ucitelé nevédi rady, v cem potiebuji pomoc. No a pomdhd nam k tomu strategicky
planovani, ktery délame viastné s celym tymem. Ze si fekneme tieba plan na dalsi tii roky, co
bychom treba chteéli, na néjaky dlouhodoby urovni v cem bychom se potrebovali vzdélat. My
Jjsme méli pred temi ctyrmi roky obdobi, kdy jsme si rekli, Ze potrebujeme trosku vzdélavat tady
ohledné téch deti, které maji néjakda ta traumata anebo prichdzeji z toho jiného jazykového nebo
kulturniho prostredi. Jezdime do zahranici, diky evropskym projektiim, které se snazime psat a
obcas nam vyjdou. Tak jezdime do zahranici a to jsou vzdycky jako vyborny véci, kdy my vidime,
jak se to da délat jako jinde, jinak.

*TakzZe hledani zkuSenosti téch, co v oboru ptisobi déle?

Jo. A viastné vtom Némecku tam je hodné téch deti cizincii teda, takze my tam jezdime do
Neémecka. A u nds pravdeépodobné bude taky porad vic a vic deéti. Nebo rozdilnych deti,
S rozdilnou vychovou. Ty rozdily jsou mezi détma porad vic a vic a my se musime naucit
S takovyma détma pracovat.

*DéKkuju moc za rozhovor.

Rado se stalo.



Clanek Dr. Iris Osswald-Rinner: Je lesni §kolka to spravné misto pro vase
dité se specialnimi vzdélavacimi potiebami?

Du winschst dir fur dein Kind das Beste und du fragst dich ob Inklusion im
Waldkindergarten maglich ist?
In meinem Waldkindergarten stellt sich immer wieder die Frage nach der Aufnahme von
Kindern mit besonderem Forderbedarf. Ich treffe hdufig auf engagierte Eltern, die das Beste
far ihr Kind wollen. Nur was ist das Beste? Wie lassen sich die Wiinsche realisieren? Darf bzw.
kann ein Waldkindergarten tiberhaupt Kinder mit Forderbedarf aufnehmen? Wenn ja: wann ist

Inklusion sinnvoll? Schon mal vorweg: Es gibt mehrere Antworten auf die Fragen.

Was ist rechtliche Grundlage fur Inklusion?
Der von dir ausgesuchte Waldkindergarten sollte in seiner Betriebserlaubnis die Aufnahme von
Kindern mit Forderbedarf verankert haben. Diese wird ja von den Jugendamtern aus gutem
Grund fir jeden Kindergarten speziell erteilt. Eine der wichtigsten Auflagen ist zum Beispiel,
um wie viele Platze die Gruppe zu Gunsten eines Kindes mit Forderbedarf, reduziert werden
muss. Wenn du dein Kind in einen Waldkindergarten geben méchtest, kannst du diese Frage
vorab klaren. Sicher findest du solche Angaben zur Inklusion auf der Homepage oder in der

veroffentlichten Konzeption.

Die 10 wichtigsten Fragen, die du dir vorher stellen solltest
Alle Kinder, die mir je als Kind mit Forderbedarf vorgestellt wurden, haben sehr
unterschiedliche Bedurfnislagen und Ausgangsvoraussetzungen mitgebracht. Es ist also immer
eine Einzelfallentscheidung ob Inklusion sinnvoll ist oder nicht. Folgende Fragen kannst du dir
im Vorfeld beantworten, denn du kennst dein Kind am besten, bevor du den néchsten Schritt
gehst:
Ist dein Kind kdrperlich eingeschrankt? Und wenn ja: Kann es die Besonderheiten, die im
Waldkindergarten vorliegen stemmen? Dies ist zum Beispiel nicht der Fall wenn die
Bewegungsmaoglichkeit stark eingeschrankt ist.
Lauft dein Kind gerne weg, weil es ein Gottvertrauen in die Welt hat? Sprich: Hattest du in den
ersten Lebensjahren deines Kindes grofRe Probleme damit dein Kind im Auge zu behalten?
Wenn ja ist ein Waldkindergarten eher schwierig
Gibt es iiberhaupt schon eine , Diagnose“? Denn diese ist immer Voraussetzung zur

Anerkennung eines Forderbedarfs.



Ist dein Kind in der Lage Bedrfnisse zu auBern und Regeln zu beachten? Denn beides ist eine
Grundvoraussetzung fur Waldtauglichkeit. Ein Kind, das sein Frieren nicht verstandlich
mitteilen oder die Waldregeln auf Dauer nicht einhalten kann, ist gefahrdet.
Welche Art von Forderbedarf hat dein Kind? Und was glaubst du kann der Waldkindergarten
mit seinen Besonderheiten zu der Entwicklung deines Kindes beitragen (zum Beispiel bei
Wahrnehmungsstorungen eine gerauscharme Umgebung oder eine kleine Gruppe)? Schreibe
dir die drei wichtigsten Bedurfnisse auf.
Kannst du die Therapien, die dein Kind ben6tigt, auflerhalb der Betreuungszeit im
Waldkindergarten anbieten?
Ist dein Kind gerne drauf3en? Wenn ja, woran merkst du das und wie oft seid ihr drauf3en? Seid
ihr auch im Winter draul}en?
Hast du euren Kinderarzt oder moglichen Therapeuten schon um Rat gebeten? Wenn nicht,
kann ich dir empfehlen auch deren Meinung einzuholen.
Hast du Alternativen in deiner Umgebung schon geprift? Mache eine Liste was fir und was
gegen den Waldkindergarten und die Alternativen spricht.
Wie viel Eigenaktivitat zeigt dein Kind? Der Wald erfordert von den Kindern ein hohes Mal3
an Eigenaktivitat (es gibt ja kein Spielzeug, keinen ausgestatteten Raum und auch keine
Angebote, die dein Kind rund um die Uhr beschéftigen).

Die 10 wichtigsten Fragen zur Inklusion, die du dem Waldkindergarten stellen solltest
Hat der Waldkindergarten eine Betriebserlaubnis flr Kinder mit Forderbedarf?
Wird die Gruppe reduziert wenn dein Kind kommt?
Welchen Personalschlissel (dieser sagt aus, wie viele Betreuungsstunden auf ein Kind
entfallen) hat der Waldkindergarten und wie wird dieser konkret fir dein Kind (denn dies hat
ja Anspruch auf mehr Betreuungsstunden und sollte deshalb nicht einfach so mitlaufen)
umgesetzt?
Wie ist die Zusammenarbeit mit Eltern von Kindern mit besonderem Forderbedarf im
Waldkindergarten geregelt?
Wie sind die Qualifikationen des Personals? Und eigenen sich diese zur Betreuung deines
Kindes? Haben sie Erfahrung mit forderbedurftigen Kindern?
Welche Hilfen bietet dir der Waldkindergarten in der Beantragung des Forderbedarfs und der
Zusammenarbeit mit den Behdrden an?
Welche besonderen Angebote hat der Waldkindergarten, die die Forderung und Entwicklung
deines Kindes unterstltzen?

Wie wird die Akzeptanz von forderbedurftigen Kindern in der Gruppe unterstuitzt?



Welche Methoden und Kompetenzen haben die Erzieher zum Beispiel fir Kinder mit
Verhaltensauffalligkeiten?

Wie ist der Waldkindergarten ausgestattet? Und gibt es hierin Vor- bzw. Nachteile fir dein
Kind?

Wann ist ein Waldkindergarten der richtige Ort fir ein Kind mit Férderbedarf?

Wenn alle Fragen geklart sind, ist der beste Weg es herauszufinden ein paar Probetage mit
dem Waldkindergarten zu vereinbaren. Hier kannst du dein Kind und die Erzieher miteinander
erleben und herausfinden, ob eine gute Zusammenarbeit moglich ist. Auch die Erzieher haben
so die Mdglichkeit zu beurteilen ob sie sich dein Kind im Waldkindergarten vorstellen kénnen.
Es gibt Kinder, die unglaublich von der Ruhe des Waldes und den kleinen Gruppen
profitieren. Einige konnen das Konzept ohne Spielzeug und mit naturpadagogischen
Angeboten fir sich nutzen. Vor allem Kinder mit Wahrnehmungsstérungen,
Verhaltensauffalligkeiten, sowie mit leichter oder mittelgradiger geistiger Behinderung kdnnen
im Wald mitunter einen guten Ort der Entwicklung finden. Inklusion im Wald kann gelingen
wenn alle Beteiligten gut zusammen arbeiten. Das gilt allerdings nicht nur fir alle
Kindergarten.

Verschiedene Wege der Inklusion sind mdoglich

Und es ist ja nicht aller Tage Abend. So mancher geht nach zwei Jahren Wald das letzte Jahr
in einen Forderkindergarten. Wieder andere bleiben sogar ein Jahr langer, bevor sie in die
Schule gehen. Andere gehen von vorneherein lieber in einen ganztdgig organisierten
Kindergarten, weil zahlreiche Therapien erforderlich sind, die die Eltern in ihrer Freizeit nicht
sinnvoll stemmen kdnnen. Fur welchen Weg du dich auch immer entscheidest. Treffe die Wahl
bitte Uberlegt und immer im Sinne deines Kindes.

Wenn du schon Erfahrungen mit deinem Kind im Waldkindergarten gemacht oder Fragen hast

freue ich mich Gber deine Ruckmeldung im Kommentar. Ich antworte dir.



Inkluze v (lesni) materske skole

Drive nebo pozdéji se ve své praxi potkate s ditétem, které bude v né¢em jiné nez ostatni déti,
a bude kvili svému znevyhodnéni, oslabeni, nemoci, hendikepu, tézké Zivotni
zkusenosti nebo treba kvuli odlisnému jazyku ¢i kultufe potrebovat vice vasi podpory.
Pravdépodobné to nebudete pfi prijeti ditéte do matefské skoly (klubu) védét.

escccsccse Costl'mmﬁietedélat? escessccsee

1 « Citlivé pojmenujte vyzvu, které spolu s ditétem a jeho rodinou celite.

,DFiv jsme si mysleli, Ze to dité bojuje s nami. Potfebovali jsme pochopit, Ze to dité bojuje
samo se sebou.”

Popiste, s ¢im ma dité obtize. Pouzijte pritom jazyk, ktery dava ¢lovéka na prvni misto.
Nevytvarejte si domnénky (ani o tom, ¢emu dité celi, ani ohledné toho, kdo nebo co za to muze).

2 o Spolupracujte. Naplanujte s kolegy / kolegynémi, jak dité podpofite.

Tento plan s jmenuje plan pedagogické podpory a je to prvni krok k tomu, aby dité mohlo
zazivat uspéch a byt plnohodnotnym ¢lenem spolecenstvi. Plan po uréité dobé vyhodnotte.
Asistent neni véespasné reseni. Asistent je podplrné opatfeni pro dité, ale také je to dalsi ¢len
vaseho pedagogického tymu. Kdy ma dité narok asistenta? vice najdete na http://katalogpo.
upol.cz/obecna-cast/personalni-podminky/12-2-1-asistent-pedagoga/

,Nedivdame se asistenta jako na osobu, ktera by méla asistovat u toho ditéte, ale jako na
plnohodnotného ¢lena tymu. TakZze musi zapadnout nejen k tomu ditéti, ale i do tymu.”

3 « Komunikujte s rodici ditéte o tom, co prozivate, co planujete, co délate,
jak se vam to dafti, jaké to pfinasi vysledky a co je potfeba zménit.

,Potrebujete slyset pribéh rodiny.”

Rodina a dité, které potrebuje v néjaké oblasti vice podpory, je jednotka. Staite se jejich
partnery. Snazte se rodice posilit v jejich rodicovskych kompetencich. Ani nuceni k navstéveé
poradny, ani obchazeni rodica neni ta spravna cesta. Mozna to bude viechno trvat déle, ale
jedina funkcni cesta je podpora a doprovazeni.

,My jsme vlastné ta prvni instituce, ve které rodice zjisti, Ze se to jejich dité nevyviji stejné,
jako ty ostatni déti.”

Navic to budete pravdépodobné pravé vy, proto komu se obrati prvotni vztek rodict, kdyz si
uvédomi, ze jejich dité je jiné nez ty ostatni. Uvédomte si, ze vztek, popteni, hledani vinika je
prirozena reakce. Budte pripraveni naslouchat a vyjadrit rodicim pochopeni a podporu.




Jak k tomu prijdou ty zdravy déti?”

Nebojte se mluvit s ostatnimi détmi ve skupiné o vyzvach, kterymi spolecné s ditétem a jeho
rodinou celite. Zapojte je, ukazte jim, ¢im mohou prispét a jak mohou pomoci. Uvédomte si,
¢emu se tim uci a ze se dité se specialnimi vzdélavacimi potrebami vlastné mize stat pro
skupinu prinosem. Pouzijte pritom jazyk, ktery dava c¢lovéka na prvni misto. Vyzdvihnéte
kvality a schopnosti ditéte.

4 o Uvédomte si své hranice.

| kdyz délate pedagogickou diagnostiku (pozorujete, zaznamenavate, vyhodnocujete), neni
vasim ukolem stanovit diagnézu. Neni to vase role. Vase role je udélat si spolu s rodinou

a kolegy dobry plan pedagogické podpory a ptipadné se poradit s odbornikem. Jeho rady se
mohou hodit vam stejné jako rodicim ditéte, které potrebuje podporu. Vytvorte si adresar
odbornych pracovist jesté driv, nez jej budete akutné potiebovat (pedagogicko-psychologicka
poradna, logoped, specialni pedagog, fyzioterapeut). Pozvéte si — se souhlasem rodict déti —
do své skolky odbornika na konzultaci (napf. logopeda, specialniho pedagoga) a konzultujte s
nim své otazky.

,Rodice odmitaji jit do néjaké té poradny, boji se a bojuji, jsou v opozici, zlobi se na skolu,
kterd jim o jejich ditéti rikd, Ze se vyviji odlisné.”

Mluvte s rodici spise o mozném pfinosu konzultace s odbornikem nez o problémech, které
jejich dité ma. Neposilejte je s ditétem do poradny s o¢ekavanim, zZe vrati s ,ndvodem na
opraveni ditéte” nebo s poukazkou na penize ¢i asistenta.

5 » Ujasnéte si, jaké hodnoty ma vase organizace ve vztahu k riiznorodosti.

,Svét je pestry a je dobré, aby se ta pestrost potkdavala.”

Pravidelné analyzujte a revidujte svij skolni vzdélavaci program. Je velky rozdil, pokud
pedagog i organizace jen reaguji na kazdé jednotlivé dité se specialnimi vzdélavacimi
potiebami, nebo se na to aktivné pripravuiji.

6 « Vzdélavejte se a pokud si nejste jisti, pracujte pod supervizi
zkusenéjsich kolegu.

,Délame to dobfe, ale mohli bychom to délat jesté lip.”

,Hodné ndm pomahd, Ze pracujeme pod supervizi.

Vzdélavani je celozivotni proces. Orientujte se co nejvice na vnitini zdroje (vzdélani,
odbornost, osvojovani novych kompetenci) nez na vnéjsi zdroje (poradenské sluzby, penize
na pomucky, asistent).

7 o Priroda maze byt zalozni zdroj pro vas, pro dité i pro rodice.

Poskytuje prostor, absorbuje hluk, umoznuje détem vétsi potiebu pohybu. Pfiroda je od
podstaty pestra a riznoroda, obsahuje kdejakou divnost, rozsifuje definici normality.
,Venku je to normalni.”

Doporuceni vznikla na zakladé vyzkumu, realizovaného v letech 2018-2019, do néhoz bylo zapojeno
5 reditelek lesnich mateiskych Skol. V pripadé, ze mate zajem o vice informaci, piste na johana.passerin@lesnims.cz
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