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Pr o h l á š e n í

P ro hla š uji,  že  jse m  b a k alá s ko u  p r á ci  n a  t é m a  „Rizikové  s exu álníř

chová ní  a doles c e n t  a  p r eve nc e  HIV/AIDS“  zp r a covala  s a m os t a t n  a  po užilaů ě

jen  lit e r a t u r u  uve d e no u  v  s ezn a m u  po uži t é  li te r a t u ry.  Jse m  si  v d o m a,  žeě

od evzd á ní m  b a k alá s k é  p r á c e  sou hla sím  s  jejím  zve e j n n í m  dle  zákon a  .ř ř ě č

1 1 1/19 9 8  S b.,  o  vysokých  školác h  a  o  zm n  a  do pln n í  d al ších  zákon ,  veě ě ě ů

zn n í  pozd j ších  p e d pis ,  a  to  i b ez  ohled u  n a  výsled ek  její ob h ajoby. Jse m  siě ě ř ů

t ak é  v d o m a  to ho,  že  t a to  b a k alá s k á  p r á c e  b u d e  ulože n a  v  el ek t ro nickéě ř

po dob  v  u nive rzi tní  d a t a b ázi  a  b u d e  ve e j n  p í s t u p n á  k  n a hlé d n u tí.  Jse m  siě ř ě ř

v d o m,  že  n a  m oji b a k alá s k o u  p r áci  s e  pln  vzt a h uje  zákon  .  1 2 1/20 0 0  S b.,  oě ř ě č

p r ávu  a u to r sk é m,  o  p r ávec h  souvisejících  s  p r áv e m  a u to r ský m  a  o  zm ně ě

n k t e rýc h  zákon ,  ve  zn n í  pozd j ších  p e d pis ,  p e d evší m  u s t a nove ní  § 3 5ě ů ě ě ř ů ř

ods t .  3  to ho to  zákon a,  tj. o  uži tí toho to  díla.  

V.................. d n e ....................
......................................................

 M a r tin a  Balážová



P o d k ov á n íě

N a  to m to  mís t  bych  velmi  r á d a  pod kovala  p e d evším  vedoucí  m éě ě ř

p r á c e  P hDr.  Jitce  Jir s ákové,  P h.D  za  velmi  c e n n é  po d n ty,  oc ho t u  a  po d po r u.ě

St ejn  t ak  bych  r á d a  pod kovala  m é  ro din ,  k t e r á  m  pod porovala  po  celouě ě ě ě



do b u  m é ho  s t u dia.  

An o t a c e

Bakalá ská  p r ác e  s  n ázve m  ř „Rizikov é  s ex uální  c hování  adole sc e n t  aů

pr ev e n c e  HIV a AID S“ s e  zabývá  biologickým  a  e mo ním  vývoje m  a dole sc e n t ,č ů

po pis uje  s exu ální  p rojevy,   po hlavní  c ho roby  a  za m uje  s e  n a  p r eve nciěř

po hlavních  c ho ro b,  a  to  zejm é n a  n a  HIV a  AIDS.  

P r ak tická  ás t  zjiš uje,  č ť n a  základ  kva n ti t a tivního  do t az níkové ho  š e t e ní,ě ř

v domos ti  ž ák  s t e d ní  od bo r n é  školyě ů ř  a  s t e d ního  od bo r n é ho  u iliš tř č ě v obla s ti

p r eve nc e  s exu álních  c ho ro b  a  po rovn ává  zn alos ti  žák  o  konk r é t níchů

s exu álních  cho rob ác h,  m a p uje  jejich  n ázo ry a  pos toje  k  s exu álním u  c hová ní. 

Klí ová slova: p r eve nc e,  s exu ální c hová ní, a dole sc e n t ,  HIV, AIDSč

An o t a c e

Bac h elo r  t h e sis  ti tl ed  „Ris k  s ex ual  b e havior  of  adolesc e n t s  an d  HIV  /

AID S  pr ev e n tion“ focus e s  on  biological  a n d  e m o tion al  d evelop m e n t  of

a dolesc e n t s,  d e s c ribe s  s exu al  b e h avio rs,  s exu ally  t r a n s mi t t e d  di se a s es  a n d

focus e s  on  t h e  p r eve n tion  of STDs, e s p e cially HIV a n d  AIDS.

The  p r a c tic al  p a r t  d e t e r min e s,  b a s e d  on  a  q u a n ti t a tive  q u e s tion n ai r e

s u rvey, knowle d g e  of p u pils,  s econ d a ry  voca tion al  sc hools  in  t h e  p r eve n tion  of

s exu al  dis e a s e s  a n d  co m p a r e s  s t u d e n t s '  knowle d g e  a bo u t  s p e cific  s exu al

dis e a s e s,  p r e s e n t s  t h ei r  views  a n d  a t ti t u d e s  tow a r d s  s exu al b e h avior.
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ÚVOD 

„Lids k ý  život  s e  to í  po u z e  k ol e m  s ex uality.  N a  to m  s e  nic  n e z m nilo  ač ě

n e z m ní.“ ě

Sig m u n d

F r e u d

Když  t e n to  ci t á t  p e d  le ty  vyslovil  Sig m u n d  F r e u d  a ni  n ev d l,  že  s eř ě ě

s t a n e  v ný m.  Dneš ní  do b a  je  p e pln n á  s exu ali tou.  V d n e š ní  do b  m á  všeěč ř ě ě

s exu ální  po d t ex t  –  r e kl a my,  t ex ty  v  pís ních,  r z n é  a sopisy.  S  po rovn á ní mů č

p e d c hozí doby je t a to  velmi u s p c h a n á  a  m á  velký vliv n a  dos pívající ml á d ež.  ř ě



Altm a n  (199 8)  uvá dí,  že  v  d n e š ní  do b  žije  n a  sv t  3 0  milión  osob  sě ě ě ů

vir e m  HIV. Lidé  n ak až e ní  tím to  vire m  jsou  odso uz e ni  k  s m r ti,  jelikož  s e  u  nic h

d íve  n e bo  pozd ji vyvine  n e m oc  AIDS, k t e r é  je n evylé i t eln é.  ř ě č

S  pohlavním  život e m  s e  pojí  i  zodpov dnos t  a  och r a n a  n a š e ho  zd r aví.ě

Jsou  r z n é  n ázo ry  od bo r ník ,  jak  hovo i t  s  d t mi  a  a dole sc e n ty  o  s exu,  kdy  jeů ů ř ě

vhod n é  za í t ,  jak  vysv tli t  po hlavní  s tyk,  jaký  je  úkol  r odiny  a  školy  v  obla s tič ě

s exu ální  výchovy. Je  m ožn é  si  položi t  o t ázku  – kdo  m á  vla s t n  odpov d nos t  zaě ě

p e d á ní  s p r ávných  info r m a cí  ml a dis tvým  v obla s ti  s exu álního  život a?  N a  p rvníř

po hlavní s tyk m u sí být  každý z n á s  p ip r ave ný a  s ez n á m e ný s  r zný mi riziky. ř ů

Š p a t n é  n e bo  n e dos t a t e n é  infor m ac e  ve do u  i k  r izikové m u  c hová ní  jakoč

n a p .  p e d a s n é  t ho t e n s tví,  p ro miskuit a ,  pohlavní  n e m oci  a t d.  P e d a s nř ř č ě ř č ě

za h áje ný  s exu ální  život  n e rozvíjí  vyšší  ci ty.  S píš e  pod por uje  e gois m u s  a  m á

do p a d  i  n a  jiné  po r uc hy  sociálního  i  osob ního  vývoje.  Brzký  s exu ální  život

m ž e  mí t  do p a d  ke  vzniku  s exu álních  c ho rob.  ů

Bakalá sk á  p r á c e  ř Rizi kov é  s e x uální  c hování  adolesc e n t  a  pr e v e n c eů

HIV/AID S  s e  b u d e  za m ova t  n a  vývoj  lov ka  a  jeho  chová ní  v  obla s ti  vývojeěř č ě

s exu ali ty  v  do b  dos pívá ní.  V nuje  s e  zejm é n a  p ro ble m a tice  rizikové hoě ě

s exu álního  c hová ní  s e  za m e ní m  n a  p ro ble m a tiku  HIV  a  AIDS.  Zá roveěř ň

zm a p uje  n ázo ry a  pos toje  a dolesc e n t  v t é to  obla s ti. ů

1 .  CÍL PRÁCE

Cíle m  p r á c e  je  zjis ti t  infor mova nos t  žák  SOŠ  a  SOU  v  obla s tiů

p ro ble m a tiky  rizikové ho  s exu álního  c hová ní  s e  za m e ní m  n a  HIV/AIDS  aěř



zá rove  z m a pova t  jejich  n ázo ry a  pos toje  v t é to  obla s ti.ň

2 .  M ETODIKA PRÁCE

Bud e  p rove d e n a  a n alýza  li t e r a t u ry  a  dos t u p ných  infor m a ních  zd rojč ů

vzta h ující  s e  k  rizikové m u  c hová ní  a  p r eve nci  p ro  v kovou  ka t e go riiě

a dolesc e n t .  Cíl  p r á c e  b u d e  n a pln n  a no ny m ní m  do t azníkovým  š e t e ním,ů ě ř

kte r é  b u d e  zjiš ova t  zn alos ti,  a l e  i  n ázo ry  a  pos toje  a dolesc e n t  n ať ů

p ro ble m a tiku  rizikové ho  s exu álního  c hová ní  s e  za m e ní m  n a  p ro ble m a tikuěř

HIV/AIDS.



TEORETICKÁ Á STČTEORETICKÁ Á STČ

Teor e tick á  á s t  s e  za bývá  biologický m  a  e mo ní m  vývoje m  a dole sc e n t .č č ů

Popisuje  s exu ální  p rojevy  a dolesc e n t  a  za m uje  s e  n a  p r eve nci  HIV a  AIDS.ů ěř

Posled ní  á s t  s e  v nuje  p ri m á r ní  p r eve nci  ve  škols tví,  a  to  zejm é n a  n a  SOŠ  ač ě

SOU. 

3 .  DO S PÍVÁNÍ

Lan g m eie r  a  Krej í ová  (200 6,  s .  1 4 2)  c h a r a k t e rizují  a  vym ez ují  obdo bíč ř

dos pívá ní t ak to: 

,,V  zá kladní m  – biologic k é m  s m y slu  lze  ob dobí  dos pívání  roz sáhle  po psa t  jako

život ní 

ás t ,  k t er é  je  vy m e z e na  na  jedn é  s tran  prv ní mi  z ná m k a mi  po hlavního  zráníč ě

(z ej m é na  objev e ní m  s e  prv ních  s e k u n dárních  po hlav ních  z na k )  a  na  dr u h éů

s tran  do ko n e ní  pln é  po hlavní  zralos ti  (plné  reprod u k ní  sc ho p nos ti)  aě č č

do ko n e ní m  t l es n é ho  r s t u.  S o u as n  s  biologick ý m  zrání m  probíhá  a dač ě ů č ě ř

d le ži t ýc h  a  výraz n ýc h  d u š e v ních  z m n,  k t e r é  m ž e m e  povš ec h nů ě ů ě

charak t erizova t  ohláš e ní m  novýc h  s ex uálních  s m r  a  z k o u m á ní  s t ylě ů ů

souvis ející  s  u s po kojování m  a  k o n trolou,  k o m ple t ní  e m o ní  labili tou  a  zárov eč ň

za hájení m  vyzrálého  (for m áln  abs tra k t ního)  z p so b u  m y šl e ní  a  dosaž e ní mě ů

vrc holu  jeho roz voje.''

3 . 1 .  P u b e s c e n c e  

Lan g m eie r  a  Krej í ová  (200 6,  s .  1 4 3)  d lí p u b e sc e nci t ak to:č ř ě

1) Fáz e  pr e p u b e r ty:  Toto  ob dobí  za ín á  p rojeve m  s ek u n d á r níchč

s exu álních  rys  (na p .  u ryc hle ní  r s tové  k ivky,  tzv.  vlnky)  a  kon íů ř ů ř č

n á s t u p e m  m e n s t r u a c e.  U  c hla pc  n a s t ává  po dob ný  vývoj.  Objevuje  s eů

p rvo t ní  p rojev  vylou e ní  s p e r m a t u  (no ní  poluc e).  U  v t šiny  dívek  t rváč č ě

t a to  fáze  p ibližn  m ezi  jed e n á c tý m  až  t in á c tý m  rok e m.  U  c hla pc  t rvář ě ř ů

t le s ný vývoj pozd ji. Zh r u b a  o  rok  až  dv a.ě ě

1 1



2) Fáz e  p u b e r ty:  Obdo bí  za ín á  po  uko n e ní  p r e p u b e r ty. Tato  fáze  t rvá  ažč č

po  dos až e ní  r e p ro d ukc e.  U  dívek  bývá  p rvní  m e n s e s  obvykle  a novula níč

a  n e p r avid elný. Op akova n á  p e riod a  a  m ožnos t  oplod n ní  s e  dos t avuje  ažě

za  n jak é  ob dobí,  v t šinou  po  p rvých  m e n s e s  – v t šinou  za  1  - 2  roky.ě ě ě

Rep ro d uk ní  sc hop nos t  u  chla pc  je  dos a hová n a  pozd ji.  Až  poč ů ě

dokon e ní  vývoje  s ek u n d á r níc h  pohlavních  zn ak .  Obdo bí  vla s t níč ů

p u b e r ty s e  vym ezuje  od  1 3  – 1 5  le t .

3 . 2 .Ad ol e s c e n c e  

Lan g m eie r  a  Krej í ová  uv á dí,  že  v  ob dobí  a doles c e nc e  je  pozvoln ač ř

získáva n á  pln á  r e p ro d uk ní  vyzr álos t  ( r s t  d lohy  je  ukon e n  kole m  2 0.  v ku,č ů ě č ě

va rl a t a  s e  zv t š ují  po  2 0.  roc e)  a  po m alejším  t e m p e m  je  dokon á n  i  t l e s nýě ě

r s t .  Jedin ec  s e  ryc hle  m ní,  a  to  zejm é n a  p ro to,  že  doc h ází  ke  z m nů ě ě ě

p ros t e dí  (p ec ho d  ze  ZŠ  n a  SOU  i  SOŠ).  S e tk áv á  s e  s  hlubšími  e ro tickýmiř ř č

vzta hy a  m ní své  n ázo ry. (200 6,  s .  1 4 3)ě

3 . 2 .  E m o n í  výv oj a d o l e s c e n t ač

Podle  M a ri e  Vágne rové  (200 5)  e mo ní  vývoj  uvá dí,  že  b h e m  dos píváníč ě

si  a dolesc e n t  p rojd e  velkou  ho r m o n ální  p ro m no u,  k t e r á  ovliv uje  zm ny  vě ň ě

ci tové m  p rožívá ní.  Objevují  s e  z m ny  n ál a d,  n e a d e kvá t ní  r e akc e  n a  b žn éě ě

po d n ty a  zvýše n á  pod r áž d nos t .  ě ě

Bou livá  á s t  e m o ního  vývoje  bývá  v obdo bí  p u b e r ty. D vod e m  p ro  t u toř č č ů

á s t  je  vznik  konflikt  s  dos p lými.  Adolesc e n t  je  zm a t e ný,  m á  nové  poci ty,č ů ě

kte r é  si  n eosvojil a  n e poc ho p e nos t  dos p lých  ho  více  zn e pokojuje  a  ved e  ho  kě

n e dos t a tk u  s e b eovlád á ní. 

Zvýš e no u  pozo r nos t  by  ro di e  m li  v nova t  vzt a hova nos ti  své ho  dí t t e .č ě ě č ě

Bývají  p rojeve m  osob ní  n ejis to ty,  k t e r á  p i  zleh ová ní  p ro blé m u  m ž e  vés t  ažř č ů

závaž n jším  p ro blé m m.  Ke  s t a bilizaci  e mo ního  p rožívá ní  doc h ází  až  keě ů č

konci  a dole sc e n ního  obdo bí.  Zklidní  s e  p rojev  a  s níží  s e  n ál a dovos tč

a dolesc e n t a .
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3 . 3 .  B i o l o g i c k é  z m ny  v d o s p ív á n íě

Adolesc e nc e  zn a m e n á  jaký si biologický m ez ník. Z dí t t e  s e  s t ává  lov k,ě č ě

kte rý  je  sc ho p e n  r e p ro d ukc e.  Biologické  dos pívá ní  s e  v posl ed ních  d e s e tile tích

u ryc hlilo.  Je  to  vlive m  vn jších  po d n t .  Dneš ní  a dole sc e n ti  vypa d ají  m no h e mě ě ů

s t a r ší  n ež  doop r avdy jsou.  

T les n á  p ro m n a  je  jedním  ze  zn ak  dos pívá ní.  P ro  každo u  osob u  jeě ě ů

d leži t á .  Je  sou á s tí  ide n ti ty  lov ka  a  bývá  in t e nzivn  p rožívá n a.  Dívkyů č č ě ě

dos pívají  d íve  n ež  c hl a pci.  Zr á ní  jejich  s ek u n d á r ních  po hlavních  zn ak  jeř ů

n á p a d n jší.  U  dívek  p ich ází  d íve  ob avy  z  p e d a s n é  s exu ální  a k tivity.  Uě ř ř ř č

chlapc  doz r ává ní t rvá  d él e.  Jde  p e d evším  o jejich  r s t  a  vývoj sval .  ů ř ů ů

Vzhle d  u  a doles c e n t  je  velmi  d ležitý  v  to m to  obdo bí.  V d n e š ní  do bů ů ě

u d áv á  jeho  mís to  ve

sk u pin . ě

Adolesc e n ti  po rovn ávají  své  fyzické,  al e  i p sychické  ho d no ty  m ezi  s e bo u

a  u r ují  si  t ak  své  ide ály. Dívky v nují  více  a s u  své m u  zevn jšku  n ež  c hla pci.č ě č ě

Cht jí  s e  p iblížit  ak t u ální  m ó d ,  v  touze  za p a d no u t  a  bý t  soci áln  po p ulá r ní.ě ř ě ě

Jes tliže  dívka  n e ní  ide ále m  k r á sy  n e bo  m á  jiné  p roblé my,  m ž e  bý t  u  níů

p e d poklad  nízké ho  s e b ev do mí.  Adole sc e n ti  v t šinou  za  své  vzory  volíř ě ě

m o d elky, zp va ky a  nikoli „ r e áln é“  pos t avy b žn é ho  život a.  ě č ě

Ke  konci  dos pívá ní  si  z r alejší  jedinci  uj a s ní  a  n ajdou  svou  ide n ti t u  i

vlas t ní  s tyl.  N e s n aží  s e  kopí rova t  vzory  os t a t ních  a dolesc e n t .  U  chla pc ,  vů ů

obla s ti  dos pívá ní,  je  jed ní m  ze  zn ak  výška  pos t avy.  N k t e í  a dole sc e n tiů ě ř

m o ho u  být  s t ejn  vysocí jako  dos p lí v jejich  blízké m  okolí.  Tím s e  u  nich  b u díě ě

poci t  rovnoc e n nos ti. (Vágn e rová,  2 0 0 5)

4 .  SEXUÁLNÍ CHOVÁNÍ

4 . 1 .  Vývoj s e x u á l n í h o  c h ov á n í  u  a d o l e s c e n t ů

Pon d lí ková-M a šlová  a  Ra boc h  (200 5)  uvá dí,  ž e  s exu ální  c hová ní  uě č
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a dolesc e n t  s e  rozvíjí  od  1 5.  rok u  v ku.  V  to m to  ob dobí  dívky  i  c hl apc eů ě

p i t a h ují  s t a r ší  jedinci.  Dívky  s e  za bývají  s pí še  pl a to nickými  lásk a mi.  Zajím ajíř

s e  t ak é  o  a n tikonc e pci  i  o  po t r a t .  Chlapci  s bí r ají  fotog r afie  s  ak ty  a  k r á tk á

vide a ,  k t e r á  si  n avzáje m  uk az ují  a  vyp r áv jí  si  p íb hy  s e  s exu álnímě ř ě

po d t ex t e m.  

M ezi  1 6.  - 1 8.  rok e m  s e  za ín ají  p rojevova t  p rvní  ci tové  vzt a hy,  láska  ač

p rvní  s exu ální  kon t ak ty.  P rohlub ují  s e  zn alos ti  z e  s exu ální  oblas ti.  Zajím ají  s e

o polohy p i  s tyku,  t e c h niky milos t n é  p e d e h ry  a  odc hylné  p rojevy v s exu.  ř ř

B h e m  chla p eck é  p u b e r ty  n á hle  s tou p n e  hl a din a  ho r m o n  os m n á c tk r á t .ě ů

Tím zá rove  ň

s to u p á  jejich  s exu ální  vzrušivos t  a  r e a k tivi ta .  Chla pci  za ín ají  poci ova tč ť

po t e b u  uvol ova t  své  s exu ální  n a p tí.  Pokud  to to  n a p tí  n e uvolní  on a nií,ř ň ě ě

p rožívají  o r g a s m u s  p i  no ních  polucích.  Poohlíží  s e  po  dívce,  s  k t e ro u  byř č

m o hlo dojít  k  s a m o t n é m u  po hlavní m u  s tyku.  

U  dívek  hl a din a  ho r mo n  n e s tou p á  o  tolik  jako  u  chla pc ,  p ro to  v  do bů ů ě

dos pívá ní  s e  n eo bjevuje  po t e b a  s e  s exu áln  uk áje t.  Rozvoj  t é to  po t e byř ě ř

za ín á  až  s  ci tovým  vzta h e m  a  s  kon t ak t e m  op a n é ho  po hlaví.  Dívká m  víceč č

záleží n a  ci tové m  vzta h u  a  n a  n žnos ti. ě

Záv r e m  lze  uvés t,  že  t e n to  rozdílný  vs tu p  do  s exu álního  život a  s e  b u d eě

p ro mí t a t  i do  s exu álního život a  v dos p los ti. ě

„Sex uální  p u d  u ž  v ž d y  b u d e  siln jší  u  m u ž  n e ž  u  ž e n  a  v t šina  z  nichě ů ě

b e z  problé m  a  s  pocit e m  u s po koje ní  u s k u t e ní  po hlavní  s t y k  i s  ž e no u,  k  ní žů č

ho  n e váž e  ci tové  po u to.“ (Pond lí ková-M a šlová,  Ra boc h,  s tr. 7 1,2 00 5).ě č

4 . 2 .  Pr oj evy s e x u a l i ty

 P e d pisy  s exu álního  chová ní  jsou  m n ny  v  p r b h u  his to ri e.  Jsouř ě ě ů ě

ovliv ová ny  vysp los tí  lidí  v  u r i t é m  ob dobí  n e bo  podle  pos t ave ní  v  poli tickéň ě č

s pole nos ti. Tvo í s e  m o r ální i p r ávní p e d pisy. Z biologické ho  ú hlu  pohle d u  s eč ř ř

považuje  zd r avé  s exu ální  c hová ní,  k t e r é  je  zakon e no  vyvrc holením,  tj.č

r e p rod ukc e.  Ve s pole nos ti  je  to to  c hová ní  no r m ální  a  s pole e n sky  p ija t eln é.č č ř

Každý  jedinec  m á  sv j  n e u t r ální  n ázor.  Od vod ní  si  s á m,  co  poklá d á  zaů ů

no r m ální i n e .  č
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S exu ali t a  je  d l eži tou  po t e bo u  lov ka  a  p rožívají  ji  ž eny  i  m užiů ř č ě

n ez ávisle  n a  v ku  i p íp a d n é m  pos tiže ní. M á  velký význ a m  v rozvoji osob nos tiě č ř

lov ka.  Pokud  n ejsou  s exu ální  a  e ro tické  po t e by  jedince  u s pokoje ny  v r á m cič ě ř

s t a n d a r d ního  s exu álního  vzt a h u  (nej t r a di n ji m a nž els tví),  m ž e  t e n to  jedine cč ě ů

za  ú el e m  jejich  u s pokojení  vyhled áva t  n a p íkla d  po r nog r afické  m a t e ri ály,č ř

u s pokojova t  s a m u  s e b e  i  vyhled áva t  s ex  za  ú pla t u,  k t e rý  je  al e  t r a di nč č ě

vním á n  jako  m o r áln  pokle slý  a  v  m no h a  ze míc h  t r e s t á n  jako  t r e s t ný  ině č

ku plí s tví. V n k t e rých  ze míc h  je  jako m o r áln  p ija t elný vním á n  s ex  za  ú pla t uř ě ě ř

t e h dy,  je-li  poskytová n  osob á m,  k t e r é  n e m ají  m ožnos t  s a mi  t u to  po t e b uř

ak tivn  u s pokojit.  (Weiss,  Zv in a,  2 0 0 1).ě ěř

S exu ální  c hová ní  je  zp ros t e dkovává ní  s exu ali ty.  P e d s t avuje  e ro tickéř ř

p rojevy a  a k tivi ty s pojen é  s  o r g a s m e m  a  g e ni t áli e mi. S e  s exe m  souvisí i t akové

ak tivity,  k t e r é  so uvisí  s  po hlavní  rozdílnos tí  (na p .  vyhled ává ní  p a r t n e r a ,ř

n a mlouvá ní).

 Poku d  hovo í m e  o  s exu ální  o rie n t aci,  zohled uje m e  h e t e ro s exu ální,ř ň

ho mos exu ální  a  p íp a d n  i bis exu ální.  Milos tný  život  vš ak  n e m u sí  být  povinnýř ě

vždy  ve  s ho d  s e  s exu ální  o rie n t a cí  a  z to tožn ní.  Jako  p íklad  s e  uvá díě ě ř

h e t e ros exu ální  m uži,  k t e í  s e  v  n á tl ak u  si t u a c e  m o ho u  zac hova t  jakoř

ho mos exu ální.  Toto  c hová ní  s e  objevuje,  když  n e ní  m ož nos t  s e  s poji t  s

p i roze ný m  objek t e m  (v znice,  a r m á d a...).ř ě

S níže ní  i  ú pln é  vynec h á ní  s exu álního  kon t ak t u,  zejm é n a  so ulože,  s eč

n azývá  s exu ální a b s tine nc e .  (Weiss, Zv in a,  2 0 0 1)ěř

H e t er o s e x u á l n í  c h ov á n í  - (z  e .  ř č h e t eros ,  d r u hý, jiný)  h e t e ro s exu álním

chová ním  ozn a uje m e  a k tivitu  m ezi  lid mi op a n é ho  po hlaví. Za  h e t e ro s exu álníč č

chová ní  jsou  poklá d á ny  i  d alší  p rojevy,  k t e r é  jsou  v  p ísluš n é m  kul tu r ní mř

p ros t e dí  a  kon t ext u  považová ny  za  p ízn ak  h e t e ro s exu ální  ide n ti ty  jako  jeř ř

m a nž els tví,  vzáje m n é  so užití,  n žnos t ,  fyzická  n e bo  d u š evní  in timi t a,ě

in t e nzivní p á t els tví a po d.  ř

H o m o s e x u á l n í  c h ov á n í  -  (z  e c.ř ho m ó s  s t ejný  a  la tinsk é ho  s e x u s ,
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po hlaví)  ho mos exu ální m  chová ní m  ozn a uje m e  osoby  s  to tožno uč

ch a r ak t e ris tikou  po hlaví.  N osi t el  m užsk é  ho mos exu ali ty  (náklon nos ti  m už e  k

m uži) je  ozn a ová n  jako g ay, nosi t elka  že n sk é  ho mos exu ali ty (náklon nos ti ženyč

k že n ) je ozn a ová n a  jako lesb a .ě č

B i s e x u á l n í  c h ov á n í  –  (h er m afrodi tis m u s  -  u  jedinc  s  m užskými  iů

že nský mi  po hlavními  zn aky)  za  bi sexu ální  chová ní  s e  považuje  p i t ažlivos t  kř

m už m  i  k  že n á m.  Exis t ují  dv  poje tí  bis exu ali ty.  P rvní  poje tí  je  s exu álníů ě

orie n t a c e  (podob n  jako  h e t e ro s exu ali t a  a  ho m os exu ali t a).  Dru h é  poje tí  jeě

vním á no  jako  p rojev  s exu álních  ak tivi t  h e t e ro s exu áln  a  ho mos exu álně ě

orie n tova ných  osob.  

4 . 3 .  Riz i k ov é  c h ov á n í

Dospívá ní je fází zás a d ních  zm n  v o r g a nis m u  i v osob nos ti  dos pívajícíhoě

lov ka.  V tší  m n ožs tví  a dole sc e n t  s e  s  t mi to  n á roky  velmi  dob e  s rovn ává,č ě ě ů ě ř

al e  v  posled ní  dob  n a r s t á  m n ožs tví  t c h,  k t e í  uz n ávají  r i sk a n t ní  zp sobě ů ě ř ů

s exu álního  života.  Jde  o  c elosv tový  p ro blé m,  k e  k t e r é m u  s e  p iklá ní  více  aě ř

více  a dole sc e n t  a  v k s e  posouvá  níže.  (N eš por, 1 9 9 5)ů ě

H a m a nová  (200 0) rozd luje  ě t i  obl a s ti  r izikové ho  chová ní t ak to:ř

1.  Chová ní,  k t e r é  je  vysokým  rizike m  p ro  jedinc e  ve  fázi  p u b e r ty,  je

zn e užívání n ávykových  lá t ek  (niko tin,  a lkohol, ileg ální d ro gy). 

2 .  Do d al šího  c hová ní, k t e r é  s p a d á  do  obla s ti r e p ro d uk ního zd r aví, č

a dí m e  za h áje ní p e d a s n é ho  s exu álního život a.  Tento  zp so b  je s poje n  s  ř ř č ů

a s tou  vým no u  p a r t n e r  a  n á sle dk e m  jsou  n e c h t n á  t ho t e n s tví i z rod  č ě ů ě ě č

po hlavní n e m oci.

3 .  Toto odv tví s e  za bývá  p sychickou  lov ka,  tj. p sychosociální. Chová níě č ě

jedinc  s  p sychosociální po r uc ho u  je n e s t a bilní. Pojí s e  s  a g r e sivitou  a  n kdy i ů ě

šika no u  sla bších  jedinc  i zví a t .  Zá m r n  ni í m aje t ek,  m á  zho r š e no u  ů č ř ě ě č

kla sifikaci ve  výuc e,  k t e r á  ved e  k  zá školác tví a  k  ú t k m  z do m ova.   ě ů

Tato t i  odv tví s e  slu ují, objevují s e  s pole n  a  u s n a d ují t ak  sv j vznik. ř ě č č ě ň ů
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K  rizikové m u  s exu álním u  c hová ní  s e  vzt a h uje  b rzký  vznik  pohlavního

život a,  vysoká  e t nos t  so ulože,  n á ho d n é  zn á m os ti,  p ro miskui t a ,  p ro s ti t uc e ,č

krvavé  s exu ální p r a k tiky i a n ální s ex. 

V ši r ší m  význa m u  s e  k  rizikové m u  s exu álním u  c hová ní  pojí  i  jiné  ovliv ujícíň

okolnos ti.  K  t m to  okolnos t e m  s e  a dí  n a p .  a sociální  c hová ní,  zá školác tví,ě ř ř

a g r e sivit a  a  n a d m r n é  užívání  alkoholu  a  d ro g.  Doch ází  n eje no m  k  po hlavnímě

n e m oc e m,  al e  i  k  n e c h t n é m u  t ho t e n s tví,  po t r a t m  a  zejm é n a  ke  škod  vě ě ů ě

celkové m  s exu ální m vývoji jedince .  

Podle  WHO  "sex uální  z draví  p e d s tav uje  ta kový  sou hr n  t l es nýc h,ř ě

ci tovýc h,  roz u m ov ýc h  a  s pole e ns k ýc h  s trán e k  lov ka  jako  s e x uální  b y to s ti,č č ě

k t erý  obo hac uje  osob nos t ,  zl e p š uje  její  v z ta hy  k  lide m  a  rozvíjí  s c hop nos t

lás ky" .

Osob ní  z r alos t ,  v s exu ální  obla s ti,  dos a h uje  velká  v tšin a  a dole sc e n t  ažě ů

pozd ji (po  1 8.  roc e).ě (w ww.ceva p.cz , online,  ci t  2 0 0 6-0 9-1 0,  2 0 0 0)

5 .  PO HLAVNÍ CHORO BY

  5 . 1 .  P i b l íž e n í  p o h l av n í c h  c h o r o bř

S exu áln  p e nos n é  c ho roby  jsou  on e m oc n ní  p e n á š ející  s e  po hlavnímě ř ě ř

s tyke m.  Ší e ní  je  úzc e  s pja to  n a  s exu ální zvyklos ti  a  c hová ní. Tato  on e moc n níř ě

s e  p e n á ší  s ek r e ty  sliznic,  k rví,  slin a mi  i  s p e r m a t e m.  Pos tihují  hl avnř č ě

po hlavní  ú s t rojí, p íp a d n  m o ový t r ak t  a  u  n k t e rých  n e m ocí n a p a d á  i os t a t níř ě č ě

lidské  o rg á ny. 

Pohlavní  c ho roby  jsou  infek ním  on e moc n ní m  a  jsou  s exu álnč ě ě

p e nos n é.  Vyskytují  s e  n ej a s t ji  u  osob  v  p ro d uk tivní m  v ku.  Jejich  n áz evř č ě ě

vznikl p ro to,  že  n ej a s t ji k  p e nos u  doch ází p i po hlavní m s tyku.  č ě ř ř

Jsou  to  b ak t e ri ální,  virová ,  mykotická  a  p a r azi t á r ní  on e moc n ní.  Tatoě
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on e m oc n ní m ají svá  s p e cifika.ě

P ízn aky  n e m u sí  bý t  p a t r n é  h n e d  od  za á tk u  n ák azy.  N kt e r ář č ě

on e m oc n ní  ve  svých  po á t cích  s e  p rojevují  s píš e  jako  c h ipk a,  což  m ž eě č ř ů

za h alova t  výchozí  n e moc.  N á sl e d ující  po tíží  je  to,  že  vzhled e m  k  a n a to mii

že nsk é ho  po hlavního  ú s t rojí m o ho u  ty to  n e moci  z s t a t  dlou ho  uk ryty a  uk azujíů

s e  až  v pozd jších  fázích  svými ko m plikac e mi.  ě

M no h dy  doc h ází  sou b žn  k  n kolika  on e moc n ní m,  s  r zný miě ě ě ě ů

infekc e mi, n aj ed no u.  Tím,

že  p ro p uk n e  n kolik  infekcí  n aje d no u  doc h ází  k  ho r ším u  p r b h u  n e m oci,  a l eě ů ě

zá rove  za s tí r á  jedn a  c ho ro b a  d r u ho u  a  p i  lé e ní  p ro blé my  p e t rvávají.ň ř č ř

(Schindler, 2 0 1 0)

Pohlavní  c ho ro by  s e  vyskytují  u  že n  i  u  m už  ve  všec h  soci álníchů

vrs tvác h.  V tší  polovina  p íp a d u  je  u  lidí  ve  v ku  2 0  – 3 0  le t .  Zp sob uje  toě ř ě ů

zvýše n á  m o bili t a ,  m nící  s e  životní  s tyl,  k t e rý  pod t r h uje  svobod u  s exu.  Vě

život  s e  objevuje  více  s exu álních  p a r t n e r  a  tím  je  vyšší  p r avd podo b nos tě ů ě

n ák azy.

Virová  po hlavní on e moc n níě  jsou  po hlavní  cho roby, k t e r é  jsou  p e n á š e nyř

viry a  n ej sou  vylé i t eln é.  M ezi  virové  infekce  a dí m e  h e r p e s ,  h e p a ti tidu  a  HIV.č ř

Tato  on e m oc n ní  m o ho u  bý t  lé e n a  a  d ají s e  jejich  p ízn aky  z mír ni t ,  al e  v t l eě č ř ě

jsou  po  c elý život. 

Bak t e ri ální  pohlavní  on e m oc n níě  jsou  zp sob e ny  b a k t e ri e mi,  k t e r é  jsouů

lé i t eln é  a n tibio tiky.  a dí m e  s e m  n e m oci  jako  je  k a p avka,  syfilis  a  c hl a mydie.č Ř

U  t c h to  n e m ocí  s e  objevuje  tzv.  Ping-pon g  ef ek t ,  je  n u t n é  infor mova tě

s exu álního p a r t n e r a ,  a by s e  n e m oc  s t ále  n e p e d ávala.  ř  

Ú s t av  zd r avo t nických  info r m a cí  a  s t a ti s tiky  R  (2012)  uvá dí,  že  4Č

n ej rozší e n jší po hlavní cho roby v R  jsou:ř ě Č

1.  Chla m y dia tracho m atis  - Chla m y die

Tato  infekce  s e  vyskytuje  v t šinou  u  že n.  Pos tihuje  d ložní  ípek.  P rojevuje  s eě ě č

m a sivním výtoke m.  Je to  vir, k t e rý n a r u š uje  poš evní s t n u.  (Julák,  2 0 0 6)ě
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2.  Kapav ka

Kap avka  s e  vyskytuje  u  obojího  po hlaví.  Jedn á  s e  o  h nis avý  zán t  v  m o ovéě č

t r u bici.  N elé e n á  k a p avka  s e  m ž e  vyvinou t  v  zán t  kloub ,  e n dok a r di tidu  ič ů ě ů č

h nis avé  infekc e  d n a  p á n evního.  

3.H er p e s  g e ni talis

Pat í  m ezi  virová  on e moc n ní.  Je  to  g e ni t ální  op ar,  k t e rý  s e  vyskytuje  jak  uř ě

že nsk é ho,  t ak  i  u  m už ské ho  po hlaví.  Po  n á k az e  to u to  infekcí  doc h ází  k

pov rc hové m u  pos tiže ní p e nis u  n e bo  labií. P e n á ší s e  i o r álním  s exe m.  ř

4. S yfilis

Jedn á  s e  o  infek ní  on e m oc n ní  p e n á š e n é  po hlavním  s tyke m.  č ě ř Jediným

hos ti t ele m  t é to  b ak t e rie  je lov k. Syfilis e m  s e  n ej a s t ji n ak azí osoby m ezi 1 5č ě č ě

a  3 0  le ty.  Pos tihuje  r zn é  o r g á ny,  k ži,  ka r diovaskulá r ní,  op r ný,  po hybový  aů ů ě

ce n t r ální n e rvový sys t é m.  (Schindler, 2 0 1 0)

5 . 2 .  B e z p e n ý  s e x  a  riz ik a  p e n o s u  p o h l av n í c h  c h o r o bč ř

Hl avní m  op a t e ní m  p ro ti  vše m  s exu áln  p e nos ný m  cho rob á m  vř ě ř

sou as n é  do b  je  tzv.  b ez p e ný  s ex.  Za  b ez p e ný  s ex  s e  považuje  t akový  s ex,č ě č č

p i  k t e r é m  do  vlas t ního  t l a  n e bo  do  t l a  p a r t n e r a  n e p ro nikn e  k r ev,  s p e r m ař ě ě

n e bo  vagin ální  s ek r e t .  í mž  je  za b r á n no  p e nos u  po hlavn  p e nos nýchČ ě ř ě ř

cho rob  a  n e c h t n é m u  o t ho t n ní (Knihovn a  zd r aví, s tr. 2 9 1,  2 0 0 6).ě ě ě

Za  b ezp e ný s ex  s e  považuje  s exu ální a b s tin e nc e .   Tímto  c hová ním  s e  rozu mí: č

 Zd r avý s exu ální p a r t n e r  a  zac hová ní s exu ální p á rové  v rnos ti  – ě

n ejp ija t eln jší zp sob;ř ě ů

 Zn alos t  p a r t n e r a  – p e d  vytvo e ní m  vzta h u  s e  ujis ti t ,  že  p a r t n e r  n e ní  ř ř

n ak až e n  žá d no u

s exu áln  p e nos no u  cho robo u;ě ř

 Použití p r ez e rva tivu  – s polu  s e  s p e r micidními g ely a  k r é my, výrazn  ě

s nižuje  p e nosř

po hlavn  p e nos n é  c ho ro byě ř

 U m lé  s exu ální s a ni t á r ní po m cky (vib r á to r  a po d.) - nikdy n e p j ova t  ě ů ů č

jiným osob á m  
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(www.pla nova ni rodiny.cz, online,  ci t.  2 0 1 0-0 4-0 9,

2 0 1 0).

Op ak e m  b ezp e n é ho  s exu álního chová ní je  r izikové  c hová ní. M ezi č

rizikové  c hová ní M a c hová  a  H a m a nová  (2002, s.197) a dí:ř

 Brzké  za h áje ní pohlavního života

 a s t é  s t íd á ní  p a r t n e rČ ř ů

 S ex n a  p rvní sc h zc e  n e bo  s ex po  k r á tk é  zn á mos tiů

 S ex s  více  p a r t n e ry  b ez  och r a ny

 S ex s  p a r t n e r e m  n ak až e ný m  po hlavn  p e nos no u  c ho ro bouě ř

 Krvavé  s exu ální p r a k tiky a  a n ální s ex b ez  och r a ny

 Užívá ní d ro g  a  alkoholu  s e  s exu áln  p ro miskui tní mi lidmiě

 S ex s  p a r t n e r e m,  k t e rý užívá  ni t rožiln  d rogyě

 P ros ti t uc e  

5 . 3 .  HIV A AID S

HIV

HIV je  zkr a tk a  z  a n glických  slov  – H u m a n  I m m u n o d eficiency  Virus ,  t e dy

virus  lidské  imu ni t ní  n e dos t a t e nos ti.  HIV  p a t í  m ezi  r e t roviry.  Re t roviry  ječ ř

s e sk u p e ní vi r ,  k t e r é  m ají zp sobilos t  vytvo it  dl e  své  RNA m olekulu  DNA a  t uů ů ř

uloži t  do  g e no m u  hos ti t elsk é  b u ky  a  t ím  v  t le  vyvola t  n e moc  AIDS.  (Ben e š ,ň ě

2 0 0 9)

Virus  v  lidské m  t le  p vod n  n a p a d n e  CD4 +  b u ky.  Je  to  typ  b u ky,ě ů ě ň ň

kte r á  v  o r g a nis m u  ídí  imu ni t ní  sys t é m.  P ro nikn e  s e  do  jád r a  b u ky,  kd e  s eř ň
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as e m  n a m noží.  Zp r avidla  s e  roz m nožuje,  kdy  je  o r g a nis m u s  v  lidské m  t leč ě

osl ab e n  a  n a p a d á  d alší  b u ky. Im u ni tní  sys t é m  infikova n é  b u ky  r e a g uje  tím,ň ň

že  p rod uk uje  velké  m n ožs tví  p ro til á t ek  a  ze  za á tku  vyvolává  tzv.  zákopovouč

válku,  t ím  virus  jde  do  pop e dí  a  c hvíli  s e  nic  n e d je.  Pos t u p  vi ru  je  po m alý,ř ě

al e  n ez a s t avit elný. 

Pot é  o r g a nis m u s  r e a g uje  n a  pod n t  infekce,  vzhled e m  ke  kles ajícím uě

po t u  CD4 +  b u n k,  váh av .  Virus  m á  as  s e  rozvíje t  v  o r g a nis m u  a  tím  hoč ě ě č

vy e r p áv á.  Doc h ází  t ak  k  p e tížení  o r g a nis m u  a  n akon ec  s e  lov k  n a p a d e nýč ř č ě

vir e m  zh rou tí.  V kon e n é  fázi  je  p roc e s  pod po rova ný  ú plný m  vy e r p á ní m.  Uč č

infikovan é ho  vzniká  n e m oc  AIDS  a  siln  s e  ší í  o r g a nis m e m.  N a p a d á  i os t a t níě ř

b u ky v t le  jako jsou  m a k rofá gy, n e rvové  b u ky a  d alší. (S m e t a n a ,  2 0 0 8)ň ě ň

Virus  HIV s e  p e n á ší k rví, n kt e rý mi s exu álními p r a k tika mi a  z m a t ky n ař ě

dí t . Obvyklý kon t ak t  s  infikovano u  osobou  n e p e d s t avuje  žá d n é  riziko. ě ř

Virus  je  obs a h e m  t lních  t ek u tin  infikova n é ho  lov ka.  S  kon t ak t e mě č ě

t lních  t eku tin  obs a h ující virus  s e  sliznicí n e bo  s  o t ev e no u  r a no u  m že  dojít  kě ř ů

p e nos u  infekce .  Do n ej rizikov jších  t lních  t ek u tin  p a t í  :ř ě ě ř

.1 Krev,  v e t n  m e n s t r u a ní  k rve,  k r evní  d e rivá ty,  k t e r é  p e d s t avujíč ě č ř

n ejv t ší r izikoě

.2 S p e r m a

.3 Poš evní s ek r e t

HIV viru s  s e  v rizikové m  s e sk u p e ní  vyskytuje  i  v  m ozko míš ní  t ek u tin  aě

m a t e sk é m  ml éc e.  M ž e  s e  objevit  i  v  p r e ej akula ní  t ek u tin .  V  m e n šímř ů č ě

m nožs tví  s e sk u p e ní  byl  n al eze n  i ve  slin ác h,  slzác h  a  v m o i  – s e sku p e ní  je  t uč

mi ni m ální  -  n e p e d s t avuje  r e áln é  riziko  n ák azy.  Riziko  s e  z e t eln  zvyšuje,ř ř ě

když jsou  t ek u tiny s míš e ny s  k rví. V po t u  s e  virus  n e n alezl. (Ben e š ,  2 0 0 9)

Krev  je  n ejvíce  n e b ezp e n á  t ek u tin a .  Rizike m  jsou  po užit é  injek ní  jehlyč č

od  n a rko m a n  n e bo  op akova n  po užívan é  jehly  v p ri mi tivních  zd r avot nickýchů ě

za íze ní.  Krevní  t r a n sfúzí  je  d n e s ,  díky  t e s tová ní,  n ak až e ní  velmi  vzác n é.ř

N e b ezp e í  p e d s t avují  i  t r a n s pla n t ac e  o r g á n  a  zd r avot nický  p e r so n ál,  k t e rýč ř ů
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je  v kon t ak t u  s  n ak až e no u  k rví. 

S exu ální  t r a n sfe r  je  m ož ný  u  obou  pohlaví.  Doch ází  k  n m u  p i  a n ální m,ě ř

vagin ální m  i  o r álním  s tyku.  K p e nos u  infekc e  dojde,  když  s e  s t e t n e  s tyk  s eř ř

sliznicí s e  s exu álním  s ek r e t e m  i k rví. Anální s ex je více  rizikový n ež  vagin ální.č

Or ální s tyk je m é n  n e b ez p e ný. ě č

Vagin ální  s tyk  je  vyšším  rizike m  p ro  t r a n sfe r  z  m už e  n a  že n u  n ež

op a n ,  p ro tože  že n a  vyp rod uk uje  více  t ek u tin  n ež  m už  a  s p e r m a  obs a h uječ ě

vyšší  s h ro m áž d ní  vi ru  n ež  poš evní  vým šek.  Ž e n sk é  t lo  je  vys t ave no  d él eě ě ě

t l e s ný m  t ek u tin á m  i  v t ší  plochou  sliznice.  P i  a n álním  s tyku  je  v t ší  r izikoě ě ř ě

p ro  p íje mc e.  ř

Možnos t  p e nos u  HIV  infekc e  p i  po hlavní m  s tyku  závisí  n a  r z nýchř ř ů

okolnos t e c h.  Jako  je  zp sob  po hlavního  s tyku,  m n ožs tví viru  u  n a k až e n é  osobyů

n e bo  jiná  po hlavní  c ho rob a,  k t e r á  zvyš uje  riziko  p e nos u.  S exu ální  s tyk  vř

ob dobí  m e n s t r u a c e  je  m no h e m  rizikov jší.  P i  vagin ální m  s tyku  je  m ožnos tě ř

p e nos u  viru  z m už e  n a  žen u  jed n a  ku  s t m  až  s t a  ti síc m.  (S m e t a n a ,  2 0 0 8)ř ů ů

Líbá ní  s  n ak až e no u  osobou  vir e m  HIV  n e ní  n e b ezp e n é,  poku d  n ej souč

po r a n n á  ú s t a .  Avšak  velkým  rizike m  n á k azy  je  as t é  s t íd á ní  s exu álníchě č ř

p a r t n e r .  P r avd podo b nos t  n á k azy  s e  zn a n  s nižuje  s  po užívá ní m  kon do m u.ů ě č ě

V a n alýze  Walle r a  a  Davis e  s e  dozvím e,  že  užívá ní kon do m u  

s nižuje  riziko n á k azy až  o 8 0  %. (Waller, Davis, 2 0 0 3)

Jiné  for my  a n tikonc e pc e  p i  s exu álním  s tyku  och r a n u  n e poskytují.  P iř ř

n e c h r á n n é m  po hlavním  s tyku  s  cizím  p a r t n e r e m  je n u t n é  n avš tívit  léka e  p roě ř

p ísluš nou  di a g nózou,  kdy  je  n u t n é  pod ro bi t  s e  k r evní m  t e s t m  n a  výskytř ů

p ro til á t ek.  Infekci,  za  p í to m nos ti  viru,  již  n elze  zab r á ni t ,  a l e  lze  s e  u c h r á ni tř

p e d  d alší n á k azou  a  lé bou  t ak  zlepši t  p ro g nózu  n e m oci. ř č

K t r a n sfe r u  viru  HIV z  m a tky  n a  dí t  doc h ází  v t ho t e n s tví  i p i  po ro d u.ě ě ř

Celkov  doc h ází ke  t r a n sfe r u  v 1 5  - 3 0  %. P íhod n á  a n tivi rová  lé b a  v p r b h uě ř č ů ě

t ho t e n s tví a  po ro d  cís a ský m  ez e m  s e  riziko n ák azy vi ru  HIV zn a n  s nižuje,ě ř ř č ě

a  to  n a  1%.  Dalším  rizike m  p ro  t r a n sfe r  viru  je  kojení.  M a tk a ,  k t e r á  je  HIV

pozitivní, by  s e  m la  zd rž e t  kojení.  (Ben eš ,  2 0 0 9)ě

2 2



Jsou  zn á my 2  typy:

.1 HIV 1  – ve  s t e d ní  Africe  a  v os t a t ních  kon tin e n t e c h,  k a m  s e  rozší il. ř ř

.2 HIV  2  – po uz e  v  zá p a d ní  Africe,  rozvoj  on e m oc n ní  je  po m alejší  n ež  uě

infekce  HIV 1

VIR HIV 1

Vir  HIV  1  je  n ejd leži t jší  vir  v  e pid e mii  AIDS.  Gen e tický  kód  viru  s eů ě

význ a m n  liší od  g e n e tické ho  kód u  HIV 2,  že  n e ní p e d poklad e m  vznik m u t a cí.ě ř

Je  p r avd podob n é,  že  poc h ází  od  z  viru  vyskytujícího  s e  u  šim p a nz e.  HIV  s eě

dlou ho  vyskytoval  u  odd le n  žijícíchě ě

lidských  sku pin,  kd e  byl po m r n  dob eě ě ř

s n á š e n.   

         

      

Zd roj:(h t tp s://cs.wikipe dia.o r g/wiki/HIV #/ m e dia/File:HIV-

1_Tr a ns mis sion_elect ro n_mic ro g r a p h_AIDS0 2 b b b_lor e s.jpg )

VIR HIV 2

Vir  HIV 2  je  p íb uzný m  viru  af rické  opice.  Dle  hypo t ézy  s e  v  min ulos tiř

vir  z  opice  p e n e sl  n a  lov ka,  a  t e n  s e  s t al  novým  nosi t ele m  viru,  k t e rýř č ě

n e u m l  zp r a cova t .  Vir  HIV 2  s t ejn  jako  vir   HIV 1  je  sc hop e n  vyvola t  n e m ocě ě

AIDS.  (Ben e š,  2 0 0 9)
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        Zd roj:  (h t t ps ://cs.wikip e dia .o r g/wiki/HIV # / m e dia/File:H u m a n_Im m u n o d efice n cy_Virus_-

_stylized_re n d e rin g.jpg )

PR B H  I NFEKCE VIRE M  HIVŮ Ě

Ob dobí  inku b a c e  bývá  2  - 6  týd n .  N kdy  je  inku b ac e  i n kolik  m síc .ů ě ě ě ů

Bez  lé e ní  u mí r á  n a k až e n á  osob a  vir e m  HIV  do  1 0  le t  a  p ec ho d  infekc e  doč ř

fáze  AIDS t rvá  1  – 2  roky od  po á tk u  n ák azy:č

1 .  Pri m o i n f e k c e  HIV:

Jedn á  s e  o  do as n é  a  velké  s níže ní  po t u  b u n k  CD4 +  lymfocyt  v k rvi.č č ě ů

Od e h r ává  s e  r e plikac e  viru  HIV a  rozvíjí  s e  po  2  - 4  týdn ec h  od  p rvot ní

n ák azy. Skon í za  1  - 3  týd ny  a  vzniká  do as n á  vir é mie.  P r b h  je  jako  uč č ů ě

c h ipky  i  m o no n ukleózy  –  doc h ází  k  tzv.  flu-like  syn d ro m u  /  ú n av a,ř č

ho r e ky, boles t  klou b  a  sval , zvlh e n é  sliznice  a  zv t š e ní uzlin.č ů ů č ě

2 .  B e z p íz n a k ov é  s t a d i u m:ř

Tato  fáze  je  b ez  p ízn ak  a  ob tíží.  Fáze  je  n kdy  s pojen a  s e  sla bo uř ů ě

a n e mií. 

3 .  a s n é  sy m p t o m a t i c k é  s t á d i u m:Č

U  t é to  fáze  p ro bíh á  no ní  poc e ní,  ú n av a  a  ú by t ek  n a  váz e.  Je  s poje n a  sč

ho r e kou  n a d  3 8,5  °  C, k t e r á  t rvá  až  1  m síc.  Doch ází  k  poškoze ní  k žeč ě ů

a  pos tiže ní  sliznic.  Objevují  s e  m alé  infekc e  –  leukoplakie,  h e r p e s,

k a n didóza.  í m  k ri ti t jší  p r b h  infekc e,  tí m  je  ho r ší  p ro g nózaČ č ě ů ě

p acie n t a .

4 .  P o z d n í  s y m p t o m a t i c k é  s t á d i u m ,  AID S
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Tato  fáze  je  kon e nou  fází  HIV infekc e.  Objevuje  s e  d e m e nc e,  po r uc hyč

p a m ti a  ě sous t e d ní,  d e p r e s e  i  zm n a  osob nos ti.  I  p i  sv do mité  lé bř ě ě ř ě č ě

p ich ází u  n a k až e n é ho  k  ú m r tí.  ř Doch ází k  ú pln é m u  vy e r p á ní  o r g a nis m u.  č

AID S

AIDS  je  zkr a tk a  z  a n glických  slov  -   Ac q uired  I m m u n e  Deficie ncy

S y n dro m e  ili získa ný syn d ro m  s elh á ní imu ni ty.č

Po á tk e m  n ák azy  AIDS  je  n ejp rve  n ak až e ní  vir e m  HIV. AIDS  je  posled níč

fáze  vi ru  HIV. Im u ni t a  lov ka  je  velmi  po r u š e n a  a  funkc e  již  n elze  n av r á ti t .č ě

T lo s e  n e dok áže  b r á ni t  p e d  r z ný mi infekce mi  (vi ry, plísn ,  b ak t e ri e).  V t é toě ř ů ě

fázi  jsou  p ízn a n é  on e m oc n ní  v  po dob  mik rob ,  k t e r é  jsou  m ezi  civilizací.ř č ě ě ů

Zd r avý  lov k  s e  s  t mi to  mik ro by  vyrovn ává  ihn e d.  N e m oc n á  osob a  s  AIDSč ě ě

n e ní  sc ho p n a  s  ni mi  bojova t  a  a s to  jim  podlé h á.  Mik roby  n a p a d ávají  t r ávicíč

sous t avu,  k ži,  m oz ek  i  plíce.  AIDS  je  a s to  p rováze n a  p á sovým  op a r e m,ů č

ekzé my, zá n ty plic  a  p r j my. ě ů

 N á do r  je  d alším  on e m oc n ním  s pojova ný  s  AIDS.  Jedn á  s e  o  Kaposihoě

s a rko m,  k t e rý  s e  p rojevuje  n a  k ži  a  tvo í  n a  ní  tzv. uzly. Ty p ro nikají  i do  pliců ř

a  doc h ází  ke  zho r š e ní  dýc h á ní.  U  že n  doc h ází  k  a g r e sivní m u  n á do r u  d ložníhoě

h r dla.  

Lé b a  AID Sč

Dn eš ní  léka s tví  p roz a tí m  n e n a šlo  lék  n a  AIDS,  al e  je  s cho p n é  po mocíř

lék  zpo m ali t  p r b h  n e m oci.  Efek tivní m  léke m  je  po užívá ní  a n ti r e t rovirovýchů ů ě

viros t a tik  v ko m binova n é  a n ti r e t rovirové  t e r a pie.  Ve fázi AIDS je  hl avní  lé bouč

p ekon áv á ní  infekcí.  V ch u dob ných  ze míc h  sv t a  jsou  léky n e dos t u p n é,  jelikožř ě

je  fina n n  n á ro n é  je získa t  a  p rojevují s e  s  vedlejšími ú inky. P ro g nóza  záležíč ě č č
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n a  rozší e ní  infekc e  v t le.  Poku d  s e  objeví  n á k az a  vir e m  k r á t c e  od  p e n e s e níř ě ř

a  jsou-li s e h n a t eln é  léky, infikova ný  si  m že  p ro dloužit  život  o  n kolik le t ,  a nižů ě

by p ro p uklo on e m oc n ní AIDS. (Šejda ,  1 9 9 4)ě

6 . PREVE NCE

6 . 1 .  R o z d l e n í  pr ev e n c eě

Sv tová  zd r avot nická  o rg a nizac e  (WHO) rozlišuje  t i  s t u p n  p r eve nc e:ě ř ě

.1 s t u p e  –  Pri már ní  pr ev e n c e:ň  Ta  za b r a uje  vzniku  on e m oc n ní.  P iň ě ř

vylou e ní  škodlivých  ini t el  je  jedinec  zcel a  zd r áv  (o ková ní,  s p r ávn áč č ů č

životos p r áv a).  P ri m á r ní  p r eve nc e  oc h r a uje  lov ka,  a by  n e došlo  kň č ě

to m u,  že  s e  s e tk á  s  n e bl a hý mi  s pole e nskými  jevy  –  n a p .  d ro gy,č ř

kri min ali t a  a  p e d a s ný  po hlavní  s tyk.  P íklad e m  p r eve nc e  n a  t é toř č ř

ú rovni  m ž e  být  n a p .  školní  výchova  k  zd r avé m u  životním u  s tylu  aů ř

výchova  k ro di ovs tví.č

.2 s t u p e  –  S e k u n dár ní  pr ev e nc e:  ň Br á ní  v  rozvoji  n e m oci,  jes tliže  již  u

jedince  n a s t al a .  O ek ává  di a g nos tikova t  c ho ro by v a s n é m  s t á diu,  kdy ječ č

je š t  m ožnos t  n a  ú s p š nou  lé b u.  Vzore m  s ek u n d á r ní  p r eve nc e  m o ho uě ě č

být  n a p . d rogy, k t e r é  s e  již do  p ros t e dí  školy dos t aly a  za íze ní  by  m loř ř ř ě

velmi  rychle  r e a gova t  n a  to,  a by  s e  d ro gy  dos t aly  ve n  a  již  s e  nikdy

n e n av r á tily.

.3 s t u p e  –  Terciární  pr e v e nc e:  ň Tato  p r eve nc e  s e  za bývá  n a  dop a d

on e m oc n ní  n e bo  pos tiže ní,  k t e r é  u  jedinc e  vzniklo.  Zá m r e m  je  ty toě ě

do p a dy n a p r avi t.  Jes tliže  již n e ní  n á p r av a  m ožn á,  za b r a uje  to m u,  a by s eň

n e m oc  zho r šovala.  

(www.ceva p.cz,  online,  ci t.  2 0 0 6-0 9-

1 0,2 0 0 6 )

6 . 2 .  Pr ev e n c e  n a  SO Š  a  S O U
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M e todické  dopo r u e ní  Minis t e r s tva  škols tví,  ml á d ež e  a  t lovýchovy  č ě (dále

jen  M Š MT) k  p ri m á r ní  p r eve nci  r izikové ho  c hová ní  u  d tí,  ě žák  a  s t u d e n tů ů

(dále  jen  „žák“)  ve  školách  a  školských  za íze ních  v  soula d u  s e  s t r a t e giíř

p r eve nc e  rizikové ho  c hová ní  u  d tí  a  ml á d ež e  v  p sob nos ti  r e so r t u  škols tví,ě ů

ml á d ež e  a  t lovýchovy. ě

P ri m á r ní  p r eve nc e  r izikového  c hová ní  u  žák  v  p sob nos ti  ů ů M Š MT s e

za m uje  p rio ri t n  n a  p e d c h áze ní  rozvoje  rizik,  k t e r é  s m ují  zej m é n a  kěř ě ř ěř

rizikovým  p rojev m  v c hová ní žák .ů ů

Aktivity  škol  jsou  cílen  s m rová ny  k  p rok az a t eln  efek tivní  s p e cifickéě ě ě

p ri m á r ní  p r eve nci.

Toto  m e to dické  do po r u e ní  je  u r e no  p ro  p r ávnické  osoby  vykon áv ajícíč č

innos t  škol  a  školských  za íze ní  z izova ných  M Š MT.  Dopor u ová no  je  kč ř ř č

využití  i  os t a t ní m  školá m  za ps a ný m  do  školské ho  r ejs t íku  a  poskytova t el mř ů

služe b  souvisejících  s e  vzd lává ní m  a  výchovou.  Sě ou ás t  dopo r u e ných  m e todč č

jsou  po d n ty  p ro  školy  s  n ázve m  „Co  d la t  když“.  Obs a h e m  jsou  dopo r u e níě ě č

p ro  ve d e ní  škol  a  výchovný m  po r a d c m.  Uvá dí  r zn é  p íklady  rizikové hoů ů ř

chová ní  p i  s e tk á ní  s  jedinci,  k t e í  n evho d n  vys tu p ují  n a  školác h.  Výchozíř ř ě

zás a do u  p e dc h áz e ní  r izikové ho  chová ní  u  žák  je  výchova  k  p e dc h áze ní  ař ů ř

zm e n š e ní  r izikových  p rojev  chová ní,  k t e r á  by  ve dla  k  p ro s p š n é m u  životním uů ě

zp sob u  a  k  posílení  p syc hosociálních  dove d nos tí,  k t e r é  by  u ily  žáky  zvlád a tů č

životní zá t žové  si t u a c e .ě

Školní  p r eve n tivní  s t r a t e gie  je  dlou hodobý m  p r eve n tivní m  p ro g r a m e m  p ro

školy  a  školsk á  za ízení.  Je  složkou  školního  vzd lávacího  p ro g r a m u  ař ě

vyst u p uje  z  r á m cové ho  vzd lávacího  p ro g r a m u,  p íp a d n  je  p ílohou  dos u dě ř ě ř

pla t ných  os nov  a  u e b ních  pl á n .  Vychází  z  vym eze ných  a sových,č ů č

p e r so n álních  a  fina n ních  inves tic,  k t e r á  s e  za m uje  n a  n ejvyšší  efek tivi tu,č ěř

konk r é t n  d efinuje  dlouho dob é  a  k r á tkodo b é  cíle  a  je  n a plá nová n a  t ak,  a byě

m o hla  bý t  á d n  u sk u t e ová n a.ř ě čň

(§  1 2  ods t .  1  zákon a  .  5 6 1/20 0 4  S b.,č  o  p e d školním,  zákla d ní m,  s t e d ní m,ř ř
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vyšším  od bor n é m  a  jiné m  vzd lává ní (školský zákon)ě

6 . 3 .  Ob s a h  RVP v s e x u á l n í  o b l a s t i

Vzd lávací  obla s t  lov k  a  zd r aví  je  za m e n a  n a  pozn ává ní  a  p sob e níě Č ě ěř ů

n a  rozvoj  a  och r a n u  zd r aví  žák .  Jde  o  jed n u  z  p r io ri t  vzd lává ní  n a  zákla d níů ě

škole.  Tato  oblas t  je  r ozd len a  n a  dva  vzd lávací obo ry, a  to  Výchova  ke  zd r avíě ě

a  T lesn á  výchova.ě

Vzd lávací  obo r  Výchova  ke  zd r aví  s e  v  zás a d  za m uje  n a  pozn á níě ě ěř

lov ka,  p r eve n ci  oc h r a ny  zd r aví a  u í  žáky bý t  za  své  zd r aví odpov dný. M ezič ě č ě

p ro hlubova n é  pozn a tky  p a t í  n a p íkla d  pozn a tky  o  ro din ,  o  vzt azích  m eziř ř ě

lid mi, o  škole  a  o  p í rod . (www.ms m t.cz, online,  ci t  2 0 1 3-0 1-1 3,  2 0 1 3)ř ě

RVP  po pis uje  o ek áva n é  výs tu py  ve  vzd lávacím  obs a h u  vzd lávacíhoč ě ě

obor u  Výchova  ke  zd r aví.  O ek áva ný mi  výs tu py  týkající  s e  p roble m a tikyč

s exu ální  výchovy jsou:  „žák  op ti m áln  r e a g uje  n a  fyziologické  zm ny  v ob dobíě ě

dos pívá ní  a  kultivova n  s e  c hová  k  op a n é m u  po hlaví,  žák  v  souvislos ti  s eě č

zd r avím,  e tikou,  m o r álkou  a  životní mi  cíli ml a dých  lidí p ijím á  od pov dnos t  zař ě

b ezp e n é  s exu ální chová ní“. (www.ms m t.cz, online,  ci t  2 0 1 3-0 1-1 3,  2 0 1 3)č

U ivo  vzt a h ující  s e  k  p ro ble m a tice  s exu ální  výchovy v r á m ci  Výchovy keč

zd r aví vyplývající z  RVP p ro  zákla d ní  vzd lává ní  obs a h uje  vzt a hy  m ezi  lid mi,  aě

to  konk r é t n  k a m a r á d s tví,  p á t el s tví,  lásku,  p a r t n e r s tví,  m a nž els tví  aě ř

ro di ovs tví.  Dále  s e  u ivo  za bývá  c h a r ak t e ri s tikou  vývojových  s t á dii  lov ka,č č č ě

kte rý mi  jsou  d t s tví,  p u b e r t a  a  dos pívá ní,  a  t les ný mi,  d u š evními  aě ě

s pole e n ský mi  zm n a mi  souvisejícími  s  t mito  vývojovými  s t á dii.  Pa t í  s e mč ě ě ř

t ak é  s exu ální  dos pívá ní  a  r e p rod uk ní  zd r aví,  p i  k t e r é m  s e  kla d e  d r az  n ač ř ů

obja s n ní  r izik  s pojenýc h  s  p e d a s no u  s exu ální  zkuš e nos tí  a  n a  exis t e nciě ř č

po r u c h  pohlavní ide n ti ty. 

N eo d mysli t elnou  so u á s tí  p roble m a tiky  s exu ální  výchovy  jsouč

t ho t e n s tví  a  r odi ovs tví.  Jako  posle d ní  zmi uje  RVP  k  p ro ble m a tice  s exu álníě č ň
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výchovy  t é m a  zn e užívání  a  s exu ální  k ri min ali t u,  ka m  p a t í  s ezn á m e ní  žák  sř ů

for m a mi  s exu álního  zn e užívá ní  d tí  a  ko m u nikac e  s e  služb a mi  od bo r n éě

po moci. (www.ms m t.cz, online,  ci t  2 0 1 3-0 1-1 3,  2 0 1 3)

6 . 4 .  S t a t i s t i ky s e x u á l n í h o  c h o v á n í  v RČ

Z  p r zku m u,  k t e rý  zp ros t e dkovala  fir m a  Pepino  je  z ejm é,  že  k aždýů ř ř

lov k m á  s ex  v p r m r u  1 4 0x za  rok,  t e dy  jedno u  za  dva  a  p l  d n e .  Ž e ny  jsouč ě ů ě ů

n a  to m  o  n co  lép e  n ež  m uži  (asi  o  5%).  N ej a s t ji  si  s ex  užívají  F r a ncouzi,ě č ě

Hola n a n é  a  Dá nové  -  t akové  je  po a dí  n á ro d  v  po myslné  t a b ulc e  n ejv t šíď ř ů ě

e t nos ti  pohlavních  s tyk  za  rok.č ů

N a  o t ázku,  jak p ro b hl p rvní s ex,  lidé  od povíd ali t ak to: ě

3 6% po  t é  co  byli p e sv d e ni, že  jsou  p ip r ave ni  a  že  uz r ál a  do b ař ě č ř

2 8% bylo za milova ných

4% byla  opilá

Celkový p r zku m  dok azuje,  že  3 1%  z n á s  s pí  s  n kým,  kdo  od mí tá  užíva tů ě

kon do m.  3 9%  m lo  n ec h r á n ný  s ex  s  novým  p a r t n e r e m  za  m é n  n ež  1 2ě ě ě

m síc .  A to  i  p e s to,  ž e  6 5%  v í,  že  HIV/AIDS  je  vážný m  p ro blé m e m  n aě ů ř ěř

celé m  sv t . ě ě (www.pe pino.cz, online,  ci t  2 0 1 5-1 1-2 5,  2 0 1 5)

N á ro d ní  p ro g r a m  boje  p ro ti  AIDS ve  své m  výzku m u  z výsledk  uvá dí,  žeů

více  jak  9 0%  žák  zn á  a  ví,  že  i p i roze n  jevící  s e  lov k,  m ž e  být  n a k až e níů ř ě č ě ů

vir e m  HIV. 9 0,5  % ml a dis tvých  ví, že  s e  HIV p e n á ší po hlavním  s tyke m,  9 7,3  %ř

krví,  9 3,3  %  po užívá ní m  jedn é  jehly. Dokonc e  9 2,1%  do t azova ných  žák  ví i oů

to m,  že  HIV s e  n e p e n á ší objím á ní m  - 9 5 ,0  %. ř

Dot azova ní  m li  n ejm é n  zn alos tí  v  o t ázc e,  kdy  by  lov k  m l  zajít  n aě ě č ě ě

t e s ty  po  rizikové  si t u a ci  (sp r ávn  odpov d lo 1 1,3  %), a  zn alos ti  pos t expozi níě ě ě č

p rofylaxe  (sp r ávn  od pov d lo  1 4,6  %)ě ě ě .  Z  c elkové ho  m axim a  2 1  bod  p iů ř

s p r ávn é m  zodpov ze ní  všec h  zn alos t ních  o t áz ek  dos a hovali  žáci  p r m r ně ů ě ě

1 4,7 1  bod .  Zn alos ti  ž ák  s e  pos t u p n  zvyšovaly ve  vyšších  ro nících.  Zn alos tiů ů ě č

n e byly  závislé  n a  po hlaví,  a ni  n a  velikos ti  obc e.  Ž á ci  z  gy m n ázií  dos a hovali
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lepších  zn alos tí  n ež  žáci  zákla d ních  škol.(www.p r eve nc e hiv.cz,  online,  ci t

2 0 1 5-0 7-1 5,  2 0 1 5)

D m  sv tla  ve  své m  výzku m u  zohled nila  kolik  je  HIV pozitivních  ob a nů ě č ů

v R  a  u  kolika  z  nich  již p ro p ukla  n e moc  AIDS. Ze  s t a tis tiky jas n  vyplývá,  žeČ ě

n á r s t  ob a n ,  k t e í  on e m oc n li vir e m  HIV, s tou p á.  ů č ů ř ě

 Zd roj: h t t p://w ww.hiv-p r eve n ce.cz/fls/w eb/p r eze n t ac e-1 2-2 0 1 5-

hlav.pdf
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PRAKTICKÁ Á STČPRAKTICKÁ Á STČ

P r ak tická  á s t  b ak alá sk é  p r á c e  s e  v nuje  vyhod noc e ní m  v do mos tí č ř ě ě

žák  SOŠ  a  SOU, m a p uje  jejich  n ázo ry a  pos toje  v obla s ti p roble m a tiky ů

rizikové ho  s exu álního chová ní.

7 . VÝZKU M  PO STOJ  ADOLESCE NTŮ Ů

7 . 1 .  S t a n ov e n í  c í l  ů

Cíle m  p r á c e  bylo  zjis ti t  info r mova nos t  žák  SOŠ  a  SOU  v  oblas tiů

p ro ble m a tiky  rizikové ho  s exu álního  c hová ní  s e  za m e ní m  n a  HIV/AIDS  aěř

zá rove  zm a pova t  jejich  n ázo ry  a  pos toje  v  t é to  obla s ti.   Info r m a c e  jse mň

zjiš ovala  p ro s t e d nic tvím do t az níkové ho  š e t e ní. ť ř ř

Dot az ník  byl  rozd le n  do  t í  ok r u h .  V  úvod ní  á s ti  byly  jako  p rvníě ř ů č

polože ny  ide n tifika ní  o t ázky  týkající  s e  po hlaví  a  v ku.  Dále  byly  polože nyč ě

ot ázky  týkající  s e  p r eve nc e  s exu áln  p e nos ných  c ho rob  a  d alší  á s t  s eě ř č

za bývala  o t ázka mi,  k t e r é  byly  za m e ny  n a  s exu ální  c ho ro by. V posle d ní  á s tíěř č

js e m  zjiš ovala,  jakými  zp soby  žáci  získávají  info r m a c e  o  p ro ble m a ticeť ů

s exu áln  p e nos ných  c ho rob.  ě ř

St a novila  jse m  si n á sle d ující výzku m n é  ot ázky: 

1 . Jakým  zp sob e m  jsou  žáci  info r mová ni  o  p r ev e nci  s exu áln  p e nos nýchů ě ř

cho rob?

2. M ají žáci p e hled  o  r zných  rizicích  v s exu ální oblas ti?ř ů

3. Zn ají žáci oc h r a n n é  po m cky?ů

4. Ch t jí s e  žáci dozv d t  více  info r m a cí v t é to  obla s ti?ě ě ě
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7 . 2 .  M e t o d i k a  výzk u m u

Jako  m e to d u  p ro  zjiš ování  info r m a cí  byl  zvolen  ť a no ny m ní  kvan ti t a tivní

výzku m n é  š e t e ní.  ř Dot azník byl za m e ný ke  zjiš t ní ú rovn  zn alos tí a  c hová níěř ě ě

žák  v obla s ti p r eve nc e  s exu áln  p e nos ných  cho rob  a dole sc e n t .  ů ě ř ů

P ro  výzku m  jse m  si vyb r al a  žáky v 1.  r o nících,  k t e í  doc h áz ejí n a  SOU ač ř

SOŠ  v  Ús t eck é m  k r aji.  Jejich  h r a nic e  v ku  je  n a  p elo m u,  kdy  za ín ají  ží tě ř č

s exu álním  živote m.  

Zajím alo  m ,  zda  jsou  dos t a t e n  info r mová ni  v  t é to  obla s ti  a  zd a  siě č ě

uv do m ují, jaké  n á sle dky m ž e  mí t  r izikové  s exu ální c hová ní.ě ů

Dot az ník  vyplnilo  1 1 0  r e s po n d e n t  ze  S t e d ního  odbo r n é ho  u iliš t  aů ř č ě

St e d ní  odbo r n é  školy  v  Mos t .  V do t azníku  bylo  polože no  1 8  o t áz ek.  Sklá d alř ě

s e  z  3  á s tí,  z  nichž  p rvní  á s t  do t az níku  s e  v novala  ide n tifika níhoč č ě č

ch a r ak t e r u,  jako  je  po hlaví, v k a  bydliš t .  V n á sl ed ujících  o t ázkác h  (ot ázk a  .ě ě č

4  – 1 3), ž áci od povídali n a  o t ázky ob e c n é ho  ch a r ak t e r u .  

Týkaly  s e  infor mova nos ti  ž ák  v  s exu ální  oblas ti.  Dále  n á sl e dovaly  4ů

ot ázky  (ot ázka  .  1 4  -  1 8),  k t e r é  byly  za m e n é  n a  p r eve nci  s exu álnč ěř ě

p e nos ných  c ho rob.  ř

S b r  d a t  jse m  p rová d la  v  ú no r u  2 0 1 6.  Dot azníkové ho  š e t e ní  s eě ě ř

ú a s t nilo  1 1 0  žák  ve  v ku  1 5  –  1 6  le t .  K  vypln ní  do t azník  mi  po mo hlič ů ě ě ů

u it elé,  k t e í  v novali  a s  k  vypln ní  ve  své  výuce.  N áv r a t nos t  do t az ník  bylač ř ě č ě ů

1 0 0  %. 

7 . 3 .  C h ar a k t eri s t i k a  r e s p o n d e n tů

Jako  sou bo r  do t azova nýc h  r e s po n d e n t  jse m  zvolila  žáky  v  1.  r o nících.ů č

Výzku m  byl p rová d n  n a  SOU a  SOŠ v Mos t . ě ě

Vznik  S t e d ní  odbo r n é  školy  t ec h nické  a  s t e d ního  odbo r n é ho  u iliš tř ř č ě

s a h á  až  do  p a d e s á tých  le t .  Škola  nyní  poskyt uje  n kolik  u e b ních  obo r  sě č ů

výu ním  lis t e m  i obo ry  s e  zakon e ní m  m a t u ri t ní  zkouškou.  Kap a ci t a  školy je  2č č

2 0 0  žák .  Škola  m á  velmi  rozs á hlý  a r e ál,  kd e  žáci  m o ho u  využíva t  školníů

h iš t ,  odbo r n é  u e b ny  i  labo r a to e.  So u á s tí  školy  je  i  in t e r n á t .  Školař ě č ř č
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s polup r a c uje  a  a k tivn  s e  podílí  n a  e š e ní  p ro ble m a tiky  n ez a m s t n a nos ti  aě ř ě

d efici t u  ve  vzd lává ní obyva t el s tva  v n a š e m  r e gion u.  ě

7 . 4 .  Vyh o d n o c e n í  d o t a z n í k ov é h o  š e t e n íř

Celke m  bylo rozd á no  1 1 0  do t az ník , k t e r é  m ly 1 0 0%  n áv r a t nos t.  ů ě

Dot azník vyplnilo 5 3  dívek a  5 7  c hlapc .  Získa n á  d a t a  jsou  zp r a cová n a  ů

pos t u p n  podle  do t az níku  a  jsou  zohled n n a  v n á sle d ujících  t a b ulkác h.  ě ě

Vyh o d n o c e n í  o t á z ky  .  1č

Tab ul k a  .  1 :  Ot áz k a  .  1  - C e l k ový p o e t  r e s p o n d e n t  a  jeji c h  p o h l aví  č č č ů

V t é to  o t ázce  r e s po n d e n ti  vybír ali z m ožnos tí – dívka  x c hla p e c.

- t a b ulka  . 1  – po e t  r e s pon d e n t  r ozd len é  n a  po hlavíč č ů ě

Res po n d e n t  bylo celke m  1 1 0,  n a  do t azník doh ro m a dy odpov d lo 5 7  ů ě ě

chlapc  a  5 3  dívek. Ze  SOU od pov d lo 2 5  c hla pc  a  1 4  dívek  a  n a  SOŠ ů ě ě ů

od pov d lo 3 2  c hla pc  a  3 9  dívek. P roc e n t a  jsou  zohle d n n a  v t a b ulce  . 1 .  ě ě ů ě č
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Počet respondentů
Abs. č. Rel. č.

Chlapci SOŠ 25 22,70%
Chlapci SOU 32 29,10%
Dívky SOŠ 39 35,50%
Dívky SOU 14 12,70%

Celkem 110 100,00%



Vyh o d n o c e n í  o t á z ky  .  2č

Tab ul k a  .  2 :  Ot áz k a  .  2  -V k r e s p o n d e n tč č ě ů

V o t ázce  .  2  do ps ali sv j v k.č ů ě

- t a b ulka  .  2  – v k r e s po n d e n tč ě ů

Z t a b ulky .  2  vyplývá,  že  do t azník vyplnilo více  p a t n á c tile tých,  a  to  č

konk r é t n  5 7  s t e doškolák .  4 5  r e s po n d e n t  bylo ve  v ku  1 6  le t .ě ř ů ů ě

Vyh o d n o c e n í  o t á z ky  .  3č

Tab ul k a  .  3 :  Ot áz k a  .  3  - B y dl i š tč č ě

V dot az níku  n a  o t ázku  .  3  r e s po n d e n ti  vybír ali z výb r u  - u   ro di ,  n a  č ě čů

in t e r n á t  n e bo  jinou  m ožnos t .  Valná  v t šina  žák  žije  do m a  s  r o di i. ě ě ů č

- t a b ulka  .  3  - bydliš tč ě

Z ot ázky íslo 3  – Kde  bydlí t e?, je jednozn a n é,  že  v t šin a  r e s po n d e n t  č č ě ů

(78,2  %) žije  do m a  u  rodi  a  pouz e  2 1,8  % r e s po n d e n t  žije  p e s  týd e n  n a  čů ů ř

in t e r n á t ,  k t e rý  škola  n a bízí k  u bytování.ě

Vyh o d n o c e n í  o t á z ky  .  4  č

Ot áz k a  .  4  - Od k o l ik a  l e t  je  p ov o l e n  s e x u á l n í  s ty k?č

Tato o t ázk a  m la  volnou  odpov . Všichni do t azova ní r e s pon d e n ti  ě ěď

uve dli, že  s exu ální s tyk v e s k é  r e p u blice  je povole n  od  1 5  le t .  Č

Vyh o d n o c e n í  o t á z ky  .  5č
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Chlapci SOŠ Chlapci SOU Dívky SOŠ Dívky SOU Celkem
Abs. č. Rel. č. Abs. č. Rel. č. Abs. č. Rel. č. Abs. č. Rel. č. Abs. č. Rel. č.

15 let 12 10,91% 19 17,27% 24 21,82% 10 9,09% 67 60,91%
16 let 12 10,91% 16 14,55% 9 8,18% 8 7,27% 43 39,09%

Chlapci SOŠ Chlapci SOU Dívky SOŠ Dívky SOU Celkem
Abs. č. Rel. č. Abs. č. Rel. č. Abs. č. Rel. č. Abs. č. Rel. č. Abs. č. Rel. č.

u rodičů 31 28,20% 3 2,70% 24 21,80% 7 6,40% 86 78,18%
internát 11 10,00% 12 10,90% 20 18,20% 2 1,80% 24 21,82%

jiné 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0,00% 0,00%



Tab ul k a  .  4 :  Ot áz k a  .  5  - My s l í t e ,  ž e  l id é  v e  Vaš e m  v k u  by m l i  m í t  č č ě ě
p o h l av n í  s ty k?

V o t ázce  m li r e s po n d e n ti  m ož nos t  výb r u.  Mo hli za šk r t no u t  odpov  - ě ě ěď

zcel a  sou hla sí m,  n evím a  n e sou hla sí m.  Res pon d e n ti  od povíd ali po dle  své ho  

uv áž e ní. Je z ejm é,  že  v tšin a  s e  p iklán la  k  od pov di – a no. So u hla sí s  t ím,  ř ě ř ě ě

že  by  vrs t evníci m li mí t  po hlavní s tyk. ě U od pov di n e sou hla sí m,  do plnili sv j ě ů

d vod.   Tu to  m ožnos t  si vyb r ali po uz e  2  r e s po n d e n ti  (1,8  %) a  jako d vod  ů ů

uve dli n e p ip r ave nos t  k  s exu álním u  s tyku.ř

- t a b ulka  . 4  – n ázo rč

Vyh o d n o c e n í  o t á z ky  .  6  č

Tab ul k a  .  5 :  Ot áz k a  .  6  - Zn át e  o c h r a n n é  p o m c ky, k t er é  lz e  p o u ž í t  č č ů
p i  p o h l av ní m  s tyk u?  ř

Výsledky uk azují, že  r e s po n d e n ti  uvá d li p r ez e rva tiv jako n ej a s t jší ě č ě

od pov . Chla pci ze  SOŠ i ze  SOU n ej a s t ji od povídali, že  och r a n no u  ěď č ě

po m ckou, k t e rou  zn ají je  p r ez e rva tiv. N kolik c hla pc  p ips alo i ů ě ů ř

a n tikonc e pci. Dívky zn aly d al ší dv  m ožnos ti oc h r a ny, k t e r é  jsou  p e s a r  a  ě

ho r m o n ální t lísko. P ekva pivé  je, že  nikdo  n e n a p s al, že  d alší m ožnos tí  by  ě ř

m o hla  bý t  s exu ální a b s tin e nc e .

- t a b ulka  . 5  – oc h r a n n é  po m ckyč ů

Vyh o d n o c e n í  o t á z ky  .  7  č
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Chlapci SOŠ Chlapci SOU Dívky SOŠ Dívky SOU Celkem
Abs. č. Rel. č. Abs. č. Rel. č. Abs. č. Rel. č. Abs. č. Rel. č. Abs. č. Rel. č.

souhlasím 29 26,40% 19 17,30% 25 22,70% 14 12,70% 87 79,09%
nevím 3 2,70% 6 5,50% 12 10,90% 0 0,00% 21 19,09%

jiné 0 0,00% 0 0,00% 2 1,80% 0 0,00% 2 1,80%

Chlapci SOŠ Chlapci SOU Dívky SOŠ Dívky SOU Celkem
Abs. č. Rel. č. Abs. č. Rel. č. Abs. č. Rel. č. Abs. č. Rel. č. Abs. č. Rel. č.

prezervativ 18 56,25% 19 76,00% 0 0%% 0 0,00% 37 33,64%

14 43,75% 6 24,00% 28 71,79% 11 78,57% 59 53,64%

0 0,00% 0 0,00% 11 28,21% 0 0,00% 11 10,00%

pesar 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 3 21,43% 3 2,73%

prezervativ a 
antikoncepce
hormonální 

tělísko



Tab ul k a  .  6  a  .  7 :  Otáz k a  .  7  - Vít e ,  c o  z a br á n í  p e n o s u  p o h l av ní  č č č ř
c h or o by?  

Za b r á n ní m  p e nos u  po hlavní cho roby uvá dí 9 6,5  % c hla pc  kon do m.  ě ř ů

Chla pci ze  SOŠ  a  ze  SOU s e  v od pov di s hod ují. Ovše m  3,6  % c hlapc  ze  SO Š ě ů

uve dli od pov  n evím.  Dívky uv á dí  kon do m  t ak é  (22,7  %) a  p ips aly i že nskouěď ř

och r a n no u  po m ck u,  k t e r á  s e  n azývá  p e s ar. Tuto  od pov  uve dlo 2 4,5  % ů ěď

dívek. U  dívek bylo p e kva pivé,  že  c elke m  1 0,9  % n a p s alo, že  n eví ím  s e  ř č

za b r á ní  p e nos u  po hlavní cho roby.ř

- t a b ulka  .  6  – p e nos  po hlavní cho robyč ř

V t a b ulce  .  7  jsou  uve d e n é  od pov di  r e s po n d e n t ,  k t e í  uve dli,  jakáč ě ů ř

och r a n a  po m že  p e d  vznike m  po hlavního on e m oc n ní.ů ř ě

- t a b ulka  .  7  – oc h r a n a  p e d  po hlavní c ho ro bouč ř

Vyh o d n o c e n í  o t á z ky  .  8  č

Tab ul k a  .  8  a  .  9 :  Otáz k a  .  8  -  Zn át e  n jak é  p o h l av ní  c h or o by? č č č ě

Res po n d e n ti  uvá d li, ve  volné  odpov di -  HIV, AIDS a  Kap avku.  N ejvíce  ě ě

r e s po n d e n t  zmi ovalo HIV/AIDS (68,4  %).ů ň

Zn alos t  po hlavních  c ho rob  r e s po n d e n t  je p ro  m  u s pokojivá.  Chlapci zeů ě

škol s e  s ho d ují ve  zn alos ti  po hlavní cho roby jako je HIV, AIDS a  Kap avk a.  

Dívky zn ají více  po hlavních  c ho rob.  Uvá dí i c ho roby, k t e r é  s e  objevují po uz e  u  

že nsk é ho  po hlaví, tj. Syfilis a  Chla mydie.  
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Chlapci SOŠ Chlapci SOU Dívky SOŠ Dívky SOU Celkem
Abs. č. Rel. č. Abs. č. Rel. č. Abs. č. Rel. č. Abs. č. Rel. č. Abs. č. Rel. č.

vím 28 25,50% 25 22,70% 32 29,10% 8 7,30% 93 84,55%
nevím 4 3,60% 0 0,00% 7 6,40% 6 5,50% 17 15,45%

Chlapci SOŠ + SOU Dívky SOŠ + SOU

Abs. č. Rel. č. Abs. č. Rel. č.

prezervativ 55 96,50% 40 75,47%

0 0,00% 13 24,˙53%
prezervativ 

a pesar



- t a b ulka  .  8  – zn alos t  po hlavních  c ho rob  (CH)č
 

 
  - t a b ulka  .  9  – zn alos t  po hlavních  c ho ro b  (D)č

Res po n d e n tky uv á d ly více  pohlavních  cho rob.  N ejvíce  vš ak  n e m oc  ě

HIV/AIDS (43,4  %) .

Vyh o d n o c e n í  o t á z ky  .  9č

Tab ul k a  .  1 0 ,  1 1 ,  1 2  a  1 3:  Ot áz k a  .  9  - Vít e ,  í m  je  m o ž n ý  p e n o s  č č č ř
i n f e k c e  HIV?

Zn alos t  r e s pon d e n t ,  ohle d n  p e nos u  po hlavních  n e m ocí, je zohle d n n aů ě ř ě

níže  v t a b ulkác h  .  9 ,  1 0 ,  1 1  a  1 2.  V tšin a  uv á d la,  že  zn ají p e nos  n e m oci č ě ě ř

po hlavní m s tyke m.  V t é to  o t ázce  si m o hli r e s po n d e n ti  vyb r a t  z n kolika  ě

m ož nos tí, a  to  k rví, líbá ní m, z m a t ky n a  plod,  po hlavní m s tyke m,  obje tí m,  

s pole no u  injek ní jehlou, s pole ný m  po užitím  WC, kých n u tím  n e bo  uvés t  i  č č č

jinou  m ožnos t.  Jinou  m ož nos t  nikdo  n e uve dl. 

- t a b ulka  .  1 0  – í m  je  m ož ný p e nos  infekc e            - t a b ulka  .  1 1  -  í m  je č č ř č č

m ož ný p e nos  infekc e                       ř

                           HIV (CH - SOŠ)                              HIV (CH - 

SOU)
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Chlapci SOŠ + SOU
Abs. č. Rel. č.

HIV a AIDS 39 68,42%

18 31,58%
HIV, AIDS a 

Kapavka

Dívky SOŠ + SOU
Abs. č. Rel. č.

HIV a AIDS 23 43,40%

16 30,20%

14 26,40%

HIV, AIDS, 
Kapavka a 

Syfilis
HIV, AIDS, 
Kapavka, 
Syfilis a 

Chlamydie



 - t a b ulka  .  1 2  – ím  je m ož ný p e nos  infekc eč č ř     - t a b ulka  . 1 3  – ím  je m ožnýč č
p e nos  infekceř

     HIV (D - SOŠ)                    HIV (D - SOU)

Res po n d e n ti  ze  SOŠ  uve dli, že  p e nos  je m ožný po hlavním  s tyke m,  ř

s pole ný m  užívá m  injek ní jehly a  k rví. N a  SOU r e s po n d e n ti  uve dli n avíc i to,  č č

že  s e  p e nos  infekce  d je  i u  t ho t n é  m a tky n a  plod.ř ě ě

Dívky ze  SOŠ  jako n ej a s t jší odpov  uvá d ly, že  p e nos  infekc e  HIV je č ě ěď ě ř

m ož ný po hlavním  s tyke m.  Pot é  zn aly, že  je p e nos  m ožný i užívá ním  s pole n é  ř č

injek ní jehly a  t ak é  p e nos  infekc e  z m a tky n a  plod.č ř

Dívky ze  SOU t ak é  n ej a s t ji uve dly, že  p e nos  infekc e  HIV je m ožný č ě ř

po hlavní m s tyke m.  Pot é  zn aly, že  je p e nos  m ož ný i užívá ním  s pole n é  injek níř č č

jehly a  t ak é  p e nos  infekc e  z m a tky n a  plod.ř

Chla pci ze  SOŠ uvá d li (90,6  %) vybí r ali od pov  – po hlavní s tyk.  4 3,8  ě ěď

% uve dli, že  s e  p e nos  infekce  m ž e  p e n é s t  injek ní jehlou  a  k rví. ř ů ř č

Chla pci ze  SOU t ak é  n ej a s t ji uve dli  po hlavní s tyk. N avíc uve dli i to,  žeč ě
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Chlapci SOŠ
Abs. č. Rel. č.

pohlaví styk 27 90,60%

19 43,80%

pohlavní styk, 
injekční jehla 

a krev

Chlapci SOU
Abs. č. Rel. č.

pohlaví styk 19 76,00%

12 48,00%

7 28,00%

pohlavní styk, 
injekční jehla 

a krev
pohlavní styk, 

z matky na 
plod

Dívky SOŠ
Abs. č. Rel. č.

pohlaví styk 34 87,20%

21 53,80%

13 33,30%

pohlavní styk, 
injekční jehla 

a krev

pohlavní styk, 
injekční jehla, 
krev, z matky 

na plod

Dívky SOU
Abs. č. Rel. č.

pohlaví styk 12 85,70%

9 64,30%

7 50,00%

pohlavní styk, 
injekční jehla 

a krev

pohlavní styk, 
injekční jehla, 
krev, z matky 

na plod



s e  infekce  m ž e  p e n é s t  z m a tky n a  plod  (48  % ), a  t ak é  injek ní jehlou  a  k rví.ů ř č

Vyh o d n o c e n í  o t á z ky  .  1 0č

Tab ul k a  .  1 4 ,  1 5:  Ot áz k a  .  1 0  - Kd e  js t e  s e  d o zv d l /a  o  rizi c í c h  č č ě ě

p e n o s u  s e x u á l n í c h  c h or o b?ř

Dívky ze  SOŠ  a  SOU s e  s ho dli v odpov dích.  N ej a s t ji od povíd aly, že  s e  ě č ě

dozv d ly o po hlavních  c ho ro b ác h  ve  škole  (64,2  %). Jako d al ší od pov  ě ě ěď

uv á d ly a so pis  a  info r m a c e  od  ka m a r á dky. ě č

- t a b ulka  .  1 4  – info r m a c e  o rizicích  p e nos u  s exu álních  c ho rob  (D - č ř

SOŠ + S O U)

Res po n d e n ti  s e  n ejvíce  s hod ují v odpov di, že  s e  o po hlavních  cho rob á c hě

dozv d li n ejvíce  infor m ací, ve  škole.  Dále  uvá d jí od  ka m a r á d a  a  t ak é  za šk r tliě ě ě

m ož nos t  in t e r n e t .  

- t a b ulka  .  1 5  - info r m a c e  o rizicích  p e nos u  s exu álních  c ho ro b  (CH - č ř

SOŠ + S O U)

Vyh o d n o c e n í  o t á z ky  .  1 1č

Tab ul k a  .  1 6 ,  1 7 ,  1 8  a  1 9:  Ot áz k a  .  1 1  - S e x  n a  je d n u  n o c  je  pr o  mč č ě

N a  t u to  o t ázku  m o hli r e s po n d e n ti  za šk r t no u t  jed n u  ze  ty  od pov dí. N a  č ř ě

3 9

Dívky SOŠ + SOU
Abs. č. Rel. č.

škola 34 64,20%
časopis 16 30,20%

kamarád/ka 21 39,60%

Chlapci SOŠ + SOU
Abs. č. Rel. č.

škola 31 54,40%
internet 17 29,80%

kamarád/ka 14 24,60%



výb r  byly m ožnos ti: s u p e r  zkuš e nos t,  vzru š ující, ods t r a š ující – bojím  s e  ě

n ák azy. Také  m o hli využít  volné  od pov di a  n a p s a t  sv j n ázor. Z r e s po n d e n t  ě ů ů

si  nikdo n evyb r al  posle d ní m ož nos t  a  v tšin a  s e  p iklá n la  ke  d r u h é  odpov di, ě ř ě ě

kte r á  byla  vzruš ující (celke m  5 9,1  %). N ejvyšší p roc e n to  s  tou to  odpov dí  ě

n a p s ali c hl apci ze  SOU. N ej m e n ší p roc e n to  m la  od pov  s u p e r  zkuš e nos t ,  ě ěď

kte ro u  uve dly dívky ze  SOU. 

- t a b ulka  . 1 6  – s ex n a  jed n u  noc  (CH - SOŠ)            - t a b ulk a  . 1 7  – s ex n a  č č

jedn u  noc  (CH - SOU)

- t a b ulka  . 1 8  - č s ex  n a  jedn u  noc  (D - SO Š)               - t a b ulka  . 1 9  - č s ex n a  

jedn u  noc  (D - SOU)

4 0

Chlapci SOŠ
Abs. č. Rel. č.

13 40,60%

vzrušující 19 59,40%

0 0,00%

super 
zkušenost

odstrašující, 
obávám se 

nákazy

Chlapci SOU
Abs. č. Rel. č.

6 24,00%

vzrušující 17 68,00%

2 8,00%

super 
zkušenost

odstrašující, 
obávám se 

nákazy

Dívky SOŠ
Abs. č. Rel. č.

12 30,80%

vzrušující 20 51,30%

7 17,90%

super 
zkušenost

odstrašující, 
obávám se 

nákazy

Dívky SOU
Abs. č. Rel. č.

1 7,10%

vzrušující 9 64,30%

4 28,60%

super 
zkušenost

odstrašující, 
obávám se 

nákazy



Vyh o d n o c e n í  o t á z ky  .  1 2  č

Tab ul k a  .  2 0:  Otáz k a  .  1 2  - Je pr o  Vás  v r n o s t  v e  vzt a h u  d l e ž i t á?č č ě ů

Celke m  z do t azova nýc h  r e s pon d e n t  odpov d lo, že  v rnos t  ve  vzt a h u  jeů ě ě ě

p ro  n  d leži t á  (78,2  %). Ve volné  odpov di uve dlo 8 7  r e s po n d e n t ,  že  v rnos tě ů ě ů ě

je  d l eži t á ,  zejm é n a  p ro to,  že  s e  p ro hlu b uje  d v r a  v p a r t n e rovi (79,1  %).ů ů ě  Z 

g r afu  lze  vy ís t ,  že  v r nos t  je  p ro  dívky d l eži t jší n ež  p ro  c hl a pc e .  Chla pci ze  č ě ů ě

SOU  uve dli n ejv t ší p roc e n to  v od pov di, ž e  p ro  n  v rnos t  ve  vzt a h u  n e ní  ě ě ě ě

d leži t á  (36,0  %).ů

- t a b ulka  .  2 0  – v r nos t  ve  vzt a h u  č ě

Vyh o d n o c e n í  o t á z ky  .  1 3č

Tab ul k a  .  2 1:  Otáz k a  .  1 3  - B ojí t e  s e  n á k a zy n jak é  p o h l av ní  c h or o by?č č ě

- t a b ulka  .  2 1  – s t r a c h  z po hlavní cho robyč

N ejvíce  s e  o své  zd r aví ob ávají dívky ze  SOŠ. Dívky ze  SOU uve dly, že  s e  

n ák azy n e bojí. M e n ší  p roc e n to  c hla pc  z c elkového  po t u  (15,8  %)  uve dlo ů č

od pov  a no. ěď

Tabulka  .  2 1  uk azuje,  že  4 0  % z c elkového  po t u  r e s po n d e n t  a ni  n eví, č č ů

zd a  s e  m ají n jaké  po hlavní n ák azy b á t .  Celkov  s e  n e bojí 3 4,55  % a  zbylých  ě ě

2 5,4 5  % r e s po n d e n t  a no.  Odpov di chla pc  i dívek ze  škol s e  rozc h áz ejí. ů ě ů

4 1

Chlapci SOŠ Chlapci SOU Dívky SOŠ Dívky SOU Celkem
Abs. č. Rel. č. Abs. č. Rel. č. Abs. č. Rel. č. Abs. č. Rel. č. Abs. č. Rel. č.

ano 27 84,40% 16 64,00% 32 82,10% 11 78,60% 86 78,18%
ne 5 15,60% 9 36,00% 7 17,90% 3 21,40% 24 21,82%

Chlapci SOŠ Chlapci SOU Dívky SOŠ Dívky SOU Celkem
Abs. č. Rel. č. Abs. č. Rel. č. Abs. č. Rel. č. Abs. č. Rel. č. Abs. č. Rel. č.

ano 3 9,40% 6 24,00% 18 46,20% 1 7,10% 28 25,45%
nevím 14 43,80% 8 32,00% 17 43,60% 5 35,70% 44 40,00%

ne 15 46,90% 11 44,00% 4 10,30% 8 57,10% 38 34,55%



Vyh o d n o c e n í  o t á z ky  .  1 4  č

Tab ul k a  . 2 2  : Otáz k a  . 1 4  - S e t k a l / a  js t e  s e  n a  ZŠ  s  i n f or m a c e m i  o  č č

s e x u?

V t é to  o t ázce  od pov d lo 9 0  r e s pon d e n t , že  s e  již s  info r m a c e mi o s exu  ě ě ů

s e tk ali n a  zákla d ní škole.  

- t a b ulka  . 2 2  – info r m a c e  o s exu  n a  ZŠč

Vyh o d n o c e n í  o t á z ky  .  1 5č

Tab ul k a  . 2 3:  Otáz k a  . 1 5  - P o ád á  Vaš e  š k o l a  b e s e d y  n a  t é m a  č č ř

s e x u á l n í  pr ev e n c e ?

Tato o t ázk a  m la  po uz e  dv  od pov di n a  výb r, a  to  a no  n e bo  n e .  Všichniě ě ě ě

do t azova ní za šk r tli, ž e  jejich  škola  po á d á  b e s e dy n a  r zn á  t é m a t a  v obla s ti ř ů

s exu ální p r ev e nc e.  

- t a b ulka  . 2 3  – b e s e dy ve  škole  (t é m a:  s exu ální p r eve n c e)č

4 2

Chlapci SOŠ + SOU Dívky SOŠ + SOU Celkem
Abs. č. Rel. č. Abs. č. Rel. č. Abs. č. Rel. č.

ano 43 75,40% 47 88,70% 90 81,82%
ne 14 24,60% 6 11,30% 20 18,18%

Chlapci SOŠ + SOU Dívky SOŠ + SOU Celkem
Abs. č. Rel. č. Abs. č. Rel. č. Abs. č. Rel. č.

ano 57 100,00% 53 100,00% 110 100,00%
ne 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%



Vyh o d n o c e n í  o t á z ky  .  1 6  č

Tab ul k a  .  2 4:  Otáz k a  .  1 6  - Oz n a t e ,  s e  k t erý m i  t é m a ty  js t e  s e  č č č

s e t k a l / a

Ot ázka  zohle d uje,  s e  k t e rý mi t é m a ty s e  r e s pon d e n ti  s e tk ali. N a  výb r  ň ě

m ly od pov di: t l e s n é  z m ny v dos pívá ní, lásk a  a  p á t els tví, in t e r r u p c e ,  ě ě ě ě ř

p ro miskui t a ,  t ho t e ns tví, b ez p e ný s ex a  m ož nos t  uvés t  i jinou  od pov .  V ě č ěď

m ož nos ti  do pln ní s e  n a  SOŠ  objevily od pov di, n a p . d ro gy, alkohol (63,4  %) ě ě ř

a  n a  SOU a g r e sivit a  (30,8  %).

- t a b ulka  .  2 4  – zn alos t  t é m a tč

Vyh o d n o c e n í  o t á z ky  .  1 7č

Tab ul k a  .  2 5:  Otáz k a  .  1 7  - S e t k áv át e  s e  n y n í  s e  s e x u á l n í  výc h ov o u  v č č

rá m c i  vyu ov a c í h o  p e d m t u?č ř ě

V tší m n ožs tví r e s pon d e n t  s e  s  výchovou  s e tk áv á.  Více  s e  s exu ální ě ů

výchovou  s e  zabývají n a  SOŠ. Z c elkové ho  po t u  s e  s ez n a m uje  6 5 ,5  % s e  č

s exu ální výchovou  v r á m ci vyu ová ní. č

4 3

Chlapci + Dívky SOŠ Chlapci + Dívky SOU Celkem
Abs. č. Rel. č. Abs. č. Rel. č. Abs. č. Rel. č.

dospívání 62 87,30% 0 0,00% 62 56,36%

bezpečný sex 41 57,70% 27 69,23% 68 61,82%

těhotenství 37 52,11% 0 0,00% 37 33,64%

45 63,38% 0 0,00% 45 40,91%

0 0,00% 12 30,80% 12 10,91%

Jiné – alkohol 
a drogy

Jiné – 
agresivita



- t a b ulka  .  2 5č  – info r m a c e  s e  s exu ální výchovou  ve  vyu ová níč

N a  t u to  o t ázku  m o hli r e s po n d e n ti  vyb r a t  z m ožnos tí a no  n e bo  n e .  V 

r á m ci vyu ová ní s e  s exu ální výchovou  s e tk áv ají více  žáci n a  SOŠ. N a  SOU  s e  č

s e tk áv á  m e n ší  po e t ,  al e  p ev ažuje  odpov  a no. č ř ěď

Vyh o d n o c e n í  o t á z ky  .  1 8č

Tab ul k a  .  2 6  : Otáz k a  .  1 8  -  O jak é m  t é m a t u  by s t e  c h t l i  z í s k a t  ví c e  č č ě

i n f or m a c í?  

Res po n d e n ti  m o hli za šk r t no u t  jedn u  z m ož nos tí.  N a  výb r  m li p e t ti ng,  ě ě

po hlavní s tyk, b ez p e ný s ex, p r eve nc e  HIV a  AIDS a  t ak é  m ož nos t  jiné  s  č

do ps á ní m  vlas tního  n áv r h u.  

- t a b ulka  .  2 6  – p iblížení k  t é m a t u,  o  k t e r é  s e  zajím á m  č ř

Posle d ní o t ázk a  do t az níku  uv á dí, o  e m  s e  r e s po n d e n ti  ch t jí více  č ě

dozv d t.  Z c elkové ho  po t u  vyplývá,  že  5 5,5  % do t azovaných  by s e  r á d a  ě ě č

4 4

Chlapci + Dívky SOŠ Chlapci + Dívky SOU Celkem
Abs. č. Rel. č. Abs. č. Rel. č. Abs. č. Rel. č.

ano 58 81,70% 24 61,50% 82 74,55%
ne 13 18,30% 15 38,50% 28 25,45%

Chlapci SOŠ Chlapci SOU Dívky SOŠ Dívky SOU Celkem
Abs. č. Rel. č. Abs. č. Rel. č. Abs. č. Rel. č. Abs. č. Rel. č. Abs. č. Rel. č.

pohlavní styk 11 34,40% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 11 10,00%

bezpečný sex
21 65,60% 16 64,00% 26 66,70% 8 57,10% 71 64,55%

jiné – drogy 0 0,00% 17 44,00% 0 0,00% 0 0,00% 17 15,45%

0 0,00% 0 0,00% 13 33,30% 0 0,00% 13 11,82%

petting 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 3 21,40% 3 2,73%

jiné - kouření 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 3 21,40% 3 2,73%

prevence HIV 
a AIDS



dozv d la  bližší info r m a c e  o  b ezp e n é m  s exu.  ě ě č N ej m e n ší záje m  o získá ní 

infor m ací je  p e t ting.  Chla pci, k t e í  si zvolili vlas t ní od pov ,  s e  zajím ají o  ř ěď

alkohol a  d ro gy, za tí mco  dívky uve dly, že  by c h t ly v d t  bližší info r m a c e  o ě ě ě

kou e ní  a  m a t e s tví. ř ř

ZÁV RĚ

Cíle  t é to  p r ác e,  zjis ti t  infor mova nos t  žák  SOŠ  a  SOU  v  obla s tiů

p ro ble m a tiky  rizikové ho  s exu álního  c hová ní  s e  za m e ní m  n a  HIV/AIDS  aěř

zá rove  z m a pova t  n ázo ry a  jejich  pos toje  v t é to  obla s ti,  byly s pln ny. ň ě

D ležit é  p ro  dos pívajícího  jedince  je  p evn é  ro dinn é  záze mí,  p íje m n éů ř

p ros t e dí,  ka m a r á di  a  tím  n ejd l eži t jším  p ri m á r ní  p r ev e nc e.  S  to u  by  s e  m lř ů ě ě

jedinec  s e tk áv a t  již  od  d t s tví.  Velký  p e d pokla d  p ro  p e d c h áz e ní  r izikové hoě ř ř

s exu álního  c hová ní  je  úzk á  s polup r á c e  školských  za íze ní  a  r o di .  Z  p r axeř čů

vím,  že  je  n k dy  t žké  s e  s  r o di i  do hod nou t  a  n al éz t  s polu  vhod n é  e š e ní.ě ě č ř

Myslím  si,  že  by  bylo  dob r é  u s po á d a t  i  s e min á e  p ro  ro di e,  k t e r é  by  jeř ř č

s p r ávn  n a s m rovaly ve  své  výchov  k  d t e m.  ě ě ě ě

V  t eo r e tické  á s ti  js e m  po ps ala  fázi  p u b e s c e nc e  a  a dolesc e nc e  ač

za m ila  s e  n a  rizikové  s exu ální  c hová ní  a dole sc e n t .  V t é to  á s ti  je  pop s á něř ů č

r s t  chl apc  i  dívek,  jejich  t l e s n é  zm ny  v  dos pívá ní  a  e m o ní  vývoj.  V d alšíů ů ě ě č

á s ti  je  pops á no  n kolik  pohlavních  c ho rob  a  jejich  vznik.  N ejv t ší  pozo r nos tč ě ě

js e m  p e d evší m  v novalař ě  viru  HIV  a  AIDS .  Posled ní  á s t ,  t é to  b ak alá sk éč ř

p r á c e,  s e  v n uje  p ri m á r ní  p r eve nci.ě

V p r ak tické  á s ti  jse m  zjiš ovala  infor mova nos t  žák  v oblas ti  s exu álníhoč ť ů

chová ní.  Jako  m e to d u  p ro  zjiš ování  info r m a cí  jse m  zvolila  ť a no ny m ní

kva n ti t a tivní výzku m n é  š e t e ní.ř

Z  do t azníkové ho  š e t e ní  vyplývá,  že  žáci  zn ají  r izika  v  oblas ti  s exu,  al eř
4 5



již  n evypovídají  o  to m,  zd a  s e  jimi  žáci  í dí.  Z  výsledk  lze  p e d poklá d a t ,  žeř ů ř

a dolesc e n ti  m ají  dos t a t ek  info r m a cí  a  ch t jí  s e  dozv d t  více.  Zajím ají  s e  i  oě ě ě

jiné  p a tologické  jevy jako jsou  n a p . d rogy, alkohol a  kou e ní. ř ř

Z  do t az ník  je  z ej m é,  že  žáci  jsou  infor mová ni  o  p r eve nci  s exu álnů ř ě

p e nos ných  c ho rob.  Zn ají  n kolik  pohlavních  n e m ocí  a  ví  jak  s e  p e d  ni miř ě ř

ch r á ni t .  V tší  p e hle d  o  po hlavních  c ho ro b á c h  m ají  dívky.  Také  dívká m  víceě ř

záleží n a  to m,  a by jim byl p a r t n e r  ve  vzt a h u  v r ný. ě

Však v o t ázce  .  1 1  s e  r e s po n d e n ti  p iklá n li k  odpov di, že  s ex n a  jedn uč ř ě ě

noc  je  p ro  n  vzruš ující  záži t ek.  Tato  odpov  m  p e kva pila,  jelikožě ěď ě ř

pochyb uji,  že  p i  s exu  n a  jed n u  noc  by  i  s t ejný  po e t  r e s po n d e n t  po užiloř č ů

p r ez e rva tiv  i  jinou  oc h r a n u.  Je  t žké  od h a d no u t ,  koho  obvini t  z  t é toč ě

n ezod pov d nos ti.  Ž á ci  by  m li být  info r mová ni  o  vš ec h  rizicích,  k t e r é  s exu álníě ě

život  b ez  och r a ny p in á ší. ř

V ím,  že  škola  ve  své m  p r eve n tivním  p ro g r a m u  žáky  v dos t a t e n é  mí eěř č ř

infor m uje  t ak,  a by o m ezila  vznik rizikové ho  s exu álního c hová ní. 

PO U Ž ITÁ LITERATURA

1.  ALTMAN,  L.  K.,  AID S  Is  on  Cours e  To  R avag e  Africa.“ In t e r n a tion al

H e r ald  Tribu n e,  Jun e  2 4,  1 9 9 8

2.  BEN EŠ,  J. e t  a l.,  Inf e k ní  lé ka s t ví,  č ř 1.vyd á ní.  Galé n,  2 0 0 9,  6 5 1 s.  ISBN

9 7 8-8 0-7 2 6 2-6 4 4-1 .

3.  JULÁK,  J.,  Úvod  do  lé ka s k é  ba k t eriologie.  ř 1.  vydá ní.  Ka rolinu m,

2 0 0 6.  ISBN 8 0-2 4 6-1 2 7 0-4

4.  KNIHOVNA ZDRAVÍ,  Z dravý  s ex uální  život .  P r a h a  :  A. R.  Ga r a m o n d,

2 0 0 6.  ISBN 8 0-7 2 3 4-5 3 7-0.

5.  MACHOVÁ,  J.;  HAMANOVÁ  J.,  R e prod u k ní  z draví  v  dos pívání  :č

p íru ka  k  s e x uální výc hov .ř č ě  P r a h a ,  H  & H,  2 0 0 2.  1 9 7  s.  ISBN 8 0-8 6 0 2 2-9 4-3

6.  N E Š POR,  K.,  S t e doš k oláci  o  drogác h,alkoholu, kou e ní  a  lepšíchř ř

v c ec hě , Por t ál,  1 9 9 5,  s .  9 7 .  ISBN:80-7 1 7 8-0 8 6-3

4 6

http://www.wikiskripta.eu/index.php/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/8024612704
http://www.wikiskripta.eu/index.php/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/9788072626441
http://www.wikiskripta.eu/index.php/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/9788072626441


7.  PO ND LÍ KOVÁ-MAŠLOVÁ  J.,  RABOCH  J.,  Ě Č O  s e x uali t  aě

par t n ers k ýc h  v z ta zích,  P r a h a , Galé n,  2 0 0 5,  1 9 6  s.  ISBN 8 0 7 2 6 2 3 2 3 0

8.  RESL V. a  s pol.,  Ven erologie  (S e x uáln  p e nos ní  infe k c e ,  n e v e n eric k éě ř

choroby  g e ni tálu,  dif ere nciální  diagnos ti ka),  Karolinu m,  U nive r si t a  Karlova,

P r a h a  1 9 9 7.

9.  SC HINDLER,  J.,  Mi krobiologie  pro  s t u d e n t y  z dravo t nic k ýc h

obor .ů 1.vydá ní. P r a h a ,  Gra d a ,  2 0 1 0. ISBN 9 7 8-8 0-2 4 7-3 1 7 0-4

1 0.  SOLTER  J., p e klad  LABUSOVÁ E.,ř  M o u dros t  ran é ho  d t s t víě ,  P r a h a ,

Tri ton,  2 0 1 4,  2 9 6  s.,  ISBN: 9 7 8-8 0-7 3 8 7-6 9 5-1

1 1.  ŠEJDA, J.,  Prev e nc e,  lé ba  a  další  as p e k t y  ná kaz y  HIV/AID Sč .  P r a h a:

Galén,  1 9 9 4.  2 6 7 s.  ISBN 8 0-8 5 8 2 4-0 2-7

1 2.  UZEL  R.,  S e x uální  v š e hoc h u ť,  P r a h a ,  E poch a,  2 0 1 4,  2 0 6  s.  ISBN

9 7 8-8 0-7 4 2 5-2 2 7-3

1 3.  ÚZIS, Pohlavní n e m oci , R ,  2 0 1 2,  ISBN 9 7 8-8 0-7 4 7 2-0 8 5-7Č

1 4.  VÁGNEROVÁ M.,  Vývojová p syc hologie,  D t s tví a  dos pívá ní,  Os t r ava ,ě

Karoliu m,  2 0 1 2,53 1s.  ISBN: 9 7 8 8 0 2 4 6 2 1 5 3 1

1 5.  WEISS  P.,  ZV I NA  J.,  ĚŘ S e x uální  c hování  v  R  -  si t uac e  a  tr e n dy,Č

P r a h a,  Por t ál,  2 0 0 1.  1 6 0s., ISBN 8 0-7 1 7 8-5 5 8-X

1 6.  WELLER  S.,  DAVIS  K.,  Condo m  e f f ec tive n e s s  in  red ucin g

h e t eros e x ual  HIV  trans mis sion.  The  Coch r a n e  Lib r a ry,  Iss u e  4,  2 0 0 3.

Chich e s t er,  UK:  John  Wiley  &  So ns,  Ltd.  

4 7

https://cs.wikipedia.org/wiki/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/807178558X
https://cs.wikipedia.org/wiki/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/8085824027
http://www.wikiskripta.eu/index.php/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/9788024731704


I NTER NETOVÉ ZDROJE:

1.  HAMANOVÁ,  J.,Rizi kov é  chování  v  dos pívání,  Ri zi kov é  chování

dos pívajících  a  jeho  pr e v e n c e:  1 .  Od bo r ný  s e min á ,[online].  [cit.  2 0 0 6-1 0-0 9].ř

Dos t u p ný z: < h t t p://www.ceva p.cz/?&la n g = CZ&ID =

2.  MAT J EK,  Z.,  Ě Č Úloha  a  m o ž nos ti  u i t ele  v  pr e v e nci  rizikov é hoč

chování m la dis t výc h,  

Rizi kov é  c hování  a  jeho  pr ev e n c e,  3.  odbo r nýs e min á ,  [online].  [cit .  2 0 0 6-1 0-ř

0 9]  Dos t u p ný z:  < h t t p://www.ceva p.cz/?&la n g = CZ&ID = 2

3.  M UDr.  ŠIKOLOVÁ  V.,  Výsled k y  do ta z níkov é ho  š e t e ní  k  vý uc eř

proble m a ti ky  HIV/AID S  na  zá klad ních  š kolác h  a  vícele t ýc h  g y m n á ziích,

4 8



[online].  [ci t.  2 0 1 5-0 7-1 5],  P r a h a:  S t á t ní  zd r avo t ní  ú s t av,  2 0 1 5  .  Dos t u p ný  z:

h t t p://www.p r eve nc e hiv.cz/info r m a c e/vyzku m/

4.  M UDR.  S M ETANA J.,  E pid e miologie  HIV/AIDS.  a k t uální  si t uac e  v  RČ

a  v e  sv t ,  ě ě [online].  [ci t.  2 0 0 8-0 7-0 2 ].  Dos t u p ný  z:

h t t p://www.p mfhk.cz/Pr e d n a sky/S m e t a n a-HIV-AIDS1.p df

5.  UZEL,  R.,   S e x uáln  p e nos n é  c horobyě ř ,  2 0 1 1,  [online].   [ci t.  2 0 1 0-0 4-

0 9]. Dos t u p ný z: 

< h t t p://w ww.pla nova ni rodiny.cz/cla nky/sexu alne-p r e nos n e-cho roby > .

6.  M Š MT,  Kurikulu m  e tic k é  výc hovy ,  2 0 1 0,  [online].   [ci t.  2 0 1 0-0 2-0 5].

Dos t u p ný  z:  h t t p://www.ms m t.cz/vzd elava ni/zaklad ni-vzdelava ni/ku rikulu m-

e ticka-vychova?highligh tWor ds = s exu%C3%A1ln%C3%AD + c hov%C3%A1n

%C3%AD

7.  PRAHA,  O  s e x u,pohlavní  n e m oci,s ex uální  c hování,  n e v ra,  ě [online].

[ci t.  2 0 1 5-1 1-2 5] Dos t u p ný z: h t t p://www. p e pino.cz/o-s exu  

4 9

http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/kurikulum-eticka-vychova?highlightWords=sexu%C3%A1ln%C3%AD+chov%C3%A1n%C3%AD
http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/kurikulum-eticka-vychova?highlightWords=sexu%C3%A1ln%C3%AD+chov%C3%A1n%C3%AD
http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/kurikulum-eticka-vychova?highlightWords=sexu%C3%A1ln%C3%AD+chov%C3%A1n%C3%AD

