JihoGeska univerzita v Ceskych Bud&jovicich
Teologicka fakulta

Katedra etiky, psychologie a socialnich véci

Bakalatska prace

SOUROZENECKE KONSTELACE

Vedouci prace: PhDr. Ing. Marie Lhotova, Ph.D.

Autor prace: Barbora Stéchova
Studijni obor: Pedagogika volného ¢asu
Forma: Kombinovana

Ro¢nik: 4.

2015



Prohlasuji, ze svoji bakalaikou praci jsem vypracovala samostatné s pouze s pouzitim prament a
literatury uvedenych v seznamu citované literatury. Prohlasuji, ze, v souladu s § 47b zakona ¢.
111/1998 Sb. v platném znéni, souhlasim se zvefejnénim své bakalarské (diplomové) prace, a to v
nezkracené podobé (v tpravé vzniklé vypusténim vyznacenych ¢asti archivovanych Teologickou
fakultou) elektronickou cestou ve vefejné pristupné ¢asti databaze STAG provozované Jiho¢eskou
univerzitou v Ceskych Budg&jovicich na jejich internetovych strankéach, a to se zachovanim mého
autorského prava k odevzdanému textu této kvalifikaéni prace. Souhlasim dale s tim, aby toutéz
elektronickou cestou byly v souladu s uvedenym ustanovenim zakona ¢. 111/1998 Sb. zvefejnény
posudky skolitele a oponentd prace i zdznam o pribéhu a vysledku obhajoby kvalifika¢ni prace.
Rovnéz souhlasim s porovnanim textu mé kvalifikacni prace s databazi kvalifika¢nich praci
Theses.cz provozovanou Narodnim registrem vysokoskolskych kvalifika¢nich praci a systémem na

odhalovani plagiatt

Datum

Podpis studenta



Dékuji vedouci bakalarské prace PhDr. Ing. Marii Lhotové, Ph.D. za metodické
vedeni mé prace, za jeji trpelivost, ochotu, cenné poznatky a rady.

Dale bych chtéla pod€kovat v§em, ktefi mé podporovali, hlavné mé rodiné.



VO, e, 7
1. Sourozenecke KONSLEIACE .......ceeiiiiiiiiiiiiie s 9
2. Historie sourozeneckych konstelaci..........cccooviiiiiiiiiiiiieic e 11
3. Faktory ovliviiujici sourozeneckou Konstelaci.........ccoocvvviiiieiiieniiieeiiieeiiiens 13

3.1.  Vékovy odstup mezi jednotlivymi détmi................ccoeviiiiiiin.n. 13
3.2, Pohlavi... ..o 13
3.3. Télesné rozdily @ poStiZeni.........c.ovuieiiiiiiiiiiiii i 13
3.4. Poradi narozeni rodiCll...........ooeiiiiiiii 14
3.5, Spojeni dvou rOdIn. .......ovuieitiit i 14
3.6, VYChOVA. .o 14
4. Typy sourozeneckych konstelaci dle Alfreda Adlera............ccocvvveniiiiinennnnn, 16
4.1, Prvorozené dit€..........oouiiiiiiiii i 17
4.2. Druhorozené dit€......... ..o 17
4.3, NegmladSi dit€.......ooiiii e 17
5. Typy sourozeneckych konstelaci dle Waltera Tomana.............ccccocveeviveennnens 18
5.1, StarSibratr bratrll........ooooiuiiii e 19
5.2, MladSibratr bratrll.........oouiiiiii i 19
5.3, StarSi Dratr SEStIY. .. vttt 19
5.4, MIadSi bratr SEStIY....ouuiei ittt 20
0.5, StarSi SEStra SESIIY...uuutint ittt e 20
5.6, MIadSi SEStra SESIIY. . .ouuentint ittt 20
5.7, StarSisestra bratra...........ooeeiiuiieiiiii i 21
5.8. Mladsi sestra bratra..........o.oeiiiniiiiii e 21
0.9, JedINACCH. . ..uineie i 22



5.10. Prostrednd d&ti. . ........e e 22

6. Typy sourozeneckych konstelaci dle Kevina Lemana ..........cccccceeveiineiienninnn. 24
6.1. Prvorozené dit€.............ooiiiiiii 24
6.1.1.  Vyhody prvoroZenyCh........ccccociiiiiiiiiiiiiiiiie i 25
6.1.2.  Nevyhody prvorozenyChi.........cccoiiiiiiiiiiiciieieseee e 25
6.2, JedinACek.........oiuiiiii 25
6.2.1.  Vyhody JediNACKTL.......ccoviiiiiiiiiiiiccieeee e 26
6.2.2.  Nevyhody JediNACKT .......cccvvrieriiiiiiiieee e 26
6.3. Druhorozené, Ci prostiedni dit€...............cooiiiiiiiiiiiiiii 26
6.3.1.  Vyhody druhorozenych..........cccooiiiiiiiiiiiicieese e 28
6.3.2.  Nevyhody druhorozenych.........cccooiiiiiiiiiiiii e 28
6.4. NejmladSi deti.......ooiiiiii e 28
6.4.1.  Vyhody benjaminkil...........cccoeriiiiiiiiiiiiie i 29
6.4.2.  Nevyhody benjaminkill..........cccooviiiiiiiiiiiiiciieie e 29
7. Typy sourozeneckych konstelaci dle TomaSe Novaka..........ccccceviiiiiiiieninnn. 30
7.1, JedindCek. ..o 30

7.2, NeJstarsi dit€......ooeiiiii i e 31
7.3, Prostiedni deti........coooiiiiii 31
T4, BeNJaminCI.......oueiuitiitiii i 31
8. Sourozenecké konstelace a manZelstvi ..........ccoocveiiiiiiiiiiiiic e 33
8.1. Uvod do problematiky................uveiuueeeieeeeiee e 33

8.2. Poradi narozeni hodici se k sobé nejméne...................cooeeiiiiinn..l 34
8.3. Pofadi narozeni nejlépe se k sobé hodici.............ooooviiiiiiiii 35
N 110111 L TSP U TP RPROPR 36
ZLAVET et R R et n e 38
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Abstrakt

Abstract



Uvod

S tématem sourozeneckych konstelaci (SK) jsem se poprvé setkala piiblizné pied
dvéma lety, kdy ma sestra zpracovavala maturitni praci praveé na ono téma. Do této doby
jsem si sama neptipoustéla, ze na nas maji SK takovy vliv. Samoziejmé jsem si v nasi
rodiné vS§imala urcCitych jevi, které jsem ja-jako star$i dité- jsem musela délat, avSak ma
sestra uz to méla v lecCem jednodussi. Stale jsem vsSak nebyla s to uvéfit tomu, ze by
mély SK vliv na mij charakter. Chtéla jsem se o takovém vlivu skutecné presvédcit.
Precetla jsem si knihu od Kevina Lemana Sourozenecké konstelace (2008), kterda mé

ptresvédcila, ze tomu opravdu tak je a Ze potadi narozeni nés skutec¢né ovliviiuje.

I kdyz si to kazdy nepfipousti, nebo si toho neni védom, téma sourozeneckych
konstelaci se tykd nas vSech. Kazdy z nés totiz vyrusta v jisté skupiné lidi, v néjakém
prostfedi. Touto skupinou je povétSinou rodina, prostfedim myslime samoziejmée
rodinné prostfedi. Avsak kazdd rodina je jind. LiSi se jak poctem, tak pohlavim
sourozencl. V dne$ni dob¢ neni ani vyjimkou, Ze je rodina netiplnd, tudiz déti vyristaji
pouze s jednim rodi¢em. Tyto dva aspekty, ve kterych vyriistdme, na nas maji nemaly
vliv. Je dulezité, v jakém prostiedi Zijeme, nebot’ v ném trdvime nejvice Casu a ma
uréitym zpusobem vliv na nas vyvoj. Toto prostfedi se vSak s dal§im sourozencem méni.
Je tedy patrné, ze prostiedi nevytvaii pouze rodife, nybrz i nasi sourozenci. Diky
tomuto zaujimame v rodin¢€ svou pozici, ktera je pravé urcena potradim narozeni. Toto
potfadi narozeni ma vliv na vyvoj osobnosti, na naSe charakterové vlastnosti, vybér

zaméstnani Ci partnera.

Ma prace obsahuje pouze teoretickou cast, kterd je rozdélena do 5 kapitol. Prvni
kapitola se zabyva stru¢nou charakteristikou sourozeneckych konstelaci. Nalezneme zde
definice této védy. Nasleduje historie této problematiky, kde se dozvidame, jak se
vyvijela, kdy se o ni zaalo mluvit a ktery psycholog se ji zacal podrobné zabyvat jako
prvni. Po této kapitole je kapitola tfeti, kterd pojednava o faktorech ovlivityjici SK.
Ctvrta kapitola nastini odligné interpretace vybranych autori. Zamérné jsem si vybrala
Alfreda Adlera, zakladatele SK. Adler byl prvni, ktery kladl diraz na to, zda jsme
prvorozeni, druhorozeni ¢i nejmladsi déti. DalSimi autory, kterymi se ve své praci
zabyvam, jsou rakousky psycholog Walter Toman (*15. 3. 1920; §28.zati 2003),

americky psycholog, autor knih o vychové¢ déti, rodin€ a o sourozeneckych konstelacich
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Kevin Leman. Jako ¢eského zastupce jsem zvolila Tomase Novéaka, nybrz ten se spise
vénuje poradenské ¢innosti. U téchto vybranych autort si dale nastinime charakteristiku
zékladnich sourozeneckych pozic. Témi jsou: jedinacci, prvorozeni nejstarsi a nejmladsi
déti. V této kapitole vzdy vychazim z knih daného autora. V posledni ¢asti se dozvime,
jaké dvojice tvori idedlni par a naopak, jaké dvojici to fungovat nebude. Jednim ze
stéZejnich zdrojl, ze kterych jsem Cerpala, byla kniha od Kevina Lemana Sourozenecké

konstelace. Tato kniha nas provazi témeéi celou praci.
Hlavnim cilem mé bakalaiské prace je zjistit, jak rGzni autoii nahlizeji na
sourozenecké konstelace. Dal$im cilem je objasnéni tématu sourozeneckych konstelaci

a jeho dopadu na osobnost ¢loveka.



1. Sourozenecké konstelace

Podle stru¢ného psychologického slovniku jsou SK ,,vyklad poradi, v jakém se dité
narodi do rodiny, jakou v ni hraje roli a co z toho vyplyva pro utvareni jeho povahy;
sourozenci nikdy ne jsou rovnocenni, i mezi dvojcaty hraje vidy jeden roli starsiho

sourozence. “ 1

Jednim z psychologli, zabyvajici se SK je rakousky psycholog Walter Toman.
Toman se zabyva rodinnymi konstelacemi, pozornost ale také vénuje 1 vyzkumu
sourozeneckych pozic, pficemz duraz klade na sourozenecké konstelace. Jeho zakladni
myslenkou je, ze lidé, ktefi vyriistaji ve stejné sourozenecké pozici maji dilezité
spole¢né rysy. Naptiklad nejstarsi déti, které tihnou k vedoucim pozicim ¢i nejmladsi
potomci, ktefi ¢asto chtéji byt nasledovniky. Toman dale uvadi, Ze jedinci ve stejné
sourozenecké pozici mohou vykazovat i rizné odliSnosti ve fungovéni. Pojem
diferenciace miiZze objasnit tyto rozdily. Jako ptiklad mizeme uvést nejstarsi dité, které
je nerozhodné, i kdyz prvorozeni jsou charakterizovany jako cilevédomé osobnosti.
Dusledkem toho se miize jeho mladsi sourozenec stat ,,funkénim* starSim jedincem
a vyplnit mezeru v rodinném systému. Prostiedni sourozenec poté muze vykazovat

funkéni charakteristiky obou sourozeneckych pozic (The Bowen Center, 2007)

V knize Kevina Lemana miZeme nalézt tento vyrok ,.,Kdykoli béhem svych
seminadrii nebo predndsek vyslovim termin ,,sourozenecka konstelace“, hned se mé lidé
ptaji: ,, Sourozeneckad konstelace — to je néco jako astrologie? “ A jeste dodavaji: ,,Jste
byk nebo kozoroh?* V tu chvili odolavam pokuSeni odpovédet: , Ne, pracuji vyhradné
s kristalovou kouli. 2 Podle Lemana SK znamenaji pofadi narozeni, v némz se
sourozenci narodily. PfestoZe pojem sourozenecké konstelace zavadi spiSe do
astrologie, neni tomu tak, nemd s astrologii nic spolecného. Nicméné potadi narozeni
ma velky vliv na vytvafeni osobnosti ¢loveéka, na vybér partnera ¢i zaméstnani a dale

také na vztah k Bohu (Leman, 2008)

1 HARTL, P.; HARTLOVA, H., Psychologicky slovnik, Praha: Portal, 2004, 257. s., ISBN 978-
80-7367-569-1

2 LEMAN, K., Sourozenecké konstelace, Praha: Portal, 13 s., ISBN 978-80-7367-507-3
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Autoti Capek a Capkové tvrdi, ze diky SK miizeme uréit charakterové vlastnosti.
To znamend, ze déti narozené ve stejné sourozenecké konstelaci, tedy ve stejné pozici
v rodiné, ovsem ve zcela jiné rodiné, budou mit spolecné charakterové rysy. Takeé
dodavaji, ze dulezity je i v€kovy rozdil mezi sourozenci. D¢ti, které jsou si vékem
blizké, spolu nejvice soupeti, zvlasté pokud jsou stejného pohlavi. Projevuje se u nich

také vétsi zarlivost (Capek a Capkova, 2010)

Obecné¢ tedy muzeme fici, ze sourozenecké konstelace jsou pozice, které
zaujimame v nasi rodin€. Tedy to, zda jsme prvorozeny, jedinacek, prostiedni Ci

benjaminek.

10



2. Historie sourozeneckych konstelaci

Prvni zminky o SK- kterou nam pfipomina Prekop (2002)-si muzeme v§imnout uz v
Bibli. Objevime tam ptib¢h Kaina a Abela. Tento piibéh nam zobrazuje sourozeneckou
rivalitu a  zarlivost, ktera kon¢i smrti. Tuto dvojici nam zobrazuje
i Novak (2007), ktery pridava dalsi ptibéh z Bible. Je to piibéh o Jakobovi a Ezauovi.
Tady si muzeme vSimnout, jak se star§i sourozenec zbavuje pociti konkurence,
v podobé mladsiho sourozence. Tyto dva piibehy poukazuji, na stafi problematiky SK

a jak dlouho se touto védou lidé zabyvaji, i kdyz mozna nevédomky.

Jako prvni, se vztahy mezi sourozenci a jejich vlivem na osobnost ¢lovéka, zabyval
rakousky psycholog Alfred Adler. Nicméné i pfed nim se vyskytuji vyznamné
osobnosti, které se o vznik této teorie zaslouzili. Jednim z nich byl Charles Darwin
a jeho vyzkumy. Darwin se mimo jiné zabyval sourozenci, kteti se vyvijeji odlisné,
i kdyz jejich dédi¢na vybava je stejna. Aby nasel odpovéd’, pozoroval zvirata. Dospél
k tomu, ze u zvifat v disledku pfeziti dochazi k pfirozenému vybéru. To znamena, Ze
mladsi a slabsi jedinci mohou byt z hnizda vyhozeny, pokud neni dostatek potravy.

(Prekop, 2002)

Dalsi osobnosti miZe byt pedagog Jan Amos Komensky, zabyvajici se
»spoludétmi®, jenz si navzijem mohou pomoci. AvSak jeho nazor na SK je znatné
optimisticky, Tvrdi, Ze mezi sourozenci neni Zadné soupefeni ¢i panovani, nybrz laska
a rovnost. To mize byt zptisobené tlakem tehdejsi doby- prvni dité dédic, druhé klaster,
treti (pokud je to chlapec) vojak. Zminéna pravidla v Adlerové dobé doznivaji a Adler
zaCind zdlraznovat pofadi narozeni sourozenci. Jeho tézké détstvi mu mohlo byt
inspiraci pro své vyzkumy. Narodil se jako druhorozeny syn. V détstvi prodélal spoustu
nemoci, jednou z nich byla i kiivice, diky niZ byl slab$i nez jeho star§i sourozenec.
S otcem si nerozumél, Utéchou mu byla jeho matka, ktera ho stile hyckala. AvSak
narodil se mu mladS$i sourozenec a mamincin milacek ztratil své postaveni (Novak,
2007). Adler poprvé pouzil slovo sesazeny z trunu. Tento termin zdiraznuje, ¢i
zobrazuje, jak je tézké vyporadat se s pfichodem nového sourozence do rodiny.(Prekop,
2002)

11



Dalsim clovékem, jenz se podilel na rozvoji této védy byl americky psycholog
Kevin Leman. Ten tvrdi, ze ,, problematika sourozeneckych konstelaci je znama uz od
pocatku stoleti, nicmené az poslednich pétadvacet let ji byla vénovana vétsi pozornost

a byla podrobena seriéznimu vyzkumu ‘>

3 LEMAN,K., Sourozenecké konstelace, 13. s.
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3. Faktory ovliviiujici sourozeneckou konstelaci

Leman ve své knize Sourozenecké konstelace poukazuje na dynamické vztahy v
rodin€, kde vsichni bydli pohromad¢, nicméné jsou velmi odlisni a maji svou vlastni
osobnost. Prvorozeni spole¢né s jedinacky, prostiedni déti a benjaminci maji Skalu
vlastnosti, ktera je charakterizuje. Tu vSak ovlivituje pohlavi, vékovy rozdil sourozencu

a dalsi aspekty. Nyni se na jednotlivé odliSnosti podivame. (Leman, 2008)
3.1.Vékovy odstup mezi jednotlivymi détmi

Pode Lemana je pro sourozence nejidealnéjsi dvou az tii lety vékovy odstup,
nicmén¢ se malokdy tento idedl poradi naplnit a mezi sourozenci se objevi vékovy
odstup pét a vice let. Pfi této situaci se zacne vytvaret tzv. ,,druha rodina®. To znamena,
ze se u mladSiho sourozence zanou objevovat rysy prvorozeného. Je vSak jisté, Ze si

zachova i rysy charakteristické pro jeho poradi narozeni. (Leman, 2008)
3.2. Pohlavi

Paklize méme prvorozené¢ho syna a jeho mladsi sestru, siln€¢ to ovlivni oba
sourozence. Bratr bude citliv&jsi, ochrafiovatel malé , princezni¢ky. Cast&ji ale nastava
forma, kdy se divka zacne citit jako prvorozend. Prvorozena zena. Tim nabude mnohych
ryst prvorozenych. Samoziejmé to plati i v opacném potadi, tj. starSi sestra a mladsi

bratr.

Existuje mnoho rodin, kde jsou déti zcela stejného pohlavi. To Casto vyvolava
jakési soupeteni. Kazdy chce na sebe upoutat pozornost a mit jista privilegia. Proto se

mezi takovymi sourozenci vytvati silné napéti. (Leman,2008)
3.3.Télesné rozdily a postiZeni

Pokud mame dvé déti stejného pohlavi, mizZe dojit k tzv. vyméné roli. Znamena to,
ze se dvé déti jakoby piehodi. To nastane, pokud naptiklad starS$i syn Adam je o 10 kg
leh¢i a 10cm nizsi neZ jeho mladsi sourozenec. Tohoto mladsi sourozence vSichni budou
brat za prvorozen¢ho a bude mit i vyhody prvorozenych. Bude mezi nimi vznikat
rivalita, a pokud se Adam bude chtit dostat do podvédomi ostatnich, bude muset byt
velmi chytry nebo silny. Podobny piipad miize nastat, pokud doma mame dvé dévcata.

StarSi divka je krasnd, ta v pofadi druha je obyCejna. Opét si vSichni budou vSimat té
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hez¢i. To miZe mit za nasledek sebepodcenovani mladsi divky. A dalsi ptipad vymény
roli si mizeme zobrazit v piipadé, kdy je jedno dit€ postizené. Napi. nejmladsi dité
nikdy nebude mit vyhody benjaminka pravé z toho diivodu, ze jeho starsi sourozenec je
postizeny a pravé ten potiebuje nejvetsi péci. Jeho sourozenci se snazi co nejvice

pomoci svému handicapovanému ¢lenu rodiny.(Leman, 2008)
3.4.Poradi narozeni rodic¢i

Kazdy z rodi¢ti ma tendenci ztotoziiovat se s ditétem, které je narozené ve stejné
sourozenecké konstelaci jako on sam. At uz je ¢lovék prvorozeny, prostfedni, nebo
benjaminek, vzdy bude po svych détech zadat ptesné to, co se zadalo od n¢j.
Ocekavalo-li se, ze rodi¢ nabude skvélého vzdélani na elitni univerzité¢, bude se to

oc¢ekavat i od jeho ditéte (pfedevsim stejné sourozenecké konstelace). (Leman, 2008)
3.5.Spojeni dvou rodin

Je prirozené, ze si déti Casto pieji, aby se nové manzelstvi rozpadlo. Nemohou se
totiz vyrovnat s tim, ze jejich matka ¢i otec ziji s n€kym jinym. Jeden z vlastnich rodica
jim chybi. JestliZze nastava situace, kdy ma ptiZenény otéim/ ptfivdand macecha jeSté své
déti, s nimiz se ted’ bude muset piivodni rodina délit o bydleni a o svlij volny cas,
situace byva zpravidla o dost vypjatéj$i. Prvorozeni bojuji o své postaveni, ale bojuji
o n¢j i ostatni sourozenci. Pfedev§im benjaminktim se nelibi, kdyZ je po né€kolika letech
cizi dit¢ ,sesadi z trinu“ a neni jim vénovadno tolik pozornosti, jako novému
benjaminkovi. Cim jsou déti mladsi, tim 1épe pro rodi¢e. Osobnost déti se teprve utvai,

takze 1épe snaseji zménu postaveni v roding. (Leman, 2008)
3.6.Vychova

RozliSujeme celkem tii typy vychovy: autoritarsky, shovivavy a autoritativni.
Strucné si piedstavime kazdy z nich a zjistime, jak ovlivni dité.
e Autoritarsky
Rodi¢e si mysli, Ze vi, co je pro jejich dité rozumné. Casto za dité rozhoduji. V roding
jsou pevné dand pravidla, za jejichZ porusSeni piichazi tvrdy trest. Po ditéti pozaduji
dokonalost. To ovSem vede ke stresu ditéte, pozd€ji 1 nechuti plnit tkoly, ba dokonce

1 k ochabeni vztahi mezi ditétem a rodi¢em.
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e Shovivavy

V rodinach se shovivavym typem vychovy si mize dité d¢lat cokoliv, co chce. Z této
vychovy se vSak ,;rodi* mali despotové, kteti pozdéji ovladaji celou domacnost. Tato
vychova ale obvykle konci vzdorem déti, které pocituji hnév ke svym rodic¢tim za to, ze

je nenaucili znat hranice v chovani.
e Autoritativni

Rodice s timto vychovnym pfistupem nechtéji své dit¢ ovladat a rozhodovat misto nich,
ale zaroven si nepteji, aby byli svymi détmi ovladani. Mezi détmi a rodic¢i jsou pevné
dany hranice, ptes které¢ ani ,,vlak nejede®, ale umi se spolu rozumné domluvit a obecné

maji mezi sebou vyborné vztahy.
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4. Typy sourozeneckych konstelaci dle Alfreda Adlera

Autorka Dreikursova- Fergusonova ve své knize uvadi: ,, Adler je dobre zndm
zdiiraziiovanim poradi, ve kterém se deéti narodi.**. Ta se dale zabyva jeho teorii, Ze
kazdé dit€ ma svoje misto v rodin€ a to utvari jeho vlastni perspektivu. Kazdy ¢len nasi

rodiny nés do jisté miry ovliviiyje.

Alfred Adler se ovSem nezabyval pouze pofadim narozeni. Velky diraz kladl i na
pohlavi sourozenct. Tvrdi, ze pokud je v rodin¢ jediny chlapec mezi divkami, casto
bude mit zplsoby jako divka. Chlapec se v tomto prostfedi miize snazit prosazovat
chlapsky, na druhou stranu si do Zivota odnese i néco zenského. Bude to mit za
nasledek, Zze bud’ bude velmi mirny a jemny, nebo agresivni. Tato agresivita se objevi

z toho divodu, Ze se stale bude snazit projevovat a zdUraziiovat, ze je muz.

V druhém ptipadé to muze byt jedind divka mezi chlapci. Bud’ se bude snazit
chovat a vypadat jako muz, nebo bude ticha a velmi zenska. Pokud se bude snazit byt
jako muz, mize se u ni vyvinout pocit ménécennosti, protoze je ,,jenom* holka a kluci

jsou vSude nadfazeni.

Dalsi ptipad se zabyva prvorozenym chlapcem a druhorozenou divkou. Tady mtize
nastat velky boj. OvSem divky maji vétSinou navrch, pravé proto Ze jsou mladsi. Snazi
se vice projevit, je vice energické a nezavisla. V tomto piipadé se bude chlapec opét citit

jako ménécenny, bude chtit boj vzdat.
Nyni se budu ptimo vénovat sourozeneckym konstelacim.
Alfred Adler rozdé¢lil sourozenecké konstelace nasledovng:
e prvorozené dité
e druhé, prostiedni dité

e nejmladsi dité

4 DREIKURSOVA-FERGUSONOVA, E. Adlerovska teorie: Uvod do individualni psychologie,
Ti$nov: Sursum, 1993, s, ISBN 85-799-01-4
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4.1.Prvorozené dité

Adler uvadi, ze kazdé prvorozené dité je chvili jedinacek. Veskera laska a péce je
vénovana pouze jemu, téSi se tedy znacné moci. S narozenim sourozence avSak post
jedinacka a moc ztraci. Nejstarsi déti se ale domnivaji, ze kdo jednou moc mél, bude ji
mit stale. Ztratu své moci pfisuzuji jen nestastné ndhodé. Jelikoz se tyto déti musi starat
o své mladsi sourozence, a hlavné jim casto ustupuji, vyskytuje se u nich specificky
pocit ménecennosti, ktery se vétSinou vyskytuje az v dospélosti. To mé za nasledek, ze
v dospélosti zaziji néjaky pad.

4.2 Druhorozené dité

Toto dit¢ se vyskytuje v uplné jiné situaci nez jeho star$i sourozenec. Jelikoz neni
narozené jako prvni, tudiz ma pted sebou né&jaké sourozence, neni zvyklé byt stfedem
pozornosti a nemusi se z této ztraty vyrovnavat jako jeho sourozenec. Naopak ma pred
sebou nékoho, kdo mu udava tempo, komu se snazi vyrovnat. Casto se stava, ze mladsi
dité svlij vzor piekona. To ma za nasledek, ze starSi sourozenec byva rozladén, obcas na

n¢j zarli, protoze rodice stale vyzdvihuji toho mladsiho.
4.3.Nejmladsi dité

Za nejmladsi Adler(1999) povazuje takové déti, které jsou nejmladsimi a také jimi
zustanou. To znamenda, Ze se jim nenarodi zadny dal$i sourozenec. Toto dit€¢ ma
nejvyhodnégjsi pozici. Z jejich ,,sedla” je nikdo nemlZe sesadit. Nejmladsi pfed sebou
také maji n€koho, kdo jim udava tempo, ale naopak od prostfednich déti se jim nechtéji
vyrovnat. Nejmlads$i se pravé naopak chtéji liSit, chtéji prekonat ostatni. Snazi se
prosadit jinde, nez jejich ostatni sourozenci. Je totiZ snazsi se projevit jinde, nez mit

pted sebou velkou konkurenci, ¢imZ myslime své sourozence.
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5. Typy sourozeneckych konstelaci dle Waltera Tomana

Walter Toman ve své knize Rodinné konstelace zobrazuje vysledky 10 let trvajiciho
vyzkumu, pfi kterém sledoval 400 jedinci a zamétfoval se jak na vyznam potadi
narozeni, tak i na konflikty, objevujici se v rodinach. Pfi tomto prvnim bodé¢, tudiz
potadi narozeni, pro n¢j nebylo diilezité pofadi narozeni toho jediného jedince, nybrz
1 jeho rodiny, tedy rodict a kde to bylo mozné i prarodic¢u. Tvrdi, Ze pokud je rodi¢tim
vice jak ctyficet pét let, nejsou s ditétem schopni navazat intimni vztah. Jsou vice
autoritativni, protektivni. Pokud jsou naopak rodi¢e moc mladi, ¢asto rodicovskou péci
odmitaji a vytvafi se situace, ze tuto roli prevezme né€kdo jiny. Diky tomuto vyzkumu
dospél k nazoru, ze se miize objevovat osm typli sourozeneckych pozic a 64 typu
konflikt, které mohou vzniknout mezi ditétem a jeho rodi¢em. U jednotlivych
sourozeneckych pozic se vénuje jejich popisu, zahrnujici napt. Postaveni k autoritdm,
politice, nabozenstvi, atd. Nicmén¢ sam Toman uvadi, Ze tyto charakteristiky nemuseji

byt u vSech stejné a je dilezité k ptihlédnuti ke konkrétni rodinné konstelaci.

Jak jiz bylo vySe zminéno, Toman rozd¢lil sourozenecké pozice do 8 hlavnich

kategorii. Témi jsou:

e starsi bratr bratri

e mladsi bratr bratri

e starSi bratr sestry

e mladsi bratr sestry

e starSi sestra sestry

e mladsi sestra sestry

e starsi sestra bratr

e mladsi sestra bratra
Déle avsak Toman ptidava

e Prostiedni sourozenci

e Jedinacci
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e Dvojcata
Nyni se podivame na stru¢nou charakteristiku téchto zakladnich pozic.

5.1.StarsSi bratr bratru

Tento typ ¢loveéka je vidce. Projevuje se to i v zaméstnani, kde zastava vadci
pozice. Vyzaduje, aby mu podfizeni duvérovali. Jak v zaméstnani, tak 1 v soukromém
zivoté si urCuje cile, kterych musi dosdhnout tvrdou praci. Také je velmi odpovédny,
hlavn¢é za muze. Muize to souviset s tim, ze po narozeni svého mladsiho bratra se o n¢j
musel starat a nést za ného odpovédnost. Casto se stava, ze je pro mladsiho bratra
vzorem, nicméné¢ muze dojit i k boji o pfizen matky. Tyto boje piedevSim souvisi
s v€kovym odstupem sourozenct. Pokud jsou sourozenci o ¢tyfi az pét let, boje nejsou
tak silné, protoze se obé osobnosti mohou vytvaiet nezavisle na sobé. Matka mize svou
pozornost a lasku nalezité rozdélit mezi vSechny muze v rodin€. Nicméné pokud je mezi
sourozenci vékovy odstup mensi nez dva roky, byvaji boje o ptizeit matky stale ¢astéjsi

a vyhranénéjsi. K Zendm je citlivy a ostychavy, nejvice ho pfitahuji nemladsi sestry.
5.2.Mladsi bratr bratri

Jak je vySe zminéno, za mladsiho bratra povétSinou odpovidal starsi sourozenec. To
ma za nasledek, Ze i kdyZ se nebrani odpovédnosti, neciti se ve vedeni dobie. Stale je
vystaven konkurenci starS§iho sourozence, snazi se mu vyrovnat, nebo mu alespon
oponovat. Nicméné¢ mimo domov ma ve star§Sim sourozenci ochranu. Je rad ve
spole¢nosti, chce byt obklopen prateli, zejména muzi, kontakt s nimi je pro n¢j dulezity.

Ve vztahu je vérny, nepielétavy, avsak nepiedvidatelny.
5.3. Starsi bratr sestry

Nezaklad4 si na materialismu ani vedeni. JelikoZ jsou sourozenci odliSného potadi,
nemusi spolu soupefit. OvSem ale stale zdlezi na vékovém rozdilu. Tento muz vyrlsta
v roding, s vice Zenami. Diky tomu jim rozumi a umi se k nim chovat. Je cvi€en k roli
pecovatele a vedouciho divky. Pokud si vybere néjakou zZenu, je odhodlén za vSech
okolnosti o ni bojovat, nedéld mu problém projevit emoce. Nasledna manzelka je pro

wevr

n¢j nejdilezitéjsi a to 1 v dobé&, kdy ma;ji déti.
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5.4.Mladsi bratr sestry

Protoze byl nejmladsi z rodiny, dostavala se mu, jak uz to u nejmladSich déti byva,
nejvetsi pozornost. Je si toho védom a umi toho vyuzivat. Jeho sestra je pro néj malou
konkurenci, avSak snazi se ji porozumét. To vS8ak pouze z jednoho divodu- aby mohl
sledovat své vlastni cile. Je pro né¢j samoziejmosti, ze sestra a matka se o n¢ho staraji.
Pravé kvuli tomu si v budoucnosti vybird takové Zeny, ve kterych bude vyvolavat
matefsky pud. Byva Casto obviniovan ze sobectvi a nezdjmu. D¢€la, co se mu libi
a nechava ostatni, aby mu pomahali. Pokud vSak objevi praci podle svého vkusu, mize

byt konstruktivnim a nepostradatelnym ¢lenem tymu.
5.5.Starsi sestra sestry

Stejné jako u starSiho bratra bratrli, 1 v této pozici je dilezity v€kovy odstup déti.
Tento vékovy odstup ovliviiuje, jak se starSi sestra bude citit oSizena o lasku a
naklonnost a dale také schopnost ovladat rodie ¢i se s nimi domluvit a vyjednavat.
Pokud je rozdil mezi divkami ¢tyfi az pét let, soupefi o pfizen otce a jedna na druhou
zarli. Diive ¢i pozdéji se nauci prekonat svoji zarlivost a prevzit zodpovédnost za svoji
mladsi sestru. Musi vi¢i ni hrat rodi¢ovskou roli, nej¢astéji roli matky. Stava se idolem
mladsi sestry, mize ji i poroucet, protoze se identifikuje také s otcem ,,Starsi sestra
Jedné sestry se nekdy chova tak, jako vidéla chovat se otce vzhledem k matce, ale i tak,
jaky byl otec viici ni samotné. K jejimu podiveni a zarmutku se zda byt otec v primém
zachdzeni k jeji malé sestie ale mirnéjsi a shovivavéjsi nez k matce a k ni samotné.
Podeziiva ho, Ze mad radéji malou sestru nez ji a snad radéji nez matku. “° Starsi sestra
se naucila prizptuisobit potifebam druhych a starat se o né. Z tohoto divodu touzi po

vedoucich mistech, rada tidi druhé lidi. Je to z toho divodu, Ze si mize dokazat svou

vvvvvv

5.6.Mladsi sestra sestry

Tato divenka bude pravdépodobnéji vétsim milaCkem otce, nez jeji starsi sestra. Az

vyroste, rodi¢e k ni budou stale tolerantnéjsi a nechaji ji délat, co chce. Z tohoto diivodu

5 TOMAN, W. Familienkonstellationen. 14r Einflufauf den Menschen. Nordlingen: C. H. Beck,
2005. ISBN 3-406-49407-2. s. 23.
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bude méné poslusna a nebude nasledovat své rodice. I kdyz mladsi sestra vyristd ve
vetsi velkorysosti, je na své sestie viceméné zavisla. Mize to byt kvili tomu, Ze se o ni
stard, jde ji ptikladem. Nejdiive ptijima jeji autoritu, chce byt stejna jako ona. Nechava
si od ni bez menSich okolkti pomoci. Je pro ni dialezité, aby védéla, ze déla véci stejné
dobte, jako jeji starsi sestra, ale snazi se ji i odporovat. I kdyz se své starsi sestie snazi
odporovat, je pro ni velmi dulezity nazor sestry. Néktera rozhodnuti déla az po poradé
maji svlj pevny tad, sva pravidla. Vztah mezi Zenou a muzem poznava pozorovanim
svych vlastnich rodi¢ti. Obé sestry jsou Iépe pripraveny na kontakt s vrstevniky stejného
pohlavi nez s vrstevniky pohlavi opacného. Mladsi sestra vS§ak ma diky vztahu k otci

1 zkuSenosti s jednanim s muzi.
5.7.Starsi sestra bratra

Opét velkou roli hraje vékovy odstup. Pokud je tento odstup ideélni, coz je tfi roky,
dévce pochopi vyhody pohlavi. Za¢ne o bratra pecovat tak, jak pecuje jeji matka o déti
a otce. Vytvaii se u ni matefsky pud. Obvykle se ani neobjevuje Zarlivost mezi
sourozenci. Star$i sestra vi, Ze neni pro rodice tak dileZitd, jako jeji bratr. Proto se snazi
se o n¢ho starat, chranit ho a tim si udrzuje svou pozici v rodiné¢. Umi vychazet

s chlapci. Casto si hleda takového chlapce, ktery o sebe rad neché pecovat.
5.8. Mladsi sestra bratra

Z této divky vyrlsta velmi feminni osoba. Je pfivétiva, laskava, citliva a diky tomu
je oblibencem rodiny. Jelikoz je to jedina dcera, rodice j hyckaji. Otec ji promine
spoustu véci, matka ji rozmazluje. Mnohdy se ji lidé snaZi odklizet prekazky z cesty a
snazi se, aby ji nic nechybélo. Vzhledem k tomu, ze vétSinou déti piebiraji role rodicu,
mohou si navzdjem hrat na matku a otce, stejn¢ tak jako jejich rodi¢e. Mladsi sestra
bratra je vice pfipravena na kontakt s chlapci. Tento kontakt ji nedéla problémy, horsi je
navazovani pratelstvi se stejnym pohlavim. Pfi hledani partnera se snazi o to, aby se o ni

dobfe staral, pecoval o ni a byla hyckana stejné tak, jako doma od rodicu.
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5.9. Jedinacci

Jak jiz nazev napovidd, jedinaCek je jediné dité¢ v rodiné. Jelikoz neméd zadné
sourozence, jeho jedinymi partnery jsou rodice. Ty mu vénuji vice Casu, pozornosti
a lasky, nez vénuji rodi¢e détem v jinych sourozeneckych pozicich. Diky tomuto se ale
stavaji malymi dospélymi. Umi velmi dobfe obratit dospé€lé na svou stranu. Stava se, ze
jedinaCek je malo pfipraven na kontakt s vrstevniky. K tomuto kontaktu zejména
dochazi az v mateiské $kole, kde je viceméné povinny. Casto se snazi prevzit vedouci
pozici viuci vrstevnikiim, ale jen do té miry, jak se identifikovali s dospélymi. Nicmén¢

nevédomky si vice ceni porozuméni svych nadfizenych nez odpovédnosti za podiizené.
5.10. Prostiedni déti

U prostfednich sourozencii ze tii déti plati, Ze maji dva vztahy. Pro prostfedniho
hocha existuji ¢tyfi moznosti: prostfedni bratr od bratrii, prostfedni bratr starSiho bratra
a mladSi sestry, prostfedni bratr dvou sester nebo prostiedni bratr star$i sestry
a mladsiho bratra. Podobné je to u prostfedni sestry. U prostiednich déti, které hraji
hned nékolik roli, nejsou charakteristiky tak jasné jako u krajnich sourozencti, nebot’ se
michaji, tedy dité nepfijima zadnou z vyraznych pozic. Tu jiz ptevzal né€ktery z jeho
sourozencu: nejstarsi bratr ¢i sestra nebo nejmladsi bratr ¢i sestra. Pokud je sourozenec
zcela uprostred a ma starsi a mladsi sestry i bratry, bude pfipraven na kazdy druh vztahu
s vrstevniky. V Zadném ze vztahli mimo rodinu se nebude citit ne$tastny. Nebude vSak
pocitovat ani zvlastni Stésti, protoZe mu budou v novém vztahu chybét ty, které prave
nerealizuje, a bude postradat kontakt s lidmi daného typu vztahu. Pokud je v rodiné
mnoho déti, nalézdme zde nékolik prostfednich déti. Ty se vSak mezi sebou velmi 1isi,
nebot’ mohou byt ,uplné prostiedni® nebo se nachdzeji spiSe na nékterém z konct
sourozenecké fady. Podle toho, na kterém z téchto dvou koncli se nachdzi, budou
reagovat. Pokud bude prostfedni dité patfit ke starSim, pfijme spiSe role spojené
s vedenim a odpovédnosti a bude se identifikovat s rodi¢i. Naopak, pokud bude
prostfedni dit¢ obklopeno vice starSimi sourozenci, bude jeho chovéani odpovidat

mlad$imu sourozenci. (Toman,2002)

Z téchto charakteristik je patrné, ze je dulezitd vekova diferenciace mezi
sourozenci. Tento vékovy odstup ma velky vliv na konflikty mezi nimi. Idealni vékovy

odstup je dva az tii roky. Starsi dit€ uz je natolik ,,vysp&lé“, Ze se nepotiebuje se svym
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mlad$im sourozencem predhanét v péci rodicti. Pokud je vékovy odstup jeden az dva
roky, star§i sourozenec na toho mladsiho Zarli, nebot’ v ném vidi konkurenta pfi déleni
péce rodict. Naopak je-li odstup vétsi jak pét let, ke konkurenci v péci rodi¢u jiz
nedochazi, ale objevuje se konkurence o ziskani Ci ztraceni kontroly nad rodici. Tato

konkurence je o to vétsi, kdyz jsou sourozenci stejného pohlavi.
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6. Typy sourozeneckych konstelaci dle Kevina Lemana
Kevin Leman, sourozenecké konstelace déli na 3 zakladni typy. Témi jsou:
* Prvorozeni (véetné¢ jedinackil)
* Druhorozeni (pfipadné prosttedni déti)

* Benjaminci (nejmladsi déti narozené jako posledni)

6.1.Prvorozené dité

Prvorozeni a jedindc¢ci maji v rodiné zcela nezastupitelnou pozici. Rodi¢e se na
prvorozeném uci poprvé vychovavat dit€, uci se byt poprvé rodici, poprvé se musi
o n¢koho intenzivné starat. Chovani rodicii k prvorozenému je velmi opatrné, precizni,
svédomité, ptisné, ale o to vice pfesné. Z takovéto velmi peclivé a svédomité vychovy
a péce tak vyrasta dit€, které si svoji svédomitost a peclivost odnasi ve svych rysech

povahy i do dal$iho zivota.

Vyzkumy dokonce ukazuji, Ze prvorozeni a jedinadcci umi mnohem diive chodit
a mluvit, nez déti jinych konstelaci. Tento fakt je zplisobem hlavné tim, Ze prvorozenym
je vénovano vice péce

Nejstarsi déti se deéli prevazné na dvé skupiny. Mnoho prvorozenych je jiz od
raného détstvi vedeno k podavani nadprimérnych vysledkd. Pokud se setkate
s takovymi prvorozenymi, ¢asto vam nemusi byt jejich spolecnost piijemna. Muze
vyvolavat napéti, nékdy az spor. Tito prvorozeni jsou obvykle az piehnané razni, malo
vstticni a udélaji vSe pro splnéni jejich daného cile. Opacnou stranu tvoii vSak nejstarsi
cestu. Tyto ratolesti jsou velmi srdecné a snazi se splnit kazdé piani, které jim je

,,pridéleno. Nejsou tak pribojni a asertivni, jako prvni skupina

Spolecné rysy nejstarSich, bychom mohli popsat slovy: svédomitost, rozvaha,
zodpovédnost, striktnost, vdznost. Jsou peclivi, perfekcionistiCti a snazi se nedélat
chyby. Maji velikou schopnost koncentrovat se. Obvyklym rysem prvorozenych je
sebedlivéra pramenici z toho, ze ho uz od détstvi dospéli v jeho blizkosti brali vazné

a on to veédél. Neni tedy divu, ze tyto lidé vétSinou zaujimaji vedouci postaveni (1ékar,
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pravnik). Zaméstnani, kde je potfeba soustfedénost, v€as dokoncit praci, rozvaha,

pfesnost (Leman, 2008).
6.1.1. Vyhody prvorozenych

Prvorozenym se dostava vice pozornosti a zajmu, nez ostatnim, maji vice fotografii
nez jejich mladsi sourozenci. Vzdyt’ pravé oni jsou prvni. VSechno, co prvorozeny udéla
je chvéleno, podporovano a je to ohromnou udalosti, pravé proto, Ze je to poprvé. Prvni

zoubek, prvni kriicky, prvni den ve skole.
6.1.2. Nevyhody prvorozenych

Vsechna zvySena pozornost, kterd je prvorozenym vénovana, vSechny povzdechy
a nadseni a predevsim odpovédnost s tim v§im spojend vede ke vzniku stresu. Stres se
u prvorozenych objevuje o mnoho castéji, nez u jinych SK. Prvorozeni povazuj jako
jednu z nejvétsich nevyhod ,,proSlapavani cestiCek™ svym sourozenctim. Oni jsou ti,
kteti si museli u rodicti vydobyt tolik véci, jenz se jejich mlad$im sourozenciim zda byt
automatické. Nejstarsi déti si nejvice uziji discipliny a dostavaji nejvice prace. Vzdyt
pravé prvorozeny umi véci vyidit ze viech nejlépe. Ukolem téchto déti samoziejmé
Casto byva hlidani mladSich sester/bratri. Neni nutno podotykat, Ze prvorozeni by
obvykle délali tisice jinych aktivit rad&ji, neZ aby hlidali svého sourozence. Casto své

prvorozené déti nutime, aby kraceli v matCinych ¢i otcovych slépé&jich.
6.2.Jedinacek

V podstaté mizeme fici, Ze jedinacek je takovy ,,superprvorozeny®. Dité, které je
a bude pro rodi¢e vzdycky prvorozeny. OvSem pfistup na vychovu jediného ditéte se
muze lisit. Klicovou otazkou je, pro¢ se rodi¢e rozhodli mit jen jedno dité? Je to klicova
otazka ze dvou divodi, které poté udavaji charakteristické znaky jedinackl. Jednim
z dlivodu je to, Ze rodice chtéli mit vice déti, ale mohli mit jen jedno. To znamena, Ze
veSkerou energii vénovali pravé tomu jednomu ditéti. Takové déti mlizeme nazvat
»jedinenymi perlami.” Tyto perly jsou vétSinou velmi zhyckané a rozmazlené, jsou
soustiedény pouze na sebe a maji pocit, ze jsou ,,sttedem vesmiru“. Druhym diivodem
je, ze rodie planovali jen jedno dit¢ a od svého planu neustoupili. Tyto déti jsou

vétSinou vedeny velmi piisn€ a chce se po nich, aby byly ,,malymi dospélymi.*
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Jedinacei se zdaji byt vzdy ,,nad véci, ale Casto maji pocit ménccennosti
a frustrace. Tyto déti od svych rodi¢t a dospélych ve svém okoli piebiraji normy,
kterym nestaci. Snazi se byt perfektni. Pokud véci nejsou podle jejich predstav, vSechny

by nejradéji odstréili a danou véc délali sami a perfektné.

Mnoho jedinackli miize byt smésici prvorozené¢ho a nejmladsSiho dité. Mohou se
v nich spojovat charakteristické vlastnosti téchto dvou kategorii. Na jednu stranu mohou
byt velmi samostatni a zb&hly, nicméné uvnitt pocit'uji strach, vzpouru a hnév. To je
nasledek toho, Zze byli moc rozmazlovani, hy¢kani a poté nejsou tak schopni, jak se na

prvni pohled mtze zdat.

Muzeme je popsat slovy: perfekcionisticti, spolehlivi, svédomiti, vazni. Pro
jedinacky je typické byt kriticky nejen k sobé samym, ale i k okoli. Jedinacci se Casto
setkavaji s osamélosti. Osamélost se projevi pfedev§im u takovych jedinacku, kteti
vyrustali v prostfedi s omezenym poctem déti, s; nimiz by bylo mozné si hrat. Plno
pozornosti jim bylo vénovano od dospélych, ale Casto maji problém navazat kontakt se

svymi vrstevniky. Vyriistaji z nich velmi klidni, rozvazni, pfizplisobivi a vyrovnani lidé.
6.2.1. Vyhody jedinacki

Jak uz bylo vyse feceno, jedinacci travi vice ¢asu s dospélymi, a proto mizeme
mezi vyhody zaradit dobrou komunikaci se star$§imi lidmi. Umi si perfektné rozlozit

préci, kterou vzdy v€as dokonci. Ned€ld jim problém travit ¢as o samoté.
6.2.2. Nevyhody jedinacki

Nevyhodou jedindCki muze byt piechnand kriti¢nost, predevsim kdyz kritizuji
vSechny kolem sebe a piikazuji jim, co maji dé€lat. Jejich vysoké cile vedou cCasto k
frustraci a pocitu, Ze jejich prace neni tak dokonala, jak by si pféali. Navic si na sebe

»havaluji* spoustu prace a nenechavaji si moc ¢asu pro odpocinek.

6.3.Druhorozené, ¢i prostiredni dité

A%

Druhorozené je nejtézsi identifikovat. Jejich Zivot je totiz ovlivnén celkovym
poctem déti v rodin€. Podle toho se poté odviji charakterové vlastnosti jedince. Za
prostiedni dité¢ povazujeme takové, které neni prvni ani posledni dité v rodiné. Muze byt

druhé ze tfi, tfeti ze Ctyt, Ctvrté z péti atp. Prostfedni déti se narodily pfili§ pozd€ na to,
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aby mély vyhody prvorozenych a piiliS brzo na to, aby byly opeCovdvany a mély
privilegia benjaminki. Casto se stava, Ze tyto déti se citi jako paté kolo u vozu. Jsou
stale zatlaCovany do pozadi mlad$imi ¢i starSimi sourozenci. Dité narozené uprostied
bere svého sourozence jako vzor, nebo naopak anti vzor. Pokud uciti, Ze starsi
sourozenec je slab$i a mlze s nim soupefit, udéld to. Pokud naopak vyciti, ze
sourozenec je ve svém okoli ,,uznavany*, vSichni ho maji radi, bude se snazit byt jako
on. Stejné tak je to 1 s povolanim prostiednich déti. Jelikoz byvaji ovlivnény starSimi
bratry/sestrami, neni lehké urcit, co budou délat, ale povétSinou je to opak toho, co
délaji jeho sourozenci. Neni tézké fici, pro¢ k tomuto dochazi. Je to z toho divodu, ze
kdyby Sli stejnou cestou jako prvorozeny, nedostalo by se mu tolik obdivu, protoze on

by byl opét ten druhy.

Dost Casto se stava, ze druhorozené dité je srovndvano s prvorozenym. To mé za
dasledek, ze se toto dité citi odstrkovano a diky tomu hledd oporu u svych vrstevnik,
tudiz pratel. Jelikoz prostfednimu ditéti neni vénovana takova pozornost, vice ¢i méné
se osamostatiiuji a povétSinou opousténi domov ze vSech sourozencl nejdiive. Citi se
totiz dilezité.

Nejvystiznéjsi slovo charakterizujici prostfedniho je rozporuplnost. Dité potadné
nevi, kam patfi, rodice mu nevénuji tolik pozornosti, jako prvorozenému. Nevi, jak se
bude vyvijet jeho osobnost, ani jak se bude v Zivoté chovat. Kevin Leman (2008) tvrdi,
ze charakteristické rysy prostfednich déti miizeme rozdélit do dvou sloupecki, v nichz

je patrna praveé rozporuplnost.

Tabulka 1- Dva typy druhorozeného dle Kevina Lemana

Samotét, tichy, ostychavy Spolecensky, ptatelsky, otevieny

Netrpélivy, snadno propada Snadno prekondva ptekazky, nedcla
depresim si starosti

Soupeftivy Tolerantni- nesoupefti

Rebel, ¢erna ovce rodiny Usmifovatel, vyjednavac
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Agresivni, bojovnik Vyhyba se konfliktim

6.3.1. Vyhody druhorozenych

Velkou vyhodou muiize byt, schopnost pfizptisobit se. Nedéla jim problém starat se
sam o sebe, ani zaclenéni do kolektivu. Také diky tomuto mohou mit spoustu pratel.
Stavaji se z nich dobfi vyjednavaci, ktefi si dokdzou vSechno vyjednat a domluvit,

zvladaji v klidu fesit vypjaté situace.
6.3.2. Nevyhody druhorozenych

Jak uz je vySe zminéno, dost Casto se stava, ze se prostfedni citi jako paté kolo
u vozu. Jelikoz se nechtéji s nikym dohadovat, potlacuji své emoce a potlacuji odlisné
nazory. To je na Skodu, protoze poté ani v manzelstvi se své nejbliz§i osob€ se nesvétuji.
Navic to vede k tomu, ze dlouho utlacované emoce jednou odejdou ven ve velkém

vzteku.
6.4.Nejmladsi déti

Nejmladsi déti, tedy déti narozené jako posledni, byvaji Casto oznaCovany jako
benjaminci. I kdyz jsou nejmladsi a do rodiny ptichazeji jako posledni, rozhodné jsou
vSude slySet a vidét jako prvni.

Benjaminci byvaji privétivi, pfijemni, avSak néhle se jejich ndlada zméni a jsou
odmlouvaéni a nepfijemni. Neni znam pravy diivod, ale existuji domnénky, ze divod
k rozpolcenosti vychazi ze zplsobu, s jakym s nimi ostatni lidé komunikuji. Na jednu
stranu jsou hyckani a rozmazlovani a vzapéti se jim lidé posmivaji a nedlivetuji jim.
Diky tomu v détech nartstd lehkd arogance, kdy vSem chtéji ukazat, co dokdzou.
Nicméné povétSinou se stava, ze ni¢im nepiekvapi, protoze to vSechno dokazali 1 jejich
star§i sourozenci. Pravé kvili tomu maji pocit, ze do té rodiny nepatii, nikdo se jim
nevénuje. VeSkerd pozornost je totiz vénovana starSim détem. JelikoZz si chtéji také
ziskat néjakou pozornost, neustale se predvadéji, provokuji. Stavaji se ,,vrchnim Saskem
rodiny,* jsou bezstarostni, veseli, pratelsti, okouzlujici, spoleCensti, avSak Casto jsou i
vzpurni, rozmazleni, netrpélivi. JelikoZ jim neni kladena takova diivéra, jako starSim
détem, s mnoha vécmi jim n¢kdo pomiize. To mé za nasledek, Ze jsou nesamostatni,

svoji praci neberou vazné, nedokonci ji vlbec, €1 ji nedokon¢i v daném terminu. Je
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znamo, ze poslednim détem vSe projde sndz. Zpisobi problém, ale nejsou tak potrestani,

svete a proto se na n€ nikdo nezlobi.
6.4.1. Vyhody benjaminki
Komunikativnost. Snadno se domluvi, na ¢em potfebuji a snadno navazuji kontakty
i s cizimi lidmi.
6.4.2. Nevyhody benjaminki

Nedochvilnost a neschopnost ,,dotdhnout véci do konce je snad nejvetsi
handicap nejmladSich. Zrovna, jako nesamostatnost. Nevyhodou je i otravna snaha

byt neustale sttedem pozornosti, pfredevsim ve chvilich, kdy je to nejméné vhodné.
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7. Typy sourozeneckych konstelaci dle Tomase Novaka

Tomas Novék rozlisSuje 4 typy sourozeneckych konstelaci. Jsou to:
* Jedinacek
* Nejstarsi dité
* Prostfedni dité
* Benjaminek
7.1.Jedinacek

Podle Tomase Novaka (2007) mizeme rozdélit jedinacka do tfech skupin, jez jsou

rozd¢leny dle toho, jak je jedinacek vniman.

Prvnim pfistupem je pristup tradicni. Tradiéni pfistup zobrazuje jedinacka jako
dité, které je rozmazlené. Vyrlsta ve spolecnosti s dospélymi a nema kontakt se stejné
starymi détmi ve volném cCase. To mad za nasledek, Ze se jen tézko osamostatiuji.
Nejradéji by zistavali u rodict. Tam je jim dobie a maji vSechno. Pokud uz se jedinacek
v tomto pojeti osamostatni a zalozi svoji vlastni rodinu, budou v ném stale pfetrvavat
vzory z rodin vychozich. Tyto jedinacci jsou povétSinou sebestiedny a sobecky. Rodice

ho vychovavaji jako ¢lovéka, co se nedopousti chyb.

Druhy pfistup je pristup moderni. Tento piistup pfipousti ztratu nékterych vyhod
spojenych se ,,spoludétmi®, tudiz sourozenci, nicméné to nahrazuje péce rodicii. Déti
vychovéavané v tomto pojeti maji dobrou péci rodic¢li od narozeni aZ po dospélost. Diky
tomuto se déti rychleji vyvijeji, dfive chodi a mluvi. Jelikoz je jedinacek, rodice mu
mohou vénovat vice ¢asu a jsou schopni vice do n¢ho investovat, at’ uz jsou to investice
finan¢ni, ¢asové ¢i zajmové. JelikoZ jsou Iépe socidlné a financné zabezpeceni, dostava

se jim kvalitngj$iho studia.

Tteti pristup mizeme nazvat jako handicap jedindacku. U téchto déti se obvykle
objevujice egoismus, a dochdzi k nejvetsi ztraté kontaktu s vrstevniky. Nicméné tito
jedinacci se obcas snazi kontakt s vrstevniky navazat za kazdou cenu, a to ma za

nasledek vnitini trdpeni a nesouhlas.
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Jak sdm Novék ftika, ani jedno z téchto pojeti neni spravné. Vhodné by bylo
v ptipad€, ze by se spojily vSechny pfistupy dohromady. Kazdé dité je individudlni
a musi se k nému takto pfistupovat, PovétSinou je jedinacek ditétem rodicovskych

extrémi. Bud’ bylo nechténé anebo naopak bylo vymodlené.
7.2.Nejstarsi dité

Jelikoz nejstarsi déti prijdou do rodiny jako prvni, ziskavaji tim mnoho vyhod, maji
vyhodnou pozici. Doma na né¢ neceka zadny sourozenec, nemaji zddnou konkurenci,
tudiz vSechna pozornost a laska rodich je sméfovana jim. Ma to ovSem 1 své nevyhody.
Jelikoz jsou sami a jsou prvni, rodice se na nich u¢i vychovavat. Obc¢as rodice délaji
,mnoho povyku pro nic“, vyvedou je z miry véci, které¢ by pozdé&ji, pii vétSich
zkuSenosti, fesili v klidu. Na nejstarsiho jsou kladeny vysoké naroky, diky nimz se z n¢j
stava silnd osobnost. Tyto déti maji povétsinou velkou zodpovédnost za sebe, pozdéji
i za mladSiho sourozence. Novak nejstar§i déti nazyva jedinacek v prestrojeni. Do té
doby, nez maji sourozence, jsou opravdu vychovavani jako jedinaéci. S ptrichodem
sourozence ovSem nasava jina situace a prvorozeny se s tim musi naucit Zit. Ui se nové
vztahy v roding. Casto se stava, Ze aniz by se o to snazili &i si to pfali, pfichazi o sviij
post v rodin€, o jeho vyhody. Zac¢ina zarlit na mladsiho sourozence. Jelikoz se vétSinou
0 své sourozence musi starat, ma pocit, ze kvuli tomu pfichdzi o kontakt se svymi
vrstevniky. Mozné pravé kvili tomu jsou nejstarsi déti povaZzovany za ty, co vyvolavaji

hadky.
7.3.Prostredni déti

Jelikoz prostfednim détem neni vénovana takova pozornost a laska, jako
jedinaCktm, Casto se hiife uc¢i, chybi jim suverenita a ¢asto jsou to problémoveé déti. V
¢em jsou ale tyto déti pfebornici? Je to ve vyjednavani, dovedou skvéle vyuZivat situaci
a prizplsobit se. JelikoZ se ve své rodiné neciti aZ tak moc pfijimani, Casto se upinaji na

své kamarady. Casto se stava, ze k nim maji vielejsi vztah nez ke své vlastni roding.
7.4.Benjaminci

Rodi¢e nejmladSich déti uz maji povétSinou svou kariéru davno rozjetou a jsou
1 materidln¢ zajiSténi. Poté miZe nastat prazdno, a proto si potidi dité. NejmladSi déti

AN13

jsou do rodiny obvykle ptivadény jako ,,déti pro potéSeni.” Mit post nejmladsiho v sobé
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muze skytat urcité¢ vyhody. Je vS§emi rozmazlovén, vSichni si na ng&j udélaji cas, vénuji
se mu. Nicmén¢ neni to tak jednozna¢né. Benjaminci jsou brani jako komici a proto jim
neni tolik divétovano. To tyto déti ale velmi trapi. Neni ani vyjimkou, ze se nejmladsi
dité narodi rodiciim uz starSim, ktefi nemaji dostatek sil na potfebnou vychovu a péci.
Jejich star$i sourozenci uz mohou byt mimo, a tak je benjaminek vychovavan jako

jedinacek ponechany sam sobé.
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8. Sourozenecké konstelace a manzelstvi

V této kapitole se dozvime vice o sourozeneckych konstelacich a jejich dopadu na
vztahy a nasledné manzelstvi. Poodhali nam, které kombinace sourozeneckych pozic se

nejlépe dopliuji, ¢i naopak, které se k sob€ vitbec nehodi.
8.1.Uvod do problematiky

Nejvice se tomuto tématu vénoval rakousky psycholog a spisovatel Karl Walter
Toman. Diky vyzkumu 3000 rodin dospél Toman k formulaci partnerskych prognoz.
Celkové to shrnul do pravidla s ndzvem Duplikaéni teorém. Tyto progndzy vyplyvaji z
urcité pozice Clena paru s ptihlédnutim na pohlavi a potadi sourozencti. Podle Tomana,
se ,,sourozenecké vztahy prendSeji do vztahu k partnerovi. Ten je tim lepsi a trvalejsi,
¢im vice se u obou zucastnénych blizi tomu, jaké vztahy si nacvicili a pouzivali v
primarni rodiné. *®

Nejoptimalnéjsi je komplementarni vztah. Vychazi ze vztahu, ktery jsme méli
v primarni rodin€. Tim se mysli potadi narozeni a pohlavi sourozenci. Tyto vztahy ndm
umoziuji zaujmout a realizovat role, které plynou z jejich pozic. V tomto vztahu je
dalezité, ze partnefi jsou na svoji pozici zvykli a nemuseji se do nové pozice stylizovat
a zvykat si na ni. Jako piiklad ndm mutze poslouzit star§i bratr sestry a mladsi sestra
bratra. On se v détstvi naudil vést dévcata a chranit je, ona se naucila podrobit vedeni, je
ochranu schopna pfijmout. Navic jsou oba zvykli na opacné pohlavi. Je patrné, ze jejich

partnersky vztah se podoba tomu pfedchozimu, tudiz se dopliuji.

Dale mizeme mit €astené komplementarni vztah. To je takovy vztah, kde
partnefi méli ve svych rodindch vice sourozeneckych vztahi a alesponn jeden je
identicky mileneckému ¢i manzelskému vztahu. TudiZz odpovidd jednomu ze vztahu

partnera.

Za zcela nevyhovujici se povazuje nekomplementarni vztah. V tomto vztahu

partnefi zaujimali bud’ vztah nejstarSiho ditéte, nebo nejmladsiho, ale v obou ptipadech

6 NOVAK, T. Sourozenecké vztahy, Praha: Grada Publishing, 2007. ISBN 978-80-247-2057-3
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méli sourozence stejného pohlavi. Jak je patrné, maji rozpor pohlavi i potadi. K rozporu
poradi dojde tehdy, jsou-li oba partnefi stejného pofadi narozeni. Pokud jsou oba
nejstarsi, chtéji vedeni a zodpoveédnost a ani jeden nechce ustoupit a piizpasobit se.
Naopak jsou-li oba nejmladsi, jsou zvykli, Ze se o né nékdo stara, idi je a neumi vést
svij vlastni zivot. O rozporu pohlavi mluvime tehdy, kdy mél partner ve své primarni
rodiné sourozence stejného pohlavi. Diky tomu neni pfipraven na zivot s pohlavim

opacnym.

8.2.Poradi narozeni hodici se k sobé nejméné

wevr

dva jedinacky, ¢i prvorozeny. Tyto dvojice do sebe musi porad ,trkat jako berani.
Jejich vztah je pravy opak toho, co je podstatou manzelstvi- drzet pospolu a splyvat v
jednoho. Casto se stava, ze v tomto spojeni jsou za jedno &i spolu drZi jen ve chvilich,
kdy se dohaduji a ani jeden nechce ustoupit. V podstaté se nedokdzou na ni¢em
shodnout. Je to pravé kvili tomu, ze maji stejnou SK, tudiz stejné vlastnosti. Jsou
perfekcionisti¢ti a museji mit pofad navrch. Déle byli zvykli, Ze se o n€koho staraji a
poslouchéd je. Ted jsou si vSak rovnocenni a museji se naucit délat kompromisy.

(Leman, 2008)

Razové nebude ani spojeni dvou benjaminkt. Ze zacatku bude jejich manzelstvi
plné radosti a smichu, protoze budou oba bavici, veselé povahy, posléze se ale jejich
vztah pfesune do reality, kdy ani jeden z benjaminkl neni zvykly fadné se starat o své
véci. Ceka, Ze se o né&j nékdo postara. Takovéto jednani miize mit za nasledek finanéni
potize. Proto by jeden z tohoto paru mél pievzit zodpovédnost a postarat se, aby jejich

bezstarostnost nezasla pfili§ daleko.(Leman, 2008)

Za idedlni nemlZeme povazovat par, kde jsou oba prostiedni. Jak uZz vime,
prostiedni 1idé jsou flexibilni, neradi vyhledavaji konflikty a jsou schopni kompromisu.
To jsou mozna dobré vlastnosti pro manzelstvi, nicméné by je nemohli mit oba dva.
Bude to totiz mit za nasledek, Ze ani jeden nebude chtit vyvolavat konflikt, budou se
snazit vSe vyieSit v klidu. Nicméné toto jejich jednani a vnitini napéti v nich bude
,VIit™, az jednou ,,vybubla“ na povrch v podob¢ jedné velké hadky. Ani jeden z nich na
to nebude piipraveny a nebudou si védét rady s timto nahlym ,,vybuchem® emoci.

(Leman, 2008)
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8.3.Poradi narozeni nejlépe se k sobé hodici

Jeden z vyznamnych psychologl, zabyvajici se sourozeneckymi konstelacemi
Walter Toman ve své knize Rodinnd konstelace uvadi, Zze se k sobé nejvice hodi

(Leman, 2008):
* Nejmladsi bratr svych sester a nejstarsi sestra svych bratra
* Nejmladsi sestra svych bratrii a nejstarsi bratr svych bratr

V podstaté tedy muizeme fici, ze k benjaminkovi se nejvice hodi nejstarsi.
Prvorozeny se bude mit o koho starat a benjaminek se rdd neché obstaravat. Benjaminek
muze prvorozenému pomoct, aby se uvolnil a nebral se tolik vazné. Naopak prvorozeny
muze benjaminka naucit se spoléhat sam ne sebe, V tomto paru bude

v poradku 1 komunikace, ktera bude probihat bezproblémové. (Leman, 2008)

Avsak za nejlepSi spojeni mizeme povazovat, kdyz si nejstar$i Zena vezme
nejmladsiho muze. Prvorozena Zena je ¢asto mateisky typ a nejmlads$i muz potiebuje
matefskou lasku. Nicmén¢ ani toto spojeni nemusi nastat automaticky, musi se na ném
pracovat. Casto se stava, ze se ze zeny stava klasickd matka medvédice, kterd se stara
o sv¢é hravé medvidé a chce mu dé€lat radost. Proto po ném uklizi a déla dalsi véci. To se
ji ale po Case muze piestat libit. Je tedy dulezité, aby si muz uvédomil, Ze partnerka je

jeho Zena a ne matka. (Leman, 2008)
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Shrnuti

Téma sourozeneckych konstelaci je velmi obsahlé téma. I kdyz od dob Alfreda
Adlera bylo napsano spoustu knih o této problematice, jen pramélo je jich v ¢eském
jazyce. Miizeme si vSimnout, Ze i mezi autory panuji rozdilné nazory na tuto
problematiku, zejména se neshoduji v déleni do skupin. Nyni se na tyto rozdily podivam

a provedu jakési srovnani.

Alfred Adler, jak jiz tu bylo nékolikrat napsano, byl prvni, ktery se touto
problematikou hloubéji zajimal. Poprvé pouzil termin sesazeny z trinu. Podle n¢ho neni
podstatné jen pofadi narozeni, ale 1 pohlavi sourozencl. JedindCka zatazuje
K prvorozenym, protoze dle né¢ho je kazdy prvorozeny nejprve jedinacek. Hlavné
popisuje, jaky maji sourozenecké pozice dopad na charakter ¢lov€ka. Walter Toman se
zabyva poradim narozenim mezi sourozenci, ale i mezi rodici. Déle je pro n&j dilezity
veékovy odstup mezi détmi. Jeho déleni do skupin je o néco rozsahlejsi, nez u ostatnich
autor. Nevénuje tak velkou pozornost dopadu sourozeneckych konstelaci na ¢lovéka,
jako Alfred Adler, ale spiSe se zaméfuje napi. na postaveni k autoritdm, politice, atd.
Kevin Leman ptidava jedinaCka k prvorozenym, nicméné vénuje se i charakteristice
jedinacka. Stejné tak jako Adler se zabyva, jak pofadi narozeni ovliviiuje charakter
Clovéka a zaclenéni do kolektivu. Tomd§ Novak zatazuje jedinacka do specifické
kategorie a také se zabyva sourozeneckymi konstelacemi a jejich dopadu na cloveka.
Z tohoto je patrn¢, Ze v ¢em se autori odliSuji, je zafazeni jedindCka. Nekteti ho pritazuji
K prvorozenému, jini mu davaji zvlastni skupinu. Dal$i rozdil je v pojeti Waltera
Tomana viici ostatnim autorim. Déle se nektefi autofi zabyvaji pouze pofadim narozeni

a nektefi 1 ostatnimi faktory jako je naptiklad v€kovy odstup mezi sourozenci.

V kazdé rodiné nalezneme né¢jakého jedinacka, ktery bud’ jedindCkem zistane
anebo se z ngj stane prvorozené dit€. Jedinaéek ma Casto problém se zafazenim do
kolektivu, protoze neni zvykly byt se svymi vrstevniky. AvSak vyhodou je, Ze je
intelektudlnéjsi, nez stejné staré déti.

Prvorozené dité se musi vyrovnavat s pfichodem nového ¢lena rodiny. Casto se
stava, ze na své mladsi sourozence zarli, ale pozd¢ji ho zacina ochranovat a né¢kdy je to

1 jeho nejlepsi kamarad. Jelikoz jsou to prvni déti, rodice se na nich uci byt rodi¢em.
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Vénuji jim zvySenou pozor. To miize mit za nasledek, ze se déti snazi vSechno délat

perfektné a prave kvili tomu se u nich objevu stres.

U prostrednich déti je dalezity vékovy odstup. Pokud je vékovy odstup maly, déti
na sebe zarli, pokud je piili§ velky, vyrtstaji v podstaté kazdy samostatné. Tyto déti se
vétsinou v rodin€ citi byt piehlizeni, neni jim totiz vénovana takovd péce jako
prvorozenym ¢i nejmlad$im détem. Z tohoto divodu se snazi budovat vztahy mimo
rodinu, zejména u svych vrstevnikd. Jsou to dobii vyjednavaci, ktefi si umi vSechno
vyjednat. Dokonce i konflikty dokazi fesit v klidu.

Nejmladsi déti jsou nejvice hy¢kany svymi rodici, je jim povoleno vice, nez jejich
star§im sourozenciim. Jsou rady stfedem pozornosti, rady bavi lidi kolem sebe

V mé préci jsem se teoreticky zabyvala SK.

Prvni kapitola zpracovava obecné SK. Zejména se vénuje jejich charakteristice. Zde
se tedy objevuje vysvétleni ¢i definice této védy. Mizeme se napi. dozveédét, ze SK je
potadi narozeni sourozencl a maji vliv na nas$ charakter, vybér partnera ¢i zaméstnani.
Druha kapitola poukazuje na vyvoj této védy. Po prostudovani této casti ziskdme
zakladni informace o historii SK. Zjistime, ze Alfred Adler se nezacal jako prvni
zabyvat SK, protoze uz v Bibli si mizeme vSimnout soupefeni mezi sourozenci.
Nicmén¢ Adler je povazovan za prikopnika z toho divodu, Ze se touto problematikou
zabyval vice do hloubky. Tteti kapitola poodkryva faktory ovliviiujici SK. Z toho je
patrné, ze nejen potfadi narozeni ma vliv na na§ charakter. Toto potfadi narozeni je
ovliviiovano naptiklad 1 pohlavim ¢i vékem a to jsou pravé ty zminéné faktory.
Nasledujici kapitola pro mé byla stézejni. Zde se zabyvdm odliSnymi nézory.
Zjistujeme, ze ne vSichni psychologové se shoduji v déleni do skupin. AvSak o tomto je
psdno vySe. Posledni kapitolu tvofi manZelstvi a sourozenecké konstelace. Tato
kapitola ndm odkryva, které dvojice se k sobé nejvice hodi a naopak, které nikdy

nebudou tvofit idealni par.
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Zavér

Nez jsem zacCala psat mou bakaladfskou praci, téméf nic jsem o sourozeneckych
konstelacich nevédéla. Psani této prace pro mé¢ a mou naslednou praxi bylo piinosem,
nebot’ jsem ziskala hlubsi informace o této problematice. Dokdzu se na chovani
a jednani mych pratel, blizkych ¢i rodiny divat z jiného thlu. Uz vim, pro¢ naptiklad
benjaminci musi byt vzdy stiedem pozornosti. Pravé z tohoto diivodu by lidé pracujici
s détmi meéli mit aspoit zdkladni védomosti o tomto tématu. Pii mé praxi je velmi
dalezité, abych poznala rodinné zazemi daného ditéte, diky niz se dozvim o situaci
v rodin€ (napft. kolik je v rodin€ déti, atd.). Diky tomuto prozkoumani budu schopna si
odvodit divody jeho jednani, 1épe zasdhnout u problematickych zakiim a predejit
konfliktim. Z tohoto je patrné, ze je dulezita spoluprace skoly s rodici. Tato spoluprace
by méla byt zavedena ve vSech Skolach ¢i Skolskych institucich, protoze pravé rodice
jsou ty, ktetfi o svych détech védi nejvice. Prostudovat tuto problematiku by si méli
nejen lidé pracujici s détmi, nybrz i rodi¢e samotnych déti. Vzdyt rodi¢e primarné
utvari charakter clovéka a ovliviji, jaké vztahy mezi sourozenci budou. Dalsi
skupinou, jez se muze zabyvat sourozeneckymi konstelacemi, jsou pary, ¢i lidé hledajici
zivotniho partnera. V partnerském vztahu se totiz stale odrazi vztah k sourozenci a diky
této problematice se o svém partnerovi mizu leccos dozvédét. Avsak hlavné v tomto
piipadé, tudiz v pripadé€ pard, je nutné brat SK trochu s nadsazkou, protoZe neni nutné,
aby napf. dvéma nejstarSim détem to v manZelstvi neklapalo. Znam spoustu
manzelskych, ¢i partnerskym pari, kterym to v jejich vztahu funguje, 1 kdyZ jim to
jejich SK neptedpovida

Mym hlavnim cilem bylo zjistit, jak vybrani autofi nahliZeji na SK. JelikoZ se ve
své praci zabirdm rliznymi autory a jejich odliSnymi nézory na tuto problematiku,
myslim si, Ze jsem svij cil vypracovala. DalSim cilem, dostat t¢éma SK do podvédomi
ostatnich lidi. Tento cil jsem se snazila objasnit v celé své praci. Myslim si, ze lidé po

precteni tohoto textu budou mit alespon zakladni védomosti o této problematice.

vrN e

Zastava nazor, ze tato disciplina by se do budoucna mé¢la rozsifit mezi $irSi vrstvy
obyvatel, nebot’ ji 1ze aplikovat na kazdého. VétSina lidi o SK dokonce nikdy neslysela.

Véfim, Ze se v budoucnu vyzkum SK jesté prohloubi. Bylo by skvélé, kdyby vzniklo
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vice publikaci na toto téma, popf. alesponi vice publikaci o prostiednich a nejmladsich

détech
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Abstrakt

STECHOVA, B. Sourozenecké konstelace. Ceské Budé&jovice 2015. Bakalaiska
prace. Jihodeska univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra

psychologie. Vedouci prace M. Lhotova
Klicova slova: sourozenecké konstelace, sourozenci a jejich postaveni v rodiné

Prace se zabyva sourozeneckymi konstelacemi. Obsahuje pouze teoretickou cast,
kterd obsahuje pét kapitol. Tyto kapitoly charakterizuje sourozenecké konstelace,
struéné pojednavaji o vyvoji této teorie. Popisuji faktory ovlivitujici sourozeneckou
konstelaci a dale se zabyvaji rozdilnou charakteristikou sourozeneckych konstelaci
u riznych psychologt. Tato kapitola je pro mé stézejni, je to hlavni téma bakalaiské

prace. Posledni kapitola se vénuje sourozeneckym konstelacim v manzelstvi.
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Abstract
Sibling configuration
Key words: Sibling configuration, siblings and ttheir position in the family

This thesis describes sibling’s configurations. It only deals with the theoretical part
which is made up of five chapters. These chapters characterize the sibling’s
configurations and deal with the development of the theory. They explain factors which
have an influence on the sibling’s configurations and pursue different kinds of
characterization by several psychologist. This fourth chapter is the most important
chapter since it is the main theme of this thesis. The last chapter is about an influence of

siblings configurations in marriages.
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