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Konzumace mléka a mléénych vyrobku u déti predskolniho véku

Souhrn

Téma Konzumace mléka a mléénych vyrobki u déti predSkolniho véku je
Vv poslednich letech spekulativnim tématem mnoha odbornikid. Cilem této prace bylo posoudit
konzumaci mléka a mléénych vyrobkl u déti predskolniho véku ve Stfedoceském kraji
a sledovat mnozstvi a chutové preference konzumovaného mléka a mlécnych vyrobka.

Diplomova prace se sklada z ¢asti teoretické a ¢asti praktické. Teoreticka ¢ast zahrnuje
kapitoly o mléce a jeho slozeni, mlénych vyrobcich, charakteristice piedskolniho véku
a stravovani Vtomto obdobi, plsobeni fermentovanych mléénych vyrobkd na zdravi,
informace o spottebnim kosi, vlivu konzumace mléka a mléénych vyrobkl na lidské zdravi,
konzumaci mléka v matefské Skole a informace o alternativich mléka. Praktickd cast
diplomové prace obsahuje dotaznikovou studii, kterd byla realizovana v unoru a bfeznu
roku 2017 ve Stredoceském kraji a polostrukturovany rozhovor s matkou dvou déti, ktera ma
jiny pohled na konzumaci mléka a mlécnych vyrobka u svych déti.

Sledovany soubor tvofil celkem 142 déti piedskolniho véku ve Stfedoceském kraji,
z toho pravidelné¢ matefskou Skolu navstévuje 73 déti a nenavStévuje 69 déti. Ziskané
vysledky byly nasledné zpracovany a vyhodnoceny.

Vysledky dotaznikového Setieni prokazaly, Ze vice nez polovina ptredSkolnich déti
konzumuje mléko i mlééné vyrobky. Mnozstvi mléka a mlécnych vyrobkul, které déti
dostavaji v matetské skole, je dano vyhlaskou ¢. 107/2005 Sh., v platném znéni. Skute¢né
mnozstvi zkonzumovaného mléka ovliviiuji dalsi faktory, jako jsou napiiklad chutové
preference, zdravotni stav ditéte, rodina, komunita, psychicky stav ditéte a Zivotni styl.
Z té&chto ditvodli neni mozné vyvodit jednoznacny zavér o tom, zda je konzumace mléka
a mléénych vyrobkli pfedSkolnimi détmi dostatecna pro spravny dal$i mentdlni a fyzicky

vyvoj, avsak Ize poskytnout obecnou primarni prevenci na irovni rodiny a matetské skoly.

Klicova slova: déti piedskolniho véku; mléko; mlécné vyrobky; vyziva; stravovaci navyky;

zdravi



Consumption of milk and milk products at preschool children

Summary

Theme The consumption of milk and dairy products at preschool children has been
a speculative theme for many experts in recent years. The aim of this work was to assess
the consumption of milk and dairy products at preschool children in the Central Bohemian
Region and to monitor the quantity and taste preferences of consumed milk and dairy
products.

The diploma thesis consists of theoretical and practical part. The theoretical part
includes chapters about milk and its compositions, dairy products, characteristics of preschool
age and diet, effects of fermented dairy products on health, information about the consumer
basket, the influence of milk and dairy consumption on human health, milk consumption at
kindergarten and information about milk alternatives. The practical part of the diploma thesis
contains a questionnaire study which was realized in February and March of 2017 in the
Central Bohemian Region and a semi-structured interview with the mother of two children,
who has different view on the consumption of milk and dairy products at her children.

The monitored ensemble consisted of 142 preschool children from the Central
Bohemian Region, when 73 children regularly attend kindergarten and 69 children not attend
it. The obtained results were processed and evaluated.

The results of the questionnaire study showed that more than half of pre-school
children consume milk and dairy products. The amount of milk and milk products that
children receive in kindergarten is determined by Decree No. 107/2005 Coll. The actual
amount of consumed milk is influenced by other factors, such as taste preferences, child
health, family, community, child's mental condition and lifestyle. For these reasons, it is not
possible to evaluate a conclusion about the consumption of milk and milk products by
preschool children and if it’s sufficient for proper further mental and physical development,
but there can be provided general primary prevention at the level of the family and

kindergarten.

Keywords: preschool children, milk, milk products, nutrition, diet, health
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1 Uvod

V poslednich letech je konzumace mléka a mléénych vyrobku spekulativnim tématem.
Mnoho odbornikill je proti konzumaci mléka a mléénych vyrobki, jini se domnivaji, zZe jsou
nezbytné pro zivot a zdravy vyvoj jedince. Vzhledem K alternativnim smérim moderni doby
jako je napt. veganské stravovani, vedou rodice své déti ke snizené konzumaci nebo uplnému
vytazeni téchto produktl z bézného jidelnicku. V obchodnich fetézcich proto nartsta vybér
rostlinnych produktt, které maji nahrazovat produkty zivoc¢isného piivodu, které Casto byvaji
obohacené o chybé&jici vapnik a jiné mineralni latky a vitaminy. Dal§imi aspekty, které mohou
byt pticinou odmitani mléka a mléénych produkti ve stravé, jSou zdravotni problémy, jako
je napfiklad laktézova intolerance nebo alergie na mlééné bilkoviny.

,Je nékdy az neuvéfitelné, kolik nazord, myti a komentart se objevuje v souvislosti
s konzumaci mléka a mléénych vyrobki na zdravotni stav ¢lovéka a obyvatelstva. Casto
se tak vefejnosti dostavaji pozitivni, ale i negativni az poplasné informace, které vyvolavaji
rozpaky konzumenta. Ve své lékaiské praxi se také obcas setkavam s pacienty, ktefi jsou
natolik ovlivnéni témito nazory a diskusemi, Zze mléko a mlé¢né vyrobky odmitaji, aniz
to odpovida zdravotnimu stavu a potfebam jejich organismu (Tlaskal, 2011).*

Po nastupu ditéte do predskolniho zafizeni dochéazi k vytvareni stravovacich navyku,
mnohdy lisicich se od stravovani v domacim prostiedi. Kladny vztah ke zdravé a vyvazené
stravé je dulezity pro celkovy vyvoj ditéte. Piipadny nedostatek vitaminl, mineralt
a nedostate¢ny pomér hlavnich Zivin mize mit negativni dopad na zdravotni stav ditéte a jeho
dalsi fyzicky 1 mentdlni vyvoj. Jednou ze zéasad zdravé vyZzivy je 1 konzumace mléka
a mlécnych vyrobkl. Mléko a mlécné vyrobky obsahuji mnoho zdravi prospéSnych latek

(dobfe stravitelny vapnik), které jsou pii vyvoji détského organismu potrebné.



2 Cil prace

Cilem diplomové prace bylo posoudit konzumaci mléka a mlé¢nych vyrobku u déti
ptedskolniho veéku ve Stredoceském kraji a sledovat mnozstvi achutové preference
konzumovaného mléka a mléénych vyrobki. Vysledna Setfeni byla porovnana S vyzivovymi

doporucenimi.

2.1 Hypotézy

Vzhledem K vlastni zkuSenosti a vSeobecnému povédomi, utvafeném zejména

prostiednictvim médii 0 konzumaci mléka a mléénych vyrobku, 1ze vyjadiit tyto hypotézy:
Hypotéza €. 1: Déti v matefskych Skoldch zkonzumuji vic mléka a mléénych vyrobkil nez
déti v domacim prostiedi.

Hypotéza €. 2: Predskolni déti nevypiji doporu¢enou denni davku mléka.

Hypotéza €. 3: Predskolni déti nezkonzumuji doporuc¢enou denni davku mléénych vyrobkii.



3 Literarni prehled
3.1 Mléko

MIéko pochazi z mlécnych Zlaz samic savcl. Je zdkladnim zdrojem vyzivy mlad’at -
ziskavaji z n¢j protilatky a vitaminy dalezité pro imunitni systém. Mladd’ata konzumuji mléko
az do té doby, dokud nejsou schopni sami travit pevnou stravu. S mlékem se setkdvame v
raznych podobach. Nejéastéji lidé konzumuji kravské mléko. V Ceské republice se na trhu
vyskytuji tfi druhy kravského mléka - odtuénéné obsahujici minimalné 0,5 % tuku, polotucné
obsahujici 1,5 % tuku a mléko plnotu¢né s minimalnim obsahem tuku 3,5 % (Blattna, 2003;
Vi§ co jis, 2014). Mléko je zdrojem nutricné dulezitych proteind, mlécného cukru, tuki,
vitamind a mineralnich latek (Lanou, 2005; Mattila-Sandholm, 2002). Vlastnosti i slozeni
mléka se méni v zavislosti na zdroji suroviny, sezén¢, podminkach skladovani a dalSich
faktorech, diky kterym je potieba adaptabilita pouzitych technologii pifi nasledném
zpracovani. Podstatny vliv na jakost mléka ma zemédé€lska prvovyroba, kdy mezi hlavni
faktory, které vice ¢i méné ovliviuji celkové vlastnosti mléka patii plemeno dojnic, stadium
laktace, vyziva a zdravotni stav dojnice. Vyznamné jsou také pozadavky na jakost mléka
z mikrobiologického hlediska (Kadlec, 2002).

Vzhledem k mnoha informacim, které zpochybiiuji kvalitu a zdravotni uc¢inky mléka,
dochazi k postupnému snizovani jeho konzumace. Dalsim diivodem muze byt i soucasny Styl
rychlého stravovani. Cesky statisticky tfad vyhodnotil primérnou spotfebu konzumniho
mléka za rok 2008 na 55,3 1 na obyvatele. Z dlouhodobého pozorovani od roku 1994 - 2008 je
patrna klesajici tendence ve spotiebé konzumniho mléka v CR. Spotieba mléénych vyrobki a
syrt z dlouhodobého pozorovani nartista, u mléénych vyrobkt je to nartst od roku 1994 do
roku 2008 o 49,3 1 na obyvatele za rok a u syrti o 6,3 kg na obyvatele za rok (Watzkova a kol.,
2010).
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3.1.1 Slozeni kravského mléka

Mezi zakladni slozky mléka mutzeme zatradit vodu, bilkoviny, tuky, sacharidy,

mineralni latky a vitaminy.

Bilkoviny —Vv kravském mléce se skladaji z proteinu Kkaseinu a syrovatkovych bilkovin
(Kopftiva, 2011). Mlé¢né bilkoviny jsou velmi biologicky hodnotné. Svétovou zdravotnickou
organizaci jsou brany jako standard biologické hodnoty pro hodnoceni bilkovin, nebot
se svym slozenim podobaji lidskym bilkovindm. Obsah bilkovin v mléce je asi 3,4 %, z nichz
nejvyssi podil ma kasein (2,8 %), nasleduje albumin (0,5 %) a nejnizs§i obsah ma
globulin (0,1 %) (Turek, 2003).

a) kasein kravského mléka je fosfoprotein svysokym obsahem prolinu a nizkym
obsahem sirnych aminokyselin (cystein/cystein) a je tvofen al, a2, B a y kaseinem.
Obsahuje vazané mineralni latky, vapnik, hoicik, citrany, fosfaty. Kasein je v mléce
vazan na vapnik, srdzi se piisobenim reninu na para — kasein, jehoZ vapenaté sl je

nerozpustna (Kopiiva, 2011).

b) syrovatkovy protein je tvofen B — laktoalbuminem (vysoky obsah cysteinu), dale
albuminem (o-laktoalbumin, a sérovy albumin) a imunoglobulinem. Frakce
syrovatkovych bilkovin se vyznacuje vysokym obsahem lysinu. Zastoupeni
aminokyselin je nasledujici — valin, leucin, izoleucin, fenylalanin, cystin, cystein,
methionin, tryptofan, lysin a threonin, kyselina glutamova (nejvice zastoupend)
(Kopftiva, 2011).

Plvodné se védci domnivali, Ze mléko obsahuje pouze jeden typ proteint.. Pied
100 lety se ale zjistilo, ze protein v mléce se muze rozdélit do dvou skupin. Okyselenim
mléka na pH 4,6 pfi teploté 30 °C se asi 80 % celkovych proteinti kravského mléka vysrazi
zroztoku a tato frakce se nazyva kasein. Protein, ktery zlistdvd rozpustny i za téchto
podminek se nazyva syrovatkovy. U lidského mléka je tento pomér 40:60, u konského mléka
50:50 a u mléka krav, ovci, koz a buvoli je to 80:20 (Fox et al., 1998).

Mlécny cukr (laktoza) je disacharid s nizkou sladivosti a dobrou stravitelnosti. Je obsazen

Vv rozmezi 4,4 % - 4,7 %.
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Mlécny tuk je obsazen v rozmezi 2,52 % az 6,09 %, je dobie stravitelny a jemné emulgovany
V podobé¢ kulicek.

Mineralni latky a vitaminy — nejvyznamnéjsi z hlediska zdravi je obsah vapniku a vitaminu D.

Dale z mineralnich latek obsahuje hlavné draslik, fosfor a méné je zastoupen sodik, hot¢ik,
citronany, chloridy, uhli¢itany, sirany. Vitaminy jsou zde zastoupeny hydrofilni (B5, B2, B1,
B6, PP, B12, C, H, inositol a kyselina listova) i lipofilni (A, D, E a K) (Kopftiva, 2011).

3.1.1.1 Vapnik

Vapnik, jako jeden z biogennich prvkd, je dilezity pro vSechny zivocCichy véetné
Cloveka. Az 99 % télesného vapniku je obsazeno v kostech a zubech, zbylé 1 % je obsazeno
Vv télnich tekutinach a mékkych tkanich (Javirek, 1998). V lidském téle je obsazen nejvice
ze vSech mineralnich a stopovych latek. Spolu s dalsimi prvky zajistuje svalovou a nervovou
aktivitu, fungovani travicich enzymu, reguluje srde¢ni rytmus, ma vliv na srazeni krve
a umoznuje spravny rozvoj kostni hmoty (European commission, 2016; Kasper, 2015).

Denni piijem vapniku je zavisly na véku jedince. Vyzivové referenéni davky dle
EFSA jsou u déti od 1 do 3 let 350 mg/den, u déti ve véku od 4 do 10 let 800 mg/den, ve véku
od 11 do 17 let 1150 mg/den, v dospélosti od 18 do 24 let 1000 mg/den , ve v€ku nad 25 let
950 mg/den. V obdobi téhotenstvi a kojeni je zvySena potieba vapniku U Zen — doporucena
referenéni davka je stanovena na 950 — 1000 mg/den (EFSA, 2017).

Nedostate¢ny piijem vapniku Se mize projevit v problémech se zuby, $patném ristu
zubl nebo zvySené kazivosti, u dospélych muze nastat méknuti nebo fFidnuti kosti
(Black et al., 2002; Shaw, et al.,1983). Lidsky organismus si bohuzel nedokaze vapnik sam
vyrobit, proto musi byt pfijiman z potravy. Pokud je denni pfisun vapniku nedostacéujici, t€lo
vyuziva vapnik z kosti, dojde k ubytku a zhorSeni kostni hmoty a tim k vétsimu riziku vzniku
osteoporozy (Kopacek, 2014).

Az 70 % denni potieby vapniku télo ziskava konzumaci mlé¢ka a mlécnych vyrobk.
Mnozstvi vapniku je stejné v nizkotu¢ném i plnotuéném mléku, protoze vapnik nepodléha
technologickym upravam. V jednotlivych druzich mlécnych vyrobkd se vSak mnozstvi
vapniku zasadné lisi, avSak nejvyssi mnozstvi predstavuji syry (tabulka 1). Zvlasté vhodna
je konzumace kysanych mléénych vyrobkd vzhledem k vyuzitelnosti vapniku, ktera
se v kyselém prostiedi se vyuzitelnost vapniku zvysuje (Kasper, 2015; Drbohlav a Vodickova,
2001; Stransky a Rysava, 2010).
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Tabulka 1. ,,Obsah vapniku v mléce a nékterych mlécnych vyrobcich* (Palicka,2003)

Vyrobek Obsah vapniku v mg/den
MlIéko plnotucné 125
Mléko odsttedéné 125
Jogurt smetanovy 220
Jogurt bily 180
Pomazankové maslo 130
Tvaroh mekky 110
Emental 45% 1000
Eidam 30% 770
Niva 550
Taveny syr 490
Hermelin 390
Lucina 75

Na vépnik jsou bohaté i jiné potraviny, napf. brokolice, tofu, kapusta, konzervovany
losos a sardinky, zeleninové vyrobky a dalsi. Dité¢ by vSak misto dvou $alkti mléka muselo
zkonzumovat Ctyii az Sest Salku zeleniny, aby dosahlo stejného pfijmu vapniku. Zelenina také
obsahuje fytaty, které vstiebavani vapniku snizuji (Mindell, 1996).

Z vysledkti monitoringu dietirnich expozic VCR za rok 2014 je patrné, Ze
Kk nejvyznamnéjSim zdrojim vapniku ve stravé patii syry, mléko, mlééné vyrobky, pecivo
a napoje. Na obrazku 1 je uveden podil jednotlivych skupin potravin na celkovy ptivod
vapniku. Na obrazku 2 jsou zaznamenany potraviny, které¢ obsahuji nejvétsi mnozstvi vapniku

na kilogram potraviny (SZU, 2014).
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MIécné vyrobky (mimo syry,mdslo)
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Obrizek 1. Podil jednotlivych skupin potravin na celkovy p¥ivod vapniku (SZU, 2014)

Syr tvrdy Eidam
Syr tvrdy uzeny
Vytiva kojenecka miécna
Syry s plisni na povrchu
Syry s plisni uvniti hmoty
Kofeni
Syry tavené
50ja a sojové vyrobky
Fazole ———
MIéko zahusténé 3

6000 8000 10000 12000
mg/kg

:
:

Obrizek 2. Potraviny s nejvys$im obsahem véapniku na kg potraviny (SZU, 2014)

Vstiebavani vapniku probiha ve stfevech a jeho nejvétsi ukladani probiha ve vecernich

hodinach. Lidsky organismus ho pak vylucéuje stolici @ mo¢i. Vyluovani vapniku je zvySeno

pfedevsim v pokroc¢ilém véku, ale ovliviiuje ho také strava s vysokym obsahem bilkovin

a kuchynské soli, pravidelna konzumace alkoholu, hladovéni, porucha acidobazické
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rovnovahy nebo wuzivani nékterych 1é¢iv (glukokortikoidy) (Kasper, 2015; Drbohlav
a Vodickova, 2001; Stransky a RySava 2010).

V evropské ¢i americké stravé se denni piijem vapniku pohybuje mezi 600-1200 mg,
z tohoto mnozstvi se vstiebava 5-50 %. Asi 50-70 % celkové denni spotieby hradi mléko
a mlé¢né vyrobky. Odbornici se shoduji v nazoru, ze vyuzitelnost Ca z mléka a mléénych
vyrobku je vysoka. Mléko neobsahuje latky, které vazou Ca do nevstfebatelné hmoty a tim
neznemoziuji jeho vyuziti, ale naopak obsahuje laktézu a nékteré aminokyseliny, které
vyuzitelnost Ca zvysuji. (Kopacek, 2009). Piijem vapniku je u vétSiny celosvétové populace
nedostateény, a to i Vtakovych zemich, jako jsou Spojené staty americké, které jsou
vyznamnym producentem mléka a mléénych vyrobkt. Udaje z americkych narodnich
prizkumi naznacuji, ze Americané nespliiuji soucasné dietni doporuceni pro piijem véapniku.
Prizkum provedeny Vv letech 1994-1996 ukazuje, ze prumérny denni piijem vapniku
Americant ve véku 9 let a starSich byl pouze 865 mg u muzi a 625 mg u Zen, zatimco
doporucené mnozstvi denniho piijmu bylo 1000 mg/den a 1300 mg/den. Na zaklad¢ téchto
informaci se odhaduje, ze 44 milioni Ameriant trpi osteopor6zou. Nedostateény piijem
vapniku je Castéj$i Vrozvojovych zemich, kde dochazi k vyrazné niz$i spotiebé mléka
a mléénych vyrobki. Dle vysledka ,,China National Nutrition and Health Survey“ z roku
2002 byl pramémy denni piijem vapniku v Ciné pouze 389 mg, i kdyz doporuéené denni
mnozstvi bylo okolo 1000 mg. (Youfa a Shiru, 2008)

3.1.1.2 Vitamin D

Vitamin D (kalciferol) je mikronutrient, ktery je pro organismus nezbytny pro regulaci
metabolismu véapniku a fosforu. Jeho syntéza probihd v kiizi vlivem UV zéfeni ze slune¢niho
svitu a v této formé je hlavnim zdrojem tohoto vitaminu pro lidsky organismus. Vitamin D lze
také ziskavat z potravin nebo dopliikl stravy, v této formé je jeho pfijem dilezity zejména
v obdobi, kdy je expozice sluneénimu zafeni omezena — napiiklad v zimnich mésicich,
pfipadné pii nizkém vystaveni kize slune¢nimu zateni (SACN, 2016).

Funkce vitaminu D spociva v podpoie resorpce vapniku a fosfati ve stteveé, zvysuje
zpétné vstiebavani fosfati v ledvinach a podporuje rist kosti a jejich mineralizaci.
Pfi nedostatku tohoto vitaminu se snizuje vstiebavani vapniku ze stfeva a tim klesa jeho
hladina v krvi. Nedostatek vapniku v krvi zpisobi zvyseni produkce hormonu parathormonu,
ktery nasledn¢ zvysi vyplavovani vapniku z kosti, jehoZ nasledkem miZze byt osteomalacie,

u déti rachitida (Paszkova, 2011).
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Kiivice (rachitida) je onemocnéni vyskytujici se u déti pii avitamindéze D, kterad
se vyznacuje Spatnym vyvojem kostniho systému vlivem nedostate¢né¢ho ukladani vapenatych
soli do kostni tkané. Projevuje se mékkym zahlavim, hranatym tvarem lebky, riznymi
deformacemi hrudniku a skoliézou (Paszkova, 2011).

Doporucend denni davka podle EFSA byla stanovena na 15 pg/den u zdravych jedinct
od 1 roku véku (EFSA Journal, 2016). Dle vysledka studie Statniho zdravotniho tstavu z roku
2016 byla pouze jedna tretina sledovanych déti ve véku 5 a 9 let dostatecné zasobena
vitaminem D. Tento vysledek potvrdil souvislost mezi davkou slunecniho svitu a plochou
povrchu téla, které je vystavené slunci. V navaznosti na tuto skutecnost se také potvrdil fakt,
ze v zimnich a jarnich mésicich je zasadni nedostatek vitaminu D v organismu — pouze
14% déti dosahovalo ptijatelné hodnoty. Naopak nejvyssi hodnoty vitaminu D v organismu
byly vykazovany na podzim v disledku dostate¢né syntézy béhem letnich mésict

(obrazek ¢. 3) (SZU, 20164).

100% T— —
90% T— — w 75-250 nmol/l optimalni
80% r — hladina
70% T— B 5T I
50-74 nmol/l snizena
b= i 3 ~ hladina
50% — - - =
40% -— __ 11 25-459 nmol/l defidt
30% L =
20% 1— — m <25 nmol/l tézky deficit
10% — e
0% T T T T |
Zima Jaro Léto Podzim Celyrok
N=66 N=124 N=85 N=143 N=4195

Koncentrace 25(0OH)D v krevnim séru déti v zavislosti na roénim obdobi (2016)

Obriazek 3. Koncentrace metabolitu vitaminu D v krevnim séru déti v zavislosti na ro¢nim
obdobi (SZU, 2016a)

Potravinovym zdrojem vitaminu D jsou zejména tu¢né ryby, dale mléko a mlécné
vyrobky, rostlinné tuky, které jsou casto i fortifikované vitaminem D, vejce, vyrobky

z obilovin (cerealie) a dalsi. Zejména v détské populaci je vyznamnym zdrojem vitaminu D
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mléko a mlécné vyrobky, nebot’ u déti ve veéku 4-10 let mohou tyto zdroje tvofit
az 1/5 celkového mnozstvi, které je piijato potravou. U déti ve v€ku 4-6 let tvoii mléko
a mlééné vyrobky (mléko, maslo, jogurty) asi 23% celkového denniho pfivodu vitaminu D.
Napftiklad maslo obsahuje 1-2 pg vitaminu D/100 g, syry 0,8 pg vitaminu D/100 g, mléko
pfiblizné 0,1 pg vitaminu D/100g. Neékteid vyrobei v Ceské republice fortifikuji mléko
vitaminem D, ¢imz vyrazné zvySuji jeho obsah vtomto produktu (Paszkova, 2011;
Bischofova a Ruprich, 2017).

3.2 Mlé¢né vyrobky

MIécné vyrobky vznikaji zpracovavanim mléka. Mezi né patii zejména mléko
(Cerstvé, susené i kondenzované, homogenizované, pasterizované), maslo, syr, podmasli,

smetana, zakysana smetana, kefir, jogurt a jogurtové napoje, tvaroh a dalsi (Vis co jis, 2014).

3.2.1 Pasterizované mléko

Mléko prochazi ohievem na 70 °C az 75 °C, pii kterém se zachova cast
mikroorganismii. U mléka neni prodlouzena trvanlivost, proto vyzaduje zvlastni teplotni
podminky tuchovy — skladovani v chladném prostiedi, aby nedoslo k nezadoucimu

pfemnozeni mikroorganismt (Muzik a Muzikova, 2014).

3.2.2UHT

UHT, zkratka z anglického Ultra - high temperature processing, cesky
,.vysokoteplotni uprava", je jedna z metod konzervace mléka za ucelem zvySeni jeho
trvanlivosti. Dosahuje delsi doby skladovatelnosti i pii pokojové teploté. Uprava se provadi
zahtatim pii vysoké teploté¢ (az 150°C) za velmi kratkou dobu. Zahiatim se znici
mikroorganismy, toleruje se 1 zarodek na 10 000 | mléka. Nasledné se mléko po zahiati plni
do tzv. Tetra Pak obalu, které dale prodluzuji dobu trvanlivosti a chrani mléko pied vniknutim
mikroorganismi (Bezpeénost potravin od A - Z, 2012; Apic.cz, 2007). Na obrazku ¢islo 4 je
zobrazen zakladni technologicky postup vyroby pasterovaného, sterilovaného a UHT mléka
(AF Mendelu, n.d.).
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Obrazek 4. Technologicky proces vyroby pasterovaného / sterilovaného / UHT mléka
(AF Mendelu, n.d.)

3.2.3 ESL

ESL (Extended Shelf Life) je mléko s prodlouzenou trvanlivosti po dobu tii az Sesti
tydnd v chladném prosttedi. Na rozdil od UHT si toto mléko uchovava charakter cerstvého
mléka. Extended Shelf Life je Setrné&jsi metoda zahfevu mléka nez UHT. Probiha pfi teploté
od 85 °C az 129 °C. Kvalita je srovnatelna s kvalitou Cerstvého mléka (Bezpe¢nost potravin
od A - Z, 2012).

3.2.4 Syry

Vyroba syra je tradicnim odvétvim zpracovani mléka, které clovek poznal jiz pred
8000 lety. Dle standardu uvedeném v Codexu Alimentarius (2013) je syr definovan jako
Cerstvy nebo zraly meékky, polotvrdy, tvrdy nebo extra tvrdy produkt, ktery miize byt potazen,
a ktery byl ziskany Gplnou nebo ¢aste¢nou koagulaci mléka nebo jinych produktt ziskanych
zmléka plisobenim syfidla nebo jinych koagulacnich cinidel a castecnym odstranénim
syrovatky.

Syry délime dle rtznych kritérii podle sortimentu (pfirodni, tavené, imitace syra

ptipravené rekonstituci jednotlivych slozek mléka, syry s ndhradou mlééného tuku jinymi
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tuky, napf. rostlinnymi), podle druhu pouzitého mléka (kravské, ov¢i, kozi a jiné), podle
obsahu vody vV tukuprosté suSin¢ (tvrdé a meékké), obsahu tuku v susin¢ (vysokotuéné,
plnotu¢né, polotu¢né, nizkotuéné, odtucnéné), podle zplusobu srazeni mléka (kyselé,
pusobenim sytidla), zptisobu zrani (Cerstvé, syry zrajici v celé hmoté, syry zrajici z povrchu
dovniti apod.) nebo podle proteolytického rozkladu bilkovin (Zadrazil, 2002; Gajdasek,
2002). Rozdéleni syru dle vyhlasky ¢. 397/2016 Sb., o pozadavcich na mléko a mlécné
vyrobky, mrazené krémy a jedlé tuky a oleje naleznete v tabulce ¢. 2.

Syry jsou nutri¢né velmi hodnotné vzhledem K jejich obsahu vapniku. ,,Cim mensi
vliv. mlé¢ného kysani pii zpracovani syfeniny a vétsi vliv syfidlového (enzymatického)

srazeni, tim je vyssi obsah vapniku ve vyrobku.* (Zadrazil, 2002).

Tabulka 2. Rozdéleni syri dle vyhlasky €. 397/2016 Sb., v platném znéni.

Syr | ptirodni cerstvy

zrajici

zrajici pod mazem

zrajici v celé hmoté

s plisni na povrchu

s plisni uvnitt hmoty

dvouplisiiovy

v solném nalevu, bily

pafeny

extra tvrdy (ke strouhani)

tvrdy
polotvrdy
polomékky
mekky

taveny roztiratelny
s lomem

taveny

syrovy

vyrobek

syrovatkovy
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3.2.5 Jogurty

Jogurt je dle vyhlasky ¢. 397/2016 Sh. definovan jako kysany mléény vyrobek ziskany
kysanim mléka, smetany, podmasli nebo jejich smési pomoci mikroorganismu Streptococcues
salivarius subs. thermophilus a Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus s mikrobiotou
107 v 1g. Kromé zakladni jogurtové kultury mohou byt ptidavany kmeny produkujici kyselinu
mlécnou a pomahaji dotvaiet specifickou chutovou nebo texturovou charakteristiku vyrobku
(Kadlec a kol., 2009).

Jogurt patii mezi kysané mlécné vyrobKy, které mohou byt ptirodni nebo ochucené -
ty mohou obsahovat dalsi slozky (napf. cerealie, kousky ovoce, aromata, barviva apod.).
Konzistence jogurtu mize byt pevna, krémovita nebo tekutd. Vyrabi se fermentaci mléka
pomoci bakterii, které kysanim ptreméni cukr na kyselinu mlé¢nou a tim dojde Kk vysrazeni
mléka. Jejich kvalita zavisi na uspofadani vyrobni linky, osetfeni mléka a osetfeni produktu.

(Kadlec, 2002; Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy a kol., 2012).

3.2.6 Maslo

Maslo se vyrabi zkoncentrovanim mlééného tuku (smetany) a naslednou reverzni fazi
na emulzi vody v oleji. Klasické maslo obsahuje minimaln¢ 80 % mlééného tuku, 16 % tvoii
voda a zbytek mlé¢na susina (laktoza, mlécné bilkoviny a mineralni latky). Podle trvanlivosti
se déli na maslo cerstvé a stolni, dale se déli podle obsahu tuku na maslo piepusténé,
obsahujici vice nez 99 % tuku, klasické maslo vyrobené pouze ze smetany, maslo
se smetanovym zakysem S minimalné 75 % mlé¢ného tuku, maslo se snizenym obsahem tuku
a maslo s nizkym obsahem tuku. Maslo je plnohodnotny mléény tuk se specifickou chuti
a aroma. Chut’ dopliuje pfitomnost bilkovin a ovliviiuje tak nase senzorické vnimani. Maslo
obsahuje vitaminy rozpustné Vv tucich (A, D, E, K) a také trans nenasycené mastné kyseliny,
proto by konzumaci masla méli omezit lidé s vysokym cholesterolem a cévnimi potizemi.
(Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy, 2012; Kadlec et al., 2002).

Zajimavosti je, ze Vv nekterych skandinavskych zemich se vyrabi tzv. solené¢ maslo,
kde se mnozstvi obsazené NaCl pohybuje v rozmezi 1 % - 2,5 %. Takto upravené maslo
se vyrabi zejména pro jeho senzorické vlastnosti, ale také proto, Ze sil v mlééné plazmé

zvySuje mikrobialni trvanlivost masla. (Kadlec, et al., 2002)
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3.2.7 Tvaroh

Tvaroh je mlé¢ny vyrobek smetanové chuti, bilé barvy a tuzsi konzistence. Vyrabi
se smiSenym srazenim S ptfevahou kyselého srazeni z plnotu¢ného, polotu¢ného nebo
odstiedéného mléka, obvykle kravského nebo koziho. Srazi se dvéma zpisoby a to bud’
srazenim kyselinou mlé¢nou, ze které vznika kyseld sraZzenina a z té se vyrabi tvrdy tvaroh
vhodny na strouhani, nebo srazenim enzymua a mikroorganismu, ze kterych vznika sladka
syfenina. V Ceské republice se obvykle prodava tvaroh mékky, odtuénény, nizkotuény,
polotu¢ny, tu¢ny a tvrdy (Kadlec, 2002; Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy, 2012).

Poklada se za velice zdravou, sytou a vyzivnou potravinu. Tvaroh je lehce stravitelny,
obsahuje fadu vyuzitelnych latek - plnohodnotné bilkoviny, mineralni latky a vitaminy.
Nejvyznamnéj$i zastoupeni z mineralnich latek je vapnik, ktery se v tvarohu vyskytuje
v mnozstvi 580 — 7190 mg.kg™. Z tvarohu se vapnik velmi dobie vstiebava diky piitomnosti
mléénych bilkovin, volnych aminokyselin a mléénému cukru (laktdze), ktery se méni
na kyselinu mléénou, ta zvySuje vstiebavani vapniku okyselenim stfevniho obsahu a také
vznikem laktatu vapenatého, ktery se velice dobfe vstiebava. (Jilkova a Schmidova, 2011;
Andg¢l, et al., 2012).

3.3 Séjové napoje

MIéko a jeho konzumace ma své piiznivce 1 odpirce. Jedni na mléko nedaji dopustit
a druzi vném vidi pfi¢inu svych zdravotnich potizi. Konzumace mléka je v podstaté
kontroverzni zélezitost. V dob¢é kamenné jeskynni lidé neznali nejen obiloviny a rafinované
cukry, ale 1 mléko a mlé¢né vyrobky. Nekteti védci se proto domnivaji, Zze nd$ organismus
je uzptsoben k traveni stravy praclovéka, nikoli stravy z fastfoodi.. Jejich argumentem
je, ze clovek je jediny tvor na planeté, ktery pije matetské mléko jiného zivocisného druhu, a
to i v dosp€lém véku, kdy ostatni savci piesli na jinou stravu (Strunecka, 2011).

V 90. letech minulého stoleti se na nasem trhu objevily prvni s6jové néapoje (diive
sojova mléka), které méla v alternativnim stylu zivota nahrazovat kravské mléko. Kravské
mléko a mlécné vyrobky z hlediska vyZzivového vSak sojovym produktim neodpovidaji
(tabulka 3). Podle vyhlasky Ministerstva zeméd¢€lstvi ¢. 329/1997 Sb. v platném znéni, se
nesmi pouzivat nazev sdjové mléko, ale s6jovy napoj (Dostalova, 2011).

So6jovy népoj je vodny vyluh z celych s6jovych bobil. Jedna se o bélavou tekutinu
obsahujici ve vod¢ rozpustné bilkoviny, sacharidy a s6jovy olej. RozliSujeme nekolik typiti
vyrobkti. Tradi¢ni s6jovy napoj je vyroben vodni extrakci celé soji v poméru fazole k vodé
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1:5 a obsahuje ptiblizné 4% bilkovin. S6jovy napoj typu mléka je vytvoren tak, aby m¢l
pfiblizné stejné slozeni, jako mléko kravské. Pomér fazoli k vod¢ je zde 1:7 a obsahuje 3,5%
bilkovin. Ostatni sdjové napoje mohou byt rizné ochucené a slazené, ale existuji také
fermentované sojové vyrobky nebo smési sojového mléka s dalSimi rostlinnymi nebo
mléénymi vyrobky (Berk, 1992). Slozeni sdjovych napoji kolisa v zavislosti na
technologickém postupu. Sdjové bilkoviny patii mezi neplnohodnotné, maji nedostatek
esencidlnich aminokyselin methioninu a cystinu. Mastné kyseliny tuku sdjovych népoji jsou
naopak ve sloZeni pifiznivéjsi, nez je tuk mléka kravského. Sdjovy napoj také neobsahuje
cholesterol (Dostalova, 2011).

So6jové napoje zacinaji byt popularni, nebot’ jsou Casto vyuzivany jako zdroj vapniku
u osob salternativnimi druhy vyzivy (napf. vegané) a také u osob s nesnasenlivosti nebo
alergii na mléko. Nativni s6jové ndpoje obsahuji pouze pfiblizné 10 mg Ca v jedné porci,
proto tyto napoje Casto vyrobci obohacuji o vapnik a dostavaji se tak na hodnotu v rozmezi

80 — 500 mg v jedné porci (Heaney et. al., 2000).

Tabulka 3. Pramémé slozeni sojovych napoju a polotuéného kravského mléka

(Dostalova, 2011)

Zivina g/100g So6jovy népoj (FAO) Kravské ml¢ko
Bilkoviny 3,6 3,4
Tuky 2,3 3,5
Sacharidy 34 4,6
Energie (kJ/kcal) 204/49 269/64
Cholesterol 0 10 mg
Laktoéza 0 4,6
SloZeni mastnych kyselin

(%)

Nasycene 14 63,5
Monoenové 21,6 335
Polyenové 63,5 3
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3.4 Konzumace mléka a mléénych vyrobki a jeho vliv na lidské

zdravi

Konzumace mléka a mlé¢nych vyrobkil, nebo naopak jeho nedostatecny piijem, mize

u dospélych i déti vyvolavat fadu zdravotnich obtizi.

3.4.1 Osteoporoéza

Osteopordza je proces postihujici skelet jako celek. Je to redukce mineralizované
kostni hmoty s postizenim kostni tkan¢, ktera zptisobuje zvyseni kostni fragility a zvySenou
nachylnost ke zlomenindm. Jde o nadmérny ubytek vSech slozek kosti, zejména vapniku
a z organické ¢asti hlavné bilkovin a kolagenu. Patii mezi nejcastéj$i metabolické choroby
kosti bilé rasy postihujici predev§im Zeny nad 50 let. Rozhodujici obdobi pro ukladani
vapniku do kosti je obdobi rustu a dospivani. Ukladani vapniku vrcholi zhruba ve 22 letech,
nasleduje doba ustileni a po uplynuti véku 30 let se mnozstvi vapniku snizuje (Povysil
a Steiner, 2007; Klener, 2006; Kohout a Pavli¢kova, 2001). U rostoucich déti a mladeze plati,
ze kolik zdravé kostni hmoty se vytvoii do 25 let, tolik rezervniho vépniku pak mame
k dispozici pro cely dalsi Zivot a pro jeho postupny ubytek s ptibyvajicimi roky (Safranek,
2010).

Osteoporézu muzeme rozdélit na typ 1 a typ 2.

a) Typ 1 — postihuje osoby po menopauze ve véku 55-75 let, dochazi predevsim
ke zlomeninam obratlli. Pomé&r Zen a muzi postizenych timto typem osteoporozy
je asi 6:1.

b) Typ 2 — postihuje osoby ve véku 70-85 let, dochazi piedev§im ke zlomeninam
postihujici obratle, ky¢le a dlouhé kosti. Pomér zen a muz postizenych timto

typem osteopordzy je asi 2:1 (Komarek a Provaznik, 2011).

Ze studii je ziejmé, ze vznik osteopordzy je spojovan S nedostateCnym piivodem vapniku
potravou (Black et al., 2002), nedostatkem vitaminu D (Lips et al., 2001), ubytkem estrogenu
s pokrocilym veékem (Riggs et al., 2009), osteoporozou V rodinné anamnéze (Kolios et al.,
2011), nedostatkem pohybové aktivity (Nguyen et al., 2009), nadmérnou konzumaci alkoholu
a koutenim (Seeman et al., 1983).

Ubytek kostni hmoty vznika pievahou odbouravéani kostni hmoty nad novotvorbou.

Odpovidajici pfisun vapniku po cely zivot je hlavni prevenci v détstvi a dospivani k ziskani
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optimalni kostni hmoty. Ve Francii bylo publikovdano 86 epidemiologickych studii,
17 se tykalo déti a dorostu, 40 dospélych a 11 starych osob. Tii ¢tvrtiny (64) téchto studii
poukazuji na vazbu mezi vysokym pfisunem vapniku a zdravymi kostmi. Intervencni pokusy
(52) jasn¢ prokazuji, Ze navyseni piijmu vapniku vede k vyznamnému zvyseni kostni hmoty
pfi ristu, k menSimu ubytku kostni hmoty nebo ke snizeni rizika zlomenin (Kopécek
a Obermaier, 2009).

Role vitaminu D je k osteoporoze a jejim dusledkim piima a nepiima. Piimy vyznam
je v ucinku na kostni mineralovy metabolismus, nebot’ deficit poskozuje skelet a zpusobi
osteoporozu (Fitzpatrick, 2002, Heaney, 2003). Uginek vit. D na kostni tkan spodiva
Vv zajisténi dostatku pottebnych minerdli pro organismus (vstiebavani vapniku a fosforu
Vv zazivacim traktu) a v potlaceni nepiimétené aktivity pfistitnych télisek. (Bischoff- Ferrari,
2004)

Spravnad zivotosprava je prvni dilezitou prevenci jiz od ran¢ho détstvi. Ziskani
odpovidajici denni davky véapniku a vitaminu D je bezpecny a levny zpisob, jak pomoci snizit
riziko osteopordzy. Vyvazena strava bohata na nizkotu¢né mlééné vyrobky, ovoce a zeleninu
obsahujici vapnik, stejné jako ostatni Ziviny potfebné pro zdravi. CeloZivotni dostatecny
ptijem vapniku je nezbytny pro ziskani dobré kostni hmoty a nasledné udrzovani zdravi kosti.
Kosti a zuby obsahuji 99 % vépniku v téle a pokud je piijem potravou nedostate¢ny, kostni
tkan resorbuje z kostniho skeletu sérové koncentrace vapniku pro konstantni udrZeni jeho
hladiny (Cosman et al., 2014). Prevenci je vc&asna identifikace nemocnych s rizikem
osteopordzy a zpomaleni ubytku jejich kostni hmoty. Za primarni prevenci muizeme
povazovat dostateny ptivod vapniku v potravé a pravidelny, piiméfeny pohyb

(Klener, 2006).

3.4.2 Zubni kaz

Zubni kaz je jednim z nejcastéjSich onemocnéni nejen u dospélych, ale také u déti.
Na vzniku zubniho kazu se podili fada faktord — bakterie vyskytujici se v dutiné Ustni,
sacharidy pfijimané v potravé, ale také kvalita zubni tkan¢ (Dlouhy, Hrnéitova, 2013). Vliv
ma samoziejmé také zivotni styl a Stravovani (Ambrosius et al., 2005), nékteré nemoci,
jako napiiklad diabetes (Taylor, et al., 2004), ale napiiklad i uzivani nékterych Iéku
(Wogelius, et al., 2004).

Na vzniku zubniho kazu se podileji bakterie, které jsou piitomné v zubnim plaku
na povrchu zubt, a které syntetizuji ze sacharidi v dutiné Ustni kyseliny, které zpisobuji

demineralizaci skloviny a nasledné destrukci tvrdych zubnich tkéni. Pfirozenou obranu proti
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vzniku zubniho kazu tvofi sliny, které maji schopnost neutralizovat zminéné kyseliny,
inhibovat demineralizaci a podporovat remineralizaci pomoci mineralnich latek, jako jsou
vapnik, fosfor a fluor. Také v tstech rozpousti cukry a wurychluje jejich odplaveni
(Merglova, 2004).

Prevenci je 1 spravné slozeni stravy - konzumace mléka, mlécnych vyrobki, ovoce
a zeleniny obsahujici vitaminy a mineralni latky (vapnik, vitamin A, C a D). Vhodna je také
konzumace tvrdych syrt, které neutralizuji kyselé prostfedi a dodavaji vapnik a fosfor.
Mezi nejrizikovej$i potraviny, které maji vliv na rozvoj zubniho kazu jsou pfedevsSim
sladkosti, které se lepi a ulpivaji na povrchu zubli — susenky, karamelové bonbony, lizatka,
marmelady (Joshi et al., 2013; Mazanek, 2015; Dlouhy, Hrn¢ifova,2013).

Vysledky studie zabyvajici se prevalenci a faktory zubniho kazu mezi détmi
ptedskolniho v&ku prokézaly, ze z 1000 déti mela vice nez polovina zubni kaz spolu
s vysokou prevalenci nenaplnéné dentalni potfeby. Dlivodem byla nizka spotfeba neslazené¢ho
mléka, zubni plak a Spatna ustni hygiena (Dawani et al., 2012). Dle epidemiologické studie,
ktera byla provedena v roce 1998, bylo v Ceské republice zubnim kazem postizeno 73,3 %
pctiletych déti. Také se prokazala vyS$i kazivost zubli u divek nez u chlapct

(Merglova, 2004).

3.4.3 Intolerance vs. alergie na kravské mléko

Nesnasenlivost kravského mléka mizZeme rozdélit z praktického hlediska na primarni
a sekundarni. Primarni nesnaSenlivost zahrnuje alergie vyvolavané nepiimérenymi
imunologickymi reakcemi organismu (alergie zpiisobené alergeny, které vyvolaji nebo
naopak nevyvolaji tvorbu imunoglobulini E — IgE) a intolerance, které jsou zpisobené
neimunologickymi reakcemi organismu (poruchy metabolismu, precitlivélost na nékteré
potraviny nebo jejich slozky, apod.). Sekundarni nesnasenlivost predstavuje zejména nasledné

projevy organismu na néktera 1é¢iva. (Velisek a Hajslova, 2009)

3.4.3.1 Intolerance laktozy

Intolerance laktézy je metabolickd porucha, kterd se cCasto zameénuje s alergii
na mléko. Laktéza je disacharid, ktery je slozeny z glukézy a galaktézy a za normalnich
okolnosti je v téle $tépen pomoci enzymu [ - galaktosidazy (laktazy) v kartacovém lemu
enterocytil tenkého stfeva. Pfi laktézové intoleranci tento enzym chybi nebo ma snizenou
aktivitu (Velisek a Haj$lové, 2009; Stozicky a Pizingerova, 2006). Cinnosti stievnich bakterii

nestravena laktoza kvasi a dochdzi k nadmérné tvorb¢ plynti. Intolerance laktozy se projevuje
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na rozdil od alergie na bilkovinu kravského mléka pouze travicimi potizemi
(Petrti, 2012; Deng et al., 2015). Mezi hlavni piiznaky laktozové intolerance jsou nevolnost,
nadymani, bolest bficha a prajmy (Lule, et al., 2016).

RozlisSujeme 3 typy intolerance laktozy — primarni, kterd je béznd zejména
u nekojenych déti (Asie, Afrika), sekundarni, kdy je pferuSena biosyntéza laktazy
(gastrointestinalni onemocnéni) a kongenitalni, kdy se jedna o genetickou poruchu, pfi které
se nevytvari laktaza od narozeni (Velisek a Hajslova, 2009).

Pti 1€¢bé intolerance laktdzy neni nutna striktni bezmlécna dieta. Je vSak nutné stravu
S obsahem laktozy snizit. U téchto lidi nemusi byt problém s malym mnozstvim mléka
a mléénych vyrobki, piipadné Ize podavat potraviny jiz oSetfené laktazou. Pokud jsou mlé¢éné
vyrobky vyfazeny uplné, je nutné piijimat vapnik a dalsi prospé$né slozky mléka jinym
zpusobem, aby nedochazelo k jejich nedostatku v organismu a s tim souvisejici nasledné
obtize (Petrl, 2012; Deng et al., 2015; Heyman, 2006). Dobrou snasenlivost vykazuji obvykle
kysané mlécné vyrobky, nebot’ pii procesu fermentace se vétSina laktozy preméni na kyselinu
mlécnou (VeliSek a Hajslova, 2009).

Cetnost vyskytu laktozové intolerance se mezi populacemi velmi lidi, ale je vysoka
u vSech populaci evropského plivodu. V Severni Americe se vyskytuje u piiblizné 79 %
puvodniho obyvatelstva, u 75 % cernochti, 51 % hispanct a 21 % kavkazant. V zemich
Afriky, Asie a Latinské Ameriky se prevalence pohybuje od 15 % — 100 % v zévislosti

na studované populaci (Scrimshaw a Murray, 1988).

3.4.3.2 Alergie na bilkovinu kravského mléka

Alergie na bilkovinu kravského mléka je nepfiméfena reakce imunitniho systému.
Je zafazena mezi nejrozsifenéjsi potravinové alergie u malych déti, s prevalenci v rozmezi
2-3 % (Wood et al., 2014). Alergie na bilkovinu kravského mléka postihuje nejvice déti do
1 roku zivota. Pfiznaky, které naznacuji moznost propuknuti alergie u déti se mohou
vyskytnout u ptiblizn€ 5 - 15 % kojenct. Mezi tyto ptiznaky patii z 50 — 60 % kozni projevy
(atopicky ekzém, koptivka), 50 — 60 % gastrointestinalni potize (priijmy, koliky, zvraceni)
a priblizné 20 — 30 % respiracni obtize (alergickd ryma, astma). Tyto pfiznaky se mohou
projevit okamzité po pozieni mléka (do 1 hodiny) nebo pozdéji (po vice nez 1 hoding).
Prognoza alergie na bilkovinu kravského mléka je dobra s mirou remisi asi 45 — 50 %
v jednom roce zivota ditéte, 60 — 75 % u dvouletych déti a 85 — 90 % ve tiech letech véku
(Hest, 2002).
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Nejvyznamnéj$imi  alergeny kravského mléka jsou o-kasein, [-kasein a
B-laktoglobulin. Schopnost alergenity mléénych bilkovin lze snizit jejich enzymovym
Stépenim nebo tepelnou denaturaci (jako je tomu naptiklad u fermentovanych mlécnych
vyrobkil). Nejodoln€jsimi pii téchto metodach jsou kaseiny, proto se lepsiho u¢inku dosahuje
kombinaci obou vyse uvedenych metod. Ke snizovani alergenity mléka se také pouziva
ultrafiltrace, pti které se odstrani nestépitelné vysokomolekularni alergenni latky
(Velisek a Hajslova, 2009).

Lécbou alergie na bilkovinu kravského mléka je vysazeni z jidelnicku vSech zdroj
mlécnych bilkovin. U kojenych déti je mozné s kojenim pokracovat, popiipadé se upravuje
jidelni¢ek kojici matce (Petrti, 2012). Velmi dulezity je dostateCny piijem vapniku z jinych
zdroji potravin, nez je mléko a mléné vyrobky — napt. ryby, fazole, kapusta, kvétak,
brokolice, brambory, mak a dalsi. K dispozici jsou na trhu také potraviny obohacené o vapnik.
Pro nekojené déti je mozné podavat specialni mléka pfimo urcenéd ke konzumaci pii alergiich

na mlé¢nou bilkovinu (Dupont, et. al., 2018).

3.5 Piisobeni fermentovanych mléénych vyrobki na zdravi

Fermentované mlécné vyrobky mohou pfispivat k zlepSeni tolerance laktdzy
nebo nekteré druhy alespon nezplsobuji obtize pii jejich konzumaci u osob s laktézovou
intoleranci (Alm, 1982). Konzumace fermentovanych mléénych vyrobki také pfispiva
k ochrané proti gastrointestinadlnim onemocnénim a 1écbé pii specifickych prijmech, diky
pusobeni probiotik a jejich biologickych ucéinkti (Marteau et al., 2001).

Dtlezitou soucasti stravy batolete je mléko, protoZe obsahuje kvalitni bilkoviny,
vapnik, zelezo a vitaminy A a D. Také fermentovana mléka a jogurty by mély byt zahrnuty do
stravovaciho reZimu déti thned po jejich odstaveni od kojeni, jelikoz jsou velmi dobrym
zdrojem minerall a vitamini - vapniku, proteind, fosforu, hoi¢iku, zinku, vitaminu B>
riboflavinu, Bi2 a niacinu. Fermentované mlé¢né vyrobky maji probioticky ucinek, ktery
chrani pfed infekcemi zazivaciho traktu. Mnozstvi zeleza a fosforu v téchto vyrobcich je

uvedené v tabulce 4 (Lanou, 2005; Mattila-Sandholm, 2002; Saaverda, 2004).
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Tabulka 4. Mnozstvi zeleza a fosforu v potravinach (Kudlenova a Mydlilova, 2005; Duyff,

2002)
Zelezo
Jidlo mg/100 g
Jogurt 3,8 g tuku 0,05
Tvaroh 0,34
Miléko 1,5 % tuku 0,05
Syr Eidam 30 % tuku 0,82
Fosfor
Syr 596-1265
Mléko 482-594
Jogurt 400-561

Cerealie, mléko, med 315-375

3.6 Stravovani déti predSkolniho véku

Ptedskolnim vékem se rozumi vék ditéte od ukonceni batoleciho obdobi po 3. roce
Zivota a trva do 6 let, obvyklého nastupu do zékladni Skoly. Toto obdobi je charakterizovano
vyrazny rozvojem druhé signalni soustavy, chapanim abstraktnich pojmi a piekotnym
vyvojem fei. Vyziva u této vékové skupiny je totozna s vyzivou v dospélosti s dostatkem
tekutin, mléénych vyrobkl a vitaminli v 5 dennich davkach (Klima, 2016).

Déti ve veéku 3 - 6 let intenzivné rostou. S nastupem do matefské Skoly se méni denni,
stravovaci 1 pohybovy rezim. Raciondlni jidelnicek by m¢l obsahovat 5 zakladnich skupin
potravin v poméru: 1 - 2 porce masa, 2 - 3 porce mléka a vajec, 1 - 2 porce ovoce, 3 porce
zeleniny, 3 - 6 porci obilovin a pfiloh, 3 - 5 porci tuku (1 porce - 2/3 kvalitni rostlinného tuku
a 1/3 zivocisného tuku) (Marinov, 2012). K plnohodnotné vyzivé v tomto vékovém obdobi
patii mléko a mlécné vyrobky, ale také maso, vejce a ryby (Lebl et al., 2003). Strava ditéte
po 2. roce véku se stale vice podoba tomu, co konzumuje rodina. Dité pfijima zvyklosti
a vytvari si zéklad pro vlastni stravovaci navyky a vztah k jidlu. Potravinova pyramida

je vzorem, jak by mélo vypadat denni sloZzeni stravy. Mléko a mléné vyrobky zajiStuji
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ptijem vépniku a jsou zdrojem kvalitnich bilkovin. Od 2 let se doporucuje konzumovat mléko
polotuéné a mlécné vyrobky (Komarek a Provaznik, 2011).

Upravenou pyramidu Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky muZeme najit
na obrazku 5 - je doplnéna o pitny rezim s jasné¢ definovanymi porcemi potravin. Pyramida
obsahuje 5 pater, kde dvé patra jsou jesté rozdélena na 2 segmenty. Tato pyramida musi byt
snadno pochopitelna. Jedna porce je pfirovnavana k seviené pésti (napf. jablko)
nebo rozeviené dlani (platek chleba). Porce jsou viditelné znazornény jednotlivymi kostkami
a na pravé stran¢ jsou znazornény doporucené pocty porci. Spravné slozeni stravy je takové,

kde se hlavni jidla skladaji ze vSech pater pyramidy (Muzikova a Bfezkova, 2015).

E ; ;*gk
[ JAHLY (POHANKER
S

Obrazek 5. ,Zpyramidy na talif aneb jak porozumét vyZivovym doporucenim®

(Muzikova a Biezkova, 2015)

U déti predskolniho véku je podavani mléka se zvySenym mnozstvim tukd velmi
vhodné. Lipidy predstavuji zdroj energie (zejména pii jeho zvySené spotiebé pfii ristu), jehoz
hlavnim zdrojem je kyselina palmitova (nasycend mastnd kyselina) a kyselina stearova
(mononenasycena mastnd kyselina). Tuky jsou zdroven nutné pro vstfebavani vitamina
rozpustnych v tucich, slouzi jako slozka bunéénych membran, jsou zdrojem esencialnich
mastnych kyselin, které¢ hraji vyznamnou roli pii rozvoji organii (Frithauf, 2007). Ve stravé
déti by se mél snizovat obsah volnych cukr, které jsou spojovany s vy$$im rizikem vzniku
zubniho kazu a obezity. Toto opatieni pfedstavuje hlavné omezeni slazenych napojt, sladkych

pokrmil a sladkych pochutin, které 1ze nahradit napt. ovocem (Kudlova, 2017).
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3.6.1 Spotrebni kos

Zakladnim kritériem pro posuzovani pestrosti stravy v jidelnach mateiskych Skol je
spotiebni kos. Je zdkonnou normou, ktera musi byt dodrzena. Dodrzovani je kontrolovano
Ceskou $kolni inspekci, zfizovatelem MS a hygienickou stanici (Sulcova a Strosserova,
2008). Spotiebni kos je soustava deseti skupin zakladnich potravin. Denni doporuc¢ena davka
ke spotieb¢ by méla pokryt doporucenou davku Zivin pro jednotliva odebrana jidla a ur¢enou
skupinu stravniktl (Strosserovd, 2009). Vyhlaska MSMT CR &. 107/2005 Sb., o $kolnim
stravovani, rozdéluje spotiebni kos do kategorie podle véku, kterého dité dosdhne v pribéhu
celého Skolniho roku. Vybrané druhy potravin v g na stravnika za den a v urcité vékové

kategorii naleznete v tabulce 5.

Tabulka 5. Vybrané druhy potravin v g na stravnika za den (vyhlaska ¢. 107/2005 Sb.)

Hlavni a Mléeéné  Tuky

Maso Ryby Mléko Zelenina Ovoce Brambory Lusténiny
doplikova jidla vyrobky volné
3-6r.
ptesnidavka, 55 10 300 31 17 110 110 90 10
obéd svacina
7-10 r. obéd 64 10 55 19 12 85 65 140 10
Celodenni
stravovani
3-6r. 114 20 450 60 25 190 180 150 15
7-10r. 149 30 250 70 35 215 170 300 30
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3.6.2 Mléko v materské Skole

Matetska Skola je mistem, kde se déti u¢i pracovat s kolektivem, u¢i se novym
dovednostem a navykam, a proto by se zde mélo dbat i na spravné a predev§im zdravé
stravovani ditéte. Vzhledem k malé kapacité¢ zaludku ditéte, by méla byt strava rozdélena
na mensi a castéjsi porce. Spravna vyziva spociva Vv idedlnim rozlozeni poméru jidel. Jidlo
by mélo byt pestré, kvalitni a dobrého slozeni. Aby Skolni jidelni¢ek odpovidal zasadam
spravné vyzivy, sestavuje se podle vyzivovych norem stanovenych ve spotiebnim kosi, ktery
vydalo Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy v dohodé s Ministerstvem zdravotnictvi
ve vyhlasce ¢. 107/2005 Sb, v platném znéni. Ve spotiebnim kosi je uvedena primérna denni
spotieba mléka 300 g a 31 g mlééného vyrobku pfi polodennim provozu MS a 450 g mléka
a 60 g mlééného vyrobku pii celodennim provozu MS pro déti ve véku od i do Sesti let véku
(Miskova, 2014).

3.6.2.1 Projekt mléko do Skol

Obecné prospé&sna spolecnost Laktea realizovala projekt Skolni mléko s cilem podpotit
zdravou vyzivu a zdravy vyvoj Skolni mladeze. Namét na vzk#iSeni zapomenutého programu
Skolni mléko spatfovali v neustalém upozoriiovani 1ékaiti na zavazny nedostatek vapniku
ve vyziveé déti, ktery miize vV pozd€jSim veku zplsobit vazné zdravotni potize. Na zacatku
se tato organizace snazila propagovat zdravou vyzivu a bojovala za prosazeni piispévku
ze statnich dotaci. V zafi 1999 vstoupil do projektu stat a zacal dotovat mléko a mlécné
vyrobky pro zéky prvnich a druhych tfid. Postupem c¢asu se vyhlaska rozsifila a narok
na dotované vyrobKy tak méli vSichni zaci povinné $kolni dochazky. V souvislosti se vstupem
Ceské republiky do Evropské unie se dotace zvysily, &ast prostiedkit na financovani

je poskytovana také z rozpoc¢tu Ministerstva zemédélstvi (Laktea.cz, 2017).
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4 Metodika

Pro ucely praktického vyzkumu byl vypracovan dotaznik pro déti predskolniho véku
s celkem 13 otazkami, kdy otevienou volbu odpovédi mély 2 otazky, a uzavienou volbu
odpovédi méelo 11 otdzek (Ptiloha 1). Vyplhovani dotazniku rodici spole¢né s détmi bylo
dobrovolné, zcela anonymni a realizované v prostiedi domova. Prizkum byl realizovan
V inoru a bfeznu roku 2017 ve Stiedoceském kraji. Vyplnéni dotazniku predchazela pisemna
instruktdz, aby byly dodrzeny standardni podminky.

Soucasti prizkumu byl i strukturovany rozhovor s matkou dvou déti ve véku 3 a 4 roky
stravujici se alternativnim zpisobem. Mladd maminka je lektorkou kurzii pro t€hotné a dulou
s mnohaletou zkusenosti (Pfiloha 2). Dotazované osoby jsou v diplomové praci uvedeny
anonymn¢. Vyzkum byl realizovan v tnoru roku 2017 a skladal se ze 7 otazek, na které matka
odpovidala dle skutecnosti.

Vsechna ziskana data z dotaznikového Setieni byla zpracovana a vysledky jsou
prezentovany formou grafii, které byly vytvofeny pomoci programu Microsoft Excel. Déle
byla ziskana data porovnana s vyzivovymi doporucenimi, ktera jsou dana Spotfebnim koSem
stravovani

a vyhlaSkou Ministerstva Skolstvi, Skolnim

¢. 107/2005 Sb., v platném znéni.

mladdeze a tclovychovy o

4.1 Charakteristika souboru

Sledovany soubor tvofil celkem 142 déti predSkolniho véku ze StiedoCeského kraje.
Divek bylo celkem 77 a chlapct 65, z toho pravidelné matetskou $kolu navstévuje 73 déti,
ztoho 32 divek a 41 chlapct (tabulka 6) a nenavstévuje celkem 69 déti, z toho 45 divek
a 24 chlapci (tabulka 7).

Tabulka 6. — Déti navstévujici matetskou skolu

Divky Chlapci Celkem
3 roky 1 5(6,9%) 6 (8,2 %) 11 (15,1 %)
4 roky 9 (12,2 %) 10 (13,7 %) 21 (28,7 %)
5 let 14 (19,2 %) 18 (24,6 %) 30 (41,1 %)
6 let 4 (5,5 %) 6 (8,3 %) 10 (13,7 %)
7 let 0(0%) 1(1,4 %) 1(1,4 %)
Celkem 32 (43,8 %) 41 (56,2 %) 73 (100 %)
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Tabulka 7. — Déti nenavstévujici matetskou Skolu

Divky Chlapci Celkem
3 roky 25 (36,2 %) 14 (20,2 %) 39 (56,5 %)
4 roky 11 (15,9 %) 7 (10,2 %) 18 (26 %)
5 let ' 5(7,3%) 2 (2,9 %) 7 (10,1 %)
6 let 4 (5,8 %) 1(1,5 %) 5 (7,4 %)
7 let 1 0(0%) 0 (0 %) 0 (0 %)
Celkem 45 (65,2 %) 24 (34,8 %) 69 (100 %)

Dotaznikového Setfeni se zlcastnili respondenti ve véku od 3 do 7 let. Nejvice
respondentii bylo ve véku 3 let, které MS nenavitévuji (56,5 %) a ve véku 5 let, které MS
navstévuji (41,1 %). Vékové rozlozeni déti navstévujicich piedskolni zatizeni bylo nasledujici
— 3 roky - 15,1 %, 4 roky - 28,7 %, 5 let - 41,1 %, 6 let — 13,7 % a 7 let — 1,4 %. V¢&k
respondentt, kteti nenavstévuji matefskou $kolu byl nasledujici — 3 roky — 56,5 %, 4 roky —

26 %, 5 let— 10,1 %, 6 let— 7,4 %, 7 let — 0 %.

5 Vysledky

Soucasti této prace byl experiment, ktery byl proveden v inoru a bfeznu roku 2017
ve Stfedoceském kraji prostfednictvim dotazniku pro déti predskolniho v&ku, ktery mél za cil
posoudit konzumaci mléka a mléénych vyrobkl v matetskych Skolach, ale také v prostiedi
domova, sledovat chutové preference a mnoZstvi konzumované¢ho mléka a mlécnych
vyrobkid. Soucasti prizkumu byl i strukturovany rozhovor s matkou dvou piedskolnich déti,
kteti se stravuji alternativnim zplsobem, ktery byl do prace zafazen zejména pro odlisny
nahled na konzumaci mléka a mléénych vyrobkl (Pfiloha 2). VSechna ziskana data
z dotaznikového Setfeni byla zpracovana a z vysledki vyplynuly nasledujici skute¢nosti.

Déti navstévujici mateiskou skolu uvedly, ze vétSinou dostavaji mléko 2x denné —
celkem 43,8 % divek a 43,9 % chlapct. Pouze 1x denn¢ odpovédélo celkem 25 % divek
a 24,5% chlapci. Celkem 12,5 % divek a 14,6 % chlapcti odpovédélo, Ze mléko v matetské
Skole nedostava viibec, zatimco 18,7 % divek a 17 % chlapcii odpovedélo, Ze mléko dostava
vice nez dvakrat denné.

Nékteré deéti mléko v predskolnim zatizeni dostdvaji, ale nekonzumuji ho z divodu
chutovych preferenci nebo zdravotnich obtizi po jejich konzumaci — jejich odpovédi byly
zahrnuty do grafu spole¢né s détmi, které odpovédé€ly, ze mléko nedostavaji (nekonzumuji).

Odpoveédi déti, které matefskou Skolu nenavstévuji, nejsou v tomto grafu zahrnuty (Graf €. 1).
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Graf &. 1 — Cetnost piidélu mléka v matei'ské §kole za 1 den pro chlapce a dévéata

Déti navstévujici matetskou Skolu uvedly, Ze nejcastéji dostavaji mlécné vyrobky

2x denné — 46,9 % divek a 51,3 % chlapci. Nizsi frekvenci pfidélu mlécnych vyrobkt

(1x denn€) oznacil témet shodny pomér respondentt — 34,4 % divek a 34,2 % chlapct. Vice

nez 2x denné¢ dostavaji mlécné vyrobky dle odpovédi 12,5 % divek a 9,7 % chlapct.

Celkem 6,2 % divek a 4,8 % chlapci uvedlo, Ze nedostava mlé¢né vyrobky

v predskolnim zafizeni vibec nebo je dostava, ale nekonzumuje z divodu chutovych

preferenci nebo zdravotnich obtizi po jejich konzumaci. Odpovédi déti, které nenavstévuji

matefskou skolu nejsou v grafu uvedeny. (Graf ¢. 2)
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Graf ¢. 2 — Cetnost piidélu mléénych vyrobki v matei'ské §kole za 1 den pro chlapce a

déviata
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Z dalsiho grafu vyplyva, ze déti v domacim prostiedi nejcastéji konzumuji 1x denné —
ato z394 % u divek a 40,9 % u chlapcl, nebo vibec nekonzumuji — 31,7 % divek
a 31,8 % chlapct. Dvakrat denné pije mléko 11,8 % divek a 12 % chlapct a vice nez dvakrat
denné 17,1 % divek a 15,3 % chlapct (Graf €. 3).
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Graf ¢. 3 — Konzumace mléka v domacim prosti‘edi za 1 den pro chlapce a dévéata

Pokud jde o chutové preference déti, které konzumuji mléko, divky maji nejradéji
neochucené mléko - uvedlo to 53,9 % divek. Chlapci maji naopak nejradéji mléko ochucené —
62,2 %. Podstatné mén¢ chlapct pije mléko neochucené — pouze 22,2 %. Ochucené mléko
pije 36,4 % dotazanych divek. MenSina déti preferuje mléko rostlinné (9,7 % divek
a 15,6 % chlapct), at’ uz z divodu chutovych preferenci nebo zdravotnich obtiZi, které jim

kravské mléko zplisobuje (Graf €. 4).
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Graf ¢. 4 — Preference riiznych druhii mléka u chlapcii a dévéat

Z dotaznikového prizkumu také vyplynulo, Ze mlé¢né vyrobky déti konzumuji i mimo
predskolni zatfizeni ve svych domovech. Nejvice dévEat konzumuje mlécné vyrobky 1x denné
- 61,2 %, zatimco chlapci maji mlécny vyrobek 1x denn& pouze ve 27,5 %. Odpovéd
2x denné zvolilo 47,5 % divek a vyrazné méné chlapci — 9,7 %. Vice nez dvakrat denné
zvolila menS$ina dotdzanych déti — 11,2 % divek a 8 % chlapci.

Déti, které vibec doma mlécné vyrobky nekonzumuji, bylo 13,8 % divek

a 21,1 % chlapct (Graf €. 5).
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Graf ¢. 5 — Konzumace mléénych vyrobki v domacim prostiredi za 1 den u chlapci a

dévcat
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Nasledujici otdzka v dotazniku méla volnou volbu odpovédi — respondenti méli
moznost zapsat vlastni libovolnou odpovéd’. Jejich chutové preference ohledné konzumace
mlécnych vyrobki jsou uvedeny v grafu €. 6. Jednotlivé sloupce nejsou rozdéleny dle pohlavi
respondentl Z diivodu lepsi piehlednosti, rovnéz jsou zahrnuty pouze odpovédi déti, ktefi
mlécné vyrobky konzumuyji.

Nejvice dotazanych déti uvedlo, zZe preferuje ovocné jogurty — celkem
34,8 %, nasledovala volba syru s celkovym poctem 30,8 %. Kefirové mléko uptednostiiuje
11,7 % déti a tvaroh 9,8 % déti. Dale 5,2 % déti ma rado termix, 2,3 % déti konzumuje maslo,
2,1 % respondenti kinder pingui a stejné mnozstvi déti uvedlo zmrzlinu. Minimum déti

(1,2 %) odpovédéelo, ze preferuji mozzarellu (Graf ¢. 6).
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Graf ¢. 6 — Preference mlécného vyrobku

V otazce osobnich chutovych preferenci odpovédéla vétSina dotazovanych déti,
Ze maji nejradeji mlécné vyrobky - 17,6 % divek a 18,8 % chlapct, zatimco mléko preferuje
pouze 5,8 % divek a 8,3 % chlapct. Zasadni rozdil v chutovych preferencich mezi mlékem
a mléEnymi vyrobky nevidi 10,7 % divek a 16 % chlapct a rostlinnému mléku dava prednost
8,4 % divek a 10,6 % dotazanych chlapct. Celkem 1,7 % divek a 2,1 % chlapci nema rada

ani mléko, ani mlé¢né nebo rostlinné vyrobky (Graf €. 7).
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Graf ¢. 7 — Chut’ové preference - mléko vs. mléény vyrobek

Na zékladé¢ vySe popsanych skuteCnosti, které vyplynuly z experimentalniho
prizkumu Ize konstatovat, Ze hypotéza ¢. 1, kterd predpokladala, ze déti v matetskych Skolach
zkonzumuji vice mléka a mléénych vyrobkd nez déti v domacim prostiedi se potvrdila.
Hypotéza ¢. 2, ktera predpokladala, ze predskolni déti nevypiji doporucenou denni davku
mléka byla vyvracena. Hypotéza ¢. 3, ktera piedpokladala, Ze pfedSkolni déti nezkonzumuyji
doporucenou denni davku mlécnych vyrobkll byla vyvracena. Tyto vysledky vSak nepotvrzuji
ani nevyvraceji hypotézy v plném rozsahu, nebot’ dotaznikova studie nezahrnuje vSechny

faktory, které mohou ovlivnit vysledky prizkumu.
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6 Diskuze

Stravovaci navyky, které si déti osvojuji v piredSkolnim véku, maji zasadni vyznam pro
dalsi fyzicky i mentalni vyvoj ditéte. Pfedskolni zafizeni mohou do jisté miry ovlivnit zvyky
a chutové preference déti, nicméné nemén¢ dulezité je i1 stravovani mimo vzdélavaci
instituce, v prostiedi domova.

Mnozstvi denniho pifidélu mléka a mlécnych vyrobka u déti, ktefi se stravuji
v matetské Skole, je dano vyhlaSkou Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy
¢. 107/2005 Sb. o skolnim stravovani, které by ve vSech ptredSkolnich zatizenich mélo byt
dodrzeno. Vyzkumna ¢ast této prace se zabyvala priizkumem, jak Casto déti dostavaji mléko
a mlééné vyrobky v predskolnim zafizeni za 1 den. Z vysledki dotaznikového Setfeni
vyplynulo, ze nejcastéji dostdvaji mléko a mlééné vyrobky 1-2x denné. Pro porovnani
S vyzivovou normou, kterd je dana vySe zminénou vyhlaskou, by bylo nutné zjistit mnozstvi
mléka a mléénych vyrobk, které se podava v jedné porci, coz je znaéné problematické, nebot
kazdé ptedSkolni zafizeni miize podavat nipoje i pokrmy détem v rliznych objemech
1 riznych Cetnostech, a i1 pfesto by byla doporucena davka dodrzena. Nelze tedy jednoznacné
urcit pouze na zékladé¢ dotaznikového Setfeni, zda denni doporuCend dévka mléka, ktera
je stanovena na 300 g/den u polodenniho provozu matetské Skoly a 450 g/den u celodenniho
provozu, a denni doporu¢ena davka mlécnych vyrobki, kterd je stanovena na 31 g/den
u polodenniho provozu a 60 g/den u celodenniho provozu, je obvykle splnéna. Pokud ale
budeme vychazet z toho, ze pravdépodobné 1 porce odpovida 1 sklenici mléka o ptiblizném
objemu 200-250 ml, pak by byl celkovy piijem mléka ve Skolce dostatecny. V piipadé
konzumace mléénych vyrobkll bychom vychazeli z faktu, ze 31 g mléného vyrobku
odpovida pfiblizné 2 platkim syru, 1 1zici jogurtu apod., pak by byl celkovy piijem mlécnych
vyrobki ve Skolce dostacujici.

Dalsim faktorem je 1 fakt, Zze mléko a mlé¢né vyrobky mohou byt soucasti pokrma
a nemusi byt poddvany samostatné. Soucasné¢ také musime zohlednit fakt, Zze déti nemusi
vypit odebrané mléko nebo zkonzumovat mlééné vyrobky v pIném rozsahu, nebo je nemusi
konzumovat kazdy den, i kdyZ jsou mu pfidéleny. Tyto informace se rovnéz nedaji ziskat
formou dotaznikového Setfeni, nebot” je to otazka znaéné individudlni a odpovédi by nebyly
konzistentni. Také je nutné zohlednit fakt, ze pokud déti nevypiji doporuc¢ené mnozstvi mléka
nebo nezkonzumuji doporu¢ené mnozstvi mlécnych vyrobki v predskolnim zafizeni, mohou
tuto davku doplnit jesté tentyz den mimo mateiskou Skolu a tak bude potfebna denni davka

splnéna.
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Nekteré déti ovSsem nemohou mléko a mlééné vyrobky konzumovat vibec nebo
je konzumuji pouze omezené, nebot jim to zpusobuje rtizné zdravotni obtize. Jedna se
zejména o alergii na mlécnou bilkovinu, kterou dle posledni studie realizovanou Statnim
zdravotnim tistavem v roce 2016 trpélo asi 3,2 % déti v Ceské republice, u kterych byla tato
alergie diagnostikovana (SZU, 2016b). Je ale pravdépodobné, Ze alergii nebo intoleranci trpi
vice déti, které¢ ale nemaji potravinovou alergii nebo nesnaSenlivost diagnostikovanou.
Pozitivnim faktem v ramci provedené studie je to, ze se v poslednich deseti letech pfilis
neméni pocet vyskytu alergii u déti a u predskolnich déti se dokonce tento pocet snizuje.
(SZU, 2016b)

Dle ziskanych dat o konzumaci mléka a mlénych vyrobkli v doméacim prostiedi
je patrné, Ze vétSina dotazovanych déti pije v domécim prostiedi mléko 1x denné, nebo viibec
nepije. V tomto piipadé se lze domnivat, ze déti navstévujici matetskou Skolu dostanou mléko
jiz vramci stravovani v pfedSkolnim zafizeni a doma jej uz nekonzumuji. U déti, které
matefskou Skolu nenavstévuji, nelze tento fakt zhodnotit, nebot’ neni z prizkumu patrny.
Zaroven mohou mit vliv na konzumaci mléka v domacim prostiedi détmi i stravovaci navyky
v rodiné¢ nebo Zivotni styl rodiny, chutové preference déti nebo zdravotni obtize po jeho
konzumaci.

U odpovedi déti v oblasti konzumace mlécnych vyrobkli v domacim prostredi
je patrna vétsi rozmanitost odpovédi. Chlapci nejcastéji konzumuji mlééné vyrobky 1x denné
(61,2 %) nebo je vibec nekonzumuji (21,2 %), naopak dévcéata konzumuji mlécné vyrobky
vice, nez chlapci — nejcastéji 2x denné (47,5 %) nebo 1x denné (27,5 %). Rozdil mezi
konzumaci mléénych vyrobkl v matetské Skole a v domécim prostiedi muze byt dan tim,
ze rodice déti maji lepsi prehled o tom, co jejich détem chutnd a kupuji jim produkty, které
maji radi, ¢imZz zvySuji pravdépodobnost, Ze si déti v domacim prostiedi takové vyrobky
zkonzumuji. Matefska Skola muize byt v oblasti rozmanitosti mlécnych vyrobka
jednotvarnéj$i a nemusi byt pro déti lakava, coz se ale bude lisit individualné v riznych
predskolnich zatizenich. Déti mohou byt také ovlivnény kolektivem, ve kterém se nachazi
a mnozstvi mléka a mlénych vyrobkl, které vypiji nebo zkonzumuji, se mulze liSit
v zavislosti na rtznych socidlnich kontaktech se svymi vrstevniky nebo sourozenci.
Vyznamnou roli mohou hrat také psychické faktory piisobici na dité. V predSkolnim zatizent,
ale i vprostfedi domova, muze na nékteré déti pusobit autorita ve formé rodi¢i nebo
pedagogl psychickym natlakem ke konzumaci mléka nebo mlécného vyrobku, a tim zptlsobit

stres ditéte a odmitani konzumace téchto potravin.
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Experiment se zabyval i otazkou preference riznych druht mléka ptedskolnimi détmi.

Z vysledkti dotaznikového Setfeni je patrné, ze divky preferuji zejména neochucené mléko
(53,9 %), zatimco chlapci maji radé&ji mléko ochucené (62,2 %). Z hlediska nutri¢niho
je nejvhodnéjsi konzumace mléka neochuceného, nebot’” zde neni pfidany volny cukr,
ktery mulze nepfiznivé plsobit na zdravotni stav déti - cCastd konzumace slazené¢ho
ochuceného mléka, které obsahuje vysoky podil cukru, mize vést k vzniku obezity u déti
(Dietz,2006).
Z vysledki studic provedené Statnim zdravotnim ustavem zroku 2016 vyplynulo,
e se obezita vyskytuje u pfiblizné 10 % déti v Ceské republice, coz u téchto déti zptisobuje
mimo jiné vyssi hladinu nékterych slozek lipidového spektra (triglyceridy), ale také vyssi
krevni tlak (SZU, 2016¢). Mensina dotazovanych déti preferuje mléka rostlinna (9,7 % divek
a 15,6 % chlapct), a to jak z diivodu chutovych preferenci, tak také z diivodu Zivotniho stylu
Vv rodin¢ nebo z hlediska zdravotniho stavu. Rostlinna mléka mohou byt alternativni ndhradou
mléka kravského, zejména s6jové mléko se podoba mléku kravskému, nicméné jeho slozeni
zavisi na samotném zpracovani surovin, ptipadné fortifikaci dal§imi latkami. Jeho konzumace
je tedy vhodné a lze jim kravské mléko nahradit obzvlaste v piipade, kdy dany ¢lovék dba
na piijem dilezitych zivin i z dalSich zdroji potravin — zejména vapniku a bilkovin, které
jsou v obdobi rustu dilezité pro spravny vyvoj kosti a prevenci nemoci pohybového aparatu
(Makinen et al., 2016, Black, et al., 2002, Garriguet,2011).

Soucasti dotaznikového prizkumu byla také jedna otdzka s volnou volbou odpovédi,
kde méli respondenti moznost vypsat vlastni odpovéd’. Na otazku osobnich preferenci
v oblasti mlé¢nych vyrobkii odpovédélo nejvice déti, Ze uptednostiiuji ovocné jogurty
(celkem 34,8 % dotazovanych déti), poté nasledovala volba syru (30,8 % déti). Tento
vysledek miizeme povazovat za pozitivni vzhledem k tomu, ze fermentované mlécné vyrobky
obsahuji probiotické kultury, které ptizniveé pisobi na zazivani tim, Ze podporuji fermentacni
procesy ve stfevech, pomahaji syntéze vitaminil a tvofi stfevni mikrobiotu, kterd je dilezita
také jako ochranny mechanismus pied potencidlnimi mikrobialnimi patogeny (Neu a Caicedo,
2005). Syry obsahuji velké mnozstvi vapniku (SZU, 2014), jehoz nedostatek se v obdobi riistu
muze projevit zhorSenou stavbou kosti (Black, et al., 2002) a nasledné prispét ke vzniku
osteopordzy v dospélosti (Garriguet,2011). Nekteré syry ale také obsahuji velké mnozstvi
tukl (zeyjména syry plnotucné a vysokotucné), které mohou byt pti¢inou rozvoje aterosklerdzy
a nasledné¢ kardiovaskularnich onemocnéni (Hickman, et al., 1998). Dle Spolecnosti pro
vyzivu by denni pfijem tukii v détské populaci mél Cinit ptiblizné 30 % z celkového

energetického piijmu (Dostalova a kol., 2012). Dal$im rizikovym faktorem v syrech muze
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byt obsah soli (napf. balkansky syr — 3,3g/100g, tavené syry — 2,2g/100g), jejiz nadlimitni
ptijem zpiisobuje zvyseni krevniho tlaku (He a MacGregor, 2009; MZCR, 2013). Doporué¢ené
mnozstvi piijmu soli ve stravé déti je priblizné 2 g/den (WHO, 2012). Lze tedy doporucit
podéavat détem spisSe Cerstvé syry, zervé nebo tvarohy, které se daji ochutit bylinkami nebo
zeleninou (MZCR, 2013). Je prokazano, Ze vyssi piijem soli ve stravé piispiva ke vzniku
obezity, nebot’ zvySuje pocit zizn¢ a v takovych ptipadech déti Casto sahaji po slazenych
napojich, které maji vysokou energetickou hodnotu (MZCR, 2013). Problémem
ve spoleCnosti stale zastava fakt, ze velké mnozstvi soli déti, ale i dospéli, zkonzumuji
,,skryté“ v potravinach, ve kterych by jeji obsah necekali. Je proto dulezité sledovat slozeni
potravin, které se détem podavaji. Snizovani ptijmu soli je Zadouci, nebot’ pfispiva k lepSimu
kardiovaskularnimu zdravi nejen v détstvi, ale i v dospélosti (He a MacGregor, 2006).

Pokud se jedna o chutové preference mezi mlékem a mlé¢nymi vyrobky, pomérné
jednoznacné u obou pohlavi ptevazuji mlééné vyrobky nad mlékem, coz lze prisuzovat
rozmanitosti odvétvi mléénych vyrobki, jejichz klady a zapory byly jiz popsany v této
kapitole. Pozitivni je ale i vysledek, Ze celkem vysoké procento dotazovanych déti
(10,7 % divek a 16 % chlapct) nevnima ptili§ velky rozdil v preferenci mléka a mlécnych

vyrobkl a konzumuje oboji.
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7 Zavér

V této diplomové praci jsem vyuzila data ziskana dotaznikovym prizkumem
od predskolnich déti ze StiedoCeského kraje, ktery mél za cil posoudit konzumaci mléka a
mléénych vyrobkt détmi v matefskych Skolach, ale také v prostfedi domova, sledovat
chutové preference a mnozstvi konzumovaného mléka a mléénych vyrobka. Vysledky byly
nasledné zpracovany a vyhodnoceny.

Z vysledkli dotaznikové studie je patrné, ze vétSina dotazovanych déti konzumuje
mléko a mlécné vyrobky v predskolnich zatfizenich, ale i mimo matefskou Skolu v prostredi
domova. Mnozstvi mléka a mlécnych vyrobki, které déti dostavaji v matetské Skole je dano
vyhlaS8kou Ministerstva déti, mladeze a tclovychovy ¢. 107/2005 o Skolnim stravovani,
Vv platném znéni, a také Spotiebnim koSem. Je zde ale také mnoho dalSich faktori, které
ovliviiuji skute¢nost, zda déti opravdu zkonzumuji denni doporucenou davku mléka
a mléénych vyrobki — chutové preference, zdravotni obtize pfi konzumaci mléka nebo
mlécnych vyrobkl, komunita, rodina, psychicky stav ditéte a zivotni styl. Nelze tedy vyvodit
jednoznacény zavér, protoze vysledky dotaznikového Setfeni nezohlednuji v plném rozsahu
vSechny tyto faktory a také stravovani ditéte béhem celého dne a v pribéhu neékolika dni nebo
tydnt tak, aby se dalo jasn¢ prokazat, zda je prijem mléka a mléénych vyrobka dostatecny
pro spravny mentalni a fyzicky vyvoj ditéte.

Vzhledem Kk uvedenym zavérum lze poskytnout obecna doporuceni ramci primarni
prevence Vv oblasti rodiny a matetské Skoly. Na tirovni rodiny se jedna o konzumaci kvalitnich
zdrojii mléka i mléénych vyrobkii, omezeni konzumace slazenych a pftilis slanych vyrobku
a Cteni etiket na obalu. Dale také je duileZzité nestresovat dit€ a nenutit ho konzumovat mléko
a mléné vyrobky jakoukoliv formou natlaku, ale nalézt vhodny kompromis vzhledem
k chutovym preferencim nebo zdravotnimu stavu. Na trovni matefské Skoly se jedna
o zatazeni vyukovych programti o zdravém stravovani pfizptisobené véku predSkolnich déti,
pfipravy pokrmi z kvalitnich a ovéfenych zdroji, omezeni podavani slazeného mléka
a mléénych vyrobkll, seznameni déti s ndsledky konzumace slazenych vyrobku, napiiklad

formou edukacni hry.
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9 Seznam pouzitych zkratek a symbolu

MS:  Matefska $kola

FAO (Food and Agriculture Organization): Organizace pro vyzivu a zemedélstvi
WHO (World Health Organization): Svétova zdravotnicka organizace

EFSA (European Food Safety Authority): Evropsky Gfad pro bezpe¢nost potravin
CR: Ceska republika

MSMT CR: Ministerstvo §kolstvi, mladeze a t&lovychovy Ceské republiky
UHT (Ultra High Temperature Processing): Vysokoteplotni uprava
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Priloha 1: Dotaznik

11.1 Dotaznik

Ceskéa zemédélska univerzita v Praze
Fakulta agrobiologie, potravinovych a ptirodnich zdroji

Katedra mikrobiologie, vyzivy a dietetiky

Téma diplomové prace:

Konzumace mléka a mléénych vyrobki u déti v predskolnim véku

Milé déti a rodice,

jmenuji se Magdalena Pohlové4, jsem studentkou Ceské zemédélské univerzity v Praze,
Fakulty agrobiologie, potravinovych a pfirodnich zdroji, oboru Vyziva a potraviny,
magisterského studia. Obracim se na vas se zadosti o dobrovolné vyplnéni dotazniku, ktery je
zaméteny na konzumaci a celkovy ptistup k mléku a mléénym vyrobkiim u piedskolnich déti.
Touto cestou prosim o vyplnéni dotazniku. Obsahuje 13 otdzek, u kazdé otazky zakrouzkujte
jednu pravdivou odpovéd’, nebo nazor vypiste. Vysledky vyzkumu budou prezentovany v mé
diplomové préci.

Veskeré udaje zustanou zcela anonymni.

Pro upfesnéni pojmu mléénvy vyrobek:

Mezi zékladni mlécné vyrobky patii - smetana, maslo, fermentované mlé¢né vyrobky (zékys,
kysana mléka, acidofilni mléka, podmasli, kefir, jogurtova mléka, jogurt, tvaroh, Cerstvy syr),
syry, zahusténé mléko, susené mléko, koncentraty mléénych bilkovin, mrazené smetanové a
mlécné krémy, syrovatka, podmasli.

Pro upfesnéni pojmu mléko:

Pokud neni uvedeno jinak, pod pojmem mléko se rozumi mléko Zivoc¢isného pivodu, napf.
kravské.
1. Tvé pohlavi?
a. divka
b. chlapec
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2. Koliktijelet?....cooninnnn
3. Navstévujes matetrskou skolu?
a. ano
b. ne
4. Konzumuje§ mléko a mlééné vyrobky?
a. ano
b. ne
C. jen mléko
d. jen mlé¢né vyrobky
e. preferuji spiSe mléko a mlé¢éné vyrobky rostlinného ptivodu (s6jové, ryzové,
mandlové...)

5. Kolikrat denn€ dostavas v materské skole mléko?

a. Ox
b. 1x
C. 2x
d. vice

e. mléko dostdvam, ale nekonzumuji - vypis§ prosim diivod -
f. do skolky nechodim

6. Kolikrat denné dostavas v matefské Skole mlécny vyrobek?

a. Ox
b. 1x
Cc. 2x
d. vice

e. mlécné vyrobky dostavam, ale nekonzumuji - vypis prosim divod -

f. do skolky nechodim

7. Pijes mléko doma?
a. ano
b. ne

8. Pokud pijes mléko i doma, jak casto ho pijes?
a. 1x denné

b. 2x dennég
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C. vice
9. Ji$ doma mlécné vyrobky?
a. ano
b. ne
10. Pokud ji$ mlécné vyrobky i doma, jak ¢asto?
a. 1x denné
b. 2x denné
C. vice
11. Jaké mléko pijes nejradéji?
a. neochucené
b. ochucené
c. rostlinné (s6jové, mandlové, ryzové,...)
d. mléko nepiju
12. Jaky mlécny vyrobek mas nejrad€ji? ........coooviiiiiiiii
13. Mas rad¢ji mléko, nebo mlécné vyrobky?
a. mléko
b. mlécné vyrobky
c. oboje
d. nemam rad mléko a mlé¢né vyrobky

e. preferuji spiSe mléka a mlécné vyrobky rostlinného ptivodu

Dé&kuji za vyplnéni dotazniku.
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Piiloha €. 2: Polostrukturovany rozhovor

11.2 Polostrukturovany rozhovor

Kolik mate deti a v jakem veku?

Mam dvé dcery. Starsi jsou 4 roky a mladsi témér 3 roky.

Chodi deti do materske skoly?

Ani jedna z dcer matetskou Skolu zatim nenavstévuje.

Konzumuji Vase deti mléko?

Doma konzumujeme pouze mléko rostlinného ptivodu. Zivo¢isnému mléku se snazime
vyhybat, ale pokud mi v restauraci pfinesou kavu a ohtaté mléko zvIast’ a dcera ho chce vypit,
nezakazuji to.

Pokud vs$ak jsou mé déti nemocné, nemaji mléko a mléné vyrobky dovolené.

Jaky mate pohled na mléko?

Znam cely proces ziskavani mléka a také to, ¢im jsou krdvy v dneSni dob& krmené
(antibiotika a pro né casto nepiirozenou stravou). Dal§im faktem je to, ze mléko patii
mlad’atim, ne dospélym jedincim. Kdyby pfiroda chtéla, aby lidé konzumovali mléko, zatidi

to jinym zplsobem, neZ jak je to v dneSni dob¢ béZné.

Konzumuji Vase deti mlécné vyrobky?

Vyjimeéné. Doma konzumujeme pouze kvalitni Zivocisné produkty (BIO). Konzumujeme
tedy hlavné parmazan, bio neochucené jogurty nebo kefiry, kvalitni zmrzlinu, ¢eské maslo a
maslo ghi. Do jogurtu ptidavam ajurvédské koteni, aby nedochazelo k zatézovani organismu

(kurkumu, zazvor, skofici, fimsky kmin atd.).

Jaky mate nazor na mlécné vyrobky?

Nazor na mlé¢ny vyrobek mam dobry, pokud je to z kvalitnich zdrojt a nejlépe zakysany.
Jaky mlécny vyrobek maji déti nejradeji?
Vzhledem k tomu, Ze konzumuji tyto produkty vyjime¢né, maji nejoblibenéjsi zmrzlinu,

parmazan a jogurt.
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