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Obsahova stranka prace

Cil prace se vénuje aktualnimu tématu, jimz je stravovani mladeze. Cile jsou formulovany pomérné
zfetelné. | kdyzZ neni zcela jasné, zda respondenti védi, co je to zdrava strava, co si pod danym
pojmem predstavuji a zda tedy lze zjistit, Ze se stravuiji ¢i nestravuji zdravé. Téz by mne zajimalo, zda
se adolescenti stravuji alternativné a zda maji prehled o rliznych typech diet, jaky k nim maji vztah.
Dale by mne zajimal jejich BMI, vzhledem k jejich stravovacimu stylu.
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Teoreticka ¢ast je ponékud normativné zpracovana, namisto aby byly prezentovany r(izné pohledy na
stravovani, tak je zpocatku prace vyuzito jednoho zdroje jako toho stézejniho a spravného. V teorii je
téma malo zpracovano z rdznych stran a hledisek. Sluselo by se, kdyby tato hlediska byla podrobena
kritice, vzajemné mezi sebou porovnana. Byt jsou ustanoveny stravovaci normy (pro ucely skolniho
stravovani a dietologie), tak existuji individualni somatické typy, kterym vyhovuje rlzny typ potravin.
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Prakticka cast byla zpracovana prostifednictvim dotazniku, bylo osloveno dostate¢né mnozstvi
respondentd, vzorek je vyvazeny vzhledem k pohlavi. Vysledky jsou pfehledné prezentovany
prostfednictvim tabulek a grafli. Pouze graf — Pocity ze Skolni jidelny neni pfilis srozumitelny, opakuji
se zde barvy a na prvni pohled se ¢tenar muize splést. Nastésti je zde vysvétleni, které pomaha ¢tenafi
se zorientovat.

Cil prace byl splnén, autorka odpovédéla na otazky, které si pfedsevzala. Soucasné reflektuje, ze je
mozné, zZe respondenti odpovidali dle ocekavani, tudiz vysledky jsou , optimistické” ohledné zdravého
stravovani adolescent(.

Formalni stranka prace

Rozsah a ¢lenéni prace odpovida pozadavkim na bakalafskou praci. Prace obsahuje seznam
literatury, citovdno je spravné. Anotace nepatfi do obsahu. Prace je na dobré stylistické Grovni,
pouziva odborny jazyk.

Praci doporucuji k obhajobé.

Otazky k obhajobé: Po precteni prace se zd3, Ze lépe se stravuji muzi nez Zeny, jak si to autorka prace
vysvétluje? Vidi jako redlné zménit chovani obsluhy ve skolnich jidelnach? Pokud ano, jak?

Navrh na hodnoceni:
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