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Anotace

Cilem préce je zhodnotit rozsah a obsah voln&so, odhalit fipadné
davody nezajmu a hledat cestu ke&mq Cilem praktick&asti je zjistit, jaka
je struktura volnéh@asu, co nebo kdo souvisi s ¥ybm aktivit. Redkladdana
bakal&ska prace je roztena do dvowasti — teoretické a praktické. Teoreticka
¢ast prace je za#ena na problematiku volnéhéasu mladeze Ziznych
hledisek, na moznosti, které maji mladi lidé v magegionu. Praktick&ast
obsahuje vyzkumné feni na studentech vetku 15-18 let vybrané sdni

Skoly.

Abstract

The aim of my dissertation is to sum up a range ardntent of free
time, to show up possible reasons of a lack ofr@steand look for solutions.
The aim of my practical part is to find out a sture of free time, who or what
can influence a choice of free time activities. sThiachelor dissertation is
divided into two parts — theoretic and practicaheTteoretic part deals with
problems of teenagers’ free time, explores varjists of view and explores
possibilities which the teenagers have in our megide practical part contens

an investigation with 15 — 18 year — old studeritshmosen secondary school.
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Uvod

Volny cas dti a mladeze, zejména naplolnéhocasu se v saiasné
dobke ukazuje jako dleZit4 problematika hodni@seni, protoZze se zvysujighp
mladistvych narkoman gambleé, a stim také souvisejici kriminalita
mladeze.

Jestlize chceme redukovat kriminalginnost mladistvych, kigé ji
pachaji zejména ve svém volnétase, musime se zabyvat néplni jejich
volného ¢asu. Mlada generace ve velké&tdin¢ hleda svoji identitu
v materialnim napkni Zivota, a tedy v pozitkakém traveni volnéhtasu. Je
tireba pomoci metod a prestiki takto traveny volngas vhods ovlivnit.

Volny ¢as se mize stat i zdrojem ditého ohrozeni, dochazifipném
k velké ¢asti Uraz. Mladi lidé experimentuji s drogamijmz ohrozuji sebe
i své okoli. Z nudy fekraiuji zakon, Sikanuji své vrstevniky, kradou auta,
chovaji se agresi¥nk prislusnikim jinych etnik, k starSim a bezbrannym
osobam, atd.

V této praci se budu zabyvat volnyttasem mladeze veékovém
rozpeti 15 az 18 let. Jaké ma tato kategorie moznodg,rkohou byt chlapci a
divky organizovani a realizovat se. Teoretidiést je zarena na volnyas
jako takovy. Na jeho napl na to, jak mohou mladi lidé travitigwolny ¢as
v ¢eskobudjovickém regionu. V praktickéasti se pomoci dotazniku snazim
zjistit konkrétni data, tykajici se volnéh@msu. To znamenda, ccxldji ve
volnémcase, jestli jsou s tim spokojeni. Jak se divajepeh volny¢as rodée,
zda je to vwbec zajima a jestli s tim také souhlasi. Co bylichténit na tom,
jakym zpisobem travi volngas, atd. Odpasdi z dotazniku doplji informace
ziskanérizenym rozhovorem. Petr Sak, ktery se zabyva velsvyzkumech
volnym ¢asem, poukazuje na to, Ze seémihcharakter traveni volnéhtasu.
Tato prongna je spojena s technologickym vyvojem a s nastupewych
médii. Pro sotasné dti a mladez jsou to nové inforird a komunikani



technologie, to znamena osobnipa, pripadré notebook, MP3 fehravae,
mobilni telefon a internet.

Setkavaji se tbec mladi lidé mimo Skolu, kde studuji? Nebo tréas
v pohodli domova u televize a s vySe uvedenymi \3enostmi 21. stoleti, bez
toho, aby spolu komunikovali tifav tva, aby se setkavali oso&h Maji vitbec
n¢jaké zajmy, které by jim findSely uspokojeni, jak v duSevni nebo fyzické
oblasti?

Zvolila jsem si téma volnyas, abych se dobrala odgdv na tyto
otazky. Setkavam se s tout@kevou skupinou v zasstnani a ctda jsem
zjistit, ¢im se zabyvaji mimo Skolni vyavani, abych je poznala i z této ¢n
neznamé stranky. Zasadni literaturou je Sak P.méhrg c¢eské mladeze

a Pavkova J.: Pedagogika voln&iasu.



|. Teoreticka c¢ast

1 Pojem volny ¢€as

Literatura, zabyvajici se volnyttasem, definuje tento pojem &nych
pohledi. Volny ¢as gedstavuji nejetasové, ale také obsahové aspekty. Volny
¢as — doba stravena ve Skole ohtané zvosnim na pestavky. Volnycas —
svoboda a volnost. Na volréas se mZzeme divat ze dvou hledisek. Volsgs
muze byt jak negativni, tak pozitivni. Negativni hia predstavuje volngas
jako zbyvajici dobu, kteraugtdva mimo dobu studia ve Skole, a préace,
povinnosti v domacnosti a mimo uspokojeni zakladnpoteb. Naopak je
tomu z pozitivniho hlediska, kdy je tentas prezentovan jako prostokase,
se kterym lze vol& disponovat. Mohl by tak pro jedince &chto okamzicich
znamenat svobodu. ,Je také dobou, v niz se individumize nezavisle na
jakychkoli povinnostech vyhradnsvobod® realizovat a &at to ¢i ono,
k ¢emu jej nikdo nenuti a &emu také neni poddome nucen“ (Vazansky,
1992, s. 11).Za volnyc¢as je podle sociologickych kritérii tedy povazovas,

v niémz kazdy jedinec svobodma zaklad svych zajnd, nalad a pocit voli
svoucinnost, kterou se chce zabyvat.

Pojem volnyas z&al byt aktuélni az ve chvili, kdy secada zkracovat
pracovni doba. V SirSi @ z&aly byt dostupné moderni civilizai vyhody.
Zalezi vSak stale na #apobu seberealizace. Nendédilezity je také ¥k,
pohlavi, profese (spiSe u deébmh), stupé vzdlani a samazejmeé vzajemna
kombinace vSechéthto faktofi. Volny ¢as podlePavkové Ize tedy shodn
chapat jako ,,opak nutné prace a povinnosti, doldy,dk svécinnosti nizeme
svobod®i vybrat, &lame je dobrovolé a radi, pinaSeji nam pocit uspokojeni
a uvolreéni. Pod pojem volnytas se Bzr¢ zahrnuji odpéinek, rekreace,
zabava, zajmové&innosti, dobrovolné vzdavani, dobrovolnd spalensky

pros@snacinnost icasove ztraty mito ¢innostmi spojené. Z hlediskastd



a mladeze nepitdo volnéhocasu vywovani ainnosti s nim souvisejici,
sebeobsluha, zakladni qg o zevijSek a osobni &ci, povinnosti spojené
s provozem rodiny, domacnosti, vychovnéhotizezni i dalSi ulozené
vzklavani a dalSicasoveé ztraty. Saasti volnéhocasu nejsou anéinnosti
zabezpeujici biologickou existenciloveéka (jidlo, spanek, hygiena, zdravotni
p&e). Ale i z £chto¢innosti si gkdy lidé vytvai svého konidka, coz je pejmé
nag. ve vztahu k fiprav (i konzumaci) jidla* (Pavkova, 1999, s. 15).

Kdyz bude spoknost schopna zabezjiekvalitni traveni volnéh@asu
déti a mladeze, urychli tim podle Saka rozvoj vSadfopnosti mladé generace
a snizi tak moznosti vzniku sociélpatologickych jeu.

1. 1 Vékové zvlastnostid éti a mladeze

Ucastnici aktivit volnéh@asu zaujimaji podlesku velké rozpti. Podle
pravnihoraduCeské republiky Ize o diti hovarit do 18 let ¥ku (nabyti pravni
zpasobilosti) a o mladezi do 26 lettku. V ramci koncegnich material
Evropské unie je jako mladeZ ozoaana skupina obyvatelstva od 15 do 24 let
veku.

V praktickécasti se budu zabyvagkovou skupinou 15-18 let. Mladez
v tomto wku podle Saka ma nevice psychickych a socialnisi, které jsou
charakteristické pro mladez. Zakila z&kladni Skolni dochazku a zahdjila
svou kvalifika&ni piipravu, kterou ekteri také dokomi. V tomto obdobi
dochazi k vyznamnym a neéjgim zneénam ve zfisobu Zivota. ,Biopsychické
potteby vtomto ¥ku jedince sil&@ motivuji k socialni interakci a k jeho
socializaci* (Sak, 2000, s. 89).

Kazda ¢kova skupina ma «itd specifika - viz. nasledujicitghled

vékovych zvlastnosti&i a mladeze.
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Télesny vyvoj

DuSevni vyvoj

Rozumovy

Citovy

Volni

Socialni vyvoj

STARSI SKOLNi V EK (15-18, e

vent. 20 let)

Doznivani
pubescence,
zklidnéni télesného
vyvoje, zpomaleni
rastu — roste hlavh
trup, ladrjSi tvary,
vyhrailovani typu
postavy, dokonala
¢innost organ —
télesna zdatnost,
Uplna pohlavni
zralost, pohybova
koordinace na
vysoké drovni;
kriti¢nost

k vlastnimu
vzhledu, vliv na
psychiku,

sebe¢domi.

Vnimani: zjemiuje
se, systematnost.
Pozornost: lepsi
koncentrace,
intenzita, zarérnost.
Predstavivost:
piesna, bohata,
originalni asociace.
Fantazie: tvari,
pokusy o undleckou
tvorbu, denni sini.
Pamét’: logicka,
vétsi kapacita,
trvalost, fesnost.
Mysleni: vrchol
vyvoje viech
kognitivnich
operaci, forem
mysleni.

Ret: Ziv4, barvité,

tvoriva s humorem.

Postupna
stabilizace, lepsi
sebeovladani,
uklidnéni cit,
které jsou vSak
déle intenzivni,
trvd ambivalence
Vyvoj vySsich
citi: moralnich
(vlastni Gvahy o
dobru a zlu),
intelektualnich
(studijni
specializace,
zajmy, touha
cestovat),
estetické
(prozivani krasy
v umeni, prirodg,
lidskych

vztazich).

Od impulsivnosti
k rozvaznosti,
cilewddomosti a
vytrvalosti; vySSi
motivy (Zivotni
plany, idealy,
Zivotni
uplatreni);

v naranych
situacich
nebezpéi
zkratovitého
jednani (i
sebevrazedné

pokusy).

Pocit rovnosti
s dosplymi,
kriti énost

k autoritam;
piechod ze ZS na
SS (profesni
piiprava), rkteii
dosahnou
ekonomické
samostatnosti;
vyznam vrstev.
skupin,
konformita,
kamaradstvi,
pratelstvi (i na
cely Zivot);
partnerské vztahy
(riziko pred-
¢asnych
téhotenstvi a
shatki); zdjem o

spole&enské dni.

(Pavkova J. a kol., Pedagogika volnéasu, 1999, str. 85)

Volny ¢as festavuje svobodu jednotlivce, ale odviji se takélaanich

a mimoskolnich aktivit, které jedinec kona haprodirg. ,Volny ¢as nabyva

vyznamu u jedince s jeho dospivanim, s vibw@nim jeho pdeb a zajm.
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V adolescenci a doslosti jiz jedinec zpravidla umi nakladat s volnyasem
z pohledu svych Zivotnich aspiraci (Spousta, 18962).

Zadné dalsi Zivotni obdobi v Zivofedince neni tak bohaté a nezabira
tak Siroky okruh zajmovych aktivit jako je tomu pé&v détstvi a mladi. DalSi
vyvoj spi$ inklinuje k znénému omezeni a k prohlubovani jiz jertitého
konkrétniho zajmu. Orientace nacity zajem z hlediska obsahu se itvo
u jedince v mladi. Volnyas, volngasoveé aktivity a hlawhjejich obsahova

naph ma neopomenutelny vyznam pro Zivotni vyvoj jedidoebudoucnosti.

2 Vyznam volného ¢&asu v Zivot é ¢lov éka

Kazdy¢lovék ma ve své blizkosti dalSi jedince, podle ktergichytvai
uréité vzorce chovani. Ty t¥okulturni zaklad jeho Zivota. Zalezi na tom, zda
se jedinec narodil do dobrych ekonomickych podmirse€ rodiny. Od
nejutlejSiho ¥ku se na rozvoji vSech jeho kvalit podili n&gi merou vychova
v rodirg.

Mladi lidé swij volny ¢as velmi ocauji, ale ne vzdy jej ddie vyuZivaiji.
Kazdy jedinec si tvib vzorce chovani a priority hodnot viehu svého
Zivota. To, kéemu byl dive veden, - kniha, byz paatku jen pohadkova,
kresleni si, poslouchani hudby &dy také hrani na hudebni nastroj. Zazitky,
které mu pineslo nap. divadelni nebo filmovéipdstaveni, to vSe muipasi
do Zivota a pro jeho dalSi vyvojdité zkuSenosti, prozitky a dovednosti. Toto
vSe ziskavdélovek v praibéhu svého Zivota, ne ze dne na den. VSechny aktivity
kterym se ¥nujeme, nAm umadidiji vést Zivot zajima§si, zbavuji nas nudy
a nespokojenosti. Kazdy jedinec si vybira z Siro&bidky podle svého zajmu,
zcela svobodh a individualg. Ma pravo tvéit si vlastni esteticky a kulturni
postoj, jak se mu zlibi.

e

lidé maji nejvice volnéhaasu. Rodie jim zajifuji existeni a socialni
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potreby. VSechny aktivity, do ktery se pogjta cheji vyzkouset, jsou procn
nové acasto velmi atraktivni. Mze se jiz také jednat o die partnerské
vztahy, ale ty jest ve WtSiné pripadi nejsou v takové fazi, aby jedince
izolovaly od dalSich socialnich kontald aktivit.

Volny ¢as mé podle Saka ve vztahu k jedinci zejména furgdtakani,
rekre@&ni a rozvojovou. V &stvi a mladi je to Siroké spektrum zamovych
aktivit, které se v dalSi vyvojové etapedukuje a prohlubuje se jencity
konkrétni zajem, ktery méa vyznam pro celozivotniéwiaciclovéka. ,Cinnosti
¢lovéka ve volnéméase nejsou izolované projevy lidské aktivity, alénky
v Fettzci pricin a disledki. Jsou vyrazem subjektivni stranklovéka, jeho
potreb a zajm* (Sak, 2000, s. 133).

2.1 Zivotni styl a volny &as

To jakym zmisobem kazdy vyuziva 8y volny cas je jednim ze
zédsadnich ukazatelZzivotniho stylu. Zahrnuje také Zékek hodnot, které si
kazdy jedinec utvd a orientuje se naénTo se také projevuje v tom, jak se
chova. Hodnoty se utvgji postups, riznymi aktivitami kazdého a vlivem
riznych Zivotnich podminek. Zivotni styl tedyduje také zpsob traveni
volnéhocasu. Kazdy jedinec ma &vsystém hodnot, ktery se odviji od toho,
jakou hodnotu volnémuasu pisuzuje. Jestli je na&fklad tak pohlcen praci
(v pozcjSim wku), v naSem fipact studiem, Ze i v tomtdase, ktery by mohl
prozit relativie docela jinak, je orientovan pouze timto jednineim. Zalezi
na tom, jakou hodnotu volnéntasu pro sebetifazuji. Pro gkoho je nej¢tsi
hodnotou prace — jak jiz bylo vySe uvedendigadré pro studenty studium
a po Skole brigada a s ni spojené dgdani pefz). Pro rkoho jiného to
mohou byt hodnoty zase jing, jako je sport, zabpwalech hudbyetba knih,
divadlo, vytvarné tvorba, atd. Nemalo@nou se na ndplni volnéh@msu podili
také pgitac sriznymi typy her asamégme internet, se svym nap

chatovanim. Idealni stav by byl, kdyby se vSe dosda rovnovahy, v naSem
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piipadt jsou to Skolni povinnosti, ifprava do Skoly, pomoc v rodin
a samoejme i to, ¢im se zabyvame ve volnétiase. ,Zivotny styl je sice
typicky pro danou zZivotni etapu, ale obsahuje zhklaelozivotniho stylu,

ktery se podle jednotlivych Zivotnich etap dale ifikdje” (Sak, 2000, s. 46).

3 Osobnost c¢lov éka

Osobnostlovéka se utvB v pribéhu ontogenetického vyvoje pomoci
raznych ciniteld. Jsou to vrozené ipdpoklady, viohy, vlivy prosedi —
obzvla§ socialni prosedi, vychova. Titocinitelé formuji rysy osobnosti.
V nekterych gipadech mohou byt i nezadouci. Zasadni roli ma domin
socialni skupina — tedy rodina se svymi vzajemnwmatahy, toleranci,
socialnim zdzemim atp.iifho na ni navazujeipdskolni z&zeni a pozéi
Skola. DalSi moznosti, kde se ufvabsobnostc¢lovéka, jsou vrstevnicke
skupiny. Rislusnost k takovéto skuginmiuze zavaznym Zjsobem utovat
naph volného ¢asu jedince. Vyznamné je radn pisobeni hromadnych
sklovacich prosedki a informa&nich technologii. Vlastni aktivity usimuji
VyVvoj osobnosti a @itym zpisobem jej ovliviuji.

Podle Heluse se osobnost vyviji istedku misobeni socialnich vliv
av ptibéhu socializace se &danuje do fiznych mezilidskych vztah ve
kterych naléza své postaveni, svou roli, kde satige, kde ma jistotu
a bezpei. Zapojuje se také do spotg/ch cinnosti, ve kterych se realizuje
a dosahuje uitych vykoni. ,Takto chapana socializace je socializaci
osobnosti v tom smyslu slova, Ze se tyldvéka v jeho celistvosti — tzn. thrnu
jeho vlastnosti i sifovani jeho Zivotni cesty. Oviimje zasadnim Zpobem
nejenom jeho psychiku, ale promita se i do jeieshosti. Ovliviuje utvaeni
jeho individualniho svérazu, ale také tento svépéapojuje stim, co je
spol&né lidem, k nimZ pindlezi a kt& prindleZeji k gmu“ (Helus, 2004,
s.173).

14



4 Vlivy p asobici na jedince

Dulezité jsou i sociélni interakce, kontakty s lidknlem nas, tedy
s jednotlivci i socialnimi skupinami. Ratsem S$kola, &itelé, vrstevnici,
kamaradi, hromadné &dvaci prostedky, literatura aj. Instituce a organizace,
které pisobi na dti a mladez a snazi se je gausmysluplé volny cas
vyuzivat za pomoci své nabidky, svych zkuSenosprezentaci své prace
a ipadrg i uspichi dosazenych se svymi&enci ziad dti a mladeze.

Vychova dti a mladeze v dabmimo vywovani by ndla probihat
pomoci pedagogického oviievani. Méla by veést jedince k vhodnému
vyuzivani volnéhocasu, formovat jeho zajmy, uspokojovat jeho igby,
rozvijet ukité schopnosti a moralni vlastnosti.

Socialni vlivy, které fisobi na jedinceipdstavuji podle Heluse ostatni
lidé jako individua, se kterymi se jedinec stykatatoZiuje a srovnava. Podle
nich se snazi orientovat, na nictiide byt zavisly & oni jsou zavisli na ¢m);

S nimi se snaZzi sat#it nebo spolupracovat. de byt s nimi také v konfliktu
nebo mezi nimi vladne harmonie.tlZe je sdm vést nebo je jimi vedenjza
je mit rad i nenavig. Stejre tak u nich nize hledat ut&isté nebo se jich boji.

V socialnich skupinach, ze kterych se jedinec ifiknje a ve kterych
zaujima ukité postaveni, se snazi mitéiy vliv a realizuje se witou roli.
Vuéi skupirg zaujima postoj, s ostatnimi se ztaioe nebo se od nich
odvraci.. Socialni skupiny jsou ttemy vzajemnymi pouty svyckleni,
celkovou atmosférou a tim, jaky maji styl sou&fod.

~Spolecenské, hospodske, politické a kulturni po#ny ovliviujici
jedincovy hodnotové orientace (to¢ aisiluje, nacem mu zalezi), normy
a principy, jimiz sdidi, preswdcéeni a viry, které zastava, udalosti,& moufa
¢i kterych se obava. Zvyklosti a pravidla, obvykieé mimoradné Zivotni
zpasoby® (Helus, 2004, s. 172).
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4.1 Rodina

Rodina je primarni socialni skupina. Sk ve své knize uvadi, Ze
rodina je zakladem spdaleosti, ,jako primarni zakladni skupina, ve které
probih& socializace jedince, formuje se jeho osstmmrmativni a hodnotova
sféra, rozvijeji se emoce;ile, schopnosti, dovednosti a navyky. Spravn
fungujici harmonicka rodina je zakladem zdravéhgchpikého vyvoje dite
acloveka® (Sochirek, 2007, s. 36).

Demokratizace s sebou nese daleko vice volnosté podrgty mimo
pusobeni rodiny. Proto je zapebi mladym lidem azjmit kvalitu podita
a spravl je nasmdrovat. Je tu vSak jeden problem. Mezi todiodle Saka
nachazime dvrizikové skupiny. Rodie podnikatelé, ki@ veSkery sij cas,
mySlenky a energiidnuji svému podnikani a n&td ani na jejich vychovu jim
jiz nezbyvacas. ¥tem se to pak snazi vynahradit ve férperéz a luxusniho
zbozi. Naopak druha skupina roilije naprosto odliSna isi finarni, nekdy
az existetini starosti, které mohou byt Gzce spojeny i stangdtteré se tykaji
jejich zangstnani.

Déti a mladez pebiraji zivotni styl svych rodii, napodobuiji je a tedy
I zpasob, jakym travi s§ volny ¢as. Vztahy mezi rodi jsou tizne, rekdy
kladné, kkdy zaporné, ale vliv rodiny, rogli, sourozent i dalSich pibuznych
ovliviwuji jedince silg a trvale. ,Renos hodnot rodii na dti proto probiha
v kazdodennim jednanifipgreSeni problérina zvlas v nar@nych a krizovych
situacich“(Sak, 2000, s. 39).

Pro tvorbu stylu volnéhoasu je dlezita rodina z hlediska toho, o jaky
typ rodiny se jedna. Zda je to rodina maiavelka, uzavend¢i otewena.
Rodinu podle Sodirka mizeme také &it na: vlastni formala dplnou rodinu,
kde jsou oba rode vlastni a jejich &i, formalné Uplnou rodinu, kdy jeden

z rodicu je vici ditéti nevlastni, formalé netplnou rodinu, kde jeden z rodli
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zentel, di€ se narodilo jako nemanzelské, r@lijsou rozvedeni a ditzije
s jednim z vlastnich ro#li. Déle to niize byt neformal& Gplna rodina, kdy
rodice nejsou oddani, ale jinak pIni funkci vlastni @hodiny. Jejich vztah je
v pozici druh-druzka. Poslednim typem je neformaheuplna rodina, kdy
rodice spolu neziji, ale nejsou rozvedeni. Zvliastnimetgptchto rodin jsou
pak rodiny lidi, kt& pracujici dlouhodobmimo domov.

.,Rozharané a disharmonické rodinné pifedt vSak zarove negimo
spoluvytvdi ¢i akcentuje nebo naopak nedostate koriguje negativni
vlastnosti osobnosti dfie. Casté hadky rodii, alkoholismuséi drogova
zavislost, dokonce fyzické utoky mezi réidi- to jsou zvory, které dit
v takovéto rodia denrg vidi. Zije ve strachui@d tim, co bude aZ se otec vrati
zase opily, kterého ,strejdu” si dneivede matka apod. &kdy si vSak tyto
navyky gendsi na sebe a odnasi do Zivota“ (Soek 2001, s. 38).

DalSim ukazatelem pro tvorbu stylu volnétesu je ¥k rodica i déti.
Také pd@et ckti v rodirg, jejich pohlavi a styl rodinné vychovy. Rodinna
vychova se da roztit do trech zékladnich tylp Je to demokraticka vychova,
kterd zahrnuje kladné citové projevyfimpéienou kontrolu, jedinec je
respektovan. Takto vychovvand osobnost jefmhivyrovnana, samostatna
a zdra¥ sebe¥doma. Druhym typem je autoritativni vychova, k@dpouzivaji
piisné tresty i za drobnosti, jedinec je cit@anedbavany. Osobnost je vnét
labilni s projevy agresivity. fBti moznosti je liberalni vychova, ktera je
uvolrénd, jedinci chybifdd, smi vSe, neni trestan, jeho nevhodné chovéni je
piehlizeno. Rzné formy vychovy mohou usn&éalvat nebo zZovat vyvoj
jedince.

Nemér dalezité jsou zamy rodi a to, jak si je vzajen#ntoleruji.

V sowasné dob nezanedbatelnou otazkou je, kolik fidafch prostedki jsou
ochotni ¥novat konékim svym i svych &ti, protoZe organizované aktivityt’ a
uz se jedna odeky klub, sportovni oddilgi jiné zaizeni, jsou dost drahou

zalezitosti.
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Zpusob vyuZzivani volnéhdasu je ovlivin socialnim progedim, ve
negativnimi i pozitivnimi. Nkteré rodiny vSak neplni svou vychovnou funkci
a nezajimaji se o to, jak jejich diravi swij volny ¢as. Pavkova ve své knize
uvadi utitou cestu, jakesit tuto situaci za pomoaiznych instituci, jako jsou
.SKkoly, vychovna zg&zeni i dalSi subjekty maji moznost tento nedoktal@
urcité miry kompenzovat kvalifikovanym pedagogickyndeaim. Pokud se to
nepod#i, je zvySené nebezfie Ze se di& dostane do vlivu nezadouci
vrstevnické skupiny, kde je jeho vyvoj ohrozéRavkova, 1999, s. 17).

Zajmy a zaliby mohou pomoci posunalmveéka v narénych zZivotnich
situacich, Zivotnich ne&tich a ztratach. iezité je mladeh@loveéka naudit,

jak vyuzivat swj volny ¢as a formovat tak své zajmy.

5 Efektivni vyuzivani volného €asu

Efektivni vyuzivani volnéhocasu by mdlo byt sowdsti moderni
spole&nosti a Zivota kazdého jedinceiedevSim dti a mladeze. Volnyas je
protivahou pracovniho nasazeni ve Skole, podilh@etvort¥ hodnotového
Zelkricku dkti. Rozviji osobnost jedince z hlediskaile; seberegutaich
vlastnosti aj. Nemensi vyznam méi fvorbé a ovliviiovani socialnich vztah
interakci a komunikaci. &které z aktivit mohou podporovat zdrawlesny
vyvoj a zdravy Zzivotni styl. ®sobi preventivé v oblasti socialé
patologickych jeu.

Mohou se vSak vyskytnoutdité problémy a fipady, které neumaji
efektivre a kvalitre vyuZivat volnycas. MiZe to byt rodina, ktera neplini deb
svou vychovnou funkci, dale finani moznosti a socialni zazemi rodinyaké
se projevit také negativni vliv socialni skupinynika. Problém rize byt také
v télesném, mentalnim nebo socialnim handicapu. Takibstatek volného
¢asu, zafi¢inény negimérenymi naroky rodii, mize to vSak byt i Skola se
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svymi pozadavky na ffpravu. MiZe to byt také pasivita, neahunebo
neschopnost jedince nebo také nespravna volbaita&tivAspekfi je mnoho,
ale zalezi na kazdém jedinci, jak si s nimi poradijak si vSe dokaze
zorganizovat, aby #h volny ¢as pro sebe a mohl ho stravit podle svych
predstav.

»Traveni volnéhaiasu je svobodnou zaleZitosti kazdélaveka, zalezi
jen na gm, jestli ho vyuZije k realizaci svych zalib, zdjra uspokojeni svych
potreb, ke svému rozvoji a seberealizaci, nebo ho grneximarni“ (Hodai,
2002, s. 117).

6 Clenéni zama

Jako zajmy oznalje Helus ,ué¢donelé, dlouhodobé a soustavné
zaneieni aktivity jedince na ditou oblast poznavani@norodé seberealizace.
Zajmy maji znany osobnosté rozvijejici vyznam v tom smyslu slova, Ze
integruji celouradu oblasti osobnosti a davaiji jim aktivni nasoaani“ (Helus,
2004, s. 120)Prikladem niiZze byt skratelsky zdjem, ndp botanicky, ktery
v sok® spojuje fizné druhy zamtenosti. Jedinec se zajima citou oblast,
chce o ni ¥dét co nejvice, vyhledava sicée s tim spojené mnozstvi informaci.
Je to poznavaci zaffenost. DalSi je socialni za&enost, kdy jedinec
v disledku svého z4jmu navazuje ¥ftwé kontakty, jeclenem tiznych
krouzki a kluhi, Castni se takéuenych soutzi. Shromaduje a tidi razné
piednety sbirky, tim se podporuji jeho dovednosti a tgiakticka provaeci
zaneienost. DalSi je hodnotova za&tenost, kdy jedinec si o¢ika, pfemaha
svou lenost, a tedy pro @vzajem je schopeniimasSet obti. Posledni je
zaneienost zZivotniho stylu. Jedinec si organizuje svéndéinnosti tak, aby
toho co nejvice std, aby se mohl ¥novat své nap sbirce, a tak maied

sebou utité cile, jak blizké tak i vzdalené.
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6.1 Hra

Vyznam hry podle Spousty je v ni sameé, vtom, cskptuje svym
Gcastnikim. HinaSi jim Gzné pocity, jak nafi, tak i radosti, dava jim
moznosti svobodhse rozhodovat a také jednat. Kazda hra ma svaitstu
spojenou s danymi pravidly. Ma tedy ugviad. Pomoci hry se iweme
vzklavat, ziskavat nove édomosti. Hra je ve své podstaspol&enskou
¢innosti a jednou zforem aktivniho odptku. Hru samotnou @dZeme
definovat jakocinnost spontanni a dobrovolnou. Spousta ve svéeekmmZziva
definici hry nizozemskéhogdce J. Huizinga: ,Hra je dobrovolnost, ktera
je vykonavana uvnit pevré stanovenychéasovych a prostorovych hranic,
podle dobrovola prijatych, ale bezpodmikeé zavaznych pravidel, ktera ma
suvij cil v sol# samé a je doprovazena pocitem dtaja radosti a &domim
jiného byti, nez je vSedni Zivot® (Spousta, 1996, 22). S rozvojem
informacnich technologii dochazi k tomu, Zétida mladez jiz tér&¥ nehraji
deskové hry, ale sy zajem spiSe s#iuji na pa@itac, kde jiz v zakladnim
programovém vybaveni si mohou najit a tedy i hedhpduché hry, jako jsou
nag. miny, karty, atd. Jina situace je &ch, ktégi maji k dispozici internet.
Tam potom maji neomezené mnozstviznych tym her. Mohou hréat

i s realnych protihréem na druhé strénZalezi tedy na kazdém, co si vybere.

6. 2 Umeéni

Zvlastni pozici ve volnéntase dti a mladeze mivaji aktivity, které
bychom mohli ozné&t jako unglecké. Vtomto smyslu se ke jednat
o volnatasové aktivity vztahujici se khuglb vytvarnému, filmovému,
literarnimu, tanénimu a divadelnimu u#émi. Hudk® se pasivél vénuje téndi
kazdy, protoze vydobytky dneSni doby jako jsou M@&hrav&e, umoauji
nejen dtem a mladezi mit svou hudbu s sebou areteptt ji pasivre

poslouchat. Aktiva se hudbou zabyva mladez mgjde @imo o hru na &gaky
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hudebni nastroj nebo &enstvi v gveckém souboru. Toto vSe vyzaduje
uréitou disciplinu, odikani a to neni kazdy ochoten a schopen podstoupit.
Vytvarné umni jako voln@asova aktivita nebyva talastou zalezitosti. Spis
jde pouze o kresleni si pro radost. Navatriznych vystav vytvarnychd je
zélezitosti Skolniho rozvrhu, nez Ze by gkdo dobrovolg a ve svém volném
case Sel podivat na vystavu. Sak uvadi, Ze ,vytvafimdost, hudeb®
dramatické aktivity, nav&ty vystav, muzei a galerii, nawsy divadel

a koncerti vazné hudby, tedy nend&r&jsSi kulturni aktivity, pati k ¢innostem,
které se vytraceji ze #pobu Zivota mladeze* (Sak, 2000, s. 143). Film
a filmové ungni je roz&fersjSi. Zalezi vSak také na kvalifilmoveé tvorby.
Mladez sledujetzné pdady (kriminalni serialy, horory, atd.), ale tvortss
kterou se mizeme setkat v ramci televizniho vysilani, neni va@gym obsahem
nejvhodrjSi pro jeji dalSi vyvoj. Tarmimu ungni se ¥nuji v tan€nich

a baletnich souborech ve velkétdin¢ divky. Volnaiasovou aktivitou se tak

pozcEji stava u dospivajici mladeze nawst diskoték.

6. 3 Télovychovné aktivity a sport

Tyto €lovychovné aktivity a sport fpdstavuji jednu z forem aktivniho
odpainku. Realizuji se tak ¢tovychovné zajmy a igdpoklady jeding
v raiznych oddilech, klubech a sportovnich Skolach. Megtastjsi formy
pati pravidelné cuebni hodiny, realizované napv tlocvicné. Jde nap

0 aerobic, jogu, kalanetiku, power jogu, atd.

6. 4 Pracovni ¢innost

Do této skupinyinnosti dti a mladeze pé#t zajmové kluby a krouZzky.
Pozdji je to (Cast na brigadach a na jiné pracoviminosti, konané zacelem

vydélani perz.
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6. 5 Navst éva muzei

Muzea pat k zakladnim a nejvice na¥gbvanym kulturnim zédzenim.
Svymi un€leckymi, giirodowdnymi a technickymi sbirkami zpréstikovavaji

svym nav&tvnikim pohled na giny a kulturu.

7 Zajmoveé utvary

Cinnost d@ti a mladeze probiha v zajmovych Utvarech, jako enohyt
nag. krouzky, coz jsou mensi Utvary, které obohacujici gy zejména
vnitiné — modelésky, ryb&sky krouzek, atd. DalSim Utvarem geubor. Zde
se edpoklada viejné vystupovani v zavislosti na tom, jak je Utzamgien —
divadelni, tanéni, hudebni, ajKluby maji volrgjSi organizani strukturu
Oddily sdruzuji sve&leny v turistickych nebo sportovnich Gtvarech. Nuipr
tomukurz ma omezenou délku trvani, zpravidla jeden rok.

Vysledky své prace prezentuji tyto Utvamgg veejnosti formou vystav,
raznych vystoupeni v zavislosti na svém z#&ni. Tato prezentacgnnosti je

svym zmisobem i formou naboru pro ziskani novgtdna.

7. 1 Zafizeni a instituce pro vychovu mimo vyu  éovani

Stirediska pro volny ¢as déti a mladeze - zahrnuji domy é&i
a mladeZe a stanice zajmovye¢mnosti. Zandfuji se zejména na realizaci
specializovanych zajmovyctinnosti pod odbornym pedagogickym vedenim.
Organizuji zajmovoudinnost pravidelnou v krouzcich &ilezitostnou, coz jsou
sougze pro talentované jedince, prazdninové tabory aggdnamné je, Ze se
mohou rkterych aktivit @astnit dti, mladez, rodie s &¢tmi a pgipadre i dalsi
zajemci.

Domovy mladeze - zajiguji vychovnou pé&i, ubytovani a stravovani

zalkam stednich Skol, kt# vzhledem ke vzdalenosti zvolené Skoly od mista
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trvalého bydli& nemohou denh dojizdt. Krome¢ ¢innosti souvisejicich
s rezimem dne, sebeobsluhy dppavy na vydovani, je jejich ukolem dbat
o hodnotné vyuzivani volnéhtgasu s¥iené mladeze. Vzhledem kKkovym
zvlastnostem je velmi tdezité respektovani principu dobrovolnosti, tedy
realizace zjmovyctinnosti formou nabidky s uplanim (£inné motivace.
Détské domovy — jsou zéizenim pro Ustavni vychovu. Maji zvlastni
postaveni, jednim z jejich UKoje vSak také dbat o vhodné vyuZzivani volného
casu @ti a mladeze. Vechto zdizenich jsou umi®vany dti od 3 do 18 let,
eventuald do ukorteni studia, jejichz rodina se o3 rz ngjakého divodu
nechce, nefite nebo neumi postarat. Pedagtigiracovnici se snazi, abytd
a mladez takto umigté prozivaly volnycas podobnym zjsobem jako éli
Zijici v rodinach. Umoiuji jim zapojit se do zjmovychlinnosti v fiznych
typech vychovnych Z&eni, organizaci ainstituci, tak aby podporovali
a rozvijeli jejich zajmy, vlohy apod.

7.2 Z&move vzd élavani ve volném ¢&ase

Nekteri jedinci maji zajem se vthvat i ve svém volnérase, coz sedke
jen v rovirg dobrovolnosti a zahrnuje tak vlastni zkuSenoskazisu mimo
rodinu, Skolu apod.

,Jceni ve volnémcase by se #lo odehravat vfiznivé atmosfiée
s minimem stra§ odkryvat, stimulovat a rozvijet skryté sily jeckn
piekonavat citovou prazdnotu a chudobu prazitkluZze se odehravat beze
strachu, s chuti a v klidu a ma mit prozitkowirmnostni charakter. Netto by
byt doménou pouze hlavy, ale i srdcetdec celéhoda. Nejde jen o sbirani
védomosti a ziskavani dovednosti, ale o owhirzivotniho zisobu a samotné
kvality Zivota prostednictvi napla volnéhocasu” (Hoda, 2002, s. 93).

Zakladni umélecké Skoly — maji ve své nabidce hudebni, hudebn

pohyboveé, vytvarné a liter&dramatické obory, ve kterych poskytuji
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uplatréni détem i mladezi s vyhramymi zajmy a schopnostmi v esteticko-
vychovné oblasti. fpravuji je také pro studium na odbornyctreghich
a vysokych Skolach s usleckym zandtrenim.

Jazykové Skoly— se zabyvaji vyukou cizich jazyldéti, mladeze, ale
i dosglych.

Mimo vySe uvedena taeni mize ovliiiovat volny¢as mladeze jest
fada subjekt. Jsou toitizna oldanska sdruzeni, sdruzenitida mladeze,uzné
télovychovné a sportovni organizace, kulturni a jraéizeni. Jak dale uvadi
Pavkova, svowinnost, zamsfenou na vychovu ali a mladeze v dabmimo
vyucovaci dobu mohly také obnovit a roiSi cirkve a naboZenska
spoleenstvi. ,Jako fiklad je mozné uvést salesianski&diska mladeze, ktera
prostednictvim ¢innosti ve volném c¢ase realizuji vychovu v duchu
kieg’anskych mysSlenek(Pavkova, 1999, s. 46).

Pedagogické ovlisovani volného c¢asu spoiva v citlivém
pedagogickém vedentil a mladeze. Kazdy by hacelné vyplnit svij volny
¢as. Zamové cinnosti chapeme jako cilédomé aktivity zamené na

uspokojovani a rozvijeni individuélnich pelb, zajni a schopnosti.

8 Prace s d étmi a mladeZi v organizacich a institucich

V Ceskych Budjovicich maji d@ti a mladeZ moZnost se realizovat ve
sveém volnéntase v nasledujicich organizacich a institucichi.nap
Adra — dobrovolnické centrurieské Budjovice. Cinnost — pée o seniory,
déti a mladez (komunikani cinnosti), socialg aktivizani sluzby
a dobrovolnicky program.

Bratrska jednota baptisti — Klub Padak (pro é&i do 13 let), setkani
teenaget, anglicka a Bmecka konverzace, kurzy kreativni tvorby.
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Centrum ekologické a globalni vychovy Cassiopeia zakladni¢lanek hnuti

Brontosaura Forest— Jizerska 4

Dam déti a mladeze— U Zimniho stadionu X eské Budjovice

Pravidelna z4jmovacinnosti je provozovana v jednotlivych adenich
(taneni, vytvarné, hudebni a dramatické&irpdowdné, techniky, turistiky,
télovychovy a sportu, vadavani a propagace, klubové&nnosti). DDM
organizuje pilezitostnou a spontanriinnost pro dti a mladez, na kterou
pravidelrt upozonuje formou letak a ¢lanki na nastnkdch DDM, na
zakladnich i gednich Skolach a v tisku. VeSkeré informace je maaZekat na
webovych strankach www.ddmcb.cz. Dale organizujetéze a olympiady
vyhlaSované MSMT CR, OSMT Krajského i¥adu Jihdeského kraje,
Magistratem nsstaCeské Budjovice a dal$imi organizacemitiRladem niize
byt akce, konand dne 19.2.2008 v sale ¢ibké komorni filharmonie
v Ceskych Budjovicich. Uskuténilo se udileni cen "Talent Jiteského kraje
za rok 2007". V sowti bylo 160 nominaci, z nichdenové odbornych komisi
vyhodnotili 49 gihldSenych v sedmi kategoriich - humanitniirgdowdné,
sportovni, technické, wfecké, vSestranné a specialni. Organizuje
i prdzdninovou c¢innost, zejména letni ¢tkké tabory a soustdni doma
i v zahranéi s naplni sportovni, tatiei, hudebni, irodowdnou a ryb#kou,
jazykovou, vytvarnou a keramickou. Cileraispbeni DDM je, aby kazdé djt
naslo uplaténi svého zajmu, aby jej dale rozvijelo a odnesldostivotaradu
znalosti, dovednosti a zkuSenosti, které mu pomainozivat v Zivat pocity
Stesti, sounalezitosti a Usghu. Nabidka zajmovych utvarpro Skolni rok
2007/2008 vetre prihlasky je k dispozici na webovych strankach DDMinD
déti a mlddeze na #Zatku kazdého Skolniho roku otevira az 200 zajmovych
Gtvan, do kterych se hlasirgs 2000 &ti, mladeZe i dosfhych.

Fond ohrozenych dti — je ol¥anské sdruzeni s celostatiispbnosti, které se
od svého vzniku snazi pomocitdm sociald ohrozenym — opu&hym,

zanedbanym nebo dokonce tyranym.
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Junék — svaz skauli a skautek —u nas toto hnuti zaloZil A. B. Svojsik.

Krizové centrum pro déti a rodinu v Jihoéeském kraji — poradenstvi
(socialni, pravni, psychologické), diagnostika,apee, preventivni aktivity,

piednaskova&innost.

Kulturn é vzdélavaci centrum Pansofie— socialni kulturt vzdilavaci sluzby
a volna@asové aktivity pro &i a mladeze, atd. Socialni terapeutické sluzby za
Gcelem harmonizace osobnosti (terapie vytvarnyménim apod.). Cilem je
prostednictvi socialnich, kulturnich i vvacich aktivit rozvijet vSestraéin
bohaty komunitni i osobnostni Zivot, kteryabe zkvalitnit Zivot rodinam

s cétmi spolu s mistni uejnosti.

Nevo dzivipen — Novy Zivot— olEanské sdruzeniieSi problémy spojené
s vyuzivanim volnéhotasu d@ti a mladeze, vadavani dti a mladeze,

zachovavani kulturnich tradic Rdéma jejich prezentace. Tyto cile jsou
naphovany jednak realizaci pravidelnych zajmovych kidgugro dti v centru

i mimo rgj, pofadanim vikendovych a taborovych pabyt

Pionyr - dobrovolné, demokratické, na politice nezavisléusdni dti

a mladeze, zabyva se étwou, kulturg-vychovnou a charitativiifinnosti.
Rubicon — V. Nezvala 46, poradenské a kulturni centrumnpliddez
Salesianské hnuti mladeze— Klub Ceské Budjovice, www.sasmcb.cz.

Cinnost probiha v klubové sekci — nizkoprahovy kIOb&:, atd. a romské

sekci.
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YMCA CB — Kreg'anské sdruZeni mladych lidi — je to dobrovolné otigpké

a necirkevni sdruzeni, které vyrostlo ngesanskych zakladech, z nichz
vychazi i jehatinnost. Je vSak otéeno kazdému, kdo se chce podilet na jeho
¢innosti a to bez rozdiluéku, rasy, narodnosti, vyznani, politického nazoru
a socialniho fwodu. Mistni sdruzeni €eskych Budjovicich méa 3 kluby.
Zabyvaji se praci sétimi a mladezi progednictvim fiznych z&jmovych
krouzki a Kkluhi i jednoradzovych akci. Nabizi rodh vikendové akce, letni

tabory, zimni pobyty v horachjzna Skoleni a kurzy.

DalSi moznosti, kterou mohou vyuzivattida mladez, jsou izné
kulturni instituce (muzeum, planetarium, apod.) nebportovni zafizeni

(plovarna, stadiony, ...) apod.

8. 1 Rady rodi €um pro vyb ér volno €asovych aktivit

Ceska rada &i a mladeze (RDM) vydala na pomoc rodim
nasledujici rady.
,Devatero rad Ceské rady dti a mladeZze pro rodie pf vybéru

mimoskolnich aktivit ... a jedna specialni navrch:*

1. Naslouchejte z4jndm svého ditte. Vybér mimoskolnich aktivit by
mél byt otazkou vzgjemné dohody meziéthim a rodiem. Rodé se miZze
poradit s ditelem, na co je ditSikovne, kéemu ma viohy. Pomoci mohou
i pedagogicko-psychologické poradny.

2. Dilezita je dobréa parta. Dit¢ by mélo mit kolem sebe dobrou partu
vrstevnili, protoZe ti hraji P vybéru zajmovychéinnosti velkou roli. Snazte

se poznat kamarady svycétida mit grehled o tom, codaji ve volnémcase.
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3. Nejdrive stai ochutnat. Neni neobvyklé, kdyZ ditv raném ku
vyzkousi rekolik zajmovych aktivit. Nelze mu proto vitat nestélost. Progna
zajm ditéte je @Firozena a souvisi s jeho vyvojem.

4. Nemusite mit nut génia. Dit¢, navzdory prokazatelnému talentu,
do mimosSkolnich aktivit vysloveénnenute. Pravdou je, Ze talentovanécdit
musi, pokud chce dosahnout édpi, hodré obétovat. Rodé by nmel dité spise
citlivé motivovat, gstovat v 8m zajem o danou aktivit. Je rozh@depsi mit
zdraveé tzv. normalni dit nez stresovaneho, labilniho génia.

5. Nechte své d& uZivat si détstvi. Neorganizujte déi vSechen volny
¢as a ponechte mu i par hodin tgdinochu obyejného lenoSeni. Vhodné je
naplinit ditem ¢as po d¥ ¢i tii odpoledne tydé a myslet na to, aby se
i minimalre jednou za résic dostaly feba se svym oddilem) na vikend do
prirody.

6. Myslete na celkovy rozvoj dtské osobnostiZdaleka ne kazdé dit
bude vrcholovym sportovcem nebo houslovym virtuas®&odie si casto
pieji, aby di¢ dosahlo toho¢eho oni sami nedosahli a promitaji do svyéti d
své nenapkné sny a ambice. Pokuditom nerespektuji individualitu dite,
jeho nadani a zajem, malokdy to vede ke skému Uspchu. Hra v dobrém
oddile, kde je organizovana s vychovnym cilem, akoga diti mnoho
uzitetnych dovednosti do praktického Zivota.

7. Hledejte kontakty a reference.Ptejte se na reference o sdruzeni,
oddile¢i krouzku ve svém okoli — dobra zkuSenostaho z okoli je nejlepSim
doporienim. Kontakty na sdruzeniétd a mladeze najdete i na internetu,
celostaté nag. na www.crdm.cz, www.bambibod.cz, v Brma adrese
www.klubovny.cz a v Praze na www.mitkamijit.cz.

8. VyZadujte zpétnou vazbu. Zajimejte se «innost oddilu, klubu,
souboruc¢i krouzku, poznejte ddk jejich vedouci — budodasem vaSimi

nejlepSimi spojenciipvychow vasich potomi.
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9. Myslete s ffedstinem i na prazdniny. Celor@ni ¢innost v oddile,
ktery znate, je nejlepSi vstupenkou na letni tatkbery je vyvrcholenim
kazdého roku a jeho zavrSenim.

10. Rodina je rodina.Sdruzeni ¢ti a mladeze (ani &diska volného
¢asu se svymi krouzky) nejsou mistem, kaé thate co nejastji odkladat.
Rodinné zdzemi a vzpominky n&kpé chvile stravené s radi sourozencki
prarodti nemize nahradit nic.

http://www.crdm.cz/rservice.php

8. 2 Rozvojovy projekt v Ceskych Bud é&jovicich

Freetime park Stromovka

Tento projekt je svou koncepci velice aktualni eipematice volného
¢asu a utité by mnohé zaujal. V séasné dob je to zatim jen ,hudba
budoucnosti“. Neni weny anic¢asovy horizont vystavby, je to jen takovy
skwly napad, ktery i zaujal, a proto se aém zmiuiji.

PredevSim pdtba reagovat na séasné trendy traveni volnéh@asu
vedla k mySlence vybudovani sportovniho centra¢tan&ho na tzv. streetové
sporty. Stale vice mladych lidi propadémto sportovnim odstvim, které
nevyzaduiji ¢lenstvi v Zzadném oddile a organizaci, ale naopaloziaji
sportovat kazdému z vlastniile a chuti, jednoduSe a nezavisle. Zém
mésta Ceské Budjovice bude nabidnout komplextéseni pro tzv. streetové
a adrenalinové sporty a vyttib misto setkani lidi s podobnym Zzivotnim
stylem.

Vybudovani Freetime parku poskytne prostor pro tspeoiny cas,
kulturu, Sanci sezndmit se s novymi lidmi s podabnygajmy, a pedevsim

naph volnéhocasu pro nejsirsiast mladeze.
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Umisgni Freetime parku bylo vytipovano &sné blizkosti parku
Stromovka a arealu sportovidihateské univerzity, zapadnod nakupniho
centra Kaufland.

Napli Freetime parku bude tiib skatepark, lanové centrum, dirt areal,
htist¢ pro in-line hokej, streetbal a beachvolejbal, terecka stna doplgna
0 cktské Histe, zeler a nezbytné provozni a technické zazemilebita je
i také funkce aumishi multifunkiniho objektu, jez poskytne prostor pro
nezbytné oberstveni, socialni a Satnové zazemi sportujiciehi, rostory pro
puj¢ovani, opravu a drobny prodej sportovniho vybaveni.

Skatepark se staneifetlem Freetime parku, mistem, které umoZzni
ain-line bruslaim. Bude se skladat zéi t¢asti — betonového skateparku,
ptfipominajiciho atmosféru ulice (bazény, schody, adlbr boule a streetové
piekazky), deveného skateparku se zéstenim (bedny, zabradli, transférové
pyramidy a najezdové plochy) a umit temperované minirampy. Lanoveé
centrum bude nabizet individudlnuzpisobitelné programy jak pro
zatateiniky, tak jiz zkuSené. V arealu bude také instruki@ vyuku, pipadré
pouze dohled. Cilem této aktivity jegkonat strach, n&it se spolupracovat
v teamu a zachazet s fisfm. Zni to velice dote a laka¥, otazkou je, kdy
a zda vibec se tento skily projekt bude realizovat.

Regionalni televizni agentura uvedla ve svém zmatajstvi vectvrtek dne
21. Unora 2008, Ze tento park pro mladé bude st&%amiliéni korun. Pokud
mesto ziska penize z regionalniho ogefho programu, Zme se stast uz
v tomto roce. V pibéhu @istiho roku by il byt dan do uzivani w¥ejnosti —
oploceny a se symbolickym vstupnym.

http://www.c-budejovice.cz/CZ/05/CityDevelopment/
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9 Zaveér teoretické c¢asti

Déti a mladez mize travit swj volny ¢as fiznymi zpisoby, zabyvat se
raiznymi aktivitami, které jim pinesou radost a uspokojeni. Zalezi v ggji
mife @imo na nich, jak & m cheji svij volny ¢as obohatit. Jestli se zajimaji
o to, jakd je Weskobudjovickém regionu nabidka voltasovych aktivit.
Nebo se jen nudi a néldji pro zrménu vibec nic.

Dulezité je vSak také pojmenovat nevhodnésgby traveni volnéhdasu.
Je to nadrrné sledovani televiznich programs nevhodnou tématikou
a videofilmi. Nepimérena zdliba v p&dtacovych hrach mze vést az
k naruzivé vasni pro hraci automaty, kteréZzevést az ke gamblerstvi. Vidy
se stéi kolem sebe rozhlédnout a zjistime, Ze herfigywpaji jako houby po
desti a dokonce i v blizkosti Skolnichtizzeni. Navaivy nevhodnych diskoték,
restauraci a vinaren. Seznamovani se s tabakovynobky, alkoholemci
drogou. V tomto fpac primarni skupinou jiz nemusi byt pouze rodina, ale

stava se ji parta.
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Il. Prakticka éast

10 Cile a hypotézy empirického Set Feni

Praktickacast se zagfuje na zji€ovani naplg volnéhoc¢asu mladeze ve
veéku 15 — 18 let.

Vyzkumy, které se tykaji volnéh@su provedeny jiz napDoc. P. Sakem.

Vysledky tohoto vyzkumu ize vyuzit ISS, kde byl vyzkum proveden,
pro kazdoroni planovani toho, kam své studenty vezmou na exkwystavu,
do galerie, jestli jim v ramci vyiovani umozni shlédnout filmowé divadelni
piedstaveni. Cilem této prace je zjistit, jak studerySe uvedené dkové

skupiny vyuZzivaji stij volny ¢as, jaka je jeho napl jak jsou spokojeni atd.

Predpoklady:
1. Predpokladame, Ze obetmodice ovliviiuji své potomky H vybéru
aktivit v jejich volnéméase. Sotasre piredpokladame, Ze vetéi mie

ovliviuji divky nez chlapce.

2. Predpokladame, Ze ngstji uvadkéné aktivity budou: pdtad —
internet, poitac — hry, sledovani televize. Seasr¢ predpokladame, Ze
nejmérk volenou aktivitou bude shatelstvi, navéva divadla

a vytvarna tvorba.

3. Predpokladame, Ze existuje rozdil vtom, jak travijsvolny cas

chlapci a jak divky.

4. Predpokladame, Ze rogh s vykirem aktivit jak chlapt tak divek

souhlasi.
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11 Metodologie a harmonogram provedeni vyzkumu

Pro (ely Seteni byla uéena kategorie — studenti 1., 2. a 3¢nitu
Integrované sedni Skoly WCeskych Budjovicich.

Pri prizkumném Séeni byla pouzita kvantitativni vyzkumna strategie,
ktera byla zaloZzena na vyhodnocenérsbdat progiednictvim dotaznikového
Seteni atizeného rozhovoru.

Pri vyzkumu byl pouZit jeden druh nestandardizovandbtazniku (viz.
piiloha¢. 1), kde byly kombinovany otazky otené a uzasené. Dotazniky
byly vypracovany autorem této prace. Dotaznik prodenty obsahoval 15
otazek. Ped samotnou distribuci dotazniku probih&dvyzkum, na jehoz
zaklad doslo k drobnym upravam ve formulaci otazek.

Prizkum probihal vlednu a unoru 2008. Dotazniky jseadavala
studentm z velké ¢asti osobt. MensSi ¢ast zadali vydtujici v ramci svého
vyucéovaciho pedmétu. Uitelé byli seznameni s tim, k jakémdelu vyzkum
slouzi a se Zjsobem vyplani dotaznik. Poté byly dotazniky ipdloZeny
studentm. Bylo jim také sdleno, Ze dotazniky jsou anonymni a nebudou se
znamkovat. Uitelé upozornili studenty, aby si své odpdv rozmysleli.
Studentm trvalo vyplnit dotaznik 15-20 minut. Bylo rozdamelkem 146
dotaznik.

Pro verifikaci Saeni vyzkumu jsem pouzila metodizeného rozhovoru,
ktery probihal v inoru 2008 mimo Wavaci dobu. Strukturovany rozhovor
obsahoval celkem 9 otdzek. Celkem se dobrovolnéhloovoru zdastnilo 36
student. Ziskané informace doplnily vysledky vyzkumu prdeaého formou
dotazniku. Udaje jsou pro lepsi orientaci a néazstrnapracovany do

tabulkovych pehledi. Podrobnosti jsou uvedeny Yilphach.
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12 Vyhodnoceni vysledk G jednotlivych otdzek

Pohlavi muzské/Zzenskédale jen chlapci/divky)

Pohlavi Poet Vyj. v %
Muzské 78 53,42
Zenské 68 46,58
Celkem 146 100,00

Dotaznik vyplnilo celkem 146 respondént coz gedstavovalo 78 chlapc-
tj. 53,42 % a 68 divek — tj. 46,58 %.

Pocet dovrSenych let ¥ku

Vek
Respondenti
15 16 17 18
Chlapci 12 24 23 19
Divky 11 23 17 17
Celkem 23 47 40 54

Pro (Eely zkoumani byla vybranakova skupina 15-18 let. Divek veéku 15
let bylo 11, ve ¥ku 16 let jich bylo 23, vedku 17 let jich bylo 17 a ve¢ku

18 let také 17. Chlajpicve wku 15 let bylo 12, vedku 16 let jich bylo 24, ve
véku 17 let jich bylo 23 a veéku 18 let jich bylo 19. ¥kovou skupinu 15 let
piedstavuje v celkovém ptu 23 vSech respondéntj. 15,75 %), ve ¥ku 16
let je to 47 osob (tj. 32,19 %), veéku 17 let je to 40 osob (tj. 27.40 %) a ve
veéku 18 let je to 36 osob (tj. 24,66 %).

Bydlisté — pouze misto (p. C. Budg&jovice)
Studenti v pétu 110 uvedli jako své bydli&niZze uvedené lokality.
Zbyvajici studenti v p&iu 36 bydli vzdy po 1 v lokalithch uvedenych

v podrobné filoze¢. 2.
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Misto Patet
responderti
Ceské Budjovice 62
PrachaticeCesky Krumlov 6
Borovany 5
Dolni Bukovsko, Veseli n. Luz. 4
J. Hradec, kemze, Febai 3
Horice n. Suma#, LiSov, Litvinovice, 5
Loucovice, VeleSin, Vimperk, Zli
Jsem ubytovan/a na domo¥ mladeze
, 15 16 17 18
Respondenti

ANO NE ANO NE ANO NE ANO NE
Chlapci 3 9 5 19 6 17 1 18
Divky 2 9 2 21 1 16 5 12
Celkem 5 18 7 40 7 33 6 30

Na domo¥ mladeZe je ubytovano 25 responde(it7,12 %) — tj. 15 chlajc
a 10 divek z celkového p 146. Na domay mladeze tedy neni ubytovano
121 respondeiit(82,88 %).

Otazka¢. 1
Co nebo kdo T ovliviiuje pFi vybéru aktivit ve Tvém volném ¢ase?
Monosti Divky Chlapci
ANO NE ANO NE

Rodice 14 36 21 33
Skola 16 32 16 36
Kamaradi 44 15 43 16
Nikdo, rozhoduji se sém/samf 40 7 53 11

Odpovédi pri volbé jinA moznost:
Divky — pxitel, naladagas.

Chlapci - gitelkyn¢, nalada, penize.
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Z uvedenych odpasdi vyplynuly zajimavé skutmosti. Rodée vice ovlivuji
pii vybéru volnaiasovych aktivit chlapce nez divky, dalSi odgaivjsou

vyrovnaneé
Otazka¢. 2
Jsi spokojen/a s tim, jak travis sij volny ¢as?
_ 15 16 17 18
Respondenti
ANO | NE | ANO| NE | ANO| NE | ANO| NE
Chlapci 11 1 21 3 20 3 18 1
Divky 10 1 20 3 13 4 16 1
Celkem 21 2 41 6 33 7 34 2

V odpowdich gevazuje kladné vyjdeni, vice spokojeni s tim, jak travitgv
volny ¢as, jsou celko¥ chlapci (47,25 %), divky (40,41 %) jsou spokojené
meére. V celkovém poétu 129 (88,36 %) respondenti jsou spokojeni s jak,
trvi swij volny c¢as. Pouze 17 respond&én{ll1,64 %) spokojeno neni.
V konkrétnim pipadt je to v zdpornych odpedich u chlapg v pcaitu 8
a u divek v p&tu 9.

V tomto gipact je vhodné pro ui@sréni situace uvést odpédi na otazkw. 5
(Chces Bco menit?) ze zadavaného rozhovoru. S tim, jak trawj selny ¢as
jsou dotazovani spokojeni, vétsing nechtji nic menit. Nekteri by cheli mit
vic volnéhocasu v tom smyslu, Ze ctitstihnout vic aktivit. Gilezita je pro &
budoucnost, kde by mohla nastatit& zmena, vZdy zalezi na situaci. £Zmam

se branit nebudou.

Otazkaé. 3
Mas dostatek volnéhatasu?
_ 15 16 17 18
Respondenti
ANO| NE | ANO| NE | ANO| NE | ANO| NE

Chlapci 7 5 12 12 11 12 13 6
Divky 8 3 12 11 11 6 10 7
Celkem 15 8 24 23 22 18 23 13
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Respondenti celkavodpowdéli kladn¢ v 84 gipadech (57,53 %). Dostatek
volného ¢asu nema 62 respondén{42,47 %). K&mto udagm se také
vztahuje otazka&. 5 (ChceS &co nenit) ztizeného rozhovoru. Ciit by mit
vice volnéhcocasu, aby se mohli zabyva¢tg8im mnozstvim aktivit. Brani jim
v tom dojizani ze Skoly, piprava na vytiovani. Péitaji s utitou zmenou do

budoucna. Coz ovSem také zalezi na individualoasit

Otazkaé. 4

Chtéji rodi ¢e wdét, kde a s kym travis swj volny ¢as?

i 15 16 17 18
Respondenti
ANO NE ANO NE ANO NE ANO NE
Chlapci 6 6 20 4 16 7 15 4
Divky 10 1 18 5 14 3 11 6
Celkem 16 7 38 9 30 10 26 10

Respondenti uvedli s velkougvahou, Ze rode chgji védét, kde a s kym travi
svij volny c¢as. Klad® odpowdélo 110 respondeit (75,34 %). Zaporna
odpowd’ se vyskytla ve 36ifpadech (24,66 %).itPporovnani vysledk zvlag
chlapd — kladrg jich odpowdélo 57. Zapors — rodite nechdji veédét — 21
chlapd. U divek je kladnd moznost pouze v 58ppdech, zaporna v 15

piipadech.

Otazkaé. 5

Travis svij volny ¢as WtSinou tim, Ze se jen tak toulas siateli?

) 15 16 17 18
Respondenti
ANO NE ANO NE ANO NE ANO NE
Chlapci 6 6 10 14 7 16 3 16
Divky 7 4 11 12 7 10 6 11
Celkem 13 10 21 26 14 26 9 27

Na tuto otazku odpadélo kladre pouze 57 responden{39,04 %). Zaporna
odpovd je v paitu 89 (60,96 %).
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Otazka¢. 6

NudiS se ¥tSinou?

) 15 16 17 18
Respondenti
ANO NE ANO NE ANO NE ANO NE
Chlapci 1 11 4 20 19 0 19
Divky 1 10 3 20 4 13 16
Celkem 2 21 7 40 8 32 1 35

VétSinou se respondenti nenudi. Kladrdpowdélo 18 respondent(12,33 %).

Zaporna odposd’ byla v 128 (87,67 %) ffpadech. Zajimavé je, Ze kladnd

odpowd’ je vyrovnana, divky i chlapci jsou zastoupeni §oandenty.

Otazkaé. 7

Travis vétSinu volnéhoéasu sam/sama?

i 15 16 17 18
Respondenti
ANO NE ANO NE ANO NE ANO NE
Chlapci 0 12 0 24 3 20 3 16
Divky 3 8 3 20 5 12 2 15
Celkem 3 20 3 44 8 32 5 31

Respondenti netravi 8yvolny ¢as sami. Na tuto otdzku odgaklo kladre
pouze 19 (13,01 %) respondénfapornou odpoid’ uvedlo 127 (86,99 %).

Otazka¢. 8
MysliS si, Ze nizeS vyuzivat sij volny ¢as tak, jak bys chél/a?
_ 15 16 17 18
Respondenti
ANO| NE | ANO| NE | ANO| NE | ANO| NE

Chlapci 8 4 17 7 15 8 11 8
Divky 9 2 17 6 12 5 12 5
Celkem 17 6 34 13 27 13 23 13

Kladr¢ odpovdélo 101 respondeiit(69,18 %), zaporkhpouze 45 (30,82 %).
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. , Pcet
Moznosti odpowdi
Rodkge 12
Nedostatek volnéheasu 33
Kamaradi (neni nikdo, kdo bydrstejné zajmy 4
Jind moznost - co nebo kdo to je 12

Pri volbé jiné moznosti byly uvedeny nasledujici odpaidi:
Chlapci - Skola, pracefiis narané konéky, ¢as.
Divky - Wweni, gitel, penize (odpad’ se opakovala &kolikrat), brigada,

tréninky.

Otazka¢. 9

Kolik ¢asu wnujes$ nebo miZzeS ¥novat denrg volno-¢asovym aktivitam?

Chlapci - ¥kova skupina 15 let — 2-6 hoding¢kova skupina 16 let — 2-8 h.;
- wekova skupina 17 let — 2-10 hodintkova skupina 18 let — 2-10 h..

Divky - vSechny ¥kové skupiny se shoduji nagio 2-6 hodin.

O vikendu mnozi odp&déli, Ze je to vice hodin,dkdy az celé dny.

Otazka¢. 10
Odpowdi jsou zpracovany ze 3 pohfedCim se zabyvaji respondenti jako
celek. Déle jsou porovnavany udaje tykajici sepmtila divek zvlas

Ozna¢d, co dBlas ve svém volnéntase

Paadi Aktivita O;)‘f;\ztdi Paadi Aktivita O;:’s\ztdi
1. Poslech hudby 133 6. Navgy diskoték 90
2. Povidani si stiateli 114 7. Odpginek 88
3. Paitac - internet 111 8. Rdta¢ - hry 85
4, Sledovani TV 104 9. Studium fiprava 79
5. Schizky 92 10. Prochazky 75
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VySe uvedeny fehled pedstavuje népstji oznatované aktivity podle padi.
Respondenti jsou hodnoceni jako celek, bez ohledutay jestli se jedna
o chlapce nebo divky. Je to pouzenatek z 25 moznosti aktivit ve volném
case, které jsou podrobnuvedeny v filoze ¢. 3-A. Hi vzajemnéem
porovnavani aktivit chlagca divek jsem zjistila nasledujici Udaje, kteréujso
podrobré uvedeny v filozeé. 3-B,C.

Chlapci uvadji aktivity v tomto pdadi — poslech hudby, pibac-hry, paitac-
internet, povidani si, sledovani TV, aktivni spechizky, navstva diskoték,
odpcainek, studium-giprava.

Divky uvadiji aktivity v tomto pdadi — poslech hudby, povidani sicpec-
internet, sledovani televize, saky, odp@&inek, nav&tva diskoték, prochazky,

studium-giiprava, navsévy kina.

Otazkaé¢. 11

Beres alkohol nebo drogy jako zfisob odpa@inku?

i 15 16 17 18
Respondenti
ANO NE ANO NE ANO NE ANO NE
Chlapci 1 11 5 19 7 16 7 12
Divky 1 10 0 23 2 5 2 15
Celkem 2 21 5 42 9 21 9 27

Alkohol nebo drogy nebere jakotigob odpdinku 121 respondeat(82,88 %).
Kladna odpowd byla pouze ve 25 (17,12 %fipadech. Chlapci majitpvahu
v kladné odpo¥di 20 respondeiit Divky hodnotily kladi jen v 5 gipadech.

Otazka¢. 12

Je rozdil v tom, jak nyni travi$ swij volny &as, nez tomu bylo na ZS?

) 15 16 17 18
Respondenti
ANO NE ANO NE ANO NE ANO NE
Chlapci 6 6 12 12 11 12 16 3
Divky 6 5 15 8 11 6 11 6
Celkem 12 11 27 20 22 18 27 9
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Rozdil v traveni volnéhdasu na ZS a v séasné dob vidi 88 respondeft
(60,27 %). Zaporhodpowdélo 58 (39,73 %) respondent

Respondenti, kt&i napsali svou odpo¥d’

Chlapci ve wku 15 let:

jsem 100 km od domova, tzn. bydlim u svého strycemizu clat, co jsem
délal na ZS (mam niii volnéhocasu); vic deni a méa volnéhoc¢asu; chodim

na fizné akce.

Chlapci ve wku 16 let:

- je to jiné, protoZe jsem na DM a jsou tu jinidlid je to jiné nez s kamarady
u nas doma; nejsem tak omezovan ¢pdnam \tsi volnost a vic kamarégd
na zakladni Skole bylo mé&niceni; nEl jsem vicecasu nez nyni; kazdy den
dojizdim doCB do 3koly a fjizdim poza domu, na ZS jsem byl doma daleko
diive — bylo to lepsi; idliS uceni; mér volnéhocasu — &zSi weni; na zakladni
Skole jsem se néjpravoval na dalSi den do Skoly &Infsem hodg pratel; jiné
aktivity, vek, jini kamaradi; nedostatelasu.

Chlapci ve wku 17 let:

- jiné zajmy; nemam rad velkagsta (je na DM, misto bydli&t Vyssi Brod);
na zakladni Skole mnohem m&épovinnosti; dojizéni, trénink, dit, najist,
spat; musel dve doma uklizet, t& uZz nemusi; snazi se byt vicigfeli; malo
¢asu, vybira si to nejdezitéjSi; wtSi volnost; nemusel doji# mel vice ¢asu;
je na internat (Loucovice), nedovoluje mi mnohogei, neni zvykly na rsto
a deprimuje jej; dojizthi; vice patel, ma pitelkyni, netravi volnyéas jen
u paitace jako na zakl. Skole;
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Chlapci ve wku 18 let:

- vice z&bavy, chozeni po klubech, koncerteché §ipolénosti — ne u rodii,
jini kamaradi, jsem starsi; ZS vice volnéfasu; vicetasu travi v migtSkoly —

tj v CB; starsi — nejsem zavisly na raidh, organizuiji si volnyas bez nich;
jsou zde lepSi kamaradi, zalozili jsme hudebni slwptakze hod& ¢asu
stravim ve studiu, nahrdvanim a doma viftvéd nové hudebni podklady;
piibylo mnoho povinnosti &i Skole, rodig, prateiim a znamym a i mé
samému; setkdvam se viceratpli, jsem vice spotensky a nevalim se doma
u televize, tak jako idve; znenil jsem se, mam jiné z4jmy, nasSel jsem nové
piatele; jsem starsi a plnolety, protd’'tehodim s fateli se pobavit do hospody
a na koncert, své Zivotni priority jsem za posletibiroku znéné prehodnotil;
na ZS jsem se flakal a toulal dtgsem asi dostal rozum, snazim se kgt
avolny ¢as si zpijemnit s gitelkyni; netravim¢as jako dié — nehraji si —
chodim do prace — brigada; jina doba, jini lidéna Ze jsem starsi a rozuniov

na jiné vire.

Divky — 15 let:
- Skola ve vesnici, nyni musi dojitd zména kamaradl, zmena prostedi
i volného ¢asu; interndt; vic fidtel; nyni vice sportu; vic se&novat Skole —

veétSi pozadavky; dvejSi konec vydovani na zakladni sSkole, nez nyni.

Divky — 16 let:

- vice se ¥nuje wWweni; brigady; opt brigady; delSi vy&ovani, dojizdni;

nemam povinné hry na hud. nastroj &zpnam o 4 h tyddvolnéhocasu vic;
pamatky, tnava, mérsport; na ZS nechodila na brigady; vieni; uzivam si;

bydli u @ritele a musi dojizH; ted’ vice sportu adeni.
Divky — 17 let:

- vice ¢asu ve Skole acdeni; brigada, vy&lavani perz; nepoflakuji se, jsem

s partnerem; na ZS hoglgasu s tatou, té s pitelem nebo sama; tréninky,
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uceni; dive jini kamaradi, hodnkrouzki; diskotéky, jini patelé; vic patel
acastjSi schizky; mam vice pefz, veter se chodim bavit; jiné zajmy, blizi se

maturita — za rok.

Divky — 18 let:

- kavarna, kino s kamaradyiide lenoSeni doma; doji&di, vice povinnosti;
zmeéna zajnti, mére volnéhocasu; div jsme néetla, nendla jsem internet, té
se musim i &t; driv jini kamaradi; rozum¥Si chovani nez idve; kratSi
vyucovani; jiné ndsto, jini kamaradi, jin& zabava; internat — nemaiagné
piatele; dive vic¢asu na kamarady a sportijtpl, kino, miZzu si dlat co chci.

Z celkového hodnoceni odpatdi na tuto otazku vyplyva, Ze respondenti,
ktefi byli ochotni odpowdét, se shoduji v ndzoru, Ze je rozdil v tom, jak
travi svij volny &as nyni, neZ tomu bylo na ZS. Opakuji se podobné
odpowédi, Ze se musi viceifjpravovat na vyucéovani. Rozdil je také v tom,
volného ¢asu. Maji vice povinnosti. Nktefi jsou ubytovani na DM,

zménila se jim také struktura pratel.

Otazka¢. 13

Co bys chgl/a délat ve svem volnémtase? Ripadné pro¢ to neclas?
Odpovédi respondenti

Chlapci ve wku 15 let:

- néco e napadne; ckit bych travit vicéasu s pateli, ale ve Skole mame moc
uceni; vic sportovat; sehnat si brigadu a trochu ssEmmstatnit, nemohu to
délat, protoze mam kazdy den trénink a na nic jinéiccas nemam; hrat
airsoft; dlam to, co mt bavi a nemam nic co bych réal; délam to co chci;
hraji hokej aktivieé a uz nic jiného ne; tak byt vic gifelkyni, ale ona ma taky
své konéky, tak jezdim na tréninky; vSe co chdilat, célam; jsem spokojen
s tim, co dlam.

Tuto otdzku nezodp@dél 1 respondent.
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Chlapci ve wku 16 let:

- starat se o0 ziata a to také @dam; chodit s holkami a kamarady ven, hrét
hokej a jiné aktivity; hrat iij oblibeny sport airsoft; &Sinu toho, co chci
délat, uz ¢lam, zbytek neglam, protoZze nentasu nazbyt; &§am vSechno to,
co ne bavi; dlam jen to, co m bavi; jezdit na motorce a vice si uzivat
s holkami nez &; jezdit na koni — nejsou penize; jsem spokojendam, ale
mohlo by byt vicetasu; to zalezi na tom, jakou mam néaladu atzenttlat
vSechno; vice pomahat rédim — nepomaham, protoZzesro nebavi; nic — ja
jsem se svym volnyrdiasem spokojeny; cktbych teba chodit plavat, ale neni
u nas moznost jit na plovarnu; vic odpa@t, wnovat se partnerce. N&édm to,
protoZze hraji aktiva fotbal a nemam moc volnéh@msu. Jsem spokojeny se
svou naplni volnéhoasu; chtl bych pokr&ovat v boxu, ale tata mi to zakazal;
vice sportovnich a tatieich aktivit — malo moznosti, Zadni znami rktey tuto
aktivitu dglali; tieba bych se rad podival na zamky a hrathstji bych byl
rad s lidmi, které mam rad. N&#ddm to z &chto divodd, Ze bydlim na vesnici
a pracuiji.

Tuto otadzku nezodp@délo 6 respondeiittéto kove skupiny.

Chlapci ve wku 17 let:

- ch&l bych vicetasu travit s kamarady, n#dm to, protoZe ostatni bydliGB
a ja tak 10 km od’B, mam horsi spojeni a ra@gi ms nechgji poustt; chil
bych clat to, co zrovna chci, a ne to, co zrovnazon ctlam to, co chci
a zatim to tak bude; ahitbych vice sportovat, ovSem zejména z fitrdoh
davodi nemohu, obas mi v tom brani i Skola, kdyZ se f&iiuji zrovna diit;
navstivit P&z; vSechno éat vic, protoZze sy volny ¢as skoro nemam; uzit si
s holkami, hrat hokej aéno pdad podnikat; ctd bych se dit, ale protoze
mam hod® kamarad, tak se nejvice dnuji jim; jsem stim, co &am
spokojen; chil bych mit viccasu na sebe a na spanek; lepeni nipgeém
spokojen se vSim, co ve svém voln&mse dlam; co chci dlat, to dlam; chel

bych mit vlastni dilnu, kde bych renovoval staréarky; basketbal — néthm
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kvuli fyzickym proporcim, nedostatek p&n mam uz dost aktivit; provozovat
vic sportu — negldam to, asi protoze jsem moc liny; vic sportovatyapi tom

s pateli — neni na to ptgbny ¢as a ¥tSinou d@lame rco jiného; hrat

basketbal — nejsou lidi, co by si zahrali; voltas prost nemam, jelikoz mam
kazdy den trénink. Jediny volny den mam v sobotio -nemame zapas ani
trénink.

Otazku nezodpaséli 2 respondenti této skové skupiny a jedna odpéd

nebylacitelna.

Chlapci ve wku 18 let:

- vic sportovat a dit se, ale nemam na ttas; vic travy, nemam penize —
nemizu; pokr&ovat ve sportu — nefiiu nemanxas a jsem hroznliny; vic
sportovat a&novat se soh) ale nemam na to mo&asu nebo seiptelim
nechce nikam jit, protoze jsou lini; projtde autem vSude po okoli, ré&m

to, protoZze mi chybi to auto; davat si horkou kdupe vitivce s bandou
modelek, neélam to, protoZze nemamiiwku a bandu modelek; co nejvice byt
s partnerkou a sportovat —&@ls je feba se fipravit do Skoly; to, co ve svém
volnémc¢ase dlam, je to, co dat chci i do budoucnaghdy bych se mohl vice
ucit, ale to uz moc nechci; nechci nicénit — vice volnéhotasu; navstivit
Némecko; spoustu &i; maj volny ¢as mi vyhovuje, neptgbuji cElat néco
jiného; rad bych zkusil hrat n&jaky hud. nastroj, ale uz jsem na to moc stary;
vic sporfi — nejde to skloubit se Skolouiitelkyni a hrou na basu; jet na tyden
na Lipno a vypnout televizi a relaxovat — nejde rtaysi byt udrzba baraku;
vice [Fatelé — malatasu; vice se anovat partnerce — oba nemame dostatek
casu.

Tuto otadzku nezodp@déli 3 respondenti tétodkové skupiny.
Divky ve véku 15 let:

- pritel — jelikoZ od sebe bydlime daleko, neni nam Zmyoo se vidatastji

tak, jak bych si féla; nic — nemam na t&as; vice se &novat tanci a sportu —
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nemam na to dostatélasu; @lam to, co chci; vicéasu s pateli, se kterymi se
uz nevidadm zivodu Skoly — nemédme na sebe miasu, kazdy ma Skolu
jinak; volnyc¢as uz mam zabrany.

Tuto otazku nezodp@délo 5 respondentek.

Divky ve wku 16 let:

- vice malovani — nemam dostaigsu, abych sefflasila na gjakou Skolu
a chodila tam; vice gjpelem, ale nema ma@su; jsem rada se svyritelem;
vic odp@ivat — neni mocasu; to, co m bavi; to, co dldm — sportovani,
uceni, ¢etba knih; vic siitelem a vic malovat — nedostatek volnélasu na
vSechny mé zajmové&innosti; to, co chci a co & napadne; byt vice
s partnerem — musim seénovat je& Skole a bydlime kazdy u radi, jezdit
autem s kamaradkami nazné akce, nakupovani geba si gkam vyjet nebo
na dovolenou — neiizu, protoZze nemam autoildm to, co chci; vic seémovat
Skole — jsem lin&; nejsou penize; chodit&gli; chodit vice na hokej; vice
s kamarady a dnovat se sportu — nemadas; &co noveho, vSechno uz je
okoukané; hrat volejbal, je ho#lméci, na které nemawas, protoze jsem pad

s pitelem; sportovat.

Tuto otadzku nezodp@délo 5 respondentek.

Divky ve véku 17 let:

- vice s pitelem a s mymi fateli a chodit hrat bowling a chodit sp&h do
kina; vice sportovat, az bude lepSkasi; spoustu &ci — nefasgjSi problém
jsou penize; byt s kamaradkami a uZzivat si; uz lddobych chila hrat na
elektrickou kytaru, ale mamka s tim nesouhlasi, lirgis Ze se to pro holku
nehodi; internet — nemam h&gstji chodit na brigady, ale Kii soustedni

a tréninkim to nejde; nevim, co bych dal &t cklat; ch&la bych uité
vymeénit lezeni u televize za¢jaky sport, ale vSichni jsou lini a ja nemam
odvahu jit gkam sama, ifgs zimu toho moc neni caldt, ale v |&¢ se to snad

kone&n¢ zlepsi; spat, byt se svyniifglem; nevim fesrg, co bych chila clat,
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ale sedt doma nd nebavi, jsem rada mezi lidmi, se kterymi se cidiohre,
posledni dobou mi dostasu zabira Skola; $deli chodim kazdy patek na
cviceni hasia, kde sportujeme, ale zaravepak zajdeme do restaurace
a pokecame; navrhovat obéni a Sit ho, nethm to, protoze neumim Sit;
hodre s prateli, ale gktefi dojizcji daleko, a tak to nejde.

Tuto otadzku nezodp@dely 3 respondentky.

Divky ve véku 18 let:

- bavi n& taekwondo — nenias a penize; vicgasu s fitelem a kamarady — uz
se tolik nevidame jakorty — kazdy ma jiné povinnosti a chodi jinam na gkol
vic relaxovat a odgdvat — nemantas, ve svém volnérase — tizné¢innosti;
vice nav&tvovat kulturni z&izeni (restaurace, kina, divadla), alelboejsou
finanéni prostedky nebo nemam prévs kym jit (nerada chodim do kina
sama); zase 2Z# jezdit na konich —€aso¥ narangsi a na vikendy mam
brigady, nebo tancovat; vZdy si najdas na to, co chci&ht; dlam to, co
chci, kdyz uz ten volnytas mam; mitfidicAk a cestovat, navstovat
kamarady, mit 9§ dam a zahradu a starat se o to, jezdit na koni; jezali
vylety — nemantas a chybi odhodlani; sportovat — jsem lina; choditekce
tandi — nedostatelkéasu, @eni; travit vicec¢asu s kamarady, oni dojigad
a domi se dostanou poZd ja jsem na internatu a vidime se malo; ¢dg,
travit cas s kamarady; sportovat — nezbyaa.

Tuto otadzku nezodp@dély 3 respondentky.

Celkoveé se vSichni ch¥ji vidat vice s prateli a kamarady, sportovat, chodit
na brigadu. Brani jim vtom nedostatek ¢asu a pewz. Divodem je

piiprava do Skoly, dojizdni a takeé to, Ze jsou lini.
Otazka¢. 14

Vis, éemu se ¥nuji Tobé nejblizSi lidé (pf. rodic¢e, sourozenci, kamaradi,

atd.) ve svém volnéntase?
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i 15 16 17 18
Respondenti
ANO NE ANO NE ANO NE ANO NE
Chlapci 6 5 15 9 17 6 17 2
Divky 10 1 13 10 13 4 15 2
Celkem 16 6 28 19 30 10 32 4

Na tuto otazku kladh odpowdélo 106 (72,60 %), zapoén39 (26,71 %)
a nehodnotil 1 respondent (0,69 %).

Pokud ANO, uvad’ odpowd’ — nasleduji odpo¥di respondenti
Chlapci — 15 let:
- vétSinou nakupovani, studium, sport; kino, intermetjice se ¥nuji mrg

a Své praci, sourozenci s&nwji vétSinou sportu a kamaradi také; sourozenec —

pacitat, venku s kamarady; sestii@ni, kamaradi potac, hospody.

Chlapci — 16 let:

staraji se o zvata, bahiku, sportuji; véeni, sport; sportovani, diskotéky,
sportovni utkani, sledovani TV; pomahaji mi se duppovidame si; tatinek —
chodi na ryby, kamarad- chodi na pole hledai 8 detektorem, sourozenec —
hraje hazenou; maminka — chodi do fitka; sportitad, diskotéky; maminka
se rada stara o zahradugtimy, tata se ¥nuje myslivosti, bratr hraje floorball,
babitka lusti Kizovky, kamaradi — Sipky, fotbal, maji stejné zajmgdice —
pracuji doma, koukaji se na televizi po praci, reest uziva s fateli, studium,
kamaradi — rozdilné; sportuji, chodi do kingtba knih; matka hraje na
hudebni néastroj, bratr stipydélava; kamaradi maji&Sinou stejné zajmy jako
ja; fotbal, hokejbal, volejbal, diskotéky, naudiji se navzajem, rock jsou
radi, kdyz si lehnou k TV a odpivaji a to ani nemaji namahava zZetmani —

myslim si.

Chlapci — 17 let:
- vénuji se svym zalibAm; mame stejné zajmy; ¢edi své praci, sportu,
domé&cimu uklizeni a sezeni u televize, sourozenebodi ven, kamaradi —

diskotéky, kino, sportovni aktivity, prar@d &tSinu ¢asu travi doma; tata —
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pocitate, mama rada pe, bratr rad kresli a sestra raddi auto, pitelkyne
chce chodit na vylety mim&B; bracha — airsoft, mamka chodi ven na
prochazky s tetou, nebo s bétmu, tata je venku s kamarady a &em si
povidaji, kamaradi maji stejné zajmyteni, sportovani, poslech hudby;
sourozenci sednuji sportu, rodie wtSinouceths knih; rodice — hudb, bratr —
pocitat, kamaradi — sport; tata — své ki, sourozenci a kamaradéldji to
samé co ja; cé¢eni, klaboseni, hrani; sport, gi@a, prochazky, flakani,
televize; domaci prace, hudbacfed a patelé; sportgéetba, hudba, pdatac;

trénink, sezeni u kavy;

Chlapci 18 let:

- bratr sportuje; celé dny u gitece; sportuji, odpdivaji, bavi se; sport;fatelé,
hospoda, p&tag, sport; rodie aktivré relaxuji a dale se v2thvaji, sourozenci
se schazi s partnerem a kamaradsimou sportuji; stejné zajmy s kamarady,
rodice chodi do prace; sestra — sleduje televizi, patl@duradio, rodie —
relaxace, odp#inek; rodte hodr ¢tou a velkoutast v.¢asu travi prochazkou
v prirodk, sourozenci aktivh sportuji jako j&; sestra — vychovavaédit
kamaradi — to samé co ja; rédi— divadlo, kino, kuknik; vinarna, prochazky;
rodice — divadelni pedstaveni, sestra je lenoch — spit@é - zabavy — to &

omrzelo; TV.

Divky — 15 let:

rodice — matka — prace, chovipsratr drogy, prace,igtelé; bratr — fotbal,
rodice — kynologie; stejné zajmy jako ja; matka&te, chova zuata, aerobik,
otec — gtelba ze zbrani, bratr — hraje fotbal; tréas s pateli, Wweni, internet;

rodice — odpdinek a relaxace, kamaradi chodi ven; sport.
Divky — 16 let:

rodice — odpdinek, prochazky, kamaradi — gte¢, pritel; otec — odpéinek,

p&e o kwtiny, matka — jezdi na chatu, sestra — toulani giétsli; matka —
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staré filmy, odpoinek, uklizeni; rodie se ¥nuji rodirg, bratr pracuje;
kamaradi — studenti — nemaji penize; sourozencioéitgd, sport, hudba;
televize, hospoda, hudba; matka — prace, pejsekado prace, tata je na
nemocenské, sestra #tpl + prace; matka — prace, sport, ja a bratiy ls@ort,

sledovani TV, kamaradi — venkovni aktivityjtpl — ja, fitcentrum, studium.

Divky — 17 let:

- nicnedlani a domaci prace;fg¢dnasky do restaurace, kamaradi — brigada,
pocitat; matka —¢teni, bratr — péitag, venku; rodie — zahrada, televize, sestra
— prochazky sigateli, s partnerem, kamaradi — tanec, sport. vyleaynaradi;
kamaradi — tréninky; otec — fotbal, stav bardku, matka — joga, ¢eni, sestra

— paita¢ a koueni, kamaradky — chozeni do kavaren, hospod aiklub
ainternet; rodie — spoléné¢ vylety, kamaraddi — kavéarny, diskotéky,
nakupovani, sourozenec prace; ted svoji praci, sestra — diskotéky, kultura,
matka — knihy, &eni, zdbava,idtelé — auta, hasj schize na zastavce; bratr —
hrani hockeyballu a alkohol, kamaradky — posezeitételi, sex, prochazky,
rodice — sedi doma u televize; sourozenec — Skola¢eoédiprace, kamaradi —

kino, toulani se.

Divky 18 let:

- otec — prace, dalSi prace, hospoda s kamaradiarav praci je cely den,
jinak nikam nechodi, bratr — misto Skoly chodi dace, kazdy v&er hospoda;
prace, chalupa, kamaradi €emi jako ja, nemajéas, pose&t do restaurace;
kamaradi — tancuji, schazi se spolu, sourozeneaengksportuje a ¥nuje se
dom. mazkkovi, rodice — jezdi na chalupu, relaxuji, partner — akiigportuje,
vida se se mnou; bratr — fotbal, muzika, televizermSeni, matka se:nuje
zahrad, film a odpdinek po préaci; bratr — @ita¢, rodice - prochazky, otec
aktivné sportuje, kamaradi nevim; otec fotbalové zapasyndadka tanec;
rodice — otec — lesnictvi, bratr — fotbal, hokej, kand&e— aerobik, fitness;

otec hraje na potati a kuti, matka - televize, pletefifel — hraje hry na
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pocitati a jezdi za mnou; rote — domacnost, zahrada, iata a o m,
sourozenci — svym partnign; sport, pobaveni g#teli, odp@inek; kamaradi —
chodi do kavaren, koncerty, rodi— vdi, ¢tou knizky, sestra — chodi se bavit,
cestuje; rodie — pracuji, tata se¢muje chovu ryb, kamaradi studuji, sportuji;
rodice — odpeinek, sourozenci — @fta¢, kamaradi — baveni se Epeli.
Odpovédi, které respondenti byli ochotni uvést, naznéuji, Ze jen malacast

si vS§ima toho, co jejich rodée ve volnémcase dlaji. Ve vétsSiné pripadi je
shoda vtom, Ze kamaradi se énuji priblizné stejnym aktivithm jako
dotazovani respondenti. Sourozenci majittznorodé zajmy. S rodéi je to
trochu jinak. Néktefi uvedli celou Skalu toho,éemu se rodée nuji —
sportu, televizi, ¢etbé, odpatinku. P¥ipada mi, Ze mnozi ani netusi, co
jejich rodiée ve svém volnéméase dlaji. Tyto odpovédi potom jsou
nasledujici. Vénuji se jim samotnym, sourozen&m, nakupovani, uklizent,

pecuji o své rodie, praci, atd.

Otazka¢. 15
Souhlasi rodie s tim, jak travis swij volny ¢as?

) 15 16 17 18
Respondenti
ANO NE ANO NE ANO NE ANO NE
Chlapci 11 0 17 6 15 5 12 6
Divky 10 1 17 6 14 2 15 2
Celkem 21 1 34 12 29 7 27 8

Rodie souhlasi s tim, jak respondenti travijsxolny ¢as. Klad odpowvdélo
111 (tj. 76,03 %) respondeéntZaporna odpasd’ je v 28 gipadech (19,18 %).
Svou odpo¥d’ neuvedlo 7 (4,79 %) respondént

Pro¢ ANO/NE — odpowdi respondenti

Chlapci ve wku 15 let:

- neclam nic Spatného; protoze to neni nic Spatnéhoddam ve svém
volnémcase; sport je rodinnym katkiem a ostatni v ném podporuji; je to

moje \&c; nekdy souhlasi adkdy ne; protoze jim to néjpada jako Spatnas;
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nevim; otec 4 vede k tomu, abych sportoval; kdyzZ je tamEiené, tak je to
moje Wc a jim to nevadi; protoZz&asto sportuji; jsou radi, zeico dlam —

telefonuiji.

Chlapci ve wku 16 let:

- protoze jsem malo doma (nesouhlasi); protoZze&laadnic Spatného; protoze
ho trdvim sam a s ostatnimi a travim hoigomedlam nic proti jejich vli;
nelibi se jim, Ze #dam ukité weéci (nebezpéné - jako nij sport); protoze si
mysli, Ze se jenom flakam a réewji se weni; nevim; protoZe se jim nelibi lidé
se kterymi se schazim, samgp¢ sice rekteri kouri, ale drogy v Zadném
piipadt, jen motorky a ty se nelibi ragim; nedlam nic Spatného, tak jsou
spokojeni; souhlasi se mnou, protoZe w&ii;voni jako mladi ho travili stej
akorat byla jind doba, nez jedte- jako no¥jSi; protoze vi, co &am; protoze
mi to vyhovuje; podle toho, cashm; kdyZ je Skola v p@dku, mohu dat co
chci; protoZe se ad flakam a nic jineého néldm, ale ja nechci, abyinzivot
byla jenom Skola, chci mitas i na sebe a na kamarady; hejducklam
povinnosti a potom uz je jim jedno, cél@mn ve volnémcase, hlava Ze se
ucim; nelibi se jim, Ze se n&m, Ze pozivam alkohol, Ze kim, Ze se pi&d
divam na televizi; protoZe hraji fotbal a to mi eahiji, po fotbale ¥tSinou
odpaivam; jdu v jejich stopachikaji, Ze bych ho mohl vyuzit Iéptikaji, Ze
je to mij ¢cas a moje &c, jak ho stravim; je jim jedno, jak travim volsgs, ale

neni jim jedno s kynkikaji a mysli si, Ze mam svého volnétasu dost.

Chlapci ve wku 17 let:

- mél bych se pry vice dit, Ze na zahaleni budu ndiasu jest dost; co jim
vadi a gco ne; nevi, co&dam; moji rodte WtSinou souhlasi s tim, jak travim
suvij volny ¢as, aZz na vyjimky jsou s mymi ka@hly spokojeni, protoZze sami by
takovou z&tZ nevydrzeli; protoZze si myslim, Ze & nic Spatného, a proto
nevidim divod, pr@& by nesouhlasili; protoZze ho travim debprotoze obas

délam reco pro zdravi a snad métf; protoZe nejsem problémovy a snazim se
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doma pomahat a jsem samostatny; protoze nic Spatmedilam; wii mi; ano
i ne, maji na toizny nazor; maji radi muziku, co hraji a radi chodi mé
koncerty; rkdy to pezenu s alkoholem, nebo se vratim az moc §ozd
vétSinou souhlasi, aletkdy maji také pkpovidky; nelibi se jim &kova hranice
kamarad (18-27); rodte si mysli, Ze bych sedhvice soustdit na geni do
Skoly; respektuji mj nazor na volnyas, kdyz zvlddam Skolu a pomaham jim
(alespa obtas) — nemaji vyhrady; jsou radi, Zze se doma nevalilam co

mé bavi.

Chlapci ve wku 18 let:

- protoZe je to mrhaniasu;iikaji, Ze by n¢ také rekdy radi victli doma, a Ze
bych se mil n¢kdy wit; musi souhlasit; neni vSechno, co mi odsouhlasi;
bohuZel jim nic nezbyva nebo si do toho nenechanvind musi se pddtlit
mym aktivitam atasu; nevyvadim hlouposti &kdy jim vadi, Ze sedim dlouho
u paitace; z velkécasti s tim souhlasi, jsou radi, Ze nepiji alkohaieberu
drogy, ale vadi jim, Ze skoro f& nejsem doma; jsou radi, Zze s&kde
netouldam a Ze ve svém voln&fase dldm smysluplnou &c; zpisob traveni
volného ¢asu nechavaji ipdevsim na nh samotném, sambgime travime
volny ¢as spolén¢, ale co se e mého osobniho volna, je to zcela v mé
kompetenci; protoze si mysli, Ze vSechna ndoj@ost ma smysl a neni to jen
ubijenicasu; kdyby ne, tak by mi to daviekli; mysli si, Ze travim moé&asu

u hrani pgitatovych her, myslim, Ze maji pravdu, ale o prost bavi;
souhlasi s tim, Ze hraji na hud. nastroj a Ze aktportuji, nesouhlasi s tim, Ze
chodim do hospody a Ze a#ili hraji na pgéitaci; protoZze mam pravo mit po
praci odpginek a relaxovat a to mi davaitelkyné; nezajimaji se o to;

necklam nic Spatného — nefetuji atd.
Divky ve véku 15 let:

- moc se o & nezajima; neflam zadny ,bordel”; protoze jim to nevadi; pry

ano, zatim mi k tomu nic bekli akoréat to, Ze hlavni je Skola; nevidivibd
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a neni nic co by pokladali za nevhodiému bych se netta vénovat; jsou
radi, Ze vi, kde jsem a s kym, a Ze #léoh rgjaky problém; jsou radi, ze se

vénuji tancovani a Ze se nepoflakuji na sidlisti.

Divky ve wku 16 let:

- protoze mam dobré aktivity a hlavjim jde o to, abych nebrala drogy ani
jiné navykové latky; pry se neémuji domacim povinnostem (ragi
nesouhlasi); nic Spatného ve svém volri@se neélam, proto nic nenamitaji;
protoze jsem malo doma (r@di nesouhlasi); nevim (r@adi nesouhlasi);
souhlasi, protoZe se jich vzdycky zeptam na jejighor; vi o tom, co&am
avi, Zze se to nekreje gipravou do Skoly; oni &di, Ze mi do toho ,kecat"
nemiZzou; protoZe matka rada jezdi na kole a chce, abgatm taky jezdila,

i kdyZ nemam cil, kam jet (rotB nesouhlasi); je jim jedno, kde jsem, hkavn
Ze neko#im, nefetuji a nepiji; protoZze se dostaie newnuji Skole (rodée
nesouhlasi); protoZze vi, Ze nema cenu luonzakazovat, jsem tvrdohlavd;
nevadi jim to; chiji, abych chodila ven a nesg#a doma; jsem rada, Ze jsou
pry¢; protoze je jim to jedno, ale hla¥nze jsem venku s kamarady; nelibi se
jim, Ze pdad rekam lezu, ale jinak moc problém nemaji (k@dhesouhlasi);
pry to poznam sama, jestléldm chybu nebo ne; matka je spokojena s tim, co

délam a vzdy nid podporuje, kdyby se jiégeo nelibilo,fekla by mi to.

Divky ve wku 17 let:

- jelikoZ rodite jsou spokojeni s mymi aktivitami a jsou radi,nesedim celé
dny sama doma a nekoukam neustale na TV; protabgdi, Ze se seznamim
s novymi lidmi a ziskam zkuSenosti do Zivota fippc brigady), u PC by #
chtli vidét uz mér, ale jinak jim to nevadi;dto se matce libi,&0 ne, ale
vétSinou souhlasi, akdy ano a Bkdy ne; &tSinu ¢asu trdvim doma, protoze
nemam jinou aktivitu, a to matce nejspis vyhovu@sinu aktivit, které bych

chtéla lat mi rodite nedovoli;

54



je to na mg, jak ho travim; nefldm nic Spatného, &m by nesouhlasili.
Rodi¢e nesouhlasi s ®&im, co dlam. Kdyz jsem venku, tak fvou, Ze
nejsem doma a kdyz jsem doma, takvou, Ze mam jit ven. Tak nevim, co
mam délat. (rodice nesouhlasi); je jim to jedno; davaji mi volny siay, pro
mé zajmy, 8kdy jim vadi, Ze chodimiasto na diskotéky, jinak nic; kdyzéno
bavi, tak pré¢ mi zakazovat zaliby, které mam; protoZzgSinu volnéhocasu
travim se svym ifitelem a maji ho radi; protoze riééim nic Spatného; asi

proto, Ze chyji abych si to gjak uzila.

Divky ve wku 18 let:

- jsem ¥tSinou s kamarady, a vi, Ze tok@su moc nemam, tak to toleruji; pry
bych se nila jeStE vic &it, ale tofika snad kazdy rodi(rodice nesouhlasi); je
to hezk&innost a také proto, Ze se jen tak nepoflakuji annmgjaky aktivni
konicek; chgji, abych se |épedila, chodila do kina (i kdyz 1 x za 2a&sice mi
to st&i), Iépe dbala na to, co nosim, chodila pgs#(jen kdyzZ mam chiisi
nékam vyjit) — rodée nesouhlasi; protoze vi, Ze tkn hlouposti a vi kde
jsem. | kdyz by byli radi, abych &a volnéhoc¢asu vic a ra vic zajni;
nedldm problémy a do Skoly mam vsdigravené, neni wvod, pra@ by
nesouhlasili; vi, Ze néthm nic Spatného; nevim, asi se mnou nejsou takové
potize, jako #iv; protoZe jsou radi, kdyzéthm, co n¢ bavi, a vi o tom, i kdyz
teda oldas maji k tomu, codm rgjaké vytky; ano i ne, ia bych se vice
ucit; vi, Ze ne to bavi; nevim; jsem s lidmi, které znaji a vi,neetlam Zadné
.Kraviny“; ano, protoze mi &i, vi Ze nejsem ani kak ¢i néjaky ,fetak", znaji
vétSinu mych patel; kdyz nedam zadné problémy, tak nenitiwbd, aby
nesouhlasili; protoZe jsem na internatuééi ,vze nic Spatného n&dm, a i
mi.

Hodnoceni této otazky - rodée s vylrem aktivit souhlasi, ch&ji, aby se
jejich déti vice Wwily, zalezi jim na tom, aby neuzivaly drogy a natnhovaly

se @rilis poditadi. V. mnoha pripadech jim ¥ a souhlasi s nimi.
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13 Vyhodnoceni strukturovaného rozhovoru

Vysledkem zjiSovani pomoci strukturovaného rozhovoru jsou oddov
na 9 otazek.

Otazka¢. 1 — Jsi ve svych aktivitach organizovan &akém oddile,
krouzku, souboru? Jen maléast — tj. 5 dotazovanych, uvedla, Ze je
organizovana witym zpisobem (Lokomotiv&'B — kuZelky, hudebni kapela —
zpev, BREAK BEAT — tanéni Skola, tancovani, Sbor dobrovolnych kaki
Ostatni nejsodlenem Zadného oddilu, souboru, krouzku, ani jiganizace.

Otazkac. 2 — Pr@ se zabyvas prévtouto aktivitou — co& k tomu
vede? Zvolenou aktivitou se zabyvaji, protoze jedwoi, nebo dostali nabidku,
aby se stali saiasti Sboru dobrovolnych hasiu nich v obci, navic jsou tam
organizovani i jejich fatele.

Otazkac. 3 — Kdo € k aktivité, kterou se zabyvasyiped|? K aktivit,
kterou se zabyvaiji, jefiwed| jeden z rodit nebo oba.

Otazka ¢. 4 - Mezi dotazovanymi fpvaZzuje shoda s vytem
televiznich p#adi — americké serialy, americké kriminalni seriatgske
serialy, @ip. ceské komedialni filmy, zpravy, pasi. Serialy sleduji, protoze
maji napinavy §, ch&ji veédét, jak se bude & vyvijet dale. Je to proén
rozptyleni a odreagovani po dni ve Skole nebo ngat. Seridly sleduiji,
protoZze tam mlade&si stejné problémy jako oni. Jsou to situace \z&tdi

Otazkac¢. 5 — Chce$ #&o nenit? Stim, co #aji jsou spokojeni,
nechgji nic menit, jen mit vice volnéhatasu. Vidi pro sebe znu az
v budoucnu.

Otazkac. 6 — VSimas si nabidek na to, jak travit volias — nap ve
Skole? Nabidek ve Skole si nevSimaji¢toa je. Pouze ve 2ijpadech si
v3imli, Ze nasinka na chodbtakové nabidky obsahuje.

Otazkac. 7 — Internet — Kemu jej pouzivas? Internet doma pouZzivaji,

aby si vyhledali referaty, zajimavosti, zpravy¢asi, nabidky brigad, zabavu —
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hry, programy kin. Déle ke stahovani filma hudby, videi, videoklip Také ke
komunikaci — ICQ, SKYPE, atd.

Otazkac. 8 — Jaké hry na gaaci hrajes? Na p&taci hraji hry, které je
zaujmou na hernich strankach — strategie, logick&aadni , fip. karty.
VétSina odpovwdéla, Ze hry na petaci vibec nehraje.

Otazkac. 9 — Povidani si — ve smyslu tv& tva nebo prosednictvim
internetu. Ve wtSiné pripadi komunikuji spolu tve v tv&. Telefonem si

domluvi sclizku k setkani. Komunikaci prdstinictvim internetu nepreferu;ji.

13. 1 Vyhodnoceni p fedpoklad G

Predpoklad¢. 1 se nepotvrdil, protoZze respondenti ve svychowéltich
uvadli, Ze je rodée neovlivauji pri vybéru aktivit ve volnéncase. V pipad
kladné odpow¥di se ukazalo, Ze vice oviiuji chlapce nez divky.

Predpoklad¢. 2 se potvrdil jertasténe. Tyto aktivity jsoucastou naplni
volnéhocéasu zvolené skové skupiny. Aktivita péitac — internet je na 3. mist
v celkovém hodnoceni aktivit (aktivitu zvolilol1&sponderii). Pasitac — hry
jsou na 8. mist (aktivitu zvolilo 85 vSech respondéit Sledovani televize je
na 4. mist (aktivitu zvolilo 104 vSech respondéht Nejméré volenymi
aktivitami vSech respondentbez rozdilu jsou navdty divadla, automaty
a skratelstvi. U chlapt je to tanec, siratelstvi a navsvy divadla. Divky
nejmeérk volily aktivity — mimosk. vzdlavani, sbratelstvi a automaty (nebyly
ani jednou respondentkou zvoleny, na rozdil od piilakde se udaj objeuvil
pouze v gti piipadech).

Predpoklad¢. 3 se potvrdilkcasténe. Chlapci i divky maji tért shodné
aktivity, obé skupiny preferuji poslech hudby, §@¢ — internet, divky
uprednosiiuji povidani si, chlapci naopak gtacové hry. Ol skupiny sleduji
TV. Chlapci jest preferuji aktivni sport.
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Predpoklad¢. 4 se potvrdil, rodie s vykrem aktivit divek i chlapt
souhlasi, protoZe svynem Wii. Zajimaji se v3ak o to, kde a s kym travijsv

volny ¢as.
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14 Zaveér

Praktickoucasti bakal&ské prace bylo zji®vani napla volnéhocasu
student ve wku 15-18 let. Jednalo se o podrobnosti tykajiciakgvit ve
volnémcase.

Respondenti seénuji riznym aktivitam, ®kteri preferuji — poslech
hudby, povidani si, gitac — internet. Naopak jiné aktivity je t&nnezajimaji
seriali. Televizni realita nahrazuje realné prozitky, Wyta udalosti. Mladez
se ztoto#uje se svymi seridlovymi hrdiny a proziva jejicte wzdy realné
situace. Znénacést mladeze se tak nechava bavit bez vynaloZzenémarooz
jim vyhovuje. Sledovani televize ve¢ku 16 a 17 let u obou pohlavi je
preferovano nejvice. Se svymi aktivitami jsou spekp pouze uvagi, Ze
maji malo volnéhatasu v disledku dojizéni do Skoly a ¥tSich narok na
piipravu na vygovani.

V ¢eskobudjovickém regionu je Siroka nabidka votasovych aktivit,
bohuZel se o ni dotazovanékeva skupina nezajima. Konkrétme Skole jsou
vSem k dispozici veSkeré materialy, které rozestejanizace, zabyvajici se
napini volného ¢asu dti a mladeze. Materidly jsou wv§eny na
frekventovaném misgt kde si jich nize kazdy vSimnout aigiist si je. Podle
Gdaji z dotazniku jsou respondenti celkogpokojeni stim, jak travi ay
volny ¢as. Nenudi se, netravi voln§as sami. Jsou spokojeni se svymi
aktivitami. Nech&ji na tom nic nnit, moZzna do budoucna. Problém je v tom,
Ze kdo bydli na vesnici, tak ma omezené moznaaditjavit swij volny ¢as.
Chybi tam nabidka, ale i samotné fhiagportovni vyziti. Z vodu dojiza&ni do
Skoly neni moznétstat ve nist a wnovat se aktivit, ktera by respondenty
zajimala. Odposdi, které se tykaji rozdilu v aktivitich na ZS aSt vykazuiji
shodné udaje. Objem volnélkasu se snizil. Jsou kladeny vysSi naroky na
studenty, co se ¢ patu vywovacich hodin a obsahuciva. DalSim

problémem je v mnohatipadech dojizéhi do Skoly, nap do jiného nista,
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stim je spojena redukce voliasovych aktivit. Samdejmé také skladba
kamarad a spoluzék se zngnila. Se svymi fivodnimi kamarady se talasto
nesetkavaji, protoze i oni jsou na tom obdobn

Vysledky Seteni ukazalyadu zajimavych udaéj Poslech hudby zvolilo
nejvice respondeint Hudbu mohou v s@asné dob poslouchat jiz tért
negetrzit, protoze maji k dispozici nejmodejsi vybaveni (MP3 fehravie,
mobilni telefony, apod.). Veéku 16 a 17 let ma tato aktivita gvvrchol.
Pctitacové hry u divek nejsou preferovany a maji¢kem spiSe klesajici
tendenci. U chlapcje tato aktivita ve &u od 16 let na stejné Urovni. H@&¢
— internet v Gdajich se objevuje to, Ze¢top chlap& od 16 let ma tést
stejnou hodnotu, u divek je vrchol v 17 letech,opotpaet respondentek
preferujicich tuto aktivitu klesa. Odgiaek uvadji vice divky jako svou
aktivitu. Na rozdil od chlagc ktefi se zabyvaji aktivnim sportem a odjpeek
pro ré neni tak dlezity, jako napt volnéhocasu. Schzky s partnerem maji
stoupajici tendenci u obou pohlavirfgvajicim wkem.

Mezi aktivitami, které byly ozr@vany nejmeé#é se objevila icetba
knih. U divek i chlapt ma s ¥kem mir® stoupajici tendenci. Z celkového
poctu respondertit ji oznailo pouze 34. | kdyZz si mnozi u svych railitéto
aktivity vSimli. A dalo by se fedpokladat, Zze budou preferovat podobny
zajem. Podobhje tomu tak u sratelstvi nebo hry na hudebni nastroj.

Zawrem lzeftici, Ze kazdy ma moznost si vybrat, co mu budeioejv
vyhovovat, kde se bude citit dah ¢im se bude zabyvat a jak prozije
smyslupl suvij volny ¢as. Jist neuskodi, kdyZ naSim studémt umoznime
shlédnout vystavu obraa fotografii. Navstivime expozici v muzeu, plamieta
a nap. filmové ¢i divadelni gedstaveni, koncert neb@jakou jinou kulturni
akci. Protoze podle odpé&di z dotazniku i z rozhovoru, nejsou kulturnimi

z&zitky gresyceni.
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Pfiloha ¢. 1— Dotaznik
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Priloha ¢. 3— Fehled aktivit ve volnéniase — podrobnosti k otaz¢d.0
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Priloha¢. 1 Véazeni studenti a vazené studentky,

obracim se na Vas se Zadosti o vypinnasledujiciho anonymniho dotazniku, ktery je
zameéten na volny¢éas mladeZe. Zvolenou odpml ozna@te kizkem, na wBkteré otazky
struené odpowzte.

Za vyplreni dotazniku &kuiji.

Pohlavi L] muzské | senské

Potet dovrSenych let eku: ...
BydliSté - pouze misto fPC. BUJOVICE): ..uuvviiiiiiiiiiiiiiieieeeee e seeeee it
Jsem ubytovan/a

na domow mladeze | | ANO I NE

1. Co nebo kdo E ovliviiuje pii vybéru aktivit ve Tvém volném ¢ase?

Rodice "1 ANO I NE
Skola "1 ANO LI NE
Kamaradi "1 ANO LI NE

Nikdo, rozhoduiji

se sam/sama "1 ANO LI NE
JINA MOZNOSE ... e e e e e e e e,

2. Jsi spokojen/a s tim, jak travis sij volny ¢as?

L] ANO LI NE
3. Mas dostatek volnéh@&asu?
L] ANO LI NE
4. Chtéji rodi ¢e vdét, kde a s kym travis swj volny ¢as?
L] ANO LI NE
5. Travis suij volny ¢as WtSinou tim, Ze se jen tak toulas siateli?
L] ANO LI NE
6. Nudis se #tSinou?
L] ANO LI NE
7. TravisS wtSinu volnéhoéasu sam/sama?
L] ANO LI NE
8. Mysilis si, Ze nmiZzeS vyuZzivat sij volny ¢as tak, jak bys chgl/a?
L] ANO LI NE
Pokud NE, co nebo kdo Ti v tom brani?
Rodie [] Jina moznost!_| co nebo kdo to [t
Nedostatek volnéha ||
Kamaradi ]

(neni nikdo, kdo by
mél stejné zajmy)

9. Kolik ¢asu wnuje$ nebo miZze$ ¥novat denré volno¢asovym aktivitm?



10. Ozn&, co &&las ve svém volnéndase

Aktivni sportovani [] Zajmovy krouzek [] Hra na hudebni nastroj []
Tanec [] Poslouchani hudby [] Cetba novin @&asopis []
Cetba knih [] Vytvarna tvorba [] Prochazky, toulani se []
Sledovani televize || Studium - piprava [] Odpaiinek, nicnedlani []
Skeratelstvi [] Povidani si siateli [] Chov zvtat []
Schizky s partneremD Paitas - internet | ] Navstvy sport. utkani []
Automaty [] Mimogkolni vzal. | ] Navstvy diskoték []
Pctitac — hry [] Navstvy kina [] Navsevy restauraci []
Navsevy divadla [] Navstvy koncerfi [] Jina aktivita []

Po vyplréni vySe uvedenych aktivit j@Stoph k ozna&enym aktivitam ptadi od 1. Podle
toho, jak je zvolenda aktivita pro TebéleZita.

11. Beres alkohol nebo drogy jako zjpsob odp@&inku?
] ANO LI NE

12. Je rozdil v tom, jak nyni travi$ swj volny &as, nez tomu bylo na ZS?

] ANO LI NE
Pokud ANO, pokus se vystlit v ¢em a pro

14. Vis,éemu se ¥nuji Tobé nejblizsi lidé (pf. rodi¢e, sourozenci, kamaradi, atd.) ve
svém volnéméase?

L] ANO L NE
Pokud ANO, uve’ odpovd

15. Souhlasi rodte s tim, jak travis swij volny ¢as?

] ANO I NE
Pros ANO/NE



Priloha¢. 2

Zpracované udaje k Gvodni poloZce dotazniku — bydiié
Bydlisté respondenti

Misto Re.:spondent] Celkem
chlapci divky
BeneSov nCernou 1
Borovany 5
Brloh 1
Ceské Budjovice 3 3 62

Cesky Krumlov

Dolni Bukovsko

Dritei

Hotice na Sumav

Hospiz

Chlum u Tebore

Jankov

Jindtichtiv Hradec

Kam. Ujezd

Klenov

Kiemze

Kvilda

Ledenice

Lhotka

Lipi

LiSov

Litvinovice

Lomnice n. Luz.

Loudovice

MladoSovice

Nesnen

Nova Ves

Nova \Kelnice

Nové Homole

Nové Hrady

OlesSnik

Plastovice

Podéiste

Prachatice

RadoSovice

Smrzov

SolEslav

Stiizov

Studena

Suchdol n. Luz.

Stpanovice

Tiebe

Trebai

Tyn n. Vltavou

Veelna

VeleSin

Veseli nad Luznici

Veétini

Vidov

Vimperk

VysSi Brod

Zdikov

H"‘I—\NoH|_\'—‘Ol—‘wHOooo'_"—‘oo'_‘oOOl—\HOHONI—\HHOOI—‘HHHOWHOHHHOJ-bHHw|—‘
'_‘OOOHOwHHoOO'_\'_\HHOO'_\mOl_‘l_\l_\oOHOHOOI—\I—‘HI—\OONOHOOI—‘OI—‘OHNHONo
N

'_\l—‘NHl_\_bN'_‘l—‘w'_\l—\'_\|_\'_\'_"—"_\@H|—\|—‘HH"‘HHI—\NHNNHHHHNHI—‘OOHHHNH#07
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Priloha¢. 3 - A
Zpracované Uudaje k otazce. 10 - Oznd, co cglas ve svém volnéntase
Aktivity ve volném ¢ase studend stiedni Skoly ve ¥ku 15-18 le

Pa. .| Druh aktivity 15 16 17 18 Celkem Celkem | Respondent
chlapci | divky | chlapci] divky | chlapc divky| chlapgi  divky chlapci [ divky celkem
1. Poslech hudby 10 10 22 19 22 17 18 15 72 61 133
2. Povidani si 9 9 18 18 16 16 15 13 58 56 114
3. P@ita¢ - internet 11 11 16 17 16 12 17 11 60 51 111
4, Sledovani TV 9 9 17 14 15 15 12 13 53 51 104
5. Sclhiizky 6 6 10 18 16 11 12 13 44 48 92
6. Navs. diskoték 7 7 17 15 12 11 8 13 44 46 90
7. Odp@inek 7 8 10 16 13 13 10 11 40 48 88
8. Paitat - hry 12 6 17 7 17 5 17 4 63 22 85
9. Studium - fiprava 7 6 10 12 12 12 9 11 38 41 79
10. Prochazky 4 6 8 15 9 13 9 11 30 45 75
11. | Aktivni sport. 7 6 18 7 14 5 10 3 49 21 70
12. Navs. kina 6 8 5 10 5 13 12 8 28 39 67
13. | Cetba novin &as. 4 6 5 6 12 9 11 6 32 27 59
14, Navs. restauraci 3 3 5 7 8 12 10 8 26 30 56
15. | Jina aktivita 4 5 8 6 6 4 11 3 29 18 47
16. Chov zufat 3 3 4 8 4 3 3 9 14 23 37
16. Navs. sport. utk. 6 2 11 1 8 2 4 3 29 8 37
17. Navs. konceiit 4 1 6 4 4 4 10 3 24 12 36
18. | Cetba knih 0 2 2 5 4 2 8 11 14 20 34
19. Tanec 0 4 2 6 0 5 1 1 3 16 19
20. | Vytvarna tvorba 1 3 1 4 3 5 1 0 6 12 18
21. Mimo3k. vz. 0 1 1 1 3 0 4 0 8 2 10
22. | Zajmovy krouzek 2 2 1 1 0 2 1 0 4 5 9
22. Hra na hud. nastroj 0 1 0 2 4 0 2 0 6 3 9
23. Navs. divadla 1 0 0 1 0 1 0 3 1 5 6
24, Automaty 0 0 2 0 2 0 1 0 5 0 5
25. SkEratelstvi 1 1 1 0 1 0 0 0 3 1 4




Priloha¢. 3—-B
Zpracované udaje k otazcet. 10 — Ozn#, co clas ve svém volnéntase

Aktivity divek ve volném ¢ase

Pa. ¢. | Druh aktivity Divky Celkem
15 16 17 18
1. Poslech hudby 10 19 17 15 61
2. Povidani si 9 18 16 13 56
3. Paita - internet 11 17 12 11 51
3. Sledovani TV 9 14 15 13 51
4. Scliizky 6 18 11 13 48
4. Odpa@inek 8 16 13 11 48
5. Navs. diskoték 7 15 11 13 46
6. Prochézky 6 15 13 11 45
7. Studium - fiprava 6 12 12 11 41
8. Navs. kina 8 10 13 8 39
9. Navs. restauraci 3 7 12 8 30
10. | Cetba novin &as. 6 6 9 6 27
11. Chov zuiat 3 8 3 9 23
12. Paitac - hry 6 7 5 4 22
13. Aktivni sport. 6 7 5 3 21
14. | Cetba knih 2 5 2 11 20
15. Jina aktivita 5 6 4 3 18
16. Tanec 4 6 5 1 16
17. Vytvarna tvor. 3 4 5 0 12
17. Navs. koncetit 1 4 4 3 12
18. Navs. sport. utk. 2 1 2 3 8
19. Zajmovy krouzek 2 1 2 0 5
19. Navs. divadla 0 1 1 3 5
20. Hra na hud. nastrpj 1 2 0 0 3
21. Mimosk. vz. 1 1 0 0 2
22. Skiratelstvi 1 0 0 0 1
23. Automaty 0 0 0 0 0




Priloha¢. 3-C
Zpracované udaje k otazcet. 10 — Ozn#, co clas ve svém volnéntase

Aktivity chlapc & ve volnéméase

Par. ¢. Druh aktivity Chiapci Celkem
15 16 17 18
1. Poslech hudby 10 22 22 18 72
2. Paitac - hry 12 17 17 17 63
3. Paitat - internet 11 16 16 17 60
4, Povidani si 9 18 16 15 58
5. Sledovani TV 9 17 15 12 53
6. Aktivni sport. 7 18 14 10 49
7. Sclizky 6 10 16 12 44
7. Navs. diskoték 7 17 12 8 44
8. Odpc@inek 7 10 13 10 40
9. Studium - fiprava 7 10 12 9 38
10. Cetba novin &as. 4 5 12 11 32
11. Prochéazky 4 8 9 9 30
12. Navs. sport. utk. 6 11 8 4 29
12. Jina aktivita 4 8 6 11 29
13. Navs. kina 6 5 5 12 28
14. Navs. restauraci 3 5 8 10 26
15. Navs. konceiit 4 6 4 10 24
16. Chov ziat 3 4 4 3 14
16. Cetba knih 0 2 4 8 14
17. Mimosk. vz. 0 1 3 4 8
18. Hra na hud. nastioj 0 0 4 2 6
18. Vytvarna tvor. 1 1 3 1 6
19. Automaty 0 2 2 1 5
20. Zajmovy krouzek 2 1 0 1 4
21. Tanec 0 2 0 1 3
21. Skratelstvi 1 1 1 0 3
22. Navs. divadla 1 0 0 0 1




