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Uvod

V soucasné dobé se pfed nami objevuje mnoho novych problémi, které musime
feSit mnohem intenzivnéji nez nasiptedkové, i kdyz jejich zivotni podminky byly velmi
nejisté.

Lidé byli v minulosti vydani na milost a nemilost pfirodnim katastrofam,
epidemiim, valkdm, ndsili a hladomoru. VétSinou vSak na zidkladé svych zkuSenosti,
pozorovani piirody a dlouholetého pfedavani poznatkt z generace na generaci dovedli
u téchto jevl predvidat jejich pocatek ikonec a sami si svym jedndnim tyto katastrofy
nepfivolavali. Soucasné celosvétové katastrofy jsou zptlisobeny pfedevSim cinnosti
a jednanim lidi. Psobi pomalu, nepozorovang a ¢asto se nedaji ani rozpoznat lidsk ymi
smysly. Témito pohromami je nejvice ohroZeno nejen zivotni, ale pfedevSim ptirodni
prostiedi.

Dalsim soucasnym problémem se stava nasili. Denné se v médiich setkavame
s jeho riznymi formami. Pocatecni pfi¢iny ndsilného a agresivniho chovani casto
vyrustaji z neuspokojivého rodinného prostfedi, z nedostatku moZznosti a ptilezitosti
k vhodnému traveni volného ¢asu ¢i z touhy po stale novych zazitcich.

Cela spolecnost, véetné rodicu, ucitelt a také socidlnich pracovniki, musi hledat
napravu zivota mnohych mladych lidi, musi se snaZit najit zpUsob jak uspokojovat
jejich potteby. Je tfeba nabidnout jim fadu zajimavych ¢innosti, namétd, pomoci
kterych ziskaji nové zkuSenosti, zazitky, pocity a pfitom budou schopni 1épe poznat
druhé i sami sebe. Tyto nabidky se mohou tykat i déti, mladeze a dospélych zijicich
Vv socialnich zatizenich.

Jednou z moznosti jak usmérnit a prevést energii i zajem mladych lidi spravnym
smérem je nové vyuzivani tradic, které se nam dochovaly z minulosti.

Tradice a zvyky existuji od nepaméti. Co se vSak méni, je prostor, ¢as 1 lidé,
jejichz zivot doprovazi, kterym slouzi a pomahaji ve sloZitych spolecenskych,
ekonomickych, mezilidskych i jinych podminkach.

Tradice a zvyky se vztahuji k riznym lidskym ¢innostem a prozitkim, ale
nejvice je zrejmy jejich vztah k pfirodé¢ a ke svate¢nim obdobim, jimZz mnozi lidé

ptipisuji zv1astni vyznam, dokonce i ur¢itou magickou silu.



V diplomové praci se proto zaméiime na tradice a obyceje souvisejici

s adventem a Vanocemi, které si dodnes pfipomina vét$ina obyvatel Ceské republiky.

Cilem predlozené¢ diplomové prace je poskytnout informace o tradicich
sledovaném obdobi, seznamit s dvéma soucasnymi nositeli vano¢nich tradic a nasledné
podat navrhy moznosti, jak lze v soucasné dobé tyto tradice a zvyky uplatiiovat

v pedagogické i socidIni praci.

Diplomova prace je rozdélena do Ctyf Casti V prvni Casti jsou zachyceny
jednotlivé vyznamné dny adventu a vano¢niho obdobi s jejich historii a tradicemi, které
je doprovazely. Samostatny oddil této €asti tvoii souhrn pranostik uvadéného obdobi
s nabidkou moznosti jejich vyuziti. V druhé ¢asti je podan piehled symboli a tradic,
které autor zaznamenal v souvislosti se sledovanym obdobim a jsou uvedeny i nékteré
z moznosti jejich dne$niho vyuziti. Tieti ¢ast prace je v€novana dvéma osobnostem,
které vanoéni tradice udrzuji a rozvijeji. Ctvrta &ast prace predkladd naméty k vyuziti
tradic a zvykl adventu i vano¢niho obdobi v praci rodi¢l, pedagogli a socidlnich
pracovnik Qi

Na tomto mist¢ bych chtél podékovat vedouci své diplomové prace,
doc. PhDr. Milené¢ Krobotové, CSc., za odborné vedeni a poskytovani cennych rad

a podnéty, ale i za lidsky ptistup k mé osobé.



1 Vyznamné dny adventu a vano¢niho obdobi

1.1 Tradice a historie

Slovo advent pochazi z latinského ,adventus“ a lze ho pielozit jako ,piichod*.
Podstata adventu pochézi z kiest'anské filozofie. Vétici se v tuto dobu ptipravyji na
ptichod Spasitele na svét. Oslavy adventu jsou znamy jiz od 4. stoleti, a to z zemi
soutasného Spanélska a Francie. V 6. stoleti se advent slavil i v Rimé. Dfive §lo o &as
pustu, kdy lidé méli dodrzovat stiidmost v jidle, chodit do kostela a v€novat se
zboznému rozjimani. Zakazany byly veskeré¢ zabavy, tanec a zpév. I pfes tato nafizeni
se o adventu konaly n€které lidové obtady.

Adventni obdobi, které trva 22-28 dni, za¢ina ned¢li stojici nejblize svatku
svatého Ondieje (30. listopadu). Mlze proto ptipadnout na kteroukoli nedéli mezi
27. listopadem a 3. prosincem. Kazda z ned¢€li tohoto obdobi mé své oznaceni. Prvni je
»Zzelezna®, druhd ,bronzova® treti ,stfibrna* a posledni nedéle, nejblizsi Stédrému dnu,
je nedéle ,,zlatd“. Adventni ¢as kon¢i odpoledne na Stédry den a svatkem narozeni Pané
zaCina doba vano¢ni. Se svatky vyznamnych svétct, které piipadaji na toto obdobi, lidé
spojili mnoho zvyku, povér, pranostik a magickych praktik. Nékteré z nich navazovaly
na pohanské obfady, spojené s oslavou zimniho slunovratu.*

V soucasné dobé kromé svého piivodniho ndbozenského vyznamu je toto obdobi
spjato rovnéz s tradici mikulasské nadilky, s Casem piiprav na Vanoce, rozsvécovanim
vanocnich stromi na naméstich, zahajuji se vanocni trhy, proddvaji se vano¢ni stromky,

kaptia dal§i vanoéni zbozi.

» 30. listopad - svdtek svatého Ondieje a pocdtek adventu
veéSteckym dntim v roce. V jeho piedvecer dévcata spolecné pokladala kusy chleba na
lopatu. Ta, které vzal chleba pes jako prvni, véfila, Zze se prvni vdd. Divky také lily
rozpusténé olovo do vody a pak podle jeho tvaru usuzovaly, jaké zaméstnani bude mit
jejich zenich. Svatek svatého Ondfeje - patrona nevést, byl spojen s véstbami, podle

nichz divky usuzovaly, jaky osud je v zivot ¢eka. Davaly si vétvicky tfeSné do vody,

! Blize vizdale.
2 Vondruskova, 2004, s. 263; Bestajovsky, 2008, s. 199.



a pokud rozkvetly do Vanoc, véfily, ze se vdaji. Hadaly svi{j osud i z kapesniku; do
dvou roht napsaly jména chlapct, na které myslely, do tfetiho rohu slovo ,smrt” a do
ctvrteho rohu ,stard panna”. Se zavazanym kapesnikem mlcky doskdkaly po jedné noze
k posteli a vlozily ho pod polstai. Po probuzeni rozvazaly jeden uzel a podle textu
zjistily, co je v pFidtim roce ¢eka. Carovani o svatém Ondfeji ¢asto hrani¢ilo s Eernou
magii. V 18. stoleti bylo oblibené v&3tdnis ropuchou. Zaba se musela chytit v predveder
svatého Ondfeje, pomazat medem a zaZiva zahrabat do mravenisté. Podle zbylych kosti
se vestilo. Pokud divka vyhrabala kustku v podobé hacku, méla pritahovat mladence,
pokud nasla lopatkovity tvar, nikdo o ni nemél zdjem. Rozemleta kistka se pridavala do
napoji lasky. Cista Zabi kostra méla priniSet bohatstvi, kostra se zbytky masa a kize
predpovidala nemoci a utrapy. Celist zropuchy se zadivala do hedvdbného sacku
a nosila na srdci proti urknuti.

Svaty Ondiej byl prvnim ufednikem JeziSe. Byval spojovan se ziazraénym
nasycenim péti tisic lidi, kdyz JeziSe upozornil na chlapce, ktery nesl bochnik chleba
a ryby. Po Kristové ukfizovani se vydal na dlouhé misijni cesty, pii nichz vysvétloval
podstatu kiestanské viry a zizraéné uzdravoval nemocné. Usadil se na Peloponéském
poloostrové ve mésté Patrasu, kde obratil zenu fimského mistodrzitele po jejim
uzdraveni ze smrtelné nemoci na kiest'anskou viru. Byl uvéznén a po krutém muceni
kolem roku 60 ukiizovan. Je zobrazovan jako stary muz s bilymi vousy a vlasy, protoze
byl popraven az ve vysokém wveku, skiizem ve tvaru pismena X, na kterém byl
ukiizovan, nebo také srybaiskou siti, rybami a sprovazem, kterym byl ke kiizi
pfivazan. Svaty Ondfej je nejen patronem nevest, ale 1 patronem sedlakl a rybatii a také
patronem Ruska a Skotska. Ve jménu svatého Ondieje byl v 15. stoleti ve Francii

zaloZen znamy tad Zlatého rouna, nékdy t€Z nazyvany Ondiejsky rad. 4

» 4. prosinec - svatek svaté Barbory

V predvecer svatku obchazela skupinka dévcat (tzv. barborky) staveni v obci.
Bil¢ Saty mély pfepadsané modrou nebo cervenou stuhou, v ruce nesly metlicky, vlasy
mély rozpusténé pres obliCej a na hlavé korunku nebo véneCek. Vybrana divka méla
cerné Saty s bilou stuhou. V ruce nesla zvoneCek a dievéné prkénko s upevnénym

pecivem. U staveni dévc¢ata zaklepala metlickou na okno, hodné déti si mohly z prkénka

® Vaviinova, 2002, s. 40.
4 Vaviinova, 2002, s. 39 - 40; Vondruskova, 2004, 5s.269 — 271.



vzit pec¢ivo a byly obdarovany také sladkostmi a ovocem z koSiku, ktery ,barborky”
s sebou nesly. Po nadilce byly déti nékolikrat Slehnuté metlickou, aby byly hodné.
Mnohde byly Barborky doprovazeny i dal§imi osobami v maskach, jako byly tieba
Perchta ¢i Briina. Maska zvana Briina méla predstavovat bilého kong, ale Casto se spise
podobala zirafé, velbloudu nebo koze.

Také v tento den byl rozSifeny zvyk utrhnout tfeSiovou vétvicku — ,barborku”,
vlozit ji do vazy s vodou a véfit, Ze do Stédrého dne rozkvete. Pokud se tak stalo,
dévcata se do roka méla provdat. Obdobnou sluzbu plni i zlatice, ktera mize odpovidat
napiiklad na otazky spojené s bohatstvim a dostatkem, nebo vétvicky kdouloné.

Podle dochovanych legend se svata Barbora narodila ve 3. stoleti vrodiné
bohatého Slechtice v Nikomedii (dne$Sni Turecko). Otec, ktery byl nepfitelem kiestanti
a Casto cestoval, divku z obavy pfed zneucténim napadniky zaviel do véze. Barbora zde
tajné prijala kiest'anského knéze prevleCené¢ho za Ikate a nechala se pokftit.

Podarilo se ji z véZe utéct, ale otec ji brzo dostihl, a protoze se odmitla zfici
viry, vydal ji fimskym ufadim pronésledujicim kiestany. Po muceni byla odsouzena
jako ptislusnik Slechty ke stéti mecem. Role kata se ujal sam otec. Po stéti Barbofiny
hlavy sjel z bezmra¢né oblohy blesk a spalil otce na popel.

Svata Barbora je zobrazovana jako mlada divka, drZici vruce véz a palmovou

ratolest, nékdy i me¢, kterym byla popravena.®

» 6. prosinec - svatek svatého Mikuldse

V piedvecer svatku svat¢tho Mikulase, patrona rybaid, ndmotfniki, pfevoznikd,
déti a také ochrance pred povodnémi, prochdzel vesnici Mikulas, doprovazeny andélem
a skupinou certl. Jeho ptichod n€kolik dni pfedem ohlaSovalo hlasit¢ praskani bict.
Deéti vétily, Ze se spustil z nebe po zlatém lané nebo na stuze. Mikula§ byval oblecen
jako biskup a détem nadé€loval pfedev§im ovoce a kiizalky. Tam, kam nepfisel, si déti
postavily talife za okno a boty pod komin, aby jim je mohl naplnit. Nehodnym détem
nakladal brambory a fepu, pozdé&ji i uhli. Cert byval oble¢en v koZichu srsti nahoru,
v pase byl opasany fetézem nebo poviislem a tvaf mél zacernénu. Ocas byl vyrobeny
z poviisel a na hlavé vyénivaly rohy. V rukou drzel fetéz nebo metlu a velky pytel, do
kterého sbiral nehodné déti. Andél mél dlouhé bilé Saty, kiidla, Celenku s hvézdou nebo

pozlacenou korunu z papiru a vruce nesl koSicek s darky. Mikulas se ptal déti, zda byly

® Vaviinova, 2002, s. 40-41, 172-173; Skopova, 2004, s. 280-283.



hodné, a spravnost jejich odpovedi si ovéioval ve ,,zlaté knize dobrych skutkii”, ale také
,cerné knize hiicht”.

O biskupu Mikulasi z Myry je znamo, ze se narodil ve 2. poloviné 3. stoleti a zil
ve 4. stoleti. Historicky doloZené je jeho vystoupeni roku 325 na koncilu Nicejském,
kde byla sepsédna kanonicka pravidla pravoslavné cirkve. Jeho Zivot je opfeden fadou
legend. Podle nich se narodil v zimozné rodiné v Patafe (dnes jihozapadni Turecko). Po
smrti rodi¢l pry veskery majetek rozdal chudym a stal se knézem, pozdéji biskupem
VvV Myfe. Vypravi se, Ze zachranil tii dcery zadluZzeného Slechtice pifed odvlecCenim do
vefejnych domt. Tajn¢ polozil na okenni parapet tfi vacky zlatdkt. Pak sledoval
Stastného otce, ktery nejen mohl zaplatit vétitelim, ale i dcery provdat, protoZe penize
zustaly ina jejich véno. Dalsi z legend vypravi o oziveni tii malych déti, které zavrazdil
hostinsky, nalozil je do soli a chtél je prodavat jako selatka pocestnym. Existuje velmi
mnoho legend, jez uvadéji svédectvi o dobroté a Slechetnosti svatého Mikuldse, nebot’
az do své smrti vyhledaval chudé a tajn¢ je obdarovaval.

Biskup Mikula§ zemiel 6. prosince mezi lety 345-351. Nad jeho hrobem v Myie
byl postaven kostel, ale roku 1087, kdy se Myra stala soucasti islamského svéta, byly
Mikulasovy ostatky pfevezeny do jihoitalského mésta Bari.

Jeho uctivani se zacalo §ffit v 8. stoleti pfedev§im v Rusku, jehoZ je patronem,
a odtud se jeho odkaz dostal do Némecka. V 10. stoleti vznikl pravé v Némecku obycej,
ktery zlstal zachovan dodnes. Svaty Mikulas tdajné sestupuje 5. prosince z nebe na
zem, navstévuje lidska obydli a rozddva détem darky. Podobu starce s bilym
plnovousem, Cervenym Satem a berlou mu dal teprve pted sto lety malit Moritz von

Schwind.®

» 7. prosinec - svatek svatého AmbroZe

Po setméni se v tento den schazely déti u kostela, kde je ocekaval ,,Ambroz”
s cernou vysokou a Spicatou Cepici, v bilé kosili, v bilych rukavicich a s obli¢ejem
zakrytym bilou prusvitnou latkou. V ruce drzel kosté¢ polepené bilymi papirovymi
trasnémi. Déti lakal pohazovanim cukrovinek. Jakmile si dit¢ cukrovinku chtélo vzit,

rozb&hl se za nim s kostétem a prohnal je vesnici. Tento zvyk se udrzoval predevsim

v obcich s kostelem zasvécenym svatému Ambrozovi.

® Vaviinova, 2002, s. 42-44, 178-179.



Svaty Ambroz se narodil roku 339 v némeckém Treviru, po vystudovani prav se
stal soudcem v Milané. I kdyz nebyl pokitén, pro svoji dobrosrdec¢nost byl zvolen
milanskym biskupem. Stal se vyznamnym kazatelem a reformatorem. Zemtel 4. dubna
roku 397. Byva zobrazovan s metlou a tlem, nebot’ kdyz byl malé dité, napadl ho roj

veel, ktery mu vsak neublizil.

» 8. prosinec - mati¢ka Mikulaska

V den Neposkvrnéného poceti Panny Marie (8. 12.) byl dodrzovan piisny pust.
V nékterych vesnicich chodila v tento den Mikulaska nebo také MikulaSova maticka.
Byla bosa nebo v bilych papucich, v bilych Satech a v bilém Satku. Nosila rozpusténé
vlasy, obli¢ej byl zamouceny a zastfeny, zuby tvofila krmné fepa. Obdarovavala déti
darky, sladkostmi nebo ovocem, které¢ nosila v koSicku, a nabéadala je k posluSnosti,
k pravidelnému modleni a k tcté k rodictm. Pokud déti dostaly od maticky darek,

nenadéloval jiz potom Jeziek. ’

» 13. prosinec - svatek svaté Lucie

V den svaté Lucie, patronky Svadlen, obchazela staveni nejCastéji skupina tzv.
»lucek®, ale mohlo jit i 0 jednu osobu. Lucky byly oblecené v bil¢ Saty a mély dlouhy
zobak vyfezany ze dfeva nebo z cukrové fepy. V ruce drzely velky dfevény ntiz nebo
metlu, prut ¢i vafecku a hrozily détem, Ze jim provrtajibficha a vycpou je hrachovinou,
pokud se nebudou modlit. Nékdy ometaly stény a Cernily sazemi déti i dospélé, anebo
naznacovaly ve staveni Uklid, protoZe Lucie byla symbolem Cistoty, a podélovaly déti
sladkostmi. V tento den nesmély Zeny prat, piist ani drat pefi. Kterou Zenu pfi této praci
Lucky ptistihly, sebraly jikuzel a po svétnicirozfoukaly pefi.

Svata Lucie je jednou zmala historicky dolozenych Zen, které zemiely
mucednicky pro kiestanskou viru. Den jejiho tmrti ptipada na 13. prosince roku 304,
kdy zemiela rukou kata pfi pronasledovani kiestan za cisaie Dioklecidna. Legendy
vypravéji, ze se narodila na Sicilii v Syrakusach kolem roku 286 a jiz jako dité tajné
slozila slib ¢istoty. Omitla v§echny nabidky k siiatku a jednou si podle legendy dokonce
vypichla o¢i, aby odradila jednoho z ndpadnikl. Zazrakem ji byl zrak vracen. Matka ji
vSak zaslibila pohanskému mladikovi z vazené rodiny. Po svém zazratném uzdraveni

matka od slibu upustila, ale zhrzeny Zenich, jenz touzil po bohatém vénu, udal Lucii

" Vaviinova, 2002, s. 29-30.

10



ufadiim jako tajnou kiestanku. Protoze odmitla obétovat pohanskym bohiim, méla byt
za trest dopravena do nevéstince. Vozik tazeny voly, na ktery ji posadili, se ale nehnul
Z mista. Pfezila 1 muceni, pfi némz ji polévali vielym olejem, palili, lili do usiroztavené
zelezo a trhali zuby. Rozezleny kat ji vrazil dyku do hrdla. Kdyz umirala, predpovédéla
pry brzky konec pronasledovani kiest'ani a méla pravdu. Roku 313 povolil kiestanstvi
fimsky cisat Konstantin.

Nad hrobem svaté Lucie v Syrakusach stoji kostel postaveny jiz v byzantské
dobé&, nékolikrat upravovany a prestavény. Cesky lid povazoval Lucii za ochrankyni
pred Carodéjnicemi. Je patronkou $vadlen, kocich, sklenaiti a brousiii. Nejcasteji byva
zobrazovana s dykou v hrdle, drzici lampu s olejem, s me¢em, se svitilnou a miskou, na
které lezi dvé o¢i.®

» Dalsi pochiizkové obyceje

Na Kojetinsku chodival 13. prosince Zber. Byl vysoké postavy, cely pokryty
koudeli, a na voziku tazeném dvéma koniky nebo osliky vozival nekolik méchu
koudele. Rodice strasili neposluSné déti, Ze jim rozfeze biicho, vytrhd vnitfnosti a vycpe
je koudeli.

K dalim tajemnym muzskym bytostem patiili Perechty, ktefi obchazeli staveni
v piedveter svatku svaté Barbory, svatého Mikulase, den pied Stédrym dnem, na Stédry
vecer a v piedvecCer svatku Tii krall. Prvni Perechta mél zaCernéné ruce a oblicej,
vlasy pod Satkem a na hlavé nosil klobouk s pérem. Byl oblecen do muzské kosSile
a zenské sukné. Druhy Perechta mél zamouceny oblicej, hlavu ovdzanou ubrusem, do
kterého mél zastréena dvé pera. Oblecen byl rovnéz do muzské koSile a zenské sukné.
Strasili déti tim, ze jim za nestfidmost provrtaji bficha a vycpou hrachovinou.
U jednotlivych staveni klepali na okno, busili na dvefe nebo zvonili zvonkem.

Dne 19. prosince chodil vesnici Klempera. Byl zahaleny do prostéradla, pies
oblicej mél bily zavoj a nosil s sebou necky pobité hiebiky. Ve stavenich do nich tloukl
kladivem a neposlusnym détem vyhrozoval, Ze jim okuje nohy. Rodice jim stra$ili déti,
které nechtély jist.

Dva dny po Klemperovi chodila dal$i hriizostra§na postava nazvana Tomds nebo

Toma, kterd byla zahalena cela v bilém.

8 Vaviinova, 2002, s. 44-46, 175-176; Vondruskova, 2004, s. 306-312.
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> 24, prosinec - Stédry den

Nejkrasnéj$im obdobim v roce jsou Vanoce. Od détskych let s sebou piinasely
vzdy n€co krasného, a pfitom tajemného. Vzdy byly ¢asem spojenym se zvlastni
atmosférou §tésti, rodinné pohody 1 smutku z toho, Ze je mnozi z nds nemohou prozivat
s témi, ktefi je jiz opustili. Snad také proto byly opfedeny mnozstvim tradic, zvyki
1obycejl, které se dédily z generace na generaci.

Pro kiestany jsou Véanoce oslavou narozeni Boziho syna a vyvrcholenim
adventniho puUstu, nebot’ Stddry den je poslednim dnem adventu. Doba vanoéni zaéina
Stédrym veerem, ktery je soudasti svatku Narozeni Pang. Pole legendy zikladem
kfestanskych Vanoc je biblicky ptibéh o narozeni JeziSe Krista v palestinském méste
Betléme. Jeho rodi¢e Marie a Josef ptiSli do Betléma ze svého domova - z Nazaretu
v Galilei (dnes severni Palestina) ke s¢itani lidi a jejich majetku, které fimsky cisaf
vyhlasil pro lepsievidenciobyvatele a ptehledu o vybéru dani.

Protoze ve mésté nenasli ubytovani, Marie porodila syna JeziSe ve chléve.
Ulozila dit¢ do jesli, do nichz se davalo dobytku krmeni. Pozdravit dité jako prvni ptisli
pastyii pasouci sva stdda za hradbami Betléma. Zvést o narozeni Spasitele jim ozndmil
andél. K jeslim putovala z vychodu skupina mudrct, kterym cestu ukazala zafiva
hvézda. Byli to Tti kralové se svym doprovodem. Mezi dary, které JeZiSkovi nesli, byla
myrha®, kadidlo'® a zlato. Marie sJosefem a Jeziskem museli z Betému brzy
uprchnout pred tehdej$im vladcem &asti Palestiny - Herodesem Velikym*? do Egypta

a teprve po Herodesové smrti se vratili do Nazaretu. *®

Ke jménu Jezis se ptipojuji dalsi jména, Casto symbolicka. Nékdy byva nazyvan
Nazaretsky, podle mésta, kde vyrtstal. Jméno Kristus je feckym piekladem hebrejského
slova Mesias. Znamenalo ,pomazany*, nebo-li ten, kdo osvobodi Izrael od nepfatel

Dale je Jezi§ znam jako Spasitel, Syn Bozi, nebo Syn clovéka. Na zobrazenich

o Myrha je vonna tekuta pryskyfice z kete myrhy praveé, ktery roste v suchych oblastech Arabie a Habese.
Shird se po zaschnuti. V davnych dobach se za pravou myrhu platily obrovské sumy penéz, protoze pry
méla 1é¢ivé ucdinky.

10 Kadidlo jsou ztuhlé kousky z vonné pryskyfice kadidlovniku pravého, ktery roste v Jemenu, a které

vlivemtepla vydavaji vonavy dym stoupajici k nebi a nesouci vzhiru modlitby véficich.

11 Bestajovsky, 2008, s. 206-207, Vondruskova 2004, s. 315-316.

12 Blize viz Svatek Mlad’atek — 28. prosinec.

¥ Vondrugkova, 2004, s. 315-316.
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ukiizovaného JeziSe byva zkratka INRI (Jezus Nazaretus Rex Judus), v ceském
prekladu Jezi§ Nazaretsky, krdl Zidovsky**

Zpisob slaveni Stddrého dne zavisel na socidlnim postaveni kazdé rodiny.
Hlavni tradici bylo drzeni ptisného pustu az do Stédrovecerni vecCefe. RodiCe slibovali
détem, pokud se posti, ze uvidi zlaté prasatko.

Stédrovederni velete se piipravovala z Girody poli a zahrad. Vano&ni cukrovi se
diive nepeklo a zvyk strojeni stromku se objevil az na konci 19. stoleti. Byvalo zvykem
davat na rizna mista v dom¢ vétve z jehlicnatych stromi ozdobené maslemi nebo
obrazky. Lidé vetili, Ze vano¢ni zelett ma ochrannou moc. Stromecky byvaly ozdobeny
skromné jablky, ofechy, domdcim pernikem, pecivem, suSenym ovocem, papirovymi
i slaménymi ozdobami a svickami. Star§im zvykem nez zdobeni vano¢niho stromku
bylo stavéni betlémi. Nesmély chybdt v zadné domacnosti. Casté byly i Zivé jeslitky
a n¢kde pastyii nosili s sebou piirucni jeslicky, se kterymi obchazeli staveni a zpivali
vano¢ni koledy.

Stédrost vedefe spodivala piredeviim v pestré skladbé pokrmi. S prvni hvézdou
lidé zasedali ke stolu. Protoze cely den drzeli pist, vecefe byla bohata, ale skladala se
jen z postnich jidel. Zacinala pojidanim oplatki s medem, kterému byla pfisuzovana
ochrannd moc pfed nemocemi a pisobenim zlych sil. Na stole se objevily vSechny
plodiny, jez se ten rok urodily. Polévka byla ptipravovana z luSténin, aby se v domé
udrzely penize. Za stejnym ucelem se pozd¢€ji pod talife vkladaly rybi Supiny. Obdobou
tohoto zvyku vdne$ni dobé je ukladani suchych rybich Supin v penéZzence. Maji
ptfinaset dostatek penéz po cely rok. Hlavni jidlo bylo bezmasé, vétSinou ptipravované
z hub. Nechybéla ani trnfena omacka se suchymi Svestkami, ofechy a mandlemi,
soucasti vecefe bylo i ovoce, pfevazné susené. Ryby vSak byly vzacnosti Na stil se
také pokladaly penize, klasky, cibule a Cesnek. VSe mélo ochranit lidi 1 hospodatstvi
a v nasledujicim roce pfinést uzitek. Stédrovederni vetefe se zahajovala a koncila
modlitbou, pfi niz se nezapominalo ani na zemielé¢ cleny rodiny. Kdyz se blizila ptlnoc,
spéchali vSichni do kostela na vyvrcholeni StédroveCernich oslav — na ,Stédrovecerni
msi“. Tato mSe i velky pocet tcastniki bohosluzby se dochoval dodnes. VSechny tkony
provadéné na Stddry den mély magicky vyznam, ktery sméfoval do budoucnosti.

Vsichni ¢lenové rodiny se brzy rano chodili umyt ke studni nebo k potoku, aby

byli po cely rok zdravi a silni. Pfipravovaly se také vano¢ni svice, které musely hotet po

1% Vondrugkova, 2004, s. 316-318.
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cely vecer, peklo se stédrovecerni pecivo, vétSinou z kynutého tésta, protoze lidé vetili,
7e se na n¢ prenese sila, jez té€stu umoziuje ménit objem.

Pastyt nosil dévcatiim biezové pruty na housata. Kdyz se nékteré z divek na jate
proutek zazelenal, méla se jeSt€¢ v tom roce vdat. DévCata tifdsla stromem a pfitom
naslouchala, z které strany se ozve pes, nebot’ z té strany mél ptijit ocekavany Zenich.
Divky rovnéz hazely stifevicem za hlavu a tam, kam sméfovala Spicka stievice, odtud
mél ptijit Zenich. Dopadla-li bota Spickou ven, mél divku jiz brzy odvést Zenich. Nekdy
se tlouklo na kurnik a ozval-li se kohout, byly vdavky do roka jisté.

Divka v tento veCer mohla zjistit i jméno svého Zenicha, pokud odkrajela slupku
Zjablek do tenké dlouhé spirdly, roztoCila ji nad hlavou a odhodila. Na zemi slupka
vytvotila obrazec, z néhoz pfi troSe fantazie bylo mozné vycist pocatecni pismeno
jména Zenicha.

Casto se vé&tila budoucnosti pomoci skofapek vlasskych ofechi. Do téchto
skotfapek se postavily malé svicky (jejich pocet byl shodny s poctem ¢lenit domacnosti)
a polozily se do nadoby s vodou. Kdyz se symbolické lodicky u sebe udrzely, bylo
pravdépodobné, Ze zistane rodina pohromadé, pokud jedna skofapka se svickou
zamifila smérem pry¢ od ostatnich, jeji majitel se mél tdajné vydat do svéta,
pfevrhnuta lodicka znamenala neStésti Varianta ur¢end milencim byla pon€kud
odlisna. Divka musela poloZit na svou lodicku pravou ruku, chlapec stojici proti ni pak
levou ruku. Oba se uchopi za ruce a cekaji. Setkaji-1i se jejich lodicky, je s laskou vse
v poradku, pokud se nepiiblizi, nebude mit vztah dlouhé trvani. Z ofechi se rovnéz
vybrala jadra a do skofapek se vlozila zemina, kousek chleba a penizek. Skofapky se
pak opét slepily k sob¢ a vlozily do misy. O ptilnoci si kazdy z misy vybral jeden ofech.
Pokud oteviel ofech napInény zeminou, ¢ekala ho chudoba, chléb znamenal spokojeny
zivot, penizek prorokoval bohatstvi.

Vétilo se také, ze zbytky jidel ze Stédrovecerni tabule vyznamné ovliviuji
urodu. Posoleny chleba se daval konim a kravam pro zdravi a uzitek, vodou se
vykropoval chlév, piida i stodola, kousky peciva, jablek a ofechli se hazely do ohné
s prosbou, aby domu neskodil, a do studny se hazely proto, aby voda ziistala Cista.
Slama polozena na zem pfipominala nejen narozeni Jeziska v Betlémském chléve, ale
také méla zajistit pfiSti arodu. Osti'i sekery poloZené pod stolem mélo chranit obyvatele
staveni pfed nemocemi a Grazy. Retézem nebo provazem obtoteny still zabrafioval

zlod¢jim po cely rok vstup do staveni. Hospodyn€ béhem Stédrovecerni vecefe nesméla
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vstat od stolu, jinak by ji driibez v pfiStim roce Spatné¢ sedéla na vejcich. Stromy se
ovazovaly slamou, aby v I¢t€ nesly hodné¢ ovoce a slama byla posvécena jiz tim, Ze
lezela pod Stédrovecernim stolem.

K dalsim zvyklm pattilo pojidani jablek. Kdo naSel v naptl rozkrojeném jablku
z jader kiizek, do roka zemfel, komu zistala jadra neporuSena nebo méla tvar hvézdy,
byl po cely rok zdravy. Dalsi tradici bylo rozkrojit jablko na tolik dild, kolik lidi sedélo
u stolu, a kazdy snédl svij dil. Vétilo se, ze v ptiStim roce pak vSichni najdou cestu
domil.

Liti olova patiilo k nejstarSim vano¢nim zvyklim. Na hrnec s vodou se polozily
dvé vatecky a ptes n¢ kli¢ s velkym uchem. Nad plamenem se na lzici roztavilo olovo
a uchem kli¢e kaplo do vody. Podle ulitych tvard se kazdému predvidala budoucnost. °

Se zijmem sledovali lidé v tento den pocasi. Do dvanicti rozpulenych
ofechovych skofapek, piedstavujicich jednotlivé mesice roku, hospodaii nalili vodu.
Kdyz v nekteré skotapce do rana vyschla voda, znamenalo to, Ze bude suchy mesic.
Nekdy se pod skorapky polozila troska soli. Ta stl, ktera byla mokra, pfedznamenala
mokry mésic.

K Stédrému veteru a nasledujicimu dni se vztahovalo je§té mnoho dakich
povér. Nékteré zde uvadime:

> Kdyz se da pod talit na Stédry veéer nékolik rybich $upin, znamena to mit po
cely rok dostatek penéz.

» Ten, kdo vstane od $tédroveéerni vecefe, do roka umfe.

» Kosti zryby rozhozené po zahrad¢ slouzily jako ochrana proti krtktim.

> Na Stddry veéer si nesméli milenci psat dopisy, jinak by to mohlo znamenat
jejichrozchod.

» Mezi jedenactou hodinou a ptilnoci mohli svobodni lidé ve studni zahlédnout

svého budouciho Zivotniho partnera.

» Lovci se mohli pokusit o §tédrovecerni noci ulit koule, které nikdy neminuly cil.

» Kdyz se v noci na Bozi hod vystielilo z pusky smérem k M¢sici, znamenalo to
Stésti.

> Cerstvé upeteny chléb a snesend vejce 25. prosince mély kouzelnou moc.

1% V/soucasnosti Ize olovo zskat v rybafskych potiebach - olivko slouzi jako zat€Z pro vlasec.
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Zvykt a obyceju bylo v riiznych oblastech nasi zemé¢ velmi mnoho. Budoucnost
se Cetla naptiklad 1z koute.

Davani darkd se zavedlo az na konci 19. stoleti Dfive na Stédry den byly
obdarovany jen sluzebné osoby, tulaci a Zebraci, ktefi ptichazeli do staveni piat

k narozeni JeZise Krista.*®

» 25. prosinec - Bozi hod vanocni
znamena Narozeni Pdné. Prace byla na BoZi hod vano¢ni zakazina, den patfil spise
rozjimani. U obéda, pfi némzZ se na slavnostné prostieném stole vyskytovala hojnost
raznych pokrmi, se museli sejit vSichni ¢lenové rodiny, aby byl cely rok pozehnan.
Podle prvniho pfichoziho do staveni se soudilo na piiristek do rodiny. Vesel-li prvni
muz nebo chlapec, znamenalo to prirtistek chlapce, bycktl, houserd, kohoutl apod.,

veslo-1i prvni ddvée nebo Zena, znamenalo to pifristek dévEete nebo sami¢ich zvitat. >’

> 26. prosinec - svitek svatého Stépdina

Svaty Stépan je povazovan za patrona koni, a proto se v kostelech pfi
bohosluzbach pozehnaval oves urceny pro jarni setbu. Konim se pfidavala do krmeni
svécend voda nebo sil. ,Stdpanovani” znamenalo to, Ze chlapci méli v kapsach
posvécené zrni a po mSi je hazeli na dévcata, aby byla zdrava, obratna, hezka a brzo se
vdala. Hozené hrstiovsa byly doprovazeny Zertovnymi pripovidkami.

Dévcata naopak brzy zrana umyvala chlapce. V n¢kterych vesnicich zavéSovali
na kliky u dveii zebrdka. Nékdo ze sousedu upletl ze slamy muze a upevnil ho na
domovni kliku. Kdyz ve staveni zebraka zpozorovali, odnesli ho na dvete k sousedovi.
Tam, kde si toho nev§imli, setkali se s vysméchem lidi, kteti §li rdno do kostela. Rikali
o nich, ze neméli zebrakovi co dat, a proto se jim obésil na klice.

Pacholci ten den méli pravo vystoupit ze sluzby a hledat si nové misto. Do
Nového roku byli svobodni, kdyz pfedtim brzo zrana nakrmili koné, vyprali jim ocasy,
spolu s hiivou je zapletli a vy¢istili staj.

K nejznaméj$im zvyklostem pattila svatoStépanské koleda. Nékde se koledovalo

uZ na Stédry den, jinde az o svatém Stépanu. Zpocatku se koledy zic¢astiiovali pouze

16 Vaviinova, 2002, s. 123-126, 137-142; Vondruskova, 2004, s. 322, 332-334.
7 Vondruskové, 2004 s. 322-323.
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knézi, n€kde i ucitelé se svymi zaky, teprve pozdéji ,,na koledu* prichazeli stafi i mladi,
vyménovali si darky a za sviij zpév dostavali kolace ipenize. V 19. stoleti chodivaly na
koledu d¢ti s hillkou, na které byla ptfipevnéna betlémska hvézda a s bedynkou, v niz
byly postaveny malé jeslicky. Obsah koled se vétSinou tykal narozeni Krista, pfani

zdravi, vSeho dobrého, §tésti, pozehnani a zddosti o obdarovani.
K velmi zndmym a roz8ifenym koleddm patiila i tato koleda:

Koleda, koleda, S’tépdne/ Il Co to neses ve dzbané? [l Nesu nesu koledu, //

Upadl jsem s nina ledu, // Psise na mé sbehli, Il Koledu mi snédli.

Co mdam smutny délati? I| Musim jinou zZebrati. /| Koledu mi dejte, //

Jen se mi nesméjte! Il Koledu midali, // Prece se mi smali.

V soucasné dob¢ je tento den ptilezitosti k prochazkdm, navstévam piibuznych,
k prohlidkam betlémi v kostelich nebo vystavach.*®

Svaty Stépan byl Kristovym soudasnikem. Hlasal, Ze Kristus byl Mesiasem,
kterého piedpovédéli proroci. Byl odsouzen ksmrti a ukamenovdn roku 37
vJeruzalémé. Stal se prvnim muéednikem nového kiestanského nabozenstvi K jeho
uctivani doslo v 5. stoleti, kdyz se vJeruzalémé nasel hrob s jeho ostatky. Bylo mu
zasvéceno mnoho kosteldi, do kterych se ukladaly ¢asti jeho ostatkd. Stal se narodnim

svétcem a patronem Uher. 19

» 27. prosinec — svatek svatého Jana Evangelisty

Svaty Jan Evangelista, kterému se fikalo ,,mila¢ek Pane” prekypoval laskou.
V tento den se nesmél nikdo na nikoho mracit, pozvednout ruku nebo hlas. Svétilo se
vino, které¢ mélo chranit pfed uStknutim nebo proti uhranuti. Nékde davali dobytku
kousek chleba namoceny ve vode¢.

Svaty Jan Evangelista patiil k nejoblibenéjSim Kristovym ucednikim. Byl
autorem jednoho ze Ctyf evangelii, které popisuje zivot Krista. K jeho jménu se proto
piipojilo pfizvisko Evangelista. Podle legendy po smrti Krista peCoval o jeho matku.

18 Vondruskova, 2004, s.323 - 324; Vaviinova, 2002, s. 127-129.
19 Vavtinové, 2002, s. 180 - 181; Vondruskova, 2004, s. 323—324.
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Dalsi z legend vypravio tom, Ze jeho nepftatelé se ho pokusili otravit. Svétec otravené
vino poZzehnal a jed ztratil smrtici silu. Roku 94 byl zajat, odvezen do Rima, kde byl
ponofen do kotle s vaficim olejem. Protoze mu nijak neublizil, byl poslan do vyhnanstvi

na fecky ostrov Pathomos. Zemiel pfirozenou smrti. *°

» 28. prosinec — svdtek Mlad’datek

Je to smutny svatek déti, nebot’ pfipomind novorozené chlapce, které nechal
povrazdit Herodes. Tento den se nesmélo prat, protoze pradlo by se machalo v nevinné
krvi zavrazdénych déti a jejich dusicky by chodily v zakrvacenych Satech. Trest za prani
by stihl i pradleny, které by cely rok chodily ucourané, a dobytek, ktery by kulhal.
Matka nesméla uhodit déti — byla by na stafi nestastnd. Nesmélo se Sit, aby si déti
nevypichly oc¢i, a pii pichnuti by se Svadlenin prst dlouho hojil. Vé&stilo se také podle
pocasi. Slunné pocasi ptinaSelo zdravi a velkou urodu brambor, Skaredé pocasi smrt.
Pocasi na Mlad’atka pry piedevsim véstilo zdravi malych déti.

Na svatek Mlad’atek se konaly maskarni zakovské pruvody. Protoze byly pFilis
rozpustilé, cirkev je postupné zakazovala, nebot’ tento svatek se mél slavit s Uctou.

Milad’atka byli mali chlapci, které dal palestinsky viladce Herodes Veliky
zavrazdit po zpravé, ze se V Betléme narodil Jezi§, jenZ se podle véStby mél stat novym
kralem Zidd. ProtoZe nezjistil, kdo ma byt timto narozenym Mesia$em, nechal zabit
vSechny malé chlapce ve véku do dvou let. Podle legendy jich bylo 4 444. Herodes se
stal symbolem krutosti a matky jim stragily d&ti.?

» 31. prosinec — svatek svatého Silvestra

Den je zasvécen pamatce papeze Silvestra I. Piivodné se nespojoval s zaidnymi
zvyky, jen v nékterych vesnicich chodily ¢erné odéné chudé Zzeny — tzv. ,,ometacky” —
s hlavou zavazanou bilym Satkem, a to tak, aby nad ¢elo ,,vybihala stéiska“. Ve staveni
tiikrat ometly plotnu, aby kamna pékné hiala a nic se neptipalilo. Za prani dostavaly
mensi penézni dar. Zacatek tohoto dne byval spojen s velkym tklidem. Lidé se peclive
umyvali, aby do Nového roku vstoupili Cisti. Pfes silvestrovskou noc nikde nesmélo

viset pradlo, jinak by podle povéry n€kdo zrodiny umiel VSichni vtento den

20 Vondrugkova, 2004, s. 324; Vaviinové, 2002, s. 129-130.
21 Vondrugkova 2004, s. 325; Vaviinova, 2002, s. 130-131.
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navstévovali kostel, kde dekovali za vSe, co pfinesl uplynuly rok a v nabozném
rozjimani ptisvickach ¢ekali na ptichod Nového roku.

Svaty Silvestr, patii ke kiestanskym svétcim. Zil vobdobi pielomu
3. a 4. stoleti v Rimé. Knézské svéceni piijal ve tietim stoleti. Jako kiestan byl zpo&atku
pronasledovan, ale po povoleni kiestanstvi v roce 311 cisafem Konstantinem byl
31. ledna roku 314 zvolen fimskym biskupem a ziskal postaveni primase, tj. nadfazeni
nad ostatnimi biskupy. Podle legendy pokitil cisafe i jeho zenu a cisafe vylécil
Z malomocenstvi. Za svého zivota dal postavit kostel nad Priscilinymi katakombami, ve
kterych byli pohibeni prvni kiestansti mucednici. Po své smrti roku 335 byl v nich
pochovan. To, Ze se posledni den v roce slavi svatek papeze Silvestra, ma i symbolicky
vyznam. Silvestr zil v dob¢, kdy konCilo pronasledovani kiestanii a zac¢inala epocha

kiest’anstvi.

Jak jsme jiz uvedli, ptivodné se jeho svatek nespojoval s zadnymi oslavami nebo
zvyky. Silvestrovska noc ziskala na vyznamu teprve v pribéhu 16. stoleti, kdy se ustalil
pocatek nového roku na prvnim lednu. Z piedkiestanskych oslav konce roku se
zachovala fada zvykd, které se postupné staly soucasti rozlouceni se starym rokem
a privitdni roku nového v kiestanskych dobach. Teprve na pocatku 20. stoleti, kdy
spole¢nost bohatla, nabyly oslavy Silvestra na okazalosti. Jejich soucasti se stalo
netrpélivé ocekavani pocatku nového roku ve spolecnosti blizkych a pratel spolu
S ptlno¢nimi ohilostroji a s pripitkem Sampanskym, spojenym s pfanim vseho

nejlepsiho v nadchazejicim roce.?

1.2 Pranostiky obdobi adventu a Vanoc a moZznosti je jich vyuziti

v pedagogické a socialni praci

Od stredovéku patiila povétrnostni pravidla ptredpovédi pocasi — pranostiky — ke
vzdélanosti kazdého naroda. Protoze nasi pfedkové neméli moznost si predpoved
pocasi vyslechnout v rozhlase nebo televizi a pfeCist v novinach, museli si v§imat
ptirodnich jevl probihajicich v pribehu roku, které si pak davali do souvislosti

S pribéhem a vynosy zemédélskych praci Zaznamendvali si rizné charakteristiky

22 Vavtinova, 2002, s. 161-163; Vondruskova, 2004, s. 325.
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pocasi, jeho pribéh vcase, a vzijmu zajisténi zemédélskych praci a posouzeni
povétrnostnich ptfedpokladi pro urodu, zacali pocasi piedpovidat. Na ceském
1 moravském venkove byvaly lidové pranostiky soucasti znalosti kazdého hospodafte, po
Case se staly predmétem zajmu sbérateli lidové slovesnosti i védc .

Mnohé z predpovédi mély vsak povére¢ny ptivod nebo byly piineseny z jiné
zemépisné oblasti s odliSnym podnebim. Béhem historického vyvoje tak vznikl rozsahly
nesourody soubor pranostik. V soucasné dobé pranostiky chapeme jako lidova réeni,
které vsobé nesou nejen pokyny pro zeméd€lské prace v pribéhu roku, ale také
zachycuji faze vyvoje ptirody v roénim cyklu, a to vzdy s vyhlidkami na sklizeii. Podle
obsahu je mozné pranostiky Clenit na pranostiky hospodaiské a pranostiky, které se
tykajipocasi.

Prvni Cesky psané pranostiky se objevily v 15. stoleti ve verSovanych
staroCeskych kalendafich a vétSinou se nevazaly na kalendaini datum, ale na jméno
piislusného svatku v kalendati nebo na cely mésic.

Snad nejvice pranostik bylo soustfedéno na magicky zavére¢ny mésic prosince,
podle jehoZ pocasise usuzovalo na urodnost dalsiho roku.

Vybér z pranostik pro mésic prosinec ptindsime ve dvou ¢lenénich:

» pranostiky vazici se bud’ k celému adventu a vano¢nimu obdobi nebo k jeho
¢asti;

» pranostiky spojené se jmény svétclia vyznamnych dnt.

7 wr

1.2.1 Pranostiky vaZici se k celému adventu a vano¢nimu obdobi nebo k jeho

¢astem

Kdyz v prvni nedeli adventni nastane daleko Siroko kruta zima, potrva ctyri
nedéle.

Prysti-li jesté v prosinci biiza, nemiva zima mnoho sily.

Je—li prosinec destivy, mirny a promenlivy, neni se kruté zimy bati.
Prosinec promenlivy a vilahy, nedela nam zima tezké hlavy.

Mrazy, které v prosinci brzy ochabnou, znamenaji zimu mirnou.

Hrmeéni v prosinci zvéstuje silné veétry.

Kdyz v prosinci hrom jesté huci, rok pristi stale vitr fuci.

20



Studeny prosinec — brzké jaro.

Jakeé zimy v prosinci, takova tepla v cervnu.

Je—li v prosinci Mlécna draha jasné a zietelné vidéti, bude rok budouct urodny;
je—li vSak castecné viditelna, nebude mnoho obili a vina.

Miécna drdha v prosinci jasnd, bude v pristim roce uroda krasna.

Po studeném prosinci byva Grodny rok.

Neni—/i prosinec studeny, bude pristi rok hubeny.

Kdyz v prosinci mrzne a snézi, urodny rok na to bézi.

Mnoho snéhu v prosinci — mnoho ovoce a travy.

Posmourny prosinec dobré je znameni pro sady, luciny a vsechno oseni.
Jsou-li v zimé po cestach ledy, podari se vyborné zeli.

Prichazi—li zajic jiz v prosinci do zahrady, nastane tuha zima vsady.
Lepsi Vanoce treskuté nez tekuté.

Bilé Vanoce, zelené Velikonoce.

Zelené Vanoce, bilé Velikonoce.

Jasné Vanoce, mnoho vina a ovoce.

Jsou—li vrby o Vanocich plny rampouchii, byvaji o Velikonocich plny kocicek.
O Vanocich obloha cista a hvézdna, bude urodny rok.

Na Vinoce mnoho hvézdicek, slepice nanesou hodné vajicek.

Kdyz Vanoce obili stromy snéhem, tak je posype jaro kvétem.

Na suchy prosinec nésleduje suché jaro.

1.2.2 Pranostiky spojené se jmény svétci a vyznamnych dni

30. listopad
Ondrej

Na svatého Ondreje konec poceni.

Na svatého Ondreje se nekdy clovék ohreje.

Kdyz na Ondreje snezi, snih dlouho polezi.

Poletuji~/i na svatého Ondreje véely, bude netirodny rok.

Ma—/i Ondrej na stromech kapky, bude pristi rok hodné ovoce.
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4. prosinec

Barbora

Chodi—li Barbora po ledé, chodi Stépan po blaté. (26.12)

O svaté Barbore, snih lezi na dvore.

Svaté Barborka, vyhdzi drevo ze dvorka.

Po svaté Barusi, strez nosu i usi!

Jaké pocasi na svatou Barboru, takové byva cely advent.

Ma-li svata Barbora bilou zdastéru, bude pristi rok hodné travy.

Je — li na den svaté Barbory mnoho jinovatky na stromech, bude hodné ovoce

v budoucim roce.

6. prosinec
Mikulas

O svatém Mikulasi casto snizek prasi.
Svaty Mikulas splachuje brehy (prsiva).

Kdyz na Mikulase prsi, zima lidi hodné zkrusi.

13. prosinec

Lucie

Kdyz prijde svata Lucie, najde tu uz zimu.

Na svatou Lucii jasny den, urodi se konopi i len.

Lucie noci upije, ale dne neprida.

Jaké jsou dni od svaté Lucie do Boziho narozeni, takové jsou téz mésice pristiho

roku.?®

2312 dni = 12 mesica.
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24. prosinec
Adam a Eva (Stédry den)

Na Adama a Evu cekej oblevu.

Je—li na Stédry den vychod slunce jasny, urodi se jarni obill.

Sviti—li na Stédry den od devdté hodiny jasné slunce, bude krdsné pocasi na zné
obilné, senné i otavové.

Jasno na Stédry den, bude hrdach tvrdy.

Tvrdo a jasno na Stédry den — viroda tvrdého zbozi a hrachu.

Jasnd noc o Stédrém dnu, mrazy lezou ke dnu.

Je—li na Stédry vecer nebe hvézdnaté, bude rok virodny.

Na Stédry vecer hvézdicky — ponesou vajicka slepicky.

Jestlize vecer pred Narozenim Pané jasno jest, bez vétru a deste, a rano slunce
jasné vychazi, bude Urodny rok na vino.

Na Stédry vecer pred veceri se dava za okno miska s vodou. Zmrzne—li do rana
a roztrhne—li mraz misku, ztrati se tohoto roku voda ve studni.

Je—li na Stédry den vitr, bude Groda mala.

Pada—/i na Stédrj} den vecer snih, urodi se mnoho chmele.

Kdyz na Stédry den vecer snézi, na pytle se chmel tézi.

Pada—1li na Stédry den v noci snih, urodi se hojné vina.

25. prosinec

Hod Bozi vanoc¢ni (BoZi narozeni)

Mraz na BozZi narozeni — Zima se udrzi bez promeény.

Pad&—li na Bozi hod vanocni snih, hodné obili bude na polich.

Kdyz na Bozi hod prsi, sucho urodu porusi.

Na Bozi hod vanocni vitr od zapadu prinese mor, od vychodu valku, od piilnoci
hlad, od poledne dobry rok.

Pripadne—li Bozi narozeni na ctvrtek, bude rok velmi urodny, jenom vina bude
prostredne.

V patek na Bozi narozeni — tuhé zima bez prodleni.

Je—li Boziho narozeni v sobotu, bude malo ovoce, ale vydari se Zito.
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V nedeli BozZiho narozeni — tepla zima bez prodleni.
Na Bozi narozeni o blesi prevaleni.
Podle pocasi dnii a noci od BozZiho narozeni do svatkii Tii kralit urcuje se pocasi

po dvandct mésicu pristiho roku.

26. prosinec

Stépan

Sviti-li na koledu v noci mésic, bude ve stodole hojné obili.

SViti—li na den svatého Stépdna slunce, bude drahé ovoce.

Na svatého Stépdana kdyz vitr prudce zavéje, vino pied zkdzou jistou se chvéje.
Pak-li na Stépdna vétrové uhodi, pristi rok vino Spatné se urodi.

Kdyz na Stépana silny vitr bouri, vinai smutné oci mhouri.

Kdyz svaty Stépan vyfouka blato, bude pékné jaro nato.

28. prosinec
Mlad’atka

Na Mladatka kdyz prsi, osypaji se déti.

Prsi—li na Mlad'atka, budou déti mriti.

Kdyz se na Mlad'atka chumeli rano, mrou toho roku déti, kdyz v poledne, mrou
lidé strednich let, a kdyz vecer, mrou starci.

Je—li na Mlad'atka mlha, mrou déti.

O Mladatkach den se omlazuje.

Mame—1i na Mladatka a svatého Josefa (19.3.) peékné pocasi, zvedou se pristi

Iéto brambory.

31. prosinec

Silvestr
O Silvestru papeZi snizek si jiz polezi.

Je—li o Silvestru v noci vitr a jasno, bude dobrého vina poridku.

Na Silvestra—/i vétry a rano slunce sviti, nelze nam dobrého vina se naditi.
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Kdyz na Silvestra rano sluni, v noci prudky vitr zavéje, neni na vina hrubé

nadéje. 24

1.3 Vyuziti pranostik v pedagogické a socialni praci

Tezisté prace s pranostikami ve Skole miizeme vyuzit ve vyuce ¢eského jazyka
(ptedevsim v hodinach literarni vychovy a slohu), hudebni a vytvarné vychovy, ale také
v piirodopisu a zem&pisu a vprufezovych tématech Ramcovych vzdélavacich
programil. Zaci mohou byt vedeni ke kratkodobému i dlouhodobéj§imu pozorovani
ptirodnich jevii béhem ro¢niho obdobi a ke srovnavani zjiSténych skuteCnosti se
znalostmi pfedchozich generaci, které obsahuji pranostiky.

Ptitazlivou cCinnosti se mize stat ilustrovani jednotlivych pranostik podle
vlastniho vybéru zak1, ke kterym se mohou stat pfedlohami prace nasich ptfednich
umélet, k nimz mizeme zafadit MikulaSe AlSe, Karla Svolinského, Karla Frantu, Josefa
Ladu, Jifiho Slivu a Zdenka Smetanu. Obdobné vano¢nich pranostik je moZné vyuZit

V pracis détmi v détskych domovech.?®

24 Munzar, 2000.
25 K¥ivska, 2008, s. 26 — 29.
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2 Symboly a tradice adventu a vanoc¢nich svatku

a moZznosti jejich vyuziti v pedagogické a socialni praci

K ¢eskym vanocnim svatkim patfi fada symboli. Nekteré znich nejsou
domaciho ptivodu, ale postupem let se staly nedilnou sou¢asti vano¢nich tradic. Radime
k nim pfedev§im: adventni vénec, vano¢ni stromek, betlémy, vano¢ni pohlednice,
adventni kalendaf, jmeli, koledy, vano¢ni kvétiny, zlaté¢ prasatko, and€ly, hvézdu —
kometu, zvonky, kapra, JeziSka a nad¢lovani darkid, purpuru, vanocky a véanocni
oplatky, Mikulassky vrko€, vizovické pecivo, vanocni perniCky, grilias, svafené vino,

vano¢ni ¢aj aj. O nékterych z nich se podrobnéji zminime v dalich ¢astech préce.

Adventni vénec

Vyzdoba vstupnich dvefi i mistnosti adventnim véncem je zvyk, ktery se k nam
dostal pomérné neddvno z Némecka a Rakouska. NejstarSi pisemnd zprava o adventnim
vénci pochazi zroku 1838 z Hamburku. Knéz ktery spravoval sirot¢inec, poveésil
o adventnich svatcich nad vstupni dvefe velky vénec vyfezavany ze dfeva a kazdy den
na n¢j dal jednu zapdlenou svicku. Pod v€ncem umistil pokladnicku, ur€enou pro
milodary pro opusténé a osifelé déti. Tento zvyk se postupné rozsitil do celé Evropy,
piredev§im zisluhou evangelického hnuti mladeze. Po prvni svétové valce se adventni
vénce zacaly zhotovovat z vétvicek jehlicnanl. Znazortiovaly véény Zivot piislibeny
véiicim JeziSem. Protoze adventni Cas zaCina Ctvrtou nedéli pied Vanocemi, Ctyfi svicky
symbolizuji ¢as pred narozenim Krista. Prvni svicka se zapalila prvni adventni ned¢li,
nechala se hofet a pak se zhasla. Druhou ned¢li se opét zapalila zaroven s druhou
svi¢kou, az nakonec o ¢tvrté adventni nedéli hotely vSechny svicky. Kruhovy tvar vénce
vyjadiuje jednotu spolecenstvi lidi a Boha, plamen svicek pfipomina Krista jako svétlo
ozatyjici plamenem lasky kazdého ¢loveka.

V soucasné dob¢ se adventnim véncem zdobi nejen vstupni dvete, ale pfedevsim

stil nebo se zaveéSuyje na lustr. Vyrabi se zchvoji, SiSek a jefabinovych proutki.
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Ozdobeny suSenymi platky pomerance, jablicka, svinutou skofici a hvézdickami

koriandru nejen krasnd vypada, ale ikrasng voni.?®

Vanoc¢ni stromek

Stavéni a zdobeni vano¢nich stromkia v minulosti a soucasnosti

Podle legend vznik tradice zdobeni vano¢nich stromka se ptipisuje irskému
kiest'anskému opatovi Kolumbanovi, ktery pusobil v 6. stoleti jako misionat v tehdy
pfevazné pohanskych zemich, v Bretani a Burgundsku. V roce 573 pusobil na dvoie
nedavno pokiténého burgundského krale. Ve svatek narozeni Krista shromazdil své
druhy na kopci kolem starobylé jedle, kterou obyvatelé kralovstvi uctivali o slunovratu
jako modlu. Jedli ozdobil hoticimi pochodnémi rozvéSenymi do tvaru kiize. PoCinani
mnicht a zaf ohné prilakaly z&stupy lidi a Kolumban se k nim obrétil s kazanim
o narozeni malého JeziSka ve chlévé s oslikem a volem v dalekém Betlémé a o chudém
Josefovi a vyvolené Marii. Po cely stfedovek se nedochovala zidnid zminka ani
zobrazeni o zdobeni vano€niho stromku. AZ do konce 16. stoleti katolicka cirkev
povazovala zdobeni stromkii za pohansky zvyk a ptisn¢ ho zakazovala. Teprve pak
zaCalo zdobeni vano¢niho stromku symbolizovat rajsky strom Adama a Evy, ktefi svij
svatek slavi o Stdrém dnu a zelené vétve stromku mély symbolizovat véény Zivot

ptislibeny Kristem.?’

Prvni zprava o osvétleném vano¢nim stromku uvnitf domu je
uvedena vbrémské kronice zroku 1570, kterd popisuje jedli ozdobenou datlemi,
sladkostmi a papirovymi kvétinami, postavenou v cechovni budové, do niz byly
pozvany déti cechovnich femeslnickych mistri. Obdobné zpravy z 16. a 17. stoleti jsou
znamé i zjinych némeckych a §vycarskych mést. Vano¢nimi stromky se zacaly zdobit
kostely a knézi pred n¢ stavéli jeslicky. Od 2. poloviny 16. stoleti se ozdobeny vano¢ni
stromeCek prenesl zcechovnich mistnosti do rodin némeckych protestantskych
femesInik .2 Nejstar$i pisemné doloZeny osvétleny stromek v soukromém domé se
uvadi ve Strasburku v roce 1642. Byl osvicen voskovymi a lojovymi svitkami. Do

Slechtickych sidel se dostaly vano¢ni stromky az v 17. stoleti. V 17. a 18. stoleti se

rozsitil vanoCni stromek na celé evropské uzemi, kde jej pfijimali méstané a vysoci

26 vondruskova, 2004, s. 278-279; Bestajovsky, 2008, s. 221; Vaviinové, 2002, s. 29.
2" Vaviinova, 2002, s. 112 -113.
28 Hrbackové, 2004, s. 4.
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Gfednici. Postupné se dostaval do evropskych palici a na kniZeci dvory.?® Do
nejmensich detaild rozpracovali kult vano¢niho stromecku Anglicané. Na rakouském
cisaiském dvofe byl poprvé rozsvicen vano¢ni stromek v roce 1816. V tomto obdobi se
rozsfil 1 v Americe a jinych zamoiskych zemich.

Velké rozSifeni vano¢niho stromku v Evropé jako ,,némeckého svate¢niho
symbolu® pfinesla prusko—francouzska valka (1870-1871). Na Stédry vecer valedné
zimy byly na pfani aristokratickych vojenskych veliteli rozsviceny vano¢ni stromy ve
vojenskych lazaretech, ubytovnach i zdkopech. Zamérem bylo vyvolat pocit domova,
1 iluzi miru a narodni hrdosti. Vitézové se snazili, aby se v kazdém némeckém domé
rozsvitil vano¢ni stromek. Zasadili se o to i vojaci, kteti se vratili z fronty domti. Do
zemédélského a délnického prostiedi v Némecku tak pronikl vano¢ni stromek koncem
19. stoleti. Vlivem némeckého prostiedi se vanocni stromek dostal i do slovanskych
zemi.>°

Ve Vymaru byl vroce 1924 poprvé Vv Evropé vano¢ni strom osvétleny
elektrickymi Zarovickami. Tato moda piesla do Némecka z Ameriky, kde byl prvni
elektricky osvétleny vanoéni strom postaveny v roce 1912 na Madison Square v New

Yorku.®' Zvyk stavét rozsvicené vanoéni stromky na vefejnych prostranstvich se

vV Evropé€ ujal po 1. svétové valce.

Vano¢ni stromek v ¢eskych ze mich

V Ceskych zemich poprvé ozdobil pro své pratelé vanocni stromek feditel
Stavovského divadla Jan Karel Liebich (1733-1822) v roce 1812. Na zaficim stromku
krom¢ ovoce, oplatkli, cukrovi a svicek visely lesklé¢ papfrové rize a drobné darky,
napt. vpodobé malych loutek. Novy zvyk se rozsifoval jen velmi pozvolna. Na
vanocnich trzich se sice zaCaly prodavat z Némecka dovezené stromecky vyfezané
z tenkych prkynek nebo zkartonu natifené na zeleno, ale na odbyt nesly. Opravdové
vano¢ni strome¢ky se zdobily jen v bohatych rodinach.

Siroké vrstvy obyvatelstva v méstech i na vesnicich se s vano¢nim stromkem

zaCaly pomalu seznamovat vlivem dobroc¢innych méstskych vanocnich slavnosti. Na

2% Hrbagkova, 2004, s. 4.
%0 Hrbagkova, 2004, s. 4 — 5.
31 Vavtinova, 2002, s. 115.
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vesnici se vano¢ni stromky objevovaly sporadicky a byly zdobeny jen skromné
cukrovim, ovocem a doma zhotovenymi ozdobami z hedvabného papiru, Satky a
svickami. Na horni vétvicce stromku byval umistén obrazek Jezulitka. Ozdobeny
stromecek se zavéSoval bud’ ke stropu za Spicku, nékdy i1 Spickou dolii, nebo stal ve
svétnici na stole pfimo mezi vano¢nimi jidly. Nékdy jej umistovali do okna, aby byl
kolemjdoucimi dobfe vidét. Ale jesté pred 1. své€tovou valkou vétSina chudych rodin ve
mésté 1 na vesnici neméla vlastni vanoc¢ni stromecek. Prvni vefejny strom se na ¢eském
Uzemi objevil vroce 1925 vPlzni. Po 2. svétové valce se vano¢ni stromek stal
vyznamnym symbolem vanocnich svatk.

Jednim z nejvyznamné;jSich Ceskych stromu se stal beskydsky smrk, ktery rostl
85 let nedaleko obce Moravka na Frydecko—Mistecku. Ve ¢tvrtek 9. prosince 1999 byl
postaven ve Vatikanu na nimésti svatého Petra v Rim&. Mg&fil tyfiadvacet metril. Ve
zvlastné vypraveném vlaku s nim cestovalo jesté 25 menSich stromecki urcenych pro
soukrom¢ byty prednich osobnosti Vatikdnu. Strom byl zdoben 350 slaménymi
ozdobami, na vrcholu byla pfipevnéna osmicipd slaménd hvézda, symbolizujici

napInéni vé&nosti. Na mensich strome&cich byly ozdoby z perniku, skla a keramiky. 2

Tradi¢ni ozdoby vano¢niho stromku

Na venkové byvaly vano¢ni stromky ozdobeny cervenymi jabli¢ky, zlacenymi
ofechy, $iskami, pecivem, cukrovim, papirovymi ozdobami a fetézy, tedy tim, co se
vyrobilo doma nebo koupilo na trhu. Zpocatku se stromky nechavaly ozdobené do
Hromnic, pozd¢jido svatk Tii krali. Odstrojené stromky se spalily v kamnech.

Voskové svicky se na vanoénim stromku zacaly postupné objevovat az po
vynalezu umélého vosku - parafinu.®® Do té doby byly svigky velmi drahé a malokdo
si je mohl dovolit. Casto se na vyzdobu pouZivaly také betlémové figurky zavésené na
draténém ocku. Hvézdy, fetézy a rtzné kvéty se vyrabély z papfru. Rozsitené byly
ozdoby lisované ze smési papiru, vaty a sadry, na povrchu omalované, které
predstavovaly miniatury zvitat, ovoce, potravin, oble¢eni i domécich potieb. Casté byly
papirové ozdoby posypané lesklou drti a také se zalaly objevovat jemné ozdoby

Z navlékanych perlicek piedstavujicich casto véci zokolniho zivota. Pocatkem

32 Vavtinova, 2002. s. 118.
%3 0d poloviny 19. stoleti.
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20. stoleti se ,,staly modni“ sklenéné koule a dalsi sklenéné tvary, které se pouzivaji do
soucasnosti. V této dobé se objevily i1 prvni prskavky, primyslové vyrabéné fetézy,
elektrické svicky tvarované do riznych podob (zvonky, muchomirky, lucernicky)
a lamely nastfithané zcinové folie. Nejmlad$i ozdobou jsou pro nasi zemi typické

okoladové figurky v pestrych staniolovych obalech.®*

Soucasné zdobeni vano¢nich stromku

vvvvvv

jednobarevné ladéni ozdob nebo navrat k pffrodnim ozdobam ze slamy, jablicek,
pernicklt a ofechi. Nedavny trend nahrazovat pfirozeny strom umélym stromkem se
nahrazuje vypéstovanym stromkem v kvétina¢i. Pokud lidé maji zahradu, zdobi si
venku rostouci jehli¢naty strom. *°

Je §koda, ze vsoudasné dobé rozsviceny stromek na Stédry veéer nebyva pro
déti obklopen tajemnem jako dfive. Zatim co diive déti s napétim ocekavaly zvuk
zvoneCku a rozsviceny stromecek, dnes vanoéni stromy vidime v obchodnich centrech

uz od tfjna. Nakupy rovnéz doprovazi koledy. Kdyz se pak stromecek rozsviti doma,

tajemno se ztraci, protoze na stromek jsou déti jiz zvykl€ a je to pro n€ bézny zazitek.

Vano¢ni stromecek pro ptacky

Pokud chceme vyrobit vanoéni stromek pro ptaky, budeme potiebovat: mak,
obili, proso, seminka (moZno zakoupit v chovatelskych potfebach), sadlo nebo /iy,
provazek na zavéseni. Budeme postupovat takto:

Ze sadla nebo loje se vytvoti vétsi koule do jejihoZ stfedu vmackneme provazek
k zavéseni. Do kouli se vtlaci semena. Na listnaty nebo jehlicnaty strom, ktery muzeme
pozorovat z naseho obydli, se koule zavési. Sadlo nebo 11j venkovni teplotou ztuhnou.

Je mozné na strom zaveésit i fetézy zriznych plodin, které uz od podzimu postupné

34 Vondruskova, 2004, s. 348 — 350.
% Vondrugkova, 2004, s. 249 — 250.
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shromazd’ujeme, napf. semena zkukurice, Sipky, jefabiny, ususené platky z mrkve,
petrzele, jablek, hrusek, brambor.

Tato aktivita je vhodna pro déti i dosp€lg.

Betlémy

Betlémy a betlemari v minulosti a soucasnosti

Tradice betlému se zrodila roku 1223 v italské Umbrii, kdy Frantisek z Assisi,
zakladatel fadu frantiSkant a pozdé&jsi katolicky svétec, na ziklad¢ povoleni papeze
Honoria III. uspoiéadal pti vanocni slavnosti 24. prosince shromazdéni lidu a predvedl
Jjim vano¢ni noc v podobé¢, jak se kdysi odehrdla v Betlémé. V jeskyni pobliz italského
mésteCka Assisi postavil Zlab (jesle), ktery vystlal senem, k nému piivedl osla a vola
a spolu se svymi prateli z klastera zde uspofadal msi. Podle legendy se mu pak v jeslich
zjevilo skute¢né Jezulatko, které si mohl pochovat. Z této udalosti vznikla tradice
vyroby a stavéni jeslicek ¢i betlémi, dodrZzovand o Vanocich kiestany na celém svété
dodnes.

Zevangelii se o narozeni Krista lze dozvédét jen velmi malo. V LukaSové
evangeliu je pouze zminka o tom, Ze narozeny Jezi§ byl polozen do jesli a and¢l
zvéstoval zpravu o jeho narozeni pastyiim. Evangelista Matous popsal ptibch
0 mudrcich z Vychodu, ktefi se novorozenéti piili poklonit a ptinesli mu dary.
V armenskych apokryfech z 8. stoleti se piSe o MatouSovych mudrcich jako o kralich
a je zde popsano i jejich oble¢eni.®® Evangelisté popisujici misto JeZz®ova narozeni
mluvi pouze o chléve, ale neupfesiyji, zda byl tento chlév vybudovan ve vyhloubené
jeskyni. Daldi prameny piimo jeskyni zmifuji.>" Dneini krajina kolem biblického
Betléma je zvrasnéna vapenatymi hibety, které jsou prostoupeny mnoha jeskynémi,
nekteré dodnes slouzi jako ptistiesi pro pastevce a jejich stada koz a ovei.

Jesté pred FrantiSkem z Assisi se objevovala plasticka zobrazeni narozeni Krista
na sarkofazich, plastickych reli¢fovych deskdch nebo znazornénich na nasténnych

malbach v kostelich, na biskupskych pfedmétech a oltarich i s naméty Klanéni Tii krald.

%8 Vaviinova, 2004, s. 75-76.
37 protoevangelium Jakubovo v textech apokryfnich.
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Betlémy (nebo i jesle a jeslicky) dfive nezahrnovaly jen narozeni JeZziska,
zvéstovani pastyitim, darovniky a ptichod Tti kralt, ale 1 napt. Zvéstovani Panny Marie,
Vrazdéni nevinatek a vSe co souviselo s vano¢nim piib&hem. Postavicky v betlémech se
Vv prubéhu vanocnich svatkli ménily, nékteré¢ se odebiraly, jiné ptidavaly. Jezulatko se
do jeslicek vkladalo az ve svatek Narozeni Pan¢é. Nad betlémem byval umistén letici
and¢l, ktery nesl svitek s napsanym slovem Gloria.

Betlémové figurky se ponejvice vyfezavaly ze dfeva, byly barveny nebo
lakovany. Zhotovovaly se i z vosku vkombinaci se dievem a latkou. V baroku byly
zlaceny a zdobeny drahymi kameny, nékteré jejich dopliky byly zhotovovany ze
stiibra. Postavy se také malovaly na tenké dievo nebo byly vystiihovany z papiru.
Postupné v prib&hu let snad neexistoval zadny material, z kterého by se betlémy a jejich
figurky nedaly zhotovit. Raritou se staly sklenéné betlémy. 38

Zpocatku betlémy staly pouze v kostelich. Dodnes se jim proto fika chramové
nebo kostelni. Na jejich vytvafeni se podileli architekti, malifi, voskafi a dalsi
femeslnici, ktefi vytvareli jedine¢nd Casto umélecka dila. Prvni skutecny betlém byl
vytvofen vroce 1291 sochatem Arnolfem de Gambia pro chrdm S. Maria Maggiore
v Rim&.*°® V kostelich se na Véanoce stavély sochy Marie, Josefa a JeZiska v Zivotni
velikosti ze dieva, zkamene nebo odlité z vosku, ¢asto v ndkladnych kostymech.

V pribé¢hu vanocnich svatkli se postavy ruzné¢ pieskupovaly podle ¢asovych
piibéht spojenych s narozenim Krista. Vznikaly tak skoro denné obménované scény,
které na sebe navazovaly, a lidé v kostelich je méli moznost obdivovat. Nejdiive byla
postavena scéna narozeni JeziSe, jez se nasledné preskupila na scénu s pastyii
a darovniky, ktefi se ptisli détatku poklonit. Casto vtéto scénd jiz Jezisek neleZel
Vjeslich, ale sedél Panng Marii na kling. Scény uzaviral prichod T¥i krala.* Betlémy
dopliovali Zivi lidé, ktefi pfedvadéli scénky o narozeni Jezide. Casto tyto hry nebyly
distojné pro prostiedi kostela, a proto se postupné piemistovaly na nimésti a do ulic.**

Do svétského prostiedi pronikly betlémy nejprve v Italii kolem roku 1567.
V Evropé u zamoznych majitelt se zacaly stavat sbératelskou zilibou a symbolizovaly

postaveni 1 bohatstvi svych majiteld. Na Sifeni betlémi méli zisluhu clenové

frantiSkanského a benediktinského fadu, z zenskych klastert pak klarisky. Se zalozenim

38 Vavtinova, 2002, s. 76 — 81.

3 Kouzlo Ceskotiebovskych betlémd, 2001, s. 1.
0 Vondrugkova, 2004, s. 341-342.

1 Vondrugkova, 2004, s. 341.
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jezuitského fadu se jeslicky rozsitily i do zamoti. V jednotlivych zemich se betlémy
pfizptisobovaly mistnim podminkdm a na pozadi krajin, Casto pfipominajicich vlastni
zemi, se objevovaly figurky oblecené do dobového obleceni. Pocet figurek nartstal
a zaroven s tim se zmenSovala jejich velikost. Vedle rozmérnych betlémt, CcCasto
mechanickych, se zacaly objevovat i betlémy skiitiové. Kolednici s nimi navstévovali
domy, zpivali nebo sehravali vano¢ni scénky. Zvlastnosti se staly obrazové betlémy,
betlémy umisténé v lahvich a betlémy sestavené z postaviéek vinutych zbarevné
skloviny. Vyrabély je sklarny v Murdnu u Benatek v Italii a v Nevers a v Arles ve

Francii.*?

Betlémy v ¢eskych ze mich

Do Ceskych zemich $ifeni betlému pfinesly tak jako v ostatnich zemich cirkevni
fady. Prvni jeslicky ve stfedni Evropé byly postaveny roku 1560 v jezuitském kostele
svatého Klimenta na Starém M&st¢ prazském. Byly piivezeny z Itélie.*® Jezuitské
jeslicky byly prvnim betlémem, ve kterém figurky nebyly pevné osazeny, ale dalo se
S nimi volné pohybovat. Jako novinku ze zahranici si je zacala pofizovat Slechta do
zdmeckych a hradnich kapli a bohati méStané do svych domacnosti. Jiz neslo o figury
zhotovované v zivotni velikosti, ale zacaly se zmenSovat. V roce 1581 kostelni betlémy
zabiraly plochu celého hlavniho oltdfe, byly obklopeny jehli¢nany, olejovymi
lampickami a svickami. Mensi betlémy nosili po vesnicich dvojice kné¢zi a zebravi Zaci.
Také v ceskych betlémech se v pribéhu Vanoc ménilo rozestaveni figurek, z nichz
nekteré, popifpadé vSechny byly pohyblivé. Rovnéz zde byly jezuity piedvadény
vano¢ni nabozenské hry. Od 17. stoleti se zvySovala vypravnost betlému, i kdyz
vyraznéj$i prirodni a architektonické pozadi jesté chybélo. Oblibbenym materialem pii
tvorbé betlémovych postav byl vosk, ktery umozioval detailni propracovani. Voskové
figurky (Casto v zivotni velikosti) byly oblékany do ptfepychovych rouch. Jinym
materidlem ke zhotoveni figurek se stalo dievo. Levngjsi betlémy tvofily postavicky
namalované na vrstvené lepence nebo na plechu. Od poloviny 18. stoleti se v kostelich
zacaly stavét deskové betlémy, ve kterych byly postavicky namalovany na jeden az dva

centimetry silné dievéné desky a podle kontur postav vyfiznuty. N&s nejstarsi kostelni

2 Vavtinova, 2002, s. 79.
3 Zriibek, 1999, s. 6.
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betkm z 1. poloviny 17. stoleti se zachoval v dékanském kostele svatého Vita
v Kostelci nad Labem.

Po nastupu Josefa II. na trin ke konci 18. stoleti bylo josefinskymi dekrety
zakdzano stavdt betlémy v kostelich jako cirkve nedistojné détské hracky.** Umeélci
a femeslnici, ktefi tak pfisli o cirkevni zakazky, je zacali vytvafet na objednavku pro
svétské zajemce. V Ceskych zemich se nasledné zacala vytvafet tradice lidovych
betlémt, jejichz autory se Casto stavali samoukové — lidovi umélci, kteti zacali vytvaret
scénu Kristova zrozeni podle svych — ¢asto i naivnich piedstav. Nové vznikajici
betlémy se nedrzely ani historické tradice nebo geografické skute¢nosti. Do orientaIni
krajiny, skute¢ného d¢jist¢ biblického pibehu, tvirci zasazovali typicky cCeské
chaloupky, kosteliky, hrady a zAmky. Do betlémt k zakladni scéné byly pridavany
figurky, které spiavodni legendou nemély nic spoleéného. Lidové betlémy
predstavovaly cela mésta nebo vesnice s mnozstvim figurek. Objevily se tam postavy
venkovant, femeslnikti, ponocnych, méstanii i riznych domacich a exotickych zvirat.
Figurky piedstavovaly lidi z doby, kdy betlém vznikal, v dobovych odévech a s vécmi,
které se b&zn pouzivaly.*® Protoze byl o betlémy zijem, zagali lidé vyrabét figurky na
prodej, a tak se stavalo, Ze vyrobou figurek a kulisami betlémt se v mnoha krajich
zivilo hodné lidi. Zvlast¢ v chudych horskych lesnatych oblastech si tak lidé v zimé,
kdy nemohli pracovat v lese, vyrobou figurek piivydélavali za pomoci vSech ¢lend
rodiny i déti. Betlémové figurky, zviratka, domecky istromy se prodavaly piekupnikiim
nebo na vanoCnich trzich. Jeslicky tim ziskaly misto téméf v kazdé katolické roding,
a to v nejruznéjSich podobach, od dfevénych fezanych figurek, papirovych figurek,
papirovych betlémi, vystiihovacich jeslickovych archt, malbé na skle, v keramice aj.
Zvlasté v rodinach s détmi umoznovaly a zvySovaly pohodu vano¢ni doby, napliiovaly
milou atmosféru vano¢niho podvecera a zvyrazinovaly udalost z biblického Betléema. Od
prelomu 17. a 18. stoleti se stavéni vanoCnich jeslicek rychle Sitilo z mést az do
nejvzdalenéjSich horskych samot i nejchudSich domacnosti. Soucasti mnoha souboru
byla pouze Svati rodina. PocCet dalSich figurek se zvysoval, bud’ vlastni vyrobou, nebo
nakupem podle moZnosti a zajmi kazdé rodiny.*® Dobou nejvétsiho rozkvétu vyroby
a oblby betlémi bylo vcéeskych zemich obdobi 19. a pocatek 20. stoleti.

K nejznimé&j$im oblastem vyroby betlémi patiily vychodni Cechy, Kruiné hory,

# Vavtinova, 2002, s. 82.
5 Vondrugkova, 2004, s. 342.
46 7riibek, 1999, 5.9-10.
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Podkrkonosi, Orlické hory, P¥ibramsko, Ceskomoravska vyso¢ina, Valassko a Slezsko.
V kazdé oblasti se vyrabély betlémy trochu jiné, raznych velikosti 1 materidla. Pro
vSechny byl vSak charakteristicky jejich ptivab a kouzlo, kterym pisobily. Jiz od
18. stoleti se objevovaly mechanické betlémy, konstruované na nejriznéj$i pohon. Na
jejich slozit¢ém mechanismu pracovali tvirci po vétSinu svého Zzivota. Jejich soucasti
Casto bylo i1 hudebni zatizeni. Mechanickymi betlémy se proslavil Jindfichiiv Hradec.
Nejznaméjsi z nich — betlém Tomase Kryzy z 2. poloviny 19. stoleti — obsahuje 1756
figurek a 300 dfevénych soukoli. Poprvé byl vystaven v roce 1894 a dnes je umistén
Vv jindfichohradeckém méstském muzeu.

K dasim svétoznamym mechanickym betlémim patii Trebechovicky betlém
obsahujici 1200 vyfezdvanych figurek, domut, krajin a interiérii. Betlém pfiblizuje
jednotlivé scény Nového zikona a udalosti predchdzejici zrozeni JeziSe Krista

a zobrazuje také konec jeho zivota. Betlém zhotovili rolnik Probost a fezbatr Kapucin.

V méstském prostiedi byly oblibené¢ betlémy s rucné malovanymi figurkami.
Obvykle se silna lepenka polepila bilym papirem, nakreslily se na néj figurky, které se
pak vyfizly a vymalovaly. Nékdy se nékolik vrstev papiru slepovalo Skrobem.
Vyjimecné se figurky vystithovaly zplechu. Ploche figurky staly na malém
obdéInikovém Spalicku nebo se zapichovaly do mechu. Nezabiraly hodné mista a do
betlému se jich ve§lo mnohem vice nez figurek trojrozmérnych. Od pocatku 19. stoleti
se také prodavaly tisténé papirové betlémy jako vystiihovanky, bud cernobilé, nebo
barevné, i jako papirové skladanky. K nejznaméj$im patiéi betlémy od autord Mikulase
AlSe, Josefa Manesa, Josefa Lady, Josefa Weniga, Cyrila Boudy, Karla Svolinského
a Marie Fischerove—Kvétové. Zajimavosti byvaly betlémy reklamni, na kterych
darovnici pfinaseli JeziSkovi jako dary produkty ptislusné firmy (napf. kavové
nahrazky, praci prasky, mydlo apod.). Na Berounsku byly na pfelomu 19. a 20. stoleti
zhotovovany skiiflové betlémy a betlémy umisténé pod sklenénymi piiklopy. Na
Pibramsku se vytvarely ,chlebové™ betlémy a betlémy s vyfezivanymi dfevénymi
postavickami, mezi nimiz byly i1 figurky hornikt. K zndmym betlémim dale patii
tiebi¢ské papirové betlémy Pavla Papirnika, malife Hartmana a kostelnika a soukenika
Antonina Celouda. Celoudiiv betlém obsahuje 200 postavicek lidi, 300 figurek zvitat,
230 stromi a keit. V tikkralovém privodu je pak dalsich 200 figurek lidi a zvifat.

Tento betlém patfik nejrozsahlejSim papirovym betlémim na svéte.
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V soukenickych rodindch Tresté od konce 18. stoleti byvaly betlémy vyfezavané
Z lipového difeva. Omalované drevéné figurky byly obleCeny do kozicht, beranic
a vysokych bot. Pozdgji je nahradily figurky papirové, podlepené tuzsi lepenkou. Scéna
narozeni JeziSka byla umisténa do krajiny sestavené z kameni, vykotlanych patezi,
mecht, liSejnikl, samorostl, viest, plavuni a jalovcii. Kousky staniolu a stéipky sklicek
a zrcatek znazornovaly potucky, fi¢ky i horské bystiiny. Domecky mély stény spletené
Zbfezového proutia sttechy ze slaménych dosku.

Zvlastni oblasti, v niz se prolinaly riizné narodnostni a ndbozenské vlivy, bylo
Kralicko, kde se vyrabély Casto i pohyblivé, dievéné a omalované figurky. V nich se
spojily Ceské, polské a némecké, katolické i protestantské vlivy a tradice.

Po prvni svétové valce se Ceské betlémy stavaly prostéj$imi a modernizovaly se.
Zacalo se v nich obrazet nové spolecenské, socidlni a ndrodnostni citéni. K vyrobé
betlému se zaCaly pouzivat nejriiznéjsi materialy a k nékterym opomenutym se vyrobci
betlému opét vracely, Slo napt. o pernikové betlémy. Za symbol ¢eského betlemarstvi
druhé poloviny 20. stoleti je mozno povazovat sklenény betlém Zeleznobrodskych

sklaft vystaveny na Svétové vystavé v Montrealu v roce 1967.%

Skladba betlé mu

Vyvoj betlemaistvi v ceskych zemich pfinesl Sirokou Skdlu riznych typi
betlémi, co do jejich velikosti, tvarly provedeni i1 pouZitych materialt. Betlémové
figurky sledovaly biblicky p¥ibéh. Ustiednim motivem vzdy byla svatd Rodina, kterou
tvotili Jezisek v jeslich, Panna Maria a svaty Josef s volkem a oslikem v pozadi,
umisténa bud’ v chléveé, nebo ve skalni jeskyni. Nad nimi nesli jeden nebo dva andélé
stuhu s latinskym napisem GLORIA IN EXCELSIS DEO (slava na vysostech Bohu)
nebo s ¢eskym textem POKOJ LIDEM DOBRE VULE. Pravou &ast betlému zapliiovala
architektura mésta Jeruzaléma s Herodesovym palacem a se strdZzemi na hradbach. Leva
cast betlému byla vypInéna skupinou Zvéstovani, kterou predstavovali pastyri okolo
ohn¢, hlidajici za noci sva stada, a zvéstujici andél. Znamenim prevratné udalosti byla
kometa, betlémska hvézda. Dalsiskupinu tvotili pastyii se stady ovecek a hlidacimi psy.

Nejvice se vbetlémech vyskytovali darovnici s dary, které mohlo poskytnout jejich

47 Vavtinova, 2002, s. 81-88.

36



hospodaistvi. Slo napf. o pytle mouky, chleba, pe¢ivo, ovoce, jehniata, ryby, platno na
plenky a dale muzikanti s hudebnimi nastroji. Pfed svatou Rodinou byly umistovany
postavy Tii krali s honosnym priivodem, se slouzicimi, kofimi, slony a velbloudy
pfinasejicimi vzacné dary — zlato, kadidlo a myrhu. Kromé nich byvali do betlému
zafazovani 1 femeslnici, pfedstavitelé rtznych profesi, ktefi nenesli darky, ale
vykonavali i svou praci a dotvateli tim mistni kolorit.

N¢ékdy betlémy doplinovaly trojrozmérné stavby z papiru a dieva. Predstavovaly
na jedné¢ stran¢ honosné palace a stiedoveké hrady, avSak jen vzicné se drzely
skute¢nych redlii orientalniho dé&jisté biblického piibehu, ktery znali jejich tvlirci pouze
zprostiedkovan¢ z tehdejSich rytin a malo dostupnych ¢asopist, knih, kalendait nebo
pozdéji zoballl dovazeného zbozi (datle, fiky apod.). Na druhé stran¢ znazornovaly
obydli prost¢ho lidu, mlyny, méstské domy a dalSi domaci prvky. Nekdy se tvirce
betlému inspiroval okolni realitou tak ptesné, Ze vytvoril dokonalé makety nebo stavby
svého bydliste.

Bohaté¢ zastoupeni byli i predstavitelé zivocisné fiSe. Vedle ovei, koz a pst to
byla i dal$i domaci i cizokrajnd zvitata, jako jsou kravy, husy, kachny na rybnice,
slepice, zajici, jeleni, srnci, ale také Zirafy a Ivi.

Betlémska krajina obsahovala 1 mnoZstvi stromtl, ketd a dalSich rostlin. Pattily
k nim nejen palmy a pomerancovniky, ale také jablong, smrky, jedle a borovice.

Pozadi betlémi tvotil malovany Siroky lepenkovy pas nazyvany ,dalina®, svisle

pipevnény na zed a navazujici na plasticky terén v popiedi.*®

Stavba betlé mu

Se stavbou betlému se zaCinalo v prvni adventni nedéli, ale jiz dlouho ptedtim
nastaly dalekosdhlé piipravy. Z pidy, kde obvykle byval betlém uloZen, se pfenaSela
prkna na nosnou konstrukci a vSechny soucasti betlému. Jednotlivé Casti se otiraly od
prachu a provadély se nutné opravy. V piipadé vétsiho betlému se musel vyklidit kout
mistnosti nebo 1 celd sténa svétnice. Nerovnosti terénu se vytvaiely pomoci
nejriznéjSich bednicek a kost. Podkladova vrstva betlémd byla tvofena bud
odpadovymi vlédkny, ktera zistala po pfedeni, pilinami nebo hoblovackami. Na ni se

daval suchy mech, sbirany jiz od Iéta. Teprve pak doSlo k rozmistovani figurek

8 \aclik, 2003, s. 56-1009.
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a staveb.*® Az na St&dry ve&er se do jesli ulozil JeziSek a 6. ledna byli darovnici
nahrazeni postavami Tii krali s jejich doprovodem, Panna Maria byla zpodobnéna
s Jezi8kem na kliné. Obvykle 6. tinora byl betlém rozlozen a opét uklizen na ptdu.

Vzacné se vyskytovaly dal§i varianty betlémt (hromni¢nia postni).50

Kralické betlémy a betlemari

Jak jsme jiz uvedli, Kralicko patfi mezi nejstarsi betlémaiské oblasti v Ceské
republice. Pro tuto oblast je historicky vyznamny rok 1622, kdy knézi z Kladska ptinesli
jeslicky do Kralik, Rokytnice v Orlickych horach a do Mladkova.®! Piispéla k tomu
blizkost poutniho mista na Hote Matky Bozi v Horni Hede¢i u Kralik, kde se uz
v 18. stoleti mistni fezbafi specializovali na vyfezavani pfedmétl s ndboZenskou
tématikou, predeviim figurek do betlémt, které prodavali poutnikim. Casto se v této
oblasti objevovaly rohové jeslicky, umistované vroubenych chaloupkach na prkenné
podlozce do rohu nad posteli.>® Dali variantou byly stupfiovité betlémy, v nichZ byly
biblické vyjevy rozlozeny od tfi do péti terasek. Uprostied stala betlémska staj
s jeslickami. V rodinach se betlematstvi dédilo z generace na generaci a figurky zdobily
bohat¢ 1 chudé domacnosti Kréalické betlémy byly pieplnény postavickami, jez
voblecich vzdalené¢ ptfipominaly tyrolsky kroj, a stady ovecek, vepiiki, psikl, hus
a slepic. V tamni chudé lesnaté oblasti betlemarska tvorba davala obzivu stovkam rodin
Z téiceti vesnic v okoli Kralik. Odbyt vano¢nich betlému z tohoto regionu, ale iz celych
Orlickych hor, sméfoval piedevsim do zemi Rakouska—Uherska, ale i do Polska,
Némecka, Anglie, Spanélska. Rozifil se také do Ameriky, jihovychodni Asie a za
prispéni misionait i do Ciny. Zvla$tnosti mistnich fezbait bylo to, e nejméné kazda
z péti generaci fezbafl betlémovych figurek darovala vzdy sva nejzdatilejsi dila
kostelim v Kralikach, na Hofe Matky Bozi v Horni Hedeci i vdalSich oblastech
rozsahl¢ fezbarské oblasti pod Kralickym Snéznikem a na upati Orlickych hor. Tyto
fezbaiské skvosty se vétSinou do dne$ni doby nezachovaly. Mnohé z nich byly zniceny

pozary, naptiklad poutni areal na Hofe Matky Bozi v Kralikdch v noci ze 7. na 8. srpna

49/ dnesni dobé se k podkladové vrstvé pouzivaji moderni materialy, nejcastéji pénovy polystyrén
s vhodné upravenympovrchem.

%0 Kouzlo Ceskotiebovskych betlémi, 2001, s. 3—4.

>! Zriibek, 1999, s. 8.

%2 Splichal, Otavovd, 2007, s. 569.
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roku 1846 zcela vyhotel. I kdyz se n€které Casti inventaie klastera tehdy podaftilo pred
plameny uchranit, mnohé byly navzdy zraceny. Je mozné, ze podobny osud potkal
i dal$i, zde deponované betlémy. Klaster dnes disponuje pouze jedinym skiiiovym
betlémem. Jeho vznik je datovan okolo roku 1863, tedy asi 17 let po vyhoteni celého
komplexu, a pravdépodobné byl soucasti tehdy nové budovaného zatizeni klaStera
a klasterniho kostela. Je uloZen v ambitech na Hore Matky Bozi v Kralikach.>

Na fafe vKralikach je skiinovy betlém s polychromovanymi figurami od
kralického fezbafe H. Rottera z Horni Lipky, ktery byl dokon¢en v roce 1936. Podobny
betlém je ulozen v Méstském muzeu v Kralikach. Oba betlémy dokladuji préaci posledni
generace kralickych mistri. Kralické betlémy vlastni mnoho kostelt v Orlickych horach
a Podorlicku (Bartosovice, Ceské Petrovice, Rychnov nad KnéZnou — kostel Nejsvét&jsi
Trojice, Slatina nad Zdobnici, Vamberk a daki).>* Na ptelomu 19. a 20. stoleti staré
jeslicky podléhaly ¢asovym vliviim a ztracené figurky byvaly nahrazovany novymi.
Postupné se z tvircii vytvorily tfi skupiny. K prvni patfili vyuceni profesiondlni fezbati
a femesIni sochati, ktefi se svymi spolupracovniky nabizeli do kosteli dobie vyfezané
figurky. Do druhé skupiny pattili ¢lenové tzv. uméleckych tstavi, ktefi se zaméftili na
sériovou produkci betlémt. Obvykle si od profesionalnich fezbait opattili originaly
figurek, ze kterych poftidili odlitky v sadfe nebo modelovali kopie z hrn¢itské hliny,
které po vysuSeni a vypaleni pestie obarvovali. V nékterych kostelich se s nimi i dnes
muzeme setkat. Ke tfeti skupiné patfila tvorba lidovych fezbait, kterd se uskute¢tiovala
v domackych dilndch se zapojenim rodinnych pFisluSnik. Jejich dila sugestivné
oslovuji i jejich dne$ni obdivovatele. Lidovi tvirci vétSinou zistali v anonymité, avsak
jejich dila odrazeji umélecké nadani a vidéni, které ibez hlubsiho zvladnuti fezbaiského
femesla v kone¢ném vysledku umociiuje umélecky dojem i1 hodnotu vytvorenych praci.
Tvorba lidovych betlemait je soucasti naseho kulturniho bohatstvi, nenahraditelnym
svédectvim doby, estetického citéni i dovednosti minulych generaci. Samostatnou
skupinu tvotili obchodnici, ktefi betlémové soubory kupovali od poloprofesionalnich
tviircti nebo mensich vyrobet sadrovych a hlingnych betléma. >

V Kralikach od roku 1879 az do roku 1946 pusobila Statni némecka odborna

Skola na zpracovani dieva, kterd se specializovala i na oblast fezbarstvi. Méla velky vliv

%3 Dalsi velky pozir v mésté Kraliky vypukl v roce 1708, kdy vyhofel kostel ve m&sté. Béhem oprav
uhodil do véze kostela blesk a kostel znovu vyhotel. Roku 1763 pozar zachvatil celé vnitini mésto az na
3 domy na Malém namésti.

% Splichal, Otavovd, 2007, s. 569.

> Vaclik, 2003, s. 147-152.
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nejen na piipravu mladych zijemcl o praci se dievem, ale i na domackou vyrobu
betlémui. Konec kralického fezbatstvi zptsobil odsun némeckého obyvatelstva po roce
1945. Jedinym, kdo zde mohl zistat se svou ¢eskou manzelkou, byl Josef Schwarzer
(29. 3. 1907 — 20. 7. 1985) z Horni Hedece u Kralik, posledni absolvent zdejsi
(kralické) tezbarské Skoly. Pracoval v duchu starych fezbaiii a mistni betlemaiské
tradice uz dvou predeslych generaci Schwarzeri. ,Pravé* kralické figurky vyfezaval az
do své smrti.>® Desitky souborti jeho figurek jsou dnes k vidéni po celém svété. Na jeho
tvorbu navazal J. Komarek z Hradce Kralové, ktery vyuziva k tvorbé betlému moderni
prostiedky, k nimz patii napt. fotografickd dokumentace. Od roku 1997 se kazdoro¢né

7

pofada regiondlni vystava v Rychnové nad Knéznou,>’ nazvana Betlémy z Orlickych

hor, kterd svou kolekci betlémii umoziiuje poznat historickou i soucasnou tvorbu

kvalifikovanych mistrt, lidovych uméled i neskolenych tvirci. 8

Betlémy a betlema¥i v soucasnosti

Betlemaistvi se vsouCasné dobé ozivuje, jak v praci jednotlivych umélcta
(1 samoukil), tak i1 v jejich vystavovani na vetfejnosti a v domécnostech. Snad kazdy
kostel vita vétici 1 neveéfici nav§tévniky krasou svého betlému. Kromé stalych expozic
betlémi v muzeich i soukromych prostorach v obdobi Vanoc probihda na ruznych
mistech republiky fada vystav vénovanych tomuto krasnému projevu lidové kultury.

V betlemaistvi doslo 10. listopadu 1990 k akci zdsadniho vyznamu. Setkali se
asi stovky betlemati z celé republiky, usnesli se zalozit Ceskoslovenské sdruzeni piatel
betlemu a vydavat prvni Cesky betlematsky ¢asopis nazvany Betlemy a betlemari. PO
rozdéleni republiky vroce 1993 sdruzeni zménilo ndzev na Ceské sdruZeni pratel
betlémii. SdruZeni je ¢lenem svétové federace UN — FOE — PRAE se sidlem v Rimé, ma
zastoupeni ve svétové radé federace a roku 2004 bylo povéfeno uspofadat 17. svétovy
kongres betlemai spojeny s velkou vystavou betlémi z celé Ceské republiky v Hradci

Kralové.

%5 Vaclik, 2003, s. 152.
"V roce 2009 to byljiz XI. ro¢nik.
%8 Splichal, Otavova, 2004, s. 214-220.
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V nasi republice vyrostla fada umélcti i technicky poufenych amatért, ktefi
Z nejriznéjSich materidli a z riznych Ghla pohledu tvoti betlémy pro vlastni potéSeni
i na prodej. Rada naSich umélcti se za¢astnila se svymi dily prestiznich mezinirodnich
vytvarnych salonti v Evrop€ i v Americe. Trend tvorby betlému lze zachytit 1 v tvorbé
74kl zakladnich uméleckych skol.

Vzestup zajmu o betlémy ptinesl s sebou 1 negativni disledky, které piedstavuje
legéIni i nelegaIni obchod s nimi. ,,Vykup* betlému od starych lidi, kteti neznaji jejich
skute¢nou hodnotu, byva obvykle hluboko pod jejich cenou, je urCen piedevsim pro
prodej do zahrani¢i a Ceskou republiku ochuzuje o nenahraditelné unikétni betlémy.
Rozsitily se 1 kradeze betlémil z kosteld, muzei a sbirek soukromnikti. Mnozi se i1 velmi
pfesné kopie starych betlémi, které lze vytvofit pomoci reprodukcni techniky
a s trochou manualni zru¢nosti. Jejich dokonalé provedeni ¢asto oklame i odbornika.

K betlematstvi patii také sbirani jesliCkovych vystiithovacich archd, papirovych
skladacich betlému, pohlednic, znamek, svatych obrazk a novoroCenek s tématy
vazicimi se jednak k betlémum a jednak k ptibéhtim spojenym s narozenim Krista.

S rozmachem z4jmu o betlémy hrozi i moZnost jejich mddnosti a vyméena
pohadkové poezie figurek za pocitacové vytvory v podobé avantgardni vytvarné
abstrakce nebo zaméry urCitych profesi i jednotlived znazornit netradi¢nim pojetim
svatou Rodinu.*®

Dosvédcuje to i nelibost mnoha ndvstévnikit nad Zeleznicaiskym betlémem
vystavenym vroce 2000 v Ceské Tiebové. Papirové postavicky predstavovaly
pracovniky Ceskych drah zCeské Trebové a zPrahy. Tradiéniho volka v betlému
zastoupily dvé parni masinky, zahtivajici JeziSka v jeslickach. Scéna byla zasazena do
prostiedi depa v Ceské Tiebové is jeho typickou vodarenskou vézi.

Ceské betlémy se staly svétovym pojmem. Zadny jiny nirod nebyl nikdy
v pribéhu své historie tak niterné spjat s figurkami betlémského ptibéhu jako jeho cesti
tvurci. Betlémy jsou i dokumentaci doby, ve které vznikly. Etnografové z nich mohou
vyc¢ist informace o zaniklych stavbach krajl, zptisobech obzivy a zibavy, o tehdejSich

nastrojich a krojich.

%9 Vaclik, 2003, s. 44-48.
80 Kouzlo Ceskotiebovskych betlémi, 2001, s. 23.
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Vanoc¢ni pohlednice

Prvni vano¢ni pohlednice byly tdajné vydany ve Skotsku vroce 1841, prvni
anglické vefejn¢ prodavané vano¢ni pohlednice zobrazovaly obrazek kralovské rodiny
sedici u Stédrovecerniho stolu. Po Anglii se v carském Rusku v Moskvé objevilo
vV prodeji tisténé vanocni prani s nAmétem ruského vano¢niho trhu. Obrazek piejali
francouzsti vytvarnici. ProtoZe pouhy tisk neuspokojoval ndrocné zdkazniky, zacaly se
pohlednice zdobit koralky, latkou, stuzkami, sklenénymi stiipky, vykrajovanim,
vymackavanim, pefim, perlickami apod. Pohledy se také kolorovaly. Po poloviné
19. stoleti se staly vanoc¢ni pohlednice uméleckymi dilky a dones jsou objektem
sbératelského zajmu. Na Ceskych vano¢nich pohlednicich se po roce 1918 objevovaly
motivy vanoéniho stromecku, jeslicek, zasnézenych krajinek s chaloupkami
a andélicky. Nékdy pohlednice byly pocukrované a JeziSek, andélé 1 Tti kralové méli
ptilepené opravdové vlasky. Fotograficka reproduk¢ni technika vyrobu pohlednic
zjednodusila, ale také ochudila o jejich kouzlo a vynalézavou rukodélnou praci. Dnes
kouzlo vano¢nich pohlednic pfipominaji pravidelné¢ vystavy potfddané StiedoCeskym
muzeum v Roztok&ch u Prahy a soukromé muzeum pohlednic ve Svitavach. V soucasné

dobg pohlednice nahradil telefon, fax a elektronické maily. ®*

Adventni kalendar

Napad vyuzit adventni kalendat jako darek pro déti vymyslel Gerhart Lang,
majitel tiskarny z Mnichova. Vytiskl vroce 1908 vystiihovaci kalendat s nazvem
V zemi Jeziskove, ktery se daval détem o prvnim adventnim dnu. Kalendar byl sestaven
ze dvou listd papfru. Na jednom bylo v malych okénkdch vytisténo 24 basnicek, na
druhém stejny pocet vanoc¢nich obrazkl. Dité¢ kazdy den vystiihlo obrazek a nalepilo ho
k piislusnému textu. O Stédrém veéeru se détem na kalendati objevila vanoéni krajinka.
K masové&jSimu rozsifeni kalendate ptispelo doporuceni cirkevnich Gifadli a ministerstva
Skolstvi pouzivat ho na obecnych Skolach jako pomiicku v hodindch naboZenstvi.
Névrhy na adventni kalendate pfipravovali ¢asto znami umélci a puvodné détska hracka

se stdvala uméleckym dilkem.

61 Vavtinova, 2002, s. 56-59.
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Po druh¢ svétové valce se adventni kalendafe rozsffily do dalSich evropskych
zemi a v poslednich dvaceti letech se objevily i v nasirepublice.

Vt¢ dobé se adventni kalendidfe nejen vystfihovaly, ale obsahovaly
1 kousky ¢okolady nebo bonbony na kazdy den. Zacalo se experimentovat s naméty
obrazk1l, s trojrozmérnosti a s vyuzitim dalSich materiall, k nimz napf. patii textil

a keramika. Objevily se i hrajiciadventni kalendate. ®?

Jmeli

Ve stfedni Evropé je jmeli tradiéni soucasti vano¢nich svatkt. V bytech nebo na
dvefe se zavésuji zelené ¢ipozlacené vétvicky. Cim vice ma jmeli bilych bobulek, které
dozravaji v prosinci, tim vétsi $tésti potka domacnost, kde je umisténo. Podle povéry
pry jmeli nosi Stésti tomu, kdo je jim obdarovan, a ne tomu, kdo si je koupi sdm.
Z Anglie pochazi zvyk, ze muz muize polibit kazdou Zenu, ktera stoji pod zavéSenym
jmelim.

Jmeli je stdle zelend rostlina, kterd parazituje na stromech. Semena ve svém
trusu roznaseji ptaci. Po zakotfenéni vyrazi z tenkych kotinkt listy. Ze stromu potfebuje
jen vodu a mineraly. Ziviny si vytvaii v listech pomoci chlorofylu. Umira aZ se svym
hostitelem. Jmeli bylo odedavna pfedmétem pohanskych obtadt, bylo symbolem zivota,
odvahy, zdravi, plodnosti a ochrannym talismanem. Zarovenl branilo c¢arodé&jnicim
a zlym duchiim lidem Skodit.

Podle jedné zkiestanskych legend rostlo kdysi jmeli jako mohutny strom.
Zjeho veétvi pry Josef vyfezal kolébku pro Jeziska. Po tfiatficeti letech tento strom
porazili Rimané a zjeho kmene vyfezali kiiZ, na kterém Krista ukfizovali. Btth proto
obdatil jmeli stejnou mirou dobra i zla. Strom si vybral cestu dobra a ze studu za kiiz
pak seschl do malych kefikt. Stejné jako kiestané jsou zivi z Kristova téla, tak i jmeli
zije zt€la jinych stromtl. Jmeli vzdy patiilo k magickym bylindm lidovych 1éCitelt, je
lécivé 1 jedovaté. V posledni dobé¢ se zkoumaji i jeho protinddorové Uc¢inky. Také snim
0 jmeli se piikladala velka dulezitost. Jako ptiklad mizeme uvést:

Jmeli ve snu videt — brzka svatba v rodine.

Zlaté jmeli videt — rychlé a bez namahy zbohatnuti.

Zelené jmeli na vrcholu stromu videt — cestak uspéchu bude namdhava.

62 Bestajovsky, 2008, s. 221; Vondruskova, 2004, s. 278; Vaviinova, 2002, s. 25-27.
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Zelené jmeli s mnoha bilymi bobulemi ve snu videt — mit stésti.
Jmeli ve snu trhat — dosahnout cti a hodnosti.
Jmeli ve snu darovat — pomoc potrebnym.

Jmeli ve snu kupovat — starosti.®®

Koledy

Koledy (pisné, popévky, fikadla) byly nedilnou soucasti oslav narozeni Jeziska.
Slovo koleda pochazi z latinskeho slova Calendae (kalendy), oznacujici prvni lednové
dny, kdy se slavil slunovrat. SiFili je ve sttedovéku potulni Zaci, kteti ¢asto u¢inkovali
voblibenych vano¢nich hrach. V Cechich je obydej koled a koledovani doloZen
zprazské predhusitské doby, kdy skoro kazdy obyvatel mésta ,chodil po koled&*.
Nekteré profese mély na koledovani narok a pocitalo se, ze si tak ipfivydélaji. Platilo to
napi. pro chudé uCitele a ziky. Pti koledach se pralo hodné zdravi, Stésti, Uspécht
a predvadély se verSované piibehy z pastyiského zivota vztahujici se k narozeni Jeziska.
Tyto koledy také opévovaly cestu do Betléma, nocovani v chlévé, andély zpivajici
Gloria aj. V koledach zachycovali lidé basnickou formou zimni naladu, své radosti
i starosti. Pozdé€ji se koleda zménila spiSe na obchlizky déti, hlavné z chudych rodin,
které si mohly vykoledovat bud’ jidlo, nebo penize. V nékterych oblastech kolednici
chodili s papirovymi nebo dievénymi jeslickami a pfitom zpivali o narozeni Jeziska,
cest¢ do Betléma, o kralovskych darech a dé¢kovali za koledu, piipadné¢ hrozili, pokud
koledu nedostanou. Doneddvna se zachovala koleda kominiki a popelart.

V Cechach se vznik nejstar§ich koled traduje do doby piedhusitské. Podatek
vzniku koledy Narodil se Kristus Pan, jako symbolu Vanoc se datuje do 13. stoleti.
Vznikla z latinské duchovni pisné Ave hierarchie coelistis (Bud’ pozdraveno knéZstvo
nebeské). Koledy Nesem Vam noviny a Pijdem spolu do Betléma pochazeji z doby
pobélohorské. Nejproslavengjsi vano¢ni rakouska koleda Stille Nacht (Tich4 noc),
kterou zkomponoval Franc Xaver Gruber a slovy doprovodil farat Josef Mohr, zaznéla

poprvé o Vanocich roku 1818.%4

83 Vavtinova, 2002, s. 240-241; Bestajovsky, 2008, s. 222.
84 Vavtinova, 2002, s. 92-97; Vondruskova, 2004, s. 329-331.
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Vano¢ni kvétiny

V posledni dobé€ se symbolem Vénoc staly 1 kvétiny. Patfik nim vadno¢ni hvézda
s Cervenymi listy na vrcholcich vyhont, brambotik a vano¢ni kaktus, ktery rozkvéta

Vv dobé slunovratu.

Zlaté prasatko

Zlaté prasatko se podle tradice vzdy zjevovalo o Stédrém vederu viem, ktefi
dodrzeli cely den plist. Asi nikdo nemel moznost (bez tviir¢iho nadani rodici) vidét, jak

ptebihd po sténach pokoje, ale ptesto se tento zvyk zachoval dodnes.

Andél

Privodcem celého adventniho i1 vano¢niho Casu je postava vano¢niho andéla.
Objevuje se v predveCer 6. prosince, kdy doprovazi spolu s ¢ertem svat¢tho Mikulase
Vv podob¢ divky oblecené v dlouhych bilych Satech, s rozpusténymi vlasy, s ¢elenkou se
zlatou hvézdou a kiidly vyristajicimi ze zad. Postavicky and€li nechybi v zddnych
betlémech. Zvlastni tlohu ma andél umistény v betlémech nad jeslickami, ktery
zvéstuje udalost ptichodu Syna Boziho k lidem.

Figurky andélti ze slamy, perniku, sklenénych perlicek, dratki, keramické hliny,
porcelanu, vyfezané ze dieva, vyrobené ztextilu, niti, vystiihané zpapiru byvaly
ozdobou kazdého vanocniho stromku. Nad vano¢ni stiil se zavéSovala postavicka
andéla, troubiciho na roh, ktera udajné dokéazala pfivést domi zbloudilou dusi a usmifit
piibuzné.

Slovo andeél pochéazi zftectiny (angelos) a oznaCuje ,posla piedavajiciho
zpravu, Andé€lé jsou uznavani jako nadptirozené bytosti a lidé se jich dovolavaji jako
ochrancl, pomocnikii a pfimluvci u Boha. Mivaji nejrtizn€j$i podoby. Vano¢nim
and¢lim byva ptisuzovana podoba krasnych bezpohlavnich bytosti s nevinnymi tvafemi

dospivajicich divek obledenych v bilém rouchu. Obgas mivaji nad hlavou svatozat. ®°

8 Vavtinova, 2002, s. 49-51.
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Hvézda - pozdéji kometa

Ve 14. stoleti pfi zobrazovani vano¢ni scény se zacCala objevovat misto
betlémské hvézdy kometa s dlouhym chvostem. Jako prvni ji ve své fresce nazvané
Klanéni zobrazil italsky malif Giotto di Bondone. Inspiroval se vlastnim pozorovanim
komety, pozd¢ji nazvané Halleyova. Znazornéni betlémské hvézdy jako komety se

velmi brzo rozsfilo jak ve vytvarnych dilech, tak ipii tvorbé betlémi.

Zvonky

Soucasti zdobeni vanoCnich stromkid, motivem na vanoCnich pfanich
i symbolem oznamovani piichodu Jeziska jsou zvonky. Dnes si jiz malokdo uvédomuje,
e jsou také pripominkou nadpiirozenych jevi. Podle povésti se v noci ze Stédrého dne
kazdy rok rozeznéji zvony vSech propadlych kostell a kapli, oteviou se hroby a mrtvi se
na hodinu probudi k Zivotu. Hory se rozestoupi a umozni spravedlivym lidem, kteii
nalezli na sn¢hu ,,modrou kvétinu®, sestoupit k brandm podsvéti, kde z hromad poklad
si mohou nabrat tolik, kolik chtgji. Clovék, ktery je lakotny a touZi jen po moci
a bohatstvi, po nivratu zestarne, protoze pro tyto odvazlivce jedna minuta v podzemi
trva 80 let pozemského Zivota. Po ndvratu tento ¢lovék neprozije Stastny Zivot. Jeho
potomci ho jiz neznaji a jeho soucasnici jsou mrtvi. Klid najde jen v kostele, kde se o
prvni ranni msi rozpadne na prach. Zvonky by mély lidem pfipominat, Ze existuji
cenn¢j$ipoklady nez zlato a drahé kameni.

Zminky o zvonech jako soucasti kostell se objevuji v 6. stoleti. Svolavaly nejen
vétici k modlitb¢, ale také umoziiovaly pfed vyndlezem hodin orientaci v ¢ase. Zvony

ohlasovaly i smrt, nebezpedi, ale také nadgji, radost a lasku. ®

% Vondrugkova, 2004, s. 318-319.
87 Vavtinova, 2002, s. 160.
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Kapr

Soucasti stédrovecerni vecete je v naSich zemich ve vétSiné¢ domacnosti smazeny
kapr.

O chov kapra se zaslouzili starovéci Rimané, ktefi ho objevili v Dunaji na Gzemi
dnesniho Madarska. Pfest¢éhovali ho do Rima a jeho chov roziifili i do dalsich
provincii. Tak se kapr dostal i na Uzemi Bavorska.

V ceskych zemich se prvni kapti objevili s pfichodem mniSskych fadd, hlavné
cisterciaki, kteti dovedli stavét vodni nadrZe a rybniky, a z Bavorska pfivezli nasadu
i rady pro chov této ryby. Rybi maso bylo jediné, které mohli jist mnisi 1 vétici v dobé
Castych nabozenskych pisti. Rybniky v ¢eskych zemich se rozsitily zejména za Karla
IV. i na panstvich feudald. Tticetileta valka pfivedla chov ryb téméf k zaniku. V té dobé
prava k rybolovu méla jen vrchnost a pytlactvi se tvrdé trestalo. ProtoZe ryba patiila
K postnim jidlim, byla nevhodnid k bohat¢tmu vano¢nimu stolu. Teprve zacatkem
20. stoleti, a pfedev§im v obdobi dvou svétovych valek, kdy byl nedostatek potravin,
zdomacnél rizné upravovany kapr na Stédrovecernich stolech. K vanocnim symbolim
rybu ptifadilo narozeni Jezise na rozhrani dvou vékl. Koncil vék Ryb a za¢inal veék

Skopce. Kristus byl zobrazovan jako beranek nebo ryba.®®

JeziSek a nadélovani darku

Stédry veer v naSich zemich je neodmyslitelné spojen s piichodem JeZiska,
ktery nosi vano¢ni darky vSem hodnym lidem. Pivod zvyku Jeziska ztotoznovat
s Jezulatkem saha do doby reformace. Vano¢ni nadélovani darki ma svuj pavod
Vlegend¢ o narozeni Jeziska. Mnoho lidi spéchalo do Betléma s darky JeziSkovi
a zaroven s projevem ucty budoucimu krali. Obycej davat détem darky v piredvecer
svatku Narozeni Pané se rychle rozsitil po celé zapadni Evropé€. Podoba Jeziska je mezi
ceskym narodem vysvétlovana riizné. Dnesni déti ,,mate* trend obchodnich siti, ktery

prosazuje podobu Santa Clause. Nejblize ceskému citéni je zpodobnéni Jeziska jako

®8 Vondrugkova, 2004, s. 335-336.
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roztomilého batolatka sediciho na nebeském truné tak, jak jej piedstavila BoZena
Némcova ve své knize Babicka. %

~Piinese nam Jezulatko néco?* ptaly se déti babicky potajmu, kdyz se zacalo
uklizet se stolu.

3

,»10 ja nemohu védét; uslySite jestlize zazvoni,” fekla babicka. Dé&ti mensi
postavily se k oknu, minice Zze Jezulatko musi jit okolo oken a Ze je usly$i— ,,coz nevite,
7e Jezulatko neni videét ani slySet?* pravila babicka. ,Jezulatko sedi v nebi na svétlém
trinu a posila darky hodnym détem po andé€lich, ktefi je ptinaseji na zlatych oblacich.
Neuslysite nic nez hrani zvonkid.“ Déti se divaly do oken, nidbozné babiCku
poslouchajice. Vtom kmitla okolo oken svétld zif a zvenku zazné€l hlas zvonku. Déti
sepjaly ruce... Vtom také vchazela do dvefi matka, oznamujici détem, Zze
jim...Jezuldtko nad&lilo.®

Déti by uz od nejutlejsiho véku mély védét i citit, co je smyslem vano¢niho
obdarovavani a uvédomit si, ze je krasné darek dostat, ale jest¢ krasnéjsi je né¢komu

néco darovat. Ptikladem mohou byt dospéli, kteti projevuji radost z dark, které déti pro

n¢ samy vymyslely, vyrobily nebo nakreslily.

Purpura

Purpura pattila k symboliim staro¢eskych Vanoc. Pravdépodobné paleni purpury
patiilo ke starym keltskym zvyktim — na otevieném ohni se palilo vonavé jehlici. Podle

slovniku jde o smés kadila a vonnych rozdrcenych diev, ktera po zapaleni voni.

Vanocka a vanocni oplatky

VéanoCky patii k svatecnim a obfadnim jidlim od nejstarSich dob, a to
pfedevsim na venkove, kde se lidé zabyvali zem&délstvim. Diive se vanocky fadily
mezi nejoblibengj$i vano¢ni darky, stavaly se i soucCasti vyplat a vysluzek. Byly
povazovany za vybranou pochoutku a pfipravovaly se podle nejriznéjSich receptll. Pti

ptipravé vanocek se dodrzovaly zavedené zvyky a poveéry. Hospodyné musela pouzivat

% Rok 1940, s. 185.
0 Némcova, B. Babicka. Olomouc: ndkladem R Prombergra, 1940, s. 185.
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mouku z vlastni Urody, pfi zadélavani tésta si otirala ruce o stromy, aby dobfe rodily
a pfitom dbala na to, aby ji neupadl vlas do tésta, jinak by ji Cekaly velké mrzutosti.
Voda z dize, kde se té€sto zadélavalo, se davala dobytku, aby byl zdravy a kravy dobie
dojily. Pokud se vanocka nepodatila — ptipalila nebo praskla, znamenala smrt a nestésti
vrodiné. Do vanocky se pozdé€ji zapékal hrasek. Toho, kdo jej ve svém kousku vanocky
objevil, mélo doprovazet Stésti po cely rok. Kazdy ¢len rodiny musel dostat svou
vanocku zbilé mouky s rozinkami, mandlemi a kofenénou anyzem nebo fenyklem.
Sluzebni dostavali vanocky z obyCejného kynutého tésta. Diive se vanocky jedly
s mlékem, teprve v 19. stoleti s kavou.

K vanockdm se vztahovalo mnoho povér. Po celou dobu Vanoc vanocky
zustavaly lezet na stole. Jako prvni ji ochutnal hospodaf, aby mél v dal§im roce dobrou
urodu. Drobky se schovavaly jako prostfedek proti nemocem, ddvaly se kravam,
dribezi nebo se vhazovaly do ohné¢ i do studni, aby se v nich udrzela ¢istd voda.
Hospodar je zahrabaval ke kofeniim ovocnych stromi v zahradé. Dokonce je n¢kde
davali jako uplatek mysSim, aby neniCily obili. Vanocky se pekly nejen doma, ale
pfedevS§im ve méstech se kupovaly na vanoCnich trzich. Oplatky se na vanoc¢nich
stolech zacaly objevovat v 18. stoleti. Pekly se v Zeleznych dvojitych panvich zvanych

oplate¢nice. &

Mikulassky vrkoc

MikulaSsky vrko¢ se dfive daval détem jako mikulaSské prekvapeni za okno.
Dnes je ho mozné kromé puvodniho ucelu vyuzit jako vonavou dekoraci, kterou si

zptijemnime vano¢ni domov.

Navod na pi¥ipravu

Na mnozstvi Spejli (asi 15 cm dlouhych) se napichaji drobné jedlé¢ predméty
(susené Svestky, hrozinky a dalsi suSené ovoce, jadra rtiznych druhti ofechi, drobné
cukrovi, pernicky...).

Do buclatého hrnicku se nasype pisek nebo napéchuje aranzovaci hmota a vse se

navlh¢i Povrch se pokryje drobnymi vétvickami, napt. kruSpanku. Do takto zapInéného

"1 Vondrugkova, 2004, s. 336-338; Vav¥inové, 2002, s. 155-157.
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hrni¢ku se paprskovité napichaji pfipravené Spejle. Na nékterou ze Spejli je mozné

navazat ervenou maslicku. "2

Vizovické pecivo

K vanoctim v souc¢asné dob¢ patii i vizovické pecivo. Jeho pocatky spadaji do
poloviny 19. stoleti, kdy se zacalo vyrabét v rodiné pekaiti Lutonskych ve Vizovicich.
Dnes patii k nejznaméjSim vyrobklim lidového peciva znamého u nas 1 v zahrani¢i
Plvodné pekafi LutonSti vyrabéli perniky, které prodavali na jarmarcich. Jejich syn,
narozeny v roce 1879, rovnéz pekaf, zacal na pielomu stoleti péct nejdiive figurky
zkynutého tésta, které se daly jist. Pozd€ji zavedl vyrobu figurek z nekynutého tésta,
Z jednoduché smési mouky a vody, které se uz nedaly jist, zato dlouho vydrzely. Zacaly
slouzit jako hracky a dekorace. Na jarmarcich je kupovali pfedev§im chudsi lidé jako
hracky pro déti a vano¢ni darky, pozd¢€ji jako ozdoby na vanocni stromek.

Plvodni tvary vizovického peciva byly velmi jednoduché a zndzortiovaly
zvitatka a maslicky, lidské a nadpozemské postavy se objevovaly jen velmi madlo.
Teprve po valce se zaCaly tvofit svicny, betlémy a figuralni vyjevy. Mezi zdkladni tvary
vizovického peciva patii: ryba, rak, mlok, Ziba, jeStérka, ¢ap, holubicka, kiepelka,
tetfev, kuratko, slepicka, kohoutek, jezek, veverka, zajicek, liska, ovecka, koza,
kozoroh, jelen, ktn, jezdec a jezdkyn€, kominik, panenka, pana¢ek, miminko v pefince,
Adama Eva, and¢l, Cert, Mikulas, betlém, Ttikralové, kosicek, vénecek, motska panna,
moiska hvézdice. Ve svém pocatku figurky symbolizovaly ur¢ité vlastnosti, kterych si
lidé na Valassku vazili. Zarovenn verili, Zze kdyz budou mit doma uréitou figurku
z vizovického pediva, vyplni se jim to, co dani figurka symbolizuje. Cap zvéstoval
piichod novorozenéte, miminko znamenalo radost, holubicka méla pfinaset klid a mir
do rodiny, jelen pfedstavoval bystrost, jeStérka byla symbolem bohatstvi, jezek
bodlinami vyhanél zlo z rodiny, kachna ptedstavovala dobrou matku, kohout znamenal
muznost, mrtva holubicka zndzorniovala ubit¢ho zbojnika, ovecka byla znakem dobré
urody, pav symbolizoval bohatstvi, pavouk ptinaSel $tésti, rak ochrafioval matku, ryba
byla symbolem mlic¢enlivosti, slunce darcem Zivota, strom zdrukou manzelské vérnosti

a trvalého $tésti, zdba byla znakem Cisté vody.

"2 Skopova, 2006, s. 44.
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Pti plvodnim zpracovani vizovického peciva se pouzivalo péti zdkladnich

technik: krajeni, stfthani, masli¢kovani, vpichovani a obtisk.

Po prvni svétové valce se vyroba figurek ve Vizovicich stala zdrojem obzivy
mnoha mistnich obyvatel.

Ptiprava tésta je pomérné¢ jednoduchd, nebot’ se vzdy ptipravovalo z té nejhorsi
mouky, ktera zlstala v pytlich, protoZe obsahovala hodné lepku.

Tésto se piipravuje z jednoho kilogramu obycejné hladké mouky a 4 dcl vody.
V hromadce mouky se utvoii jamka, do které se postupné piidava voda. Tésto, které je
potfeba vypracovat husté, se musi nejméné hodinu hnist. Zpracované tuhé té€sto se da
bud’ do vlhké utérky, nebo do igelitového sacku a nechd ,jodpoc¢inout* asi Sest hodin
Vv lednicce.

Mezi tim se pfipravi nastroje k tvarovani: nizky, nozik, hiebinek, pinzeta
a hladka sklenicka. V dnesni dob¢ k opracovani tésta slouzi i ozdobna fezatka
a formicky. Pokud chceme tvarovat zvitatka ¢i osoby, piipravime si malé ¢erné kulicky
na oc¢i a pripadné¢ kmin, hiebicek a badyan na dalsi ozdoby. Mohou k tomu poslouzit
seminka koukolu nebo pepfie, ale i smés zobu pro kanarky. K zavéseni poslouzi médény
dratek, ze kterého se vytvareji mala ocka. Odlezelé tésto se rozkroji a prsty zkouSime,
zda je 1 uvnitf jednolit¢ sametové a hladké. Pokud je hrudkovité, musi se znovu prohnist
a nechat odpocinout. Plocha, na které se tésto tvaruje, by méla byt natfena sadlem nebo
olejem, aby se tésto neptilepovalo.

Z tésta se odkroji jen takovy kousek, ktery pottebujeme ke zpracovani urcité¢ho
tvaru. Zbytek se ponechdva v igelitovém sacku, aby neoschl. Vychozim tvarem je
valecek, ke kterému se postupné pridavaji dalSi kousky tésta na kiidélka, nozicky,
ruziCky apod. V mistech spojeni se musi tésto navlhCit. Skleni¢ka se pouziva na
rozvaleni kouskt tésta, pokud se tvoti na plose, hiebinek na vyznaceni vroubktl, napf.
na drzatku svicnu. Na nastfithovani té€sta se pouzivaji malé manikurni niizky, napft. na
nastithovani srsti a pefi, nozikem se pak figurky dotvaruji (prsty, océsky, kohouti
hiebinky). Stfihani a propichovani figurek neslouzi jen k vytvarnému efektu. Veétsi
plochy bez propichani a nastfihani casto praskaji.

Hotové figurky se poloZzi na nevymastény plech, nechaji se asi tfi hodiny
oschnout a potom se potfou rozslehanym vajickem. Pro vysoky lesk figurek se

doporucuje jeste asi po pul hodin€ — po zaschnuti vajiCka — pretiit je jest€ jednou.
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Figurky se pak susi v troubé pfi teplot€ asi 50 stupfiti Celsia az pét hodin (podle
velikosti a sily tvaru), aby dostaly zlatavou barvu a neménily tvar. Je také mozné je
podlepit modrotiskem, kanafasem nebo plsti, ozdobit maslickami z textilu nebo lyka,
ale 1 pfipevnit na Spejli na zapich do kvétinace. Piivab vizovického peciva ptitahuje
pozornost zahrani¢nich navstévnik, ktefi si tyto vyrobky odvazeji jako suvenyr typicky

pro nasi zemi’® (viz P¥iloha &. 8).

Vano¢ni pernicky

Pernicky spolecné s viini jehli¢ia vano¢niho cukrovi patfi k vano¢ni atmosféfe.
Pernik ma velmi dlouhou historii. Nejstar$i zminka o medovém pecivu pochazi z obdobi
2. tisicileti pred. n. 1. z Egypta. Zakladem tehdejSich cukrarskych vyrobkil byl med,
protoze cukr v t¢ dobé nebyl znam.

Prvni zminky o perniku v Cechich pochazeji zdoby viddy Karla IV. Prvni
pisemny zadznam o perniku je zroku 1335 (o pernikafich z Trutnova). Do Prahy se
pernikafi udajné dostali pred rokem 1324. Ptisli pravdépodobné z Norimberka, kde
pracovaly vyhlasené pekaiské dilny. Tehdy se pernikiam tikalo caletky a jejich vyrobci
se usadili pobliz Staroméstského namésti v Praze. Dodnes je pfipomind ulice Celetna
(pavodné nesla nazev Caletna).

V té dobé perniky vypadaly jinak nezdnes. Byly to jednoduché placky, calticky,
a teprve pozdé&ji bylo pernikové té€sto vtlaCovano do forem. Do 16. stoleti se pouzivaly
formy z palené hliny, pozdéji je vytlacily formy dievéné, bohaté¢ vyfezavané se vSemi
detaily (ddma, kavalir, husar, miminko, ptadcek, pernikova abeceda, Mikulas, cert).
Svoje recepty jednotlivi pernikafi chranili. Zaklad tésta tvotil med, Zitnd nebo pSeni¢na
mouka a smes koteni. Nejvice se pouZzival pept (od toho se odvozoval ndzev perniki),
noveé koteni, skofice, hiebitek, muSkatovy ofiSek 1 kvét, kardamon, badian a vanilka,
anyz, fenykl, koriandr. Piidavaly se také ofechy, mandle a pomeran¢ova kura. Tésto
muselo byt tuhé a dobfe zpracované. Nechavalo se odlezet nejméné ptl roku. VeEtsi
zpracovana tésta se dala zradt do dfevénych truhel do sklepa na nékolik, ¢asto 1 desitek

let. Tésto se po zahtati na teplotu téla pevng, tak aby kopirovalo vSechny detaily,

3 Vondrugkova, 2004, s.304-305; Brahova, 2006, s. 113.
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vtlac¢ilo do formy vysypané jemnou hrachovou moukou, ktera dodala ptipeceni v peci
pernikiim krasnou hnédocervenou barvu. Po vyjmuti z formy se tvar upekl. StaroCeské
perniky mély hnédou barvu a krasné vonély. Teprve pozdéji byly dopliovany
cukrovymi polevami.

K vyrobé drevénych forem se pouzivalo nejCastéji hruskové drevo, ale
1 tfeSnové, Svestkové, lipové a bukové. Klasické pernikdiské pecivo zaniklo
S postupyjicim poctem cukrovart na konci 19. stoleti a velka ¢ast vyroby pernka se
piesunula do tovarni vyroby a do domacnosti. To se jiz pernik vykrajoval plechovymi
formi¢kami a zdobil barevnymi obrazky. "

Zhotovovani pernickti se da vyuzit v mimoskolni 1 v socidlni praci. Zkusenosti
ze socidlnich zatizeni potvrzuji, ze déti a dospéli zenského i muzského pohlavi pecou
1 zdobi pernicky s velkym zijmem. PecCeni a zdobeni pernicktli jako rehabilitacni ¢innost
je vhodnd pro mnoho zatizeni. Vykrajovani tvarGd mize slouzit jako cviceni
predstavivosti pro nevidomé nebo k rozvoji kreativity u déti i dosp€lych. Pernicky je
mozné v socialnich zatizenich vyuzit jako pohos$téni na vano¢nich slavnostech nebo
pckné zabalené v celofinu ¢i ve vlastnoruéné vyrobené krabic¢ce jako darek pro své

kamarady ¢i blizké.

Recept na vano¢ni pe rnicky
Suroviny: 500 g hladké mouky dvounulky

250 g mouckového cukru
2 cela vejce

3-4 polévkoveé 1zice tekutého medu

2-3 lzice mléka
1 balicek prasku do perniku
1 celé vejce na potieni pernickti pted pecenim
1 bilek

14 — 20 dkg mouckového cukru (podle velikostibilki) na polevu.

Pro tmavsi barvu pernickl je mozné ptidat do tésta Ctyfi polévkové lzice kakaa

a pro vonavejsi chut’ dvé kdvové 1zicky skoftice.

™ Vondrugkova, 2004, s. 299-301.
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Zpracovani tésta

Na val nebo umélohmotnou silngjsi folii se proseje mouka, cukr, ptida se balicek
prasku do perniku, pfipadné kakao a dalsi kofeni (anyz, skotice). Pfisady se promichaji
a do ptipraveného dilku se vleje tekuty med smichany s mlékem a vejci. Zpracuje se
tuhé tésto.

Rada: pokud je té€sto fidsi, pfida se mouka, pokud je hodné tuhé, piida se mléko
smichané s medem. Hotové tésto se vlozi do vétsi misky (t€sto nabude), piikryje se

utérkou a necha se v chladu (nejlépe v ledni¢ce) odpocinout pies noc.

Formovani tésta

Odpocinuté tésto se znovu potadné zpracuje hnétenim (pokud neni tésto poradné
zpracované, pii peceni se na ném tvoii boule). Z tésta se odkroji ¢ast a na pomouceném
vale se vyvali placka 3-4 mm silna pro mens$i tvary, 5-6 mm silna pro vétsi tvary. Tésto

se nesmi obracet, jeho horni ¢ast musi ziistat Cista.

Formickou se z placky vykraji tvary. Je také mozné vlastni tvar nakreslit na
kreslici papir, vysttihnout, polozit na t€sto a ostrym nozem vykrajet podle obrysi tvar.
Vykrajené tvary se pienesou na plech nebo odklddaci plochu (pomoucena deska,
umakart, papir na pec¢eni; neni vhodny alobal, protoZe se na ném té€sto ptilepuje) a opé&t
se nechaji odpocinout. Po dvou az tfech hodinidch se pfenesou pernicky na plech
vymazany ztuzenym tukem nebo vylozenym papirem na peceni. Tésn¢ pred pecenim se
perni¢ky potfou roz§lehanym vajickem. K potieni je nejvhodnéjsi plochy Stétec Siroky

5-8 mm.

Peceni

Pernicky se pecou v pfedehfaté troubé. Mens$i tvary peceme pii 150 -
180stupnich Celsia 4-5 minut, vétsi tvary do 10 cm 6-8 minut, velké tvary pii 130-150
stupnich Celsia podle velikosti 10-15 minut. Upecené pernicky se sundavaji z plechu
nejlépe Spachtli nebo plochou kuchynskou lopatkou. Je nutné je polozit v jedné vrstveé

na rovnou plochu a nechat vychladnout.
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Zdobeni upecenych pernickii
Suroviny
1 bilek,
nejméné 14 dkg pies husté sito prosatého mouckového cukru, pokud je bilek
veétsi 18 -20 dkg cukru.

Postup

Bilek se vlozi do pillitrového hrnku nebo do hluboké misky a za stdlého Slehani
se postupné ptidava cukr. Slehani usnadiiuje elektricky §lehad nebo metla na §lehacku.
Doba $lehani je 10-15 minut. Spravné piipravena poleva je hladka, leskla a neroztéka
se. Cim je poleva hustsi, tim je kresba ten¢i a presngjsi. Dobie piipravenou polevu je
mozné vyzkouset, a to takto: do polevy se namoci paratko, udéla se jim ¢arka a tecka na
talitek (sttil, zZlomeny pernic¢ek). Pokud se kresba neroztece a za n€kolik minut ztvrdne,
je poleva vhodné ke zdobeni. K cukru je mozné piidat i pal kavové 1zi¢ky citronové
§tavy nebo octa, nebo jednu polévkovou lIzici solamylu. Pokud by pernicky mély byt
zdobeny barevng, je mozné do oddélenych casti hotové polevy ptidat né€kolik kapek
vybrané potravinaiské barvy. Polevu je mozné uchovat nékolik dni, pokud se ptrikryje

vlhkou utérkou. Také béhem zdobeni je vhodné piikryt hrnek mikrotenovym sackem.

Zdobeni pomoci mikrotenového sacku.

Mikroténovy sacek se zkrati na polovinu. Z jednoho rohu nad svarem (bez
poskozeni svaru) se odstfihne Sikmym smérem cast sacku. Takto upraveny sacek se
Vv rohu naplni asi tfemi polévkovymi 1zicemi polevy, zakrouti se pevné horni Cast az se
vypne Spicka sacku. Ze Spicky se odstiihne nepatrnd ¢ast, aby vznikla mala dirka.
Pokud se dirka zvétSi a kresba jiz neni jemnd, pfetla¢i se poleva nazpét do hrnku

a naplni se novy sacek.

Skladovani pe rni¢k i

Pernicky nejprve ztvrdnou a vlaéné se stanou pii dobrém ulozeni asi po Ctrnacti
dnech. K uskladnéni je vhodna kameninova nadoba, plechova krabice nebo kartonova
krabice vylozend alobalem. K zméknuti pernicka pfispéje 1 zdravé a nepoSkozené
jablko, které knim vlozime. Musi se vSak pravideln¢ kontrolovat, aby nepodlehlo

plisni nebo hnilobé. Pokud pernicky nezméknou, vlozi se do keramické, kameninové
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nebo porceldnové misy, kterd se pfikryje vyzdimanou utérkou namo¢enou v horké vodé

a pernicky uréit¢ zmdknou.

Grilias

Grilids se v minulosti vytvarel pfedev§im pro radost déti.

Priprava

kostky cukru,

Spejle s nabodnutymi dobrotami (ofechy, suSené ovoce, kulicky z kokosoveé,
mandlové nebo ofechové hmoty),

vyssi kastrolek,

miska s ledovou vodou.

Postup

V kastrolku se ptepali kostky cukru navlhéené vodou. Kdyz mé karamel zlataveé
medovou barvu, namo¢i se do n¢ho na Spejli nabodnuté dobroty a nasledné se smoci
v ledové vodé. Na povrchu se utvoii sklovitd tvrda hmota. Spejle se pak zapichnou do
jablkka nebo pomerance. Do slupky ovoce se jest€ mlze napichat hiebitek pro

rozvon&ni. Takto vyrobeny pamlsek se hodi viude tam, kde Vanoce prozivaji d&ti. "®

Svarené vino

Svatené vino, které je pfijemnym zimnim napojem pro dosp¢lé, se mize stat

lahtidkou, ale také pti Spatném postupu se mtize pokazit.

S Vondruskova, 2004, s. 299-301, rodinny archiv zpracovatele diplomové prace, Skopova, 2006,
5.12-13.
76 Skopova, 20086, s. 40.
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Postup

Do zlatova se necha ptepalit cukr, zaleje se trochou vody a piida se kofeni — cela
skotice, hiebicky, badyan, zrnko kardamonu, kousek citronové a pomerantové kliry,
pifedem zbavené duzniny. Chvili se vSe povati, aby se odvar provonél kofenim, pak se
ptileje Cervené (piipadné bilé) vino. Nasledné se vSe ohi'iva na takovou teplotu, az se na
povrchu za¢ne tvofit jemna bild péna. Hned se ndpoj odstavi a naléva do
teplovzdornych sklenic. Vino se nesmi pfevafovat, ziskala by se sice horké tekutina, ale
bez alkoholu, ktery varem vyprcha. Je mozné je$té napoj obohatit stopiCkou dobré

griotky nebo meruikovice.’’

Vanoc¢ni ¢aj

Tento Caj, ktery provoni celé obydli, patii k dobré pohod¢ Vanoc.

Postup
UsuSené slupky z jablek se pteleji horkou vodou, ptidd se kousek celé skofice,
dva hrebicky a vSe se necha vylouhovat. Po scezeni se ¢aj osladi medem a ochuti

troskou citronové §tavy. Pro dosp&lé je mozné pridat ,kapku® rumu. '8

" Skopova, 2006, s. 39.
"8 Skopova, 2006, s. 39.
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3 Osobnosti udrzujici tradice Vanoc
V dalsi c¢asti diplomové prace piiblizime dveé osobnosti, které vsoucasné dobé

udrzuji krasné tradice Vanoc.

Jan Friml — pokracovatel kralickych betlemaru

K nadéjnym pokracovatelim ,pravych® kralickych betlemait patii umélecky
fezbat Jan Friml. Narodil se 20. 7. 1985 v Pardubicich, ale od utlého veku zije
v Jablonném nad Orlici.

Zakladni Skolu spolu s devitiletou zakladni uméleckou Skolou (obor vytvarna
vychova) absolvoval vJablonném nad Orlici. K fezbaistvi ho ptived]l osobni zajem
i zajem jeho rodicu. K rozhodnuti zabyvat se timto femeslem pfispél také historicky
kralicky skiinovy betlém jeho babicky (matky otce), ktery obdivoval uz od détstvi.

Jan Friml je absolventem Stfedni uméleckoprimyslové skoly v Praze, obor
tvarovani dieva a fezbarstvi (2000-2004) a Vyssi uméleckoprimyslové Skoly v Praze,
obor — restaurovani a konzervovani dfeva — fezbaistvi (2004—2007). Na této skole se
poprvé setkal s odbornym tvarovanim dfeva, véetné restaurovani dievofezby i nbytku.
V roce 2004 se zacal zajimat teoreticky i prakticky o chebskou reliéfni intarzii, ve které
nema v Ceské republice konkurenci.’® Jeho praci k zavéreénym zkouskam se stal reliéf
desky barokni vrchcabnice, provedeny technikou chebské intarzie, kterou podle
nesignovaného originalu z poloviny 17. stoleti ulozeného v Uméleckoprumyslovém
muzeu Vv Praze vytvotil pro potieby pravé této instituce. Podstatou této zdobné techniky
je skladdani riznobarevnych dfev k sob¢€ a jejich ndsledné pojedndni klasickou fezbou
nizkého reliéfu. Pracovalo se, pro jejich vhodné vlastnosti, s tuzemskymi ovocnymi
dfevinami, jez udrzi vzhledem ke své tvrdosti (napt. hruSka) detaily miniaturni fezby.
Takto vzniklych desek se uzivalo jako vyplni dvefi 1 zasuvek baroknich sekretafd,
Sperkovnic, cechovnich truhel apod. Jedna se o jednu znejzdobngjSich technik

vyuzivajicich dfevény material v 17. a v prvni tfetiné 18. stoleti.

& éplichal, Otavova, 2007, s. 629.
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V piipad¢é desky vytvotené J. Frimlem vroce 2007 se jednalo o didaktické
provedeni reliéfu s dirazem na prokazani a nazorné ptedvedeni technologie stavby
chebské reliéfni intarzie, véetné fezbaiskych a ryteckych praci.

Po ukonceni studia Jan Friml nastoupil do Stfedoceského pamatkového Ustavu
v Praze, kde pracuje jako konzervator a restaurator sbirek hradti a zamka Stiedoéeského
kraje.

Je v kontaktu s Uméleckoprimyslovym muzeem v Praze a také s velmi znamym
Uméleckoprimyslovym muzeem ve Vidni.

Ve svém volném case se J. Friml zabyva predev§sim umélecko—femeslnym
zpracovanim dieva, vénuje se chebské intarzii, zhotovuje intarzované kazety,
Sachovnice, studuje kralické betlémy, jejich stavbu, rukopisy jejich tvirci.

Velkou praktickou zalibou J. Frimla se stala také tvorba ,pravych® kralickych
betlémd.

Prvni skiinovy kralicky betlém siJ. Friml vytvofil sam pro sebe v letech 2001 az
2002, druhy pro Méstské muzeum v Kralikdich vroce 2004 (jejich rozméry jsou
75*%40*45 cm pii po€tu nad 40 figurek). Dale na ptani zhotovil malou sérii volnych
betlémskych figurek a dva dalsi skiiftové soubory podle originalnich vzort uloZzenych
v kralickém muzeu a soukromych shirkach.®*

Technologii vyroby kralickych figurek J. Friml popisuje nasledovné: ,Snad
nejzajimavej$im procesem zcelé technologie vyroby je ptiprava materidlu pro figury.
Ty byvaly fezany ze smrkového dieva. Jehlicnan byl volen diky jeho snadné
dostupnosti pro tehdejsi fezbare. Vzdyt' betlémové figurky vznikaly nejcastéji
v chalupach za Gcasti celé rodiny, jako forma — sice nevelkého — vydélku.

Smrkové dievo se pro tyto ucely vzdy vatilo:

. — Vyvatila se z n¢j smila.

Il. — Dievo se stdva ,poddajnéjSim“ — mekne, ohyba se a umoznuje tim vytvaret
tenké oveéi noziéky ¢i drobné ruce figurek, tolik charakteristické pro kralickeé

betlémy.

80 Splichal, Otavova, 2007, s. 629.
81 Na zakladé ro zhovoru autora diplomové prace s J. Frimlem.
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Jednotlivé kusy dfeva se v uzavienych nadobach vaftily tak dlouho, nez klesly na dno.
To byla znamka, Ze voda prostoupila celym materialem. Takové dievo bylo pfipravené
k dakiimu zpracovani.“®?

J. Friml si pfed vyvafenim dfeva pfipravi materidl na malé bloky o velikosti
budouci figurky. Nasledné pracuje jen s noziky a dlaty. Téla vytvati bez rukou, v oblasti
ramen figurky vsak zustava ploska pro jejich pozdéjsi ptiklizeni (po vyschnuti dieva).
Figurky jsou nasledné barveny fermezovymi barvami. Zejména v produkci 20. stoleti
Casto nachdzime stopy po nasledném naneseni ochranné lakové vrstvy. Domecky jsou
vytvateny z kartonu nebo S$varten i lati¢ek z lisek na ovoce (v zavislosti na velikosti
betléma). Okna jsou vylepovana zrcadlovymi sklicky. Krajina je modelovana pomoci
mackaného papiru potazené¢ho v klihu macenym textilem. Jeji barva je temné zelend —
misty pokryvana barevnou drti i nadrcenymi skly. K tomuto u¢elu se pouzivaly téisténé
vano¢ni ozdoby, prevazné¢ zelené a Cervené, které vytvarely odlesky. Rubova strana
byla vzdy stibtita. 2

V dotazniku pro Méstské muzeum v Zamberku na otazku Jak dalece vyrobce
dodrzuje tradicni Femesiné postupy J. Friml odpovédél: ,Pokud se chceme kralickym
betlémim alespon vyrazové ptiblizit, je pouzivani pivodnich postupti nezbytné. Dnes si
ovSem, napf. pii piipravé materialli, pomadhdme jinymi technologiemi, avSak zisadni
kroky (vateni dfeva, stavba ,kulis* ¢1 terénu 1 samotna fezba figur), vychdzeji ze starych
vzorii a navazuji na tradiéni postupy. <®*

Dale J. Friml na dotaz Hodnoceni sortimentu svych vyrobkii z hlediska
tradicnich vzorii odpovédél: ,,U vSech vyrobkt, které navazuji na historické predlohy,
se snazim o co nevyssi autenticitu. V tom je také podstata restauratorského femesla:

dokazat se prizpusobit danému autorovi, pfijmout jeho styl price a pokracovat ve

stejném duchu*®® (viz Piiloha &. 1 az 5).

82 Dotaznik pro Méstské muzeum v Zamberku z 11. 1. 2006 vyplnény J. Frimlem.
83 Rozhovor autora diplomové prace s J. Frimlem.

8 Dotaznik pro Méstské muzeum v Zamberku z 11. 1. 2006 vypInény J. Frimlem.
8 Dotaznik pro Méstské muzeum v Zamberku z 11. 1. 2006 vypInény J. Frimlem.
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Marie Pachtova — narodopisna pracovnice Hané

V oblasti Hané patii k vyznamnym osobnostem pfedavajicim mladSim
generacim tradice udrzované nasimi piredky béhem celého kalenddiniho roku Marie
Pachtova.

Marie Pachtova, rozena Surkova, se narodila 5. listopadu 1932 v Dédicich (okres
Vyskov) vrodiné koc¢iho vySkovského pivovaru. Po absolvovani povinné Skolni
dochdzky v Dédicich, studovala nejdiive dva roky na rodinné Skole ve Vyskové, odkud
pfeSla na Pedagogické gymnazium v Brné. Dalsi studium absolvovala na Vyssi
pedagogické skole vBrné. V letech 1951-1989 pusobila jako ucitelka ceského
a ruského jazyka na zakladnich Skolach v okrese Vyskov. Jejim poslednim a nejdelsim
pusobistém se stala Zakladni Skola Nadrazni, v niz pisobila od roku 1955 do svého
odchodu do dichodu v roce 1986.

Vroce 1953 se provdala za Jaroslava Pachtu, ktery ve VySkové absolvoval
vojenskou sluzbu. Byl vyucenym sedlafem a ¢alounikem, pozdéji se pieskolil na kovare
a potrubare.

Spole¢né vychovali tfi déti. Syn Ing. Vit Pachta je zaméstnancem Zeleznicnich
drah a ma t¢i déti. Dcera MUDr. Ludmila Zizkova puisobi jako 1ékatka v Praze a ma
také tfi deti. Dcera Martina Kaldbova je ucitelkou Stredni zdravotnické skoly ve
Vyskoveé a ma jednu dceru.

Obdiv a vztah Kk lidovym tradicim a zvykim u Marie Pachtové vzbudila jeji
stafenka a pozdéji jeji ucitelka rucnich praci Julie Kummerova—Kubickova
(1903-1980), znama narodopisna sbératelka a pracovnice.

AZ do Sedesatych letech 20. stoleti vedle pedagogické Cinnosti se Marie
Pachtova vé€novala lidovému uméni jen pro vlastni potéSeni. Pak si uvédomila, Ze je
nutné tradice lidové umélecké vyroby na Hané pfedavat dalSim generacim tak, aby
V pietechnizovaném sveété postupné nezanikly. 8 Zacala vést kurzy zdobeni hanackych
kraslic a od roku 1970 spolupracuje s vyskovskym détskym souborem Klebetnicek.
Radu let byla jeho vedouci Ve funkci lektorky a ¢lenky porot poméahala daliim

détskym folklornim skupindm na Hané. Vytvoftila pro né¢ vybory détského folkloru na

8 pachtova, 1999, s. 206-209; 2004, s. 4-5.
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Hané. Od roku 1983 uvadi a vtipné¢ slovem doprovazi pofady Hanackych slavnosti
V Prostéjove.

Po ziskdni titulu Mistr lidové umelecké vyroby kraslic polepovanych slamou
(1971) zaala M. Pachtova predvadét tvorbu kraslic a obfadniho pe¢iva nejen v Ceské
republice, ale také v zahrani¢i. Zaroven své vyrobky pfedstavila na fadé vystavnich akci
Vv zahrani¢i (viz Ptiloha €. 6).

M. Pachtova vytvaii slimovou intarzii i upominkové pfedméty, dopisni papiry,
vano¢ni a velikonoCni ptani 1 lidovy Sperk. Také vyrabi zajimavé vanoc¢ni ozdoby
z papiru, ze slamy a dievénych loubki. K jejim mistrovskym dilim patti rovnéZz tvorba
hanackého obfadniho peciva, zejména svatebnich kolact — stromd, velikono¢nich jidasta
a vanoc¢niho pe(“:iva87 (viz Ptiloha €. 7).

M. Pachtova pfiblizila lidovou kulturu a jeji tradice na Hané v ¢lancich
o hanackych zvycich, obycejich, o hanackém zivoté, praci dospélych a déti béhem
kalendarniho roku v minulosti, ale také o lidovych uméleckych vyrobcich. Jeji
popularizatni  ptispévky vychazely vregionalnich novindch a publikacich
i v celostatnich Easopisech a sbornicich. ®®

Samostatnou kapitolu tvofi spoluprace M. Pachtové s détskym folklornim
souborem K lebetnicek, ktery vznikl v roce 1970 pti SdruZzeném zavodniho klubu Rostex
ve Vyskové. Nejdiive se déti v souboru ucily jednotlivym tanctm, pisnim, fikadlim
a rozpocitadlim, pozd€ji pro né M. Pachtovd vytvafela pasma zobrazujici Zzivot
vesnickych déti na Hané v prib&hu celého roku.®® K nim patii i vanoéni pasmo Advent
a Vanoce na handcké dedine, které je ve vyskovském Zooparku pravideIné predvadéno
od roku 1977.%° JedineGnou atmosféru p¥i vystoupeni vytvaii Zivy betlém a pasmo
tradi¢nich lidovych zvyki, které se dochovaly do dnesni doby (viz Ptiloha €. 9).

Na zaklad¢ sesbiranych materiall vydala M. Pachtova trilogii nazvanou
Hanackym détem. Jejiprvni ¢ast nese nazev Lidova slovesnost, druha ¢ast Détsky rok -
zvykoslovi a vyroéni obyceje a tieti cast Hry. Tyto publikace jsou nejen neocenitelnou
pomuckou pro détské soubory na Hané, ale jsou ureny i u€itelim k doplnéni a oziveni

uiva viech predmsti. Jejich vyuzitelnost je ziejma i v socialni praci. 9

87 Rozhovor autora diplomové prace s M. Pachtovou.
8 pachtova, 2005, s. 170-177.

8 pachtova, 1999, s. 25-30.

% ptiloha ¢. 9.

%1 pachtova, 1985, 1987, 1995.
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M. Pachtova patfi k vyznamnym osobnostem mésta VySkova. Vetejnost ji zna
zmnoha kulturnich vystoupeni 1 jako vtipnou vypravéCku a komentatorku, protoze
v handckém kroji a svym hanackym nafe¢im provazi mnohé mistni i regionalni
slavnosti a akce.

Tato netnavnad Zena v celém svém zivote vStépovala a doposud vStépuje détem
i dospélym lasku k rodnému Kraji, k jeho tradicim a zvykum, a vede dalsi generaci

k jejich udrzovani a k pocitu sounalezitosti s naSimi predky.
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4 Vyznam tradic a zvykl vV soucasnosti a jejich vyuziti
v adventu a vano¢nim obdobi v pedagogické a socialni

praciiv rodiné

Prestoze lidové obyceje, tradice a zvyky ztratily jiz ddvno sviij ptivodné ritualni
a nabozensky charakter i smysl, radi se K nim kazdym rokem znovu vracime.
V soucasné materialni dobé nam tradice pomahaji obnovovat hodnotu lidského Zivota,
dodavaji mu poezii a pfinaSeji nové inspirace a zazitky. Snad to nejvice plati o tradicich
dodrzovanych vobdobi Vanoc. I kdyz jsou dnes Vanoce do jist¢é miry komercni
zalezitosti a dusledkem nevyhnutelného pokroku, modernizace, prolinani kultur
a prejimani jejich zvykl, vétSina rodin si uchovava osobity rdz jejich slaveni, Casto

preddvany z generace na generaci.

4.1 Vyuziti adventu a vano¢niho obdobi v rodinach

a pedagogicke praci

Véanoce by nemély byt jen ¢asem nakupti a vyhledavani darkl pod stromeckem,
ale pfedevsim Casem pozastaveni se v celoro¢nim shonu, posezeni s rodinou a piateli
u slavnostné prostieného stolu ve vano¢né ozdobeném prostfedi domova. Hlavni
podnéty pro zachovani tradic by mély vychazet z rodinného prostredi. Ne kazdy rodic
byl vSak vtomto duchu vychovavan, a proto pomocnikem pro vychovu mladé generace
K udrzeni tradic by méla byt Skola. Zvyky a tradice jsou pravodci ro¢nich obdobi, a daji
se proto vyuzit nejen napiiklad v ramci mezipfedmétovych vztahli a projektového
vyucovani, ale i pti veSkeré mimoskolni ¢innosti ¢i zijmovych aktivitach ve spolupréci
s dalsimi kulturnimi institucemi (napf. muzei a knihovnami) na vSech stupnich skol,

pocinaje mateiskymi Skolami

V souCasné dob¢ nemiizeme realizovat vSechny zvyklosti vanoc, k nimz patfi
i tradiCni jidla, lidové vyrobky a vyzdoba domacnosti, tak jak byly praktikovany napt.
pted sto lety, ale musime se pokusit nalézt pro né nové funkce, zpodobnéni a uplatnéni,

které by mohly plnit v sou¢asnosti.
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Pii zdjmovych aktivitich i v domacnostech je mozZné pracovat na tvorbé
vano¢nich dekoraci, vano¢nich ozdob, betlémt, zdobeni vano¢niho stolu nejriznéj$im
materialem, k némuz nejcast€ji patii papir, textil, bavinky, lepenka, modurit, dfevo,
suSené kvéty a plody, vétvicky jehli¢nant. Navoda k t€mto ¢innostem existuje dnes jiz
mnoho, a to jak v &asopisech, tak i ve vydavanych publikacich.®®> K pohod& Vénoc patti
nejen peceni cukrovi, jehoz se mize zicastnovat celd rodina, ale také zpév koled, Cteni
a vytvafeni® vano¢nich pohadkovych pibé&hi i dodrzovani mnoha vanoénich zvyki
a povér, provazejicich predev§im Stédry veler. Sirokou $kalu moznosti k ndzornému
vyuziti tradic, zvyki a obyceji i jejich prozivani nabizeji v soucasnosti i muzea, ktera se
snazi mnohostrannymi aktivitami ptilakat do svych prostor predev§im mladez bohuzel
Casto ve snaze vibec obhdjit svou existenci. Muzeum v sob¢ obsahuje velky potencial,
ktery Skola miiZze vyuzit. Nejednd se jen o zpestieni vyuky, ale i 0 moZnost zajimavého
prozitku sdileného se svymi spoluzdky. Mimoskolni vyucovani zaméfené na lidové
tradice, zvyky a obyCeje naSich predki i soucasnikii lze uplatiiovat v pribéhu celého
Skolniho roku, ale obdobi Vanoc je k této aktivit¢ snad nejvice vhodné. Lekce potadané
muzeem ve spolupraci se Skolou mohou byt vyuzit¢ s obménénym obsahem vzhledem
k véku uCastniki od mateiskych $kol az po Skoly stfedni, a stejné tak s drobnymi

Upravami v détskych domovech.

4.2 Navrh spoluprace Skoly (pripadné socialniho zarizeni)

S muzeem

Po dohodé¢ s muzeem je nejdiive nutné vybrat mistnost, ve které se akce
uskutecni. Mistnost musi byt dostatecné prostornid, vanocné¢ vyzdobena pomoci
vlastnoruéné¢ vyrobenych dekoraci Ucastnkil, s vadnocnim svateCnim stolem,
stromekem a betlémem. Utastnici mohou sedét na poltaiich ptinesenych z domu.
Vano¢né ozdobeny stil musi dominovat celé mistnosti. Bude pokryty bilym ubrusem
s bochnikem chleba v jeho stfedu. Dale by mély byt na stole umistény starodavné talife,
pod nimiz budou ukryty drobné mince a rybi Supiny, svicen se svickou, oplatky, med

a kancional. Po stole je moZno rozmistit jablka, ofechy, brambory, cibuli, cesnek a po

hrsti pSenice, Zita, ovsa a je¢mene. Pod stlll je moZzno umistit fet¢z a sekyrku. Pobliz

92 Bestajovsky, 2008; Sottnerova, 2004, 2006.
%3 Krobotova, 2003.
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stolu bude stat pfirodni vano¢ni stromek, ktery ucastnici ozdobi jablky, ofechy,
sliamovymi ozdobami a papifrovymi fetézy. Uclitel (pfipadné vychovatel a socialni
pracovnik) pfedem zajisti z muzejniho depozitafe stll, talife, ptibory, svicen, stromek,
betlém, a ptipadné dalSi dopliky, ucastnici zajisti vano¢ni dekorace, ozdoby na stromek,
kulaty pecen chleba, obili, rybi Supiny, drobné penize, jablka, ofechy, brambory, cibuli,
cesnek, med, oplatky. Mohou piinést i papirové betlémy, z kterych je vhodné udélat
vystavku. Jiz pfed chystanou lekei ucitel se studenty vano¢n€ upravi mistnost, vano¢ni

stil a nazdobi vano¢ni stromek.

Vlastni lekce zapocne aktivizaci sedicich uCastnikti, kterou ucitel navodi pfedem

pfipravenymi otdzkami a tkkoly, k nimz mohou patiit nasledyjici:

Y

Popis prubéh Sté¢drého dne u Vas doma (ptipadné v socidlnim zatizeni).

Y

Popi§ jidelni¢ek celého Stédrého dne u Vas doma (pfipadné
v socialnim zafizeni).

Sdél ostatnim, jaké vano¢ni zvyky dodrzujete.

Znate 1jiné diive udrzované vanoc¢ni tradice, zvyky a povéry?

Vite pro¢ slavime Vanoce?

YV V VYV V

Co pro tebe VAnoce znamenaji?

Ucitel doplituje odpovédi a priblizuje historii vano¢nich svatki, vano¢niho stromku,

betlému idalSich symboli vano¢nich svatk.

V dal§i fazi je mozno diskuzi zavést na obdobi od pocatku adventu a vysvétlit,
jaké zvyky se k tomuto obdobi vazaly. Jednim ze svatku tohoto obdobi je svatek
svatého Ondieje (slaveny od pocatku adventu) — patrona nevést, ktery je spojeny
s véStbami, podle nichz se svobodné divky pokouSely nahlédnout do vlastni
budoucnosti. Jednou z méné obvyklych praktik bylo kapani vosku z hoticich svi¢ek do
nadoby s vodou. Tento zvyk je snadné provést i v muzeu. Vytvafenym tvaram z vosku
se fkalo ,ondrejky*. Ugastnici pak ze vzniklych tvart mohou hadat, napf. jaka bude
jejich budoucnost. Po svatku svatého Ondfieje, nasledoval svatek svat¢ Barbory a za ni
se svétil svatek svatého MikulaSe. Protoze zvyky vazicise k tomuto svatku se zachovaly

dodnes, je mozné na né vzpomenout a zdétské literatury pocatku minulého stoleti
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ukazat vyobrazeni MikuldSe sjeho privodci, popiipadé precist uUryvek popisu
mikulasské nadilky. Pro ucastniky bude zajimava i zminka o slaveni svatku svatého
Ambroze, maticky Mikulasky &i svaté Lucie i o tajemnych bytostech Zbera, Perechty
a Klempery.

Nejvice Gasu by se mélo vénovat Stédrému dni a slavnostné prostienému stolu,
ktery je mozno naaranzovat dopfedu nebo ponechat tuto piipravu uCastniktim akce. Je
mozné také piitomné vybidnout k popisu a ureni divodu uloZeni jednotlivych
pfedméth na stole i k vypravénio upravé vano¢niho stolu u nich doma (nebo v détskych
domovech a daKich socialnich zafizenich) i o pokrmech, které jejich veefe na Stédry
den obsahuje. Vyklad ucitele se pak zaméfi na pribeh Stédrovecerniho stolovani
v minulych dobach. Praktickd nasledujici ¢ast mize byt zaméfena na StédrovecCerni
veéstby a povéry rozdélené na ty, které konali vSichni ¢lenové domécnosti, a na ty, které
konala jen svobodnd dévCata. Do prvni skupiny muize pattit napf. liti rozzhaveného
olova do vody, pousténi skotfapek ofechti se svickami v nadob¢, do druhé pak napt.
hazeni stievicem nebo loupani slupek z jablek a z jejich ndsledného tvaru ¢teni jména
budouciho manzela.

Akce v muzeu mize byt uzaviena zpévemkoled a popisem jejich historie.

4.3 Vyuziti adventu a vano¢niho obdobi v socialni praci

Obdobi adventu, Vanoc a konec kalendainiho roku jsou pro vétSinu lidi Casem,
ve kterém se snazi byt co nejvice se svou rodinou, navStévovat ty, na které pies rok
nezbyva Cas, nebo jim alespoil napsat, a uzivat si pohodu vano¢ni slavnostni atmosféry.
Na svatky klidu, lasky se t€8i ztejmé nejvice déti, ale kouzlo Vanoc se prece jen dotkne
kazdého znas. Ne vSichni vSak mohou toto snad nejkrasngj$i obdobi v roce travit
Vv rodinném kruhu se svymi nejbliz§imi. Mnoho dé€ti i dospélych prozije relativné dlouhé
obdobi Vanoc, poc¢inaje piichodem adventu, dale pak MikulaS§em, Vanocemi, Novym
rokem a koncici Tremi krali v détskych domovech, nemocnicich, 1é€ebnach, tstavech

socidlni péce, azylovych domech, v zatizenich pro seniory. Také mnoho starych lidi

zustava osamoceno ve svych domovech. Pro tyto lidi bohuzel obdobi Vanoc ¢asto byva
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dobou velkého psychického a citového napéti, nezfidka v pripadé naprostého osaméni
kon¢iciho sebevrazdou. Ve vSech uvadénych ptipadech je dilezité dodat lidem pocit, ze
nejsou sami, Ze 1 oni mohou byt soucasti vano¢niho déni, zvyki a tradic a jsou potiebni

pro ostatni.

VSichni zaméstnanci uvedenych instituci, ve kterych déti 1 dospéli pobyvaji
o Vénocich, se snazi svym svéfenctiim tuto dobu zpfijemnit a v rAmei moznosti pfivodit
atmosféru, kterd nahrazuje Vanoce prozit¢ v kruhu rodiny. Tradicn¢ se zdobi prostory
zatizeni, a pokud to zdravotni stav dovoluje, navstévuji se vystavy betlému a tematické
vanocéni vystavy v muzeich, vyrabi se vano¢ni dekorace, zhotovuji se drobné darky,
pece se cukrovi, a to v8e za aktivni spoluprace obyvatel zatizeni, ktefi si ve vzajemné
spolupraci uvédomujisvoji uzite¢nost a hodnotu.

Z médii se vptedvanoénim ¢ase doviddme o riznych charitativnich sbirkach
penéz a hradek, které se pak slavnostné na Stédry den piedavaji jménem spoleénosti
poradajici tuto akci détem zdétskych domovii nebo nemocnic. Je to hezké gesto
a bezesporu déti potési. Otdzkou zlstava na jak dlouho. Penize se utrati za potiebné
zatizeni, hracky brzy omrzi. Co vSak muze zlstat, to jsou vzpominky na piijemne
stravené chvile pfi akcich, které tradicné k Vanoctim patfi. Proto je $koda nevyuzit
Siroké Skaly moznosti, jeZ nabizeji Ceské zvyky a tradice. Je nutné zacit jiz nc¢kolik
tydnli pfed vano¢nimi svatky. Vzdyt vykrajovat kousky tésta na pernicky a cukrovi
pomoci formi¢ek zvladnou ity nejmensi déti. StarSi a tvotivejsi lidé se mohou pustit do
vyrobkil ze slané¢ho té€sta nebo z nevafenych téstovin, se kterymi mohou vyzdobit st€ny
svého pokojicku nebo vanocni stromek.

Také Zaci a studenti $kol mohou s vAnocnimi vystupy, pisnickami a koledami
s hudebnim doprovodem zptijemnit vano¢ni obdobi détem travicim Vanoce na détskych

klinikach a v détskych domovech.

Zasnézené okno ozdobené vystrizenymi sn¢hovymi vlockami a vano¢nimi
motivy z papiru nebo obrazky zbarev na sklo, ru¢ni vyroba drobnych darkt, zpivani
koled, spole¢né vychdazky do piirody a vyzdobenych mést, stavéni sn¢huldkt, cteni
vano¢nich pohadkovych piibeht, vypravéni o vanocich v minulosti, pfiprava
Stédrovecerniho vystoupeni - to vSe miize navodit spravnou vano¢ni atmosféru. DEti se

u téchto Cinnosti stmeli, a tim, Ze proZivaji vSechno spolecné¢, nauci se spolupraci,
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ohleduplnosti a respektu. Dé&ti také mohou vystupovat na vefejnosti, napiiklad
vVdomovech dichodcti s pasmy scének, basnicek, pisnicek zpohadek a vanocnich
koled. Spoluprace déti je mozné vyuzit i vpribdhu Stédrého dne. Mohou zdobit
vanocni stromek, chystat chlebiCky, pomoci s pfipravou Stédrovecerni tabule, provést
posledni zkousku na Stédrovecerni program. V jejich paméti utkvi i prozitek ztady
zvykl, které¢ si vprubéhu vano¢niho obdobi mohou vyzkouset. Patii k nim napf.
pfedvidani budouciho osudu z liti olova, pousténi skofapek - lodicek s kousky hoticich
svicek a podobné.

K dasim tradicnim zvykim sméfujicim k détem z détskych domovl patii
vano¢ni prani déti, ktera jsou nakreslena na vykresech a zavéSena na ,,Strome spInénych
prani“. Jejich uskute¢néni se realizuje pomoci sponzorskych dard. Ud¢€lat radost détem
Ize i sbirkami hra¢ek a knih ve Skolach, které¢ pak zastupci zakl a studentd predavaji
détem. K vano¢nim tradicim patii i koncertovani déti z détskych domovil pod vano¢nim
stromem, pripadné ve velkych obchodnich centrech, spojené s vystavkami rukod€Inych
vyrobkl a vytvarnych praci déti s vano¢ni tématikou.

Ve vétSiné zatizeni pro seniory vano¢ni doba za¢ina zhotovovanim adventnich
véncl. Je mozné je vytvaret z riznych materialli, riznych velikosti a barev za pouziti
vlastnoru¢né vyrobenych ozdob 1 suSenych kvéth a plodd. Mnohé adventni vénce
vytvofené seniory zdobi 1 mistni kostely.

Pro vétici seniory mize vano¢ni doba piinést ¢teni uryvka z bible, kterych lze
vyuzit k duchovnimu zamySleni a tvahdm pro kazdy den adventu. Je mozné
vzpomenout i fady svétci, pojicich se s vanocnim ¢asem (Mikuld$, Barbora, Katefina,

Panna Marie, Lucie). Jejich pfipominka mlize také navodit vano¢ni atmosféru.

Vano¢ni naladu piinasi 1 nacvik vano¢nich pisni a koled, k jejichz kone¢nému

provedeni se seniofi schazeji ve svate¢nim obleceni a pe€livé upraveni.

Seniorky se pii peCeni pernickti a cukrovi mohou rozpomenout na své staré
osvéd¢ené recepty, mohou se pfi jejich peceni dopliiovat a mit na Stédrovecernim stole
i ,kus“ svého ptivodniho domova. Pfi pe¢eni se k nim mohou ptipojit také seniofi,
pomahat pti loupani ofechd, michani tésta, chystani plechi a podle zdatnosti i pomoci

pti zdobeni a slepovani perni¢kti ¢i cukrovi.
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Vzijemna spoluprice je moznad i pii zhotovovani vano¢nich dekoraci, ozdob,
vystfthovani vano¢nich motivii do oken, vyrabéni svicni a drobnych darkd, které
mohou byt z papiru, textilu, véeliho vosku, dfeva, moduritu, hliny, perli¢ek, hatkované
1 pletené, zdobené¢ smrkovymi vétvickami a suchymi kwvéty a plody. Pifi vSech
uvadénych aktivitich jde pfedev§im o radost ze spoleCenstvi s druhym clovékem,
0 radost z toho, ze se podafilo néco pékného vytvofit nebo ze vyrobenou véc je mozno
nckomu darovat. To vSe vytvari atmosféru vanoc¢nich svatkl jako obdobi klidu, miru
a pohody. Atmosféra navozeného doméaciho prostfedi u seniorti vyvolava i pocity
vzpominek, citovych vazeb a wvnitfni klid. I pfes vSechny uvedené moznosti je
pravdépodobné pro seniory nejdulezitéjSi navstéva jejich nejblizSich, nebo svatky
trdvené v rodinném kruhu s détmi a vnoucaty. Potési je i telefonaty, dopisy, pohlednice

od znamych a pratel.

Ve vano¢nim obdobi dochazi k nav§t€vam =zafizeni pro seniory détmi
z matefskych a zdkladnich Skol, které piipravuji vanoCni pasma, koledy i pfanicka
a drobné darky. Na oplatku seniofi détem vypradvéji, jak oni sami v détstvi prozivali
Vanoce, popisuji prib&h Stédrého dne, spolu s tehdejsim jidelnikem, zvyky, které

dodrzovali, i darky, které nachdzeli pod stromeckem.

RovnéZ osaméli seniofi ve svych domacnostech radi pfivitaji své znamé, ktefi
jsou ochotni jim vé€novat Cas na spolecné vzpomindni. Neméli bychom zapominat na
osam&lé lidi a ve méstech ¢i menSich obcich pro né ptipravit vano¢ni setkani

S cukrovim a darkovymi balicky, umoznit jim podélit se o své vzpominky a zazitky.

Uvedené prozivani Vanoc v détskych domovech i v zafizenich pro seniory
mohou zaZzit iobyvatelé vSech druhti a typl zatizeni pro mentalné ¢ismyslove postizené
klienty, pokud jim to zdravotni stav umoziuje. V fad¢ ptipadl uvedené namety navic
ptispéjik rozvijeni jemné motoriky rukou i predstavivosti.

NasSe spole¢nost by neméla zapominat ani na bezdomovce a na osoby socidlné
vyloucené. Také pro né se ptipravuje v Charitich, Armadach spasy a v dalSich
zatizenich St€drovecCerni vecefe a vanoCni program. Muze byt dan prostor i jejich
vzpominkam na prozivani diivéjSich Vanoc a umoznit jim piiblizit se k minulosti

vanoénimi  zvyky. Mozna i dakii namét by byl uskuteénitelny. Na St&dry den, na
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Silvestra 1 na Novy rok vétSina domacnosti ma piipravené tak bohaté stoly, ze jejich
piebytky konc¢i dal$i dny v popelnicich, ze kterych je bezdomovci vybiraji. Nenasla by
se nékde mistnost a ochotni organizatofi, kteti by lidem umoznili, aby v tyto dny
piindseli v Cistych plastovych schrankéach a talifich své prebytky pro své spoluobcany?
Ve vano¢nich svatcich pfece vétSinou své prostory ufady a ani instituce nevyuZzivaji.
Vznikla by tak nova vano¢ni tradice, ktera by pfinesla pocit uspokojeni z pravé

prozitych Véanoc, jak obdarovanym, tak i darctim.
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Zavér

V souCasné dobé ndm mohou tradice pomoci pii vychové i vzdélavani, pii
objevovani hodnoty lidského zivota, pfinaset nové, Casto i1 vzruSujici a doposud
nepoznané zazitky, které nemohou byt pfedavany jinou cestou, dodavat zivotu poezii,
nabizet nové inspirace, ¢asto i ve smyslu navratuk pfirod¢ a v nutnosti ji chrénit.

Tradice mohou byt vyuzity v prostfedi skol pfi tvorbé Skolnich vzdélavacich
programtl, kdy se casto hledaji efektivni strategie k utvafeni znalosti, schopnosti
a dovednosti respektovat a chranit tradice a zaroven s nimi 1 naSe kulturni a historické
dédictvi. Zachovavani tradic vede k uvédomovani si vlastni kulturni identity. Vychova
k hodnotam vlastni kultury, ktera obsahuje hrdost na ¢iny minulych generaci, pocit
sounalezitosti s vlastnim narodem, umoziuje i respektovani jinych kultur a jejich
zvyklosti.

Ve Skolnim prostfedi hlavni Glohu v obnovovani tradic maji ucitelé, ktefi by
meéli znat historii a tradice svého naroda, seznamovat s nimi zéky, a to nejen naptiklad
Ve vyuce, Vprojektovém vyucovani, ale i pfi mimoskolnich ¢i zajmovych aktivitach.
Zaci ptitom mohou byt vedeni k samostatnému vyhledavani informaci, k navazovani
rozhovori s rodi€i, prarodicia dal§imi pamétniky.

Takeé v praci socialnich pracovnikt vyuzivani tradic, obyCeju a zvykt muze vést
k oziveni kazdodennich ¢innosti, k vedeni klientt k uvédomovani si vlastni identity
a hodnoty, ale i k sounalezitosti s ostatnimi, k rozvijeni citovosti i mezilidskych vztahd,

ptipadné k rozvijeni tvofivostia jemné motoriky.
Ptedlozend diplomova prace pifinasi ptehledny pohled na obdobi adventu

a Vanoc, osvétluje vano¢ni symboly a tradice spolu s jejich historii a predklada vybrané

navody k jejich vyuziti v pedagogické a socialni préci.
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