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Uvod

Vdaka modernému sposobu zivota ziskala spolocnost’ mnozstvo vol'ného ¢asu
a sucasne s tym sa zvysil pocet roznych vol'no Casovych aktivit. V poslednych rokoch
potom dochadza aj k rozvoju tzv. outdoorovych sportov a aktivit, ktoré¢ zadujemcom
sprostredkovavaji pocit nebezpeCenstva a dobrodruzstvo, ktorému sa im v beznom
zivote nedostava, a vdaka ktorym zazivaji aspoit na chvilu pocit vynimocnosti
a jedinecnosti. Velakrat su vsak tieto vol'no Casové aktivity, vratane adrenalinovych
Sportov, vykondvané s nedostatoCnymi znalostami, s nevyhovujicim vybavenim
¢iS precenenim vlastnych schopnosti, ¢o pochopitel'ne vedie k nehoddm ¢i trazom
ohrozujucim zivot. Pocet trazov a nehdd v spolo¢nosti vSak nerastie len vd’aka vol'no
Casovym aktivitdm, ale tiez vdaka uponahlanému sposobu zivota, ktory paradoxne
taktiez suvisi s modernou dobou. V neposlednom rade nesmieme zabudat
na nebezpecenstvo suvisiace s klimatickymi zmenami, ktoré su tiez vyznamnymi
¢inite'mi  spdsobujicimi ohrozenia zZivota a zdravia obyvatelov pohybutcich
sa na horach.

Kazdoro¢ne do slovenskych a Ceskych hor zavita mnoho navstevnikov
Z najroznejSich kutov sveta. Turisti prichadzaj za krasami prirody, podnikat’ hrebeiové
tary s vystupom na vrcholy. V letnej sezone sa rozvija cyklistika, pretoze tieto kopce
poskytuju priamo idedlne podmienky pre tento druh Sportu. A v neposlednom rade
nesmiem opomenut’ turistov, ktori sem prichddzaju v zime, aby si tu zajazdili
na zjazdovych a bezeckych lyziach. Mnoho z tychto turistov, ktori prichadzaju
za krasami tunajSej prirody, si neuvedomuju, Ze hory su nielen krasne, ale aj drsné
a zradné.

Prave preto je tu Horska sluzba a jej ¢lenovia, ktori ochotne poskytujii pomoc

zbludilym turistom, zranenym cyklistom, lyziarom, popripade starousadlikom.



Suhrn poznatkov

Vybral som si pre svoju bakalarsku pracu ¢innost’ Horskej sluzby preto, ze ich
pracu obdivujem a vazim si ju. Myslim si, ze bez nadSencov pre prirodu a zadchranu
I'udského zdravia a zivota, ktorymi ¢lenovia horskej sluzby bezo sporu st, si Ceské
a slovenské hory snad’ uz ani nemozno predstavit'.

V dosledku zvysenému riziku Grazu, je dolezitd prevencia bezpecnost’ pri pohybe
a aktivitich vprirode. Stym uzko suvisi aj vytazenost horskej sluzby, vdaka
nezodpovednosti I'udi, pre ktorych nasadzuji cCasto krat aj vlastné Zzivoty, len kvoli
tomu, Zze niekto podcenil podmienky alebo naopak precenil vlastné schopnosti. Svoje
poznatky zpraxe spolo¢ne s informaciami priamo od HS budem interpretovat
v nasledujucich kapitolach, kde porovnanim a vyhodnotenim ¢innosti HS za uplynulych
5 rokov, navrhnem preventivne opatrenia predchidzaniu twrazovosti a zniZzeniu ich
poctov v nasledujicom obdobi.

Bakalarska praca je rozdelend na dve cCasti ato na Cast' teoreticku a Cast
empirick. 'V teoretickej Casti sa venujeme outdoorovym aktivitdim a Sportom
a bezpecnostou pri realizacii tychto aktivit v prirode. Empirickej Casti tejto bakalarskej
prace sa venujeme 2 horskym sluzbam z dvoch r6znych oblasti. A to, Horskej sluzby
v Malej Fatre v Slovenskej republike a Horskej sluzbe Beskydy v Ceskej republike.
Celkovo ma bakalarska praca 4 hlavne kapitoly.



Pohybové aktivity v prirode

Aktivity v prirode su jednou z alternativ a reakcii na krizové prejavy stcasnej
spolo¢nosti. Prirodné prostredie, na rozdiel od virtualnej reality, ponuka skuto¢nost’, silu
zazitku, skusenosti, posilnenie zdravia a vntitorni harméniu (Zuzak et al., 2009).

Sucasny sposob zivota s nedostatkom pohybu a pobytu v prirode je okrem iného
charakterizovany ubytkom telesnej aktivity, zvySujicimi sa narokmi na psychiku
a vyraznym znecCistovanim prirodného prostredia, s ¢im suvisi znizovanie telesnej
zdatnosti, narast roznych civilizacnych ochoreni a tym zhorSovanie zdravotného stavu
celej populacie. Pohybova aktivita je zakladnym biologickym prejavom zivota.
Je nevyhnutnou stcastou zdravého rastu a vyvinu dietat’a ale aj dolezitou sucastou pre
dospelych. Deti sice chapu pohyb ako nieCo normalne a prirodzené, ale pod vplyvom
mnohych civilizacnych faktorov, a hlavne vplyvom rozvijajucich sa prostriedkov
masovej komunikacie dochadza postupne k redukovaniu ich prirodzeného zaujmu
0 pohyb. Negativne javy dneSnej doby je nutné optimalne kompenzovat. Organizacia
pobytovych aktivit vo vhodnom prirodnom prostredi so zaradovanim tém
zenvironmentalnej  a zdravotno-vychovnej oblasti sa  ukazuje ako jedna
z najvhodnejsich alternativ na rieSenie (Zuzak et al., 2009).

Vplyv prirodného prostredia, aktivny pohyb v prirode, spojenie pohybu
S poznadvanim a emocionalitou stavia ¢innosti v prirodnom prostredi na popredné miesto

z hl'adiska priaznivého u¢inku na organizmus dietat’a (Zapletal, 2003).

Outdoor a outdoorové aktivity

Od zaciatku 90. rokov mdézeme u nis pozorovat postupné presadzovanie
vzdelavacej oblasti, ktora vSeobecne vymedzujeme pojmom outdoor. Tato oblast
vzdeldvania je v krajinach eurdpskej Unie, USA, Kanady, Australie a Nového Zélandu
velmi rozSirend najmid vdaka vysokej efektivnosti dosahovanej pomocou
skusenostnych a zazitkovych modelov ucenia, novych metdd prace, vd’aka pouzivanym
prostriedkom a programovym oblastiam, vhodnej diagnostikke a moZnostiam
univerzitného vzdeldvania buducich profesionidlov. Outdoor, povodne anglické slovo
(out — mimo, za; door — dvere, vonkaj$i, konany pod S§irym nebom) si uz osvojil cely rad
jazykov. Tento termin presiel svojou vlastnou histériou a jeho vyznam sa stale vyvija
aje chapany odliSnymi spdsobmi. Ak by sme v stvislosti s neformalnou edukaciou

chceli presnejSie zadefinovat pojem outdoor, mali by sme vychddzat
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Z najvSeobecnejSicho pojmu — outdoor activities. Pojem je platny pre celi oblast
a vyjadruje, ze ide o aktivity spojené s pobytom v prirode (Hanus, 2003).

Na ulahcenie orientdcie v problematike ma prakticky vyznam delenie celej oblasti

outdoor activities na samostatné Specifické oblasti podla ich ciel'a a zamerania:

e ciclom Outdoor recreation je predovsetkym zabava, odpoc¢inok, naplnenie
potriecb a zelani jedinca, regeneracia, obnova fyzickych, psychickych
a dusevnychssil ¢loveka (turistika, Sporty a pobyt v prirode...)

e Outdoor fun je oblast, v ktorej ide vo vSeobecnosti o nadviazanie pozitivneho
neformalneho vztahu, pripadne o komunikdciu (napr. incentivny cestovny
ruch),

e QOutdoor management training je zamerany na tréning a zvnatornenie pro-
socialnych zrucnosti, postojov a hodnét,

e Vv Outdoor assessment center prebieha diagnostikovanie, vytvaranie
hodnoteni, odporucani, navrhov, ziverov v oblasti personalnej politiky,

e ciclom Outdoor therapy je liecba, naprava, obnova (Hanus, 2003).

Outdoorové Sporty

Aktivity v prirode s v sucasnosti jednou z najdynamickejSich zloziek telesnej
vychovy a Sportu. MéZeme to doloZit' vznikom mnohych novych Sportov a organizacii,
ktoré tieto aktivity rozvijaju a vyuzivaju na komeréné ucely. Ide o bohato Struktirovani
oblast’, ktora svojimi vizbami zasahuje aj do Skolskej telesnej vychovy, mimoskolske;j
¢innosti, do oblasti turistiky, Sportu pre vSetkych, rekredcie, aktivit na volny cas
aj do programu vychovnych institucii (Vecheta, 2009).

Vyraz outdoorové aktivity alebo aktivity v prirode je aj vSeobecnym oznacenim
pre okruh ¢innosti, ktoré v sebe zahfnaju turistiku, Sporty v prirode, hry aj rozne
cvicenia. K nim radime predovsetkym cinnosti, ktoré koname vlastnou silou
(eventualne za pomoci Specialneho vybavenia) a ktoré st spité so Setrnym vyuzivanim
prirodnej prekazky. Tieto aktivity nie su samoucelné, si vyuzivané ako prostriedok
a vyzva pre jednotlivcov a malé skupiny. Ak u nich aplikujeme zodpovedajuce metody
a pristupy, poskytujit vychovny potencidl vyuziteI'ny na rozvoj osobnosti (Mikoska,

2006).
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Turistika.

Turistika spgja UCinky pohybovej aktivity s vplyvom prirodného prostredia,
S poznadvacim procesom aj so zvladnutim mnoZzstva odborno-technickych c¢innosti
Medzi druhy turistiky zarad’'uyjeme peSiu, vysokohorsku, lyziarsku, vodnu turistiku
a cykloturistiku. Pobyt v prirode moze zahffiat i netelovychovné aktivity, napr.
rybarcenie, polovnictvo a pod. V takto Sirokom ponati je turistika sucastou pobytu
v prirode (Zapletal 2003).

V dalsich castiach tejto bakalarskej praci sme sa hlavne zamerali na turistiku,
pripravu a bezpe€nost’ pri tejto pohybovej aktivite v prirode, nakolko tdto ¢innost

je najbeznejsia ul'udi a v poslednych rokoch opat’ prekvita jej aktivita.

Hry v prirode.

Hry v prirode cviCia telo aj ducha, rozvijaja rychlost, obratnost’, silu, vytrvalost
anervovo svalovia koordinaciu, zdokonal'uji postreh, bystria zmysly, obnovuu
psychické aj fyzické sily. Su jednou z najicinnejSich foriem rekreacie. K beznym hram
v prirode patria beZecké, patracie, stoparske, orientacné, bojové, terénne a didaktické
hry. Priroda poskytuje i netradicné prostredie, ktoré moézeme vyuzit' na hry v nocnom
prostredi, vo vode, na plavidlach, v snehu. Hra je casto stavana do protikladu
k vaznemu, uzito¢nému C¢i praktickému spravaniu. Patri medzi nenahraditel'né

prostriedky vychovy a jej vyznam pre rozvoj osobnosti je nesporny (Mikoska, 2006).

Cvi€enie v prirode.

CviCenie v prirode ma nielen zdravotny, ale aj vychovny vyznam. Zakladnou
ulohou je zlepSovanie zdravotného stavu. Pri cviceni v prirode sa zvySuje telesna
zdatnost, odolnost vo¢i nepriaznivym prirodnym podmienkam a cvienie ma
blahodarny vplyv na nervova ststavu apodporuje sa imunita. V mnohotvarnych
prirodnych podmienkach st na jedinca kladené vysSie poziadavky ako v telocvi¢ni
a na ihrisku a prehlbyju sa cenné mravné a volové vlastnosti — odvaha, sebadovera,
kolektivne citenie, htizevnatost a odolnost, disciplinovanost, rozvaha a rozhodnost

(Kos, Zapletal 1971).
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Pri cvi¢eniach v prirode a pri outdoorovych aktivitich nejde vSeobecne len
0 zvySovanie telesnej kondicie a pohybovych funkcii. Doraz sa kladie aj na zapojenie
vSetkych zmyslov, podporuje sa neobycCajnost’ zizitku a skusenosti, aktivizaciu celej
osobnosti v bezprostrednom konani, rozvijanie moznosti spoluprace s ostatnymi
a porozumeniu samému seba. Uastnici takychto aktivit maju moznost posiliiovat
socialne vdzby pri skupinovej ¢innosti, ziskat ekologicko-hodnotovy pohl'ad na svet

a stretntt’ sa so skuto¢nou prirodou (Mikoska, 2006).

Sporty v prirode.

Sporty v prirode vykondvame pod $irym nebom. Ich zmyslom je zlep$enie
kondicie, zdravia a z hladiska psychohygieny ma prist aj radost z pohybu. Hoci
sa vacsina typickych Sportov stahuje do hal (horolezectvo, lyZovanie, cyklistika a pod.),
Sportovanie v relativne malo naruSenom prostredi zostava tou najvyssou kvalitou.
V d’alSej Casti tejto bakalarskej prace sa budeme venovat’ najmid Sportom s najviacSim
poctom svojich vyznadvacov a Sportom prechddzajicim progresivnym vyvojom (Louka
etal., 2010).

Cyklistika— patri medzi najmasovejs$ie prevadzkované rekreacné Sporty. Cyk-
lotrasy a cyklocesty maju problém pojat” obrovské mnozstvo priaznivcov tohto Sportu.
Cyklistika vo svojej rekreacnej forme je prinosom pre l'udské zdravie Horskym
bicyklom stale rastie popularita. Pretekarska forma crossu byva nezriedka zaradena
do extrémnych sutazi a spojena s inymi zru¢nostami v prirode — napriklad s lezenim
¢iorientaénym behom. Obtaznost je dana dizkou, prevySenim a umiestneniami trati.
Ide o extrémnu formu jazdy v teréne s prvkami akrobacie, disciplina je naroc¢nejSia
na kvalitna vybavu aj schopnost dokonalého ovlddania bicykla (Mikoska, 2006).
Prevadzkuje sa mimo vozovky, v lesoch, na uzavretych plochiach ¢i v trialovych
parkoch.

Horolezectvo a vysokohorska turistika - Horolezectvo mozno vSeobecne
povazovat za druh Sportu, zvlaStnu zal'ubu, pre niekoho aj za Zivotny Styl. V dneSnej
dobe zahfna tak Siroku Skalu ¢innosti, ze nemozno vyslovit' jeho vSeobecnt definiciu.
Odvetvia horolezectva maji spolocné sndd’ len podobné pohyby pri postupe
Vo vertikdlnom teréne. Podla terénu, v ktorom sa lezie a pripadne podla pomocok

a materidlov, ktoré sa pouzivaju, sa da horolezectvo delit’ na:
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e alpinizmus — alpské horolezectvo— zliezanie hor a skal podl'a ur¢itych zasad
v prislusnych stupnioch obt’aznosti. Zahfiia Siroké spektrum ¢innosti v horach
— volI'né lezenie, technické lezenie, vystupy v snehu, po l'adovcoch, pohyb
na lyziach, tzv. skialpinizmus, peSie prechody;

e bouldering — lezenie po balvanoch bez pouzitia lana. Ide o bezpe¢nu formu
lezenia par metrov nad zemou, o zmes gymnastickych a lezeckych prvkov;

e volI'né lezenie— pri ktorom sa na pohyb po skale vyuziva iba prirodzeny povrch
skaly a sila lezca, najpopuldrnej$im druhom volného lezenia je Sportové
lezenie;

e lezenie na umelych stendch— sluzi na osvojenie zikladnych lezeckych
pravidiel a navyku v bezpe¢nom prostredi;

e speleologia— lezenie spojené s vyskumom jaskyi;

e canyoning— ide o prechod korytami horskych rie¢ok, potokov a uzkych
tiesnav s prekonavanim réznych prekazok. Vyuzivaju sa tu prvky vodactva,
horolezectva a speleologie;

e vysokohorska turistika— pohyb vo vysokohorskom teréne, ktory je schodny
bez vyuzitia horolezeckej techniky, maximalne s vyuzitim maciek, cepinu, lan

¢ikarabin (Hanus, 2003).

Horolezectvu a vysokohorskej turistike sa budeme venovat podrobnejSie
aj v d’alsej Casti tejto bakalarskej prace, nakolko rozsah bakalarskej prace nedovoluje
rozsiahlejSie sa venovat’ vSetkym pohybovym aktivitim v prirode.

LyZovanie a snoubording - vznik lyzovania, podobne ako cyklistiky, suvisel skor
so sposobom dopravy nez so zibavou. Lyze sa vyvinuli z pomdcok urCenych
na prekonanie zasnezen¢ho terénu, ktoré v zaciatkoch pripominali sneznice. Naopak
snoubording, ktory sa odvijal od surfingu, bol uz v pociatku svojej existencie brany ako
Sport a hlavne zdbava. Nase podmienky su idedlne najmi pre beh na lyziach, zjazdové
lyzovanie a snoubording. Pre extrémne formy zimnych Sportov nie je dostatok
vhodnych lokalit ani pochopenie miestnych ochrancov prirody. Patri k nim freestyle —
zlyzovanie neupravenych svahov a vel'mi prudkych kopcov a skal v miestach, kde
nebyvaju ziadne vleky a heliskiing, pri ktorom extrémnych zjazdarov na vrcholky
vyvezie vrtul'nik (Louka et al., 2010).
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Vodné Sporty - najrozSirenejSou aktivitou je vodnd turistika, vel'mi popularna
v Ceskej republike. Aj napriek zdanlivo nevhodnym podmienkam sa aj na Slovensku
vodné Sporty teSia vel'kej obl'ube. K najrozSirenej$im patria:

e Kkanoistika— splavovanie vodnych tokov, jazda po vodnych hladinach, vodna

turistika;

e windsurfing- je pohyb po vodnej hladine na doske s plachtou s vyuzitim sily
vetra, ide v podstate o spojovaci ¢lanok surfingu a jachtingu;

o Kkitesurfing alebo kiteboarding — wake style, wave riding, freestyle alebo speed
su moderné Sportové discipliny spocivajice v jazde po vode na Specidlnej
doske s vyuzitim tazného draka;

e jachting— jazda na plachtovych lodiach hnanych silou vetra. v poslednom
obdobi sa nazov jachting pouziva aj pre iné povrchy, ako je I'ad, piesok alebo
pevna zem (Vecheta, 2009).

Orientacné Sporty- OrientaCné Sporty spajaju psychicku a fyzickt aktivitu
na dosiahnutie ciel'a a kladi nemalé naroky na teoretické vedomosti, orientaciu a pohyb
v teréne, Co je Casto zdkladnou podmienkou pre outdoorové sutaze a hry v prirode.
Orientacny beh— spojenie behu s orientaciou v neznamom teréne za pomoCi mapy
a buzoly. Obmenou je park orienteering, ktory sa behd v sadoch, parkoch v mestach
ana sidliskdch. Orientatné preteky je mozné realizovat’ i na vode, pod vodou,
na motocykli, v aute aj v lietadle. Patri sem i lyZiarsky orientaény beh, orientatné
preteky na horskych bicykloch, horsky orientaény beh, orientacny beh dvojic na velké
vzdialenosti. Obzvlast extrémne naroéné formy orientacnych pretekov by sa dali
zaradit’ skor do kapitoly adrenalinovych Sportov (Vecheta, 2009).

Adrenalinové Sporty - vykonavanie adrenalinovych Sportov sa spravidla
obmedzuje na nie prili§ pocetnu skupinu nadSencov. Je spojené s vysSim rizikom
a sprevadzané domnelym zvysenim hladiny urcitych horménov v krvi. Aj takéto Sporty
sa vSak ¢asom mézu premenit na masovu zilezitost, o ¢om svedCi napr. rozvoj
snoubordingu.

e Survival- aktivita, ktora c¢loveka uc¢i, ako sa zachovat v situdciach

ohrozujticich Zivot, a to predovsetkym vo vol'nej prirode;

e Bungee jumping— ¢lovek priviazany za ¢lenky na elastickom lane skace dolu

z velkej vysky;
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e High jumping- ide o start atraktivnu Sportova disciplinu — skoky do vody
z vysky viac ako 15 m;

e Lanov¢ prekdzkové drahy— kombinicia rdznych pohybovych uloh
priprekonavani umelych aj prirodnych prekazok (Vecheta, 2009).

DalSie aktivity v prirode.

S aktivitami vo vol'nej prirode sa stretivame najcastejSie vo forme tabora ¢i Skol
V prirode.

Taborenie — v naSich podmienkach je tento druh outdooru ovplyvneny hlavne
trampingom, neskor skautingom a hnutim Woodcraft ¢i organizaciou YMCA. Zahfnia
individudlne tdborenie, tdbory putovné, spojené¢ s roznymi druhmi turistiky
aputovanim, aj tdbory stile. Dalej tabory denné, organizované v primestskych
oblastiach, v ktorych st deti po¢as dila a na noc sa vracaji domov, ¢i Specialne
zamerané tabory s najr6znejSimi programami — na znalost' pobytu v prirode, na urCity
druh Sportu, na vyucbu jazyka ¢i na rozvoj technickych alebo umeleckych zru¢nosti
ucastnikov. ( Zapletal, 2003)

Outdoor (management) training— vzdelavaci systém kombinujuci metdody
osobnostného rozvoja s outdoorovym prostredim urceny najmi pre firemné skupiny
(Zuzak et al., 2009).

Outdoorové aktivity prechadzaju v stcasnosti burlivym vyvojom. V nadvédznosti
na to prechadza rovnako rychlym vyvojom aj ponuka oblecenia, obuvi a Specialneho
vystroja a Sportového naradia. Velké vyuzitie maji outdoorové aktivity v programoch
zameranych na rozvoj osobnosti, a to hlavne v oblasti budovania fungujicich
pracovnych timov, tzv. teambuildingu (Zuzik et al., 2009).

Pohybové aktivity v prirodnom prostredi su nesporne najvhodnej$im doplnkom
tych oblasti vychovy, na ktoré pocas dnia nezostava dostato¢ny priestor. Tieto aktivity
majui obrovsky potencial schopny pozitivne ovplyvnit' zivot ¢loveka — minimalizuja
negativne civilizacné vplyvy, prispievaji k rozvoju fyzickej zdatnosti, maji pozitivny
vplyv na psychiku ¢loveka, umoziujii rozvoj jeho vedomosti a poznatkov a sucasne

podporuji emociondlnu stranku ¢loveka (Bubeliniova, Wiegerova 1999).
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Bezpecnost’ pri realizacii pohybovych aktivit v prirode

Zézitkové Cinnosti, ku ktorym radime aj pohybové aktivity v prirode,

tzv. outdoorové aktivity, si postavené¢ na prvku dobrodruzstva a predpokladaju pohyb
S istou mierou rizika. subjektivny pocit rizika a nebezpe€enstva aktivizuje jednotlivca,
umoziuje mu prezitt nepoznané arozsirit jeho sktsenosti natolko, Ze sa stavaju
novymi poznatkami. Zaistenie fyzickej ipsSychickej bezpecnosti vsetkych ucastnikov
outdoorovych aktivit je prostriedkom nielen znizenia rizik, ale stcasne i zvySenia
kvality zazitkov. Pri tvorbe outdoorovych programov treba vybrat vhodny pomer
prvkov dobrodruzstva a rizika tak, aby sa zachovala efektivita vychovného pdsobenia
(Hanus, 2003).
Aktivity, ktoré¢ dokazu ¢loveka priviest’ do takejto zony, maju vys$si vychovny potencial,
apreto je vhodné ich cielene zaradovat do vychovného procesu. Uspe$ni a hlavne
bezpe¢na realizdcia vacSiny outdoorovych aktivit je podmienend nielen dobrym
vybavenim, ale aj poznatkami o kondi¢nej priprave, stravovani, pitnom reZime,
sebakontrole, prvej pomoci, 0 pouziti nidzovych prostriedkov a mnohych dalsich
veciach. Zodpovednost’ tu preberaju organizatori, v pripade vychovy v case mimo
vyucovania su to pedagdgovia. Kazdi c¢imnost, kazdy proces ¢i pohyb musia
uskutociiovat’ s neustdlym vedomim otdzky bezpecnosti tcastnikov, a to pri zachovani
principov zazitkového ucenia (Zuzak et al., 2009).

Vecheta (2009) vo svojej publikdcii uvadza desatoro konkrétnych detailov
na zaistenie fyzickej bezpecnosti i€astnikov outdoorovych aktivit, a to:

1. Predchadzanie rizikim — prijimanie preventivnych opatreni, vyhodnocovanie
moznych ohrozeni pri jednotlivych aktivitach, akceptovanie veku ucCastnikov, ich
schopnosti, fyzickej a duSevnej vyspelostia zdravotného stavu.

2. Poucenie ucastnikov — dosledné obozndmenie deti s moznymi ohrozeniami,
bezpe¢nostnymi pravidlami, konkrétnymi pokynmi na zaistenie bezpe¢nosti a ochrany
zdravia, zasadami bezpecného spravania sa.

3. Pedagogicky dozor — neustavajuci dozor dospelych nad neplnoletymi v zaujme
predchddzania §kdd na zdravi, majetku a Zivotnom prostredi.

4. Povinnosti ucastnikov — dosledné dodrziavanie pravidiel, predpisov

a pokynov, zvlast pri aktivitach so zvySenym rizikom tUrazu.
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5. Zdravotné predpoklady — na realizovanie urCitych aktivit (v tdbore, Skole
vprirode) sa vyZzaduje potvrdenie zdravotnej sposobilosti Zakonni zistupcovia
neplnoletych tucastnikov st povinni informovat pedagdégov o zmene zdravotnej
sposobilosti ¢i zdravotnych obmedzeniach a zavaznych skuto¢nostiach, ktoré by mohli
ovplyvnit’ Ucast’ na aktivitach.

6. Osobné ochranné prostriedky — pouzivanie pri aktivitach, ak to podmienuje
ochranu Zivota a zdravia (priby, chranice, rukavice, okuliare a pod.).

7. Zdravotna starostlivost’ a prva pomoc — zaistenie starostlivosti o zdravie
ucastnikov, ustanovenie zdravotnika, vytvorenie podmienok na vcasné poskytnutie
prvej pomoci, zaistenie nalezite vybavenej lekarnicky.

8. Vhodny odev aobuv — informovanie rodi¢ov o poziadavkach na vhodné
Sportové obleCenie aobuv, prip. zabezpecenie vystroja podla druhu aktivity.
Dodrziavanie tychto poziadaviek.

9. Pohyb vteréne — volit terén aprekazky primerané veku tucastnikov,
klimatickym podmienkam, rozumovym a fyzickym predpokladom s prihliadnutim
na kvalitu vyzbroje a vystroja.

10. Zasada primeranosti — vSetko s mierou. Problematika zaistenia bezpec¢nosti
na aktivitich ma aj psychicku rovinu. Je potrebné zabezpecit' psychicku pohodu,
dodrziavat’ zasadu dobrovol'nosti, pravo u€astnika odmietnut’ €ast’ na aktivite, vytvorit’

mu prileZitost’ precitit’ uspech.

Projektovanie alebo priprava na peSiu turistiku

Na kazdu turistiku je potreba Si pripravit plan turistikky alebo prinajmensom
by sme mali dopredu vediet, na ktort turu, trasu alebo tzv. trek sa vydame, kedy
vystartuyjeme a kedy by sme sa mali vratit’. Tak isto si treba premysliet’, kde sa bude
taborit’ (Louka et al., 2010).

e Zvolit’ si kontaktni osobu - Povedzte niekomu, kam sa chystate a kedy

saplanujete vrati. Idedlne je, ak im nechdte va$ itinerdr a informacie
0 kempoch, chodnikoch a Specidlnych planoch, napriklad vystupy na vrcholy
atd’.

e Nechat’ inStrukcie - Povedzte danej osobe, co ma robit’, ak sa nebudete hlasit’

Vv dohodnutych intervaloch. Nechajte kontakt na prisluSni miestnu turisticku

organizaciu alebo kancelariu spravy parku.
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Overit® si podmienky - Skor ako sa vydate na cestu, vyhladajte
si¢o najnovsie informacie (vySka snehovej pokryvky, ladové alebo veterné
smrste, lesné poziare alebo strhnuté mosty), ako aj hladinu vody v riekach,
ktor¢ idete prebrodit’ a dostupnost’.

Byt dobre vybaveny - Zoberte si so sebou vsetko dblezité, ¢o budete
potrebovat’ vratane ndhradného jedla a oblecenia. UrCite si zabal'te oblecenie
vhodné do danych podmienok a este jednu vrstvu navyse.

Urobit’ si aj alternativny plan - Na mape si zaznacte aj iné cesty a chodniky,
ktor¢ sa v pripade nudze daju vyuzit na skratenie cesty alebo navrat
do civilizacie. Ak sa vam zda, ze by ste mohli pouzit alternativny plan,
zmienite sa o tom v odkaze doma a prilozte ho k hlavnému itineraru.

Byt opatrny, ak ide len 1 turista - Samostatnid turistika sa vel'mi
neodporuca, ale ak sa tak rozhodnete, dajte si o to viac zilezat, aby doma
vedeli, kam idete a nechajte aj kontakty. Davajte si dvojnasobny pozor,
neriskujte v ndiro¢nom teréne.

Zobrat’ si mobil - Je jedno, ¢i idete sam alebo so skupinou, vezmite si mobil
s kontaktmi. Zistite si u svojho operatora, ¢itam je signal a do akej siete sa da
prihlasit. Nezabtdajte, zZe v odlahlych oblastiach a vysoko v horach
¢ihlbokych roklindch signal vobec nemusi byt. Udrziavajte mobil v suchu
a ak je zima, tak v teple.

Nebyt’ prili§ ctiziadostivy - Nebud'te prili§ ambiciézni, ked” vam chybaju
dostato¢né skusenosti. Ak st podmienky nebezpecné, skuste si vybrat’ ina
cestu, alebo pozmeiite svoj plan.

ist podPa itinerira - V pripade, Ze sa vim stane nehoda, zachranari vas buda
hl'adat’ podla itinerara, ktory ste nechali v horskej chate, hoteli, doma

¢iU znamych (Bergerova, 2008).
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Bezpecné vedenie turistickych ciest

Pri organizacii presunu v peSej a vysokohorskej turistike dbame predovsetkym
na jeho bezpecnost’ ako aj racionalne striedanie pohybu a odpo¢inku. Tymto vytvarame
zékladné predpoklady na splnenie programovych tloh cesty (Bergerova, 2008).

Pri turistickej chodzi sa pohybujeme rychlostou 4-6 km za hodinu na rovine.
Chodza v hornatom teréne je ovela pomalSia, v priemere 3-4 km za hodinu,
Vo vysokohorskom teréne aj menej. Denny vykon pri ture nema presahovat’ 8 hodin.
Priorganizacii odpo¢inkov postupujeme podla tychto zasad: asi po 10-15 minttach
po za¢iatku chédze zarad’ujeme kratSiu prestavku, ktorej cielom je Uprava vystroja
apripadnej zataze. Po kazdej hodine chédze davame 5-10 minutovy odpocinok. Po 3-4
hodinach chddze zarad’'ujeme d1hsi odpocinok. PridlhSej prestavke treba si oSetrit’ nohy,
aby sa mohli zotavit. Uz vyzutie a chodenie naboso po trave pOsobi osviezujuco.
Ak simozno umyt’ nohy, vyutierat’ ich nasucho, pomasirovat’, natriet krémom alebo
zapraSit zasypom, obut’ Cisté tenké ponozky, pripadne pluzgiere prelepit rychlo
obvdzom, odstrihnit’ pre¢nievajici necht a pod., to casto umoznuje lepSie pokracovat
v ture. Popri lokdlnom ucinku na nohy sa vyrazne uplatiiuyje aj povzbudzujici kladny
vplyv psychicky. DlhSie odpocinky (1,5—2 hodiny) spravidla zarad’'ujeme na poludnie,
¢im sa oby€ajne v letnom obdobi vyhneme nepriaznivym u¢inkom teplého prostredia.
Okrem pripravy obeda alebo stravovania vyuzivame ich aj na rézne tlohy odborno-
technickej a kulturno-poznavacej ¢innosti (Hanus, 2003).

Pri viacdennych cestdich zarad’'uyjeme obycajne po tretom dni presunu volny
(odpoc¢inkovy) den. Tento vSak nema byt’ diiom pasivneho odpoc¢inku.

Pri vysokohorskych cestach pri vystupoch ¢astejSie odpocivame. Pri viacdiiovych
cestich a pobyte vo vysokohorskom prostredi zaradujeme vzdy po troch dnioch
odpocinkovy den alebo den s turistickym programom, ale zna¢ne mensim zat'azenim
(Louka et al., 2010).

Presun pri turach organizujeme tak, ze menej zdatnych a skusenych zarad’'ujeme
za veduceho skupiny, aby im mohol pomoéct, poradi a povzbudit ich a hlavne
aby mohol sledovat’ u nich stupen tnavy a na tom zaklade uréovat’ taktiku a rychlost’
chdodze. ZdatnejSi ucastnici pochoduji vzadu a pochod uzatvara zistupca vedliceho
skupinky, ktory nikoho z ucastnikov nenechava za sebou. Po komunikacidch volime
Umladdeze pochodovy tvar a pochodujeme po pravej strane. MenSia skupina

sa Vv zastupe moze pohybovat’ po lavej strane za sebou. Ak ide do terénu iba mala
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skupina, pohybuje sa vol'ne, ak ich je viac, ide sa v zastupe. Pri presune cez kultiry,
neskosené liky ideme po chodniku, a to aj vtedy, ked to znamend obchadzku
(Bergerova, 2008).

Pri vysokohorskej turistike pri vystupoch a zostupoch zarad’ujeme skusenejSich
dopredu, menej zdatni tvoria stred skupiny, posledny ide pomocnik (obycajne druhy
najskusenejsi) veduceho skupiny. Tlry vo vysokohorskych podmienkach vyzaduju viac
kvalifikovanych  vedtcich, cvicitelov. Uz pocas pripravy dbame osobitne
na disciplinovanost’ vSetkych ucastnikov, ktori si uvedomuj subjektivne a objektivne
nebezpecenstvo vo vysokohorskom prostredi (Louka et al., 2010).

Vedtci musi byt’ pripraveny a musipripravit’ aj G€astnikov cesty na nepredvidané
prekazky (indispozicia alebo zranenie ucastnikov, poSkodenie vystroja, nihla zmena
pocasia a pod.) a po porade s ostatnymi veducimi rozhodne o dalSom postupe,
napr. o skrateni alebo preruseni cesty. Ak je to potrebné, informuje o tazkostiach
skupiny Horsku sluzbu a organizuje zachranu alebo bivakovanie skupiny
(Hanus, 2003).

Na zaver turistickej cesty sa zhodnoti jej priprava a priebeh. Oceni sa Groven
fyzickej pripravy a pripravy v oblasti odborno-technickych vedomosti a osobitne oblast’
kulturno-poznavacej ¢innosti. Hodnotenie turistickej cesty ma vel’ky vyznam pre d’al§iu
turistickii ¢innost’ a odstrafiovanie pripadnych nedostatkov, ktoré sa u u€astnikov

v priebehu cesty vyskytli (Louka et al., 2010).

Orientacia a topografia.

Pri peSej turistike v nizSich polohdch, v priemernych poveternostnych
podmienkach zikladné ulohy orienticie a topografie sa neodliSuju od tych, ktoré
aplikyjeme v zdkladnom vycviku pocas pobytu v prirode alebo v priebehu celoro¢nej
pripravy, v kratkodobych formach. ZvlaStnostami su vysokohorské prostredie, zimna
priroda, noc, ako aj situacie, vyplyvajice z nahlych zmien pocasia (Vecheta, 2009).

Vo vysokohorskych oblastiach zlozitejSie podmienky vyplyvaji predovsetkym
z vertikalnej Clenitosti, nadmorskej vysky a klimatickych podmienok. Néhle zmeny
poveternosti, typické predovsetkym nad hranicou lesa (1400— 1500 m n. m.), ¢asto
stazuju viditelnost. Zlozitost terénnych tvarov a ich velké vySkové rozdiely
si narokuju dokonalti znalost mapy, predovsetkym terénnych tvarov a ich zobrazenia

na mape. Situicia je podstatne skromnejSia tam, kde su okrem osamotenych salasov,
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chat, opornymi orientaénymi bodmi chodniky, siet’ potokov, pramene i okraje lesa.
V praxi velmi Casto pouzivame podrobné topografické alebo horolezecké mapy
a sprievodcov (Louka et al., 2010).

Dalej si musime uvedomit, Z skutoéné vzdialenosti v horskom teréne
suVporovnani s mapou vicSie ako na rovine alebo v mierne ¢lenenom pohori
Vyuzivame skusenosti z odhadovania vzdialenosti a smeru sluchom, niekedy aj znalosti
a zaklady stopovania i ¢uch (Vecheta, 2009).

V domacich  podmienkach vysokohorskej turistiky tary uskuto¢niujeme
po znackovanych cestdich. Zasadne dbame na pokyny Horskej sluzby. Pri orientdcii
Vv lese najcastejSie postupujeme takto:

e Na okraji lesa usmernime mapu, zorientujeme sa, zhodnotime cestu a jej
tiseky. Useky cesty uréime podla spolahlivych orientadnych bodov
(razcestie, lavky, potok, horarefl), zmeriame na mape ich dizkové miery
a casové ich prepocitame vzhladom na stupanie alebo klesanie terénu.
Na presun volime bud’ znackované cesty alebo cesty, ktoré st zakreslené
na mape.

e V rozlahlom lese s mnozstvom nevyznaCenych ciest, v ¢lenitom teréne
S pocetnymi stipaniami a S vysokym porastom volime priamy smer podla
azimutu. Tento sposob je sice naro¢ny, ale najpresnejsi.

e Presun priamo lesom bez buzoly a mapy je mimoriadne naro¢ny
a vyzaduje velké skusenosti v odhade uhlov, ktoré tvoria smer cesty
s tienom kolmych stromov. Na zac¢iatku zistime polohu tiefia. Poloha slnka
sa meni kazdych 20 minuat asi o 5 stuptiov. Keby sme postupovali stale pod
rovnakym uhlom, odchylili by sme sa od pdvodného smeru za 1 hodinu
asio 15 stupniov. V danom pripade sa méZeme pomerne dobre orientovat
terénnymi tvarmi, ked cestu volime pozdiz potokov, po vrstevnici, pozd{z
svahov, 0zlabinou a pod. V hustom lese Casto kontrolujeme situaciu

a smer vylezenim na vyssi strom (Hanus, 2003).

Orientacia pri stazenych podmienkach, ako st hmla, dazd’, vichrica a podobne.
Hmla nids mdéze prekvapit v horach, v lese i vo vysokohorskych polohach, kde
orientdciu stazuje nizka obla¢nost’. Pri ndhlom zoSereni sa Casto tratia kontrasty, vidime
len obrysy a viditeI'nost’ je obmedzena na niekol’ko krokov. Pri nedostatku orientaénych
bodov ¢asto bladime v kruhu, aj ked’ sme presved¢eni, Ze sa pohybujeme v priamom
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smere. V podobnej situicii je nevyhnutné sledovat kazdy detail priebehu cesty,
porovnavat’ cestus mapou, nespolichat’ sa len na zmysly, ale smer kontrolovat’ stistavne
buzolou. NajvyhodnejSie je volit smer k najblizSiemu orientacnému bodu (vrchol,
skalny utvar a 1i.), alebo rozostavit’ sa do rojnice na dohl'ad a vyuZzivat dohovorené
zvukové signdly. Ked dosiahneme vytyceny orientaény bod, vyhladdme dalsi
(Vecheta, 2009).

Pri postupe v hmle dodrziavame spojenie ¢lenov skupiny na dohl'ad. Vo fujavici,
ktora je vaznou prekazkou orientacie, ohrozuje zdravie a neraz aj zivot, posobi vel'mi
nepriaznivo aj psychicky, sa na cestu najmd v hordch nevydavame. Ked sme
sauz V takej situacii ocitli, usilujeme sa rychlo vratit’ a dosiahnut’ bezpe¢ny Ukryt. Ak
saVvceste nedd pokracovat, zhotovujeme bivak. Pri zna¢ne obmedzenej viditelnosti
vyuZivame na orientdciu aj smer vetra, V burke orientaciu stazuje prudky dazd’ a silny
vietor. Treba si uvedomit’, ze priebeh burok v horskych oblastiach je nebezpecnejsi
ako na rovine, pretoze sa musime vyhybat predmetom prevySujucim okolie, ktoré

pritahuju blesky (Louka et al., 2010).

Turisticka abeceda.

Letnd prazdninova sezdna so sebou prindSa nezabudnutelné zazitky po naSej
Carokrasnej prirode. Ale aby nezostali namiesto zazitkov iba o€i pre pla¢, nezaskodi

si pripomentt’ niektoré zasady pre bezpecné potulky prirodou.

Aspori v trojici na kazdu tiru ! Nikdy sa nevyberajte len v dvojici.
Bezpecny plan tiry. Stanovte si dohodnuté orienta¢né body. Buzola.
Casovd rezerva. Po dvoch hodinach nasleduje 30 minitova prestavka.
Do batohu: igelitové vrecusko so zapalkami a novinami, notes.

Este si pribal’te: nozik, pero, piStalku, zrkadlo, krém na tvar, okuliare.
Fatra, alebo ind pitna voda , pohar, citron, cokolada.

Gumicka Vv batohu, Spagit, toaletné potreby.

I oG T moOo ® >

HPadaj prevenciu v nahradnom oble¢eni : ponoZky, spodna bielizen.
CH Chrari sa pred neCasom: vetrovka, sveter, Ciapka, prsi plast, rukavice.
I Istotu posiliiuje nabity a zapnuty mobil. Maj na paméti bezpecnost’.

J  Jasnd mysel’ tipripomenie zapis do Knihy tar - Odchod, trasa, prichod.

K Karta poistenca (aj medzindrodna), poistenie v hordch.
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L Lekarnicka.

M Musis sa podriadit’ kolektivu a dodrziavat’ disciplinu.

N  Nezabudni, Ze sa musis vratit’ spat. Rozloz sily. Po¢uvaj rady starSich.

O Orientacné znaky Vv teréne. Ak ti nepomozu, pri zablideni v lese hl'adaj potocik,

ktory sa vlieva postupne do rieky.

P Pri pochode musi byt’ vizualny kontakt medzi vodcom a ostatnymi. Pri vybere tras

sa vyhnut’ v§etkym nebezpe¢nym miestam.

R Rezignaciu nedovolit’ v ziadnom pripade. Nesadat’ na sneh alebo na studenu alebo

mokru zem, ¢iskalu.

S Skupinu vedu a uzatvaraji najzdatnejSi a najskusenej$i turisti Skontrolovat’

pred akciou vyzbroj a vystroj.

T Trvaj na dodrZani planu tiry. Radsej sa vrat’ z kratSej cesty. Taborit’ a robit’ oheni

len na vyhradenych miestach.

U Udriuj ¢asovy harmonogram tury. Uviest’ tdborisko vzdy do povodného stavu.

V VZdy dodrZuj pokyny pre pitny rezim a pre prijem stravy. Pri burke pozor na blesky.

Odhod’ kovové predmety a aj mobil. Nevyhladavaj ukryt pod osamelym

stromom na kopci.

Z  Zrkadlo a pist’alku pouzivaj pri zablideni alebo oznameni nehody. Zachovaj
poriadok (Modrak, 2009).

Aj Clenovia zaujmového utvaru napriklad turistické krazky, musia uplatiiovat

ur¢ité zasady, napr. venovat pozornost vhodnému obleceniu a obutiu, svojmu zdraviu,

kolektivne discipline, svojej fyzickej zdatnosti (Bergerova, 2008).
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Horska zachranna sluzba

Vdaka modernému spdsobu zivota ziskala spolo¢nost mnozstvo volného casu,
suCasne s tym sa zvysil pocet rdznych vol'no ¢asovych aktivit. V poslednych rokoch
potom dochadza aj k rozvoju tzv. adrenalinovych Sportov, ktoré zaujemcom
sprostredkovavajii pocit nebezpecenstva a dobrodruzstva, ktorému sa im v beznom
zivote nedostava, a vdaka ktorym zazivaji asponn na chvilu pocit vynimocnosti
a jedinecnosti. Velakrat su vsak tieto vol'no Casové aktivity, vratane adrenalinovych
Sportov, vykonavané s nedostatoCnymi znalostami, s nevyhovujucim vybavenim
¢iS precenenim vlastnych schopnosti, ¢o pochopitelne vedie k nehodam ¢i trazom
ohrozujucim zivot. Pocet trazov a nehod v spolo¢nosti vSak nerastie len vd’aka vol'no
Casovym aktivitdm, ale tiez vdaka uponahlanému sposobu zivota, ktory paradoxne
taktiez suvisis modernou dobou (Louka et al., 2010).

VicgSina urazov a nehod je v nejakom svojom prvku Specifickd, vdaka comu
je nutné zvolit’ adekvatny typ zasahu, ktory povedie k najefektivnejSiemu poskytnutiu
pomoci Niektoré typy tUrazov €1 nehdd tak dosahujii svoje Specifickosti tym,
7e poskytnutie pomoci je nutné urobit’ na vel'mi tazko pristupnych miestach. Pri tychto
zichrannych akciach sa ako vel'mi efektivne osved¢ili horolezeckej techniky
a horolezecké vybavenie, umoznujuce rychly pristup k miestu nehody a naslednt
bezpe¢nu zichranu postihnutého, spoc¢ivajiucu v jeho evakudciu do bezne pristupnych
miest, kde je postihnut¢ému poskytnutd adekvatna Specializovani starostlivost.
(Dostupné na: www. hzs.sk, Citované dia: 23.11.2019)

Horska sluzba alebo Horska zachranna sluzba je obvykly nazov zachrannych
organizacii, posobiacich v niektorych turisticky vyuzivanych pohoriach. Niektoré
horské sluzby maju len profesiondlnych zdchranarov, no st i strediska s dobrovol'nickou
alebo zmieSanou posaddkou. Horskd zachranni sluzba vykonava ¢innost' v horskych
oblastiach vratane jaskyn a priepasti a jej napliou je organizicia a vykon zichrannej
¢innosti, transportu a neodkladnej dopravy pri zachrane os6b najmi v sucinnosti
s Vrtul'nikovou zdchrannou zdravotnou sluzbou.
(Dostupné na: https://doctor.estranky.sk/clanky/horska-sluzba.html,  Citované  dna:
23.11.2019)

Horské4 zdchranna sluzba poskytuje najméi tieto sluzby:

e Organizuje a vykondva zachranné a patracie akcie v horskom teréne.
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e Poskytuje prvii pomoc, zaist'uje transport chorych a ranenych.

e Vytvara podmienky pre bezpe¢nost’ navstevnikov hor.

e Zaistuje prevadzku zichrannych a ohlasovacich stanic Horskej sluzby.

e Vykonava inStaldciu a udrzbu vystraznych a informac¢nych zariadeni.

e Vydava arozsiruje preventivno-bezpe¢nostné materialy.

e Informuje verejnost o poveternostnych a snehovych podmienkach na horach
a svojich opatreniach na zaistenie bezpecnosti na horach.

e Sleduje trazovost, spracovava urazovu Statistiku, na zdklade ktorej vykondva
analyzu pri¢in Grazov na horach, navrhuje a odporuca opatrenia na jej zniZenie.

e Vykonava hliadkovu €innost na hrebefioch hér a volnom horskom teréne,

pohotovostni sluzbu na staniciach a domoch Horskej sluzby a lavinova

pozorovanie.(Zakon ¢. 544/2002 Z. z.)

Horska zachranna sluzba v Slovenskej republiky

Dna 10. jula 2002Narodna rada Slovenskej republiky schvalila zakon ¢. 544/2002
Z.z. 0 Horskej zachrannej sluzbe a od roku 2003 sa datuje vznik Horskej zachrannej
sluzby v pdsobnosti Ministerstva vnutra Slovenskej republiky. Horskéd zachranna sluzba
je Statna rozpoc€tova organizicia, ktoru riadi Ministerstvo vnutra Slovenskej republiky.
Sidlom Horskej zachrannej sluzby su Vysoké Tatry. Horska zachranna sluzba SR sa deli
na oblasti, a to na oblast’: Vysoké Tatry, Nizke Tatry, Zapadné Tatry, Mala Fatra, Vel'ka
Fatra a Slovensky raj. (Zakon ¢. 544/2002 Z.z.)

Empirickej Casti tejto bakalarskej prace sme si vybrali na kompardciu Horskt
zachrannu sluzbu Mala Fatra v Slovenskej republike a Horskti zichranni sluzbu
Beskydy v Ceskej republike.

Kazdy zasah Horskej ziachrannej sluzby treba rozdelit na dve casti. Prvou
je poskytovanie zdravotnej starostlivosti a druhou technicky zasah. Vsetky tkony
tykajuce sa zdravotnej starostlivosti sa uhradia cez zdravotné poistovne. Technické
zasahy si bude musiet’ postihnuty uhradit sam. A to bez rozdielu, ¢i bol poruseny
zakon, €1 si Uraz a nasledny zdsah zichranarov zavinil, alebo nie. Novela zikona
€. 544/2002 Z.z. stanovuje, o aké technické zasahy ide. Napriklad vyhladdvanie
a vyslobodzovanie 0sdb v tiesni, poskytovanie prvej pomoci, s vyli¢enim nékladov,
ktoré je zo zdkona povinnd hradit’ zdravotna poistovia (teda lekar a lieky), preprava

k najblizS§iemu dopravnému prostriedku alebo zdravotnickemu zariadeniu, prevoz
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telesnych pozostatkov. Typickym technickym zisahom je uviaznutie. Clovek pride

do terénu, kde nema moznost' ist dalej ani sa vratitt a vtedy potrebuje pomoc

zachranarov. Casté sl aj patrania po stratenych osobach.

Technicky zasah je vSetko to, Co nehradi zdravotna poistovna:

naklady spojené s vykonom zachrannej ¢innosti alebo s patranim,

naklady na vyhladavanie a vyslobodzovanie osob v tiesni,

naklady na poskytovanie prvej pomoci osobe v tiesni, s vylu¢enim nékladov,
ktoré je zo zdkona povinnd hradit’ zdravotna poistovna (t. j. vykon lekara, lieky),
ndklady na prepravu k najblizSiemu dopravnému prostriedku zdravotnickeho
zariadenia, pripadne ndklady na prepravu priamo do zdravotnickeho zariadenia,
v najtragickejSom pripade prevoz telesnych pozostatkov,

pritom nezilezi na tom, ¢i sa turista riadil alebo neriadil bezpecnostnymi
pokynmi Horskej zachrannej sluzby, ak sa také nieCo stane, musi hradit’ néklady.

(Zakon ¢. 544/2002 Z.z.)

Nevyhnutné znalosti prisluSnika Horskej sluzby SR.

Horskd sluzba ma stanovené prisne kritéria pre prijatie svojich ¢lenov, medzi

hlavné predpoklady pre prijatic do Horskej sluzby patri predovsetk ym:

stredoSkolské vzdelanie s maturitou,

vyborny zdravotny stav (prehliadka v Specializovanom zdravotnickom
zariadeni),

predchadzajuce uspes$né absolvovanie skusky z oblasti horolezectva, lyzovania,
miestopisu prisluSnej oblasti a zdravovedy na ziklade poziadaviek Skoliaceho
strediska a pred komisiou, ktort na ndvrh veduceho Skoliaceho strediska menuje
riaditel’ horskej zichrannej sluzby, komisia je pat'’¢lennd vratane predsedu,
ovladanie lyziarskej a horolezeckej techniky,

vodi¢sky preukaz skupiny B,

trvaly pobyt v blizkom okoli prislusnej oblasti

znalost’ terénu v oblasti, kde bude prijimany,

dalej sa uchadza¢ zaviaze, ze v uréenej lehote absolvuje stredni zdravotna skolu

- odbor zdravotny zachranar,
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okrem fyzickej zdatnosti aj mordlne a charakterové vlastnosti, ktoré st zarukou
riadneho plnenia povinnosti ¢lena, t. j. je bezlthonny, predlozi odpis z registra
trestov nie starsiako tri mesiace. Tato podmienka je pre vSetkych zamestnancov,
nie len pre zachranarov, uvedené predpoklady musi zamestnanec spiiiat’ po cely

Cas trvania pracovného pomeru. (Zakon ¢. 544/2002 Z. z.)

Z lezeckej metodiky musi mat’ ¢len horskej sluzby tieto znalosti:
Preukdzat’® zru¢nost’ prace s lanom, nadvdzovanie kotevnych lan, uzlové
techniky,
Spustat’ transportny prostriedok (vak, evakuacné sedacku),
Vybudovat’ istiace stanoviste — pavuk,
Vybudovat’ postupové stanoviste, uplatiovat’ prvky postupového istenia,
Absolvovat’ ako druholezec vystupy 3. stupiia obtiaznosti,
vyskakovat’ so samoistenim, S Vyuzitim pomocok - zlafiovacia 0Sma,
Popisat’ horolezecky materidl a jeho pouzitie (land, slucky, karabiny, uvidzky,
blokanty),
Chytat’ pad na skale,
Spustat a vytahovat zraneného pomocou lanovej techniky - pakovanie,
kladkostroj,
Preukazat’ zrunost’ dynamického istenie na snehu,
Pohybovat’ sa v exponovanom teréne so stupacimi zelezami a cepinom na svahu
o sklone okolo 45 °,
Absolvovat’ lezenie v I'ade s pomocou zeliez a ¢akanov a brzdit’ cepinom,
Vysvetlit' Padovy faktor vratane vzorca,
Preukazat znalosti o bezpeénosti price vo vyske a nad volnou hibkou.

(Dostupné na: www. hzs.sk, Citované dia: 23.11.2019)
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Vyzbroj a vystroj Horskej sluzby SR.

Horska sluzba SR sa so svojou ¢innostou zameriava na zdchranu osoéb v horskom
teréne, zo spominan¢ho zamerania je mozné odvodit’ aj potrebné vybavenie. Zakladné
vybavenie Horskej sluzby SR sa zhoduyje s vybavenim horolezcov (lana, uvizky,
karabiny, zlafiovacie a istiace prostriedky, blokanty, kladky, istiace a kotevné

prostriedky), va¢Sinou je vSak d’alej dopliované o:

e C(Celotelovy postroj pre zaichranarov
e Evakuac¢ny trojuholnik

e Zachranarska kladka

e Lanovy navijak Tyromont

e Zachranna slucka

e Dvojitd slucka s tlmiCom padu (ferratovy set)

V zimnom obdobi potom vybavenie Horskej sluzby SR narasté o:
o Lyze (bezecké, zjazdové, skialpové)
e Pomdcky pre lavinové vyhl'adavanie (pes, sondy, pomocky pre vyslobodenie)
e SneZnice
e Stlpacie zeleza (macky)

e Cepiny

Medzi Specialne Casti vybavenia potom modzeme zaradit' rdzne transportné
pomocky, kedy ide o pomocky improvizované (vyuzivaju sa v pripade nemoznosti
vyuzitia motorovych pomdcok, ide napr. o transportné nosidla, kanadské sane, akia Cln,
sane Fjellpulken) a motorové pomocky (snezny skuter, snehova rolba, terénne

Stvorkolky, terénne automobily). (Dostupné na: www.hzs.sk, Citované dia: 23.11.2019)
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Ciele a metody prace

V empirickej casti predstavujem vyskumny problém, stanovujem si ciele
vyskumu, formulujem vyskumné otazky a vedlajSie vyskumné otazky. V dalSej faze
stanovujem metody prace a metédy zberu dat, vyber vzorky a popisujem vyskumny
subor. Jednd sa o zmieSany vyskum, ktory kombinuje kvalitativne a kvantitativne
postupy. Vyskum prebicha v tychto etapach: zber dat, analyza dat, vyhodnotenie
a interpretacia vysledkov.

Ciel'om bakalarskej prace je porovnanie sposobov, vykonu a komparacie Horskej
zachrannej sluzby Mald Fatra v Slovenskej republike a Horskej zachrannej sluzby
Beskydy v Ceskej republike. Ciastkovym cielom je predstavit jednotlivé horské
zachranné sluzby, predstavit ich Statistiky a navzajom ich porovnat, konkrétne
zamerania vykonu horskej zachrannej sluzby v danej oblasti Prica ma poskytnat
detailnejSie informacie o konkrétnej horskej zichrannej a tym mozno poukazat
aj na vyrazné rozdiely v legislative alebo vo vykone. Mojim zaujmom je zistit
aky vplyv ma prostredie na vykon horskej zachrannej sluzby.

Vo svojej praci som ako metodiku zvolil analyzu zhromazdenych dokumentov
tykajucich sa jednotlivych uz spominanych horskych zichrannych sluzieb.

Dalej som vyuzil vlastné poznatky a skusenosti, ktoré som nadobudol pocas
mojich turistik na Slovensku ale aj v Ceskej republike.

Zhrnutie informacii o jednotlivych horskych zachrannych sluzbach a jednotlivych
Statistik a poznatkov z konkrétnej horskej zachrannej sluzby som vykonal pomocou
SWOT analyzy, ktord prehl'adne vyzdvihuje silné a slabé stranky a zaroven poukazuje

na pripadné hrozby ¢iprilezitosti skiimanych odborov.
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Horska zachranna sluzba Mala Fatra v Slovenskej republike

Popis oblasti - Mala Fatra.

Krivanska Mala Fatra sa rozprestiera v severozapadnej ¢asti Slovenska od Stre¢na
k Zazrivskej doline. Je ohrani¢ena Zilinskou kotlinou a riekami Varinkou, Vahom,
Oravou a Zazrivkou. Hlavny hrebent Krivanskej Malej Fatry je dlhy 43 km. Je to pekny
horsky hrebeit s mnohymi vedlajsimi vybezkami, nadhernymi svahmi, skalnatymi

usekmi a §iroko rozprestretymi dolinami.

Obrdzok ¢.1.: Mala Fatra
Zdroj: Turisticka mapa Mala Fatra

Spracoval: Autor

Tira po hlavnom hrebeni Malej Fatry zac¢ina sa v Stre¢ne (360 m) cez Stary hrad
a pokraCuje popri chate pod Suchym na Suchy (1468 m). Zo Suchého vedie skalnaty
hrebeniovy chodnik na Stratenec a odtial’ postupuje na Maly Fatransky Krivan (1671 m).
Z neho cez Pekelnik (1609 m) na najvyssi vrchol Malej Fatry - Velky Fatransky Krivan
(1709 m) a odtial do Snilovského sedla, na ktorého severnom svahu je postavena
osemmiestna kabinova lanova drdha Vritna - Snilovské sedlo. Z tohto sedla vedie
chodnik na Chleb (1647 m) a Hromové (1636 m), kde sa hrebeit Malej Fatry skruca
na sever a pokracuje cez Steny na Stoh (1608 m), d’alej zostupuje do sedla Medziholie
(1185 m) a na Velky Rozsutec (1610 m). Kon¢i v Zazrivej (600 m).
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Hlavnym vychodiskom pre jednotlivé tiry je Terchovd. Z Terchovej moZzno
podnikat’ tary do celej Malej Fatry a hlavne do Vratnej. Vratna patri k najkrajSim
anajvyhladdvanejSim horskym dolindm Slovenska. Do Vratnej sa dostaneme
Z Terchovej cestou popri vapencovych skaldich zvanych Tiestiavy. Na juhovychode
v doline pod Velkym Rozsutcom je mala horsk4 dedina Stefanova. Vratnu na vychode
ohrani¢uje Velky Rozsutec, Maly Rozsutec a Stoh, na juhu Poludiovy Grun, Steny,
Hromové, Chleb a Velky Fatransky Krivan, na zapade Kravarské, Zitné, Baraniarky,
Sokolie a Boboty. Turisti vyhl'adavaju vystupy na rozne vrcholy, alebo tury do Dier,
do ktorych sa mozno dostat’ aj zo Stefanovej. Diery st divo rozloZené skaly s hlbokymi
priepastami rozmanitych sklonov a spaddov s mnohymi vodopadmi. Voda a vietor boli
hlavnymi faktormi, pri tvoreni bizarnych malebnosti malofatranskych skal a skalisk,
najmi vo Vratne;.

V Krivanskej Malej Fatre je v letnom obdobi pre turistov vyznackovanych 275
km chodnikov, v zimnom obdobi vytyCovanych 35 km zimnych ciest, lyziarskych tar
a zjazdoviek. V letnej sezone premava kabinkova lanova draha na Snilovské sedlo.
V zimnom obdobi je najvyznamnejSie lyziarske stredisko Vratna, kde okrem
spominanej kabinkovej lanovky je v prevadzke dalSia 4-sedatka Paseky
a 12 lyziarskych vlekov. Svah Paseky, Prislop a Poludfiovy Grun ma umelé
zasnezovanie. V Pasekdch je aj veCerné lyZovanie. Z d’alSich lyziarskych stredisk treba

spomenat’ Gavarky, Mala Lucivnu, Klaciansku Maguru a Jedlovinu.

Historia Horskej sluzby v Malej Fatre.

Asi 150 ro¢na historia nas deli od prvych zndmych horskych tragédii v Malej
Fatre, ktoré sa zachovali len v ustnom podani. Ku koncu 19. storo¢ia sa uz na vrchoch
objavuju aj taki, ktori chodili do vrchov nie za pracou, ale hlavne za turistikou. Takto
zaCina aj v Malej Fatre turisticky ruch.

1878 Zalozeny Prirodovedecky spolok TrenCianskej zupy v Trencine - Propagovali
Krivansku Mala  Fatru v  slovenskej, nemeckej a  madarskej tlaci
1879 Zhromazdenie Prirodovedného spolku v Ziline zadalo s vyletmi do Stlovskych
skal a do Vratnej, ¢o sa povazuje za zaCiatok organizovanej turistiky v Malej Fatre.
1980 Karpatsky spolok Uhorska, jeho Zilinsko-Rajecky vybor, zatal znalkovat

turistick € cesty v Malej Fatre.
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1985 Karpatsky spolok Uhorska postavil prvl turisticktl Gtuliiu v Malej Fatre pod
Velkym Krivanom znamu pod menom ,Majlathka®. Vtedy Dr. Bran¢ik, ¢inovnik
odbocky zaviedol knihu navstevnikov Vratnej a navrhol zamestndvat' horskych
sprievodcov.

1918 Vznikol Klub ¢eskoslovenskych turistov.

1920K1ub zaloZil svoj odbor v Ziline, ktory okrem iného zacal organizovat’ i zachrannu
¢innost’ v horach, ktora sa ukazovala byt potrebnou pri zvySovani navstevnosti vrchov,
nakolko V priebehu par rokov vznikli v hrebeni Krivanskej Fatry mnoho horskych chat:

e 1930: postavena Chata pod Chlebom,

e 1938: postavil Odbor KCST v Ziline chatu pod Suchym,

e 1932: Odbor KCST v Su¢anoch postavil utuliiu na Meskalke

e 1934: Odbor KCST na Vriitkach vybudoval utulitu na K 'a¢ianskej Magure,

e 1933: Jozef Weider, znidmy lyziarsky pretekar a horolezec, postavil
na Medziholi sukromnt chatu

e 1944: Nacisti vSetky chaty vypalili.

e 1946: Klub slovenskych turistov a lyziarov obetavou a bezplatnou pracou
¢lenov obnovili chatu pod Chlebom a kratko na to boli obnovené i ostatné chaty
okrem Meskalky.

e 1950: zacal premavat sedackovy vytah na Chleb, a tym sa enormne zvysila

navstevnost’.

Vzostup navstevnosti priniesol 1 zvySenie poctu Sportovych urazov, casto
i stragickym dopadom. Rozvoj turistiky a horolezectva si vynutil vSetky tieto zmeny.
Udava sa, ze v rokoch 1919 - 1940 bolo na celom uzemi Tatier asi 100 smrtelnych
nehod.

1947: Tato neprijemnd skuto¢nost’ podnietila skupinu zapalenych nadSencov hor, aby
sa v ramci cestovného ruchu vytvorila vr.1947 zachranna organizacia Horskd zdravotna
a zachrannd sluzba, ktorej vedicim pre Mali Fatru sa stal Eugen Weiner.
8.1.1954 : Uznesenie vlady CSR z o rozvoji telesnej vychovy a $portu a starostlivosti
0 bezpednost’ navitevnikov hor, podla ktorého v CSR vznikli oblasti Horskej sluzby
vramei  Statneho  vyboru  telesnej  vychovy a  Sportu pri  vlade.

7.2.1954: boli menovani pre oblast Malad Fatra dvaja horski vodcovia Eugen Weiner
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a Jaroslav Tejnsky, ktori pomahali dobudovat oblast Horskej sluzby Mala Fatra.

1.12.1954: bol schvaleny $tatit Horskej sluzby CSR. Pri organizacii a ¢innosti Horskej
sluzby oblast Mald Fatra priniesli ob&ania Terchovej a Stefanovej velky podiel
neziStnej obetavej prace.

1960: V najexponovanejsej Casti oblasti pri dolnej stanici sedackového vyt'ahu na Chleb
bola vybudovana zichranna stanica HS Vratna.

1965: Vybudovana zichranna stanicu pod Prislopom.

1966: Vybudovana zachranna stanica Paseky.

1975: Dokoncila sa vystavba zdchrannej stanice Vel'ka Raca.

1978: Podarilo sa dobudovat’ Dom Horskej sluzby vo Vratne;.

Horské sluzba sa zaslizila aj o postavenie Symbolického cintorina vo Vratne;j.
Hlavnym dovodom bolo prejavenie ucty k obetiam hor, ktorych casto musela
transportovat’ s nasadenim vsSetkych sil a vlastného Zivota, ako aj pre poucenie
a varovanie navStevnikov hor. Chcela ststredit’ na jedno miesto tabule a symboly, ktoré
pribuzni a pozostali umiestiiovali na r6znych miestach v horstve. Tato snaha nebola
marna a 25. jula 1998 bol symbolicky cintorin otvoreny a posviteny v duchu motta:
., Mrtvym na pamiatku, zivym pre vystrahu “

K pietnym tabulkdm alebo symbolom je mozné na znak ucty polozit’ kyticku
alebo ventek z prirodnych kvetov alebo ihlicnatych vetvi€iek, pripadne zapalit
s kratkou dobou horenia horiace svietidlo s prirodnym plamefiom. V obdobi pred

sviatkom vsetkych svitych sa usporaduva pietny akt spojeny s nabozenskym obradom.
1.1.2003:Vznikla Horska zachrannd sluzba. K oblasti Mald Fatra bola pri¢lenena

ajbyvala oblast Horskej sluzby Orava. Vzniklo: ,Oblastné stredisko Horskej

zachrannej sluzby Mala Fatra, Pil'sko a Babia hora*
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Statistické idaje Horskej sluzby Mala Fatra.

Z Horskej sluzby Mald Fatra ndm boli poskytnuté¢ Udaje urazovosti a nutnych
zasahov za obdobie 2015 az 2018. Rok 2019 nemali z dovodu kratkosti Casu este

uzatvoreny. Aj naprick tomu im vel'mi pekne d’akujeme za ochotu a poskytnuté udaje.

Pocet zasahov v sezone
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Graf ¢.1.: Pocet zasahov HS Mald Fatra v obdobi od 2015-2018
Zdroj: Horska zachrannd sluzba SR, oblast Mala Fatra

Spracoval: Autor

Z tdajov zaslanych Horskou zachrannou sluzbou Mal4 Fatra a taktiez z informacii
uvedenych na ich internetovej stranke je zrejmé, Ze nehodovost za posledné roky
sa zvysila oproti rokom 2015 a 2016. Najvacsi narast bol v roku 2017 s po¢tom zasahov
468. Co bolo oproti roku 2016 zvysenie o 48,29 %, t. j. takmer o polovicu. V roku 2018
bolo znizenie pocétu tGrazovosti oproti minulému roku 2017 o 13,46 %. Ide o mierne
zniZenie ale bolo by pozitivne, keby tento trend kazdy rok pokracoval.

Z niz$ie uvedeného grafu je mozné vycitat’ druhy zasahov a pocetnu mieru Grazov
v danej oblasti, kedy museli zdchranari Horskej sluzby Mala Fatra zasahovat’ v obdobi

od 2015 do 2018.
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Druhy zasahov
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Graf ¢.2.: Druhy zasahov HS Mald Fatra v obdobi od 2015-2018
Zdroj: Horska zachranna sluzba SR, oblast Mala Fatra

Spracoval: Autor

Horska zichranna sluzba Beskydy v Ceskej republike

Popis oblasti — Beskydy.

Beskydy na uzemi Ceskej republiky leZia vo vychodnom cipe Moravy
pri hraniciach s Pol'skom a Slovenskom. Zasahuji do kraja Moravskosliezskeho
a Zlinskeho. Su sucastou pasma VonkajSich Karpat, ktoré predstavuju zlozitth horska
ststavu. Striedajuce sa pahorkatiny, vrchoviny a hornatiny tvoria k juhovychodu
otvoreny vejar.
sa cleni na Vsetinskej vrchy, Vefovické vrchy, Sliezske Beskydy oddelené od MS
Beskyd jablunkovska brazda a na juhu moravskd ¢ast’ Javornikov. FrenStatskd brazda
oddel'uje Stramberské vrchovinu a Trinecka brazda Té§inskou pahorkatinu.

NajnizSej polohy regionu su na Novoji¢insku a postupyu k najvySSim
na Frydecko-Mistecku. Sever a zapad Novoji¢inska lezi vo Vitkovskd vrchovine
Nizkeho Jeseniku. Zalesnené aj nezalesnené kopce vrchoviny dosahuji vysky 300-600
m. K juhovychodu klesa Vitkovska vrchovina do Moravského uvalu, ktorym preteka

ricka Odra a odvodnuje Oderské vrchy. V najjuznejSej casti Novojicinska
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s Pobeskydskou pahorkatinou poc¢inaji Moravskoslezské Beskydy, ktorych pasmo
prechddza az do Pol'ska a prudkymi svahy klesa ku Kysuckej na slovensky. Mohutny
horsky masiv pozvolna stipa od Stramberské vrchoviny a Piiborsky pahorkatiny
k Vefovickym vrchim, RADHOSTSKA pahorkatine a cez Roznovsky brazdu
k Vsackym Beskydam s najznamej$im turistickym mestom Roznova pod Radhostém.

V plnej krase sa predstavi horsky masiv Beskyd v okoli Frydlante nad Ostravici,
Jablunkova a pol'skej Wisly. Najvyssie vrcholy pohoria st Lysa hora - 1323,4 m nm,
Smrek 1276 m, Kn¢hyné¢ 1257 m, travnaty 1203 m, Radhost’ 1129 m, Velky Polom
1053 m atd. Najvy$Sia hora Javornikov na uzemi SR je Maly Javornik 1019 m.
Najvyssia hora te§inskych Beskyd na tzemi SR je Velka Cantoryje 995 m.

Krizz Bumbalka, Biela, Grun, Roznov pod Radhostém, BeCvy, Kasarne, Kohutka,
Solan, Moravka. V Hostynskych vrchoch potom Tesak, Rusava, Trojak, Hostyn.

Obl'tbené lyziarske oblasti st Bila, Staré Hamry, Solan, Bukovec, Karolinka,
Mosty u Jablunkova, arealy v obciach Horni Be¢va, Krasna, Velké Karlovice, Moravka,
Dolni Lomna. V Javornikoch je najpopularnej$i lyZzovanie na Kohutke alebo

na Kasarnach.

Historia Horskej sluzby Beskydy.

Postupne zac¢inaju chodit’ do hor i navstevnici, ktorych laka krasna priroda. Hostia
prichddzaji v lete aj v zime a obracaju sa na domécich obyvatelov a znalcov hor,
aby ich zaviedli do neznamych kutov pohoria. Preto vznika v roku 1850 koncesovana
sluzba sprievodcov a nosicov, podmienend znalost'ou prvej pomoci.

V zimnom obdobi 1900 bola prva organizovana zachranna akcia v KrkonoS$iach.
Po prvej svetovej vojne dochddza k velkému rozvoju lyziarstva v Ceskych krajinach
a vd’aka tomu stipa pocet zimnych navstevnikov hor. Tym sa aj zvySuje pocet Grazov
a tragickych nehod.

Uz niekol’ko rokov Skolili lekari miestnych hasi¢ov v poskytovani prvej pomoci
Vv horach. K hasi¢om sa pridruzili aj ¢lenovia miestnych spolkov zimnych Sportov
a miestni obyvatelia. VsSetci tito l'udia boli vel'mi dobrymi znalci hor. Jedinou

nevyhodou bolo nejednotné vedenie.
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Pred zimou v roku 1934 sa vytvoril v KrkonoSiach samostatny zichranny zbor
0 Siestich oddieloch. Zima je dokonale preverila, a tak 12. méja 1935 bola zalozena
jednotnd organizacia Horskej sluzby v KrkonoSiach.

Politick¢é udalosti a druhda svetova vojna prerusili existenciu HS,
ale len co do mena. Podstata prace a myslienka prezivali aj za okupacie. V septembri
1945 dochadza k obnoveniu ¢innosti Horskej zichrannej sluzby (HZS) v KrkonoSiach.
Postupne vznikaju zichranarske spolky aj v inych oblastiach. V roku 1948 - Jeseniky,
Sumava, 1949 - Orlické hory, 1951 - Beskydy, 1954 - Jizerské hory, 1955 - Kru$né
hory.

V roku 1950 sa uzniesol aktiv dobrovolnych pracovnikov HZS a poziadal
0 zaradenie do vtedajSieho Statneho vyboru pre telesnt vychovu a $port v Prahe. Boli
schvalené stanovy HZS.
zachrannej sluzby a Tatranskej horskej sluzby - dochadza 1. 12. 1954, kedy bola
zriadend Horska sluzba s celoStitnym podsobenim. Bol zmeneny clensky odznak
a vytvorené oblastné komisie HS. Nastava vel’ky rozvoj Horskej sluzby.

V roku 1957 doslo k zruseniu Statneho vyboru pre telesni vychovu a $port
a na vytvorenie Ceskoslovenského zvizu telesnej vychovy, pod ktorého vedenie spada
aj Horska sluzba v celej republike.

So zvySenou troviiou Horskej sluzby réstlo aj materidlne vybavenie zachrannych
stanic 1 ¢lenov HS. Okrem zikladnych pomocok, ako sane, lyziarska a horolezecka
vystroj, oblecenie ¢lenov a zdravotnicky material, prenikaju do vybavenia HS dalSie
pomdcky pre zichrannu aj preventivnu ¢innost’.

Zvlastny vplyv ma zvySeny medzindrodny styk so zahranicnymi partnermi
z alpskych krajin. Bolo zavedené medzinarodné znacenie zjazdovych trati a lyziarskych
ciest. ZaCinaji sa pouzivat SOS telefony a radiostanice. Od roku 1967 sa pouzivaju
snezné skutre. Postupne sa vybudovavaji a modernizuju objekty zdchrannych stanic
adomov HS.

Horska sluzba sa stala postupne jednou z najlepsSie vybavenych horskych sluzieb
vo vychodnej Eurépe. Pravidelnd uCast na zasadnutiach a kongresoch IKAR -
Medzinarodna federacia zachrannych sluzieb pri UIAA (Union Internationale des
Associations d'Alpinism) a uspe$né zvladnutie medzindrodného sympdzia vo Vysokych

Tatrach v decembri 1967, ktoré rieSilo problém pravneho postavenia zichrannych
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sluzieb a bezpe¢nosti v horach viedlo k prijatiu HS CSSR za ¢lena IKAR, po boku
d’al§ich zdchrannych sluzieb v Eurdpe.

Daliim medznikom v upevneni organiza¢nej §trukttry HS bolo schvalenie nového
Statutu s platnostou od 1. 1. 1975, ktory bol v roku 1986 nahradeny novym Statatom.

Od roku 1990 existovalo Zdruzenie horskych sluzieb CR, kedy jednotlivé oblasti
(Sumava, Krusné hory, Jizerské hory, Krkonose, Orlické hory, Jeseniky a Beskydy)
mali svoju pravnu subjektivitu.

V roku 2001 vznikol jeden pravny subjekt - ob¢ianske zdruzenie Horska sluzba
Ceskej republiky. Obgianske zdruZenie bolo financované prevazne z rozpoétu
Ministerstva zdravotnictva.

V priebehu roka 2004 doslo k dohode jednotlivych ministerstiev, pre ktorych HS
vykonavala ¢innost, ze nadalej bude HS zastreSovanie Ministerstvom pre miestny
rozvoj, ako podpora cestovného ruchu.

Na zdklade rozhodnutia vlddy dochadza k vytvoreniu vSeobecne prospesnej
spolo¢nosti - Horska sluzba CR, o.p.s., ktora od 1. 1. 2005 preberda zodpovednost
za ¢innost’ Horskej sluzby v Ceskej republike. Dalej s t¢innostou zikona &. 89/2012
Zb. Obciansky zikonnik, je obcianske zdruZenie povaZovany za spolok, ktory
je zapisany v spolkovom registra ako Horska sluzba Ceskej republiky, zs.

Vdaka rozvoju turistiky a lyZovania bola v roku 1954 zaloZzend Horska sluzba
Beskydy, okrsok Lysa hora. Provizorna oSetroviia bola spociatku na chatach, v roku
1975 sa zaGala stavat stanice HS. Clenmi Horskej sluzby s horolezci a lyZiarske
osobnosti, ktori sluzia pravidelne kazdy vikend. LyZzovat’ sa na Lysej hore zacalo v roku
1950 vybudovanim vleku na severnej zjazdovke o dizke 1320 m. Neskor
sa vybudovavali d’alsie, kratSia juzna zjazdovka. Na severnej zjazdovke sa lyzovalo
azdo roku 2000, kedy CHKO Beskydy nepochopitel'ne zastavila prevadzku vleku.
Pre lyziarov je v st¢asnosti v prevadzke lyziarsky viek o dizke 380 m, ktory je svojim

profilom vhodny pre lyziarske kurzy.

Statistické idaje Horskej sluzby Beskydy.

Beskydska Horska sluzba pdsobi prakticky na rovnakom tzemi, na ktorom
sanachddza CHKO Beskydy, teda na ploche cca 1500 km?, v dvoch krajoch -
Moravskoslezskom a Zlinskom. Centralu beskydskej HS najdete vo Frydlante nad
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Ostravici, pod Lysou horou, kde st sezonne sklady, kancelarie, archiv,
a je tuaj vyjazdové stanoviste rychlej zdravotnej pomoci.

Nacelnikom HS Beskydy je Ing. Radan Jasovsky. Horskd sluzba Beskydy
sarozdeluje eSte na d’'alSie svoje stanice, a to: stanica Frydlant nad Ostravici (385
m.n.m.)-na mape pod pismenom A, stanica Lysa hora (1323 m.n.m.) - na mape pod
pismenom B, stanica Velky Polom (920 m.n.m.) - na mape pod pismenom C, stanica
Javorovy (947 m.n.m.) - na mape pod pismenom D, stanica Gran (825 mnm.) —
na mape pod pismenom E, stanica Bila (570 m.n.m) - na mape pod pismenom F, stanica
Solan (795 m.n.m.) - na mape pod pismenom G, stanica Pustevny (1015 m.n.m.) —
na mape pod pismenom H a stanica Kohutka (895 m.n.m.) — na mape pod pismenom I.

Na zaklade naSej Ziadosti nam zHorskej sluzby CR, o.p.s. oblast Beskydy
poskytli Statistické tdaje k zdsahom v danej oblasti za posledné obdobie, a to od 2015
az do 2019. Su to najaktudlnejSie tidaje a preto sme nesmierne radi, Zze nam tieto udaje
poskytli aj na kratkost’ casu. Aktualny pocet clenov horskej sluzby je 75 ¢lenov.
predstavuje cca 80-85%. Ak je v zime obvykla snehova pokryvka, to je na hrebenoch
1,5 az 2 m, je zasahov pomerne vela. Vela beZeckych trds totiz nie je upravovana

a to ma na urazovost’ vel’ky vplyv.
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Zdroj: Horska sluzba CR, o.p.s. oblast’ Beskydy
Spracoval: Autor
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Podl'a poskytnutych tidajov a aj podla grafu ¢. 3 je zrejmé, Ze pocet zasahov
vroku 2019 sa podstatne zvysil. Za sledované obdobie od roku 2015 bolo v tomto roku
najviac zasahov, a to 926. Oproti minulému roku 2018 ide zvySenie o 18,7% viac
zasahov. Je to presne o 100 zasahov viac ako v roku 2015.

Nakolko sa zvySila turistika a ndvstevnost’ tejto oblasti za posledné roky je vidiet
aj vyssiu nehodovost’ turistov a nutny zasah Horskej sluzby Beskydy. Urazov stale
pribuda, hlavne v lete. Predtym HS Beskydy viac zasahovali na konci leta a na jesen,
ked’ bol v hordch va¢si pohyb I'udi vdaka sezone zberu lesnych plodov. Rozmach
outdoorovych Sportov, turistiky a cyklistiky sa kazdorocne zvicsuje, kolesa su stale
dokonalejSie, a preto umoziyju rychlejSiu jazdu a logicky aj vdcSia pravdepodobnost’
urazov. V zime je frekvencia zisahov priamo umerna mnozstve a konzistencii snehu.
Skoda e Tudia viac nelyzujii v dobe, kedy panuju optimalne podmienky. Napriklad
v obdobi Vianoc sa masovo lyZzuje na nedostato¢ne vyjazdenych svahoch, ¢o prinasa
pocetné Urazy. Rovnako ako kolesd, tak aj sucasné lyze dovoluju rychlejsiu jazdu,
k tomu tvrd$i umely sneh, lyZzuje sa aj vo veCernych hodinach za umelého osvetlenia

a vysledkom je va¢$ie mnozstvo zraneni.

Pocet zasahov v sezone
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Graf ¢.3.: Pocet zasahov HS Beskydy v obdobi od 2015-2019
Zdroj: Horska sluzba CR, o.p.s. oblast’ Beskydy

Spracoval: Autor
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dochadza na Lysej priemerne k jednému umrtiu, priciny st r6zne. Velky podiel ma
precenenie svojich sil, teda vy&erpanie, srdcovy kolaps, mozgova mitvica a pod. Dalsou
obvyklou pri¢inou su urazy, spojené s prevadzkovanim Sportovych aktivit, ¢asto ide
0 cyklistov, ob¢as aj peSich turistov, ktori sa poSmykni na zladovatenom teréne.
Za zmienku stoji tiez zabludenie a s nim spojené zmrznutie. Do Statistik bohuzial
vyrazne pribudaju tiez samovrahovia. Naposledy tento rok v aprili. Vac¢§inou ide o l'udi,
ktori maju k Lysému vrchu nejaky vztah a svoj zivot preto ukonCia prave tu. Mali
aj pripad zamrznutia. Dochadza tu ale aj ku kuribznom umrtiam. Raz sa wvracal
horolezec, ktory liezol aj na Pamiru, v silnej hmle zabludil, spadol. Do potoka spadol
tak neSt'astne, Ze mu hlava zasla pod kamen a on nebol schopny sa vyslobodit'. Utopil
sa v dvadsiatich centimetroch vody. Tragédie zacali v roku 1964, kedy sa v oblastiach
Lysej zrutilo vojenské lietadlo, pilot zahynul Od tej doby zaznamenali na Lysej uz 25
umrti.

Raz koncila etapa Zavodu mieru na Lysom vrchu a jeden z pretekarov, ktory dosiel

na stupne vitazov, sa neskor na bicykli tazko zranil.

Zhrnutie $tatistickych udajov a ich interpretacia

Na zidklade urazovej Statistiky vykonava Horska sluzba analyzu pri¢in trazov
scielom znizit pocCet urazov. Spolo¢ne s majitelmi alebo prevadzkovatel'mi
jednotlivych aredlov vykondvajii priamo na vytipovanych rizikovych miestach
posudenie potreby umiestnenia napriklad informacnych a vystraznych tabul’ alebo
umiestnenie ochrannych sieti.

Kazdoro¢ne osetri Horska sluzba mnoho zraneni a nie vzdy sa jedna o poranenie
lahkého typu. Vynimkou nie je, Ze musi asistovat’ aj letecka zachranna sluzba. Vic¢S§ina
zraneni je spOsobena nevychovanostou a precefiovanim svojich moznosti,
ako u lyziarov, tak i turistov. Myslim si, Ze tu uvedené Statistiky jasne ukazuju,
aké nebezpecenstvo ndm na horach hrozi.

Vela urazov je tieZ spdsobené modernym vybavenim turistom. LyZe su v dne$nej
dobe rychlej$ia mnoho I'udi si mysli, Ze nie je problém vysSiu rychlost’ zvlad nut’. Opak

je ale pravdou. Dalsou nemenej podstatnou pri¢inou trazov je technicky sneh, ktory ma
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uplne iné vlastnosti, ako sneh prirodny. Jazda na technickom snehu je ovela rychlejsia
a pri vyssich teplotdch tvori na zjazdovkach l'ad.

Jednou z dalSich cCastych pri¢in Urazov je alkohol Mnoho l'udi toto riziko
podceiiuje a pri obede alebo pri turach konzumuji alkohol a tym sa stavaju
nebezpe¢nymi nielen sami sebe, ale aj ostatnym navStevnikom hoér a predovietkym
malym detom.

Informovanost’ navstevnikov je dolezity aspekt, preto je vhodné pred vstupom
do oblasti mat’ nainStalované pristroje, ako prevadzkar strediska alebo spravca oblasti,
ktoré ukazuji aktualnu predpoved’ pocasia, pocet I'udi v oblasti alebo stredisku,
potrebné vybavenie pred vstupom. Netreba zabudat’ ani na znacenie sidla horskej sluzby
vdanej oblasti, telefonne Cisla, aktualne vystrahy i vyskyt zvery s ich pohybom
v danom ro¢nom obdobi.

Podl'a m6jho ndzoru je dobre, ze I'udia do hor prichddzaju a prezivaju tu krasne
chvile s rodinami, priatelmi a venuju sa najroznejSim radovankam. Mnoho T'udi by
sa viak malo zamysliet' nad tym, ¢i su do hor riadne vybaveni. Ci maju, hlavne deti,
ochrannu helmu a ¢i st vhodne obleceni. V tomto ohlade maju velky nedostatok
prevazne pol'ski, madarski alebo ukrajinski turisti. Nie je u nich vynimkou, Ze deti
lyzuji bezcCiapok, bez rukavic a len v Tlahkych bundich ¢i svetroch. A prave
pri nedostato¢nom oblickani vznikaji drobné odreniny, omrzliny a iné poranenia.

Pri porovnani vysledkov za rok 2018 (rok 2019 poskytla len Horska sluzba
Beskydy) pri oboch vytypovanych Horskych sluzieb je viditel'né, Ze za rok 2018 obom
horskym sluzbam klesol pocet zasahov, ¢ito bolo kvoli opatrnosti turistov alebo slabse;j
zime v roku 2018 nie je zrejmé. Ked’ sa ale pozrieme na krivku v grafe ¢.1 a grafe ¢.3
je rovnaky narast alebo klesanie poctu zasahov v danej oblasti Mdézeme to prisudit

k navstevnosti turistami v oblasti. Viac turistov znamena viac zasahov.

Preventivne opatrenia horskej sluzby nad pre dchadzanim turazov

Horska sluzba zaistuje preventivne strdZenie svojho tUzemia. StrédZenie
sa zameriava na miesta najvicSieho vyskytu turistov. V zime su to lyziarske zjazdovky
a bezecké trate a v lete hlavne peSie a cyklistické trasy. Pohotovostné sluzby maj
hlavny vyznam v rychlom dosiahnuti ¢lena horskej sluzby, ¢o vedie k lepSiemu

zvladnutiu zachrannej akcie. Pohotovostné sluzby sa dodrziavaju podla prevadzky
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turistickych a lyziarskych stredisk, a to ako v letnom, tak v zimnom obdobi Vyznam
hliadok spociva:

e vbezprostrednom styku s navstevnikmi hor

e v moznosti poskytnutia rychlej prvej pomoci

e vprivolanie zichranného druzstva

e vposkytovani informacii nav§tevnikom hor

Clenovia HS sa v ramci hliadok podiel'aju na znadeni turistickych ciest,
oznacovanie lavinovych svahov a inych pre turistov nebezpecnych miest.

Horska sluzba sa v preventivnych ¢innostiach tiez zaobera sprievodom velkych
skupin alebo, aj v niektorych pripadoch, jednotlivcov pri ich navsteve hor.

Horské4 sluzba spolupracuje aj s inymi organizdciami, ktoré pdsobia na naSich
hordch a to ¢i priamo alebo nepriamo. Ako priklady mozno uviest: spolupracu
so Skolami, zdravotnymi  poistoviiami, predajcovia  Sportového  vybavenia
a s organizatormi najroznejSich pretekov konanych na horach. V neposlednom rade HS,
ako clen integrovaného zichranného systému, spolupracuje so zdravotnickou
zachrannou sluzbou, Policiou Ceskej a Slovenskej republiky a s inymi zlozkami
integrovaného zachranného systému.

Poskytovanie informacii zabezpecuje HS formou besied, prednasok, v televizii,
vrozhlase, vyddvanim najroznejSich brozir atd. Tieto informacie sa poskytuju
Vv zavislosti od pocasia a aktualnych snehovych podmienkach tak, aby navstevnikom hor
hrozilo ¢o moZno najmensie nebezpeCenstvo poranenia. V minulosti boli ¢lenovia HS
ziadani Skolami, aby pre ich Studentov na lyziarskom vycviku prednasali o horach.
Podl'a mojho ndzoru to mohlo byt, hlavne pre deti z nehorskych oblasti, ale nielen
pre tych, zabavné, ale aj poucné. Bohuzial' v dneSnej dobe nemaju Skoly asi o tieto
prednasky zaujem, aspoii nie v takom mnozstve ako tomu byvalo skor.

Lavinova prevencia znamend vsSetku cCinnost, pomocou ktorej sa snazime
predchadzat’ lavinovym nestastiam. Tuto ¢innost mozeme rozdelit do niekolkych
skupin.

Oznacovanie lavinovych svahov: V pripade kedy hrozi lavinové nebezpecenstvo,
ozna¢i HS nebezpecné svahy vystraznymi tabul'ami zakazujuce vstup do tohto priestoru.
Svoje nariadenia a upozornenia §iri v médiach. Svahy delime podl'a mnozstva a Castosti

vyskytu lavin:
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e svel'mi ¢astym vyskytom, to znamend 1x aj viackrat rocne
e svyskytomrazza?2 az5 rokov

e svyskytomraz za 6 a viac rokov

Dalej moZeme svahy rozdelit’ podl'a ich ohrozenia majetku, osob a pripadne podla
spdsobenych skod:
e svahy, ktoré ohrozuji l'udské Zzivoty, domy, komunikacie, pripadne
turistick & cesty
e svahy, ktoré ohrozuju kosodreviny

e svahy, ktoré ohrozuju menSie vegetaciu, ako su kosodreviny

Prieskumna cinnost’: Horska sluzba vykondva priekopy snehovou vrstvou, urcuje
druhy snehu, velkost krystalov, teplotu réznych snehovych vrstiev, vlhkost’ snehu.
Potom tieto tdaje vyhodnocuje a na zaklade tejto Stidie urCyje lavinové svahy a ich
riziko ohrozenia.

Uvolriovanie lavin: Za urCitych podmienok (patracia akcia, zichranna akcia,
spristupnenie turistom) sa vykondva umelé uvolnenie laviny. Uvolnenie sa vykonava
pomocou odstrelu jednotlivych vrstiev a vSetko musi prebiehat za najprisnejSich

bezpecnostnych opatreni.

Kazdoro¢ne v nasich hordch spadne vel'a lavin. Mnoho tychto lavin je strhnutych
nedisciplinovanymi turistami, ktori sa pohybuji mimo chodniky a ignoruju vystrazné
tabule, upozoriiujuce na nebezpeéenstvo lavin. Clenovia HS organizujd mnoho
lavinovych cviceni, aby Vv pripade skuto¢nej patracej akcie v lavine boli ¢o najlepSie
pripraveni. Ale bohuzial tieto patracej akcie su vel'mi tazké a v pripade zavalenia

¢loveka lavinou je Sanca na prezitie mala.
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Suhrn

Pri navrhnutych preventivno - bezpe¢nostnych opatreniach som prihliadal
na jednotlivych prevadzkarov stredisk vramci rentability finanénych nakladov
a ¢asove] naro¢nosti na realizaciu. TaktieZ na horskl sluzbu, ktorej by z dlhodobého
hladiska sa znizila trazovost’ i naro¢nost’ zasahov a v neposlednom rade na toho najviac
zranite'né¢ho navstevnika prirody v oblasti Mala Fatra, Beskydy.

Zésadnym aspektom pre bezpe¢ny prichod do stanoveného ciela je znalost
zdravotného stavu osob, s ktorymi sa zaCastnime aktivity vo vybranej oblasti. Azda
najdolezitejSou podstatou je spravne a aktualne naplanovanie si trasy spojenou s ¢itanim
mapy ivedomostami o poveternostnych podmienkach. Povedzme si, nie je ni¢im
neobvyklym zabludeny cyklista, turista ¢i skialpinista. Preto je dolezité¢ spédjat’ ¢innost’
minimalne s jednym a viac, priblizne silovo ale aj vedomostne zdatnymi [l'ud'mi,
zdovodu bezpe€nosti a vzajomnej pomoci Samozrejme, je potrebné predtym zvazit,
¢1vacsie mnozstvo I'udi ako je potrebné na zvolent aktivitu, nebude skor pritazou.

Nerespektovanie vystrah, znaceni moze mat’ az fatdlne nasledky, treba si vSak
uvedomit’, ze niekto vd’aka uz negativnej sktusenosti tieto pravidla zaviedol, preto
je potrebné sa nimi riadit. Taktiez, ak som svedkom ich porusovania inou osobou
¢iosobami, netreba nad tym len takpovediac mavnut’ rukou, ale upozornit’ na vicSiu
ohl'aduplnost’ pri vykonavani i pripadnti neznalost povinnosti a pravidiel. Avsak,
ak ani po vaSom upozorneni arogantna osoba nespravila napravu, je vhodné upozornit’
spravcu strediska, oblasti alebo v krajnom pripade horsku sluzbu. Dolezité centralne
telefonne ¢isla na horsk® sluzbu Slovenskej republiky je 18 300, pre horska sluzbu
Ceskej republiky 1210, ktoré je nutné si pamit. Kto vlastni smartphone, vhodné mat’
nainsStalovanu aplikaciu Zachranka, ktora je dostupnd aj v Case bez signdlu mobilného

operatora.
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Summary

In the proposed preventive - security measures, | took into account the
individual operators of the canters in terms of profitability of financial costs and time
required for implementation. Also the mountain service, which in the long term would
reduce the injury rate and the intensity of interventions and last but not least the most
vulnerable nature visitor in the Mala Fatra, Beskydy.

Knowledge of the health of the people with whom we will participate in the
selected area is an essential aspect for a safe arrival to the set goal. Perhaps the most
important thing is the correct and up-to-date planning of the route connected with
reading the map and knowledge of weather conditions. Let's say, it's not unusual for a
bicyclist, hiker or alpinist. Therefore, it is important to associate the activity with at
least one or more people, who are strong and knowledgeable, for security and mutual
assistance. Of course, it is necessary to consider first whether more people than
necessary for the chosen activity will not be a burden.

Failure to observe warnings and markings can have fatal consequences, but it
should be noted that someone has already introduced these rules due to the negative
experience, so it is necessary to follow them. Also, if | witness their violation by
another person or persons, it is not just a matter of waving your hand, but to point out
greater consideration for the implementation and possible ignorance of ob ligations and
rules. However, if after an alert the arrogant person has not remedied, it is advisable to
notify the administrator of the resort, area or, in extreme cases, mountain rescue.
Important central telephone numbers for the Mountain Rescue Service of the Slovak
Republic are 18 300, for the Mountain Rescue Service of the Czech Republic 1210,
which must be remembered. If you own a smartphone, it is advisable to have the
Ambulance app installed, which is also available at times without a mobile carrier

signal.
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Zaver

»Neexistuje zlé pocasie, ale nevhodné oblecenie.

Aktivity v prirode su jednou z alternativ a reakcii na krizové prejavy stucasnej
spolo¢nosti. Prirodné prostredie, na rozdiel od virtualnej reality, ponuka skuto¢nost’, silu
zazitku, skusenosti posilnenie zdravia a vnutornej harménie. Outdoorové aktivity
V maju nesporne pozitivny vplyv na rozvoj osobnosti ¢loveka.

S vysSie spominanym mottom suvisi vybavenie, ktoré sa u turistiky zameriava
hlavne na hmotnost, objem, funk¢nost’, kvalitu, vzdusnost, tepelnti ochranu a ochranu
proti poveternostnym vplyvom. V turistickom vybaveni by nemali chybat ochranné
pomdcky proti intenzivnemu skne¢nému Ziareniu (okuliare, krém s UV filtrom,
pokryvka hlavy), ale aj vybavenie do zlého pocasia (vietor, dazd’, sneh).

Tému som si vybral zdo6vodu blizkeho vzt'ahu k prirode, taktiez ma inSpirovala
nezodpovednost’ I'udi, ktori nedbajui na svoju bezpecnost, preceniuji svoje schopnosti
atym ohrozuju zivot aj zdravie ostatnych zainteresovanych pri zichrannej ¢innosti
vd’aka svojmu konaniu z nedbanlivosti.

Vysledok komparacie interpretuyjem zpohladu milovnika prirody a zistenych
poznatkov. Rozdiel medzi uvedenymi horskymi sluzbami je najmd v rozlohe oblasti
a nadmorskej vyske pohori. Délezitym aspektom naro¢nosti zasahov, poctu a vybavenia
horskych sluzieb st vykondvané aktivity v danych oblastiach. Vyznamni ulohu

zohravaju aj typy navstevnikov s ich skusenostami.
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