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64 s. Diplomova prace.

Diplomové prace s ndzvem Ochrana obyvatel ve Skolnich vzdélavacich programech
matefskych skol se zabyva ochranou ¢lovéka pfi mimoradnych udalostech. Je rozdélena do
dvou casti. Prvni Cast pojednava o historii vzdélavani zaka v tomto tématu na naSich
Skolach, vymezuje zékladni pojmy spojené s ochranou obyvatelstva.
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Uvod

Ruku v ruce s rozvojem spole¢nosti a technologii dochazi i narastu situaci ohrozujicich
zdravi a bezpeénost statu, obyvatel, rodin a déti. Dne 19. 3. 1971 pfedsednictvo UV KSC
vytvofilo usneseni o Jednotném systému branné vychovy obyvatelstva CSSR. Na zikladé
tohoto usneseni Ministerstvo kolstvi (dale MS) vypracovalo plan uplatnéni brannych
prvkl v matefské Skole. V tomto planu se vychazelo ze dvou zékladnich brannych cilt:

1. Pfiprava ¢innosti pozadované za situace ohrozeni.
2. Vytvéatfeni ptredpokladii pro cilevédomou vychovu k brannosti. (Ministerstvo
Skolstvi, 1973)

Dne 1. 1. 1974 vesel v platnost Zakon o branné vychové 73/1973 Sb. V tomto zakon¢
se uvadeélo, Ze cilem ptedskolni vychovy je ,,aby kazdy ceskoslovensky obcan citil vysokou
odpovédnost za osud své socialistické viasti, byl vidy pripraven postavit se na jeji obranu a
obétave bojovat za jeji svobodu a nezavislost, za vitezstvi komunismu nasi viasti.” Tento
zakon platil az do roku 1991.

V predskolni vychové se nejednalo o brannou vychovu v plném smyslu. Cilem bylo
naucit déti samostatn¢ se oblékat, vyslovovat piesné a zietelné tidaje o sob¢ i rodicich,
orientovat se v okoli Skoly a bydlisté, podiizovat se pokynim ucitelky apod. Tyto
dovednosti kromé vychovné hodnoty mély i hodnotu brannou. Slo spise o vieobecny
proces utvareni détské osobnosti. (Jirova, Lapsanska, 1989)

Po zruseni branné vychovy v roce 1991 se ukazalo, ze postupné dochazi k vyraznému
poklesu schopnosti obyvatelstva reagovat pfiméfené beéhem mimotaddnych situaci. Pii
skuteCnych krizovych situacich vysSlo najevo, Ze velké procento obyvatelstva nezna
zékladni telefonni Cisla pohotovosti, ze neumi poskytnout prvni pomoc a Ze nevi, jak
postupovat a chranit se pii povodnich, nehodach a Spatnych povétrnostnich podminkach.
Neznalost chovani v rizikovych a mimotadnych udalostech mtze vést k ohrozeni zdravi
jednotlived 1 kolektivu, a proto bylo tfeba navrhnout feSeni, které by vedlo k ndpravé a
k lepsi ptipravenosti jednotlivcli. Vzhledem k tomu, ze dospéla ¢ast populace se k vyuce
nestavi s velkym nadSenim, zdélo se byt nejvhodnéj$im feSenim opétovné zavedeni zakladi
branné¢ vychovy, tentokrat pod upravenym pojmem ochrany obyvatel za béznych a

mimotéadnych situaci a obrany vlasti, do vzdélavani na Skoléch.



V ramci Ministerstva $kolstvi mladeze a télovychovy (dale jen MSMT) byl do ¢innosti
uveden projekt, v némz odbornici zpracovavali a navrhovali revizi sou¢asného Ramcového
vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani (dale jen RVP ZV) tak, aby do né&j byla
vloZena 1 oblast ochrany obyvatel za béznych rizik a mimotadnych situaci a obrana vlasti.
Nejnovéjsi uprava RVP ZV, kterd by méla byt hlavnim zdrojem mé prace a ktera vesla
v platnost 1. 9. 2013, se nezaméfuje na piedsSkolni vzdélavani. Polozila jsem si proto
otazku, zda by bylo vhodné zaradit témata spojend s ochranou obyvatel i do prostiedi
matefskych skol.

V teoretické Casti pracuji s pojmem branna vychova. Brannou vychovu chapu jako
oblast vychovy v celé historii lidstva, kterd se zaméfuje nejen na vojenskou pfipravu, ale i
na vychovu a pfipravu civilnich obyvatel nepfimo zic¢astnénych ve valecnych konfliktech.
Zahrnuje rozvoj kondice a osvojovani specifickych znalosti a dovednosti vyuzitelnych
v boji, poskytovani prvni zdravotnické pomoci, ale i pomoc druhym (zachrana tonoucich,
zéachrana lidi v horach, na mofi, v pousti i v dzungli), znalost ptirody i vojenské techniky. V
minulém stoleti se brannd vychova stala nezbytnou soucasti vzdélavani obyvatel, z divodu
nejruznéjSich ozbrojenych konfliktd. I civilni obyvatelstvo bylo vystaveno vojenskym
utokiim, a bylo nuceno se chranit i branit. Lidé se museli ucit, kdy a jak se evakuovat, jak
se chranit pfed chemickym nebo jadernym ohrozenim, jak si sami pomoci. Nicméné ani
dnes, kdy Zijeme jiz 70 let v mirové zemi, vyznam branné vychovy nezanikl, pouze jsme ho
podcenili. ZhorSila se napt. dopravni situace, hrozi teroristické utoky, ale i ndsilna
piepadeni, chemické a jaderné ohrozeni pietrvava v hrozbé havarii velkych tovaren a
elektraren, pravidelné nas ohrozuji povodné a zaplavy atd. Objevila se nova nebezpeci, ale
my jim neumime celit a neumime se pied nimi chréanit, coz se ukazalo v nedavné dobé napt.
prave pii povodnich.

V praktické casti mé prace se zaméiim na podrobnéjSi zapracovani této oblasti do
Réamcového vzdelavaciho programu pro predskolni vzdélavani (dale RVP PV). Zde budu
pracovat pouze se zkrdcenou verzi nového nazvu branné vychovy a tim je ochrana
obyvatelstva. V praktické ¢asti vytvoiim metodickou pomuicku pro ucitele, ktera by byla
pouzitelna pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programti v prostiedi mateiskych Skol.
Povazuji za velice dilezité respektovat schopnosti déti, brat v uvahu jejich zralost, zajmy a

zéliby.



Schopnost reagovat piimeienym zpiisobem v krizovych situacich je podle mého nézoru
velice dulezitd. Vzhledem k vzriistajicimu po¢tu mimotadnych situaci je toto téma znacné
aktualni a je naprosto nezbytné, aby se objevilo mezi tématy vzdélavani vSech stupill. Se
zvySujicim se napéti ve sveéte a stale redlnéjsi hrozbou valky (napf. krize na Ukrajing, silici
vliv Islamskému statu, teroristické Utoky), je nutné, aby se souCasné generace dokdzaly

vhodné zachovat, véd¢€ly co délat a umély se podilet na obrané statu.



1 Metodologie prace

1.1 Cil a akoly prace
Cilem préce je vytvotit metodickou pomticku pro zatazeni tématu ochrany ¢loveka za

béznych rizik a mimotfadnych udélosti do Skolnich vzdé€lavacich programii v mateiskych

Skolach.

Vyzkumna otazka:
Jaké dil¢i cile a témata ochrany obyvatel za béznych rizik a mimotadnych udélosti 1ze

definovat a uplatnit v prostiedi matetské Skoly?

Ukoly:

1. Zorientovat se v oblasti ochrany obyvatel, seznamit se s pojetim této oblasti v minulosti a
s jejimi potfebami v soucasnosti. Zaméfit se na to, jak se menil diraz kladeny na
ochranu obyvatelstva. Zmapovat situaci ochrany obyvatelstva ve vyuce v minulosti a
v soucasnosti.

2. Zpracovat a pfipadné definovat pojmy ochrany obyvatel, seznamit se zarazenim tématu
v Ramcovém vzdélavacim programu pro zékladni vzdélavani a urcit témata vhodna pro
zafazeni do Ramcového vzdélavaciho programu pro piredskolni vzdélavani. Vypsat
zékladni terminologii.

3. Pripravit metodickou pomicku ve formé& ndvrhu dil¢ich cild, ocekavanych vystupd,

¢innosti a her a jejich rozpracovani do klicovych kompetenci.

1.2 PouZité metody
Prvni z pouzitych metod je analyza dokumentli. Diky jeji systemati¢nosti si vytvoiim

ze ziskanych informaci pfesnou piedstavu o dané problematice. Odbornici rovnéz
doporucuji kombinaci analyzy s dal§imi metodami. V tomto ptfipad¢ jsem se rozhodla
vyuzit pii své praci také metodu dotazovani.

Vyuzila jsem metodu fizeného rozhovoru. Nejprve jsem si sestavila sérii otazek, které
jsem polozila skupiné¢ odbornikii na ochranu obyvatel. Cilem rozhovoru bylo ziskat
informace o pottebach v prostfedi predskolniho vzdélavani zamérenych na oblast ochrany
obyvatelstva. Rozhovor obsahoval oteviené 1 uzaviené otazky.

U vybranych odbornikii jsem se zajimala o jejich ndzor na to, jaka témata by se méla

vyskytovat v prostfedi predskolniho vzd€lavani. Na zékladé analyzy a dotazovani jsem
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pouzila metodu projektovani. Podle Kratochvilové (2006) je charakteristikou projektovani

vysledny vystup, ktery je v mém piipad€ prezentovan v praktické ¢asti.

1.3 Rozbor pramenti
V této praci jsem vychazela z nékolika hlavnich dokumentt. Jednd se o Ramcovy

vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, ktery byl v roce 2013 aktualizovan a rozsiten
0 nové oblasti.

Déle jsem pracovala snckolika pfiruckami vydanymi generalnim feditelstvim
Hasiéského zachranného sboru CR, které jsou doporuéené pro uéitele jako zdroje piipravy
ucitell pro vyuku Ochrany obyvatel ve Skolach. Tyto publikace poskytuji piehled o
odbornych pojmech a oblastech ochrany. S jejich pomoci bych méla byt schopna si vytvofit
zasadni ptrehled vSech mimotradnych situaci a ptikladli ohrozeni obyvatel. Jedna se o
Piirucku pro obyvatele, ktera je, jak uz z nazvu vyplyva, uréena viem obyvateldm CR a
poskytuje jim obecné informace a rady, jak se zachovat, jak postupovat a co délat v piipadé
ohrozeni. Dale se jedna o Prirucku pro ucitele zakladnich a strednich Skol a rovnéez o
Prirucku pro ucitele zdkladnich a specialnich skol, které nabizeji dalezity nahled do celé
problematiky, nebot’ obsahuji informace o ochrané ¢lovéka za mimotfadnych udalosti a o
vychové déti v oblasti pozarni ochrany. Naméty na vychovu a prevenci v oblasti pozarni
ochrany poskytuje Prirucka pro ucitele stiednich skol. Velkou vyhodou je fakt, ze vSechny
zminéné dokumenty jsou piistupné z internetového portalu Hasi¢ského zachranného sboru
a mohou tedy byt vyuZzivany Sirokou vetejnosti.

Mezi dal$i podobné prameny patii internetové portdly jako naptiklad Bezpecnostni
portal — ucinny nastroj edukace prvni pomoci déti a mldadeze a jejich rodicii a pedagogii,
ktery je v podstaté interaktivni multimedialni ptfiruckou prvni pomoci. Pii své ptiprave
mohou ucitelé, diky asociaci Zdachranny kruh, vyuzit mnohé testovaci a provefovaci
systémy, nabizejici diikladnou ptipravu.

Pouzila jsem interaktivni multimedidlni kurzy projektu Chran sviij svet, chran sviyj

Zivot, které obsahuji nasledujici témata:

° Bézna rizika.

° Atmosférické poruchy.
° Havarie.

° Mimotadné udalosti.

° Osobni bezpeci.



° Povodné.

° Pozary.
° Terorismus a jiné hrozby.
° Zemétieseni, sopecna ¢innost, sesuvy pidy, laviny.

Dalsi vhodnou interaktivni pfiruCkou, s niz jsem pracovala, je vysledkem projektu
Rizika silnicni a Zeleznicni dopravy, kterd pomahd pfipravit ucitele na zprostfedkovani
dopravni vychovy ve Skolach a rovnéz jim nabizi podnéty k aktivitim a cinnostem
vhodnym k motivaci zakl pfi jejich vzdélavani v oblasti rizik silni¢ni a zelezni¢ni dopravy.
Tato pfirucka se, stejn¢ jako ty predchéazejici, nezamétuje pouze na ucitele, ale mohou ji
vyuzivat rodice i déti pii samostatné ptiprave.

Dutlezitym zdrojem informaci a inspirace mi byla série publikaci Ochrana clovéeka za
mimoradnych udalosti - Osobni bezpeci, ktera predstavuje ucebnice a metodické piirucky

pro uéitele 1. stupné ZS pro vyuku této problematiky. V sérii 1ze najit nékolik témat:

° Neztratim se? Neztratim!
° Bezpeci a nebezpeci.

° Pocitej se vSim.

° S mapou nezabloudim.

° Pomaham zranénym.

Jednotliva podtémata jsou uréena pro jednotlivé roéniky 1. stupné ZS, ale daji se zde
najit podnéty a oblasti, vyhovujici pro vyuku a vyuziti ve vzdélavani predskolnim.
Série uéebnic uréend pro 2. stupeit ZS s nazvem Ochrana clovéka za mimorddnych

uddlosti obsahuje nasledujici oblasti:

° Povodné.

° Pozary.

° Havarie.

° Od vichrice k zemétieseni.

° Sebeochrana a vzajemna pomoc.

Mnoha z téchto témat jiz svou obtiznosti nejsou primarné vhodna pro prezentaci
v matetfskych Skolach, ale domnivam se, ze i zde lze najit nékolik vhodnych podnéta a

ptikladi, které by své uplatnéni v predskolnim vzdélavani nasly.



Pokud jde o definice jednotlivych pojmt, které spadaji do oblasti ochrany obyvatel za
béznych 1 mimotadnych udalosti, vychdzim z praci né€kolika rGznych autori a dalSich
ptirucek uréenych pro obyvatele ¢i pro studenty sttednich Skol.

Mimo aktudlnich prament tykajicich se soucasné¢ho stavu a vychovy k ochrané
obyvatel jsem provedla analyzu ucfebnic branné vychovy z minulého stoleti, kterd mi
umoznila vytvofit si piehled o vyvoji tohoto pfedmétu a jeho obsahu v minulosti.

Kromé psanych prament jsem vyuzila také prameny audiovizudlni. Opét pod zastitou
Hasi¢ského zachranného sboru CR vyslo DVD obsahujici videa k mnohym situacim
(Kradez auta, Opusteni domacnosti, Kapsari, Kominy, Nalez zavazadla, Nehoda, Varovny
signal, Tisnova volani, Vypalovani travy, Evakuacni zavazadlo atd.). Situace z vysSe
vyjmenovanych videi budou vhodné pro vyuziti v predskolnim vzdélavani, predevsSim
proto, Ze vizudlni vjemy hraji u malych déti dalezitou roli pii vyuce a pii ziskavani

zkuSenosti.



2 Vyvoj branné vychovy

Ochrana obyvatelstva se vSeobecné povazovala za spolecensky a historicky fenomén,
ktery se objevil teprve na jisté irovni spolecCenského vyvoje. Vyskytla se nutnost zajistit
zabezpefeni a ochranu majetku, rodu, mésta i statu. Pravé za predpokladu pfipravenosti
chranit se a znalosti obyvatel, jak se v necekanych a mimofadnych situacich zachovat,
zaCalo dochazet k rastu vyznamu mést, k ziskdvani sily a moci, a disledkem vSeho pak
vzniku prvnich samostatnych stati. Chtély-li si nové staty svou samostatnost udrzet, bylo
potieba vybudovat dikladny systém ochrany a obrany. V dal§i kapitole nasleduje
podrobnéjsi popis vyvoje systémové obrany a cesty, kterou se branna vychova dostala az do

skol.

2.1 Historie branné vychovy v Ceskoslovensku
Po skonceni prvni svétové valky v roce 1918 vznikly dobrovolnické oddily z ¢lent

télovychovnych organizaci napt. Sokola. Tyto oddily sehraly vyznamnou roli v bojich o
Ceskoslovenské hranice. Tato zkuSenost s dobrovolnickymi oddily ptivedla armadu
k myslence zavést v Ceskoslovensku brannou vychovu po vzoru dal§ich zemi. V roce 1925
vznikl navrh zdkona o branné vychové, ktery dostal kone¢nou podobu v roce 1927. Tento
navrh vypracoval Hlavni §tab Ceskoslovenské armady. Branna vychova méla byt povinna
pro muze od osmnacti let a méla probihat ve zvlastnich vycvikovych stfediscich.
K zavedeni branné vychovy nakonec nedoslo pro nezajem ceskych politickych stran. Jako
zbyte¢nou ji odmitla i Sirokd vefejnost. Veskerd aktivita obrany byla nakonec pfenechana
dobrovolnym organizacim. Ale i u dobrovolnych organizaci se setkavala s velkym
nepochopenim. Do konce 20. let minulého stoleti omezenou brannou piipravou prochazeli
pouze Cclenové télovychovnych a polovojenskych organizaci. Diky jednostrannosti
zaméfeni, nejednotnosti a dobrovolnosti, byla tato pfiprava nedostate¢na. (Maticka, 1976)

V unoru 1930 doslo mezi Svazem Ceskoslovenského diistojnictva a t€lovychovnymi a
polovojenskymi organizacemi k dohod¢ o dobrovolné branné vychové obyvatelstva. Méla
se provadeét ve Skolach a ve vybranych organizacich pod dohledem vojaka. (Melichar,
1974)

V roce 1933 se poprvé v fadé mést uskuteCnily dny brannosti. To uz byla doba, kdy se
Ceskoslovensko citilo ohrozeno sousednim Némeckem, o jehoZ politickych cilech se
nedalo pochybovat. Ministr obrany Bohumir Brada¢ natidil v roce 1934 pftipravit navrh

zdkona o branné vychové, kterd by byla povinnd pro vSechny muze a uvazovalo se i
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vycviku pro zeny. (Krajc, 1988) Argument statu byl ziskat co nejvice vycvicenych muzi
pro piipad naruseni hranic nepfitelem a jeho proniknutim do nitra statu. V fijnu 1935 vysel
dokonceny zdkon o branné vychové, ve kterém méla byt brannd vychova povinnad pro
vSechny muze a zeny od Sesti do Ctyficeti let. Mé¢la obsahovat slozku fyzickou, moralni a
vojenskou. Proti zadkonu se obofily télovychovné a spoleCenské organizace, které
upozoriiovaly na zneuziti vycviku protistaitné smyslejicimi obCany. Vlada zakon opét
odlozila. (Maticka, 1976)

V roce 1937 doslo k zatfazeni branné vychovy do ucebnich osnov zdkonem ¢. 184/1937
Sb., o branné vychové. Branna vychova byla povinna od nastupu Skolni dochéazky do tficeti
let véku. Vycvik v protiletecké ochrané mél trvat do padesati let. Branna vychova se
odehréavala ve Skolach, dobrovolnych organizacich, ve spolcich, ustavech a ve stfediscich
branné vychovy. V roce 1939, pied zaCatkem druhé svétové valky, ministerstvo narodni
obrany rozhodlo o docasném pieruseni branné¢ vychovy vzhledem k pfipravované novele
zakona o branné vychové. Novela vSak nebyla dokoncena. Pfisla okupace ceskych zemi.
V té dob¢ vlada natidila zruseni zdkona o branné vychové i jeho provadécich ptredpisti.
(Maticka, 1979)

Branna vychova se na Skolach znovu za¢ind objevovat az po skonceni druhé svétové
valky, tedy po roce 1945. Ale stale jesté¢ ne jako samostatny piedmét, ale jako soucast
ucebnich osnov télesné vychovy, zdravotni vychovy a jinych pfedmétd. Teprve zakon ¢.
92/1951 Sb., zdkon o branné vychové se stal zdsadnim pifelomem ve vyuce branné
vychovy. Zakon stanovil povinnost vyuky branné vychovy ve Skolach, ve stiediscich
pracujicitho dorostu a jinych zatfizenich plnicich obdobné ukoly (dale jen "stfediska") i
v dobrovolnych organizacich. Podle znéni zakona mél jeji obsah tvofit politickou, télesnou
a vojenskou piipravu. Nova Uprava vychazi z ptredchozi zkuSenosti z posledni valky. Kazdy
obcan se stava vyznamnou soucdasti pti obrané vlasti. (Konifova, 2006) Zaroven ve stejném
roce 4. listopadu 1951 vznikla nova organizace snazvem Svazarm neboli Svaz pro
spolupraci s armédou. Tento svaz byl sdruzenim zajemct nékterych odbornosti (napf.
kynologové, sportovni letci, stielci, radioamatéfi, autoskola). Uéelem Svazarmu bylo mit
v ptipad¢ vyhlaSeni vSeobecné mobilizace ¢i vyjimecného stavu piehled o obcanech, ktefi
jsou schopni rozsifit kapacity rtiznych specializovanych ttvart v Ceskoslovenské lidové

armadg, byt tieba s nutnosti kratkého dopliujiciho vycviku. (Capak, 1986)



Dne 3. ¢ervence 1973 byl vydan dalsi zakon €. 73/1973 o branné vychové. Tento zakon
mél udajné prispét k zajisténi spolehlivé obrany Ceskoslovenské socialistické republiky, ve
skutecnosti se jednalo o ptipravu obyvatel na Gto¢nou valku. Zakon stanovil cile, obsah a
rozsah branné vychovy, zpisob jejiho fizeni, prdva a povinnosti organli, organizaci a
ucastniki branné vychovy. Kazdy ¢eskoslovensky obcan mél citit odpovédnost za obranu
vlasti. Brannd vychova méla zahrnovat brannou vychovu zakd, uéii a studentd, ptipravu
brancii, brannou pfipravu vojaka v zaloze, piipravu obcant k civilni obrané, zajmovou
brannou &innost a dalii Ginnosti sméfujici ke stanovenym ciliim branné vychovy. Utast
obtand na branné vychové byla zakotvena v Ustavé Ceskoslovenské socialistické
republiky. Za brannou vychovu ve Skolach a vychovnych zatizenich nesly odpovédnost,
v rAmci své plisobnosti, ministerstva $kolstvi Ceské a Slovenské socialistické republiky za
spoluprace s ostatnimi organy statni spravy, do jejichz pusobnosti spada fizeni Skol a
vychovnych zatizeni. (Maticka, 1979)

Branna vychova kladla mimotfadny diraz na formovani nazorti a postoji mladé
generace. V této souvislosti vyvstal naléhavy ukol nalézat, vytvaret a uplatiovat pfitazlivé
metody a formy plisobeni, které mély ucastniky celého vzdélavaciho procesu co nejvice
zaujmout. Své misto v realizaci branné¢ vychovy méla 1 zajmova umelecka ¢innost. Branné
vychovna hlediska se aplikovala pfi pfipravé festivald, soutézi, prehlidek a dalSich akei.
Konaly se i rtizné besedy s branci, slavnostni pfedavani povolavacich rozkazi, louceni
s branci, vzpominkové slavnosti apod. Tyto akce slouzici pro S$irSi kruh vefejnosti se
vyuzivaly jako vyznamny néstroj ideového pisobeni na obyvatelstvo. Vyuzivala se 1 prace

amatérskych vytvarnikd, fotografii a dalSich tvirct. (Kominek, 1987)

2.2 Soucasnost
Az do konce Skolniho roku 1991/1992 byla témata tykajici se ochrany a obrany

soucasti predmétu branna vychova. Kdyz v roce 1991 doslo ke zruSeni zdkona o branné
vychove, prestal samostatny predmét branna vychova existovat, nékterd ztémat byla
integrovana do jinych pfedmétii. Ocekavalo se, Ze zaci ziskaji alespon zakladni predstavu o
tom, jak poskytnout prvni pomoc, ¢i jaké zasady plati pfi pozarni ochrané. Kromé toho
Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy (MSMT) doporu¢ilo ve svém véstniku, aby
Skoly v ramci své organizace a pravidel zavedly civilni ochranu. Tento pokyn nebyl ve

vetsing Skol nikdy uveden do praxe. (Kirsch, Padrnos, 2013)
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Vroce 1993 ministerstvo vnitra oslovilo MSMT, aby se zapojilo do napravy a
zlepSeni. DoSlo knavazani vzdjemné spoluprice s dal$imi organy 1 ministerstvy.
V souvislosti s vysledky této spoluprace byla zapocata prace na projektu, ktery by mél do
vybranych predméti na zékladnich a stfednich Skolach opét piivést téma Ochrany ¢lovéka
za mimotadnych situaci (Kirsch, Padrnos, 2013). Cely projekt byl odstartovan roku 1995 a
probihal v n¢kolika fazich. Nejprve bylo potieba ptipravit pomiicky, zdroje, materidly a
kurzy pro ucitele, uc¢ebnice pro zaky a instruktdzni videa. K praktickému uskute¢néni
experimentu bylo vybrano né€kolik §kol riznych typa. Zvolené Skoly mohly pii své praci
vyuzivat krom¢é zminénych dokumenti také spolupraci s lokalnimi organizacemi a
uskupenimi, jejichz naplni byla prace v oblasti civilni ochrany. Vybrani odbornici a poradci
poskytovali ucitelim rady, nabizeli Skoleni pro né i pro zdky a studenty, déle se
spolupodileli na uskute¢tiovani rtznorodych praktickych nacvikiit mimoradnych situaci.
Urcena podtémata patfici do oblasti ochrany obyvatel za mimofadnych udalosti se zakim 1
studentim zprostiedkovéavala prostfednictvim nékolika rtznych predméta. (Kirsch,
Padrnos, 2013)

Doporuceny byly hlavné nasledujici:

e (Obcanska nauka — pro vzbuzeni motivace zaki i1 studentii a dale pro jejich lepsi

orientaci v problematice ochrany za mimotadnych udalosti.

e Prirodopis a zemépis — pro seznameni se sruznymi druhy Zzivelnych pohrom,

objasnéni jejich vzniku a nasledka.

e Fyzika a chemie — pro popis nebezpeci, které piedstavuji rGzné typy havarii,

vysvétleni toho, jak reagovat, jak se chranit a co délat. (Kirsch, Padrnos, 2013)

Cely projekt na skolach probihal po dobu jednoho Skolniho roku, na jehoz konci
vyplnili ucitelé¢ anketni listky. Vysledek ankety byl v roce 1997 vyhodnocen a vykazoval,
ze vétSina vyucujicich souhlasi se zavedenim tématu Ochrany obyvatel za mimoradnych
udalosti do Skolniho kurikula. Experiment rovnéz odhalil nedostatek materidli a
vyucCovacich pomiicek pro ucitele. K uspésSnému zavedeni navrzené oblasti do vyuky bylo
rovnéz potieba Castecné prepracovani a blizsi skloubeni novych témat s jiz existujicimi.
Objevil se rovnéz navrh, aby doslo ke vzniku samostatného pfedmétu, jehoz hlavni naplni

by byla pravé problematika Ochrany obyvatel. (Martinek, 2003)
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Na zéklad¢ celkové pozitivniho ohlasu na zavedeni problematiky a uspokojujicich
vysledk experimentu, vydalo MSMT v roce 1999 usneseni o zadlenéni tématu Ochrany
obyvatel za mimoradnych udalosti do vzdélavacich programi vSech Skol. Obsah tématu
vSak zustal beze zmén. Brannd vychova se nestala samostatn¢ vyucovanym predmétem.
Rozhodnuti tykajici se ¢asové dotace tématu, vybéru jednotlivych pfedmétti, do nichz se
témata zatadi, i metody vyuky pfipadly feditelim Skol a vyucujicim. Podle vydanych
pokynll byla soucasti vyuky i praktickd cviceni, kterd informovala vyucujici o schopnosti
zakl uplatnit nabyté znalosti v praxi. Daraz byl kladen pravé na praktické vyuziti ziskanych
dovednosti ve skutecném zivoté. (Konitova, 2006)

Nov¢ zavedeny systém vyuky byl i nadale pribézné kontrolovan a objevené problémy
se opravovaly. Krom¢ toho dochazelo pravidelné i k aktualizacim tématu, nebot’ od roku
2001 doslo ke zménam v oblasti bezpecnosti, protoze se spojilo vice organizaci do 1ZS, a
tudiz bylo nutné upravit obsah. (Martinek, 2003)

Dalsi zmény ve zpracovani a prezentovani oblasti Ochrany obyvatelstva byly vyvolany
povodnémi v roce 2002, které poukédzaly na nedostateCnou pfipravenost obyvatel. Diive
méli feditelé Skol moznost volit hodinové dotace pro vyuku témat spojenych s ochranou
obyvatelstva, avsak podle nového pokynu MSMT z roku 2003 bylo od kol pozadovano
vénovat problematice ochrany obyvatel v rozsahu minimalné Sesti vyucovacich hodin.
VEtsi pozornost se rovnéz vénovala tématu mimotadnych udalosti a jejich feSeni. (Linhart,
2003)

V letech nasledujicich po zavedeni zmén v oblasti ochrany obyvatel ve Skolach, bylo
zaznamenano Ceskou $kolni inspekci celkové zlepSeni situace. Zvysila se znalost a
pfipravenost zakli reagovat na mimofadné situace. Pozitivni vysledky dale vedly
k dikladnéj$i praci na metodice celé oblasti ochrany obyvatel. Vzhledem k novym
nebezpecim a vzniklim dalSich mimotadnych situaci, naptiklad teroristicky ttok, oznameni
o bombé¢ vbudové atd., zacaly tymy pedagogl, odbornikii i zéastupci Hasi¢ského
zachranného sboru CR (dadle HZS) pracovat na rozsifeni témat, na vét§i nabidce
metodickych pomucek i praktickych kurzi a nacvikli a na lepsi spolupréci s jednotlivymi
Cleny Integrovaného zachranného systému (IZS). Cela tato snaha pak vedla k nejnové;si
revizi RVP, kterd vstoupila v platnost 1. 9. 2013. (Konifova, 2006)

Libor Padrnos (2013, s. 180-181) uvadi, ze: ,,Posuzovany material je bezesporu

prinosem pro pedagogickou praxi zdkladniho Skolstvi v oblasti pripravy clovéka na jeho
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ochranu za béznych rizik i za mimoradnych uddlosti. Dosud vcelku nesméle a
nespecifikované se dotyvka téz problematiky obrany statu. Material do urcité miry zapliuje
pravni a vecné vakuum vzniklé zrusenim zakona ¢. 73/1973 Sb., o branné vychové v roce
1991. Je reflexi spolecenské potreby pripravy obyvatelstva nejen na situace vznikajict
v bézném zivoté, ale zejména na situace nesouci s sebou tzv. mimoradné uddalosti
nejruznéjsiho puvodu, druhu, trvani i intenzity. V souvislosti s permanentni naléhavosti
vekové a casové kontinudlni pripravy cloveka na veskeré podminky Zivota, v nemz Zije a
bude Zit, jez lze pochopitelné pouze do urcité miry predjimat, avSak s povinnosti statu této
predikce na zaklade historickych i soucasnych zkusenosti se stdle naskyta aktualnost uvahy

o koncipovani speciadlniho predmeétu.*
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3 Zakladni pojmy
3.1 Mimoradné udalosti

Definici mimotfadné udéalosti miZeme najit v zdkoné ¢. 239/2000 Sb., o integrovaném
zachranném systému.

~Mimoradna udalost je Skodlivé piisobeni sil a jevii vyvolanych cinnosti clovéka,
privodnimi viivy, a také havarie, které ohrozuji Zivot, zdravi, majetek nebo Zivotni prostiedi
a vyzaduji provedeni zachrannych a likvidacnich praci.” (zdkon ¢. 239/2000 Sb., o
integrovaném zachranném systému)

Za mimotadnou udalost tedy miizeme povazovat takovy d¢j, ktery je nepfedpokladany,
ma urCitou ¢asovou strukturu a je prostorové ohrani¢eny. Miuze vzniknout plisobenim
zivelnych pohrom, technickym provozem, havérii, manipulaci s nebezpeénymi latkami
nebo jinymi udalostmi, které ohrozuji zdravi a zivoty lidi, ¢i zpisobuji zna¢né Skody na
majetku a zivotnim prostiedi. (Skacelova, 2005)

Druhy nebo hrozby mohou byt pfirodniho, antropogenniho nebo smiSené¢ho ptivodu.

3.1.1 Prirodni mimoiadné udalosti
Chaloupka a Riha (2009) definuje Zivelnou pohromu, jako udélost, ktera vznikla

v disledku neptiznivych piirodnich sil. Jedna se o necekanou udalost, ktera zasahne
urcitou ¢ast izemi a zpustosi majetek, izemi, obydli, komunikace i zdroje obzivy. VétSinou
po jedné zivelné pohromé nésleduje lavina dal$ich udalosti. Mtize dojit naptiklad rozsiteni
nakazy, hladomoru, uniku toxickych latek, vzniku pozaru apod.
Maradova (2007) uvadi rozd€leni ptirodnich mimotadnych udalosti:
e lokalni (napf. povodné, zaplavy, sesuvy pidy, zeméteseni, extrémni chlad a teplo,
péad meteoritu);
e ¢lobalni (napf. supervulkanickd katastrofa, pandemie, extrémni chlad ¢i teplo, pad
meteoritu);
e abiotické (napf. pozary, vichiice, sn¢hové a ndmrazové kalamity, orkan, tornaddo);

e Dbiotické (napt. hromadna nékaza zvitat (epizootie), pfemnozeni skidcti).

Po prvotnim ohrozeni Zzivelnou pohromou ndasleduji druhotné udalosti, které
souviseji s lidskou civilizaci. Napiiklad pti povodnich hrozi znec€isténi studen a zdrojt

pitné vody a stim spojené rozsifeni nakazlivych nemoci. Pii sesuvech pldy hrozi
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protrzeni hréazi, zavaleni silnic, pteruseni dodavek elektrického vedeni. (Chaloupka,
Riha, 2009)

Dulezitym ptedpokladem pro ucinnéjsi ochranu pied piirodnimi mimofadnymi
udalostmi je rozpoznavani jejich pifi¢in a mechanismii. Tato znalost bude slouzit pro
zlepseni pohotové piedpovédi a zaroven poslouzi jako nejucinngjsi obrana. (Chaloupka,

Riha, 2009)

3.1.2 Antropogenni mimoi-adné udalosti
Mezi ostatni mimotadné udalosti zatazujeme takové udalosti, které jsou soucasti

ohrozuji zdravi a Zivoty vétsiho poétu lidi. (Kroupa, Riha, 2006)
Maradova (2007) uvadi rozd€leni antropogennich mimotadnych udalosti:
e umyslné (napf. terorismus, anonymni oznameni o ulozeni bomby, nebezpecna
zasilka, podezielé zavazadlo, utok);
e neumysiné (napf. havarie v chemickém provozu, radiacni havarie, nedbalost,
technicka zévada);
e vojenské (napt. vojenské napadeni statu);
e nevojenské (napt. stdvky, protesty, nepokoje).
3.1.3 Mimoiadné udalosti zptisobené smiSenymi piicinami
Mezi udalosti zplisobené smiSenymi pii¢inami fadime napf. klimatické zmény

Mrwve

plynt.
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3.2 BéZnarizika
Bézna rizika jsou situace, pii kterych existuje hrozba vzniku mimotadné udalosti se

zvySenym potencidlem vzniku mimotadné udalosti nebo nebezpecné situace za béznych

okolnosti. (Kroupa, Riha, 2006)

Mluvime-li o béznych rizicich, je tfeba si v prvni fad€ urcit, jakym zpisobem budeme

rizika rozliSovat. Rizika mohou mit rtizny pivod a mohou byt zdvaznéjSi nebo méné

zédvazna. V ramci kvalifikace jednotlivych rizik mizeme rozliSovat rizika bézna, rizika

mimotradnd a ostatni. Mezi bézna rizika, ktera lze rovnéz nazvat rizika kazdodenni, bychom

mohli zaradit nésledujici udalosti:

dopravni nehody;

mensi ndkazy ohrozujici zdravi (chiipka, nachlazeni, nestovice atd.);
popaleniny, opafeniny;

otravy;

pofezani, poranéni;

pady z vysky;

duseni;

vydirdni, sexualni obtéZovani;

utok zvifete;

nehody zplisobené béznymi piirodnimi silami (tani, bouika atd.). (Maradova, 2007)
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4 Zabezpeceni ochrany obyvatelstva pri vzniku mimoradné

udalosti
Mimotadné udalosti, mohou pfijit ne¢ekané a ohrozovat nase zdravi, zivoty, majetek 1

zivotni prostiedi. Pro uspésné zdolavani takovych udalosti musi mit spole¢nost vytvorené
odpovidajici pravni prosttedi. Toto prostiedi by mélo byt tvofené zachrannym systémem,
odborné ptipravenymi fidicimi pracovniky a samotnymi zachranafti, kteti maji k dispozici
moderni G¢innou techniku. Samoziejmou soucasti by méla byt i pfiprava obyvatelstva
k sebeochrané a vzajemné pomoci pii vzniku mimotadné udalosti.

Vroce 2001 doslo kukonCeni vykonu statni spravy ve vécech civilni ochrany
v piisobnosti Ministerstva obrany a k jejimu pfechodu do plsobnosti Ministerstva vnitra.
V platnost vesly tzv. krizové zdkony. Zakony piesn¢ stanovily piisobnost a pravomoc
statnich organt a orgédni uzemnich samospravnich celkli a prava a povinnosti pravnickych
a fyzickych osob pfi pfipravé na krizové situace. Doslo k odhlasovéani koncepce ochrany
obyvatelstva a koncepce vzdélavani v oblasti krizového ftizeni a bylo zahajeno jeji
uskuteénéni. Vnikly nové vhodné podminky pro fungovani integrovaného zachranného
systému.

Za fungovani integrovaného zachranného systému odpovida Ministerstvo vnitra.
Zakon ¢. 239/2000 Sb. vymezuje integrovany zachranny systém (IZS). Stanovuje slozky
IZS a jejich plsobnost, plsobnost a pravomoc statnich organi a organti statnich
samospravnich celkli, prava a povinnosti pravnickych a fyzickych osob pfi pfipravé na
mimofadné udalosti a pfi zachrannych a likvida¢nich pracich a pii ochrané obyvatelstva
pied a po dobu vyhlaSeni stavu nebezpeCi, nouzového stavu, stavu ohrozeni stitu a
vale¢ného stavu. (Fiala, Vilasek, 2010)

,1ZS je v soucasné dobé prdavné vymezeny, otevieny system koordinace a spoluprace
zdakonem o IZS stanovenych zakladnich a ostatnich sloZek predurcenych k likvidaci
kazdodennich uddlosti, prirodnich a antropogennich katastrof « (Kroupa, Riha, 2006, str.
67) IZS je soucasti vnitini bezpecnosti statu, nosnou strukturu tvoii Hasi¢sky zachranny
sbor Ceské republiky.

Mezi zékladni slozky IZS patfi:

e Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky (HZS CR);

e jednotky pozéarni ochrany zatazené do plosného pokryti izemi;

e Zdravotnicka zachranna sluzba;

e Policie Ceské republiky. (Kroupa, Riha, 2006)
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Mezi ostatni slozky IZS fadime:

e vyclenéné sily a prostfedky ozbrojenych sil;

ostatni ozbrojené bezpecnostni sbory;

e ostatni zachranné sbory;

e organy ochrany vetejného zdravi,

e havarijni, pohotovostni, odborné a jiné sluzby;

e zafizeni civilni ochrany,

e neziskové organizace a sdruzeni obcani, které lze vyuzit k zachrannym a

likvida¢nim pracim.

Ostatni slozky 1ZS poskytuji pti zachrannych a likvidacnich pracich pouze planovanou
pomoc na vyzadani. (Chaloupka, Riha, 2009)

Zakladni slozky IZS zajiStuji nepfetrzitou pohotovost, a proto jsou rozmisténé po
celém tizemi Ceské republiky. Pro koordinaci IZS jsou stalymi organy také Operaéni a
informacni stfediska integrovaného zachranného systému (OPIS IZS), na které jsou
svedeny linky tisiového volani 112 (mezinarodni tisniové Cislo), 150 (Hasi¢sky zachranny
sbor CR), 155 (Zdravotnicka zachranna sluzba), 158 (Policie Ceské republiky). (Kroupa,
Riha, 2006)

4.1 Zpusoby varovani a vyrozuméni obyvatelstva pii mimoradné
udalosti
Pii ohroZeni obyvatelstva je dilezitou soucasti varovani a vyrozuméni. Vcasné

upozornéni pii ohroZzeni mize zamezit poskozeni zdravi, ztrdtdm na zZivotech a materidlnim
Skoddm. Varovani obyvatelstva je ukolem statu, ktery je v téchto okolnostech zastupovan
Hasi¢skym zachrannym sborem CR, obcemi a provozovateli jadernych zafizeni. Povinnost
varovani obyvatelstva maji i zaméstnavatelé vici svym zaméstnanciim, vedeni $kol vuci
zakim a studentim, spravy ufadd, nemocnic, ustavii a odbornych zafizeni vici svym
klientim apod. (Kroupa, Riha, 2006)

Pti hrozbé mimotadné udélosti nebo po jejim vzniku je nutné zabezpecit vyrozuméni
slozek integrovaného zachranného systému a jejich pfislusnikii. V soucasné dobé je
provozovan jednotny systém varovani a vyrozumeéni, ktery umozituje dalkové ovladani

koncovych prvki varovani v plném rozsahu. (Chaloupka, Riha, 2009)
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wVarovani je komplexni souhrn organizacnich, technickych a provoznich opatreni

zabezpecujici vcasné predani varovné informace o realné hrozici nebo jiz vzniklé

mimordadné udalosti, vyZadujici realizaci opatieni na ochranu obyvatelstva. (Kroupa,

Riha, 2006, str. 72)

a)

b)

Rozdé€leni zptsobli varovani a vyrozuméni obyvatelstva pii mimotadné udalosti:
Varovny signal vieobecna vystraha — Dle vyhlasky Ministerstva vnitra CR &islo
380/2002 Sb. je charakterizovan kolisavym ténem v délce 140 sekund, kdy je motor
sirény opakovan¢ po dobu 4 sekund zapinan a na dobu 3 sekund vypindn. (Maradova,
2007) Varovny signal je mozné opakovat tfikrat v intervalech tifi minut. Po ukonceni
varovného signalu by méla nésledovat verbalni informace podle charakteru mimotadné
udalosti. Mize to byt napiiklad vSeobecnd vystraha, nebezpe¢i zatopové viny,
chemicka havarie, radiaéni havarie apod. Ukolem obyvatelstva je zahajeni ochrannych
opatieni podle obdrzenych tisnovych informaci. (Kroupa, Riha, 2006)

Signal pozarni poplach — je vyhlaSovan pferusovanym ténem sirény po dobu 1 minuty,
vyhlasuje se za uc¢elem svoldni jednotek pozarni ochrany, ale neni varovnym signalem.
(Maradova, 2007)

Akustickd zkouska sirén — provadi se v pravidelnych terminech nepferusovanym tonem

sirény po dobu 140 sekund. (Maradova, 2007)

4.2 ProstredKky Sifeni varovnych informaci

Vychazi se ze zasady, Ze varovani je véc vetejna a kazdy oban ma pravo byt varovan.

Nejcastéji se pouzivaji tyto prostiedky:

e clektromechanické sirény a mistni informacni systémy;

® obecni a objektové rozhlasy, informacni kanaly kabelovych televizi;
e mobilni vyhlasovaci prostiedky — vozidla s rozhlasovym zatizenim;
e osobni vyhlaseni — policie, hasici apod.;

e rozhlas a televize — vetejnopravni nebo soukromé;

e dalsi technologie. (Chaloupka, Riha, 2009)
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4.3 Evakuace
Jednim ze zpusobli kolektivni ochrany je evakuace. Jedna se o souhrn opatieni

zabezpecujici premisténi osob, hospodaiského zvifectva a vécnych prostiedki, pti hrozici

mimotéadné udélosti nebo jeji pocatecni fazi. (Fiala, Vilasek, 2010)

Ve vétsing piipadl se evakuace provadi do prfedem urenych mist, kde je zajiSténé

nahradni ubytovani a stravovani. Tato mista jsou urend a popsana v evakuacnich planech

mest a obci, podnikii a Skol. Z ohrozenych prostorii se evakuuji obvykle vSechny osoby

mimo pracovniki, kteii se podileji na zachrannych pracich. (Chaloupka, Riha, 2009)

Druhy evakuace podle Fialy a Vilaska (2010):

samovolna — obyvatelstvo jedné podle vlastniho uvazeni,

fizena — ovlivnénd odpovédnymi organy.

Cinnost pied evakuaci nebo ukrytim:

ptiprava evakuacniho zavazadla;

vypnuti a zavieni hlavni rozvod — elektrického proudu, vody, plynu;
odpojeni ptivodu vody nebo pary v topeni;

uzavieni oken;

uhaseni otevieného ohn¢ v kamnech, vaficich apod.;

vypnuti ventilace a utésnéni ventilacnich otvort;

uzamceni bytu, domu, zajiSténi oken a dvefti proti vloupani;

upozornéni na evakuaci sousedii;

nezapomeneme détem vlozit do kapsy odévu cedulku se jménem a adresou;
kocky a psy si vezmeme s sebou v uzavienych schrankach;

exoticka zvirata, kterd ptreziji delSi dobu, nechame doma, zasobime je pred

odchodem potravou. (Skacelova, 2005)

Evakuaé¢ni zavazadlo

Evakuacni zavazadlo se pripravuje tehdy, je-li v disledku vzniku mimotadné udalosti

nafizend evakuace zbytu. Toto zavazadlo by mél mit nachystany kazdy c¢len rodiny,

s ptihlédnutim k jeho specifickym pottebam (napi. u déti). Jako evakuacni zavazadlo
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muzeme pouzit kufr, batoh nebo taSku piiméfené velikosti. Zavazadlo musi byt oznaceno
visackou se jménem a adresou. Zavazadlo by mélo obsahovat dostatek pitné vody a

potravin na pfechodnou dobu. (Maradova, 2007)

Maradova (2007) uvadi doporuceny obsah evakua¢niho zavazadla:

e osobni doklady, penize a cennosti;

e osobni I¢ky a dalsi prostfedky (tlakovy obvaz, 1¢ky tiSici bolest, snizujici horecku,
desinfek¢ni nebo antiseptické prostredky);

e zikladni trvanlivé potraviny na 3 dny;

e nadoby s tekutinami;

e toaletni a hygienické potieby;

e piedméty denni potieby (jidelni miska, ptibor, ldhev, niz, otvirak na konzervy);

e svitilna, zapalky, svicky;

e Dbateriovy rozhlasovy pfijimac véetné nahradnich baterii;

e spaci pytel, deka, pfikryvka, karimatka nebo nafukovaci lehatko;

e nahradni pradlo, ndhradni obuv a obleceni, plasténka, Satek, pokryvka hlavy;

e pro déti hracky, knihy a dalsi prostiedky pro zkraceni dlouhé chvile.
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5 Ochrana obyvatel pro piredskolni vzdélavani
Odbornici, zabyvajici se problematikou ochrany obyvatel ve Skolnich vzdé€lavacich

programech mateiskych Skol, se domnivaji, ze je dalezité¢ polozit zéklady vyuky a znalosti
tykajicich se ochrany clovéka jiz do ptedskolniho vzdélavani. V soucasné dob¢ probiha
zpracovavani nové metodiky vyuky tohoto programu.

Pro tento ucel jsem navrhla a zpracovala metodiku ochrany obyvatel uréenou pro
vyuku v matefskych Skolach. Metodika je zpracovana formou pro pedagogy srozumitelnou
a umoznujici jeji dalsi rozvoj. Navrhovany koncept by mél akceptovat a odrézet specifika
déti predskolniho veéku a podle nich ptizptisobovat obsah i formu vzdélavani.

V souladu s ramcovym vzdélavacim programem je diilezité nejprve stanovit dil¢i cile,
vzdélavaci nabidku a o¢ekavané vystupy.

Podle RVP davaji dilci cile ucitelim piedstavu o tom, co by méli v predskolnim
vzdélavani sledovat a co je nutné u ditéte rozvijet a podporovat.

Vzdélavaci nabidkou se rozumi soubor aktivit a praci, které napomahaji k dosahovani
otekavanych vystupt a plnéni cili. Ukolem pedagoga pak je, aby zaktim nabizel riiznorodé
¢innosti, které budou rozvijet vSechny stranky a schopnosti ditéte, umozni détem dosadhnout
uspokojeni ze své prace a budou je motivovat k dal§imu vzdélavani a objevovani. Pti
zpracovani vzdélavaci nabidky do Skolni praxe je dilezité, aby ucitelé vzdy zohlediovali
potieby déti a prizplsobili aktivity na uroven moznosti a schopnosti jednotlivych déti.

Vystupy, které jsou od déti o¢ekdvany na konci predSkolniho vzdélavani, 1ze oznadit
jako kompetence, které déti ziskaji a jsou schopny uplatnit v praktickém Zivoté a pii svych
aktivitach. V pfedSkolnim vzdélavani se klade diiraz predevSim na individudlni potieby a
moznosti déti, proto neni tolik dilezité, aby déti ke konci piedSkolniho vzdélavani vSechny
popsané¢ kompetence ziskaly v plné mife. Ocekavané vystupy musi byt formulovany
s ohledem na moznosti, znalosti a schopnosti déti v ramci tfidy i vzhledem k individualnim
pottebam kazdého ditcte.

Ochrana obyvatelstva v sobé skryva mnozstvi riznych témat. Do piredSkolniho
vzdélavani se vSak mohou pouzit pouze témata, které odpovidaji moznostem této vékové
skupiny. V nésledujici ¢asti je vypis a charakteristika témat, o kterych se domnivam, Ze by
méla byt do predskolniho vzdélavani zatfazena. Nejprve chei poukdzat na to, ze RVP PV

obsahuje pét oblasti:
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e Dite a jeho télo

e Dité a jeho psychika

e Dite a ten druhy

® Dité a spolecnost

e Dité a svet

Témata spojend s ochranou c¢lovéka za béznych rizik a mimofadnych udalosti, 1ze
zafadit do kazdé z téchto oblasti. Pii popisovani jednotlivych témat je budu pfifazovat
k vhodnym oblastem.

Témata vzhledem k jejich obsahlosti jsou rozd€lena do dalSich podtémat. Nize uvedena
témata a jejich rozdéleni jsou Cerpana z neziskové organizace Zdchranny kruh. Toto
rozdéleni je rozsifeno o oblast zédkladni hygieny a slouzi jako pomticka ucitelim pro lepsi
orientaci v dané problematice. Kazda cast obsahuje 1 navod pro ucitele jakym zptisoben tuto

problematiku détem pftiblizit.

5.1 Zakladni hygiena

Zakladni hygiena ptedstavuje jeden z hlavnich zplisobu prevence proti rizikiim
ohrozujicich zdravi. V soucasné dobé dochazi k ¢astému oslabovéni ¢i dokonce selhdvani
lidské imunity. Lidé se dostavaji do kazdodenniho kontaktu s bacily i viry a objevuji se
stale nové, Casto vysoce nakazlivé nemoci. Zasady spravné hygieny jsou tedy jednim
(MS), je Sance nakazy v kolektivu déti znaéné vysokd. Je tedy dilezité, aby byla détem

pravidla hygieny v§tépovana jiz od ran¢ho détstvi.

Myti rukou

V ramci ptredskolni vzdélavani jsou détem ve Skole vsStépovana zékladni pravidla
hygieny, mezi né patii i pravidelné myti rukou, které probiha v rdmci vzdélavaciho procesu.
Détem opakované vysvétlujeme, kdy a pro€ si ruce myjeme (pted jidlem, po hie, po pobytu
venku, po pouziti zachodu, po jidle, atd.). Zvlasté u déti, jejichz rodinné zézemi neptiklada
hygiené ptiliSny vyznam, musi ucitelé najit vhodnou cestu, aby jim problematiku piiblizili
a pfim¢li je zménit nespravné navyky. Déti by mély pochopit, pro¢ je nutné pravidelné myti
rukou. K tomu slouzi tyto konkrétni ¢innosti, které détem viditelné¢ a zdbavnou formou

demonstruji pfenos bacili (napt. Mnozeni bakterii, Jak si spravné umyt ruce).
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Péce o ustni dutinu

Soucésti tohoto tématu je spravna ustni hygiena. U¢itel Zdkiim srozumitelnou formou
vysvétli, pro¢ je dulezité pravidelné Cisténi zubt a jaké potraviny jsou pro zuby Skodlivé.
V rdmci péce o ustni hygienu jsou déti v matetskych Skoldch vedeny k tomu, aby si po
obéd¢ pravidelné Cistily chrup. Nékteré déti nejsou ve svych rodinach vedeny k tstni
hygien¢ viibec a Casto se stava, ze prvni kontakt se zubnim kartd¢kem a zubni pastou je az
na pud¢é mateiské Skoly. DéEti vedeme k tomu, aby si mezi sebou kartacky nepijcovaly,
dodrzovaly zéklady hygieny, Cistily si zuby dostate¢n¢ dlouhou dobu a pouzivaly spravnou
techniku ¢isténi zubti. Vhodné je zatazeni besedy se zubnim preventistou, ktery détem
hravou formou vysvétli spravnou techniku Cisténi zubti. Dal§im nezbytnym bodem je péce
o zubni kartacek, ktery musi dit€ po kazdém vycisténi dobfe oplachnout, nekousat ho a ani
jinak nenicit.

K péci o zubni hygienu patii i zdravé a nezdravé potraviny. Vhodné je procviceni

stravovacich navykt formou hry.

Hygiena pii onemocnéni dychacich cest

Pou¢ime déti o nutnosti nosit u sebe kapesnicek. Vhodné jsou kapesnicky
k jednorazovému pouziti. Déti vedeme k tomu, aby kapesnik po pouziti ihned vyhodily do
koSe a pokud tato moznost neni (napf. v ptirod¢), dité si vlozi kapesnicek do kapsy a na
nejbliz§im vhodném misté ho vyhodi do kose.

Dilezité je, aby se déti seznamily i se spravnou technikou smrkani. Nejlepsi zptusob jak
se vysmrkat je zacpat si jednu nosni dirku a druhou nosni dirkou fouknout smérem doli.
Déti upozoriiujeme na to, ze neni vhodné utirat nudle do rukavli nebo je vtahovat do sebe.
Nejlepsi metoda jak si tuto dovednost osvojit je posadit déti spoleéné do krouzku, kde
kazdé dit¢ ma svij kapesnik. Podle nazorné instrukce od ucitelky si spravnou techniku
smrkani vyzkousi.

Déti seznamime i se spravnym postupem pii kaslani, kdy je dilezité si zakryt usta

kapesnikem nebo rukou, aby se zamezilo $ifenim bacilt.
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Manipulace s odpadky

Soucasti zékladni hygieny je 1 manipulace s odpadky a dalSimi predméty, které se
mohou povalovat venku, na ulici nebo v pfirod¢. Jelikoz dité v predskolnim véku neni
schopné rozlisit nebezpecnost manipulace s odpadky, je na uciteli aby srozumitelnou
formou vysvétlil détem, pro¢ se na odpadky nesahd. Dlraz klademe na to, aby déti na
odpadky nesahaly holyma rukama. Formou instrukce ucitel popiSe, Ze odpadky a dalsi
pfedméty, které lze najit venku, mohou vyvolat rizné nemoci a nakazy. Pokud dojde k
organizovanému sbéru odpadkil (napt. tklid na vefejném prostranstvi) je nutno vzdy pouzit
ochranné rukavice. V ptipad¢ nalezeni ostrého nebo Spic¢atého predmétu je tfeba upozornit

dospélou osobu (ucitel, rodice).

Prostiedky: spravny osobni ptiklad, obrazové znazornéni spravnych hygienickych
navykd, ptib&hy déti a jejich vlastni zkuSenosti s nemocemi.

Celkové zahrnujeme téma hygieny do oblasti Dité a jeho télo.
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5.2 BéZna domaci rizika.

K nehodé¢, urazu a jiné 4ymé na zdravi mize v domacim prostiedi (vCetné prostiedi
MS) dojit kdykoli. Prevenci domacich urazi by se méli zabyvat piedeviim rodice, ale ze
zkuSenosti vim, Ze tomu tak neni. Z tohoto diivodu zatfazuji toto téma do vyukové nabidky

v MS.

Popaleniny

Détem doma hrozi nebezpeci v podobé popalenin ¢i opafeni od mnoha riznych zdroj.
Zdroje popalenin v domdcnosti byvaji vétSinou vafic, pecici trouba, krb, Zehlicka, vrouci
voda, horké pokrmy. Kdyz se dit¢ popali, musi okamzité upozornit nejblizsiho dospé€lého.
Pokud neni nikdo doma, pozadda o pomoc napiiklad souseda. Déti seznamime se zakladni
prvni pomoci, ktera spo¢iva v chlazeni popalené ¢asti téla pod tekouci studenou vodou. Ne
kazdé dité¢ vSak umi takto zareagovat. Procvicovat se daji tyto ¢innosti formou hry.

Prevenci proti popalenindim by mé¢l byt vybér vhodného prostfedi k hram a jinym
¢innostem. D¢Eti by nemély samy pobyvat v mistech, kde jsou oteviené¢ formy ohné Ci
ostatni vySe vyjmenované zdroje popalenin. Pokud tam déti z néjakého ditvodu i piesto

pobyvaji, mély by byt pod dohledem dospélé osoby.

Otravy

Déti by mély védét, ze nesmi samy od sebe pozit jakékoliv léky nebo neznamé
tekutiny. Pokud dit¢ pozije omylem neznamou tekutinu, okamzité vyhleda pomoc nejblizsi
dospélé osoby. Tato osoba poté rozhodne o dal§im postupu. Détem klademe velky diraz na
to, aby vZzdy mluvily pravdu, i kdyZ budou bat, Ze se rodice na n¢ budou zlobit.

Nejlepsi prevenci je, aby déti védely, ze 1éky a chemické prosttedky nejsou na hrani.

Ostré a Spicaté predméty

Dalsi hrozbu ptedstavuji nejrizné€jsi ostré a Spicaté predmeéty. Ostrym predmétem se
muze dité¢ pofezat. Je vhodné zacit ucit déti jiz v pfedSkolnim veéku jak manipulovat
s ostrymi predméty, jako je niz, nizky, nebo se SpiCatymi pfedmeéty, jako je jehla, Spejle

apod. Déti jsou pouceny, ze se s ostrymi predméty nesmi béhat, chodit, Sermovat nebo je
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nastavovat proti druhé osobé. Détem zdiiraziiujeme, ze tyto pfedméty mohou pouzivat

pouze pod dohledem dospélé osoby.

Pady a uklouznuti

K ohrozeni zdravi mize dojit padem nebo uklouznutim. Uklouznuti, nebo pad byva ve
vetsing pripadi disledkem nepozornosti. Nejvice nebezpecny je pad z vysky (napf.
vyklanéni z okna). K uklouznuti miize dojit naptiklad na vlhké nebo znecisténé podlaze.
Jelikoz pad nebo uklouznuti zazilo téméf kazdé dit€, vyuky bych zvolila formou diskuze.

Kde by kazdé dit¢ uvedlo ptiklad, kdy uklouzlo nebo upadlo a proc.

Uraz elektrickym proudem

V kazdé domacnosti se vyskytuji elektrické spotiebice a elektrické zasuvky. Elektrické
zasuvky predstavuji velké riziko trazu elektrickym proudem. Dé&ti pii svych hrach maji
Casto potiebu strkat do volné ptistupnych zasuvek rizné predméty. V nékterych piipadech
muze dojit ke zkratu a k zasahu elektrickym proudem. Tento z4sah muze zplsobit az
zastavu srdce.

V tomto piipadé nejde délat prevenci formou piimého prozitku. Proto je vhodné

demonstrovat situace instruktaznimi videy.

DuSeni
Détem je potieba stale opakovat, Ze pii konzumaci jakéhokoliv jidla je nutné sedét
v klidu. Pii sportovnich ¢innostech nesmi mit dit¢ v puse zvykacku, bonbdén ¢i jiné

potraviny.

Prostfedky: diskuze s détmi, ¢tené piibc¢hy, dramatizace (prubéh nehody, razu, nacvik
spravného chovani, reakce na nehodu ¢i traz).

Téma miizeme zatfadit do nékolika oblasti - Dit€ a jeho télo, Dité a svét.
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5.3 BéZna venkovni rizika
Stejné jako v domacim prostiedi, mize dojit k trazu 1 pti pobytu déti venku.

Dopravni bezpe¢nost

Jednim zhlavnich bodi je dopravni bezpecnost. Ukolem ugitele je vysvétlit a
nacvicovat s détmi bezpecné chovani v dopravnim provozu — na vychazce, pfi cestovani
v dopravnich prostiedcich (auto, vlak, autobus, méstska doprava), pfi cyklistice. Déti
sezndmime s vhodnosti noseni odévu s reflexnimi prvky nebo odévii s vyraznymi barvami.

Pti sportovnich ¢innostech dbat na to, aby déti nosily bezpecnostni pomticky, jako je

helma, chranice, vhodné sportovni obleceni a obuv.

Konfrontace se zvifetem

DalSim rizikem je konfrontace se zvifetem. Déti maji védet, jak se zachovat k cizimu
psovi, ale i ke zndmému ¢i vlastnimu psovi. Ucitel by mél zduraznit, ze i pi1 kazdém
kontaktu se zvifetem, je nutné byt opatrny. Zvife nedrazdime (napi. kiik, tahani za ocas,
dupéni, Sermovani klackem, hdzeni kament apod.) a neznamé zvife nehladime. Pokud pteci
jen dojde k utoku psa, je nutno si kleknout, hlavu schoulit ke koleniim a obtocCit si ji

pazemi. V této poloze by dité¢ mélo vydrzet do doby, nez ptijde pomoc.

Vhodna a nevhodna mista pro hru

Souc¢asti venkovnich rizik ziistdva i hrani si venku. Dulezité je spravné si vybrat
vhodné misto pro hru. S détmi pfi vychazkach si poviddme a ukazujeme, kde je vhodné si
hrat a kde hrozi nebezpeci (napf. u silnice, u rybnika).

Déti by mély veédeét, jak se chovat pii kazdém pocasi (napt. prudké slunce, dést,
chumeleni, velky vitr, bouika), jaké pouzit spravné obleceni a kde se ukryt.

V této souvislosti 1ze diskutovat i o pfirod¢€ a jejich proménach, nebot’ rizika se mohou

ménit v zavislosti na ro¢nim obdobi.

Prostfedky: navstéva dopravniho hfisté, modelové situace a zapojeni déti do diskuze,
sledovani pocasi a promén pocasi v souvislosti se zménami rocnich dob.
Oblasti Dité a jeho télo, Dité a svét, Diteé a spolecnost jsou v tomto piipadé ty, do nichz
1ze venkovni rizika zatadit.
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5.4 Osobni bezpeci
Kazdy den se dit¢ dostava do kontaktu s jinymi osobami (osoby cizi i ¢lenové rodiny),

z nichz nékteré mohou pro dité predstavovat potencionalni nebezpeci. Ucitel pomtze ditéti
pochopit, jaké chovéani je vhodné a jaké je nevhodné napiiklad formou skupinovych
rozhovoru, diskuzi a dramatizaci.

Dité¢ ziska povédomi o tom, jakd ma prava a kam se v ptipad¢ potfeby miize obratit o
pomoc (napi. linky bezpeci, ucitel, rodic).

Ucitel pomlze ditéti spravné rozpoznavat situace ohrozujici osobni bezpe¢i. Déti
v soucasné dob¢ zacinaji pracovat s riznymi technologiemi jiz v raném véku. Ucitel by mél

upozornit i na nebezpeci spojena s komunikaci ptes internet (socialni sit¢).

Prostredky: prace s PC, tabletem, telefonem, diskuze s détmi a jejich vlastni ptibchy,
modelové situace.
Téma lze zatadit do nasledujicich oblasti Dit¢ a svét, Dit¢ a spolecnost, Dité a ten

druhy, Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika.

5.5 Mimoradné udalosti
V dnes$ni neptedvidatelné dobé, kdy hrozba teroristického utoku je velmi redlnym

nebezpe¢im a kdy vdisledku zmén v atmosféte dochazi k necekanym piirodnim
katastrofam, je potfeba pfipravit déti na nejriznéjsi situace. Ucitel sezndmi déti se signaly
ohlasujicimi mimotadnou udalost (napf. zvuk sirén) a také s postupem, kterého se maji
v nastalé situaci drzet. Déti by se mély naucit, jak se maji chovat pfi hromadném piesunu,
dojde-li k mimotfadné udalosti. Ucitel détem objasni, jak pozddat o pomoc a na koho se
v ptipad¢é nebezpeci obratit. K mimotadné udalosti miize dojit kdykoli, a proto musi byt
déti pouceny i o tom, jak se zachovat, pokud si zrovna hraji venku a jsou samy, naptiklad

pfed domem v zahradé.

Prostiedky: navstéva pozarni stanice, prednaska policisty, diskuze a modelové
situace, prakticky nacvik.
Oblasti Dit¢ a svét, Dit¢ a ten druhy, Dité a spolecnost predstavuji soucet téch, do

nichz lze t¢éma mimotadné udalosti zapojit.
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6 Rozpracovani do Skolniho vzdélavaciho programu
V Koncepci ochrany obyvatelstva, kterd byla vychozim dokumentem schvalenym

usnesenim vlady Ceské republiky ze dne 22. dubna 2002 a dale upravenym dne 5. ledna
2005, je ochrana obyvatelstva charakterizovdna jako soubor ¢innosti a postupl, vcetné
ptislusnych organt, dalSich subjektli i jednotlivych obcanli, sméfujicich k minimalizaci
dopadit mimotradnych udalosti na zivoty a zdravi obyvatelstva, majetek a zivotni prostiedi.
Koncepce dale klade velkou zodpovédnost na jednotlivé organy, subjekty i obcany,
pfedev§im zdlraznuje dilezitost spolupracovat a podilet se na minimalizaci u¢inka
mimofadnych udélosti na Zzivoty a zdravi obyvatelstva, majetek a Zivotni prostiedi.
Vsechny zminéné cinnosti by mély byt soucasti havarijniho, krizového a obranného
planovani. Jednu ze zminénych instituci zastupuji vzdélavaci organizace napi. zakladni
Skoly i matetské Skoly. Tyto organizace plni své povinnosti tim, ze rozsahlou problematiku
ochrany obyvatelstva pfiblizuji zakim. V souvislosti s RVP by problematika ochrany
obyvatelstva za béznych 1 mimofadnych situaci méla objevit ve vSech vySe zminénych
vzdélavacich oblastech.

Konkrétni témata souvisejici s jednotlivymi oblastmi jsem popsala jiz v pfedchozi
kapitole, ale nyni bych rada popsala obsah jednotlivych oblasti. Vzhledem k tomu, Ze se
vSechny zminéné oblasti navzajem propojuji a Ze hranice mezi nimi neni pfili§ jasna,
nebylo mozné jasné oddé¢lit jejich jednotlivy obsah, a proto se témata castecné prolinaji.

Vzdélavaci oblast Dite a jeho svét by se méla tykat predev§im osobnosti ditéte, jeho
rodiny, vesnice ¢i mésta, nejbliz§iho okoli domova a Skoly, pfirody a bezpeci. K tomu, aby
bylo dité¢ schopné porozumét okolnimu svétu, je potieba, aby poznalo samo sebe a chapalo
své potfeby. DéEti se maji seznamit se zpiisobem Zzivota kolem sebe, pochopit zékladni
problémy a prednostmi, které se s okolnim svétem poji. Ucitelé by détem méli ukazat
ptirodu, jeji krasy, ale i kazdodenni nebezpeci, které¢ se v ni mize skryvat. Déti maji byt
také seznameny s pohybem po okoli, ¢eho si v§imat a na co, si davat pozor. Soucasti této
oblasti by mély byt rovnéz zakladni pravidla dopravni bezpecnosti a pohybu na
komunikacich. Nesmime zapomenout i na to, ze by ucitel mél détem vysvétlit, jaké chovani
¢lenti rodiny vuci ditéti neni spravné.

Oblast Dite a spolecnost, kterd uzce souvisi s predchozi oblasti, by méla objasnit
nekteré ze zakladnich vztahli ve spole¢nosti. Dllezité pro déti predskolniho vzdélavani je
pochopit, co se ve spolecnosti toleruje a co ne, jaké chovani se od nich ocekava a jaké

chovéani se oznacuje za nevhodné a nespravné.
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Dité a jeho télo se poji velmi uzce s oblasti Dite a jeho psychika, takze jsem se
rozhodla je v této ¢asti sloucit. Prvni ze jmenovanych poskytuje détem pouceni o zdravi a
nemocech, jejich prevenci a o né€kolika zakladnich pravidlech prvni pomoci. Déti by si
mély zacit uvédomovat, ze jsou zodpovédni za své zdravi a za svou bezpec€nost a z Casti i za
bezpecnost druhych. Diulezity bod zastupuje v této Casti hygiena, zdrava zivotosprava a
dostatecna pohybova aktivita. Pro zdravy vyvoj ditéte je dalezité, aby si vybudovalo vztah
davéry s ucitelem a nebélo se mu svéfit se svymi obavami ¢i s chovanim druhych, které je
mu nepiijemné.

Dité a ten druhy dava informace o vzajemné pomoci a chovani k druhym. Ucitel
probouzi v détech respekt k ostatnim, objasfiuje s nimi individualitu kazdého znich a
pottebu specifika druhych chépat a pfijimat. Détem ma byt zdiraznéno také to, jak si
vzajemn¢ pomahat v riznych situacich, béznych i mimotadnych. Tato oblast pfispiva u déti
k ziskani sebevédomého vystupovani a ke spravnému jednéni s ostatnimi. Dité by se mélo
naucit identifikovat projevy adekvatniho a neadekvatniho chovani druhych vici jemu

samému i vli¢i druhym osobam.

6.1 Dilci cile vzdélavacich oblasti
Dité a jeho télo
® 0svojit si zasady osobni hygieny a postupy pfi prevenci nemoci

e utvorit si zdravé navyky a nazory v souvislosti se zdravym Zivotnim stylem

Dité a jeho psychika

e chapat vlastni identitu

Dité a ten druhy
e uvédomit si vlastni prava
e rozliSovat nevhodné chovani ze strany jiné osoby

e chranit osobni bezpeci
Dité a spolecnost

e 0svojit si pravidla pohybu na dopravnich komunikacich

e ziskat schopnosti a dovednosti pfizptsobit se nové mimotadné situaci
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Dité a svét

e osvojit si poznatky nutné k rozeznavani bezpecnostnich rizik ve venkovnim i
vnitinim prostredi

® 0svojit si poznatky potiebné k prevenci urazli a nehod

e rozliSovat znaky mimotadnych udélosti

e scznamit se s pribéhem mimotadnych udalosti

® sezndmit se s prirodou

Domnivam se, ze mnohé ze zminénych cili Ize uplatnit ve vice oblastech, ale
z praktickych divodl jsem vzdy vybrala jen tu, o niz se domnivam, ze je pro dany cil
hlavni.

Téma ochrany c¢lovéka za béznych rizik a mimofadnych udélosti pomaha rozvijet
nasledujici kompetence stanovené v RVP PV. Podle tohoto dokumentu jsou nize vypsané

kompetence, schopnosti, které déti maji pii ukonceni predSkolniho vzdelavani.
6.2 Klicové kompetence

Kompetence k uceni

e dité si v§ima souvislosti

e dit€ uplatiiuje ziskané znalosti v praktickych situacich

e dit¢ ma zakladni znalosti o svété a svém okoli

o dit€ klade otazky a hledd odpovédi, aktivné zaznamendva déni kolem sebe a uci se

zZngj

Kompetence k FeSeni problému
e dit€ je schopné fesit problémy pomoci ziskanych znalosti a zkuSenosti

e dité rozliSuje vhodné a nevhodna feSeni problémi

Kompetence komunikativni

e dit¢ ovlada feC a dokaze vyjadrit své myslenky

e dit¢ se domlouva gesty i slovy, chape né¢které symboly a nonverbalni projevy

e dité¢ vyuziva informativni a komunikativni prostfedky (mobil, telefon, PC, tablet)

o dité dokadze pozadat o pomoc ¢i se svéfit jiné osobé
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Socialni a personalni kompetence

e dit¢ si uvédomuje zodpovédnost za své chovani

e dit¢ je schopno rozhodovat o tom, co bude délat, jaky postup zvoli
e dité reaguje opatrné v situacich, kdy se setka s nezndmou osobou

e dit¢ umi odmitnout nevhodné ¢i nepiijemné chovani druhych

Kompetence ¢innosti a ob¢anské

e dit¢ dokaze odhadnout rizika a zhodnotit situaci

e dité se umi pfizplisobit zméndm a reagovat pruzné

e (it¢ si je védomo vlastni zodpovédnosti a svobody rozhodovani

e dit¢ ma povédomi o tom, co souhlasi se zdkladnimi lidskymi hodnotami a co jim
odporuje

e dit¢ dba na osobni zdravi a bezpeci sebe 1 ostatnich

6.3 Ocekavané vystupy pro vzdélavaci oblasti

Dité a jeho télo
e udrzovat osobni hygienu a pfedchazet nemocem
e rozpoznavat véci, které Skodi a které prospivaji zdravi

e védomé se vyhybat riziklim ohrozujicim zdravi

Dité a jeho psychika

e Dbyt si védom dllezitosti osobni ochrany a bezpeci
e vyjadfit své pocity a obavy

e chapat své moznosti a rozsah svych schopnosti

e odmitnout aktivity, vyvolavajici nepohodli a pocit nelibosti

Dité a ten druhy

® branit se nezddoucimu chovani

e byt schopen komunikovat s divéryhodnou osobou

e varovat ostatni pfed potencionalnim nebezpecim, pojmenovat jeho disledky

e rozliSovat vhodné a nevhodné chovani druhych vici vlastni osobé
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Dité a spolecnost

e fesit problémy a situace

e byt schopen pozadat o pomoc a védét, kde ji najit
e respektovat dopravni pravidla

e v piipadé¢ mimoiadné udalosti reagovat a postupovat podle stanovené¢ho navodu

Dité a svét

e identifikovat mista vhodna k aktivitdm a hie

uplatnovat zasady bezpecnosti pii pobytu venku

e vyuzivat pfedméty denni potfeby, pomtcky a rizné piedméty
e vnimat a v§imat si potencionalniho nebezpeci vSemi smysly
e orientovat se ve znamém prostredi

e uvédomovat si nebezpeci ve svém okoli a byt schopen se chranit
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7 Cinnosti a hry
V této kapitole predkladam konkrétni ¢innosti a hry, které mohou vyucujici pii své

praxi ve Skolach vyuzit k tomu, aby détem pomohli sblizit se s problematikou ochrany
¢loveka za béznych a mimotadnych rizik. Jednotlivé aktivity fadim podle témat a podtémat

popsanych v kapitole.

7.1 Cinnosti pro téma rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence

MnoZeni bakterii

Cil: pomoci détem pochopit dulezitost myti rukou, jako prevenci pied Sifenim bacill a

bakterii

Pomiicky: VéEtsi nadobaly, glitry

Pocet hraci: 3 a vice

Popis: Nejprve déti posadime do krouzku a vysvétlime jim, ze mnohé nemoci jsou
zpusobeny bacily a bakteriemi, které jsou vSude kolem nas, ale vzhledem ke své malé
velikosti nejsme schopni je vidét. Nasledné se déti zeptame, jak si mysli, Ze se takové
bacily ptemistuji. Na kazdou odpovéd’ reagujeme. Po vyslechnuti détskych navrhi
shrneme ty nejlepsi a objasnime, jak to doopravdy je. Nyni posleme déti, aby si §ly vSechny
umyt ruce a aby se pak vratily zpét do krouzku. Mezitim umistime doprostied nadobu
plnou glitri a fekneme détem, ze glitry predstavuji bakterie a bacily. Pozadame jedno z déti
(1.), aby vlozilo mezi glitry ruku a nésledn¢ se pozdravilo s vedle sedicim ditétem (2.)
potfesenim ruky. Druhé dit€ si pak potfese rukou s dalSim (3.) a to s dalSim (4.) a tak dale.
Poté vyzveme déti, aby se podivaly na své ruce, zda na nich najdou néjaké glitry. Glitry se
pii vzajemném doteku prenaseji, a tudiz 1 déti, které se glitrii v nddobé nedotkly, budou mit
néjaké na svych rukou. Nyni je dilezité znovu détem ptipomenout, Ze stejnym zplisobem se
pfenaseni i bakterie a bacily, a poslat je si ruce zase umyt. Neni na Skodu détem po umyti
ukazat koupelnu, protoze glitry budou zcela jisté¢ pokryvat umyvadla, kohoutky, ru¢niky a

dal$i mista.

35



Jak se Sivi bacily pii kasli
Cil: nazorn¢ ukézat détem Siteni bacilti pti kasli
Pomiicky: rozprasovac, voda

Pocet hracéu: 4 — 5 hraca

Popis: Déti rozdélime do skupinek po péti. Jedno dit€ v kazdé skupiné obdrzi
rozpraSovac. RozpraSova¢ bude mackat a tim bude simulovat kaSel a Sifici se bacily.
Ostatni déti stoji naproti ditéti s rozpraSovacem v riznych vzdalenostech a pozoruji, kam az
,bacily” (rozprasovana voda) doleti. V druhé casti pokusu si kazdé dité stiikne
rozpraSovacem piimo na ruku tak, aby se rozprasovana tekutina nedostala dale do prostoru.
Tim zabrani §ifeni ,,bacilii“. Na konci tohoto pokusu s détmi zahajime diskusi o tom, pro¢

je dulezita hygiena pii kasli.

Jak si spravné umyt ruce

Cil: seznamit déeti se spravnou technikou myti rukou

Pomiicky: tipytky, voda, mydlo

Pocet hraci: 5 — 10 hraca

Popis: Dé&ti pozadame, aby si namocily ruce ve vod¢ se tipytkami, které predstavuji
necistoty a bakterie. Pak je vyzveme, aby si Sly umyt ruce, tak jak to délaji bézné. Po umyti
vezmeme lupu a pozorujeme, zda na rukou tipytky ziistaly. Pokud ano, je to znamka toho,
ze ruce byly Spatn€ umyté a zbyla na nich necistota. V dal§im kroku ucitelka détem nazorné
popise a predvede jak si spravné ruce umyt. Nejprve je tieba ruce navlhéit, poté nanést
myci prostiedek, ktery se roztira piiblizné€ 15 sekund, pak peclivé si omyt hibety rukou az
po zéapesti, dlan€ a meziprsti a nakonec ruce dikladné oplachnout vodou. Ruce si dité utira
vzdy do svého ru¢niku nebo do papirové utérky. Déti si pak spravny postup myti jesté
jednou vyzkousi. Opét si vezmeme lupu a pozorujeme, zda tipytky (bacily a necistoty)

zmizely.
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Spravnda ustni hygiena

Cil: procvicit zasady Ustni hygieny

Pomiicky: papiry, tuzky, zluté lepici poznamkové papirky, mens$i karticky,
pastelky/fixy,

Pocet hraci: 2 a vice

Popis: Na v¢tsi papir nakreslime obrys zubu. Pouzijeme zluté lepici poznamkové
papirky a vyplnime jimi obrys. Na mensi karticky nakreslime/vytiskneme obrazky
zdravého a nezdravého jidla. Dale mizeme také vystiihnout z papiru karta¢ek na zuby (da
se pouzit 1 skute¢ny). Vysvétlime détem, ze zoubku neni dobie, je Zluty, protoze se o n¢j
nikdo nestaral, necistil ho a ani mu nedaval dobr¢é jidla, a proto potiebuje nyni od nich
pomoc. DéEti maji za kol vybrat kartiCky s jidly, které zoubku neuskodi. Pokud zvoli
spravny obrazek, mohou ze zoubku odstranit zluty papirek, rukou nebo pomoci kartacku, a
zub tim ocistit. Zvoli-li jidla nevhodna, musi na zub Zluty papirek opéct piidat. Hru je
mozno hrat v menSich skupinach nebo kolektivné. Podle mnozstvi hrd¢li musime

ptizptsobit mnozstvi hracich pomtcek.

Cistime si sprdavné zoubky?

Cil: seznamit déti se spravnou technikou ¢isténi zubli

Pomiucky: kartacek, pasta, voda, kelimek, tablety na obarveni zubniho plaku

Popis: Déti si vycisti zoubky technikou, na kterou jsou zvyklé. Pak kazdé¢ dité obdrzi
specidlni tabletu slouzici k indikaci zubniho plaku. Tableta na chrupu obarvi mista, ktera
jsou Spatné vycisténa. Po tomto pokusu détem ukézeme spravnou metodiku Cisténi zubt.
Vyuzit mizeme i odborné pomoci zubniho hygienisty. Pak pokus s tabletou opakujeme

znovu. Doporucuji, aby si déti tuto hru* jak spravné Cistit zuby* trénovali 1 doma s rodici.
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NaSe zuby

Cil: seznamit déti se skodlivosti nezdravych potravin na chrup

Pomiicky: dvé ctvrtky A3, tus, Spejle, tempery, Stétce, kelimek na vodu, obrazky

zdravych a nezdravych potravin (napft. z letdklr), ntizky, lepidlo

Popis: S détmi nakreslime dva obrazky ustni dutiny. Nejprve si na kazdou ze dvou
ctvrtek predkreslime dutinu Ustni tu$i. Po zaschnuti tuse vybarvime prvni ctvrtku
temperovymi barvami tak, aby chrup byl krasné bily. Druhou ¢tvrtku vybarvime tak, aby na
zubech byly riizné naznaky zkazeného chrupu.

Po zhotoveni prace povedeme s détmi rozhovor o tom, co jaka pusa asi snédla. Co
zubim 1 naSemu télu Skodi. Détem pak dame reklamni letdky s potravinami.
Vyfotografované potraviny na letacich si déti vystiihaji a nakonec nalepi zdravé potraviny
ke zdravym zubim a nezdravé potraviny k nezdravym zublim. Ob¢ ctvrtky nechame
vystavené ve tiid¢, déti se mohou kdykoliv na své dilo podivat a tim si i pfipomenout rozdil

mezi zdravou a nezdravou potravou.

Procviceni stravovacich navyki

Pomoci rtiznych pracovnich listi mtizeme s détmi procviovat zdravé stravovaci

navyky, abychom pak s détmi probrali, co Skodi zdravi a co ne.

Prvni pomoc a lékar

Cil: seznamit se s prvni pomoci a praci Iékait

Pomiicky: papiry, tuzky, obvazy, zdravotnické pomucky, plaste

Popis: Soucasti pée o zdravi jsou i pravidelné¢ navstévy lékare. Déti chodi na
pravidelné preventivni prohlidky k praktickému lékafi i k zubafi. Nejprve by mél ucitel
s détmi probrat, jak takové prohlidky probihaji, déti s nimi urcit€¢ maji vlastni zkuSenost a
rady se zapoji do diskuze. Nasledné 1ze détem ukazat nékteré ze zdkladnich postupl prvni
pomoci — obvazovani rukou, oSetfeni zlomeniny, popaleniny atd. Vyucujici tedy muize
v prostfedi matetské Skoly vytvofit l1ékarskou ambulanci, kde si déti mohou hrat a
seznamovat se s praci lékafe. Vhodné je, aby byly soucésti ambulance i rizné lékatskeé
nastroje, obvazy, naplasti, protoze s jejich pomoci se déti seznami 1 s nékterymi piiklady

poskytnuti prvni pomoci.
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Rentgen

Cil: seznamit se se stavbou téla

Pomiicky: cerné nebo Sedé¢ papiry, bila barva

Popis: D¢ti by mély byt sezndmeny i s jednotlivymi ¢astmi svého téla. Natieme ditéti
¢ast t¢la nejlépe nohu ¢i ruku bilou barvou a tu pak obtiskneme na papir. Timto si
vytvotfime napodobeninu rentgenového snimku. Jestlize ma ucitel ptilezitost, mizeme také
vytisknout obrazky rentgenovych snimkl vSech nebo vétSiny kosti lidského téla. Déti pak
mohou skladat jednotlivé obrazky tak, aby z nich vytvofili lidskou kostru. Nasledn¢ mohou

porovnat, kde na jejich téle by vybrané kosti nasly.
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7.2 Cinnosti pro téma béZna rizika v domacnosti

Co délame doma

Cil: pfemyslet o rizicich v domécnosti a o zptisobech, jak jim piredchéazet

Pomiicky: obrazky

Pocet hraci: 2 a vice

Popis: Vyucujici si s détmi povidd o tom, co se jim uz stalo nebo muize stdit doma.
Vhodné je pouzit obrazky osob provade¢jici néjakou cinnost v mistnostech domdacnosti.
Ucitel stru¢né€ nastini situaci naptiklad Petr chce nakrajet ovoce, Terezka potiebuje hrnicek
z horni police, Honza je zvédavy a chce védét, co maminka vafi na sporadku atd. DéEti se
zeptame, co by se mohlo stat a jejich tkolem je rozhodnout, jakd nebezpeci ¢i ohrozeni

jednotlivé situace mohou predstavovat.

Prace s nastroji

Cil: naucit se pracovat s riznymi nastroji

Pomiicky: nastroje bézné pouzivané v domacnosti

Popis: Jednou z moznosti prevence Urazii je schopnost vyuZivat nastroje spravnym
zpusobem. Déti by se mély naucit pracovat a umét pouzivat rtizné nastroje a pomucky
v domacnosti. Ve skolce by mohla byt vytvofena kuchynika na hrani, kde mohou vafit a
jinak pracovat. Kuchyika by méla obsahovat mnozstvi rtznych ndastrojii z umélych

materidli, takze déti s nimi mohou pracovat a nezranit se.

Vaieni a peCeni

Cil: seznamit se s bezpecnou praci s riiznymi nastroji

Pomiicky: kuchynské nastroje, vahy, suroviny, nddobi

Popis: Idedlni prilezitosti pro uceni déti pouzivat rozdilné nastroje a pomicky je
prakticky piiklad. Ma-li k tomu Skolka pftilezitost, vyucujici by mohl s détmi napiiklad
zkusit namichat tésto a upéct kola¢ nebo né&jaky jiny pokrm. Cela aktivita by méla byt
komentovana ucitelem, ktery se pomoci riznych otazek pta déti, jak by se mélo postupovat
a co by mély délat. Kromé& zachdzeni s nastroji se déti uci i zdsadam mefeni a vazeni

surovin, jejich rtiznorodé¢ struktute a konzistenci, vzajemnym reakcim atd.
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Ovoce a zelenina

Cil: rozliSovat rzné druhy ovoce a zeleniny, umét pouZzivat Skrabku a ntiz

Pomiicky: ntiz, skrabka, ovoce

Popis: Tato aktivita propojuje n€¢kolik riznych témat. V souvislosti se zdravim se déti
seznami s riznymi druhy ovoce a zeleniny, jejich tvary, barvami a strukturou. Samy si

vyberou, které by chtély ochutnat a pak si je pod dozorem ucitele zkusi oloupat a nakrajet.

Hra na elektricky plot

Cil: seznameni s nebezpecim elektrického proudu

Pomiicky: provazek

Popis: V uvodu této hry vysvétlime détem nebezpeci zasahu elektrickym proudem.
Détem vytvofime z provazkil ,,pavucinu®“. Tato pavuCina by méla predstavovat draty
elektrického vedeni. Dé&ti se pokusi projit touto pavucinou, aniz by se dotkli provazku.
Kazdy dotek provazku pak pro dit€¢ znamena zésah elektrickym proudem. Tato hra slouzi

pouze k lepSimu uvédomeéni si nebezpeci trazu elektrickym proudem.

Pad 7 vysky

Cil: seznamit déti s nebezpecim, ktera hrozi pii padu z vysky

Pomiicky: 2 — 3 jablka

Pocet hraci: cela tfida

Popis: S détmi nejprve vedeme rozhovor o tom, jaka nebezpeci hrozi pii lezeni do
vysek bez zajisténi a co vSechno by se mohlo stat pti padu z vysky. Ukdzeme jim pak
nazorn¢ vysku jednoho metru a zeptame se jich, co si mysli, Ze by se mohlo stat pfi
neSikovném padu z této vysky. Po diskusi vezmeme jablko a ukdzeme détem, co se s nim
stane, kdyz spadne z takto malé vysky. Po padu z jednoho metru zistane jablko pouze
otlucené. Stejny postup pouzijeme znovu, ale zvolame vysku padu tfi metry. Po pokusu
s jablkem, které spadne ze tii metrti, bude jablko celé¢ popraskané. Tento pokus mizeme
opakovat a zvySovat pii ném vySku padu dle moznosti ucitele. Timto détem ukazujeme

nebezpeci padu z vysky.
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To je moje télo

Cil: seznamit déti s funkci lidského téla

Pomiicky: balici papir, pastelky, tuzky

Pocet hraci: skupinky po 5

Popis: jedno dité ze skupiny si lehne cely télem na zada na balici papir. Ostatni déti
obkresli obrys jeho téla nejlépe siln€jSim fixem, obrys tak bude lépe viditelny. Cela

skupinka déti se pak pokusi zakreslit do obrysu téla spravné nékteré, détem znamé, vnitini

organy.
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7.3 Cinnosti pro téma béZna venkovni rizika

Kde si miZu hrat

Cil: seznamit déti s misty, ktera jsou bezpecna pro détskou hru

Pomiicky: obrazky mistnosti v byt¢ a prostorti venku

Pocet hraci: 15 hraca

Popis: S détmi vedeme rozhovor o tom, kterd mista jsou bezpe¢né pro hru a naopak,
kterd mista jsou pro hru naprosto nevhodna. Nejprve vezmeme obrazky, které vychazi
z domdciho prostiedi. DéEti vypravi, kde neni vhodné si hrat a pro¢. Naptiklad, ze neni
vhodné si hrat s micem v blizkosti sporaku, kde maminka vati obéd, protoze bychom do n¢j
mohly vrazit a opafit se.

Tento samy postup volime u obrdzkii svenkovnim prostiedim. Pfi vychazce

pozorujeme okoli a ptame se déti, kde by bylo vhodné si hrat, a kde naopak ne.

Dopravni bezpecCnost

Cil: znalost pohybu na dopravnich komunikacich a bezpe¢nosti provozu

Pomiicky: dopravni hiiste, Slapaci auticka, kola,

Popis: Jednim z rizik, které déti ohrozuje pii pobytu venku, jsou dopravni nehody.
Dopravni bezpecnost se nejlépe procviCuje na venkovnim dopravnim hiisti. Pokud
matefska Skola nemd takové hiisté k dispozici, mohou ucitelé hiist¢ vytvofit pomoci
riznych materiali naptiklad lana, Svihadla, smyvatelny sprej, pruhy latky. Je-li tfida Skolky
dostatecné velkd, lze hiiSt¢ postavit i ve vnitinich prostordch. Nékteré déti mohou
predstavovat chodce, jiné fidi¢e aut, autobusli, cyklisty a nckteré mohou zastupovat
policisty. Ucitelé na trati vyznaci pfechody pro chodce, parkovisté atd. Pfi omezenych
moznostech Ize vyuzit détskou autodrahu, auticka a loutky. Pokud déti nemaji s pohybem
na dopravnich komunikacich zkuSenosti, vytvoii snimi ucitel vladcek a celou trasu

prochdzeji spolecné.
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Dopravni bezpecnost

Cil: zéklady pohybu na komunikacich

Popis: Pfi venkovnich prochdzkidch maji déti pfilezitost vyzkouSet si pohyb na
silnicich v praxi. VétSinou se pohybuji ve dvojicich, drzi se za ruce a jdou stejnym tempem

za sebou. Chéapou, Ze maji na pifechodu zastavit a poslouchat pokyny ucitele.

Dopravni znacky

Cil: seznamit se s vyznamem dopravnich znacek

Pomiicky: obrazky s dopravnimi znackami

Popis: Déti by mély znat vyznam alespon nékolika zdkladni dopravnich znacek — stop,
piechod pro chodce, pozor déti, atd. Nejprve détem ukdzeme nékteré ze znacek a zeptame
se, zda znaji jeji vyznam. Nevi-li, co znamenaji, vysvétlime jim je. V dal§im kroku jim
znaCku ukdzeme a vyzkouSime, zda si pamatuji jeji vyznam. Lze vyuZzit i obrazky se
situacemi, déti rozhodnou, jak bude chlapec ¢i divka na obrazku postupovat, aby to bylo
v souladu s vyznamem znacek. Opakovani vyznamu znacek lze provadét i pti praktické hie

na dopravnim hfisti.

Skladame znacky

Cil: znalost vzhledu dopravnich znacek a jejich vyznam

Pomiicky: karticky s obrazky dopravnich znacek

Popis: Vytiskneme si karticky s obrazky riznych dopravnich znacek a rozstiihneme je
napul. VSechny ¢asti vzajemné zamichdme a déti maji za ukol je znovu sestavit. Karticky se

znaCkami se daji pouzit i pro hrani pexesa.

Na dopravu

Cil: seznamit déti s vyznamem barev na semaforu

Pomiicky: latkovy semafor

Pocet hraca: 10 — 15 hracta

Popis: Détem rozdame obruce, které détem nahradi volant. Détsti fidici jezdi po herné
ur¢enym smérem a sleduji ucitelku. Ucitelka méni barvy na semaforu, podle kterého se
fidi¢i musi Fidit. Cervend znamena zastavit, oranZova pfipravuje na jizdu a zelend znamena

muzes jet.
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Dopravni znaceni

Cil: napodobit tvar a barvu dopravnich znacek, rozpoznat vyznam znacky, umét se
jimi fidit

Pomiicky: obrazky dopravnich znacek, tvrdé kartony, tempery, Stétce, kelimek na
vodu

Popis: V ramci vytvarné vychovy si s détmi vytvofime sérii nejdalezitéjsich
dopravnich znacek. Déti se pokusi zachytit spravnou barvu a tvar dopravni znacky.
Sestitthelnik, &tverec, otoéeny trojihelnik- zna¢ky upravujici prednost, trojuhelnik-
vystrazna znacka, kruh-zadkazova znacka, modry kruh — piikazova znacka. Hotové znacky

umistime po tfid¢ a budeme si s détmi vypravét o jejich vyznamu.

Spravné rozhlizeni na silnici

Cil: Seznamit déti s bezpe¢nosti v silnicnim provozu

Pomiicky: ptrechod pro chodce, reflexni vesty

Pocet hraci: 10 hraca

Popis: S détmi si na venkovnim hfiSti vyzna¢ime napt. pomoci bilé kiidy silnice,
dopravni znacky a piechody pro chodce. Déti pfipomeneme, jak se bezpe¢né pohybovat po
vozovce, pokud chybi chodnik, jak pfechazet pokud je v blizkosti pfechod pro chodce.
se podivat vlevo, vpravo a pak zase vlevo. Pokud nic nejede, mizeme piechazet. Dale déti
upozornime, ze ne vsude se vykytuji pfechody a vysvétlime jim, kde je bezpecné prechazet

a kde neni.

Ochranné pomiicky a obleceni

Cil: rozliSovat vhodné odévy a ochranné pomucky vzhledem k okolnostem

Pomiicky: panenky, figurky, obrazky postav, rizné ¢asti odévu, ochranné pomtcky.

Postup: Pripravime si bud’ panenky, nebo obrazky postav. Vedle polozime rtizné Casti
celoro¢niho obleceni a ochrannych pomtcek, nebo jejich zobrazeni. Nastinime détem
situaci — jdu si hrat ven a prsi, je zima, je léto, jdu jezdit na kole, na bruslich atd. Déti

budou volit obleceni a ochranné pomticky, které¢ by mély nosit v dané situaci.
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Bezpecnostni ochranné prvky

Cil: Seznamit déti s bezpecnostnimi ochrannymi prvky a vhodnym obleCenim na
sporty.

Pomiicky: ochranné pomticky, reflexni pomiicky, rizné druhy obleceni

Pocet hraca: 10 — 15 hraca

Popis: Détem vysvétlime, pro¢ je dulezité pouzivat bezpecnostni prvky. Neékteré
z bezpe€nostnich prvkli mizeme ukazat a na videich. Déti by mély spravné pochopit a
popsat rozdil viditelnosti clovéka na silnici, pokud ma reflexni prvky a pokud ne.

Détem piipravime riizné obleCeni a bezpecnostni prvky a pouhé kusy latek. Déti by
mely spravné rozdélit tyto véci na dvé hroméadky. Na jedné hromddce bude obleceni
vyrazné a s bezpecnostnimi prvky na druhé hromédce zlstane vSe ostatni. Ucitel pak vSe

zkontroluje a vysvétli détem piipadné nespravné zarazeni veci.

Prochazka v okoli

Cil: seznamit se s okolim MS, hfi§té a p¥irodou

Postup: Vezmeme zaky na prochdzku do okoli a ptame se jich, na kterych mistech by
si nemély hrat a pro¢. Mizeme vyuzit rizné modelové situace a pozadat déti o vyjadieni
jejich nazoru na to, jak nebezpeci predejit a jak se zachovat. Ptiklady situaci:

Venku taje snih a Tomas Sel s kamaradem bruslit.

Simona Sla stavet snehulaka, ale nevzala si rukavice, bundu ani Cepici.

Kristyna vekla rodiciim, Ze si jde hrat do zahrady, ale prisla jeji kamaradka a obé

odesly na prochazku do lesa.

Lukas sel s Kubou k rybniku krmit labuté, neumi plavat a naklani se moc blizko nad

vodu.

Ve skluzavce na hristi je velka dira.

Piskoviste je plné odpadkui.

Lze vyuzit také obrazky situaci a nechat déti rozhodnout, které jsou bezpecné a proc.

46



Obr. 1 Spravné a Spatné (Scholastic — open a world of possible. Online 2008-2015.
Citovéano 20-05-2015. Dostupné z: http://education.scholastic.co.uk/resources/7657)

Vylet
Cil: seznamit se s jinym prosttedim, piirodou,
Postup: Vzit déti na vylet naptiklad na misto s pozoruhodnou ptirodou, kde se mohou

seznamit s krasami pfirody, ale i s nebezpecim, které se v ni skryva.

Setkadni se psem

Cil: védét, jak se zachovat pii setkani se zvifetem

Postup: Déti by mély védeét i to, jak se zachovat pfi setkani se zvifetem, at’ uz jde o psa
nebo o néjaké jiné zvire. Lze vyuzit knihu s pfibéhem nebo se déti zeptat na vlastni

zkuSenost. Lze jim ukazat obrazek a zeptat se, kdy je pes bezpecny a kdy ne.
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Obr. 2 Jak se chovat ke psim — rizné situace (Franklin Animal Clinic Inc. Online.

Citovano 20-05-2015. Dostupné z: http://www.franklinvets.com/dog-safety.pml)

Pozor pes

Cil: Jak se spravné zachovat, kdyz potkam ciziho psa

Pomiicky: obrazky, videa

Pocet hraci: 15 - 20

Popis: S détmi si povidame o tom, jakd rizika hrozi pti setkdni s cizim psem.
Sezndmime je s nize uvedenymi zakladnimi zdsadami. O kazdém bodu si s détmi
povidame, vysvétlujeme vse, co by chtély védet, poslouchdme jejich nazory. Pro lepsi
zapamatovani si téchto zasad si s détmi nakreslime piktogramy, které vyvésime na viditelné
misto ve tride.

Zasady:

e nchybat se

nedé¢lat rychlé a prudké pohyby

e nedivat se psovi do oci

e na psa nekii¢ime ani ho nijak jinak nedrdzdime
e psa nikdy nehladime bez svoleni majitele

e nerusit psa pii krmeni
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7.4 Cinnosti pro téma osobni bezpe¢i

Cizi osoba

Cil: objasnit, jak se zachovat, kdyz nas oslovi nékdo cizi

Pomiicky: Pohadka o Cervené Karkulce.

Postup: Nejprve zaéneme se ¢tenim. Vynikajicim pifkladem je Cervena Karkulka,
protoze mnoho déti jiz pohddku zna. Po ptecteni ptibéhu, mizeme s détmi o jeho obsahu
chvili diskutovat. Lze polozit naptiklad tyto otazky: Co se Karkulce stalo? Co udélala
Karkulka Spatn¢? atd. Nasledn¢ miizeme détem navrhnout, aby sami navrhli, jak by se m¢la
Karkulka zachovat a co by méla ud¢€lat. Pokud to chceme détem ozivit, 1ze pouzit loutky
(nebo si je mizeme s détmi vyrobit) Karkulky, vlka, babi¢ky i myslivce. Na zavér bychom
méli s détmi probrat, Ze s cizimi lidmi by neméli mluvit, neméli by jim fikat osobni
informace ani je poustét domi. Pokud se maji s nékym sejit, meli by o vSem vzdy fict

rodi¢im.
7.5 Cinnosti pro téma mimoradna udalost

PoZar

Cil: seznamit déeti s problematikou pozaru a pruibéhem evakuace

Postup: Mezi mimotadné udalosti jsem jiz dfive zatradila nékolik rtznych situaci.
Jednou z nejbéznéjsich je pozar. Domnivam se, Ze je velice dilezité, aby déti byly schopné
v této situaci reagovat a védeély jak se zachovat, a proto jsem nékteré z aktivit k tomuto
tématu sestavila do podoby bloku. V idedlnim piipadé by se pak ucitel tomuto tématu

veénoval alespon tyden nebo i1 déle.

Prace hasice

Cil: seznamit se s praci hasice

Pomiicky: obrazky s vybavou hasi¢e nebo skutecné ¢asti vybavy,

Postup: Vyucujici s détmi probere, kdo je hasi¢. Dame détem pfilezitost navrhnout, co
si mysli, ze hasi¢ d¢la a jakou vybavu potfebuje, k tomu Ize vyuzit i obrazkové karty. Déti
by mohly jit navstivit hasi¢skou stanici nebo by mohl do matetské Skoly pfijit hasic¢, ktery
by jim povidal o své praci a ukazal jim vSechny nastroje a ochranné pomucky, které

vyuziva. Také by jim mél objasnit, jak se maji v ptipad¢ pozaru zachovat.
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AZ budu velky, bude ze mé hasic¢

Cil: vyzkouset si, co hasi¢ d¢la

Pomiicky: paska na oc¢i

Postup: D¢ti by si mohly zkusit jaké to je, byt hasi¢em a zasahovat pii pozaru.
Vysvétlime jim, Zze v domé, ktery hofi, je plno koufe a Spatn¢ se v ném vidi. Vyzveme déti,
aby si zaviely o€i a zkusily se orientovat pomoci nohou a rukou. Natoc¢i se stranou, jednu
z nohou vysunou doptfedu a ptejedou s ni po podlaze z jedné strany na druhou. Pak drzi
ruce ohnuté v lokti pfed télem a piejedou s nimi nahoru ptfed oblicej a nad hlavu a zase
dold. Pokud v cesté¢ neni ptekazka, mohou o krok postoupit a celou sekvenci opakovat.
Chceme-li to pro déti udélat zajimavé, postavime jim jednoduchou piekazkovou drahu a

vyzveme je, aby ji prosli zplisobem, ktery jsem popsala.

Prdce hasice

Cil: vyzkouset si haseni ohn¢

Pomiucky: kiida, lahev s rozpraSovacem

Pocet hraci: 3 a vice

Postup: D¢ti si mohou vyzkouset praci hasi¢e pomoci nasledujici aktivity. Nejprve si
venku na zemi nakreslime kiidou obrazky domt. Ucitel pak vybere nékteré znich a
nakresli u nich ohenl. Vybrané z déti méa napodobit pohotovostni telefondt na pozarni stanici
a pozar ohlasit. Dal$i z d€ti jsou vyzbrojeny lahvemi srozpraSovacem (pfilbami ci

uniformou, kdyZ jsou k dispozici), po telefonatu vyrazi k pozaru a vodou zkusi oheti uhasit.

Oheiri

Cil: objasnit, jak hoti ohenl

Pomiicky: tfi mensi svicky, ldhev vody s rozprasovacem, plechovy podnos/tac,
zavatovaci sklenici a sirky, hasici piistroj

Postup: Zeptame se déti, co mlze byt pfi¢inou pozaru a co je to ohen. Vysvétlime
détem, ze ohen potiebuje tii zdkladni véci: zar (teplotu), vzduch a palivo. Abychom détem
pravidlo vysvétlili, udélame experiment.

Svicky umistime bud’ do svicni, nebo do tfi menSich dortikli, aby to bylo pro déti
zajimav¢jsi. Nejprve zapalime prvni svicku a pfipomeneme si, Ze ohen potiebuje velky zar.

Abychom teplotu ohné a tim 1 jeho Zzar snizili, zatneme svicku stfikat vodou
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z rozpraSovace. Mlizeme pak diskutovat o tom, Ze mnozstvi vody a velikost ohn¢ maji podil
na tom, jak rychle se oheil uhasi. Méli bychom détem vysvétlit i to, Ze na nékteré hotici
materialy (olej) voda fungovat nebude a je tedy tieba pouzit jiny zptsob.

Déle zapalim druhou svicku, kterd ma prokazat, ze bez vzduchu ohenl nehoti. Hofici
svicku celou pfikryjeme zavaiovaci sklenici, kterd zastavi piisun vzduchu k plamenu. Déti
opét mohou pozorovat, jak ohen zareaguje.

Posledni podminkou je palivo. V tomto ptfipadé lze vyuzit velmi kratkou svicku, nebot’

jakmile se vyc€erpa vosk svicky, plamen zhasne.

PoZarni bezpecnost a evakuace

Cil: seznamit dé€ti s rozpoznanim pozaru, evakuaci, postupy pii pozaru
ochrana. Seznamime déti s tim, jak poznat, Ze nékde hoii — kouf, velké teplo. Vysvétlime
jim, Ze je dilezité o pozaru informovat dospélou osobu a pokud mozno zavolat hasice.
Pustime jim zvuk sirény, ktera ohlasuje pozar nebo jinou pohotovost. Déti by také mély byt
pouceny o tom, ze maji opustit budovu a nesnazit se ohen hasit. Pokud by hoielo jejich
obleceni, maji si zapamatovat tii kroky: zastavit — lehnout si na zem — valet se dokola. To
by mélo pomoci oheii uhasit.

Soucasti pozarni ochrany je také evakuace. Ucitel musi détem vysvétlit, Ze existuji
unikové vychody 1 evakuacni plany, a dat jim pokyny k tomu, jak provadét evakuaci. DéEti
by mély udrzet klid, vytvoftit dvojice a spolu s ucitelem skolu opustit. Je-li to v podminkach
Skoly mozné, méla by se evakuace nékolikrat rocné procvicovat, aby se zajistilo, ze vSichni
vedi, co délat.

Soucasti evakuace jsou evakuacni plany, které jsou pro kazdou budovu jiné. Ucitel
muze déti vyzvat, aby si prohlédly evakuacni plan matetské Skoly a zkusily nakreslit, jak by

vypadal evakuacni plan jejich domu.
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Havarie a chemicky unik

Cil: znat priibéh evakuace a rozezndni nebezpeci

Postup: Domnivam se, Ze ackoli mezi dal$i mimotfadné udélosti patii havarie, at’ uz
chemicky tunik, vybuch &i radiaéni havarie, u déti v MS bych se soustiedila hlavné na to,
aby znaly signal sirény a védély, Ze je tfeba reagovat a Ze bude nasledovat evakuace.
Dulezité tedy je, aby se s détmi pravidelné nacvicoval pribch evakuace. M¢lo by jim byt
vysvétleno, ze pfi zvuku sirény neni potieba zacit utikat a panikafit, protoze to muze
zpusobit jeSt¢ dalSi Grazy a nehody, ale Ze se maji sefadit do dvojic u dvefi ven

z mistnosti/Skolky a spolu s vyucujicim Skolku opustit.

Evakuace

Cil: procvicit s détmi pribeh evakuace

Postup: Protoze v matetské Skole najdeme déti ve véku 3-6 let, budou tam i znacné
rozdily ve schopnostech reagovat na krizové ¢i neznamé situace. Dobrym napadem tedy je,
kdyz vytvotime dvojice, které se budou sestavat ze starSiho a mladsiho ditéte. Starsi

z dvojice pak dostane ukol, aby se o toho mladsiho staral a pomohl mu v ptipadé nebezpeci.

Evakuacni plan

Cil: znat evakuacni plan Skoly a chapat jeho diilezitost

Pomiicky: papir, tuzka, Pohadka o Jenickovi a Marence, znacky

Postup: DéEti by se mély seznamit s evakuacnim planem, aby védély kudy jit. Mohou
si 1 samy zkusit podle paméti planek nakreslit. Chceme-li détem piiblizit dalezitost
evakuace a bezpecné cesty ven mizeme pouzit nasledujici postup. Piecteme-li si s détmi
pohadku o Jeni¢kovi a Marfence, miizeme poukazat na to, Ze aby se déti dostaly ven z lesa,
znacily si cestu kaminky (drobecky). Vysvétlime si, ze kdyz se néco stane, pfipomina to
situaci Jenicka a Marenky. Nejdiive s détmi vystiihame riznobarevné Sipky, které mohou
nalepit na zed ¢i na podlahu ve sméru Unikové cesty. Mame-li k dispozici fluorescentni
papir ¢i materialy, které sviti ve tmé, umoznime détem jesté blizsi sziti s pohadkovymi

postavami. Déti pak mohou zkusit najit cestu ven pomoci Sipek.
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8 Rozbor rizenych rozhovort

Pti zjisStovani potiebnych informaci k problematice ochrana obyvatelstva za béznych
rizik a mimotadnych udalosti jsem oslovila odborniky z fad policie, hasicl a zachranati
zdravotnické zachranné sluzby. Pouzila jsem metodu fizeného rozhovoru. Otazky byly
pfedem pfipravené. Nejvice zkuSenosti s touto problematikou méli hasici, proto jsem se na
n¢ zameétila nejvice. Naopak méné zkuSenosti méli policisté a zachranaii.

Prvni C¢ast otazek jsem zaméfila na spolupraci odborniki se Skolami. VétSina
z dotazovanych odpovédéla, Ze existuji programy pro déti, které probihaji formou exkurzi
na piisluSnych stanicich. Exkurze nej€astéji probihaji formou seznamovani s moderni
technikou a informacemi, jak nebezpecnym udalostem ptedchazet. Dotazovani odbornici
znaji preventivni programy. Nejéast&ji uvadéli program HASIK. Z internetovych portalt
nejCastéji uvadeli portaly jako je www.hasik.cz, www.pozary.cz, www.mvcr.cz, zachranny-
kruh.cz, www.dh.cz. Odbornici potvrdili, Ze téchto preventivnich programi a exkurzi se
ucastni 1 matei'ské Skoly, ale v mensi mife nez Skoly zakladni.

Druhé c¢ast byla zamétfena na téma nejvéEtsi rizika spojena s prostfedim matetské skoly.
VétSina odbornikll popsala jako nejvétsi riziko velky pocet lidi spojeny s moznou panikou.
Hasic¢i upozornili na dalsi riziko spojené s malymi détmi, a jejich tendenci vracet se pro své
hracky nebo se pied pozarem ukryt. Néktefi byli proti tomu, aby byl pfedem znam termin
zkuSebni evakuace. Evakuace by méla probéhnout ndhodné, minimalné jednou roc¢né.
Obecnym problémem v matetskych Skolach je velké mnozstvi hotlavych materialt.

Na zékladé¢ téchto informaci jsem vytvofila metodickou pomicku pro zafazeni tématu
ochrany clovéka za béznych rizik a mimofaddnych udélosti do Skolnich vzdélavacich

programi v matetskych Skolach.
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9 Zaver

Pfi vzdjemném porovnavani mé prace a prace jinych autorti jsem se setkala s mnoha
tématy a oblastmi, které se v textech objevuji a které bych do nich zatadila i ja. Jedna se
naptiklad o nasledujici.

Na arovni predskolniho vzd€lavani se problematika ochrany obyvatelstva promita do
kompetenci ¢innostni a obcCanské, které informuji o tom, Ze dit¢ ukoncujici ptedskolni
vzdélavani dba na osobni zdravi a bezpeci svoje i druhych, chové se odpovédné s ohledem
na zdravé a bezpecné okolni prostredky, ptirodni i spoleCenské. (RVP PV, 2006) Mezi dalsi
kompetence patii, ze dit¢ vi, Ze neni jedno, v jakém prostredi Zije, uvédomuje si, Ze se
svym chovanim na ném podili a Ze je mize ovlivnit. Zminéné kompetence mizeme najit
rozpracovany blize v rdmci vzdélavaci oblasti Dité a jeho télo, kterd informuje o téle a o
zdravi, pohybu, bezpeci a o dulezitosti osobni pohody a klidného prostredi. V souvislosti
s touto oblasti by dit¢ mélo byt schopno rozlisit, co mu prospivd a co mu Skodi, chovat se
podle toho obzvlasté v situacich, snimiz je seznameno a podilet se na tom, aby
neohrozovalo zdravi a bezpeCi sebe a jinych. RVP dale také ocekava, ze dit¢ ziska
povédomi o zpisobech ochrany zdravi, ze si bude uvédomovat, kde 1ze najit pomoc a jak o
tuto pomoc pozadat.

Dalsi z dilezitych oblasti RVP je Dité a svet, ktera dava détem piilezitost osvojit si
poznatky a dovednosti nutné k vykonavani jednoduchych ¢innosti v ramci péce o své okoli
a jeho spolupodileni se na udrzeni zdravého a bezpecného prostiedi, v némz je dité
chranéno pied nebezpecnymi vlivy. Dité je podle RVP také varovéano pted nebezpecim a
pouceno o tom, jak se chranit. Mnou vypracovana metodickd pomticka obsahuje vSechny
vyse zminéné ocekdvané vystupy, nebot’ s autory v téchto bodech souhlasim. Nicméné se
domnivam, Ze vymezeni kompetenci a cili 1 vystupu neni dostatecné Siroké a nepojima
vSechna témata, tykajici se problematiky a vhodna pro vyuziti v matetské skole.

Kazdy den se objevuji nové a nové hrozby, které mohou mit negativni vliv na
jednotlivce 1 na cely stat, coz je diivodem toho, Ze se neustale rozviji, upravuje a vylepsuje
problematika ochrany. Chceme-li zajistit dostate¢nou ochranu jak sebe, tak statu, nestaci
zaCit pfipravu az na zakladnich a stfednich Skolach, ale je prioritou aby zaklady
problematiky byly v§tépovany détem jiz v prubéhu piedskolniho vzdélavani. Vzhledem ke

své domnénce jsem se rozhodla v této préaci otdzku vyuky ochrany ¢lovéka za béznych a
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mimofadnych situacich v prostfedi matetskych skol jest¢ vice rozvinout a vypracovat
metodickou pomucku pro ucitele, ktera by byla ve zminéném prostiedi vyuzitelna.

Béhem vyzkumu jsem se sezndmila s vyvojem témat obrany a ochrany ve vyuce
v minulosti a v sou¢asnosti. Vyuka ochrany obyvatelstva se ve svych pocatcich zamétovala
piedev§im na fyzickou stranku, schopnost bojovat a ovladat rizné nastroje a zbrané. Pfi
dalsich krocich byl cely systém vice zaostfen na spolupraci a koordinovanost a na vznik
jednotlivych skupin a organizact, které budou pracovat na vstépovani problematiky ochrany
zakim. Dle mého nazoru pak doSlo k viibec nejvétSimu progresu v oblasti vyuky obrany a
ochrany obyvatelstva v obdobi 20. a 21. stoleti, coz je zpusobeno pfedevSim mnoZzstvim
vale¢nych konfliktlh a znacnému rozvoji technologii, ktery jde ruku v ruce se vznikem
novych zbrani a hrozeb.

V praktické ¢asti praci jsem vytvorila metodickou pomtcku pro uditele, s jejiz pomoci
objasnuji, Ze vyuka ochrany ¢lovéka za béznych i mimotadnych udalosti je opodstatnéna i
v prostfedi matetskych Skol, jsou-li vybrdna vhodna témata. Jedna se predev§im o témata
praktického rézu, udalosti a situace, se kterymi maji déti vlastni zkuSenosti a mohou tedy
k jednotlivym otazkam piispet a vice se zapojit do diskuzi a jinych aktivit. Nejvhodnéjsi
jsou témata tykajici se zdravi, bezpecné prace s nastroji, komunikace s okolim a ¢innosti
venku.

U malych déti navstévujicich predskolni vzdélavani je nejleps$i metodou vyuziti
zazitkové pedagogiky, béhem niz se déti do hry samy zapoji a vSe si vyzkousi. Pii
navrhovani rtiznych aktivit, ¢innosti a her, které by mohly byt uciteli vyuzity, jsem se
snazila pravé toto pravidlo zohlediiovat. Vybrala jsem mnohé ¢innosti, které jsou zaméteny
na vytvarnou praci ¢i vyrabéni a tvofeni véci, dale jsem zvolila exkurze a navstévy,
prochédzky v okoli skolky 1 vylety do vzdalenéjSich oblasti.

Celou metodickou pfirucku i1 postupy a cinnosti jsem vypracovala v souladu
s Rdmcovym vzdélavacim programem pro piedskolni vzdélavani. V Ramcovém
vzdélavacim programu pro piedskolni vzdélavani se jiz nékterd témata patiici do oblasti
Ochrany c¢loveéka za béznych udalosti vyskytuji, takze jsem na tato témata navazovala a
dale je rozvijela.

Situace ve svété se kazdym dnem vyostiuje a pomérn€ casto se objevuji nové nemoci a
epidemie, na n¢Z nejsou léky. Prostfedi, jako napftiklad vesnice, kterd se diive zdala byt

bezpecnym mistem, se zacinaji ménit. V okoli Skol a Skolek se lze setkat s osobami, které
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jsou nebezpecné a mohou ohrozovat zdravotni a psychicky vyvoj ditéte, a tudiz, pomineme-
li rodiCe, predstavuji vyucujici pro déti v matefskych Skolkdch velice dilezity vzor a
inspiraci a pomdhaji jim vytvaret si obrazek o svété, spolecnosti a chapat rizika a

nebezpeci, s nimiz se mohou setkat.
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Priloha A - BéZna domaci rizika

nebo jinak poranit? Ke kazdému obrazku vyber jiny obrazek,

, Napadne t&, &m nebo v jaké situaci se doma miiZze$ pofezat
ktery znazornuje, co by se ti mohlo stat pfi neopatrném chovani.
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Zachranny  kruh. Zdchranny  kruh [online]. [cit. 2016-02-13]. Dostupné z:
https://www.zachranny-kruh.cz/index.php.
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PrilohaB-B

Najdi a ozna€ na obrazku déti, které se chovaji nebezpecné.

Obrazky si mizes vybarvit,

e
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Priloha C - Bézna rizika (predméty)

které mohou byt nebezpecné, umisti na Pana Krouzka, ktery se mraci.

@ Vystfihni kartidky s pfedméty. Umisti je spravné na hraci kartu. Predméty,
Ostatni véci na Pana Krouzka, ktery se usmiva.
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Zachranny  kruh. Zachranny  kruh [online]. [cit. 2016-02-13]. Dostupné¢ z:

https://www.zachranny-kruh.cz/pracovni-listy/bezna-rizika-nebezpecne-predmety-2.html
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Priloha D - Mimoiadné udalosti (evakuacni zavazadlo)

Zakrouzkuj predméty, které patii do evakuaéniho zavazadla.
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Zachranny  kruh. Zdchranny  kruh [online]. [cit. 2016-02-13]. Dostupné z:

https://www.zachranny-kruh.cz/pracovni-listy/mimoradne-udalosti-evakuacni-

zavazadlo.html




Priloha E - Osobni nebezpeci

vybarvi Pana Krouzka, ktery se usmiva. Pokud je na obrazku
néco Spatné, vybarvi Pana Krouzka, ktery se mraci.
Q Obrazky si mlzes také vybarvit.

@ Prohlédni si obrazky. Pokud je na obrazku vse v poradku,
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Zachranny  kruh. Zdachranny  kruh [online]. [cit. 2016-02-13]. Dostupné z:
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Priloha F - Zakon ¢. 92 /1951 Sb., zakon o branné vychové

ZAKON
ze dne 2. listopadu 1951
o branné vychové.
Narodni shromazdéni republiky Ceskoslovenské usneslo se na tomto zikoné:
U&el branné vychovy.

§1.

-----

plnéni ukoll obrany vlasti, prohloubeni jednoty pracujiciho lidu s lidové demokratickou
armadou, vychova pracujiciho lidu k vérnosti a spojeneckému svazku se Sovétskym
svazem a se staty lidové demokracie, zvySeni jeho odhodlanosti a schopnosti k obrané

vlasti a tim 1 usili o zajiSténi svétového miru.

§2.

PInéni téchto ukoli se zajist'uje politickou, télesnou a vojenskou piipravou predevsim

vvvvv

Provadéni branné vychovy.

§ 3.

zrusen

§ 4.

Zrusen

§5.
Svaz pro spolupraci s armadou.
(1) Brannou vychovu provad¢ji dobrovolné organisace, piedev§im Svaz pro spolupraci
s armadou (dale jen "Svaz"), ktery se prohlasuje za dobrovolnou organisaci podle zakona
¢. 68/1951 Sb., o dobrovolnych organisacich a shroméazdénich.
(2) Svaz v uzké soucinnosti s dobrovolnymi organisacemi dba o provadéni branné

vychovy v téchto organisacich.

VI



§ 6.
Pouzivani budov a pozemkii k branné vychové.
K branné vychové lze pouzivat pozemk, budov a zatizeni, které jsou ve vlastnictvi
statu nebo dobrovolnych organisaci, a to v rozsahu a za podminek, které stanovi
ministerstvo narodni obrany v dohod¢ s ministerstvem vnitra a se zic¢astnénymi tUstiednimi

urady.

§ 6.
Nemocenska a urazova péce.

(1) Osoby, které pii provadéni branné vychovy utrpély uraz nebo onemocnély a nejsou
ucastniky vojenské nemocenské péce, maji narok na davky nemocenského pojisténi podle
zékona o narodnim pojisténi, i kdyz nejsou podle n€¢ho pojistény.

(2) Stanou-li se dotcené osoby nasledkem tirazu nebo onemocnéni vyse uvedené¢ho
nezpusobilymi k vykonu povolani, maji narok na zaopatieni podle zakona ¢. 164/1946 Sb.,
o péci o vojenské a vale€né poskozence a obéti valky a fasistické persekuce, pokud nemaji

narok na zaopatieni (diichod) podle jinych pro né€ ptiznivéjSich pravnich predpist. Zemiely-
li dot¢ené osoby nasledkem urazu nebo onemocnéni vyse uvedeného, maji pozustali na
nich obdobné naroky.
(3) Podrobnosti k provedeni ustanoveni odstavct 1 a 2, jakoz i ptipadné vyjimky

stanovi ministerstvo pracovnich sil v dohodé s pfisluSnymi tstfednimi ufady a Revolu¢nim

odborovym hnutim, a to pokud jde o opatieni obecné povahy, vyhlaskou v tfednim listé.

§8.
Osvobozeni od dani, davek a poplatkii.
Pravni a Gfedni ukony, jichZ je tfeba k provadéni tohoto zdkona, jsou osvobozeny od

dani, davek a poplatk.

§9.
Naklady branné vychovy.
(1) Naklady na provadéni branné vychovy hradi dobrovolné organisace z vlastnich
prostiedkd.

(2) Néklady Svazu, k jejichz uhradé nedostacuji jeho prostiedky, hradi stat.

VI



Zavéreéna ustanoveni.
§ 10.

Opatieni u€inéna pred vyhladSenim zdkona a ve shod¢ s nim jsou platna.

§11.
Zrusuji se vSechny predpisy, které odporuji ustanovenim tohoto zakona; zejména se

zruSuje zékon ¢. 184/1937 Sb., o branné vychové.

§12.
Tento zékon nabyva u¢innosti dnem vyhlaseni; provede jej ministr narodni obrany v
dohod¢ se zucastnénymi ¢leny vlady.
Gottwald v. r.
Dr.Johnv.r.
Zapotocky v. r.

arm. gen. Dr. Cepitka v. r.



Priloha G - Prepisy provedenych rizenych rozhovort

Svejda, Radim. Velitel druistva hasi¢ského zachranného sboru hlavniho mésta

Prahy. Rozhovor 31. 1. 2016.

1. Spolupracujete se Skolami? Jakou formou probiha spoluprace?
Ano, se Skolami spolupracujeme. Spoluprace probihd formou exkurzi na nasi

hasi¢ské stanici v Praze - Kr¢i.

2. Mate preventivni programy pro déti? Jakou formou probihaji?
Jedna se o exkurze, kdy naSi hasi¢skou stanici navstévuji celé tiidy déti, riznych
vékovych kategorii, vcetné uciteli a ucitelek. Navic existuje preventivné vychovny

program HASIK - vychova déti v oblasti pozami ochrany a ochrany obyvatelstva -

------

3. Jsou preventivni programy primo zaméiené k ochrané obyvatelstva?
Ano, déti 1 ucitelé jsou seznameni s hasi¢skou technikou a zadsahovymi prosttedky,
které vidi 1 na vlastni o¢i. Dozvédi se o druzich mimotadnych udalosti, jak se pii nich

zachovat a jak jim piedchéazet. Maji moznost se kdykoliv ptat.

4. Udastni se téchto preventivnich programii i matei'ské §koly?
Téchto programil se ucastni 1 matefské Skoly, v poctu nékolika desitek skol béhem

roku.

5. Myslite si, Ze spoluprace Skol a IZS je dostatecna? Na jakou oblast byste se
zaméril?

Spoluprace skol a hasict funguje dobfe. Co se tyka ostatnich slozek IZS (policie,

zéachranka) - o tom moc informaci nemam. Pokud by spolupréace byla horsi, pak by bylo

dobré se zaméfit na tuto oblast.



6. Kde vidite nejvétsi hrozby ve Skolnim prostfedi? Ve vztahu Kk ochrané
obyvatelstva?

Vétsinou se jedna o velké a Clenité budovy, kdy v ptipad¢ zakouteni dochazi snadno
ke ztrat¢ orientace, velké problémy nastavaji u zamcenych nebo zastavénych (napf.
nabytkem) unikovych vychodi. Je tam velké mnoZzstvi rGznorodych hotlavych
materiald, velké mnozstvi lidi, snaha déti schovat se pted pozarem do tkrytli, tendence

déti vracet se zpatky pro hracky.

7. Jaké mimoradné udalosti jste zazil v prostiedi materskych S§kol?
Co se tyka zasahti: zatopené prostory a zlomené stromy pii silnych vétrech.

Co se tyka cviéeni: nékolikrat u simulace pozaru v MS i ZS.

8. Byly mateiské Skoly na tato rizika pripravené?
Byly viceméné¢ piipravené. Nalomené stromy byly v nékterych piipadech
ohranieny paskou jest¢ pred nasSim piijezdem, pii cviCenich probehly evakuace

v poradku, v¢etné nasledné kontroly déti.

9. Jak jesté zlepSit pripravenost matei'skych Skol? Popripadé na jakou oblast se jeSté
vice zamérit?

Vsechny evakuace probéhly dobie, byly provadény v klidu, bez paniky (jednalo se -

v ptipadé mych zkuSenosti - o cviceni). Proto bych vyhlasoval evakuaci neplanovang,

tak, aby o tom déti dopfedu nevédely. Jedin€ tak si vyzkousSeji evakuaci v prostredi

stresu. To plati 1 pro ucitele (napi. aby ve stresu nezapomnéli seznam zaka pro pozdéjsi

kontrolu).

10. Vidite jako velky problém zabezpeceni §kol? (zamykaci systém, kamerovy systém,
hlasi¢e poZaru apod.) Jakou oblast by mateiské Skoly mohly zlepSit?

V nékterych pripadech to problém je: predpokladdm, ze nouzové vychody se

nezamykaji (to je véci kontroly oddélenim prevence PO), ale Casto se zamyka hlavni

vchod béhem vyucovani z divodu kriminality (pfi pozaru miiZze nastat problém).

Xl



Kamerové systémy se vidi malokde (v€asné zpozorovani pozaru, kontrola pfi
evakuaci) a hlésice pozaru také nejsou vSude. Co by mélo byt v kazdé MS, jsou hlasice

poZaru.

11. Jaké jsou nejcastéjsi zasahy IZS v materskych Skolach?
Nejcastéji prevladaji technické zasahy (zatopené mistnosti, zptisobené prasknutim

vodovodniho fadu, nalomené vétve stromd, roje vcel na zahradé MS.

12. Jaké je problematika pri evakuaci Skol? Jsou pedagogové dostateCné proskoleni?
Védi si rady?

Pti evakuaci je dilezité zachovat klid a dodrzet evakuacni postupy a pokyny ucitelit.

Myslim si, Ze pedagogové jsou dostatecné proSkoleni a vi, co maji délat. Je dalezité to

obcas trénovat.

13. Myslite si, Ze Skoly jsou dostateCné seznameny s nabidkou preventivnich
programii?

Co se tyka Prahy, myslim si, Ze $koly jsou dostate¢né informovany.

14. Znate néjaké internetové portaly, kde se Skoly mohou s danou problematikou lépe

seznamit nebo ziskat néjaké pracovni materialy pro déti?

www.hasik.cz, www.pozary.cz, Www.mvcr.cz
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Svejda Michal. Zdravotnicky zachranaf ¥idi¢ v Ostravé. Rozhovor 12. 12. 2015.

Spolupracujete se Skolami? Jakou formou probiha spoluprace?
Ano formou proSkolovani v rtznych vékovych ttidach. Ukazky prvni pomoci,

prace s obvazem, umélé dychani, exkurze v sanitkach.

Mate preventivni programy pro déti? Jakou formou probihaji?
Ano mame a probihaji formou her u mensich déti a u starSich, ukazkami a moznosti

vyzkousSeni.

Jsou preventivni programy piimo zamérené k ochrané obyvatelstva?
Ano, jsou pfimo zaméfené k ochrané obyvatelstva. Ale spiSe spolupracujeme se

zékladnimi Skolami.

Ucastni se téchto preventivnich programi i mateiské skoly?

Ne

Myslite si, Ze spoluprice Skol a IZS je dostatena? Na jakou oblast byste se
zaméril?

Prozatim dostatecna je a nevidim zadné nedostatky.

Kde vidite nejvétsi hrozby ve Skolnim prostiedi? Ve vztahu k ochrané
obyvatelstva?
Hrozby mohou byt kdekoli. Zalezi na okolnostech. Nejvétsi hrozbu vidim v panice

a neschopnosti spravn¢ jednat.

Jaké mimoradné udalosti jste zazil v prostiedi materskych Skol?

Hracky v nosnich dutinach, jinak prozatim zadné.

Byly materské Skoly na tato rizika pripravené?

Nelze predvidat.
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10.

11.

12.

13.

14.

Jak jesté zlepsit pripravenost mateiskych §kol? Popripadé na jakou oblast se jesté
vice zamérit?

Umét piivolat pomoc formou her. Casto se stava, e uéitelé i déti zpanikaii a
nejsou schopni pfivolat pomoc, nebo nahlasit potfebné informace, které ke své praci

potiebujeme.

Vidite jako velky problém zabezpeceni §kol? (zamykaci systém, kamerovy systém,
hlasi¢e poZaru apod.) Jakou oblast by mateiské Skoly mohly zlepsit?

Problém zabezpeceni skol jsou pouze finance.

Jaké jsou nejcastéjsi zasahy IZS v materskych Skolach?

Drobné urazy, rozbité hlavy a cizi pfedméty v dychacich cestach.

Jaké je problematika pri evakuaci §kol? Jsou pedagogové dostatecné proskoleni?
Védi si rady?

Nejvétsi problém je panika. Pedagogové jsou proSkolovani minimalné, kdyz je
nacvik o nic nejde a je vSe v klidu, ale stat se néco jen tak? Myslim si, Ze vétSina z nich

by zmatkovala.

Myslite si, Ze Skoly jsou dostatecné seznameny s nabidkou preventivnich
programii?
Myslim si, ze ne. Nebo je nevyhledavaji. Celkové mi piijde, ze problematika

ochrany obyvatelstva je mezi pedagogy malo zndma.

Zniate néjaké internetové portaly, kde se Skoly mohou s danou problematikou 1épe
seznamit nebo ziskat néjaké pracovni materialy pro déti?

Neznam, nezjistoval jsem.
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Moucka, Petr. Hasi¢ hlavniho mésta Prahy. Rozhovor 15. 12. 2015.
Spolupracujete se $kolami? Jakou formou probiha spoluprace?
Ano. Odbor prevence kontroluje $kolska zafizeni a doporucuje opatieni. Jednotky si

vybrané objekty prohlizeji a provadime exkurze a prohlidky.

Mate preventivni programy pro déti? Jakou formou probihaji?
Ano. Jezdime s technikou do Skol a Skolek a ty zase k ndm na stanici, kde se
snazime déti poucit o spravném chovani a postupech pii mimotadnych udalostech a jak

jim piedchazet.

Jsou preventivni programy primo zaméiené k ochrané obyvatelstva?

Ano

Uc¢astni se téchto preventivnich programi i mateiské skoly?

Ano

Myslite si, Ze spoluprace Skol a IZS je dostatetna? Na jakou oblast byste se
zaméril?

Asi uplné€ ne. Bezpecnost na silnicich, zdravovéda.
Kde vidite nejvétsi hrozby ve Skolnim prostiedi? Ve vztahu Kk ochrané
obyvatelstva?

Velka koncentrace osob, ¢asto nepiehledné prostory.

Jaké mimoradné udalosti jste zazil v prostiedi materskych Skol?

Odchyty vcel, Cerpani vody.

Byly materské S$koly na tyto rizika pripravené?
Ano.

XV



9.

Jak jesté zlepSit pripravenost materskych $kol? Popripadé na jakou oblast se

jesté vice zamérit?

10.

11.

12.

13.

14.

Ve skolkach je prace s détmi asi jednodusi, dilezity faktor je ucitelsky sbor a jeho

pripravenost na mimotadnou udalost.

Vidite jako velky problém zabezpeceni $kol? (zamykaci systém, kamerovy systém,
hlasi¢e poZaru apod.) Jakou oblast by mateiské Skoly mohly zlepsit?

Nevidim. Lepsi proskolenost personalu.

Jaké jsou nejcéastéjsi zasahy IZS v materskych Skolach?

Myslim, Ze roje vcel.

Jaké je problematika pri evakuaci $kol? Jsou pedagogové dostate¢né proskoleni?
Védi si rady?

Nemohu to Uplné posoudit, ale Skoly, se kterymi spolupracujeme, se o to snazi.

Myslite si, Ze Skoly jsou dostatecné seznameny s nabidkou preventivnich
programii?

Nevim, ale myslim si, Ze jest¢ nefunguje néjaky uceleny koncept.

Znate néjaké internetové portaly, kde se Skoly mohou s danou problematikou lépe
seznamit nebo ziskat néjaké pracovni materialy pro déti?

Nesleduji to, ale urcité na strankadch HZS 1 dalsich slozek IZS.
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Hopp, Jan. Hasi¢ hlavniho mésta Prahy. Rozhovor 15. 12. 2015.

Spolupracujete se Skolami? Jakou formou probiha spoluprace?
Ano, spolupracujeme. Exkurze $kol u nas na stanici, ukdzky a ndmétova cviceni ve

Skolach.

Mate preventivni programy pro déti? Jakou formou probihaji?
Ano. Dny otevienych dvefi, détské dny, propaga¢ni materidly pro déti

(omalovanky, skladanky, pexesa, rozvrhy hodin...).

Jsou preventivni programy piimo zamérené k ochrané obyvatelstva?

Ziejmé takové existuji. Preventivni programy pro déti jsou spise vSeobecné.

Utastni se téchto preventivnich programii i matei'ské §koly?

Ano.

Myslite si, Ze spoluprace Skol a IZS je dostatena? Na jakou oblast byste se
zaméril?

Myslim, Ze ano.

Kde vidite nejvétSi hrozby ve Skolnim prostfedi? Ve vztahu Kk ochrané
obyvatelstva?

Nevim.

Jaké mimoradné udalosti jste zaZil v prostiedi materskych Skol?

Likvidace vceliho roje, odstranéni vétve hrozici padem.

Byly materské Skoly na tyto rizika pripravené?

Byly pfipraveny v tom smyslu, Ze pani ucitelky védely, co maji délat.

Jak jesté zlepsit pripravenost mateiskych §kol? Popripadé na jakou oblast se jesté
vice zamérit?
Nevim.
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10.

11.

12.

13.

14.

Vidite jako velky problém zabezpeceni §kol? (zamykaci systém, kamerovy systém,
hlasi¢e poZzaru apod.) Jakou oblast by mateiské Skoly mohly zlepsit?

Zabezpeceni Skol je v dnesni dobé¢ jisté namisté. Kamerovy a zamykaci systém je
jen nepohodlny pro rodiCe. Zavazny je spiSe samotny fakt, pro¢ jsou Skoly donuceny
tyto systémy pouzivat.

V mateiskych $kolach vsak byva situace jind. Rekl bych, Ze prehled persondlu o
pfichozich osobdch je pfinejmenSim o néco horSi a néjaké to opatieni proti

samovolnému odchodu ditéte ze Skolky Castokrat uplné chybi.

Jaké jsou nejcéastéjsi zasahy IZS v materskych Skolach?

Nevim.

Jaké je problematika pri evakuaci §kol? Jsou pedagogové dostatecné proskoleni?
Védi si rady?

Nejveétsim problémem pii evakuaci Skol by mohl byt zmatek a velké mnozstvi déti.
VétSinou ale takova evakuace probéhne bez problému a déti opoustéji Skolu naprosto
sporadang.

Proskoleni pedagogti je myslim dostate¢né (pravidelné Skoleni). Evakuaci skoly i

Skolky nacvicuji.

Myslite si, Ze Skoly jsou dostatecné seznameny s nabidkou preventivnich
programii?

Ziejmée ano.

Zniate néjaké internetové portaly, kde se Skoly mohou s danou problematikou lépe
seznamit nebo ziskat néjaké pracovni materialy pro déti?
Minimaln¢ oficidlni stranky Ministerstva vnitra, kde je rozcestnik na Hasi¢sky

zachranny sbor CR a Policii CR.
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1.

Styblo, Jindfich. Hasi¢ hlavniho mésta Prahy. Rozhovor 15. 12. 2015.

Spolupracujete se Skolami? Jakou formou probiha spoluprace?
Exkurze v prostorech HS, ukazky ¢innosti a techniky dle pozadavku organizaci

(Skoly méstské ¢asti, dalsi org.)

Mate preventivni programy pro déti? Jakou formou probihaji?
HZS CR disponuje programy pro preventivné vychovnou ¢innost, nebo programy,
jinych organizaci podporuje. Nase HS provadi preventivné vychovnou c¢innost

v podobé vykladu a ukazek ¢innosti.

Jsou preventivni programy primo zaméiené k ochrané obyvatelstva?
Cinnost je zaméfena zejména na seznameni s ¢innosti HZS CR, otazky prevence
probihaji bez ptredepsaného scénate, €i osnovy, tedy improvizované. Zpravidla vSak

vyklad obsahuje i1 témata, jak se zachovat pii mimotadnych udalostech.

Ucastni se téchto preventivnich programii i matei'ské §koly?

Ano

Myslite si, Ze spoluprace Skol a IZS je dostateCna? Na jakou oblast byste se
zaméril?

Myslim, ze oblast ,,public relations”, nebo preventivné vychovna cinnost,
v prosttedi HZS CR je dostate¢na. V ramci Policie CR, je situace jini. Myslim, Ze
vychova mladeze v oblasti prevence kriminality je dualezitéjsi, nicméné zavaznost
témat je komplikaci pro tvorbu ,,zdbavnych* programt pro déti a mladez, aby vyklad
upoutal jejich pozornost. Rozvoj preventivné vychovné ¢innosti by mél byt zaméten

pfevazné na problematiku v gesci Policie CR
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10.

11.

12.

13.

Kde vidite nejvétsi hrozby ve Skolnim prostiedi? Ve vztahu Kk ochrané
obyvatelstva?
Sikana, ve vSech podobach, zejména soucasny fenomén ,kyberSikana“ a

internetova gramotnost.

Jaké mimoradné udalosti jste zazil v prostiedi materskych Skol?

Cviceni evakuace $kolnich a predskolnich budov, pti nacviku haseni pozaru.

Byly materské Skoly na tyto rizika pripravena?

Ano.

Jak jeSté zlepsit pripravenost materskych Skol? Popripadé na jakou oblast se je§té
vice zamérit?

Zam¢iil bych se na to, aby déti uposlechly pokyny pedagogt. Aby dokazaly rychle
opustit nebezpecny prostor. Déle vidim velky problém u malych déti v tom, aby se déti

pii nebezpecné udélosti nezacaly schovavat nebo aby se nevracely pro své hracky.

Vidite jako velky problém zabezpeceni $kol? (zamykaci systém, kamerovy systém,
hlasi¢e poZaru apod.) Jakou oblast by materské Skoly mohly zlepSit?
Pokud jsou dodrzovéna veSkera opatfeni vyplyvajici ze systému zabezpeceni

budov, nevidim zadné problémy.

Jaké jsou nejcéastéjsi zasahy IZS v materskych Skolach?

Se zasahy v matetskych Skolach nemam zkuSenosti.

Jaké je problematika p¥i evakuaci §kol? Jsou pedagogové dostatecné proskoleni?
Védi si rady?

Myslim, ze personal zna své povinnosti. Ne vSe je vSak mozné pfedem planovat.

Myslite si, Ze Skoly jsou dostateéné seznameny s nabidkou preventivnich
programii?

Ano.



14. Znate néjaké internetové portaly, kde se §koly mohou s danou problematikou lépe
seznamit nebo ziskat néjaké pracovni materialy pro déti?
V ramci IZS zcela jisté portaly HZS CR, Policie CR, ZZS. Dale portal www.dh.cz

(sdruzeni hasi¢t Cech Moravy a Slezska), program Hasik. ..
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1.

Polzer, FrantiSek. Policejni inspektor OOP Kourim. Rozhovor 14. 12. 2015.

Spolupracujete se Skolami? Jakou formou probiha spoluprace?

Ano, spolupracujeme se Skolami, jednd se o prednasky a ukéazky policejni techniky.

Mate preventivni programy pro déti? Jakou formou probihaji?

Policie ma preventivni programy pro déti, probiha to formou pfednasek a besed.

Jsou preventivni programy primo zaméiené k ochrané obyvatelstva?

Domnivam se, Ze ptimo ne, jen okrajove.

Ucastni se téchto preventivnich programi i mateiské skoly?

Ano, 1 matetské skoly se zapojuji do tohoto programu.

Myslite si, Ze spoluprace Skol a IZS je dostatecna? Na jakou oblast byste se
zaméril?
Domnivam se, ze spoluprace by mohla byt lepsi, v dneSni dobé zejména v drogové

problematice.

Kde vidite nejvétsi hrozby ve Skolnim prostiedi? Ve vztahu Kk ochrané
obyvatelstva?

V dnesni dob¢ vede zejména strach z bombovych utoki a atentatt.

Jaké mimoradné udalosti jste zaZil v prostiedi materskych Skol?

Dosud jsem Zadnou mimotadnou udalost nezazil.
Vidite jako velky problém zabezpeceni $kol? (zamykaci systém, kamerovy systém,

hlasi¢e poZaru apod.) Jakou oblast by mateiské Skoly mohly zlepsit?

Nejvetsi problém je asi zamykaci a kamerovy systém.
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9. Jak jesté zlepSit pripravenost matei'skych Skol? Popripadé na jakou oblast se jeSté
vice zamérit?

Dosud jsem zadny nezazil.

10. Jaka je problematika pri evakuaci Skol? Jsou pedagogové dostate¢né prosSkoleni?
Védi si rady?
Myslim si, Ze v dne$ni dobé jsou pedagogové dostatecné proskoleni a védi, co

délaji.

11. Myslite si, Ze Skoly jsou dostateCné seznameny s nabidkou preventivnich
programii?

Myslim, ze ano, ale zalezi na konkrétni skole, jak je aktivni.

12. Znate néjaké internetové portaly, kde se Skoly mohou s danou problematikou lépe
seznamit nebo ziskat néjaké pracovni materialy pro déti?

Portal policie CR.
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