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Abstrakt

Bakalarska prdce je zamérena na sportovni aktivitu déti v pfedskolnim véku. Teoreticka
Cast se zabyva zdravym Zivotnim stylem, pohybem ve vztahu k prfedskolnimu ditéti jeho
motivaci ke sportovni aktivité a dopady rané sportovni specializace. Vyzkumna studie
je zamérena na pohledy rodi¢l na sportovni aktivitu svych déti, respektive na jeji
motivaci k ni a jejich ocekdvani. Sledovani probéhne v matefské sSkole v malé obci
v blizkosti Ceskych Budé&jovic, posbirana data budou hodnocena kvantitativné. Cilem
vyzkumu je zjistit, jaka je motivace rodi¢l predskolnich déti, vést své déti ke sportovni

aktivité.
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Abstract

The Bachelor thesis is focused on sport activities of preschool children. The theoretical
part deals with the healthy lifestyle, the motion in the relationship to pre-schoolers,
their attitude to sport activity and the impact of an early specialization. The research
follows up the views of parents on sport activities of their children study focus on the
view of the parents on sport activities of their children, or more precisely on their real
motivation to them and at the same time it shows parental expectations. The research
observation will be held in the nursery school located in small village close to Ceské
Budéjovice, the gathered data will be evaluated quantitatively. The goal of this
research is to determine the authentic motivation of parents lead their preschool

children to a sport activity.
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health, healthy life style, preschool period, motivation, motion and sport
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uvob

Pro svou bakalatrskou préci jsem si zvolila téma Sportovni aktivity u pfedskolnich
déti o¢ima rodici. Ja sama jsem jako dité hodné sportovala. Se sportem jsem zacala az
ve Skolnim véku a vydrZela jsem u néj az do dospélosti. Zajimalo mne tedy, co vede
dnesni rodi¢e k tomu, Ze jiz v pfredskolnim véku, tedy pomérné brzy, vedou své déti
ke sportu. Jaké dlivody k tomu maji? Domnivam se, Ze by to mohla byt touha po tom,
mit doma to nejlepsi a nejdokonalejsi dité. Nebo mize jit o naplnéni své vlastni touhy,
¢i ambice prostfednictvim déti. Jednou z dalSich moznosti je, Ze rodi¢e nechtéji, aby
déti travily c¢as nicnedélanim. V neposledni fadé je moZno se domnivat, Ze
prostrednictvim pohybovych aktivit chtéji vést déti ke zdravému zplsobu Zivota a tim
tak predchdazet radé onemocnéni.

Sport a pohyb je nedilnou soucasti ¢lovéka od nepaméti. Bez pohybu by ¢lovék
ani nebyl c¢lovékem. A jak to maji s pohybem a sportem dnesni déti? Tato
pretechnizovana doba vede déti k jakémusi Utlumu. Dnesni déti travi stale vice ¢asu
u PC, televize, tabletu a modernich telefond. Avsak neni tomu tak vSude. Jsou i rodiny,
kde je sport na prvnim misté a nic jiného neexistuje. Rodice vytrvale vozi své déti kazdé
rano i odpoledne na tréninky, dale pak veskery volny c¢as o vikendech vénuji zapasim
a zavodim. Jsou détem témér neustdle na blizku a délaji jim jakési osobni manazery.
Tim, Ze dité néco dokaze, pripadné ve sportu néco znamend, ndm ukazuje silu svého
sebevédomi, to jak se citi fyzicky i psychicky, ale i jaké postaveni ve spoleénosti
zaujima.

Jak jsem se jiZ zminila v Gvodu i ja jsem si prosla svou vlastni sportovni kariérou.
Zacala jsem s pohybovymi hrami jiz na prvnim stupni zakladni skoly, pohyb pro mne byl
pfirozeny a velice potfebny. Kdyz jsem mohla hrat jakoukoli pohybovou hru, byla jsem
nejspokojenéjsi dité na svété, a tak kdyZ se konaly vybérové zkousky na Sportovni
Skolu, nesméla jsem u nich chybét. Tak zapocala ma sportovni kariéra a kazdodenni
dfina podobu osmi let. Byla to léta tézka, plna odfikani a po delsi dobé i
pochroumaného zdravi, ale zaroven to byla nadhernd doba. Poznala jsem spoustu

pratel, podivala jsem se do rfady mést, poznala urcité charaktery lidi, naudila se



respektu a Ucté k ostatnim lidem. A kdyzZ se zamyslim, co bylo pro mne tou motivaci,
tim tahounem? Asi jako témér kazdé dité, jsem chtéla vyhravat a délat néco, co mé
nesmirné naplfiuje. Moji rodie mne ve sportu vidy podporovali, ale zaroveri mne
k nicemu nenutili. Bylo to vZdy jen mé vlastni rozhodnuti. Ja sama své déti ke sportu
vedu, ale pouze hravou formou. Jsem rada, kdyZ to co délaji, je tési. A samy at si

rozhodnou, zda se budou chtit sportu jednou vénovat vrcholové.



1 TEORETICKA CAST

1.1 Zdravi a zdravy zZivotni styl

Zdravi je humanni hodnotou a zdkladnim lidskym pravem. Zdravi neni jen
charakteristikou organismu, ale ma pro ¢lovéka nevycislitelnou hodnotu a je soucasti
socialniho i ekonomického rozvoje.

Existuje celd fada definic, avSak vSechny vychazeji zjedné a to ze Svétové
zdravotnické organizace (SZO). Svétova zdravotnickd organizace definovala zdravi jako:
,Stav uplné fyzické, dusevni a socidlni pohody, nejen nepfitomnost nemoci nebo télesné
vady.” (Machova, Kubatova a kol., 2009, s. 12) Zdravi se tudiz orientuje tfremi rliznymi
sméry, které jsou navzdjem propojené — jde o propojeni oblasti dusevni, télesné
a socialni.

Ktivohlavého definice zdravi zni: ,Zdravi je celkovy (télesny, psychicky, socidlni,
duchovni) stav c¢lovéka, ktery mu umozZriuje dosahovat optimdini kvality Zivota a neni
prekdzkou obdobnému snaZeni druhych lidi.” (Kfivohlavy, 2003, s. 40)

Domnivam se, Ze definice Kfivohlavého a Svétové zdravotnické organizace jsou
sice podobné, ale Kfivohlavy ji vice rozviji o poznatek, Ze zdravi, umoznuje zit ¢lovéku
kvalitni Zivot.

Definice Statni zdravotnické organizace je nerozsifenéjsi definici zdravi, i kdyzZ je
ve své podstaté velmi strucnd, proto také byla obohacena o nové dimenze a v dnesnim
novém tvaru jak uvadi Cepitkova, zni: ,Zdravi je stav fyzické, psychické, spiritudini
a socidlni pohody, nikoli pouze nepfitomnosti nemoci nebo neduZivosti, ktery umoZzriuje
rozvinout osobnost jedince se viemi jeho vliohami a schopnostmi.” (Cepitkova a kol.,
2007, s. 41).

Dle Cepitkové (2007) ma zdravi ¢tyfi zakladni slozky:

télesnd pohoda - nelcast télesné nemoci a bolesti, fyzickd vyrovnanost,
pocit dobré fyzické formy

dusevni pohoda - nepfitomnost mentdlniho defektu, schopnost jasné

uvazovat, redlné reagovat, schopnost pfijimat a projevovat emoce



spolecenskd pohoda- schopnost socidlniho a prosocidlniho chovdni, schopnost
navazovani a udrzovani kontaktd s okolim
duchovni pohoda — mit postoj k hodnotam, Zit v souladu s moralkou a mit smysl Zivota

Na zdravi dospélého jedince i ditéte maiji vliv determinanty. Determinanty jsou
kladné a zdporné faktory pusobici na jednotlivce. Kladné determinanty posiluji zdravi
aty zdporné mohou vyvolavat u jedince nemoc. Tyto faktory mohou byt vnitini
a vnéjsi. Mezi vnitfni determinanty patfi dédi¢né faktory (20%), ziskané jiz na zacatku
svého ontogenetického vyvoje, tedy splynutim obou pohlavnich bunék, v nichz
se projevuje sociokulturni prostredi, ve kterém clovék Zije a vliv Zivotniho prostredi.
Mezi vnéjsi faktory, které ovliviuji zdravi jedince, patfi: Zivotni styl (50%), kvalita
prostiedi ve kterém ziji (20%), uroven a kvalita zdravotni péce (10%). Tyto faktory lze
ovlivnit. Vzajemné vztahy mezi zdravim a determinanty zdravi se prolinaji. To vse byly
determinanty z hlediska zdroje. Dale pak mame determinanty z hlediska plsobeni, ty
mohou byt pfimé nebo nepfimé (Machova, Kubatova a kol., 2009).

Dospély jedinec by mél byt schopen vytvofit podminky ve spole¢nosti tak, aby
byl schopen dosdhnout plného zdravi, proto tedy: ,Zdravi Ize tedy komplexné chdpat
jako schopnost vyrovnat se s ndroky vnitfniho i zevniho prostredi bez naruseni Zivotnich
funkci.” (Cevela, Celedova, 20009, str. 18)

Jednim z determinant( byl jiz zmifiovany Zivotni styl. Zivotni styl ma nejvétsi vliv
na zdravi. Dle Machové mizeme Zivotni styl definovat: ,Zivotni styl zahrnuje formy
dobrovolného chovdni v danych Zivotnich situacich, které jsou zaloZené na
individudInim vybéru z riiznych moZnosti. MiZeme se rozhodnout pro zdravé alternativy
s mozZnostmi, které se nabizeji, a odmitnout ty, jeZ zdravi poskozuji. Zivotni styl je tedy
charakterizovdn souhrou dobrovolného chovdni (vybérem) a Zivotni situace
(moZnosti).” (Machova, Kubatova a kol., 2009, s. 16)

Na Zivotni styl ma vliv mnoho faktord. K zakladnim faktorim patfi vék, pohlavi,
temperament, vlastni ekonomicka situace a ekonomicka situace spoleénosti, vzdélani,
zaméstnani, motivace a v neposledni fadé i rodinné zvyklosti. Soucasny jedinec vede

spiSe sedavy zplsob Zivota a neustale se honi za penézi. Lidé si mysli, Ze ¢im vice penéz



budou mit, tim budou stastnéjsi a spokojenéjsi. Ano i do urcité miry mohou penize
prinaset Stésti, zjednodusovat Zivot, ale ma to své limity. Pro spravny Zivotni styl je

dllezité, aby byl jedinec motivovan a informovan o tom, jak zdravi Uspésné Setfit

a zaroven posilovat, co mu Skodi atd. Mél by proto vytvaret ty spravné podminky.

1.2 Pohyb jako soucast zdravého Zivotniho stylu

Pohyb je jednou ze zadkladnich dovednosti ¢lovéka. BEéhem vyvoje lidstva doslo
ke zméné vyznamu slova. Drive byl pohyb zapotfebi k zajisténi zakladnich Zivotnich
potieb. Dnes je souc&asti sportovni & umélecké kariéry. Clovék se v ramci rGznych
pohybovych aktivit a her uci byt jeden k druhému mily, ohleduplny, osvojuje si rizné
socidlni dovednosti, pravidla fair play, mordlnich hodnot a dalsi.

Hra je soucasti déti od nepaméti a je to: ,,Forma Cinnosti, kterd se lisi od prdce
i u¢eni. Clovék se hrou zabyvd po cely Zivot, aviak v pfedskolnim véku md specifické
postaveni — je vudc¢im typem Ccinnosti. Hra md fadu aspekti: aspekt pozndvaci,
procvi¢ovaci, emociondlni, pohybovy, motivacni, tvofivosti, fantazijni, socidlni,
rekreacni, diagnosticky, terapeuticky. Zahrnuje Ccinnosti jednotlivce, dvojice, malé
skupiny i velké skupiny.“(Pricha, Walterovd, Mares, 2003, s. 75) Pohyb je soucasti
zdravého Zivotniho stylu. Mél by byt soucdsti Zivota a pfindsSet potéseni. Kromé
potéseni ma i své dalSi priznivé udcinky, a to zhlediska l|ékarského. Posiluje
kardiovaskularni systém a tim tak snizuje riziko infarktu nebo mrtvice, dale pak snizuje
riziko cukrovky a vysokého krevniho tlaku.

Pokud se télo hybe, ve smyslu, kdy mluvime o vlastni pohybové aktivité, jedna se
o pohyb aktivni. Pokud je pohyb téla zajistén jinym clovékem nebo technickym
nastrojem, mluvime o pohybu pasivnim. ,Pro zachovdni a upeviiovdni zdravi
je nezbytnym a nejpfirozenéjsim predpokladem aktivni pohyb.” (Machova, Kubatova
akol., 2009, s. 39) Aktivni pohyb je velmi dulezity pro zajisténi zakladnich
fyziologickych potreb, zvysuje fyzickou kondici, zvySuje objem plic a pUsobi pozitivné
proti vzniku civilizacnich chorob. Kromé jiného zvysuje psychickou odolnost a pohodu.

Oproti tomu pohyb pasivni pfispiva k vyskytu civiliza¢nich chorob.



Pohybové ndvyky se vytvareji jiz vraném détstvi a to v rodiné, ve sportovnich
organizacich, ve volnocasovych aktivitdch a v neposledni fadé ve Skolskych zafizenich.
Neméné dlleZitd je motivace jedince, kterd spole¢né s pohybem tvofi soucast
zdravého Zivotniho stylu. Pokud bude dité pohyb provozovat cilené denné, bude tak
predchazet vzniku obezity jiz od détstvi.

U predskolnich déti hraji pohybové aktivity vyznamnou roli. Vytvareji prostredek
komunikace mezi nimi a jsou vyjadfenim sebe sama. Potfeba pohybu v tomto véku
u ditéte je velmi intenzivni. V predskolnim véku mluvime pak o pohybu spiSe jako
o pohybové hre.

Hra muze probihat rtiznymi zptisoby:
volnd hra — ditéti vybere ucitel ¢i jiné dité hracku a dité si s ni samo hraje
spontdnni hra — dité si samo vybere hracku a hraje si s ni, jak ono samo chce

fizend — ditéti je pfedem naplanovana ¢innost s uréitym zamérem vzdélavani
Dle socialnich kontaktt Ize hru délit:

individudIni — kazdé dité hraje za sebe

skupinovd — hry jsou provadény ve vétSim poctu

,Zkoumdni a hra vsSak pravdépodobné napomdhaji rozvoji mozku, zlepsuji re¢
a rozumové schopnosti ditéte, zdokonaluji jeho télesné dovednosti a pfipravuji zaklady
pro rozvijeni citovych vztahu. Zkusenosti ziskané hrou museji byt uloZeny v mozkovych
burikdch jako soucdst ,modelu svéta” ditéte.” (Brierley, 1996, s. 72)

Ne vSechny hry neprodlené souvisi s pohybem a sportem. Existuji hry pro rozvoj
paméti, pro rozvoj frecovych schopnosti aj. Hru ddale délime na explorativni
a imaginativni. Pfi explorativni hie je dité velmi ¢asto soustfedéné, vazné a vétsSinou
zkoum3, jakym zplsobem se zachazi s objektem jeho zajmu, a kdyz to zjisti, je schopné
si s timto objektem uzivat zdbavu. Napf. u tfikolky dité zkouma, jak se na ni jezdi,
dopredu ¢i vzad, jak se brzdi nebo zataci. Naproti tomu imaginativni hra obsahuje
v sobé prvky fantazie a humoru, pouziva se jako podnét k rozvoji détské predstavivosti.
Pfi imaginativni hfe malokdy dochazi k rozumovému vyvoji. Prevdina vétsina her je

vSak s pohybem vice ¢i méné propojena. Tyto hry jsou pak zavislé na prostoru



a materidlnim vybaveni prostfedi, kde se provozuji. Hrami u déti predskolniho véku
rozvijime pohybové dovednosti, osobnost, socialni citéni a pravidla souZiti (Brierley,

1996).

1.3 Dité a pohyb

Motivace k pohybu a hfe je pro déti daleko zajimavéjsi a pfijatelnéjsi formou
rozvijeni poznani, nez jen opakované poucovani. Diky hie spojené s pohybem jsou déti
bezprostfedné vtazeny do procesu objevovani ,svéta“, ale i svych moZnosti a dostavaji
tak Sanci projit si svou vlastni cestu od prozitku k poznani. Pohyb a hra davaji détem
svobodny prostor a ¢as, ktery tolik potiebuji k poznani sebe samych a svych moZnosti.
Vzhledem ktomu, Ze pohyb a hra je hlavni naplni predskolnich déti, je pro jejich
télesny a dusevni vyvoj pfimo nepostradatelny. Pfinasi jim radost, uci je poznavat okoli,
uci je ovladat své jedndni a dusevni procesy. Poznani ditéte prostrednictvim sportu
a dalSich pohybovych aktivit se mUze vyvijet rizné, prestoze moznost rozvoje je dana
viem détem. Dité se mulZe rozvijet bud harmonicky, Siroce, tedy dobre, tak
jednostranné. Zalezi na tom, dojde-li ke spojeni vnitfnich predpoklad( déti s dostatkem
vnéjsich podnéta.

Pohyb je pro dité nezbytny jako zdravotni aspekt a je nesmirné dllezity
pro vyrovnany vyvoj. Sportovani déti neni jen putovanim za zvysSeni efektivnosti
a pfipravou na zavody, ale i dlouhodobou didaktickou ¢innosti, kterou spole¢né tvofi
trenér, vedouci a rodi¢. Na konci této drahy pak stoji ¢lovék, kterému pohyb a sport dal
nevsedni zazitky, bajecné détstvi a mnoho pratel, na které se maze kdykoli spolehnout,
i kdyZz ktomu mnohdy patfi bolest, slzy a odfikani, ale to uz spiSe mluvime o sportu

vrcholovém.

1.3.1 Charakteristika predskolniho véku

Predskolni vék trva od tfi do Sesti az sedmi let. Konec této faze neni urcen jen
fyzickym vékem, ale predevsim socidlné, tedy nastupem do Skoly. Predskolni vék
je charakteristicky stabilizaci vlastni pozice ve svété a diferenciaci vztahu ke svétu.

Vjeho poznani ditéti pomaha predstavivost, je to faze fantazijniho zpracovani



informaci. Dité svou predstavu pfizplsobuje vlastnim moZnostem poznani a potfebam.
»Chceme-li tomuto Zivotnimu obdobi porozumét, musime se sezndmit nejen s teoriemi,
ale i s mnoha detaily - a pokud mozno také s détmi tohoto véku Zit.” (RICAN, 2004,
s. 119)

K postupné diferenciaci dochazi i v socidlni oblasti, pro nizZ je typicky presah
rodiny a rozvoj vztahu s vrstevniky. Toto obdobi je potfeba chapat jako fazi pfipravy
na Zivot ve spolecnosti. Musi se naucit prosadit i spolupracovat. Vyvojové podminéné
zmény se odrazi ve hre.

Pricha a kol. charakterizuje predskolni vék jako: ,Vyvojové obdobi ditéte
od dovrseni tretiho roku véku po vstup do Skoly, tzn. do dovrseni Sestého roku Zivota.
Hlavni cinnosti predskolniho ditéte je hra. V tomto vékovém obdobi dité zprav.
navstévuje materskou skolu, kterd postupné pfipravuje na vstup do skoly. Zdkladem
stdle zistavd rodinnd vychova, na které materskd Skola stavi a kterd napomdhdad
dalsimu rozvoji ditéte.” (Priicha, Walterovd, Mares, 2003, s. 186)

V predskolnim véku dochazi k velkému vyvoji motoriky. V zavislosti na vyvoji
a zrani mozku se rozviji celkovy psychicky i pohybovy vyvoj ditéte. Zdokonaluje se
hrubd i jemnad motorika. Hrubd motorika je na pocatku predskolniho obdobi jesté
nekoordinovand, v prlibéhu obdobi se zdokonaluje a stabilizuje. Dité na konci této
etapy jiz samo zvlada chizi i béh v nerovném terénu a je schopno zdolat tézsi prekazky,
pfipadné jizdu na kolobézce ¢i poskoky. Dvorakova uvadi, Ze: ,Vyvojové md chlize déti
tyto znaky: sirsi stopa, krdtky krok, ndslap na celé chodidlo — neodvijeni chodidla,
neplynulost, bez pohybl s paZemi — paZe udrZuji rovnovdhu, neschopnost dalsich
pohybl pri chizi, sniZend orientace.” (Dvorakovda, 2001, s. 16) Dale pak: , Vyvojové
se béh vyznacuje krdatkym krokem, Sirokou stopou, doSlapem na celé chodidlo,
nerytmicnosti a neplynulosti, nedokonalou orientaci, neschopnosti dalSich pohybu
pfi béhu, paZe udrzuji rovnovdhu — bez souhybi.” (Dvorakova, 2001, s. 17) O skocich
se zminuje: , Vyvoj postupuje od seskoku, skoky na misté, skok snoZmo, skok stranou
a vzad, do ddlky, do vysky, skok srozbéhem. Odraz jednou nohou z chiize a béhu.

Z hlediska vyvoje jsou skoky malé, nizké, odraz nepruzny, bez souhybl paZi a téla,



stfidavé se rozviji odraz snoZmo a odraz jednou nohou z kroku.” (Dvorakova, 2001,
s. 17)

Jemnd motorika se stdle propracovava klep$i manudlni zruénosti. Béhem
tohoto obdobi zacdind dité uprednostfiovat pravou ¢i levou pazi. Zalezi na tom,
kterda hemisféra je dominantni. Dité by jiz mélo dokazat manipulovat s nGzkami,
uchopit spravné tuzku, zachazet spravné s priborem nebo ovladat praci s mi¢em (hodit,
chytit). Dvorakova uvadi, Ze dité postupné ovlada: , Techniky hdzeni jednou i obéma
rukama: sprdvny uchop umoZriuje volba vhodné velkosti mice.” (Dvorakova, 2001,
s.18)

Dité predskolniho véku se neustale zlepsSuje a zdokonaluje ve svych pohybovych
¢innostech. U ditéte predskolniho véku dochazi k rozvoji pozndvacich procesi. Podle
Vagnerové (2000) se poznavani u predskolnich déti zaméruje zejména na okolni svét,
déti se chovaji spiSe intuitivné a prevazuje u nich vice ndazorné mysleni. Toto mysleni
zcela neuzndva pravidla logiky. Mezi hlavni znaky prelogického uceni patfi:
Egocentrismus — dité ulpiva pfi svych soudech na svém osobnim pohledu (napf. kdyz si
dité prekryje rukama oci, mysli si, Ze ho druzi nevidi), takovém jak ho vidi a ztotoznuje
ho se zfejmymi vlastnostmi
Magicnost — vysvétleni svéta oima ditéte je zjednodusovano fantazii ditéte, dité mezi
skutec¢nosti a fantazii nedéla rozdily
Absolutismus — dité je presvédceno, Ze kazdé reSeni je konecné, coz souvisi
s naplnénim potfeby jistoty

,Dité interpretuje realitu tak, aby pro né byla srozumitelnd a prijatelnd. Tento
pristup se u predskoldki projevuje formou i nepravych IZi, tzv. konfabulaci, kdy dité
kombinuje redlné vzpominky s fantazijnimi pfedstavami (ovlivnénymi jak nezralosti, tak
aktudInimi potfebami a citovym ladénim). Pro dité vSak predstavuji skute¢nost a ono
samo je o jejich pravdivosti presvédceno.” (Vagnerova, 2000, s. 106) Pro dité
predskolniho véku je fantazie velmi dulezitad, diky ni si mQze pfizpUsobit realitu
vlastnim potfebdm. Détska fantazie nese znaky animismu tzn., Ze déti véri

v nadpfirozené bytosti (Hartl, 2004), ddle pak znaky antropomorfismu tzn., Ze déti



prikladaji lidské znaky mysleni, jednani atd. zvifatim a rdznym objektlm jejich zajmu
(Hartl, 2004).

Co se tyka komplexnosti, je mysleni predskolniho ditéte nepropojené,
nesladéné a nesouvislé. Z hlediska vyvoje mysleni se jedna o dlouhodoby proces. Dité
chape urcité promény postupné, nedokdze jesté pochopit situaci dvou promén
navzajem. Coz je patrné na prikladu, kdy dité dostane dvé stejné sklenice s koralky
a mini, Zze v obou dvou je jich stejné. V okamziku, kdy obsah jedné z nich presypeme
do uzsi, ale vyssi sklenice, oznadi dité tu presypanou jako tu, kterad je plnéjsi. Z éehoz
je zftejmé, Ze dité predskolniho véku nedokdze vnimat komplexné a nerozliSuje mezi
zakladnimi vztahy a mezi objekty zajmu.

Podle Cizkové a kol. (1999) dité v predskolnim véku vnima predméty vice jako
celek. Zejména pak ty objekty, které upoutaly jeho pozornost diky ¢innosti, ke které
se vztahuji. Vnimdni mizeme délit na aktivni a pasivni. Aktivni vnimani ma dité
spojeno s néjakou cinnosti, pohybem ¢i experimentovanim. To pasivni je spojovdno
spiSe s necinnosti, tudiz bez pohybu, bez feéi, pouze poslechem. Pamét je razu
mechanického, avsak pokud dité znd cast urcitého déje, dokaze jiz samo logicky
nastolit dalSi souvislosti, které budou ndasledovat. Vzhledem k vrtkavé pozornosti
u predskolnich déti je zapotrebi ¢asta zména Cinnosti a aktivit. Le¢ u nékterych déti
jetomu pravé naopak, vyzaduji dokonéeni akce do uUplného konce. Déti si dobre
pamatuji vSe, co je pro né nové, jedinecné a co na né udéla dojem.

Socializace predskolniho ditéte sice stale probiha pfedevsim v rodiné, jak uvadi
Vagnerova (2000), ale dité se jiz musi prizpasobovat poZzadavkim jiného socialniho
prostfedi. Vyznamnym meznikem je pro dité zarfazeni do materské skoly. Predskolni
déti se uci zddoucim zplsoblm chovani, predevsim prosocidlnimu, které respektuje
prava ostatnich. Déti se ddle uci navazovat kontakty s vrstevniky a s dospélymi jedinci,
kde pfevazuje dliraz na shodu v oblasti potieb a zajm@. Cizkova uvadi, Ze: , Hlavni
cinnosti, ve které probihd proces socializace, je hra. Hra odrdzi sloZité vztahy
mezi ditétem a jeho Zivotnim prostredim, uplatniuje se v ni prdce i uceni. Hra je

duleZitym socializaénim a motivaénim Cinitelem, je zdkladni psychickou potrebou. Dité



si hraje, i kdyZ je unavené nebo nemocné. Hra je ukazatelem vyvojové urovné ditéte,
umozni ndm pozorovat vyvojové zvidstnosti.“ (Cizkova a kol., 1999, s. 72) U déti
predskolniho véku prevlada spolecna hra, k ni se pfifazuje i hra kooperativni, ktera je
organizovand a role jsou jiz rozdélené. Mezi détmi prevazuje vétSinou souperivost.
Podle Langmajera a KrajCifové existuje fada definic hry, jejiho zrodu, objasnéni a
zaméru. Opétované se zdlraziuje: ,Hra cinnost (fyzickd nebo psychickd), kterd je
vykondvdna jenom proto, Ze je libd a Ze pfindsi ditéti (i dospélému, pokud si jesté
dovede hrdt) uspokojeni sama sobé, bez vnéjsiho uloZeného cile, at je ¢innost sama o
sobé prijemnd nebo nepfijemnd (napr. dolovdni kamenu pri stavbé ,domu”“ nebo
dlouhé cekani v kfovi bez pohybu pri hfe na schovdvanou).” (Langmajer, Krejcifova,

2006, s. 100)

1.3.2 Pohybova aktivita v predskolnim véku

Jednim z mist, kde je mozZno rozvijet pohybové aktivity predskolnich déti je
materska skola. Materské Skoly maji za ukol rozvijet u déti jejich osobnost a zabezpecit
uspokojeni jejich potifeb. Aby tomu tak bylo, je zapotfebi Fidit se Rdmcovym
vzdélavacim programem pro predskolni vzdélavani. Soucasti Ramcového programu
predskolniho vzdélavani jsou ramcové cile, které by méli pedagogové v materskych
Skolach pfri své praci sledovat.

Rdamcové cile predskolniho vzdéldvani:
e rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani
e osvojeni zakladli hodnot, na nichz je zaloZena nase spole¢nost
e ziskdvani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna

osobnost plsobici na své okoli (Smolikova, 2004, s. 11)

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani déli vzdélavani déti do péti
dil¢ich  oblasti: biologické, psychologické, interpersondlni, socialné-kulturni
a environmentdlni. Nejvétsi vyznam zhlediska pohybovych aktivit je oblast

biologicka - Dité a jeho télo.



Dité se uci:

e uvédomovat si svoje télo

e ovladat své pohybové ustroji

e osvojovat si psychomotorickou zru¢nost

e rozvijet duSevni a télesnou zdatnost

e osvojovat si véku patficné praktické dovednosti

e rozvijet si znalosti o téle a jeho zdravi

e pfijimat zdravé Zivotni ndvyky

V materské Skole je dodrZovan pravidelny rezim dne. Cilem pohybovych aktivit
v materské Skole je zabezpeclit optimalni rozvoj télesnych, psychickych i socialnich
dovednosti kazdého ditéte, a tim vytvofit zdklady pro vSestranné a harmonické
rozvijeni osobnosti. Velky ddraz se klade na prostor ke spontannim cinnostem a na
pobyt venku. Zde se pak vice preferuje pohyb ve volném prostranstvi nez
»pochodovani ve dvojstupu.” V obou pfipadech je velmi dulezité, aby bylo prostredi
dosti podnétné, aby ucitelka méla pozitivni postoj k pohybovym aktivitam a
v neposledni fadé je zapotiebi dostateény a bezpeény prostor. Rizené pohybové
aktivity lze realizovat jednak v kratkych chvilkdch formou pohybové hry, tak i v delSich
Casovych usecich, kde zadindme zahranim organismu, pokracujeme jednoduchymi
zdravotnimi a akrobatickymi cviky a zdvére¢na ¢ast obsahuje uklidiujici ¢innosti.
V fadé materskych skol se navysila nabidka fizenych aktivit o plavecké kurzy, joginské
kurzy nebo tanec¢ni kurzy (Dvorakova, 2000).

Jednou zdalSich moznosti, kde si dité mulze osvojit pohybové dovednosti
je sportovni krouzek. Nabidka pohybovych aktivit pro predskolni déti je v dnesni dobé
velmi pestrd a rlznorodd. Déti predskolniho véku se mohou vénovat kolektivnim,
ale i individualnim sportiim. V predskolnim véku o sportu nemluvime jako o tréninku,
nybrz jako o sportovni pfipravé. Hlavnim znakem je tudiz pfiprava a ma pfipravny
charakter, uéi se soustfedit, respektovat pravidla a byt zodpovédny. Trénink déti
se zaklada predevsim v nacviku a rozvoji pohybovych zruénosti a schopnosti. Dle Pefice

,By se mél trénink zamérovat nejen na oblast rozvoje pohybovych schopnosti



a dovednosti, ale také na proZitek déti radost z pohybu, atmosféru kamarddstvi
a spolecnych , dobrodruZstvi“, které mohou prinést uZasné vzpominky na cely Zivot.
Proto se trenéfi déti museji orientovat v celé radé obori.” (Pefic, 2012, s. 17) Mezi

zakladnimi jsou sportovni |ékarstvi, pedagogika a psychologie.

1.4 Vliv pohybu na psychicky vyvoj ditéte

Soucasti oblasti ,dité a jeho psychika” jsou podoblasti — jazyk a fe¢, poznavaci
schopnosti a funkce, myslenkové operace, predstavivost, fantazie, sebepojeti, vile. Byt
to vypada, Ze uvedené podoblasti s pohybem vibec nesouviseji, opak je pravdou.
Pti kazdé hre je nutné, aby se déti mezi sebou domluvily, ¢imZ procvicuji mluvidla,
ta jsou soucdsti jemné motoriky, kterd je zapotitebi pro zvladnuti psani. | cile dalsi
podoblasti - mysleni Ize rozvijet pfi hrdch. BEhem her je totiZz zapotfebi vyhodnotit
rdznorodou situaci a urcit dalsi Feseni.

Pohybové (i télovychovné aktivity mohou byt pfipadnymi prostfedky
k naplfiovani cili vtéto oblasti. K mnohym cinnostem je zapotrebi, aby se déti
vyjadrily, a aby jim ostatni rozumély. Pfi nékterych aktivitdch musi dité premyslet
o postupu a musi si uchovdvat v paméti pravidla. Rada her vyiaduje soucinnost
a spoluprdci. V mnohych ¢innostech musi dité projevit snahu, prekonat samo sebe.
V fadé pohybovych dovednosti ziskavaji déti znalosti v psychické oblasti, i kdyz
primarnim zamérem bylo rozvinout urcitou pohybovou dovednost. Déti by mély znat
zakladni poznatky o svém téle, aby tak mohly vést zdravy Zivotni styl.
(www.clanky.rvp.cz).

Psychicka i fyzickd stranka je navzdjem propojena. Dité se vyjadfuje,
osamostatriuje a odpoutdva se od rodinného prostredi. Je velmi citlivé na déni ve svém
okoli a rozviji se po vSech stranach vyvoje, jak po dusevni, télesné, pohybové tak
i intelektové. Osvojuje si veSkeré ndvyky, zdokonaluje se v koordinaci pohybl
a zacleniuje se do skupiny, kam prenasi své zvyky z rodinného prostiedi. Sem neomylné
patfi i potfeba pohybové aktivity, kterou vyjadfuji ¢asto svou touhu po pohybu

bezucelnymi pohyby, jejich opakovanim, skotacenim nebo Zivou pohybovou hravosti.



Neuspokojend potfeba pohybu vede k deprivaci. ,,Pohybovd deprivace v détstvi vede ke
skoddm nejen v télesném ristu, ale i v mentdinim vyvoji, a moZnosti k pozitivnimu
ovlivnéni motoriky ditéte jsou nevratné.” (Havlickova & Linc in Dvorakova, 2000, s. 10)
Vesmés plati, Ze tim jak roste ndmaha pfti sportu, dochazi ke snizeni negativnich stavu
nalady.

Predskolni déti jsou velmi hravé a zvidavé, touzi tedy pozndvat nové véci,
vyzkouSet si nové cinnosti a navazovat kontakty s vrstevniky. Kromé pozndvani a
rozvoje poznavacich procesl je pro mnohé pohyb zasobarnou novych zazitkl, vnimani
a emoci. Déti vtomto véku lze velice dobfe motivovat. Jsou schopny uvédomit si své
vykony a ohodnotit tak Uspé$nost zvladnuti. Ukoly by mély byt priméiené véku a co
do obsahu zvladnutelné, abychom u déti podporovali radost z pohybu.

Pohyb dale ovliviiuje télesné dispozice ditéte. Cim lepsi télesné dispozice dité
ma, tim lepsi ma pevnost kosti a kloubl. Détské télo je sloZzeno z vody, tuku a tzv. lean
body mass. Vétsinu tvofi télesnd voda. Podil této vody je asi 60 — 65 % hmotnosti, podil
tuku je 15- 17%. Kazdy jedinec se utvari individudlné a jsou urcitd obdobi, kterymi si
musi kazdy jedinec projit. V posledni dobé se vsak setkdvdme s postfehy, Ze pro
nékteré jedince tyto etapy neplati. (Kucera, Kolaf, Dylevsky, 2011, s.9) uvadi ze: ,,
Ontogeneticky vyvoj jedince je zdkonité vyrazem fylogenetického vyvoje druhu a
sekunddrné odrdzi faktory zevniho, ale i vnitfniho prostfedi. Jejich znalost a
respektovdni patii k povinnostem vychovatell, ale i lékari a nakonec i jedinct
samotnych.” Ztoho pak pro dité predskolniho véku vyplyva, Ze jak dlouho dité spi,
tak dlouho by se mélo pohybovat. V pozdéjsim véku, kdy jiz navstévuje skolu, by mélo

stejny ¢as straveny sezenim v lavici, stravit i pohybovou aktivitou.



Tabulka 1: Denni potfeba smiseného pohybu (Kucera, Kolat, Dylevsky, 2011, s. 10)

Vék Procento pohybu Hodin
Predskolni (4-6) 30 7
Mladsi skolni (7-10) 25 6
Stredni Skolni (11-13) 20 5
Stargi $kolni (14-15) 15 4
Adolescence (16-18) 10 3

U ditéte predskolniho véku je dokonéeno postupné vytvareni oballi nervovych
spoju, v mozecku dozrava rovnovdind schopnost a objevuje se velky rozsah kloubni
pohyblivosti.

Soubor pocitd umoziujicich vnimani pohybu organd podrazdénim receptort
ve svalech, Slachach, okostici a kloubnich pouzdrech je dulezity pro vnimani pohybu,
odhaleni chyb a jejich ndpravu. PokraCuje vyvoj zru¢nosti a motorické koordinace
a narlst pohybové aktivity jak v mnozstvi, tak v kvalité. Zlepsuje se celkova koordinace
téla. Chlize je stabilni kolem tretiho roku a mezi Sestym a sedmym rokem Zivota je jiz
stejna jako chlize dospélého clovéka.

,Na zdkladé zdokonaleného lokomocniho vzoru chize se naddle objevuji a vyvijeji
acyklické pohyby — jednotlivé typy skoku, priskoky, hopsdni, poskoky. Z acyklickych
pohybl zvlddne dité nejprve seskoky, pozdéji skoky do ddlky, nejpozdéji skoky do vysky.
Hopsat umi dité pfriblizné kolem sestého roku, poskok je vétsinou posledni lokomocéni
vzor, ktery se ustaluje kolem sestého az sedmého roku.” (Kucera, Kolar, Dylevsky, 2011,
s.13)

Dité v predskolni véku by mélo zvladnout:

Pohybové dovednosti

Lokomocni dovednosti

e pohybovat se rozdilnymi zplGsoby na urcéitém Uzemi viemi sméry



http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/vnimani
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/organ
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/receptor

e pohybovat se rozdilnymi zplsoby mezi bariérami i pres né

e skoky a poskoky

e pohybovat se dle pokyn( zadavatele ukolu (v dfepu, v kleku, upazit, tleskat...)

e zvladat kombinaci vice pohybl najednou

e zvladat pohyb v odliSném klimatu

e zvladat pohyb v seskupeni a dokdazat s nim kooperovat
Nelokomo¢ni dovednosti

e dokazat se podvolit pohyby téla hudbé

e pohybovat se kolem osy svého téla

e pohybovat ¢astmi ¢i zaujimat rGzné polohy téla dle pokynu
Manipulacni dovednosti

e zachazet s rlznym nacinim a spolupracovat s nim ve skupiné

e vyuzit nacini k pohybu v odliSném prostiedi
Télesnd zdatnost

e zvladnout pohyb po urcity ¢asovy usek

e zvladat dechova cviceni

e ovladnout své télo dle pokynu (zpevnit, povolit)
Kognitivni oblast

e znat ¢asti svého téla a pojmenovat je

e védeét, Ze pohybem posilujeme Cinnost srdce

o védét, Ze svaly umoznuji zménu polohy téla

e dokazat zachovat dohodnuty rad

e zachovavat respekt

e znat pojmy souvisejici s pohybem

1.5 Sport jako druh pohybové aktivity

Tak jako v kazdé dobé i vté dnesni ma sport své priznivce i odplrce. Jak tedy

sport definujeme? Hartl (2004) uvadi, ze sport: , Je individudini nebo skupinovad aktivita



provddénd jako cvic¢eni nebo pro zdbavu; sledovdni sportu se stdle vice stdvd ndhradou
za skutecné konflikty a proZitky.” (Hartl, 2004, s., 260)

Kobylka (1986) uvadi, Ze slovo sport: ,Je odvozeno z latinského disportare, coZ
znamend rozptylovat se, mit zabavu. Sport tedy byl plivodné povaZovdn za urcity druh
rozptyleni, hry, kterd je jednim z dileZitych fenoménda lidské existence.” (Kobylka, 1986,
s. 5)

Rada Evropy v Bilé knize o sportu fika, Ze sport predstavuje: ,Veskeré formy
télesné aktivity, které jsou provozovdny prileZitostné nebo organizované, usiluji o
vyjddreni nebo vylepseni fyzické kondice a duSevni pohody, utvoreni spolecenskych
vztahi i dosaZeni vysledku v soutéZich na vsech urovnich.” (Bila kniha, 2007, s. 2)

Sport délime dle intenzity a Usili pfi ném vynalozeném na rekreacni a vykonnostni
(vrcholovy) a dle mnozstvi lidi, ktefi ho provozuji na kolektivni a individudlini. Dale pak
existuje jeSté sport alternativni.

Rekreacni sport (Ondrej, 1988):
e je sportem, kde je kladen dlraz na emotivni zaZitek a ne na neustdlé se
zvySovani vykonu
e je sport, ktery zahrnuje celou fadu aktivit, které se daji provozovat v pfirodé, na
htisti, ve vodé, ve vzduchu
e jerealizovan vétsSinou ve volném case a je dostupny vétsiné
e muZe byt fizeny i nefizeny
Vykonnostni (vrcholovy) sport (Sekot, 2008):
e je provozovan vétSinou nékolikrat tydné
e je organizovany a probihaji zde pravidelné soutéZe na rGzné Urovni;
mezinarodni a ndrodni
e je spravovan jednotlivymi télovychovnymi svazy
e je nejvySsi vykonnostni Urovni sportu, Casto je provozovan denné i nékolik

hodin tzv. na ,,plny Uvazek”

klade se zde veliky diraz na zdolavani a produkovani novych rekorda



Individudlni sport (Sekot, 2006):
e je sportem dvou ¢i vice individui proti sobé
e vidy zalezZi na tom, jak se kazdy jednotlivec pfipravil na vykon, na jeho pili pfi
tréninku, to vSe ovliviiuje jeho vykonnost
e mezi nejznaméjsi sporty jednotlivcll patfi atletika, plavani, sjezdové lyZovani,
tenis, cyklistika, golf atd.
Kolektivni sport (Sekot, 2006):
e je takovy sport, kde proti sobé nastupuji dvé skupiny sportovct
e vysledkem je vZdy spoluprace jednotlivych tym(
e kazda hra ma sva predem dana pravidla
e mezi nejpopuldrnéjsi kolektivni sporty patfi ledni hokej, fotbal, koSikova,
hazend, odbijend, florbal atd.
Alternativni sport (Sekot, 2008):
e je druh rekreacniho sportu, ktery vyjadfuje urcity Zivotni styl
e nenidalezity vykon a vysledek, nybrz uspokojeni ze sportovni akce
e jejich spoleénym znakem je zvySena touha po vzrusSeni a tim zvySend hladina
adrenalinu
e mezi alternativni sporty patfi horolezectvi, skateboarding, paragliding atd.
Sport je fenomén dnesni doby. Diky mediim se dostava velmi do zajmu lidi a je
popularni u vétSiny znich. Znamym sportovclm je vénovana velikd pozornost
i popularita. Snad kazdé malé dité v dnesni dobé vi, kdo je Jaromir Jagr ¢i Gabriela
Soukalova. Pro dosaZeni tak vybornych vykond, ale bohuzZel dnes jiz nestaci béiné

tréninky, ale je za nimi dlouhodoby proces.

1.6 Sport v predskolnim véku

Co je pro dnesni déti sport? VSechny déti bez ohledu na vék si chtéji hrat, hybat
se, zavodit a nezdleZi jim na tom, zda vyhraji ¢i jaky vykon bez ohledu na vysledek

podaly. Pro déti je dileZité osvojit si dovednosti daného sportovniho odvétvi, at jiz



je to strelit gdl, skocit dostate¢né daleko, nebo spravné bézet. Za sport se povazuje
jakdkoli pohybova aktivita, pfi niz je bran zietel na vykon a je soutézivé orientovana.
V nazvoslovi jinych evropskych i zamofrskych stati se neklade diraz na vykon, nybrz
je sportem oznacovana jakakoli pohybova aktivita prinasejici radost (Dvorakova, 2009).

K nejvétSim prispévovatelm ve sportu bezesporu patfi déti. U déti pak mluvime
o sportovni pripravé, ktera by méla mit zejména pfipravny charakter. Déti se béhem ni
uci respektovat jeden druhého, pravidliim, koncentraci a sebejistoté, krom toho si
zlepSuji svou fyzickou a mentalni kondici. Dalo by se ftici, Ze sportovni ptiprava
blahodarné plsobi na détsky organismus celkové. Trénovat détské sportovce neni
ale zcela tak jednoduché. VétsSinou se stavaji trenéry dospéli sportovci, ktefi sami jiz
ukoncili svou aktivni kariéru. Ne vidy maji dostatecné znalosti a schopnosti k vedeni
détského sportovce. Je totiz zapotrebi, aby tito trenéfi méli znalosti z hlediska vyvojové
psychologie napf. z oblasti stavby a rlstu téla, nebo znalosti z oblasti pedagogiky
a psychologie. Pefi¢ uvadi, ze: ,, Cim hlubsi jsou tyto znalosti, tim md trenér vétsi sanci,
Ze bude své svéfence rozvijet nejen z hlediska sportovniho, ale Ze z nich bude
vychovdvat ,clovéka” v tom nejlepsim slova smyslu.“(Pefi¢, 2012, s. 17) Stava se
pomeérné Casto, pokud nema trenér dostateéné vzdélani a zkusSenosti s détmi, ze détsky
organismus nadmérné pretézuje. A to neni z hlediska jejich spravného a zdravého
vyvoje zcela v porfadku. Vtomto ranném véku je zapotfebi u déti rozvinout lasku
ke spotu v pozitivnim sméru a ne jen kazdodenni dril.

Predskolni vék je obdobim hry a proto se klade v ranych sportovnich pfipravach
velky ddraz na hru. A pravé proto, Ze hra je priorita, mélo by dité mit z pohybu
pfijemny pozitek a mélo by védét, Ze neni dulezité vyhrat, ale zucastnit se. Dle Pefice
(2012) by si kazdy spravny trenér mél stanovit tfi zdkladni prednosti:

a) nezplsobit uimu détem — jednd se o ujmu fyzickou a to z hlediska nadmérného
zatéZovani détského organismu, ktera se pak muizZe projevit rlznymi
zlomeninami kosti, ¢i nerovhomérnym zakfivenim patefe. Déle to pak mohou

byt psychické problémy, kdy jsou déti tlaceny do obrovského vykonu a kdyz pak



b)

c)

nesplni ocekavani, mohou z toho byt frustrované. Dlouhodobd frustrace muze
pak vést k deprivaci ditéte.

vytvorit u déti kladny vztah, ktery potrvad po cely Zivot — malokterému ditéti bylo
geneticky dano stat se vrcholovym sportovcem. Vétsina z nich si bere zaklady
rané sportovni specializace s sebou do budouciho Zivota. KdyZ uZz nic jiného,
ponesou si alesponi Zivotem, Ze sportem se dd predchazet fadé onemocnéni a
ma blahodarny vliv na jejich psychickou pochodu. Trenér by mél dité k pohybu
spravné motivovat, aby dité v pozdéjsSim véku na sport nezanevrelo. Sportovani
neni jen o vitézstvi, ale je to predevsim ¢innost a rozptyleni ve skupiné pratel.
vytvorit zdklady pro dalsi trénink — snad kazdy si uvédomuje rozdily mezi
ditétem a dospélym. Nelze srovnavat jejich vykony v Zadném odvétvi sportu,
Dité totiz jeSté nema dostatek sily, vytrvalosti a rychlosti. Vzhledem k tomu, Ze
dité vlivem rozvoje centrdlni nervové soustavy se mnohem rychleji u¢i novym
pohyblm, je dobré se vtomto véku vénovat hlavné rozvoji techniky. Aby dité
techniku pohybu zvladlo, je zapotiebi dostateéné opakovani pohybu a casu.
Pokud tedy budeme u déti preferovat rozvoj silovych schopnosti a nezbude
dostatek ¢asu na technické schopnosti, mizZe to v budoucnu ditéti zplisobovat
potiZe. Proto je zapotfebi u déti pfi raném détstvi rozvijet pfedevsim technické

zaklady daného sportu, az pozdéji vytrvalost a silu.

Jak jiz bylo v ivodu této ¢asti feceno, dle Pefice (2012) by mél kazdy trenér mit
i urcité pedagogické znalosti a ty by mél pak vyuzit a prenést do zdkladnich vychovnych

principd.

Princip uvédomélosti a Cinnosti — trenér by mél vést dité tak, aby dité pochopilo a

osvojilo si danou ¢innost a dokazalo s pomoci diagnostikovat viastni chybu

Princip ndzornosti — trenér by mél jit ditéti prikladem, pokud chce, aby si osvojilo

déti

urcity pohyb a mélo predstavu o tom, jak se pohyb provadi; vybornym prostfedkem

pro predstavu pohybu je rozfazovani videozdznamu, nebo zhlédnuti tréninku starsich



Princip systematicnosti — trenér by mél sestavit ditéti pfipravu tak, aby jednotlivé
dovednosti na sebe vzajemné navazovaly, zpravidla se dité nejprve uci jednodussim
¢innostem, na které pak navazuji sloZitéjsi

Princip vhodnosti — trenér by mél volit jednotlivé Cinnosti tak, aby odpovidaly
psychickému i fyzickému rozvoji ditéte a individudlni potfebé ditéte

Princip stdlosti — zakladem tohoto principu je, aby ¢innost, kterou si dité osvojilo

v sobé i zachovalo a vtisklo si ji nesmazatelné do paméti

1.6.1 Motivace ke sportovni aktivité

Motivace je pro kazdého jedince rlizna. Snad kazdy se nékdy zamyslel nad tim,
co ho vede k danému chovdni. Existuje fada definic motivace, avSak vSechny maji
stejny zdklad. Podle Nakonecného je slovo motivace: ,Odvozen z latinského moveo,
hybdm a vyjadruje prenesené hybné sily chovdni, jeho cinitele” (Nakonecny, 1997,
s. 101).

Dle Prlchy a kol. je motivace: ,Souhrn vnitrnich i vnéjSich faktor(, které:
1. vzbuzuji, aktivuji, dodavaji energii lidskému jedndni a proZivani; 2. zaméruji toto
jedndni a proZivani urcitym smérem; 3. ridi jeho prubéh, zptsob dosahovani vysledkd;
4. ovliviuji téZ zpusob jedndni a proZivdni, jeho vztahy k ostatnim lidem a ke svétu.”
(Prticha, Walterova, Mares, 2003, s. 127)

Motivace je také dle psychologického slovniku definovana jako: ,Proces Fidici
sily odpovédné za zahdjeni, usmérnovdni, udrZovani a energetizaci zacileného chovadni;
sily mohou byt fyziologické, jako je hlad, Zizen, sex, sebezdchova nebo psychologické,
jako je touha uspét a potfeba nékam patrit.” (Hartl, 2004, s. 141)

Snad v kazdé knize zabyvajici se psychologii se pojem motivace objevuje. Proto,
aby u jedince probihala motivace, je zapotrebi vnitfniho ¢i vnéjsiho motivu. Motiv je
vlastné pohnutka, kterd nds nuti uvést urcité véci do pohybu. Mezi zakladni formy
motivu neboli pohnutky jsou povaZzovany potfeby. ,,O usporddadni lidskych potreb si
kdysi vytvoril predstavu americky psycholog Maslow. Podle jeho teorie byly potreby

uspokojovdny od nejnutnéjsich fyziologickych, postupné smérem nahoru aZ k potrebé



seberealizace Ci sebetranscendence. Potfeby usporddal do tvaru pyramidy, protoZe se
domnival, Ze takto vypadd jejich provdzanost — véfil, Ze jedna stoji na druhé a k

projeveni vyssich potfeb musi byt uspokojeny potreby nizsi.“(www.filosofie-uspechu.cz)

Obr.¢.1 Maslowova pyramida potreb
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Pramen: http://www.filosofie-uspechu.cz/maslowova-pyramida-lidskych-potreb/

E. R. Hilgard rozdélil potfeby (Nakonecny, 1997):

e potreby spojené s nezivymi predméty

e potreby vyjadiujici ambice, prestiz, dokonalost a moc

e potreby projevovani sily a ziskavani obdivu

e potieby poskozovani jinych i sama sebe

e potreby vztahujici se k naklonostem lidi

e socialni potfeby v uzsim slova smyslu

Za kazdym chovanim se zpravidla skryva vice potfeb souéasné. Lidé jsou schopni

a ochotni vykonat ¢asto az neuvéritelné véci, ale musi k tomu byt silné motivovani.
Stanovi si tak svilj cil a jsou schopni pak zvlddnout cokoli, aby svého cile dosahli.
Napft. sportovci museji mit silnou motivaci k vykonu. Prichova a kol. (2003) definuje
motivaci vykonu jako vykon jedince, ktery je motivovan jednak internimi cCiniteli
a jednak faktory externimi. Kazdy jedinec, aby dosahl zaru¢eného vykonu, musi projit
Ctyfmi fazemi a to: uvédomeénim si potfeb; hodnocenim moznosti jak dojit k uréitému

vykon;, doufanim, zda bude potreba ukojena; odhodlanim nalezici ¢innost provést.
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Obr.¢.2. Vztah mezi motivaci a vykonem
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Pramen: http://junior-squash-talent.webnode.cz/clanky-rozhovory/motivace-ve-squashi/

Vykonnda motivace stavi na tom, Ze jedinci maji stale vétsi tendenci se zlepSovat
a zvladat nové a nové ukoly. Jak je ale dle uvedeného grafu ziejmé, ¢im nizsi motivace
nebo naopak pfilis vysoka, tim nizsi vykon. Tudiz jit stfedni cestou je to pravé,
ale u kazdého ditéte je tato stfedni cesta jind. Zalezi na temperamentu ditéte
a na momentalnim psychickém rozpoloZeni ditéte, ten nastava v okamziku, kdy je dité
plné vtazeno do pohybu a ztraci predstavu o ¢ase. Dle Pefice: , Psychologové tento stav

o”

nazyvaji jako ,flow“- neboli stav ,plynuti.” My bychom mohli tento termin
charakterizovat napr. jako maximdlni zaujeti. A pravé tehdy dité neciti ani nudu,
ani uzkost.” (Pefic, 2012. s. 149)

Je tedy otazkou jak dalece by rodice méli na své déti tlacit, aby se déti aktivné
vénovali sportu. Je samoziejmé dobré pokud péstuji ve svych détech pozitivni vztah
k pohybové aktivité. Zaroven by si ale méli uvédomit, Ze sportovni priprava déti by
se méla uskutecriovat na dvou urovnich: (Kaplan, Valkova, 2009)

e proZitkové urovni - délaji sport pro zdbavu a pro nevSedni zazitky, které si

ponesou dale do Zivota



e soutézZivé urovni — diky této Urovni si mohou porovnat zdatnosti mezi sebou,
nebo samy se sebou

Podle Kaplana a Valkové (2009) je motivace v kladném slova smyslu pfi tréninku
déti velmi vyznamna. Pravé z toho dlvodu by mél trenér béhem tréninku nejprve sdélit
to pozitivni, co se ditéti na daném vykonu povedlo, az pak by se mél vénovat vytkam.
JelikoZ pravé pozitivni hodnoceni je zdkladem k Uspésné zvlddnuté cCinnosti. DalSim
motiva¢nim charakterem u ditéte je vzor. Dité mUZe mit za vzor jednak rodi¢e nebo
sourozence, dale pak to mdZe byt zndmy sportovec. Cim stardi dité je, tim spie
si dokazZe najit ten spravny vzor. Aby dité bylo schopné zvladat vSechnu tu psychickou
a fyzickou zatéz, musi byt pro néj sportovni trénink dostatecné motivacné zazivny.
Pravé proto u déti predskolniho véku volime predevsim takové Cinnosti, aby v zapalu
boje dokdzaly prekonat to, co jim je neptijemné a naopak zarazujeme co nejvice hry,

které v nich zanechaji vzpominky na pékny prozitek.

1.6.2 Pozitiva a negativa rané sportovni specializace

,Pohyb a télesnd aktivita patfi k zdkladnim projevim Zivota. V podstaté
je prostfedkem ziskavdni Cetnych zkuSenosti prostrednictvim proZivani, ¢imZ formuje
a utvari dusevni bohatstvi kaZdého jedince.” (Neuman in Kaplan, 2009) MnoZstvi
pohybu neni vidy optimalni, avSak je zdkladnim stavebnim prvkem pro télesné zdravi
a duSevni kondici ditéte. Pokud probiha télesny i psychicky vyvoj u ditéte zcela
pfirozené, je pohyb jednou ze zakladnich potreb. Pfi spravném vedeni ditéte, si mlze
dité nést do Zivota dobré Zivotni ndvyky a radost z pohybu.

Sportovni priprava déti by méla odpovidat biologickému vyvoji ditéte. Tzn.,
Ze dité by mélo byt zatéZzovano tak, aby to nikterak neovliviiovalo jeho dalsi spravny
vyvoj. Pfi vhodné télesné zatézi sport velmi pozitivné ovliviiuje rast ditéte.

Galloway (2007) ve své knize poukazuje na fadu vyzkumd, tykajici se pohybu,
které kladné pusobi na psychiku ditéte. Pohybova aktivita ma vliv na lepsi znamky
ve Skole a tim i lepsi dosazené vzdélani. Diky pohybu dochazi ke zvySeni pfivodu krve

do mozku, a tim mozek |épe pracuje. V souvislosti se zlepSenim studijnich vysledki



ve Skole stoupd motivace a ndlada Zzak(. Pokud ma dité dostatek pohybu, pfedchazi tim
i fadé onemocnéni.

Soucasny Zivotni styl vyZzaduje Ucast déti na sportovnich aktivitach. Stdle vice
rodici vede déti k rané sportovni specializaci. Co je tedy rand sportovni specializace?
Ranou specializaci je mysSleno velmi brzké zahdjeni sportovniho tréninku jen v jednom
odvétvi sportu. Sportovni trénink pfi rané specializaci si klade za ukol, pokud mozna
co nejdfive dosahnout Uspéchu a vysoké vykonnosti za cenu pfiliSnych narokd
na nevyzralé dité. Dasledkem toho pak je, Ze sportovci, ktefi se rané specializaci
vénovali jiz od utlého détstvi, maji sice velmi vysoky narlst vykonnosti a dosahuji tak
velice brzy Uspéchl, avsak o to dfive jejich sportovni kariéra konci. Vétsinou je to
disledkem emocniho vyhoreni, ¢i nasledkem zranéni nebo narusenim optimalniho
rozvoje ditéte. Jednou z pozitivnich stran vybéru pouze jednoho sportu Friml (2014)
vidi v tom, Ze ¢asové naroky na tréninky a soutéze jsou velmi velké, a tak pokud se dité
vénuje pouze jednomu sportu, usnadiuje rodi¢dm praci. Jako dalsi pozitivum rané
specializace vidi Friml (2014) v tom, Ze déti, které se rané specializaci vénuiji, dokazi se
daleko vice prosadit. Mezi negativni stranku véci patfi ze zdravotniho hlediska
jednostranné zatéZzovani détského organismu, to se pak vyviji nesoumérné a dochazi
tak na uUkor posileni nékterych ¢&asti téla, k oslabeni téch zbyvajicich. Po psychické
strdnce dochazi k velkému vypéti z hlediska dosazeni vyborného vykonu, ktery se
nemusi dostavit. MUzZe pak dojit ke ztraté motivace. Dité muZe byt opakovanym
nedosazenim idealniho vykonu frustrovano, a tim u néj muizZe dojit k psychickému

vyhoreni a ukonceni sportovni aktivity (Friml, 2014).

1.7 VIliv rodiny na sportovni aktivity déti

Rodina je podle Prlchy: , Nejstarsi spoleCenskad instituce. PIni socializacni,
ekonomické, sexudlné — regulacni, reprodukéni a dalsi funkce. Vytvdri urité klima,
formuluje interpersondlini vztahy, hodnoty a postoje, zdklady etiky a Zivotniho stylu.”

(Prdcha, 2003, s. 202)



Podle Hartla je rodina: ,Spolecenskd skupina spojend manZelstvim nebo
pokrevnimi vztahy, odpovédnosti a vzajemnou pomoci.” (Hartl, 2004, s. 230)

A Sobotkovd uvadi Ze , Rodina je primdrnim kontextem lidské zkuSenosti
od kolébky az po hrob.” (Sobotkova, 2007, s. 11)

Dle téchto definic je patrné, Ze rodina je skupina lidi, kterd je néjakym
zpUsobem vzajemné provazana a osoby v ni, maji vi¢i sobé vzajemné povinnosti. A€ se
to zda neddulezité i rodina ma vliv na sportovni aktivity déti. Co se téchto aktivit tyka,
urcitou roli hraje dédicnost, prostredi a vychova. Z pohledu dédi¢nych dispozic hraji
vyznamnou roli biologické a psychologické faktory. Mezi ty biologické patfi zdravotni
stav, tykd se hlavné celkového fyzického stavu ditéte a dale pak morfologické
parametry, sem patfi télesnd vySka a vdha a celkové drzeni téla. Mezi biologické
faktory patti funkéni parametry, které jsou chapany jako schopnost transferu kysliku
tkanémi, ktery je pro télo béhem zatéze nezbytny. Mezi psychologické parametry patfi
potom odhad vzddlenosti, odhad povrchu trati, odhad pohybu soupefe nebo reakce na
signdl. Po psychické strance je velice dulezity temperament a charakter ditéte.
Z hlediska prostfedi a vychovy jsou dUlezité vsechny vnéjsi podnéty z okoli ditéte.
Jednim z vnéjsich faktorU je i rodina (Pefi¢, 2006).

Rodice by méli jit svym détem prikladem, pokud budou travit volny ¢as aktivné,
budou i jejich déti vyhledavat rGzné sportovni aktivity (Galloway, 2007). Davodd,
proc rodice vedou své déti ke sportovni aktivité, mGze byt mnoho. Jednim z nich maze
byt, Ze chtéji, aby bylo jejich dité v nééem vyjimecné, aby vynikalo nad ostatnimi. Dalsi
z dlvodu je, Ze nechtéji, aby se jejich déti ve volném case jen tak bezmyslenkovité
potulovaly po ulici (www. denik.cz)

Dvorakova uvadi: ,Spontdnni spolecné cinnosti rodici s détmi jsou velice
prospésné, z hlediska jejich vzdjemnych vztahG, ale realizuji se predevsim tam,
kde rodi¢e sami sportuji.” (Dvorakova, 2007, s. 86-87)

Vidy zalezi zcela na rodicich, jakym zplsobem budou své dité ke sportu motivovat.
Mohou jit ditéti viastnim prikladem. Pokud dité vidi, Ze si jde jeho matka nékolikrat

vtydnu zabéhat, Ci zabrusli, nebo otce, ktery chodi hrat napf. hokej, ziskava



podvédomi o tom, Ze sport patfi ke zdravému zplsobu Zivota. DalSim prostfedkem
motivace rodi¢l mUze byt sportovni prostredi. Pokud se dité jiz od malicka pohybuje na
sportovisti, at jiz s matkou nebo otcem (jsou napf. sportovnimi trenéry), pak je pro néj
pfirozené se v tomto prostfedi orientovat a intenzivné jej vnimat. Casto si pak osvojuje
dané ndvyky stimto prostfedim souvisejici. Nejen aktivni zplsob trdveni ¢asu na
sportovisti musi byt pro dité motivujici. Motivujici mze byt i pasivni zplsob. Jednim
z pasivnich zplsobl je sledovani sportovnich udalosti v televizi nebo navstéva
oblibeného sportovniho utkani, ¢i zavodu. Déti vidi svlij sportovni idol v ,,akci a chtéji
ho pak napodobit. Mezi nejdllezitéjsi faktory ovliviiujici motivaci ditéte ke sportu
bezesporu patfi sportovni aktivity trdvené pohromadé s rodinou. U ditéte je dulezité
rozvijet vztah ke sportu hravou formou, vymyslet rGzné hry, které budou dité tésit
a které mu budou davat pocit vitézstvi. Postupné lze zarazovat takové sportovni
aktivity, které dité vzhledem k véku zvladne napft. cyklistiku, brusleni, lyZzovani atd.
Jde vétSinou o sporty rekreacni, které zvladda celd rodina a muZe tak trdvit cas
pohromadé a to je to podstatné. Organizované formé pohybu se mlze dité zacinat
vénovat zhruba od péti let. Je viak dulezZité vybrat ten spravny a vhodny sportovni
krouzek vzhledem k télesné a psychické vyspélosti ditéte. Ne kazdy sport je pro dité
vhodny. Valnad vétSina rodi¢d vybird dle vlastnich zkuSenosti, prani a prozitkd

se sportem spojenych (www.sportvital.cz).



2 PRAKTICKA CAST

2.1 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem praktické ¢asti je zjistit, jakd je motivace rodicl vést své déti
ke sportovnim aktivitdm v predskolnim véku. DalSim cilem je zjistit, zda i rodice jsou
aktivnimi sportovci a jestli to, Ze oni sami sportuji, souvisi stim, Ze své déti
ke sportovnim aktivitdm vedou. Dal$im cilem vyzkumu je zjistit, jaké sportovni aktivity

rodice i jejich déti preferuji.

2.2 Vyzkumné otazky

Na pocatku vyzkumu jsem si stanovila vyzkumné otazky, na které jsem hledala
odpovédi prostfednictvim dotazniku. Otazky se zabyvaji dvéma hlavnimi tematickymi
okruhy, sportovnimi aktivitami rodicd a sportovnimi aktivitami jejich déti.
V dotaznikovych otazkach tykajicich se rodi¢l jsem se zajimala o to, zda rodice
péstovali sport v mladi, jestli jsou i naddle aktivnimi sportovci, ptipadné, co jim pohyb
pfinasi. Dale jsem se snaZila zjistit, zda vlastni aktivni zkuSenost se sportem ovliviiuje
to, ze své déti vedou k organizované sportovni aktivité jiz v raném véku.

V dalsi ¢asti jsem se zabyvala sportovnimi aktivitami déti, druhy a intenzitou
téchto aktivit. Dale pak motivaci rodicl k organizovanému sportovani déti. Nékteré
otazky v dotazniku mély za ukol zjistit, rozSifenost sportovnich aktivit mezi rodici nebo
mezi détmi. Jiné naopak sledovaly vyvoj postoje ke sportu v jednotlivych rodinach, viz
Pfiloha C. 1.

Na zakladé vyzkumného cile jsem stanovila tyto vyzkumné otazky:
Proc€ se déti v pfedskolnim véku vénuji organizovanym sportovnim aktivitam?
Jakym sportiim se predskolni déti vénuji v organizované formé?
Kolik déti se sportu vénuje na rekreacni Urovni a o jaké aktivity se jedna?

Jaky je vztah rodicu ke sportu?

LA

Prenasi se sportovni odvétvi v rodiné z rodi¢li na déti?



2.3 Metody vyzkumu

Pro vyzkumné Setfeni bakalarské prace jsem zvolila metodu dotazniku. Jedna se
o souhrn otdzek, na které respondent odpovida po jejich pfecteni. Mezi kvantitativnimi
metodami je dotaznik jednim z nejfrekventovanéjSich vyzkum(, a to zhlediska
nenarocnosti na ¢as a na sloZitost. Dotaznik patfi mezi nejcastéji vyuzivané vyzkumné
metody (Skutil, 2011). Dotaznik mi umoznil zjistit informace od vétSiho poctu osob.
Tato metoda mi poskytla moZnost ziskat vétSi objem informaci v kombinaci s nizsi
¢asovou ndrocnosti. Vyhodou dotazniku je také jednodussi zpracovani a vyhodnoceni
ziskanych dat. DalSim pozitivem je skutecnost, Ze respondent mizZe dotaznik vyplnit v
dobé a misté, které mu nejvice vyhovuje a na jeho vyplnéni ma dostatecné mnozstvi
Casu. Oproti rozhovordm md dotaznik tu vyhodu, méla moZnost oslovit vice
respondentll a mohla jim také polozZit vice otdzek, coZz mi umoznilo ziskat vétsi objem
dat.

Na zacatku unora 2016 jsem oslovila vedouci uditelky ve dvou materskych
Skolach a pozadala je o spolupraci. Seznamila jsem je s cilem a obsahem mé bakalarské
prace a pozadala je o rozdani dotaznik(i rodi¢im. Dotaznik obsahoval 29 otazek, z nichz
nékteré byly oteviené, jiné uzaviené nebo polozaviené s moZnosti vybéru zvice
odpovédi. Dotaznik nebyl standardizovany, vytvofila jsem jej osobné tak, aby se tykal
pfimo tématu prace: ,, Sportovni aktivity déti ocima rodic“. Zaméroval se na sportovni
aktivity rodict a jejich déti. V ivodu obsahoval vztah respondenta k ditéti, zda dité Zije,
¢i neZije ve spolecné domdcnosti sobéma rodi¢i. Mezi rodiCe jsem rozdala
58 dotaznikl, vratilo se mi 50 vyplnénych dotaznik(l. Sbér dat probéhl v tydnu

od 15. 2. 2016 do 26. 2. 2016. Vyzkumné Setieni bylo zcela anonymni a dobrovolné.

2.4 Vyzkumny vzorek

Dotaznik vypliiovali rodi¢e déti ze dvou materskych skol patfici do jedné obce,
pfi éemz kazda z nich se nachdzi v jiné ¢asti. V materské skole, kde sama pracuji, jsem
rozdala dotaznik vSsem rodicim, coZ je 26 dotaznik( a zbylych 32 dotaznik( bylo

rozdano v sesterské Skolce ndhodné. Jak jsem jiz uvedla, celkem jsem tedy rozdala 58



dotaznik(, pfi cemz plné vyplnénych se mi vratilo 50 dotaznik(. Navratnost tedy byla
86,2%. Relativné vysokou navratnost Ize pfisoudit znalosti prostfedi a dobrym osobnim
vztahim s mnohymi rodici. Z téchto 50 dotaznikl ve dvou pfipadech vyplnil dotaznik
otec ditéte, ve Ctyrech pripadech vyplnili dotaznik oba rodice spole¢né a ve zbylych
Ctyficeti ¢tyfech pripadech vyplnila dotaznik pouze matka ditéte. Z celkového poctu 50
dotazovanych respondent( Zije ve spole¢né domacnosti Ctyficet dva rodi¢li a osm
rodi¢d Zije v oddélené domacnosti. Ve vSech osmi pfipadech oddélené domacnosti

vyplhovala dotaznik pouze matka ditéte.

2.5 Vysledky a jejich interpretace

Nasledujici ¢ast prace se vztahuje k interpretaci dat, kterd jsem posbirala pomoci
dotaznikového Setreni. Vztahuje se ke sportovnim aktivitdm déti a jejich rodic¢l. Tyka
se rodicl, jejich vztahu ke sportovnim aktivitdm v détstvi i v soucasné dobé a vztahu
déti ke sportu. Dale se zabyva souvislostmi mezi sportovnimi aktivitami rodi¢a a jejich
déti. Ziskand data jsou dale interpretovdna dle témat: sportovni aktivity matky,
sportovni aktivity otcl, sportovni aktivity déti.

Hned v uvodu dotazniku jsem se zajimala o to, kdo zrodiny je hlavnim
iniciatorem sportovni aktivity ditéte v predskolnim véku. Z odpovédi jasné vyplynulo,
Ze drtiva vétSina déti je ke sportu skutecné vedena, nejcastéji pak nékym z nejuzsi
rodiny. Z celkového poctu padesati dotazovanych pouze ve dvou pfipadech rodice
uvedli, Ze své dité ke sportu nevedou. Témér v poloviné pripadl dité ke sportu vedou
oba rodi¢e zaroven a v péti pfipadech je navic podporuji jesté iprarodi¢e. Jeden
respondent dokonce uvedl, Ze kromé obou rodicd a prarodi¢l je inicidtorem
sportovnich aktivit ditéte i stryc. Pokud dité vede ke sportu pouze jeden rodic, jsou o
néco vice aktivnéjsi matky. Zde je vSak vhodné pfipomenout, Ze to byly vétSinou pravé
matky, které dotazniky vypliovaly. Neni tedy zcela prikazné, Ze matky maji skutecné

vétsi zadjem na tom, aby déti jiz v pfedSkolnim véku sportovaly.



Graf 1: Kdo vede dité ke sportovni aktivité z celkového poc¢tu 50 respondent(
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Jak jsem uvedla v Sesti zjisténych ptipadech, aktivné podporuje predskolaky
ve sportu i generace jejich prarodicd. A ve trech ztéchto Sesti pripadi se jedna
o rodi¢e matek, které v détstvi provozovaly vrcholovy sport. V jednom ptipadé pak jde
o otce ditéte, ktery byl sam vrcholovym sportovcem. Toto zjisténi dokladd, Zze pokud je
dité vedeno kvrcholovému sportu, je potom vztah ke sportu natolik silny, Ze je

uplatfovan a podporovan po nékolik generaci.

2.5.1 Matky a jejich vztah ke sportu

VétSina matek, které se zucastnila mého prizkumu, sportovala jiz v détstvi.
Z odpovédi lze vycist, Ze to bylo 70% vSech dotdzanych matek a ztoho 85,7% se
vénovalo sportu pouze na rekreacni Urovni. Dnesni generace rodicll byla generaci , déti
s klicem na krku”. Tyto déti travily veSkery sv(j volny ¢as pobytem a pohybem venku.

Zajimalo mne tedy, jaké sportovni aktivity dnesni matky provozovaly.

Graf 2: Sportovni aktivity matek v détstvi z celkového poctu 50 respondentd
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Ty matky, které v détstvi sportovaly, uvedly, Ze mezi nejoblibené;jsi sporty
patfila gymnastika, basketbal, tanec a tenis. Objevuji se vSak i sporty jako atletika,
cyklistika a hasi¢sky sport. Tyto maminky byly v oblasti sportu skutecné aktivni, 60%

z nich se vénovalo alespon dvéma sportim a 20% dokonce tfem a vice sportiim.

VétSina matek provozovala sportovni aktivity pouze na rekreacni Urovni.
Pro rekreaéni sport je charakteristické, provozovat vicero aktivit najednou.
PfevaZujicimi sportovnimi aktivitami v détstvi matek, které provozovaly soucasné vice
sportovnich aktivit, byly: atletika, volejbal, plavani, badminton, basketbal, tanec,

cyklistika, lyZe, gymnastika, tenis, aerobic.

Velice zajimavé jsou pro mQj vyzkum maminky, které v détstvi provozovaly
vrcholovy sport. Bylo jich celkem sedm, to je 14% vSech respondentek. Dle vlastnich
zkuSenosti se domnivam, Ze rodi¢e vedou déti k takovému sportu, kterymi si oni sami
prosli. Divodem muzZe byt, Ze sport je jim znamy, blizky a védi, co od né&j mohou
oCekavat. Avsak z vysledk(l Setfeni vyplynulo, Ze v této skupiné pouze jedna maminka
vede své déti ktémuz sportu, ktery sama aktivné provozovala. Vtomto pfipadé
se jednalo o atletiku. Jako ddvod volby toho sportu, vSsak matka neuvedla znalost
acitovou vazbu nadané sportovni odvétvi, nybrz vSeobecnou pfipravu ditéte
a ne jednostranné zatizeni détského organismu. V dotazniku matka také uvedla,
Ze ke sportovni aktivité vede dité ona sama, prestoze tvofi Uplnou rodinu. Otec v této
rodiné zadny sport v détstvi neprovozoval a v soucasné dobé se sportovnim aktivitam
téZz nevénuje. Je dullezité podotknout, Ze i dotaznik vypliovala pouze matka, tudiz
nemusi byt zcela objektivni. U ostatnich matek se zcela druh sportovni aktivity
od aktivit ditéte lisil. Svou roli pfi nasledovani matky u vybéru druhu sportu vsak mohly
hrat nejen sympatie ke sportovnimu odvétvi, ale ipohlavi ditéte. Jedna ztéchto
maminek uvedla, Ze zavodila v gymnastice, jeji dité travi na sportovisti 2-3 hodiny 3x
v tydnu. Sportuje tedy pomérné intenzivné, avsak dité hraje fotbal a hokej. Z dotazniku
sice nelze vycist, zda se jedna o chlapce ¢i divku, pfesto si troufdm odhadnout,

Ze pokud by slo o divku, gymnastika by pfri této intenzité sportovnich aktivit nezistala



opomenutd. Dalsi ¢tyfi matky uvedly, Ze si dité sport vybralo samo a zbylé dvé uvedly
jako dlivod volby sportovniho odvétvi vSestrannost.

Dalsi oblasti mého zajmu je soucasna sportovni aktivita matek. A jak to maji
dnesni matky se sportem v soucasné dobé? Vzhledem k tomu, Ze u kazdé matka je
na prvnim misté jeji dité, rodina a pak je aZ ona sama, je otdzkou, zda ji zbyva jesté
trocha ¢asu na sebe samotnou. S tim jak déti rostou, ubyvaji i starosti kolem nich a je
tudiz moziné, aby péci o dité na kratky ¢as prevzal otec. V soucasné dobé je pro zdravy
Zivotni styl dulezité nejen se zdravé stravovat, ale i aktivné, tudiz sportovné Zit. Proto
jsem se respondentek tadzala, zda v posledni dobé (méla jsem tim na mysli obdobi
poslednich dvou let) jsou sportovné aktivni. Méla jsem dojem, Ze sport je pro vétSinu
Zen a matek velice dulezity zejména pak pro udrZeni dobré télesné hmotnosti a

kondice.

Graf 3: Soucasna sportovni aktivita matek z celkového poctu 50 respondent(
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Z vysledk( Setfeni jsem zjistila, Ze v soucasné dobé se sportovnim aktivitdm
vénuje 34 matek z celkového poctu dotazovanych, coz je 74%. To je o 4% vice
nez v détstvi. TakZze nékteré matky, které v détstvi sport neprovozovaly, si k nému
v dospélosti nasly cestu. Sportovnim aktivitam se v souéasné dobé vénuji z mnoha
dlvodd. V dotazniku byly uvedeny tyto: pfijemné straveny volny cas, zpuUsob
odreagovani se, zabava, dobyti energie, relaxace, Zivotni styl, moznost setkdvani se
s prateli, nutnost. VySe zminény ddvod udrZeni télesné hmotnosti se neobijevil ani

v jedné odpovédi.



Vzhledem k tomu, Ze Zeny na sebe prevzaly roly matky, nemaji rozhodné cas,
vénovat se sportu intenzivné na vrcholové Urovni a provozuji jej pouze rekreaéné
z divodl uvedenych vyse. Nenalezla jsem ani jednu z oslovenych matek, ktera by se
vénovala sportovnim aktivitam na vrcholové urovni. Na té rekreacni se vSak vénuji
mnoha pohybovym aktivitdm. Podobné jako v détském véku, nékteré matky provozuji
pouze jednu sportovni aktivitu, kde prevazuje béh, fitness, in-line brusle, jéga, plavani,
cyklistika. Jedna z odpovédi byla, Ze matka provozuje hasi¢sky sport nebo cvic¢eni
s vlastni vahou téla. Dalsi respondentky uvadéji dvé a vice sportovnich aktivit, kde pak
prevazuji aktivity jako cyklistika, plavani, lyZzovani, béh a brusle. VétSina matek
provozuje pohybové aktivity s ohledem na rodinu a spole¢né s ni.

Z Setfeni vyplynulo, Ze dnesni matky maji velice kladny vztah ke sportu, samy se
snaZi aktivné sportovat, k pohybu vedou i své déti a i vdotazniku v72% vsech
dotazovanych, samy sebe hodnotily jako sportovné zalozeného ¢lovéka. Respondentky
uvedly, Ze sport jim do Zivota pfinasi radost, odreagovani, relaxaci, dobiti energie,
nékteré ho oznacily za soucdst svého zZivotniho stylu ¢i moZnost setkavani se s prateli.
Dokonce i nékteré matky, které samy sebe nepovazuji za pfiliS sportovné zalozené
osoby, uvedly, Ze sport je pro né ¢as od Casu prijemné stravené volno, jisty zpUsob

odreagovani se i zabava.

2.5.2 Otcové a jejich vztah ke sportu

Stejny vliv na vychovu a vedeni ditéte ke sportovnim aktivitdm jako matky maji
i otcové. Jak jsem uvedla vySe, bohuZel dotazniky vyplhovali prevazné matky,
proto data, kterd jsem zjistila, mohou byt v této ¢asti nepresnd, nelplna a zejména
vidénd z pohledu manzelky. Pfesto stoji za to, se jimi zabyvat, protoze se domnivam,
Ze zkresleni vtomto pfripadé nebude pfilis velké. Uz proto, Ze otdzky nejsou nijak

kompromitujici ¢i choulostivé a mezi manzeli jisté nejsou tajné.
Jak jiz bylo feceno, détstvi rodi¢li dnesnich déti bylo provazeno ¢asem pobytu

a pohybu venku. Také vétsina otcl jiz od détstvi aktivné sportovala. Byla to dokonce

vetsi ¢ast nez v pripadé matek, bylo to celych 86% vsech dotazovanych. Vzhledem



k tomu, Ze muZi byli vice aktivni nez Zeny, mnohem vice se jich vénovalo sportu
na vrcholové urovni. Z téch otcl, kteri uvedli, Ze v détstvi provozovali sport, je 41,9%,
ktefi provozovali sport na vrcholové urovni. U této kategorie se poprvé objevuje
odpovéd Nevim, a to v pfipadé, kdy matka s otcem nezije ani s nim neudrzuje zadné
styky. Veskeré otdzky tykajici se otce ditéte pak v zlstaly v dotazniku nezodpovézené.

Stalo se tak ve dvou pfipadech z padesati.

Graf 4: Sportovni aktivity otcll v détstvi z celkového poétu 50 respondentd
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Otcové soucasnych predskolakl davali v détstvi prednost kolektivnim sportim,
nejcastéji se objevoval fotbal, ledni hokej. Sporty jako tenis, volejbal, hazend, plavani,
badminton, stolni tenis, cyklistika nebo kanoistika uz mély zastoupeni vyrazné nizsi,
nejcastéji se jednalo o jednoho az dva sportovce. Mezi otci se nasli také atleti, judisté,
lyZafi a jeden boxer. Z odpovédi vyplyva, Ze vice jak polovina otcl provozovala dva
a vice sportl najednou, to viceméné potvrzuje vySe uvedena data, Ze vétsina otcl

sportovala spiSe na rekreacni Urovni.
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Graf 5: Sportovni aktivita otcd v soucasné dobé z celkového poctu 50 respondent(
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V dospélosti dochdzi u otcll v oblasti sportu k uritym zménam. Nyni se sportu
aktivné vénuje 32 vSech dotdzanych otcd, tj. 78%. CozZ je 0 8% méné nez v détstvi. To je
velice slusné Cislo. Tri otcové provozuji sport na vrcholové Urovni, to vSak nemusi byt
nutné na urovni profesiondlni. To by se potom jednalo o zplsob obZivy a finanéni
zajiSténi rodiny. V dnesni dobé se lze sportovni aktivité vénovat vrcholové i jako
amatér a to v pfipadé, Ze se Ucastni amatérskych zadvod(, které jsou pravidelné a je
zapotrebi se na soustavné pripravovat. Zde je pak dllezitd velkd opora v roding,
protoze i amatérské sportovni aktivity zabiraji rodiné spoustu ¢asu. V této oblasti se
nelze ubrdanit srovndni s matkami déti. Procento sportujicich maminek je obdobné jako
u otcl. Zajimavy je vSak vyvoj v pribéhu Zivota. Zatimco otcové ve sportu
s pribyvajicim vékem polevili, v pfipadé matek je tomu naopak. Sice se ani jedna
nevénuje sportu na vrcholové Urovni, avSak zacaly sportovat i matky, které se v détstvi
zadnému sportu nevénovaly. Pfitom dlvody, které je ke sportu vedou, uvadi obdobné
jako otcové. MUj osobni tip na zdGvodnéni této situace vychazi z mé osobni zkusenosti.
Matky na rozdil od otcl prozily téhotenstvi, které zanechava na fyzické strance kazdé
Zeny stopy. Tato zkuSenost muze vést k vétsi discipliné v pfistupu ke sportu. To vsak
nutné nemusi znamenat pouhou kontrolu hmotnosti, mam na mysli spiSe péci
o celkovou fyzickou kondici.

Vratme se vsak kdlvodim, které otcové uvadéji, jako motivaci ke svym
sportovnim aktivitam. Nejcastéji je pro né sport zplsobem odreagovani se, soucasti
Zivotniho stylu, prijemné straveného volného casu, zpUsob relaxace, soucast zabavy,

prostifedek pro udrzeni télesné kondice. Néktefi otcové také uvadéji, Ze je sport jejich



konickem, pfindsi jim radost a je to prostfedek , utéku od fvoucich déti.” Otcu, ktefi
v dotazniku uvedli, Ze se sportu nevénuji, sport pro né ani nic neznamena a nepreferu;ji
zadné sportovni aktivity je 20%. To vSak neznamend, Ze nemohou byt pasivnimi
sportovci. Je také fada lidi, ktefi se povazuji za sportovné zaloZzeného ¢lovéka, v nasem
pfipadé mluvime o 12%, pfitom ale nesportuji. Tyto lidi Ize oznacit jako tzv. pasivni
sportovce, mohou to byt rlizni sportovni fanousci, nebo lidé s oblibou sportovniho
stylu oblékani.

V soucasnosti se tatinkové vénuji nejcastéji cyklistice, fitness, lyzovani, béhu,
brusleni a plavani. V poctu jedné odpovédi se pak v dotaznicich objevil hasi¢sky sport,
golf, hokej, hokejbal, box. Je na prvni pohled patrné, Ze zatimco v détstvi u muzu
prevladaly kolektivni sporty, v dospélosti od nich muzi upustili. Fotbal a hokej, které
jednoznaéné dominovaly, se ocitaji na okraji zajmu. Domnivdm se, Ze je to zpUsobeno
jiz zminovanou casovou vytizenosti rodicd malych déti. Zaradit do ¢asového rozvrhu
rodiny pravidelné tréninky a zdpasy, kde na ucast vétsiny hrac spoléha celé druistvo,
je véc mimoradné ndrocnd a pfi vétsSim poctu malych déti témér nerealizovatelna.
Pokud se tedy budeme drZet toho, Ze vétSina otcl sportuje prevdiné na rekreacni
urovni, je potom zejména z ¢asovych dlvodU nejatraktivnéjsi cyklistika, béh ci fitness.

Je malo rodicl, kteti sami v détstvi sportovali nebo stéle jeSté sportuji, a pfitom
své déti nevedou k organizovanym sportovnim aktivitdam. V tomto prizkumu jsem
zjistila, Ze dnesni rodice, ktefi bud v détstvi provozovali, nebo provozuji sportovni

aktivity, vedou i své déti k organizovanému sportovnimu krouzku.

2.5.3 Sportovni aktivity predskolaku

O sportovnich aktivitach ale i o ostatnich aktivitach déti rozhoduji ve vétsiné
pfipadl jejich rodice. Atak je na nich, ktery sport nebo aktivitu détem vyberou a
s jakou intenzitou se mu déti budou nésledné vénovat. S tim Uzce souvisi to, jak rodice
sami charakterizuji svou rodinu a na kolik je sport soucdsti Zivotniho stylu rodiny jako
celku. Z Setreni vyplynulo, Ze 16% vSech oslovenych rodi¢l charakterizuje svou rodinu

jako Cisté sportovné zaloZenou. To je relativné malé ¢islo, pokud vezmeme v lvahu,



Ze jak otcové, tak matky ve vice nez 70% uvadéli, Ze sport je pro né duleZitou soucasti

jejich Zivotniho stylu a velice casto se oznacovali za sportovné zalozené lidi.

Respondenti nejcastéji uvadeéli vice charakteristik najednou. Zde se opét ukazuje, Ze

skloubit intenzivnéjsi sportovni aktivity a rytmus Zivota rodiny s predskolnimi détmi

neni jednoduché.

Graf 6: Charakteristika Zivotniho stylu rodiny jako celku z celkového poctu 50 dotazovanych
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Rodic¢e vzhledem k vlastni zaneprdzdnénosti nemaji ¢as na své déti a hledaji

zpUsoby, jak jim tento cas vyplnit. | kdyZz déti maji fizenych aktivit v predskolnim

vzdélavani dostatek, nevyhnou se fizenym aktivitam ani v odpolednich hodinach, kdy

by mély travit ¢as se svymi rodici. Pro déti v predskolnim véku je velmi dllezité travit

¢as volnymi hrami, které rozvijeji jejich celkovou osobnost jak po strance fyzické, tak

i psychické.

Graf 7: Sportovni aktivity predskolakl v organizované formé z celkového poctu 50 respondent(
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Z vysledk( Setfeni vyplynulo, Ze 62% déti se vénuje pravé organizovanym
sportovnim aktivitam. Nékteré déti se dokonce vénuji vice sportovnim aktivitam
najednou. Déti, které navstévuji pouze jeden sportovni krouzek, se vénuji sportovni
aktivité pouze jednou v tydnu maximalné jednu hodinu. Kdezto déti, které provozuji
vice aktivit, travi i vice ¢asu na sportovistich. Nadmérné navstévovani organizovanych
sportovnich krouzkd m(ize pak mit na dité negativni vliv nejen z dlivodu organizovani
volného casu ditéte, ale i z divodu nadmérného zatéZovani urcitych ¢asti téla v obdobi
vyvoje. Jednostranné zatizeni totiz vede k posileni nékterych casti svalstva na ukor
oslabeni svalstva ¢asti zbyvajicich, jak uvadim v teoretické ¢dsti. Neméné dulezitou roli
ma v organizovanych sportovnich aktivitach ¢as. Kdyz uz déti travi ¢as ve sportovnich
krouZcich, je daleZité kolik a jak ¢asto. Cim vice, tim hGFe pro dit&, jeliko? jak jiz bylo
feceno dité predskolniho véku by si mélo prevaziné hrat.

Nejcastéji déti predskolniho véku navstévuji fotbal, bojové sporty, gymnastiku,
plavani. Méné Casto se pak objevuje tanec, volejbal, atletika, jizda na koni, kanoistika,
tenis, lyZzovani, hokej, brusleni a florbal. V tomto ohledu je zajimavé porovnat, jakym
sportovnim aktivitam se vénuji dnesni déti a jak tomu bylo u jejich rodi¢d v obdobném
véku. Vysledky jsou velmi podobné. | kdyz mizeme najit nékolik jednotlivcl, ktefi se
vénuji ,mdédnim sportim” jako je florbal ¢i jizda na koni, vzrostla i obliba bojovych

sportd, nejoblibenéjsi je stale fotbal, hokej a gymnastika, tanec.

Graf 8: Motivy organizované sportovni aktivity déti
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Dlvody proc rodic¢e vedou déti predskolniho véku k organizovanym sportovnim
aktivitam, jsou rlzné. Neéktefi rodi¢e uvadéli pouze jeden dlvod, jini vice. Jako
nejdulezitéjsi se zda byt dlivod, aby mélo dité pohyb a aby se doma nenudilo. Jen Ctyfi
rodi¢e uvedli, Ze dité chtélo samo z vlastniho zajmu. Nejcastéjsi byla kombinace hned
nékolika dlivodu, rodice uvadéli vSestranny rozvoj télesné zdatnosti, pobyt v kolektivu,
muzsky vzor, radost z pohybu, mit povinnost, péstovani pozitivniho vztahu ke sportu,
samostatnost, lasku k tanci, uplatnéni v Zivoté, spolecny ¢as straveny s otcem, posileni
imunity nebo zpusob vedeni krouzku. Rodice v oblasti motivace nezapreli ani vlastni
ambice, roli nékdy hraji i zdravotni dlivody (ochablé svalstvo, problémy s patefi, Spatna
chize).

Vék, od kterého déti organizovany sport provozuji, je dalsim dulezitym
aspektem a i v tomto pripadé se odpovédi rodi¢u riznily. V jednom ptipadé dokonce
matka uvedla, Ze se dité vénuje krouzku od 6. mésice véku, zde vsak $lo o plavecky
krouzek. V téchto pripadech byva spojeno plavani ditéte s matkou. Zpravidla se
nejednd o pocatek sportovni prlipravy, jako spiSe o spole¢nou aktivitu matky a ditéte,
posilovani imunity, zpestfeni rodicovské dovolené ¢i rozSifovani sociadlnich vazeb
matky. PrestoZze témto kurz(im nelze upfit jisty sportovné vychovny moment ve véku
Sesti mésicl bych ho nevidéla jako prevladajici. Jinak se odpovédi rizni. Nejcastéjsim
zacatkem organizované sportovni aktivity je vSak vék ¢tyfi roky. Od tohoto véku se déti

Ucastni sportovnich aktivit zpravidla bez doprovodu rodicu.

Graf 9: Pocatek organizované sportovni aktivity
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Velice dulezitym parametrem je Cas, ktery déti v organizovaném sportovnim
krouzku stravi. Pomérné velka skupina déti - zhruba polovina, navstévuje néjaky
sportovni krouzek 1-2x vtydnu, coZ v prostfedi satelitu velkého krajského mésta
povazuji za primérené a oddvodnéné. Druha polovina sportujicich déti vsak
organizované na sportovistich travi takovy objem ¢asu, ktery jiz povazuji za rizikovy. TFi
predskolaci z mého vyzkumu absolvuji sportovni trénink vice nez 5x tydné, zde
uz mlZeme oteviené hovofit o nepfiméreném zatiZeni ditéte. Chci pfipomenout, Ze
tento graf uvadi skutecné pouze sportovni krouzky, nebot pravé ty jsou predmétem
této prace. Mezi détmi jsou vsak rozSifené také krouzky hudebniho ¢i vytvarného
charakteru, anglictina, logopedie a podobné. Kdyz vezmeme v Uvahu i tuto skutecnost,
je zfejmé, ze dnesni predskolaci jsou velmi vytizeni. Vratim se k tezi, Zze predskolni dité
by si po ndvratu ze Skolky mélo predevsim hrat, samo si vybirat a organizovat Cinnosti,
samo pripadné spolecné s rodici uréovat tempo svych aktivit, aby se ndsledné mohlo
nerusené rozvijet a zrat. Nabizi se pak otdzka, jaké stopy ponese dité, které 3 — vice
krat tydné po ndvratu ze Skolky navstévuje dalSi organizované aktivity? Zaroven jsem
presvédcena, Ze rodice posilaji své déti do krouzkd s témi nejlepSimi umysly a jejich
cilem jisté neni dité jakkoli poskodit.

Graf 10: Cas straveny organizovanou sportovni aktivitou
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V dnesni uspéchané dobé je tézké naijit si ¢as na své blizké, a proto mé zajimalo,
jak je pro rodice dUlezité travit ¢as jako rodina pohromadé a vénovat ho nejen sam
sobé. Spolecné straveny ¢as mulzZe rodina vénovat odpocinku, kulture, ale stejné tak

sportovnim aktivitam. V tomto bodé jsem se zamérila na takové sportovné rekreacni
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aktivity, které s ohledem na sv(j vék déti zpravidla nemohou provozovat samostatné.
Kolik rodici vede své déti k aktivité, kterd je podminéna spolecné stravenym casem
déti a rodica? Z dotaznikového Setfeni mi vyplynulo, Ze 88% rodi¢l se vénuje spolecné
s détmi rekreacnim sportovnim aktivitdm. Mezi nejcastéji zmifované patfi cyklistika,
turistika, plavani, lyZzovani, brusleni, hasi¢sky sport a hry na hfisti. Objevuji se i jiné
aktivity jako jizda na kolobézice, sankovani, tenis, skateboard, lezeckd sténa, atletika,
stftelba, hry na hristi a cvi¢eni u televize (joginci, hratky s Onderem, hybanky
s Krystinou). Je ale dllezité védét, co z vyzkumu vyplynulo a to, Ze 70% rodin vede své
déti k rekreacnim sportovnim aktivitdm proto, aby jako rodina trdvili cas pohromadé a
jejich dité mélo pohyb. Pouze 32% uvadi jako jeden z divod( zabaveni ditéte od nudy,
brano z celkového poctu dotazovanych.

Z celkového poctu dotazovanych je pouze pét déti, které se nevénuji Zddnému
druhu sportovni aktivity. Jako divod rodice ve tfech pripadech uvadéji nizky vék ditéte,
pfi ¢emZ s pozdéjsim nastupem véku by to rodic¢e radi zménili. Ve dvou pfipadech se

jednd o ¢asovou zaneprazdnénost obou rodicl i presto, Ze Ziji v jedné domacnosti.

2.6 Shrnuti

V praktické casti jsem se zabyvala sportovnimi aktivitami déti, jejich rodicu
a motivaci knim. Odpovédi respondentld byly jasné a srozumitelné. Kazdy
z dotazovanych mél dostatek ¢asu i prostoru dotaznik prozkoumat a na nejasnosti se
pripadné optat. Otazky v dotazniku byly kladeny s cilem zjistit, zda sportovni aktivity
rodi¢d koresponduji se sportovnimi aktivitami déti. Dale pak jaké motivy rodi¢e vedou
k tomu, Ze jejich déti sportuji.

Nejdulezitéjsi vyzkumnou otdzkou bylo zjistit, pro¢ se déti v predskolnim véku
vénuji organizovanym sportovnim aktivitam. Zhruba dvé tretiny predskolakd z mého
vyzkumu travi alespon jednu hodinu tydné na sportovisti s néjakym trenérem nebo
sportovnim vedoucim. Zde se ukazal zasadni vliv rodicl, dotaznikové Setfeni potvrdilo,
Ze déti navstévuji sportovni krouzky v pfevazné vétsiné proto, Ze je k tomu vedou jejich

rodice. Pouze ve vzacnych ptipadech se jako hlavni divod objevil zajem samotného



ditéte. Zhruba polovina z téchto déti chodi na sportovisté 3 a vice krat vtydnu.
V téchto pfipadech musi byt motivace rodic¢l velice silna. Prekvapivé nejcastéjsim
dlvodem, ktery rodi¢e uvadéli, bylo, aby mélo dité pohyb a aby se doma nenudilo. To
naznacuje, Ze rodi¢e nejsou zcela spokojeni se zplisobem, jakym dité doma travi sv(j
volny ¢as a jak ho samo nebo spolecné s nimi vypliiuje. Pro mUj vyzkum to znamena, Ze
motivaci nemusi byt pouze sport sdm o sobé, ale i potfeba pravé tento volny ¢as néc¢im
vyplnit. Rodi¢e zfejmé maji pocit, Ze museji neustdle svym détem pldnovat a
organizovat cas, pfiemz déti pottebuji volnost, prostor pro samostatnost a hru.
Z Zivota dnesnich déti se totiz pomalu a jisté vytraci spontannost a uméni si hrat na
cokoli. Samoziejmé, Ze rodice uvadéli také pozitivni dlvody sportovnich aktivit svych

déti a jejich odpovédi potvrdily, Ze jsou si jich védomi.

Nejcastéji déti predskolniho véku sportuji v kolektivu dalsSich déti. At uzZ se jedna
primo o kolektivni sporty, jako je napf. fotbal, nebo o sporty, které se pouze v kolektivu
vyucuji napf. gymnastika nebo plavani. Volba péstovani sportovniho odvétvi v détstvi
se v Case pfiliS§ neméni. Dnesni déti se vénuji podobnym sportlim, jakym se vénovali
v détstvi jejich rodie. Zde jisté hraje roli relativné velkd rozsifenost, snadna

dosazitelnost u kolektivné provozovanych sportd.

Rekreaéni formu sportovni aktivity provozuje vice jak tfi Ctvrté déti spoleéné
srodi¢i. Vtomto pripadé sportovni aktivity pfimo podporuji spole¢né straveny cas
s rodinou a jsou pro dité a pro jeho harmonicky vyvoj velice dilezité. Velmi oblibenym
sportovnim odvétvim mezi dotazovanymi byla cyklistika, turistika, plavani, lyZovani.

Jednad se prevaziné o sezénni sporty.

VétsSina mnou oslovenych rodi¢l v dotazniku uvedla, Ze ma pomérné pozitivni
vztah ke sportu, znacnd ¢ast z nich se snazi aktivné sportovat, ke sportu se pak snazi
vést i své déti. Vétsina se také sportovnim aktivitam vénuje jiz od raného détstvi, i kdyz
se druh i intenzita sportl v ¢ase proménuji, kladny postoj ke zminénym aktivitam
je po desitky let soucasti jejich Zivotniho stylu. Pokud rodi¢e nesportuji sami,

tak alespon spolecné s détmi, protoZe spolecné straveny cas je pro né duleZity.



Zajimavou skupinu tvofi rodice, ktefi se od utlého détstvi vénovali vrcholovému sportu,
v jejich rodinach je obzvlasté patrny silny vztah ke sportu a jeho dllezZitost ve srovnani
s ostatnimi rodinami roste. Velka ¢ast sportovné znacné vytizenych (nékdy
az pretizenych) déti pochazi pravé z téchto rodin. Z mého pohledu a z vysledku Setreni
vyplynulo, Ze sportovni aktivity déti zcela ovliviuji pravé rodic¢e. Velky vliv ma i a to,
jaky vztah ke sportu rodi¢e méli, ¢ v sou¢asné dobé& maji. Zddnym zplsobem viak
neovliviiuje vybér druhu sportovni aktivity to, jaky sport rodi¢e provozovali v détstvi
nebo provozuji v souc¢asné dobé. Tudiz mizeme zcela s klidnym svédomim fici, Ze
sportovni aktivity rodicd se rozhodné nedédi z generace na generaci. A také, Ze je velmi
malo rodin, které nekladou na pohyb ditéte dlraz. Z ¢ehoz Ize usoudit, Ze dnesni mladé

rodiny se snazi Zit zdravé.

Tato bakalarska prace si kladla za cil, zmapovat sportovni aktivity predskolnich
déti. V odbornych publikacich, které se mi dostaly do rukou, je sportovni aktivita takto
malych déti zmifiovdna pouze sporadicky nebo viibec ne. VétSinou se prace zabyvaji az
détmi Skolniho véku. Pouze v oblasti diplomovych praci se objevila studie od Bc. lvony
UrbiSové s ndzvem Rodina jako determinanta pohybové aktivity déti predskolniho
véku. Tato prace vsak byla zamérena spiSe na zdravy zivotni styl a pohyb jako prevenci

civilizacnich onemocnéni.



ZAVER

V bakalarské préci jsem se zabyvala sportovnimi aktivitami déti predskolniho
véku. Je zapotiebi fict, Ze v dnesni dobé je moderni Zit zdravé. A tak mnoho rodicu
v ramci zdravého zpUlsobu Zivota dava své déti do organizovanych sportovnich krouzka.
Ne vSechny tyto krouzky jsou ale pro déti vhodné. V predskolnim véku se stavba téla
a psychika ditéte teprve rozviji a jednostranné zatézovani pak vede k nesoumérnému
ristu a deformacim téla. Proto je vhodné volit tyto krouzky tak, aby mély pouze
pfipravny charakter a byly provozovany formou her.

Prace je ¢lenéna do dvou ¢dsti — teoretické a praktické. V teoretické Casti jsem
se vjednotlivych kapitolach vénovala zdravému zplsobu Zivota, pohybu, ktery je
pro zdravy zpuUsob Zivota dulezity a charakteristice predskolniho dité. Dale jsem
se zabyvala vlivem pohybu na psychiku pfedskolniho ditéte a sportem v predskolnim
véku. Zda je sport pro dité v predskolnim véku vhodny ¢i ne. Jakd je motivace
ke sportovni aktivité a co rana sportovni specializace ditéti prinasi, ¢i bere.
Toto vSechno ovliviiuje rodic a rodina jako celek, ktera je posledni ¢asti teorie.

Prakticka c¢ast byla vénovana kvantitativnimu Setfeni pomoci dotaznikd.
Dotaznik mél ¢tyfi ¢asti. Prvni ¢ast se zabyvala vztahem respondenta k ditéti a to zda
Zije dité s obéma rodici. Dale pak kdo z rodiny vede dité ke sportovni aktivité. Druha
¢ast byla zamérena na matku ditéte a jeji vztah ke sportovnim aktivitdm. Treti ¢ast pak
na otce ditéte a jeho sportovni aktivity. A posledni ¢ast se zaméfila na dité samotné
a jeho vztah k pohybovym aktivitam.

Dotaznikovym Setfenim jsem zjistila, Ze vétSina rodicd vede své déti
ke sportovnim aktivitam, Ze sami rodi¢e byli a jsou aktivnimi sportovci a hlavnim
dlivodem sportovni aktivity u déti je pohyb a u rodicl je sport zplsobem odreagovani
a naerpani energie. Ddle jsem zjistila, Ze rodice zcela ovliviuji sportovni aktivity svych
déti a jen nékteré déti si sportovni aktivitu, kterou provozuji, vybraly zcela samy.
Vzhledem k malému vzorku respondentd, ktery navic nebyl ndhodny, nelze vysledky

Setreni prilis zobecnovat. Mlze vsak byt predvyzkumem k dalsi vyzkumné praci.



POUZITA LITERATURA

BRIERLEY, John. 7 prvnich let Zivota rozhoduje. 1. vyd. Praha: Portal, 1996. 111 s. Radci
pro rodice a vychovatele. ISBN 80-7178-109-6.

CELEDOVA, L., CEVELA, R. Vychova ke zdravi. 1.vyd. Praha: Grada Publishing, 2010, str.
128, ISBN 978-80-247-3213-8

CEPICKOVA, BRTNOVA, 1. a kol. Kapitoly z pfedskoini pedagogiky Ill. Usti nad Labem: PF
UJEP, 2007, s. 164. ISBN 80-7044-941-7.

DVORAKOVA, Hana. Didaktika télesné vychovy nejmensich déti. Praha: Univerzita
Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, 2007. 124 s. ISBN 978-80-7290-298-9.

DVORAKOVA, Hana. Didaktika télesné vychovy nejmensich déti a déti s hendikepy.
Praha: Univerzita Karlova v Praze - Pedagogicka fakulta, 2000. 95 s. ISBN 80-7290-005-
6.

DVORAKOVA, Hana. Sportujeme s nejmensimi détmi. Vyd. 2., preprac., V TeMi CZ 1.
Velké Bilovice: TeMi CZ, 2009. 122 s. ISBN 978-80-87156-26-1.

DVORAKOVA, Hana. Télesnd vychova v rdmcovém programu, zdkladni motorika:
ke vzdélavani uciteli materskych skol. Praha: Univerzita Karlova v Praze - Pedagogicka

fakulta, 2001. 26 s. ISBN 80-7290-067-6.

FLEMR, Libor. Pohybové aktivity ve védé a praxi. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2014. 528 s.
ISBN 978-80-246-2621-5

GALLOWAY, lJeff. Déti v kondici: - zdravé, Stastné, Sikovné. 1. vyd. Praha: Grada
Publishing, 2007. 144 s. Déti a sport. ISBN 978-80-247-2134-7.



HARTL, Pavel. Strucny psychologicky slovnik. Vyd. 1. Praha: Portal, 2004. 311 s. ISBN 80-
7178-803-1.

KAPLAN, Ale$ - VALKOVA, Natdlie. Atletika pro déti a jejich rodice, ucitele a trenéry. 1.
vyd. Praha: Olympia, 2009. 122 s. ISBN 978-80-7376-156-1.

KOBYLKA, Jan. Psychologie sportu: obecnd cdst pro Skoleni télovychovnych kddri 2.
tfidy. Praha: Olympia, 1986. 151 s. Uc¢ebni texty.

KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie zdravi. Vyd. 2. Praha: Portal, 2003. 279 s. ISBN 80-7178-
774-4.

KUCERA, Miroslav - KOLAR, Pavel - DYLEVSKY, Ivan. Dité, sport a zdravi. 1. vyd. Praha:
Galén, c2011. 190 s. ISBN 978-80-7262-712-7.

LANGMEIER, Josef - KREJCIROVA, Dana. Vyvojovd psychologie. 2., aktualizované vyd.
Praha: Grada Publishing, 2006. 368 s. Psyché. ISBN 80-247-1284-9.

MACHOVA, litka - KUBATOVA, Dagmar. Vychova ke zdravi. Vyd. 1. Praha: Grada, 20009.
291 s. Pedagogika. ISBN 978-80-247-2715-8.

NAKONECNY, Milan. Encyklopedie obecné psychologie. 2., rozs. vyd., V Academii vyd. 1.
Praha: Academia, 1997. 437 s. ISBN 80-200-0625-7.

ONDREJ, Oldfich. Rekreacni sport. Il, Atletika, badminton, brusleni, lyZovdni, orientaéni
béh, plavadni, stolni tenis, sportovni gymnastika, triatlon, tenis, windsurfing a dalsi

sporty. 1. vyd. Praha: Olympia, 1988. 194 s. Cvicitel ZRTV ; sv. 24.



PERIC, Tomas. Sportovni pfiprava déti. Nové, aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2012. 176 s.
Déti a sport. ISBN 978-80-247-4218-2.

PERIC, Tomas. Vybér sportovnich talentd. 1. vyd. Praha: Grada, 2006. 100 s. Déti a
sport. ISBN 80-247-1827-8.

Prehled vyvojové psychologie. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, 1999 dotisk. 175
s. ISBN 80-7067-953-0.

PRUCHA, Jan - WALTEROVA, Eliska - MARES, Jifi. Pedagogicky slovnik. 4., aktualiz. vyd.
Praha: Portal, 2003. 322 s. ISBN 80-7178-772-8.

RICAN, Pavel. Cesta Zivotem. Vlyd. 2., pfeprac., V Portalu 1. Praha: Portal, 2004. 390 s.
ISBN 80-7178-829-5.

SEKOT, AleS. Sociologické problémy sportu. Vyd. 1. Praha: Grada, 2008. 223 s.
Sociologie. ISBN 978-80-247-2562-8.

SEKOT, Ales. Sociologie sportu. Brno: Masarykova univerzita: Paido, 2006. 410 s. ISBN
80-210-4201-X.

SMOLIKOVA, Katefina. Rdmcovy vzdéldvaci program pro pfedskolni vzdéldvdni. Praha:

Vyzkumny Ustav pedagogicky, 2004, 48 s. ISBN 80-87000-00-5

SKUTIL, Martin. Zdklady pedagogicko-psychologického vyzkumu pro studenty ucitelstvi.
Vyd. 1. Praha: Portdl, 2011. 254 s. ISBN 978-80-7367-778-7.



VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stdfi. Vyd. 1. Praha:
Portal, 2000. 522 s. ISBN 80-7178-308-0.

Elektronické zdroje
TAUSIG, J. Jakd jsou uskali rané specializace. [online]. 31. 08. 2010. [cit. 2016-01-29].

Dostupné z: http://www.sportvital.cz/sport/talent/jaka-jsou-uskali-rane-specializace/

DENIK. Kolik krouzkii snese vase dité. [online]. 22. 09. 2008. [cit. 2016-01-25].
Dostupné z: http://www.denik.cz/moje rodina/krouzky20080918.html

FRANEK, P. Maslowova pyramida potfeb. [online]. 02. 03. 2011. [cit. 2016-01-12]

Dostupné z: http://www.filosofie-uspechu.cz/maslowova-pyramida-lidskych-potreb/

KUPCOVA, M. Pojeti télesné vychovy v RVP PV. [online]. 01. 03. 2005. [cit. 2016-01-10].
Dostupné z http://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/179/pojeti-telesne-vychovy-v-rvp-

pv.html/

MALY, R. Motivace ve squashi. [online]. [cit. 2016-01-18]

Dostupné z: http://junior-squash-talent.webnode.cz/clanky-rozhovory/motivace-ve-

squashi/

URBISOVA, Ivona. Rodina jako determinanta pohybové aktivity déti predskolniho véku
[online]. Olomouc, 2015 [cit. 2016-03-20]. Dostupné z:
http://theses.cz/id/bg2chn?furl=%2Fid%2Fbg2chn. Diplomova prace. UNIVERZITA

PALACKEHO V OLOMOUCI. Vedouci prace Doc. PhDr. Ludmila Miklankova, Ph.D.


http://www.sportvital.cz/sport/talent/jaka-jsou-uskali-rane-specializace/
http://www.denik.cz/moje_rodina/krouzky20080918.html
http://www.filosofie-uspechu.cz/maslowova-pyramida-lidskych-potreb/
http://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/179/pojeti-telesne-vychovy-v-rvp-pv.html/
http://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/179/pojeti-telesne-vychovy-v-rvp-pv.html/
http://junior-squash-talent.webnode.cz/clanky-rozhovory/motivace-ve-squashi/
http://junior-squash-talent.webnode.cz/clanky-rozhovory/motivace-ve-squashi/
http://theses.cz/id/bq2chn?furl=%2Fid%2Fbq2chn

MINISTERSTVO SKOLSTVi, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Bild kniha - ndrodni program
rozvoje vzdéldvdni v Ceské republice [online]. Praha: Ustav pro informace ve
vzdélavani. Tauris, 2001 [cit. 2016-01-20]. Dostupné

z: http://www.msmt.cz/dokumenty/bila-kniha-narodni-program-rozvoje-vzdelavani-v-

ceske-republice-formuje-vladni-strategii-v-oblasti-vzdelavani-strategie-odrazi-

celospolecenske-zajmy-a-dava-konkretni-podnety-k-praci-skol




Pfriloha 1: Nestandardizovany dotaznik

SPORTOVNI AKTIVITA PREDSKOLAKU

Dobry den,

jsem studentkou Pedagogické fakulty JU a vramci bakalaiské prace provadim
vyzkum, ktery se zabyva motivaci rodi¢l a jejich déti ke sportovnim aktivitam.
Dotaznik je anonymni a dobrovolny. Pfredem dékuji za Vs ¢as a ochotu vyplnit
dotaznik.

Katefina Deutschova

Jaky vztah ma osoba vypliujici dotaznik k ditéti:
Jsem matka
Jsem otec

Nékdo jiny (kdo — uvedte prosim):

Rodice ditéte Ziji / neZiji v jedné domacnosti. (zaskrtnéte prosim, co je spravné)

U otazek zaskrtavejte prosim vSechny moznosti, které pro vas plati.

1. Kdo z rodiny vede dité ke sportovni aktivité?

a) matka

b) otec

c) prarodice

d) nékdo jiny (v ptipadé, Ze to neni nikdo uvedeny v pfedchozich bodech, prosim

UVEATE KAO)uviiiiire ittt ettt st et eb e e e e sae sbssaesassbsenbannse st sbesnnsnnnes

Nyni se budou otazky tykat matky ditéte



2. Provozovala matka ditéte v détstvi néjaky sport? V pripadé Ze odpovite kladné,
pokracujte dale. V opacném ptipadé prejdéte k otdzce €. 10, popfr. €. 19

a) ano

b) ne

c) jind odpovéd:

3. Jaky druh sportu matka provozovala?

4. Na jaké urovni se sportovni aktivité vénovala?
a) rekreacni

b) vrcholové

5. V soucasné dobé, berme v ohledu posledni 2 roky. Vénuje se matka aktivné néjaké
sportovni aktivité?

a) ano

b) ne

c) obcas

6. Na jaké urovni nyni sportovni aktivitu provozuje?
a) rekreacni

b) vrcholové

7. Jaky druh sportu v soucasné dobé preferuje?



8. Povaiuje se za sportovniho ¢lovéka?
a) ano

b) spiSe ano

c) ne

d) spise ne

9. Sport pro mne znamena (zde prosim v kratkosti napiste, co Vam sport ptindsi a co

pro Vas znamena)

Nyni se budou tykat otazky otce ditéte

10. Provozoval otec v détstvi néjaky sport? V pfipadé Ze odpovite kladné, pokracujte
déle. V opacném pripadé prejdéte k otazce ¢. 19

a) ano

b) ne

c) jind odpovéd:

11. Jaky druh sportu otec provozoval?

12. Na jaké urovni se sportovni aktivité vénoval?

a) rekreacni

b) vrcholové



13. V soucasné dobé, berme v ohledu posledni 2 roky. Vénuje se otec aktivné néjaké
sportovni aktivité?

a) ano

b) ne

c) obcas

14. Na jaké urovni nyni sportovni aktivitu provozuje?
a) rekreacni

b) vrcholové

15. Jaky druh sportu v soucasné dobé preferuje?

16. PovaZuje se za sportovniho ¢lovéka?
a) ano

b) spiSe ano

c) ne

d) spise ne

17. Sport pro mne znamend (zde prosim v kratkosti napiste, co Vam sport pfindsi a co

pro Vas znamena)



Dalsi otazka se tyka vasi rodiny jako celku

18. Povazujete Vasi rodinu jako:
a) sportovni

b) kulturni

c) radi travite ¢as doma

d) jste zahradkari

e) jste chalupafi

f) nelze charakterizovat

g) jind charakteristika( uvedte jakd) .....ccccocoviiiii i
Dalsi otazky se budou tykat Vaseho ditéte

19. Sportuje Vase dité v rdmci organizovaného sportovniho krouzku? (v pfipadé, ze
odpovite ne, pokracujte dale prosim otazkou €. 27

a) ano

b) ne

20. Jaky sportovni krouzek vase dité navstévuje?

21. Z jakého dlvodu jste ditéti vybrali pravé tento krouzek?



22. Co Vas vedlo k tomu, Ze Vase dité navstévuje organizovany sportovni krouzek?
a) zdravotni dlvody (rozepiste prosim jakeé).........cccoveeeeeeiiiieeeeeeeiiee e,

b) obezita ditéte

c) vlastni ambice

d) aby se dité doma nenudilo

e) pohyb ditéte

) JING (UVEATE) cueeeeieeee e e e e e e e e e e anaes

23. Od jakého véku se Vase dité organizovanému sportovnimu krouzku vénuje?

24. Kolikrat v tydnu se vase dité ke sportu dostane?

25. Kolik hodin pramérné travi denné na sportovisti?
a) 0-1
b) 2-3

26. Provozuje Vase dité rekreacni sportovni aktivity? (v pfipadé, Zze odpovite ne,
pokracujte dale prosim otazkou €. 30
a) ano

b) ne

27. Jaké rekreacni sportovni aktivity Vase dité provozuje?



28. Jaké dlvody Vas vedou k tomu, Ze Vase dité provozuje rekreacni sport?
a) obezita

b) aby mélo dité, co délat

c) travime cas jako rodina pohromadé

d) pohyb

L) LR =T (AT =) TSRS

29. V pfipadé, Ze se Vase dité nevénuje Zzadnym sportovnim aktivitam, uvedte prosim

dlvody:



