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Strucna charakteristika:

Piedlozena diplomovéa prace se zamétuje na analyzu zmén v télesném sloZeni jedinct béhem
zmény zivotniho stylu, porovnani namétenych vysledki riznych pfistroji a zkoumanim faktora
ovliviiujicich presnost méfeni. Prace ma celkem 85 stran vlastniho textu a je ¢lenéna do sedmi
logickych celkt. Prvni kapitola se zabyva komponenty télesného slozeni, jako je télesny tuk,
celkova t€lesna voda a tukuprosta hmota. Nasleduji kapitoly o metabolismu, vyZzivé a obezité,
které popisuji metabolické procesy a jejich vyznam pro té€lo, stejné jako zakladni principy
vyZivy a jeji vliv na zdravi. Je zde také popsana problematika obezity, jeji pfi¢iny, zdravotni
komplikace a 1é¢ba. Autorka se detailn¢ vénuje také metodam méfeni télesného slozeni,
zejména metodé bioelektrické impedance. Patd kapitola se zaméfuje na fyzikalni parametry
organismu &lovéka, zvlasté na elektrické vlastnosti. Sesta kapitola popisuje metody méfeni
méteni télesného slozeni pomoci pristroji, které funguji na principu bioelektrické impedance,
jako jsou Bodystat QuadScan 4000, Bodystat MultiScan 5000 a Concept VO4001 Perfect
Health. Nasledné autorka popisuje a zpracovava méfeni provedena na souboru dobrovolnikt
v obdobi redukce hmotnosti.

Hodnoceni:

Téma piedkladané prace je vhodné pro diplomovou préaci v oboru Fyzikalni méteni a
modelovani, jehoz je autorka studentkou. Prace obsahuje ur¢ité vécné a formalni nedostatky,
napf. jednopismenné spojky na koncich fadku, chybéjici mezery mezi Cislem a procenty (4%,
ale i 8% na str. 81, ale ne ve vyznamu ,,osmiprocentni*). Obcas se vyskytuji drobné pieklepy
nebo neobratné formulace (napf. ,,proto jsou hodnoty BMI stejné pii riznych naméfenych
télesnych hmotnosti.“). V textu na nékterych mistech nejsou fyzikalni veli¢iny znaCeny
kurzivou (str. 31, 33). Rovné€z mé trochu zarazil uz nazev prace, osobné bych na jeho konec
doplnil slovo ,hmotnosti“, tj. Méfeni pribéhu zmén elektrickych parametri u pacientt
Vv prubéhu redukce hmotnosti.

Co se tyce vécnych piipominek, v praci mi ponékud chybi alespon jednoduchy model
cloveka jako elektrického obvodu (viz otazka 1), pfeci jen obor se jmenuje Fyzikalni méteni a
modelovéani. V diplomové préaci v oboru fyziky bych pak rozhodn¢ trval na dusledném pouziti
slova ,,hmotnost” misto ,,vaha“. Samotné fyzikalni méfeni je v praci provedeno peclivé a
Zpracovano spravneg.

Zavér hodnoceni a navrh klasifikace:

Predlozena prace spliuje pozadavky kladené na diplomoveé prace. Prace obsahuje odpovidajici
mnozstvi prament, které jsou spravné citovany. Pies vyse uvedené vytky proto praci doporucuji
k obhajob¢ a v ptipadé zdarného pribéhu obhajoby navrhuji znamku velmi dobie (B).



Otézky k obhajobé:

1. Na str. 33 je uveden vzorec (10). Jakému uspofadani prvku R, L, a C tento vzorec
odpovida? Chova se tak lidské t€lo?

2. Vami pouzita vaha Concept VO4001 Perfect Health tdajné¢ dovede zméfit
I mnozstvi visceralniho tuku. Myslite, Ze je néco takového mozné?

3. Cim si vysvétlujete, Ze u pacientky 2 doslo (podle piistroje Bodystat) pii zvy$eném
piijmu kalorii k poklus tukové hmoty mezi prvnim a poslednim méfenim pfi nartistu
hmotnosti a BMI?
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