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Abstrakt

Bakalafska prace se zabyva volnym Casem déti se zrakovym postizenim v prub&hu
povinné skolni dochazky se zaméfenim na sportovni a pohybové aktivity. Prace se
sklad4 z Gasti teoretické a praktické. Uvodni pasaze teoretické &asti vymezuji pojem
zrakové postizeni, predstavuji jeho klasifikacni systémy a popisuji specifika pojici se
s dobou jeho vzniku a s ditétem se zrakovym postizenim v pribéhu povinné Skolni
dochéazky. Navazujici kapitoly pfiiblizuji Ctenafi pojem volny cas, jeho funkce a typy
zajmovych Cinnosti, jez jsou vhodné pro déti se zrakovym postizenim. Zaverecné
kapitoly se soustfedi na pfinos pohybovych a sportovnich aktivit a na pohybové aktivity
vhodné pro déti se zrakovym postizenim. Posledni kapitola vénuje pozornost
organizacim podporujicim sport a pohyb déti se zrakovym postizenim. Prakticka ¢ast
sméfuje k naplnéni vyzkumného cile, kterym je zjistit moznosti a piekazky traveni
volného Casu déti se zrakovym postizenim s profilaci na pohybové a sportovni aktivity
v prubéhu povinné skolni dochazky. Pro dosazeni vyzkumného cile je uplatnén smiseny
typ vyzkumu. Kvantitativni data jsou nashroméazdéna pomoci dotaznikového Setfeni,
kterého se zucastnilo celkem 208 rodicid déti se zrakovym postizenim. Data
dotaznikového Setfeni jsou analyzovana zakladnimi statistickymi postupy tfidéni prvni
urovné a jsou prezentovana v jednotlivych tabulkach a grafech. Pro zvySeni vypovédni
hodnoty vysledki dotazniku jsou se tfemi détmi se zrakovym postizenim v pribéhu
povinné Skolni dochazky vedeny polostrukturované rozhovory. Vysledky vyzkumu
poukazaly na nedostatecné podminky pro realizaci pohybové orientovanych
volnocasovych aktivit déti se zrakovym postizenim v neformélnim vzdélavani, a také na
nepfipravenost trenéri pohybovych aktivit na praci stouto cilovou skupinou.
Z vysledka téz vyplynulo, ze ucitelé télesné vychovy, rodinni pfislusnici a vrstevnici
déti se zrakovym postizenim ve sportu nejvice podporuji. Bakalarska prace muze
poslouzit pro optimalizaci podminek vykonavani pohybovych aktivit déti se zrakovym

postizenim a muze prispét ke zvySeni povédomi o dané problematice ve spole¢nosti.

Klicova slova: déti se zrakovym postizenim; volny Cas déti se zrakovym postizenim;
sportovni a pohybové aktivity; piekazky realizace pohybovych aktivit; pfinosy

pohybovych aktivit



Abstract

The bachelor thesis deals with the leisure time of children with visual impairment
during compulsory education with a focus on sports and physical activities. The thesis
consists of theoretical and practical part. The introductory passages of the theoretical
part define the concept of visual impairment, introduce its classification systems and
describe the specifics related to the time of its onset and to the child with visual
impairment during compulsory education. Subsequent chapters introduce to the reader
the concept of leisure time, its functions and types of leisure activities that are suitable
for children with visual impairment. The final chapters focus on the benefits of physical
and sports activities and on physical activities suitable for children with visual
impairment. The last chapter focuses on organisations supporting sports and movement
for children with visual impairment. The practical part is aimed at fulfilling the research
objective, which is to find out about possibilities and obstacles in spending leisure time
of children with visual impairment with a profile on physical and sports activities during
compulsory education. To achieve the research objective, a mixed research design is
applied. Quantitative data is collected through a questionnaire survey with a total of two
hundred and eight parents of children with visual impairment. The data from the
questionnaire survey is analysed by using basic statistical procedures of the first level
classification and is presented in individual tables and graphs. To increase the
meaningfulness of the questionnaire results, semi-structured interviews are conducted
with three children with visual impairment during compulsory education. The research
results have pointed to insufficient conditions for the implementation of movement-
oriented leisure activities for children with visual impairment in non-formal education,
and also to the unpreparedness of physical activity trainers to work with this the target
group. The results have also shown that physical education teachers, family members
and peers support children with visual impairment in sport the most. The bachelor thesis
can serve to optimizing conditions of physical activities of children with visual

impairment and can contribute to raising awareness of the issue in society.

Key words: children with visual impairment; leisure time of children with visual
impairment; sports and physical activities; obstacles of the implementation of physical

activities; benefits of physical activities
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Uvod

Volny cas je dulezitou soucasti Zivota kazdého z nas. Oblast volného Casu je spjata
s aktivitami, které dé€lame z vlastni iniciativy, tudiz dobrovolné. Z toho duvodu jsou
¢innosti ve volném Case spojené s nécim, co je pro nas piijemné a uspokojujici. Pro déti
v prubéhu povinné Skolni dochazky jsou zajmové aktivity stejné dilezité jako formalni
vzdélavani. U déti se zdravotnim znevyhodnénim se ovSem v téchto oblastech
nemusime setkavat se shodnou podporou. Formélnimu vzdélavani je vénovana vétsi
pozornost, a tudiz nemusi byt déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami (déale jen déti
se SVP) v zajmovych aktivitach dostatecné podporovany. V dusledku pak mohou
narazet na prekazky, které jim brani travit volny Cas dle svych potieb a predstav. Jednou
z moznosti, jak mizeme travit smysluplnym zptisobem volny ¢as, jsou pohybové a
sportovni aktivity. Pro déti v prabéhu povinné Skolni dochazky je pohyb zvlasté
dulezity, protoze prispiva kjejich fyzickému a psychickému zdravi. Pro déti se
zrakovym postizenim maji pohybové aktivity je§t¢ vetsi vyznam, protoze rozviji jejich
motorické kompetence a jsou také vyznamnym socializa¢nim prostfedkem. I presto se
déti se zrakovym postizenim mohou v této oblasti setkdvat s prekdzkami, které
vyplyvaji z disledki zrakového postizeni, ale také z dalSich vnitinich a vnéjSich bariér.
Z toho davodu je cilem této bakalaiské prace zjistit moznosti a prekazky traveni
volného Casu déti se zrakovym postizenim s profilaci na pohybové a sportovni aktivity

v prubéhu povinné skolni dochazky.

Bakalaiska prace je c¢lenéna na teoretickou a praktickou cast. PocateCni kapitoly
teoretické Casti vymezuji pojem zrakové postizeni, pfedstavuji jeho klasifikacni systémy
a popisuji specifika spojena s dobou jeho vzniku a s ditétem se zrakovym postizenim
v prubéhu povinné skolni dochazky. Navazujici kapitoly vénuji pozornost pojmu volny
Cas, jeho funkcim a typum zajmovych ¢innosti, jez jsou vhodné pro déti se zrakovym
postizenim. Zaverecné kapitoly poukazuji na pfinos pohybovych aktivit a charakterizuji
vybrané sportovni aktivity vhodné pro déti se zrakovym postizenim. Posledni
podkapitola piedstavuje n&kolik organizaci v Ceské republice, jez podporuji ucast déti
se zrakovym postizenim v pohybovych aktivitach. Prakticka ¢ast prace ma vyzkumny
charakter a usiluje o naplnéni vyzkumného cile prostfednictvim designu kvantitativniho
pristupu. Cela struktura praktické Casti obsahuje popis vSech standardnich fazi tohoto

typu vyzkumného Setfeni.



I. Teoreticka Cast

V teoretické Casti je nasim cilem zpracovat aktualni poznani zvoleného tématu, které je

podkladem pro naplnéni vyzkumného cile v ¢asti praktické.
1 Zrakové postizeni

Zrakové postizeni je kliCovym pojmem této bakalaiské prace. Z toho davodu je v prvni
kapitole naSim cilem zabyvat se vymezenim pojmu zrakové postizeni a jeho klasifikaci.
S ohledem na profilaci bakalafské prace je v této kapitole dale vénovana pozornost
specifikim spojenym s dobou vzniku zrakového postizeni a s dit€tem se zrakovym

postizenim v prub&hu povinné skolni dochazky.
1.1 Vymezeni pojmu zrakové postiZeni

Zrak je pro Cloveka jednim ze zakladnich a velice cennych smysld, ktery nam umoziiuje
piijimat okolni podnéty prostfednictvim zrakového organu, tj. oka. Proces vidéni je tedy
druh smyslového vnimani, ktery vyuzivame k ziskavani 80 - 90 % ptichozich podnétt
(Bene§, Vrubel, 2017). Ztoho usuzujeme, ze v pripadé zrakového postizeni je
schopnost pfijimat informace cestou vizualni percepce ¢astecné€, nebo Gpln€ omezena
v zavislosti na rozsahu zrakové ztraty (Novakova in Pipekova et al., 2006). V duasledku
omezeni zrakové percepce dochéazi zejména k redukci orientace v okolnim prostiedi.
Teézké zrakové postizeni ma dopady také na samostatny pohyb a limituje pfistup
k informacim (Kvé&tofiova, Sumnikova, 2022). V piipad& trvalého zrakového postizeni

je ovlivnéna také duSevni stranka a socializace osobnosti (Slowik, 2016).

Zrakové postizeni mizeme charakterizovat jako stav, kdy je zrakové vnimani natolik
omezené, ze i pres optimalni korekci zpusobuje ¢lovéku potize v béznych Cinnostech
(Vitkova, 2020). Z toho vyplyva, ze ne kazdy, kdo nosi bryle ¢i kontaktni Cocky, je
povazovan za osobu se zrakovym postizenim. Tato prisluSenstvi totiz dostate¢né
koriguji omezeni ve zrakové percepci daného jedince a diky tomu pak neni limitovan
v béznych cinnostech (Slowik, 2016). Mira schopnosti maximalné vyuzit omezené
zrakové funkce zavisi na dobé vzniku zrakové vady, struktufe osobnosti a na véasném
zahajeni reedukacni péce (Moravcova, 2004). Potfebu kvalitni a v€asné reedukace

omezené zrakové percepce potvrzuji také vysledky vyzkumu od Hashemi et al. (2017),
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jez priinasi informaci, Ze nejCastéjsi pfi¢inou vzniku zrakového postizeni jsou
nekorigované refrakéni vady, tj. omezend schopnost vizudlni percepce zaostifovat
pfedméty na blizko ¢i na dalku, ktera neni v€asné korigovana optickou korekci (Benes,

2019).

Zrakova percepce je slozity proces, ktery vyzaduje dostatecnou kvalitu jednotlivych

zrakovych funkci, mezi které fadime (Benes, 2019, s. 45-46):
e zrakovou ostrost (vizus)

Schopnost rozeznat detaily objektd na rtznou vzdalenost prostfednictvim akomodace,
tj. zaostfovani CoCky. Pro vySetfeni miry vizu vyuzivame optotypy, jez predstavuji
tabule se soubory ¢isel, obrazct ¢i pismen a jsou ureny ke stanoveni vizu na blizko a

do dalky. (Benes, 2019)
e rozsah a kvalitu zorného pole

Binokularni zorné pole vznika slou¢enim zornych poli o¢i a umoziiuje ndm orientovat
se v prostoru (Benes, 2019). Skorkovska (2015, s. 12) ho definuje jako ,,souhrn vSech
zrakovych podnéti vnimanych pfi fixaci hlavy, té€la a zaméfeni oka na fixacni bod“. Pro
vySetfeni uplatiiujeme perimetr, ktery slouzi kurCeni rozsahu zorného pole

(Skorkovska, 2015).
e Dbarvocit

Umoziiuje nam vnimat a diferencovat §iti barevného spektra (Benes, 2019).
e okulomotoriku

Schopnost pohybovat ocima v riznych smérech, kterou zajistuji okohybné svaly

(Benes, 2019).
e adaptaci na tmu

Schopnost oka pfizplsobit se rizné intenzité svétla (Benes, 2019).
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e kontrastni citlivost

V soucasnosti je standardni soucasti zjiStovani irovné visu a udava ,,miru nejmensiho
viditelného kontrastu potfebného k diferenciaci dvou ruznych svételnych Casti urcitého

objektu® (Benes, 2019, s. 46).

1.2 Klasifikace zrakového postiZeni

Na pocatku této podkapitoly je dulezité zminit, ze systém klasifikace zrakového
postizeni neni jednotny, a tudiz se jednotlivé klasifikacni systémy vyuzivaji v zavislosti
na potiebach danych obord. V lékarské terminologii se ke klasifikaci zrakového
postizeni uziva systém medicinsky, ovSem pro potfeby vychovné vzdélavaciho procesu
preferujeme klasifikace zaméfujici se na to, jakym zpusobem dité dokaze cilené
vyuzivat zachovalé funkce zrakové percepce. (Vitkova, 2020) Obecné muzeme

jednotlivé klasifikacni systémy zrakového postizeni ¢lenit na medicinské a funkcni.

Déleni medicinské

Zakladni klasifikacni systém zrakového postizeni je medicinsky, ktery byl utvoren
Svétovou zdravotnickou organizaci (dale jen WHO) a nalezneme ho v Mezinarodni
klasifikaci nemoci (dale jen MKN). Tato klasifikace pfifazuje kazdé diagnoze Ciselny
kod a slouzi prevazné jako prostfedek komunikace mezi zdravotniky, ktefi se vzajemné
informuji o diagndze pacienta. Jeji nevyhodou zejména pro specidlnépedagogické
pracovniky je absence informaci o uzivani zachovalé zrakové percepce pii béznych
innostech. (Vrubel, Réderova, Jagerova, 2017) V Ceské republice (dale jen CR) je
aktualné platna 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (dale jen MKN-10). OvSem
v roce 2022 jiz vstoupila v platnost jeji 11. revize (dale jen MKN-11), ve které je
zrakové postizeni klasifikovano dle miry zrakové ostrosti (tab. 1). Kategorie slepoty se
zde dale ¢leni dle stupné€ zuzeni centralniho zorného pole lep§iho oka na méné nez 10

stupnit (WHO, 2022).
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Tabulka &. 1: Klasifikace zrakového postizeni dle MKN-11

Zrakova ostrost
Kategorie hors$i nez stejné nebo lepsi nez
Zadné zhor3eni zraku - 6/12 (0.5)
1 Mirné zhorSeni zraku 6/12 (0.5) 6/18 (0.3)
2 Stiedni poskozeni zraku 6/18 (0.3) 6/60 (0.1)
3 Tézké poskozeni zraku 6/60 (0.1) 3/60 (0.05)
1/60 nebo pocita prsty na 1
4 Slepota 3/60 (0.05) metr (0.02)
5 Slepota 1/60 (0.02) vnimani svétla
6 Slepota zadné vnimani svétla

Zdroj: WHO, 2022

Déleni funkéni

Ve specialni pedagogice vychazime prevazné z funkcniho klasifikacniho systému, ktery
na rozdil od systému medicinského neni striktné zaméfeny pouze na miru zrakové
ostrosti a rozsah zorného pole, ale vnimé kazdého jedince jako jedine¢nou bytost majici
své individudlni potfeby. Funkcni klasifikace zrakového postizeni tedy nevénuje
pozornost pouze patologii zrakové percepce a jejim dasledkim, nybrz se zaméfuje na
uzivani zrakovych dovednosti pfi béznych cinnostech a uplatiovani vhodnych

reedukacnich postupt. (Vrubel, Roderova, Jagerova, 2017)

V piipadé funk¢ni klasifikace zrakového postizeni mizeme uvést systém napiiklad dle
L. Hyviérinen (2007, s. 227-228), ve kterém se orientujeme na hodnoceni ,,samostatného
pohybu, orientace v prostoru a vykonu pfi praci na blizko (napf. Cteni, psani)“. Tato
funk¢ni klasifikace pfinasi vSeobecny pohled na zrakové postizeni, jenz je podstatny pro
vzdélavani a reedukaci zraku (Hyvérinen, 2007). Silveira (2019, s. 6-7) predstavuje
funk¢ni klasifikacni systém zrakového postizeni dle A. L. Corn, ktery je oznaovan jako
Ltrojdimenzionalni model faktord funkéniho vidéni“. Tento model tvofi dimenze
zrakovych funkci (naptf. zrakova ostrost, kvalita zorného pole, barvocit), vnéjs§iho
prostiedi (napf. barva, kontrast, osvétleni) a individualnich schopnosti (napf. kognitivni

funkce a nabyté kompetence) (Silveira, 2019).

Z pohledu specialni pedagogiky se pii klasifikaci zrakového postizeni zaméfujeme také
na dalsi aspekty dulezité z hlediska vzdé€lavaciho procesu, jimiz jsou napfiklad doba
vzniku postizeni a jeho charakter (Finkova, 2011). V ramci specialnépedagogického

posouzeni zrakového postizeni vyuzivame Ctyfstupniovy systém klasifikace, ktery osoby
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s postizenim zraku ¢leni na ,nevidomé, se zbytky zraku, slabozraké a s poruchami

binokularniho vidéni“ (Finkova, 2011, s. 14).

Osoby nevidomé lze oznacit jako osoby s nejzavaznéj§im stupném zrakového postizeni.
V této kategorii mizeme rozliSovat dva typy nevidomosti, a to nevidomost praktickou a
uplnou. Pfi Uplné nevidomosti jedinec nevnima ani svétlo, zatimco prakticky nevidomi
maji zachovaly svétlocit, a tudiz svétlo vnimaji. Nevidomé osoby maji nejvice omezeny
pristup k informacim. Z toho diuvodu je cilem specialni pedagogiky tuto informacni
bariéru co nejvice eliminovat a optimalizovat jejich vzdélavaci moznosti. (Finkova,

Ludikova, Razickova, 2007; Vrubel, Roderova, Jagerova, 2017)

Osoby se zbytky zraku tvoii specifickou kategorii. Z pohledu specialni pedagogiky je
tato skupina zafazovana do Ctyfstupniového klasifika¢niho systému, ovSem v medicinské
klasifikaci je vynechana, protoze je fazena do tézké slabozrakosti. Osoby se zbytky
zraku tedy muzeme chapat jako kategorii, jez se nachazi na pomezi t€zké slabozrakosti

a praktické nevidomosti. (Finkova, 2011)

Osoby slabozraké predstavuji Sirokou skupinu z divodu velké variability mozného
poskozeni zrakové percepce. Slabozrakost se muze projevit napfiklad snizenou
zrakovou ostrosti, svétloplachosti ¢i pfitomnosti nystagmu, tj. mimovolni pohyby oci.
V pripadé slabozrakosti dochazi ke zkresleni vizualnich vjemu. Dle miry naruseni
zrakovych podnétu lze slabozrakost délit na lehkou a tézkou. (Kimplova, Kolatikova,
2014; Brodsky, 2021) U vétsiny slabozrakych jedinci se setkavame se snizenou
koncentraci pozornosti, zvySenou unavitelnosti a pomalej§im pracovnim tempem

(Ludikova in Renotiérova, Ludikova et al., 20006).

Osoby s poruchami binokularniho vidéni tvoii nejpocetnéj§i skupinu s nejcastejSim
vyskytem u déti v predSkolnim véku. Do této skupiny fadime osoby s vyskytujicim se
strabismem, tj. Silhavost a amblyopii, tj. tupozrakost. Poruchy binokularniho vidéni jsou
brany jako poruchy funk¢ni, a to z toho divodu, Ze je 1ze ¢astecné, ¢i uplné eliminovat.
Podminkou je v€asné odhaleni a nasledna kvalitni reedukacni péCe. Toto vSak plati do
véku priblizné 6-7 let, protoze posléze je Sance na reedukaci omezené zrakové percepce
menSi. (Finkova, 2011) Binokularni vidéni neni vrozena schopnost. Vyviji se béhem
prvnich Sesti let zivota, kdy dochazi k jeho postupnému zkvalitnéni vlivem dozravani
sitnice (Finkova, Ludikova, Razickova, 2007). ,,V prabéhu prvniho roku zivota se vyviji

schopnost zaostfovat predméty a stabilizuje se proces flze, tj. spojeni obrazu z pravého
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a levého oka v jeden vjem* (Finkova, Ludikova, Razickova, 2007, s. 46). V zavérecné
fazi vyvoje binokularniho vidéni je dit€ jiz schopno orientovat se v prostoru a vnimat

jeho hloubku (Finkova, Ludikova, Razickova, 2007).

Kvétotiova a Sumnikova (2022, s. 40) uvadi dal§i mozny klasifikadni systém, ve kterém
je zrakové postizeni Clenéno dle typu naruSeni vizudlni percepce na ,ztratu zrakové
ostrosti, postizeni §ife zorného pole, okulomotorické problémy, obtize se zpracovanim
zrakovych informaci v centralnim nervovém systému (dale jen CNS) a poruchy

barvocitu®.

1.3 Specifika vrozeného a ziskaného zrakového postizeni

Cilem této podkapitoly je nastinit oblast specifik pojicich se s dobou vzniku zrakového
postizeni, jez determinuje nabyté schopnosti daného jedince. S ohledem na profilaci
bakalarské prace je pro nds vyznamna zejména oblast motorickych kompetenci, ktera
zasahuje do individualnich moznosti a prekazek jedincii se zrakovym postizenim ve

vykonavani pohybovych aktivit.

Na pocatku je zadouci zminit, ze mozné dusledky a projevy zrakového postizeni nelze
pfisuzovat kazdému jedinci, protoze se vazou na specificnost kazdé osobnosti
(Krhutova in Michalik et al., 2011). Vrozené zrakové postizeni predstavuje postizeni, se
kterym se dité narodi, nebo ho ziskd v raném véku. Z toho vyplyva, ze vrozené zrakové
postizeni muze vyrazné zasahnout do kognitivniho, socialniho a motorického vyvoje
ditéte (Vitkova, 2020). Je zadouci zminit, ze mira odliSnosti ve vyvoji té€chto procesu je
determinovana stupném zrakového postizeni. U déti, které se se zrakovou vadou narodi
nebo u nichz je na zrakovou vadu podezieni, je nutné co nejdiive provést vySetreni,
stanovit prozatimni diagnozu a zahajit reedukacni péci, jez je nezbytna z toho divodu,
Ze po narozeni je zahajen proces vyvoje binokularniho vidéni. (Bene§, 2019) Ziskané
zrakové postizeni vznika v prubéhu zivota, kdy dochazi k postupnému zhorSovani
zraku, ¢1 k jeho uplné ztrat€. K ziskanému zrakovému postizeni dochazi az po
dokonéeni vyvoje zakladnich procest a jedinec ma tedy moznost vyuzivat jiz nabyté
kompetence. Na druhou stranu predstavuje ziskané postizeni vétsi psychickou zatéz a
naro¢n€j§i proces vyrovnavani se s postizenim. Jedinec muze srovnavat svij puvodni
stav s tim aktualnim, ktery povazuje za jednoznacné horsi. (Vagnerova, 2014; Benes,

2019) V pripad¢ ztraty zraku v dospélosti jedinec vnima zvySenou potiebu svého
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socialniho okoli a v disledku toho muze pocitovat pocity ménécennosti (Kvétonova,

2000).

V kognitivnim vyvoji jsou déti s vrozenym zrakovym postizenim vlivem nedostatku
vizualnich podnétd nejvice ohrozeny senzorickou deprivaci, jez zpuisobuje zmeény
v psychomotorickém vyvoji. Poznavaci procesy u déti s vrozenym zrakovym
postizenim nejsou odlisné, ale jsou zpomalené a v nékterych oblastech omezené.
Odlisnosti ve vyvoji kognitivnich procesu lze nalézt v pozornosti, vnimani, mysleni,
fe¢i a paméti. Zrak je zékladnim nastrojem k pfijimani informaci. Jeho absence ¢i
omezeni zpusobuji, ze koncentrace pozornosti je na nedostate¢né trovni. Z toho divodu
je u osob zejména s tézkym zrakovym postizenim nutna orientace na kompenzacni
smysly, které jejich pozornost podnécuji. Pamét’ je pro osoby se zrakovym postizenim
velice podstatnou funkci, protoze jim jiz od narozeni napomaha kompenzovat dasledky
zrakového omezeni. Postizeni zraku vyrazné limituje percepci, tj. vnimani. V pfipadé
omezené zrakové percepce objekty nejsou presné vnimany. Nedostatky vizualni
percepce je zadouci kompenzovat naptiklad verbalizaci, nazornosti a vyuZzivanim
ostatnich smysli. Ve vyvoji mysleni se u déti se zrakovym postizenim mizeme setkavat
s opozdénim, a to zejména v porozuméni pojmum a vztahim mezi objekty. (Roderova,
2015; Vitkova, 2020; Kvétofiova, Sumnikova, 2022) Re& ma pro osoby se zrakovym
postizenim vyznamnou kompenzacni funkci. U déti s t€zkym zrakovym postizenim se
ovSem muzeme setkavat s verbalismem, tj. s pouzivanim slov bez hlubsiho porozumeéni
jejich vyznamu (Sumnikova, Kopeény, 2021). V oblasti naruené komunikaéni
schopnosti (dale jen NKS) se u déti se zrakovym postizenim muze objevovat vadna
vyslovnost hlasek, tj. dyslalie a artikulaéni neobratnost. Problémy v komunikacni
schopnosti, jez vznikaji jako sekundéarni projev jiného zdravotniho omezeni (napf.

zrakového postizeni), oznacujeme jako symptomatické poruchy feci (Lechta, 2011).

Socialni vyvoj je u ditéte s vrozenym zrakovym postizenim vyrazné determinovan
stupném zavaznosti postizeni. Od pocatku vyvoje maji déti zejména s tézkym zrakovym
postizenim omezenou moznost ucit se napodobou. V psychickém vyvoji ditéte spociva
komplikace v nedostatecném navazovani o¢niho kontaktu s jeho nejbliZ§im okolim.
Nedostatek ¢i absence o¢niho kontaktu s matkou a dal§imi peCujicimi osobami muze
zpusobovat izolaci, naruSeni vztahli vrodiné a problémy v socialnim vyvoji.
V socializaci jedincu s tézkym zrakovym postizenim se jevi jako nejvice limitujici vetsi
a trvald zavislost na lidech v okoli. U déti s vrozenym zrakovym postizenim je tedy
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7adouci co nejdiive zahajit zrakovou stimulaci. (Kvétofiova, Sumnikova, 2022) Jejim
cilem je prostiednictvim specifickych technik a pomiicek rozvijet zachovalé funkce
zrakové percepce. Zrakovou stimulaci zajiStujeme upravou prostiedi a vybérem
takovych aktivit, pfi kterych ma dit€ moznost vyuzivat zrak i dalsi smysly (Matouskova

in Baslerova et al., 2012).

Motorické kompetence muzeme vymezit jako ,,zpusobilost ¢i schopnost adekvatnim
zpusobem vykonavat pohyby v Sirokém pohybovém spektru od bézné denni motoriky a
sebeobsluhy az po pohyby typicky télocvicné“ (Janecka in Janecka, Blaha et al., 2019,
s. 41). Motoricky vyvoj je od narozeni vyrazné stimulovan zrakovou percepci. U déti
s vrozenym postizenim zraku se v disledku omezené zrakové percepce setkavame se
snizenou motivaci k pohybovym ukonim, a tudiz muZe dochazet ke zpozdéni
v motorickém vyvoji. Z toho divodu je nezbytné, aby bylo dité se zrakovym postizenim
jiz od narozeni podnécovano okolim k ziskavani motorickych kompetenci. (Janecka,
gtérbové, Kudlacek, 2008; Brian in Haegele et al., 2021) U déti s vrozenym zrakovym
postizenim dochazi v disledku chybéjicich vizualnich informaci k utvareni odli§nych
pohybovych vzorcti. Z toho divodu mizeme v motorickém vyvoji pozorovat odchylky
v drZeni téla a zpusobu chize, ve skakani, chytani, hazeni a zvySené unavitelnosti
s rychlejsim nastupem. (ProkeSova in Varekova, Dad’'ové, Novakova et al., 2022) U déti
s tézkym postizenim zraku se mohou objevovat téz psychomotorické zvlastnosti, jimiz

jsou naptiklad kyvavé a to¢ivé pohyby ¢i tfeni o¢i (JaneCka, Blaha, 2013).

Déti s lehkym zrakovym postizenim maji vice moznosti vyuzivat vizualni zkuSenosti a
predstavy, které je ov§em nezbytné neustale rozvijet a posilovat. Prostorova orientace je
u vSech stupnd zrakového postizeni omezena, takze muze zejména ve ve&tSim
a neznamém prostoru dochazet k chybnym pohybovym ukonam, které zpuasobuji, ze
dité¢ pfi pohybu pocituje nejistotu. Z toho vyplyva, Ze s motorickou nevyzralosti se
setkavame i u déti slehkym postizenim zraku. Velkou roli v rozvoji motorickych
kompetenci hraje rodina a ucitelé télesné vychovy, ktefi mohou dit€ se zrakovym
postizenim v pohybovych aktivitaich vyznamné podpofit a rozvijet. (Janecka, Blaha,
2013; Prokesova in Varekova, Dad’ova, Novakova et al., 2022) Kirk (in Haegele et al.,
2021) uvadi, Ze nejvétsi chybou rodict v podpore ditéte se zrakovym postizenim
v realizaci pohybovych aktivit je jejich nadmérna protektivita, tj. ochranitelnost. Rodice
se Casto obavaji, ze se dité pfi pohybovych aktivitich zrani, a tudiz se ho snazi

zapojovat do alternativnich aktivit, jeZ se jevi jako bezpe¢néjsi. Nezadoucim dasledkem
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jejich snahy dité ochranit je budovani strachu a nejistoty ditéte pii pohybu (Kirk in

Haegele et al., 2021).
1.4 Dité se zrakovym postiZenim v pribéhu povinné Skolni dochdzky

Bakalafska prace se profiluje na déti se zrakovym postizenim v prabéhu povinné §kolni
dochazky. Z toho divodu se v nasledujici podkapitole zaméfime na vymezeni pojmu
Skolni v€k a objasnime specifika, ktera se s nim poji v souvislosti se zrakovym

postizenim.

Skolnim v&kem vymezujeme obdobi od 6 do 15 let, resp. obdobi, kdy dit& prochazi
povinnou S§kolni dochazkou. V této dobé dochazi k vyraznym zménam v oblasti
psychické i fyzické, a proto ho dale Clenime na rany (6/7-8/9 let), sttedni (8/9-11/12
let) a starsi (11/12-15 let) Skolni veék (Vagnerova, 2012). Erikson (2014) vymezuje
Skolni ve€k jako féazi pile a snazivosti. Ztoho vyplyva, ze pro dit€ se zrakovym
postizenim muze mit Skolni vykon kompenzacni funkci a ma také znacny vyznam pro
posileni jeho pozitivniho sebehodnoceni (Vagnerova, 1995). Kvétoriova (2000) ovSem
upozoriiuje na mozné nezdary ve Skole, které mohou u ditéte naopak vyvolat pocity
ménécennosti. Dité s postizenim zraku se s nastupem do Skoly setkava s jednou
z prvnich zkuSenosti se svou heterogenitou ve vztahu k intaktnim vrstevnikim. Jeho
zacClenéni do kolektivu majoritnich spoluzaki vyrazné spoluurCuje vyvoj jeho identity
(Vagnerova, 1995). V mladsim Skolnim véku se dité nachazi ve fazi stfizlivého
realismu. Timto zpisobem uvazuje i o svém postizeni, které bere jako skutecnost, a
diky tomu je v tomto obdobi uréitym zptusobem chranéno od moznych pociti frustrace

(Vagnerova, 1995; Langmeier, Krej¢itova, 2006).

Pro vzdélavani déti se zrakovym postizenim je podstatné uzpiisobit vnéjsi podminky,
které se poji sedukaCnim procesem. Zrakové postizené déti, které jsou intelektove
dostate¢né disponovany, jsou schopny si vytvofit funkéni strategie, které jim pomahaji
prekonavat piekazky ve vzdélavani (Vagnerova, 1995; Kvétonova, gumnikové, 2022).
Cinnosti, ve kterych mivaji d&ti se zrakovym postizenim ve $kole nejvétsi obtize jsou
napf. Cteni, psani a aktivity v télesné vychové. V téchto oblastech je tedy zadouci je
nejvice podpofit. Déti s postizenim zraku potiebuji k ziskani Skolnich znalosti nacvik
specifickych dovednosti a kompenzacni pomucky (Hamplova, Jankova in Jankova et

al., 2015).
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Pohybové aktivity jsou pro déti ve skolnim veku dilezitou soucasti zivota a télesna
vychova ve §kole je pro déti se zrakovym postizenim vyznamnym rehabilitaCnim
prostfedkem. I pfesto se deti se zrakovym postizenim uc¢astni pohybovych aktivit méné
nez jejich intaktni vrstevnici. Pfi¢inou je omezeni ve zrakové percepci, ale také pfistup
okoli, které nekteré pohybové aktivity povazuje za riskantni. Zrakové postizeni ma vliv
nejen na individudlni pohybové aktivity, ale také na prilezitosti zapojit se do
kolektivnich sporta. (gimko, Simko in Lechta et al., 2016) Pachova (in Baslerova et al.,
2012) upozoriiuje na to, ze v hlavnim vzd€lavacim proudu jsou déti se zrakovym
postizenim Gasto uvoliiovany z télesné vychovy. Ukolem ugiteld télesné vychovy je
ovSem zaky se zrakovym postizenim do télovychovnych aktivit zapojovat co nejvice. Je
pouze zadouci pohybové aktivity uzpusobit jejich potiebam a schopnostem. Déti se
zrakovym postizenim mivaji nejcastéji problémy s vadnym drzenim téla. Doporucuje se
tedy zejména zdravotni télesna vychova. Dale by se télesna vychova méla orientovat na
cvieni plynulé chuze, zdokonalovani koordinacnich schopnosti a rozvoj prostorové
orientace. Pii télovychovnych aktivitaich mohou déti se zrakovym postizenim vyuzivat
ruzné specialni pomucky, jako jsou naptiklad ozvucené Ci syté€ barevné mice. (Pachova

in Baslerova et al., 2012; Simko, Simko in Lechta et al., 2016)

Se star§Sim Skolnim vékem a nastupem puberty se poji spoustu dynamickych zmeén
(Vagnerova, 2012). NejdalezitéjsSim ukolem tohoto obdobi je dle Eriksona (2014)
hledani vlastni identity, které souvisi s procesem osamostatriovani. Zejména pro tézce
jejich intaktni vrstevniky (Vagnerova, 1995). V kognitivnim vyvoji se dit€é ve starSim
Skolnim veéku dle Piageta a Inhelder (2014) nachézi ve stadiu formalné logickych
operaci. Z toho divodu se méni jeho postoj k vlastnimu postizeni, které se jevi jako
velice omezujici. Dité vnima své nedostatky a disledky zrakového postizeni ho omezuji
ve vykonavani béznych aktivit. V obdobi starsiho Skolniho véku se dité vice zamétuje
na budoucnost a predstavuje si idealni obraz sebe samotného. Pro dit€¢ se zrakovym
postizenim je ovSem jeho ideal vzdalengjsi realité, a to mize zpusobovat jesté veétsi
pocity frustrace. V navazovani novych socialnich kontaktt jsou zejména tézce zrakoveé
postizené déti limitované, a proto zacinaji vyhledavat vrstevniky s podobnym

omezenim. Z téchto charakteristik vyplyva, ze pro dité¢ se zrakovym postizenim, ale i

o 24
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je obtizné zejména pro rodice, ktefi zaujimaji hyperprotektivni postoj a nechtéji své dite

podpofit v osamostatiiovani. (Vagnerova, 1995)

2 Volny ¢as

Bakalafska prace se zabyva volnym ¢asem déti se zrakovym postizenim. Z toho divodu
je cilem této kapitoly vymezit pojem volny Cas, popsat jeho funkce a predstavit zakladni
typy zajmovych cCinnosti s profilaci na ty, jez jsou vhodné pro déti se zrakovym

postizenim.
2.1 Charakteristika a funkce volného casu

Vyznam volného Casu muze kazdy jedinec vnimat trochu odliSnym zpisobem a jeho
pojeti je tedy do jisté miry subjektivni. Velmi heterogenni je zejména zpusob, jakym
kazdy jedinec svij volny cCas travi a pro jaky ucel ho vyuziva. Knotova (2011, s. 25)

rozliSuje tfi riizna pojeti volného Casu, jimiz jsou:
e  pojeti optimistické, které ve volném Case spatfuje smysl a cil zivota“;

e _pojeti skeptické, které zdirazinuje prevazné negativni aspekty volného Casu a

jeho mozna rizika“;
e  pojeti realistické, které vnima volny Cas jako ptilezitost k vytvafeni hodnot*.

Pojem volny ¢as muzeme chapat jako dobu mimo naSe veskeré povinnosti, a tudiz si
vSechny Cinnosti, které v této dobé délame, vybirame dobrovolné. Z toho vyplyva, ze
Cinnosti, které ve volném cCase vykonavame jsou pro nas piijemné a uspokojujici.
VolnocCasové aktivity slouzi prevazné krekreaci a osobnostnimu rozvoji. (Hajek,

Hofbauer, Pavkova, 2011; Fazik in Fazik, Stemberk et al., 2013; Tama, 2018)

Pro déti ve Skolnim véku pfedstavuje volny ¢as oblast mimo Skolni povinnosti. Volny
Cas déti je specificky vychovnym ovliviiovanim, které je zejména v mladSim Skolnim
véku zadouci. Divodem je nedostatek zkuSenosti a snizena schopnost déti se adekvatné
orientovat v zajmovych aktivitach. Z toho vyplyva, ze déti ve volném Case potiebuji
pfimérené a nenasilné vedeni, jehoz mira je determinovana vékem, kognitivni vyzralosti
a typem zajmovych Cinnosti. Nabidka zajmovych Cinnosti byla méla byt pro déti pestra

a pritazliva. Primarnim cilem volnocasové vychovy je naucit déti volny ¢as smysluplné
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vyuzivat. (Pavkova, Hajek, Hofbauer in Pavkova et al., 1999; Ttima, 2018) Dil¢imi cili
jsou naucit déti ,,volit vhodné formy rekreace, rozvijet a podporovat jejich zajmy,
objevovat jejich schopnosti, uspokojovat jejich potieby a vést je k celozivotnimu

vzdélavani“ (Tama, 2018, s. 18).

Pavodni pojeti ¢lenilo vychovu ve volném ¢ase na vychovu mimotfidni, mimoskolni a
mimovyucovaci. Tento piistup vychdazel z pojeti Skoly jako vSeobecné rozsirené
vychovné vzdélavaci instituce. Tyto pojmy pozdéji nahradil samostatny termin vychova
mimo vyucovani, ktery jiz zfetelné vnima Cinnosti ve volném Case jako dobrovolné,
resp. jako Cinnosti mimo povinné vyucovani. V souCasnosti se nejcastéji ve vztahu
k vychové ve volném Case setkavame se tfemi pojmy, jimiz jsou vychova formalni,
informalni a neformalni. Jejich vyhodou je, ze jsou zfeteln¢ definovatelné a
jednoznacné uplatnitelné. Do formalni vychovy fadime aktivity, které jsou
uskuteciiované ve Skolach nebo odbornych vzdélavacich institucich a jsou podporované
statem. Z toho vyplyva, Ze jsou zavazné a pevné organizované. Informalni vychova
vychazi z kazdodenniho Zivota a aktivit spojenych s rodinou a vrstevniky. Jeji pasobeni
je tedy nezamérné, neorganizované a institucionalné nezajiStované. Vychova
neformalni ma podobu zamérného pusobeni, které vSak vychazi z dobrovolné ucasti

jedince v danych aktivitach. (Hofbauer, Kaplanek, 2010)

Z pohledu legislativy je zajmové vzdélavani vymezeno v zakoné ¢. 561/2004 Sb., o
predskolnim, zakladnim, stfednim, vys§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon), ve znéni pozdé&jSich predpistu, kde je charakterizovano jako ,,vzdélavani
poskytujici ucastnikim naplnéni volného Casu zajmovou ¢innosti se zaméfenim na
rizné oblasti. ,Zajmové vzdélavani se uskuteCiiuje ve Skolskych zafizenich pro
zajmoveé vzdélavani, zejména ve stfediscich volného casu, Skolnich druzinach a
skolnich klubech“ (Skolsky zakon ve zn&ni u¢inném od 1.7. 2023, § 111 odst. 1).
Zajmové vzdélavani je pro deéti zvlasté dulezité, protoze prispiva ke
komplexnimu rozvoji osobnosti. Je také prostfedkem prevence rizikového chovani a
umoziiuje détem smysluplng travit volny ¢as (MSMT CR, © 2023). V oblasti volného
Casu osob se zdravotnim postizenim se muzeme odkazat na Organizaci spojenych
narodd (dale jen OSN), ktera v Umluvé o pravech osob se zdravotnim postizenim
(MPSV CR, 2006, &l. 30 odst. 5) uznava pravo osobam se zdravotnim znevyhodnénim
,podilet se na rovnopravném zéakladé s ostatnimi na rekreacni, z4jmové a sportovni

éinnosti‘.
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Na funkce volného ¢asu muzeme nahlizet z riznych uhli pohledu. Pavkova, Pavlikova,
Hrdlickova (in Pavkova et al., 1999, s. 42-43) a Tuma (2018, s. 19-20) se shoduji na

vymezeni obecnych funkci vychovy ve volném Case, jimiz jsou:
e vychovné-vzdélavaci

Spociva v zamérném pusobeni na duSevni, fyzickou a socialni stranku osobnosti.
Volnocasové aktivity rozviji kognitivni funkce, emoce, volni vlastnosti a slouzi k

uspokojovani potieb a jejich kultivaci. (Tama, 2018)
e zdravotni

Aktivity ve volném Case pfispivaji ke zdravému télesnému, socialnimu a dusevnimu

vyvoji (Tama, 2018).
e socialni

Volnoc¢asové aktivity podporuji navazovani socialnich vztaha, budovani socialnich roli
a zdokonalovani komunikaénich schopnosti. Diky tomu pfispivaji k socialnimu uceni a

vyrovnavani prilezitosti. (Tima, 2018)
e preventivni

Vychova ve volném case predchazi vzniku socialné patologickych jevl, mezi které
fadime napf. zaSkolactvi, kradeze, S§ikanu, uzivani navykovych latek, rasismus,
vandalismus apod. Vychova ve volném case je tedy primarni prevenci socialné

patologickych jevu, ktera je efektivnéjsi nez jejich naprava. (Tama, 2018)

Veal (2019, s. 189) odkazuje na J. Dumazediera, ktery stanovil tfi vzajemné se

prolinajici funkce volného ¢asu, jimiz jsou ,,odpocinek, zdbava a rozvoj osobnosti.

Vazansky a Smékal (1995, s. 30-31) uvadi komplexni soubor funkci volného casu

vychazejicich z potieb kazdého jedince dle H. W. Opaschowského, jimiz jsou funkce:
e rekreacni — potieba zotaveni a psychického uvolnéni;
e kompenzacni — potfeba vyrovnani;
¢ edukacéni — potfeba poznani a podnécovani k celozivotnimu uceni;

¢ kontemplacni — potieba klidu a poznévani sam sebe;
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e komunikacni — potteba sd€lovat a nebyt sam;
e integracni — potieba pospolitosti a skupinovych vztaht;
e participacni — potieba ucasti ve spoleCenskych aktivitach;

e enkulturacni — potieba kreativniho rozvoje a rastu vlastnich schopnosti.

2.2 Typy zdajmovych cCinnosti

Volny ¢as mizeme travit riznymi zpusoby, jez jsou ovliviiovany fadou subjektivnich
i objektivnich faktort (Slepickova, 2000). Jedinci se zrakovym postizenim mohou byt
ve vykonavani nékterych typi zajmovych aktivit omezeni ofnim lékafem. Kromeé
zdravotnich limitd se mohou setkavat s dalSimi vnitfnimi a vnéj§imi bariérami, které jim
brani travit volny cas dle svych potieb a predstav. (Ludikova, Stoklasova, 2005) Dle
Ludikové a Stoklasové (2005, s. 37-38) muzZeme zajmové cCinnosti Clenit do péti

nasledujicich typt:
e spolecensko-védni ¢innosti

Pro déti se zrakovym postizenim jsou tyto druhy aktivit vhodné a snadno pfistupné,
protoze k jejich realizaci nejsou potiebné vyrazné upravy. Tyto Cinnosti sméfuji k
osvojeni poznatki ze spoleCenskych a historickych obord. Jedincim se zrakovym
postizenim 1ze doporucit napt. zajmové vzdélavani cizich jazyku ¢i krouzky historie.

(Ludikova, Stoklasova, 2005)
e pracovné-technické ¢innosti

Tyto aktivity pfispivaji k rozvoji manualnich a technickych dovednosti. Pro déti se
zrakovym postizenim jsou vhodné napf. modelarské krouzky ¢i zdjmové krouzky

informacni a vypocetni technologie. (Ludikova, Stoklasova, 2005)
e piirodovédné a ekologicke Cinnosti

Tyto druhy aktivit se orientuji na ochranu a poznavani ptirody. Pro déti se zrakovym
postizenim jsou vhodné napt. vychazky do pfirody ¢i zdjmové krouzky environmentalni

vychovy. (Ludikova, Stoklasova, 2005)
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e esteticko-vychovné ¢innosti

Tato oblast zahrnuje aktivity vytvarné, hudebni, literarni a dramatické. Vytvarné
¢innosti jsou pro déti se zrakovym postizenim velice prospé€$né, protoze rozviji
hmatovou percepci a manipulaci s predméty. U déti s tézkym zrakovym postizenim se
vyuzivaji techniky tyflografické jako naptiklad modelovani ¢i reliéfni kresleni. Hudebni
¢innosti jsou u déti se zrakovym postizenim oblibené a pfispivaji k rozvoji
kompenzacnich smysla, tj. sluchu a hmatu. Déti se zrakovym postizenim mohou zpivat
ve sboru nebo hrat na hudebni nastroj. Cinnosti literarni a dramatické jsou pro né téz
piinosné€, protoZe rozviji komunikacni dovednosti a socialni kompetence. Vhodné jsou

napf. navstévy spolecenskych akci ¢i divadelni krouzky. (Ludikové, Stoklasova, 2005)
e télovychovné, sportovni a turistické ¢innosti

Sportovni a pohybové aktivity jsou pro déti se zrakovym postizenim velice piinosné,
protoze podporuji jejich fyzické a duSevni zdravi, pfispivaji k eliminaci vadného drzeni
téla, rozviji orientaci v prostoru a zvySuji fyzickou zdatnost. Pro déti se zrakovym
postizenim by meéla byt nabidka pohybovych aktivit pestra a méla by vést
ke vSeobecnému rozvoji motorickych kompetenci. Nabidka pohybovych aktivit je
v soucasnosti dostate¢né §Siroka a déti se zrakovym postizenim mohou vykonavat témer
jakykoliv sport. Hojné provozované jsou kolektivni sportovni hry pro zrakove
postizené, jako je napf. goalball a showdown, pfi kterych se vyuzivaji specidlni
pomucky, jako napf. ozvuCené mice a naramky, klapky na oci, reliéfni mety apod.
Nékteré pohybové aktivity nemusi byt pro zrakové postizené jedince vzhledem k jejich
individualnim omezenim vhodné. Z toho diavodu je zadouci se pii vybéru pohybové
aktivity poradit s o¢nim lékafem. (Ludikova, Stoklasova, 2005; Jankova, Moravcova,

2017)

Patockova, Cermak a Safr (2022) se zabyvali volnym &asem déti starsiho $kolniho véku.
Dle vysledk vyzkumu maji déti ve v€ku 11-15 let v bézny Skolni den pfiblizné 2—4
hodiny volného Casu. Autofi dale prezentuji pét typu Cinnosti, které déti ve Skolnim
véku ve volném Case nejCastéji de€laji, a to ,sport a pohybové aktivity, ¢innosti na
internetu a socialnich sitich, aktivity v kolektivu vrstevnikt, tvofivou Cinnost a ¢teni®
(Patotkova, Cermak, Safr, 2022, s. 7). Nejpodetn&jsi skupinu tvoii pohybové a
sportovni aktivity. Z toho usuzujeme, Ze pro déti v prubéhu povinné skolni dochazky je
pohyb ve volném case dulezity. Toto potvrzuje také Kaplan (2020), ktery uvadi, ze déti
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ve kolnim v&ku potiebuji travit pohybem stejné mnozstvi Gasu jako ve $kole. Skolni
télesnd vychova a volnocasové pohybové aktivity by tedy mely byt zaméfeny na to, aby
se dit¢ do nabizenych ¢innosti aktivné zapojovalo a utvafelo si tak pohybovy rezim

(Kaplan, 2020).

Pro déti se zrakovym postizenim je zejména v mladsim Skolnim véku dualezité, aby jim
byly nabizeny rizné druhy zajmovych Cinnosti, ze kterych si nasledné zvoli ty, které
jsou v souladu s jejich zajmy, moznostmi a potfebami. Zajmové ¢innosti jsou pro déti se
zrakovym postizenim velmi podstatné, protoze prispivaji k socializaci, zacleniovani do
kolektivu intaktnich vrstevnikii a jsou také kompenza¢nim prostiedkem duasledkt
zrakového postizeni. (Ludikova, Stoklasova, 2005; Jankova, Moravcova, 2017)
Pavkova, Pavlikova a Hrdlickova (in Pavkova et al., 1999, s. 45-46) uvadi né€kolik
zafizeni, kterd détem zprostiedkovéavaji zdjmové Cinnosti, jimiz jsou ,,Skolni krouzky,
druziny a kluby, stfediska volného ¢asu, domy déti a mladeze (dale jen DDM), zakladni

umélecké skoly (dale jen ZUS), ob&anska sdruZeni a sportovni organizace*.

3 Pohybové a sportovni aktivity jako zpusob traveni volného ¢asu

S ohledem na zaméfeni bakalarské prace je v této kapitole vénovana pozornost
pohybovym a sportovnim aktivitam, kterym se mohou déti ve §kolnim véku ve volném
Case veénovat. Konkrétné se v této kapitole zaméfime na pfinos sportovnich aktivit,
pfedstavime vybrané pohybové aktivity vhodné pro déti se zrakovym postizenim a

uvedeme né&kolik organizaci v Ceské republice, jez pohyb téchto déti podporuji.

3.1 Prinos pohybu a sportovnich aktivit

Pohyb je jednim ze zakladnich projevii Clovéka a pohybova ¢innost je primarni
potiebou kazdého ditéte (Muzik, Krejci, 1997). Z toho divodu by se pohybové aktivity
mely stat zakladni slozkou denniho rezimu kazdého jedince, a to jiz od raného veku.
Aktivni zivotni styl podporuje zdravi, prodluzuje délku zivota a snizuje rizika vzniku
chronickych onemocnéni. Pohybové aktivity pifispivaji k socializaci, podporuji
somatické a psychické zdravi, rozviji kognitivni funkce a jsou soucasti prevence
socialn€ patologickych jevl. Sport a pohyb je také vyznamnym nastrojem podpory déti
se specialnimi vzdélavacimi potfebami. (évamberk—éauerové, Tilinger, HoSek, 2017;

Haegele, 2019; Schlegel, Fialova, 2023) Slepickova (2000, s. 22) vychazi pti definici
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sportu z Evropské charty sportu a vymezuje ho jako ,,v§echny formy pohybové ¢innosti,
které si prostfednictvim organizované ¢i neorganizované ucasti kladou za cil projeveni
¢i zdokonaleni t€lesné a psychické kondice, rozvoj spoleenskych vztahii nebo dosazeni

vysledki v soutézich na vSech urovnich*.

Psychicky vyvoj jedincti se zrakovym postizenim je vlivem omezené vizualni percepce
spojen s urcitymi specifiky a pohybové aktivity ho mohou vyznamné podpofit a rozvijet
(Gorny, Kowalik in Blahutkova et al., 2017). I pfesto dle Blahy (2012) potvrzuje vétSina
studii v Ceské republice, Ze osoby se zrakovym postizenim maji niz$§i pohybové
schopnosti nez jedinci majoritni spolecnosti a méné cCastéji se pohybovych aktivit
ucastni. Zill et al. (2019) dosli ve vyzkumu o pohybové aktivité¢ déti a mladeze se
zdravotnim postizenim k zavéru, ze nizka vnitfni motivace neni nejvétsi bariérou v
ucasti téchto déti v pohybovych aktivitach, protoze vétSina z dotazovanych se sportu
vénovat chce. Dle vysledki studie spoCivaji prekazky v ucasti déti se zdravotnim
postizenim na sportovnich aktivitach prevazné ve vnéjSich podminkach. V zavére¢nych
doporucenich tak poukazuji na nutnost vyssi podpory a motivace ze strany rodicd,
vrstevnikd a spolecnosti. Dale zmifiuji sportovni kluby a zajmové pohybové krouzky,
které by mély rozsifit své programy, zpfistupnit prostfedi a zatraktivnit pohybové
aktivity pro déti se zdravotnim postizenim. Soucasn€ poukazuji na potiebu vyssi
informovanosti rodi¢t o vhodnych programech a organizacich, které tyto déti v pohybu
podporuji. Potiebu zvysené podpory vnimaji také ze strany trenért a zdravotnikt, ktefi
by méli rodice a jejich déti se zdravotnim postizenim vice seznamit s pozitivnimi a¢inky

sportu a zmenSovat tak jejich obavy a vnitini bariéry. (Zill et al., 2019)
Sport a socializace

Socializace je proces, kterym prochazi kazdy jedinec jiz od narozeni proto, aby se mohl
stat socialni a kulturni bytosti. Za zakladni mechanismy socializace povazujeme imitaci,
tj. napodobu a identifikaci, tj. ztotoznéni. Identifikace se promita do chovani jedince,
protoze probiha na zakladé pozorovani a napodobovani vzoru, se kterym se dité
ztotoznuje. K socializaci dochédzi zejména v kolektivnich sportovnich aktivitach, pii
nichZ se déti od sebe vzajemné u&i. (Svamberk-Sauerova, Tilinger, Hosek, 2017) Sport
tedy mizeme povazovat za ,,vyznamny prostiedek k navazovani socialnich kontaktd,
vztahd a dale k uéeni se socialnim rolim, hodnotam a pravidlam* (évamberk—éauerové,

Tilinger, HoSek, 2017, s. 11). Dulezitou soucasti skupinovych sportovnich aktivit je
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diky vytvareni heterogennich skupin budovani respektu k ostatnim jedincum. Pfi
sportovnich aktivitach se totiz dohromady mohou schazet déti odlisného véku, pohlavi i
zdravotnich dispozic. Z toho usuzujeme, ze sport vyznamneé prispiva k zacleniovani déti
se zdravotnim postizenim do majoritni spolednosti. (Svamberk-Sauerova, Tilinger,

Hosek, 2017)
Sport a psychické zdravi

Pohybové aktivity maji bezprostiedni vliv na nase duSevni zdravi. Uinky pohybu lze
obecné popsat jako antidepresivni. To znamena, ze pii realizaci pohybovych aktivit
dochazi ke snizovani pocitu frustrace a uzkosti vlivem zvySovani hladiny serotoninu a
dalSich hormond, které ¢lovéku piinasi pocity radosti a uspokojeni. Pohybové aktivity
piispivaji k eliminaci stresu, protoze pfi jejich vykonavéani dochéazi k psychickému
uvolnéni a odpoutani se od aktualnich potizi. Obecné mizeme fici, ze pohyb ma
pozitivni vliv na nase proZivani a chovani. Prostfednictvim pohybovych aktivit dochazi
k odstranéni negativnich pocitt, vytvareni duvéry ve vlastni kompetence a diky tomu
k posilovani sebevédomi. (évamberk—éauerové, Tilinger, Hosek, 2017; Schlegel,

Fialova, 2023)
Sport a somatické zdravi

Pohybové aktivity jsou primarni prevenci chronickych onemocnéni (napt. diabetes).
Dutvodem jsou pozitivni G¢inky sportu na na§ kardiovaskularni a imunitni systém.
Pohybové aktivity pfispivaji k posilovani svali a podpofe metabolismu. Diky tomu je
sport dilezitou soucasti zdravého zivotniho stylu, ktery pfispiva k adekvatni hmotnosti,
kvalitngj§imu spanku a prodlouzeni délky Zivota. (Svamberk-Sauerov4, Tilinger, Hosek,

2017; Schlegel, Fialova, 2023)
Sport a rozvoj kognitivnich funkci

Do kognitivnich funkci fadime mysleni, fe¢, pamét’, vnimani, pozornost a predstavivost.
Tyto funkce je nezbytné neustale rozvijet a posilovat, protoze jsou pro nas po cely zivot
bezprostiedné dulezité, a pohybové aktivity jsou vyznamnym faktorem, ktery k jejich
podpoie pfispiva. Pravidelna pohybova aktivita je nastrojem rozvoje kognitivnich
funkci u celé populace, zejména pak u seniord a osob se zdravotnim postizenim.
(Varekova, Dad’ova, 2014) Prostfednictvim pohybu se déti jiz od raného véku

seznamuji s okolnim prostfedim. Pohybovou aktivitou dité posiluje svou fyzickou
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zdatnost, rozviji své motorické kompetence a uci se novym poznatkim. Zejména pfi
pohybovych hrach se dité seznamuje s novymi pojmy a poznava okolni svét. Pohybova
cviceni a hry rozviji také smyslové vnimani, protoze pfi pohybu vyuzivame vétSinu

smyslovych organu. (Schlegel, Fialova, 2023)
Sport a prevence socialné patologickych jevu

Soucasti primarni prevence spoleCensky nezadoucich jevi je jiz od raného veéku zdravy
zpusob zivota. V holistickém pojeti vznika zdrava osobnost propojenim télesné,
duSevni, socialni a spiritualni slozky v harmonickou jednotu. Tim, ze pohybova aktivita
prispiva ke zdravému zivotnimu stylu, tak soucasné pusobi jako prevence vliva, které
mohou zivot a zdravi ¢lovéka uréitym zpisobem ohrozit. Pohybové aktivity podporuji
sebedlivéru, ktera je sama o sob€ ochranou pied vznikem nezadoucich jevi. Diky tomu,
ze prispivaji k redukci stresu a eliminaci agrese, pusobi jako primarni prevence
napiiklad zavislosti a zamé&mého ublizovani ostatnim jedinctim. (Svamberk-Sauerova,

Tilinger, HoSek, 2017)
Sport a relaxace

Takovému odpocinku, ktery nam pomaha se na urcitou dobu vzdalit od kazdodennich
povinnosti prostfednictvim pohybovych aktivit, fikame aktivni. Vhodn& zvolené
pohybové aktivity jsou tedy prostfedkem aktivniho odpocCinku, ktery je v zivoté
kazdého Glovéka nezbytny. (Svamberk-Sauerova, Tilinger, Hosek, 2017)

Kromé biologickych dispozic je vyznamnym cinitelem podpory zapojovani déti do
pohybovych aktivit rodina, jez plni vyznamnou ulohu pii formovani vztahu ditéte
k pohybu. Rodice mohou k motivaci ditéte do pohybu pfispét tim, ze ho v pohybovych
aktivitach podporuji, a tim, ze sami sportovni aktivity vykonavaji. Jsou tedy vzorem, se
kterym se dité ztotoznuje. Kromé rodict je pro déti ve Skolnim véku vyznamnym
motiva¢nim Cinitelem k pohybu §kola. Ve §kole déti travi nékolik hodin denné, a je tedy
dilezitou soucasti jejich zivota. Pokud Skola podporuje vyuku télesné vychovy,
poskytuje sportovni zajmové krouzky a zabezpeCuje dostatek vybaveni a prostoru
k pohybovym aktivitam, tak vyrazné pfispiva k Zadoucimu mnoZstvi pohybu ditéte ve

Skolnim veku. (Kaplan, 2020)
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3.2 Pohybové a sportovni aktivity vhodné pro déti se zrakovym postiZenim

Zrakové postizené déti mohou mit nedostatek pohybu jako i nékteré déti intaktni, ovSem
u déti s tézkym zrakovym postizenim se muzeme setkavat az s pohybovou deprivaci.
Proto je pro tyto déti dulezité, aby si jiz od raného véku vyzkouSely rtizné sportovni
aktivity a nasledné si z nich zvolily ty, které jsou pro n¢ vhodné, pfijemné a z hlediska
jejich moznosti a schopnosti dostupné. (Vachule in Sport a rekreacni aktivity zdravotné
postizenych déti, 1998; Trnka, 2012) Déti se zrakovym postizenim jsou pii vykonavani
pohybovych aktivit vice zavislé na podnétech ze strany okoli. Divodem je mensi
prirozena stimulace, kterd vyplyva ze snizené orientace v okolnim prostiedi vlivem
omezené vizualni percepce. To zpusobuje, ze se u déti se zrakovym postizenim

setkavame prevazné se stereotypnimi pohybovymi ¢innostmi. (JaneCka, Blaha, 2013)

Zapojovani déti s jakymkoliv typem zdravotniho postizeni do pohybovych aktivit ve
Skole i volném case je vyznamnou soucasti jejich zaclenovani do spoleCenského zivota
majoritni spolecnosti. S vybérem vhodnych pohybovych aktivit pro déti se zrakovym
postizenim Uzce souvisi charakteristika zrakového postizeni, zejména pak doba jeho
vzniku a stupen. (JaneCka, Blaha, 2013; JeS§ina, Tomoszek in JeSina et al., 2020) U
pohybovych aktivit je dilezité, aby byly pro dité€ se zrakovym postizenim bezpecné a
respektovaly jeho omezeni (JaneCka, Bldha in Kudlacek et al., 2013). V piipad¢ déti
s tézkym zrakovym postizenim je mozné pii pohybovych aktivitach vyuzivat podporu

asistenta (Jankova, Moravcova, 2017).

Déti se zrakovym postizenim v mlad§im Skolnim véku je vhodné zapojovat zejména do
psychomotorickych her a aktivit, jejichz cilem je propojeni pohybu a prozitku.
Orientujeme se pievazné na pohybové aktivity rozvijejici hrubou motoriku, prostorovou
orientaci, rovnovahu a koordinaci pohybu. (Vyhlidal in JeSina et al., 2020) U déti se
smyslovym postizenim se nejcastéji setkavame s funkénimi poruchami pohybového
aparatu jako napf. vadnym drzenim téla ¢i potizemi s koordinaci, a tudiz jsou pro né
vhodné zejména zdravotni a relaxacni cviceni. Do skupiny téchto cviceni fadime cviky
na spravné dychani, vnimani téla, posilovani svalli a spravné drzeni téla. Obecné je
nasim cilem déti se zrakovym postizenim k pohybovym aktivitam co nejvice motivovat

(Fiedlerova, Varekova in Jesina et al., 2020).
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Valek a JeSina (in JeSina et al., 2020) uvadi zékladni modifikace pohybovych her pro
déti se zrakovym postizenim, jimiz jsou napi. upravy velikosti a tvaru hfisté, kratsi Cas
pro hru, mensi pocet ucastniki a upravy velikosti, tvaru a vahy jednotlivych
prislusenstvi. Pohybové hry vhodné pro déti se zrakovym postizenim mizeme dle
Janecky a Blahy (2013, s. 188-189) ¢lenit do nékolika skupin, jimiz jsou hry , fotbalové
— fotbal a salova kopana, hokejové — aplikovany florbal a hokej s ozvucenym talifem na

frisbee, zaloZzené na kutdleni — goalball, toarball a kreistorball, koSové — basketbal,

palkovaci — beep baseball, pfehazovaci — kombibal, raketové — showdown a na

zasahovani ter¢d — bowling a kuzelky“. Tyto druhy pohybovych her vyznamné

pfispivaji k rozvoji pohybovych a senzorickych dovednosti, jimiz jsou napf. vnimani a
reakce na signaly, orientace ve vymezeném prostoru a schopnost rychlého presunu

(JaneCka, Blaha, 2013).

U déti se zrakovym postiZzenim ve star§im Skolnim véku uz muzeme cilit na konkrétni
sportovni aktivity, které se mohou stat i jejich celozivotni zalibou (Trnka, 2012). Trnka
(2012, s. 22) uvadi nékolik vhodnych sportovnich aktivit pro osoby se zrakovym
postizenim, jimiz jsou ,lyzovani, plavani, cyklistika showdown, atletika, goalball,
kuzelky a zvukova stfelba“. Janecka (in Janecka et al., 2012, s. 72) uvadi kompletni
seznam sportd, které se provozuji v Ceském svazu zrakové postizenych sportoved (dale
jen CSZPS), a to alpské lyzovani, atletika, bowling, b&zecké lyZovani, cyklistika,
futsall, goalball, judo, kuzelky, plavani, showdown, silovy trojboj, tandemova

cyklistika, Sachy a zvukova stielba®.

V soucasnosti se mizeme setkat se Sirokou nabidkou pohybovych aktivit, kterym se
mohou déti se vSemi stupni zrakového postizeni aktivné vénovat. Z toho divodu
predstavime pouze nékolik vybranych sportovnich her a aktivit, které jsou pro déti se
zrakovym postizenim vhodné, dostupné a pfispivaji k rozvoji jejich motorickych

kompetenci.
Goalball

Tymova micova hra ur€end osobam se zrakovym postizenim. Charakteristickymi znaky
jsou ozvucené mice, plastické vyznaceni hraci plochy a neprthledné klapky na ocich,
jez eliminuji rozdily ve stupni zrakového postiZeni jednotlivych ucastnikd. Ukolem
hraca je podobné jako u fotbalu dopravit mi¢ do soupefovy branky a porazit jej vy$sim

poctem vstielenych goli. Goalball je jednim z nejcastéji provozovanych kolektivnich
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sportd pro zrakov€ postizené a celosvétové ho zastfeSuje Mezinarodni asociace
nevidomych sportovct (dale jen IBSA). Tato hra znacné pfispiva k rozvoji prostorové
orientace a zadoucim reakcim na podnéty zvukové a taktilni. (JaneCka, Blaha in

Kudlacek et al., 2013; Ruzicka, Ruzickova, Smid, 201 3)
Showdown

Kolektivni hra ozna¢ovana jako stolni tenis pro osoby se zrakovym postizenim. Hraje se
na stole ve tvaru obdélniku s brankovymi jamkami po kratSich stranach stolu a ukolem
hraca je pomoci palky vstielit ozvuceny micek do jamky soupefe. Pfi zasazeni jamky
rozhod¢i zapiska. I pii tomto sportu se vyuzivaji klapky na oci, které maji hraci po celou

dobu hry nasazené. (Janecka in Janecka et al., 2012)
Beep baseball

Baseball, jenz je uzptsoben osobam se zrakovym postizenim. Pfi této kolektivni hie
maji hraci za ukol nadhodit a odpalit ozvuceny micek a nasledné se co nejrychleji
pfesunout k jedné ze dvou met, jez jsou specifické zvukové navadécim zafizenim.
Utastnici maji po celou dobu hry nasazené klapky na odich. (JaneCka, Blaha in

Kudlacek et al., 2013)
Cviceni na trampoliné

Cviky na trampoliné pfispivaji k rozvoji motorické koordinace, jiz je zadouci u déti se
zrakovym postizenim rozvijet. Nejdiive se cviCici seznamuje stvarem a velikosti
trampoliny. Po Uvodnim rozcviCeni a seznameni s jejimi vlastnostmi pfistupujeme
k samotnému skakani, pfi némz je zpocatku vhodné, aby se cviCici drzel za ruku
s trenérem Ci jinou osobou. Pokud je cvicici jiz schopen skakat samostatné, pfechazime
pouze na ji§téni pomoci zachranného pasu po stranach trampoliny (Ditétova in Sport

a rekreacni aktivity zdravotné postizenych déti, 1998).
Plavani

Za nejvhodngjsi sport pro osoby se zrakovym postizenim povazuji Simko a Simko (in
Lechta et al., 2016) plavani, protoze ho fadime mezi pohybova cviceni ucinna pro osoby
s vadnym drzenim téla. Trnka (2012) uvadi zasady pro plavecky vycvik osob se
zrakovym postizenim, jimiz jsou zpoc€atku napf. nacvik potapéni hlavy, plavecké

dychani a vnimani vodniho prostiedi. Dale je zadouci nevyuzivat drahy u okraju bazénu
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a zafazovat kontaktni cvicCeni u jeho stény. Zasadni je nacvicit bezpecny vstup do vody
a pohyby pazi. Po zvladnuti téchto zékladnich technik nasleduje nacvik plaveckych
poloh (Trnka, 2012).

Lyzovani

Pfed samotnou vyukou lyzovani je vhodné zalit nejprve s vSeobecnou piipravou
pohybovych dovednosti nezbytnych k samotnému lyzovani, jimiz jsou kondicné
a koordinacné€ zamétena cviCeni a seznameni se skluzem. Po této pfipravé nasleduje
vyuka dovednosti pro samotné lyzovani, jako jsou napf. seznameni s lyzatskou vystroji,
nacvik zakladniho postoje a klouzani (Janecka, JeSina in JeSina, Hamfik et al., 2011).
U osob s tézkym zrakovym postizenim je pii lyzovani vhodné vyuzit podporu traséra,
ktery uruje smér jizdy, dava slovni pokyny a upozoriiuje na prekazky vyskytujici se na

svahu (Trnka, 2012).
CyKklistika

Jizda na kole je velmi prospésnou aerobni aktivitou pfispivajici k motorické koordinaci
a zvySovani fyzické zdatnosti. Osoby s t€zkym zrakovym postizenim provozuji jizdu na
tandemovém kole, kde dochazi ke spolupraci dvou cyklistt. Pfi jizdé na kole je dulezité
dbat na bezpecnost, a tudiz je zadouci nosit pfilbu a rychlost jizdy pfizpisobit

podminkam terénu a schopnostem cyklistd. (Trnka, 2012)
Tanecni aktivity

Sumnikova (2018) zprostiedkovava z vysledkd studii diikazy o tom, Ze je tanec pro
osoby se zrakovym postizenim velice prospésny, protoze pii ném dochazi k rozvoji
senzomotorickych funkci. Vypovédi respondentek z prezentovanych vyzkumda, které
maji zrakové postizeni a tanci se pravidelné vénuji, dokazuji, ze tanecni aktivity
prispivaji k upeviiovani pohybovych navykt a vnimani téla. Pfi tanci je rozvijena také
sluchova percepce a rovnovaha. Tanec mize byt téz vhodnym nastrojem vyjadfovani

pocitd (Sumnikova, 2018).

Pavla Kolatikova, ktera je zakladatelkou organizace Rozhledna, poskytujici osobam se
zrakovym postizenim komplexni podporu a poradenské sluzby v oblastech zvySujicich
kvalitu jejich zivota, vytvofila spolecné se svym tymem kondi¢ni pohybovy program

pro osoby s tézkym zrakovym postizenim. Tento program je sestaven ze dvou casti.
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Prvni z nich tvofi instruktazni manual, ktery si cvicici nejprve prostuduje, a seznami se
s obecnymi zasadami floor aerobiku. Posléze ptistupuje k druhé €asti programu, jiz jsou
audiozaznamy obsahujici celkem Sest blokli cvicebnich sestav, podle kterych mize
jedinec cvicit doma, aniz by potfeboval dopomoc okoli (Kolafikova, Vyhlidal, 2021;

Rozhledna, © 2023).
3.3 Organizace podporujici sport a pohyb déti se zrakovym postiZenim

V této podkapitole piedstavime nékteré zmnoha organizaci pusobicich v Ceské
republice, jejichz cilem je podporovat zapojovani déti se zrakovym postizenim do
pohybovych aktivit. Tyto organizace jsou nedilnou soucasti bakalafské prace, protoze
predstavuji moznosti a zaroven eliminuji prekazky pojici se s ucasti déti se zrakovym

postizenim na pohybovych aktivitach.

V prabéhu povinné skolni dochazky se zak se zrakovym postizenim muze zucastnit
rozsahlé nabidky mimoskolnich aktivit. Tyto ¢innosti mizeme ¢lenit do dvou skupin.
Prvni skupinu tvofi aktivity poradané Skolou, jiz Zdk se zrakovym postiZenim
navstévuje, ale provozuji se mimo vyucovani, tj. napiiklad Skoly v pfirodé, lyzarské
kurzy, adaptacni kurzy, zajmové krouzky apod. Druhou skupinu tvofi aktivity, které
muze nabidnout a zprostfedkovat specialné pedagogické centrum (dale jen SPC) nebo
nektera z organizaci nabizejici sluzby pro zrakové postizené, tj. naptiklad reedukacni i
socializatni pobyty a volno&asové aktivity. Uast zaka na téchto aktivitach je velmi
dulezita, protoze prispivaji k vSestrannému rozvoji osobnosti, zvladani Skolnich

povinnosti, samostatnosti a socialnimu zaclenéni (Jankova, Moravcova, 2017).
Cesky svaz zrakové postizenych sportovcu

Cesky svaz zrakové postizenych sportoved je sportovni instituce s celorepublikovou
pusobnosti profilujici se na pohybové aktivity pro osoby se zrakovym postizenim
v rozsahu viech v&kovych kategorii a stupiiti zrakového postizeni. CSZPS je &lenem
nékolika dalSich vyznamnych sportovnich organizaci, jako je napiiklad Mezinarodni
asociace nevidomych sportovci ¢i Unie zdravotné€ postizenych sportovcu (dale jen
UZPS). Tato instituce sdruzuje sportovni kluby, oddily a pofada sportovni soutéze na
profesionalni 1 rekreacni Grovni pro osoby se zrakovym postizenim. Déti se zrakovym
postizenim na druhém stupni zakladni Skoly se vramci této organizace mohou

kazdoro¢né zucastnit Sportovnich her zrakové postizené mladeze, kde se soutézi
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v plavani, atletice, showdownu a goalballu. (Cesky svaz zrakové postizenych sportovca,
© 2022) V kvétnu roku 2023 probihal jiz 26. ro¢nik téchto sportovnich her (Winter,
2023).

Ceska asociace aplikovanych pohybovych aktivit

Ceska asociace aplikovanych pohybovych aktivit (dale jen CAAPA) je néarodni
organizace zalozena akademickymi pracovniky katedry aplikovanych pohybovych
aktivit na Univerzité Palackého v Olomouci. Jejim cilem je podporovat zapojovani osob
se zdravotnim postizenim do pohybovych aktivit a rozsifovat védecké prizkumy v této
oblasti. CAAPA pravideln& vydava &asopis Aplikované pohybové aktivity v teorii a
praxi, ve kterém autofi popisuji nejen teoretick€é poznatky ztéto oblasti, ale takeé
aktualni informace z praxe. (Ceska asociace aplikovanych pohybovych aktivit, © 2014)
Soucasti této asociace je Centrum aplikovanych pohybovych aktivit (dale jen Centrum
APA), které potrada celorocni pohybové programy a krouzky pro déti se zdravotnim
postizenim a provozuje puj¢ovnu sportovnich kompenza¢nich pomucek (Jesina, 2020).
Pocatkem roku 2024 zahajilo Centrum APA spolupraci s projektem nadacniho fondu
Ceského rozhlasu Svétluska. Cilem jejich spole¢ného projektu je maximalné podpofit
ucast déti se zrakovym postizenim ve Skolnich 1 volno€asovych pohybovych aktivitach.
Aktivity projektu budou smeéfovat k posileni kompetenci uciteld té€lesné vychovy a
roz§ifovani povédomi rodicl, vrstevniki a Siroké vefejnosti o pozitivnich ucincich
sportu pro déti se zrakovym postizenim. Podporu a informace budou poskytovat
vyskoleni konzultanti, ktefi budou pusobit ve SPC pro zrakové postizené v né€kolika
krajich v CR, ale budou k dispozici také rodinam déti se zrakovym postizenim a

spolecnosti. (JeSina, 2024)
Nadace Leontinka

Tato organizace poskytuje komplexni podporu détem a mladezi se zrakovym
postizenim. Spolupracuje se zakladnimi a stfednimi Skolami pro zrakové postizené a
také s dalSimi organizacemi, které tyto déti podporuji. Svou ¢innost sméfuje predevsim
ke zvySovani ucasti déti se zrakovym postizenim ve sportovnich a dalSich
volno¢asovych aktivitach, jez prispivaji ke komplexnimu rozvoji jejich osobnosti.

(Nadace Leontinka, © 2022)
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Asociace rodicu a pratel déti nevidomych a slabozrakych

Asociace rodi¢i a pratel déti nevidomych a slabozrakych je organizace pecujici o
rodiny déti se zrakovym postizenim. Mezi jeji hlavni Cinnosti nalezi napt. poradani
odbornych kurza prostorové orientace a samostatného pohybu (dale jen POSP), podpora
inkluzivniho vzdélavani déti se zrakovym postizenim a provozovani knihovny
hmatovych knizek. V oblasti pohybovych aktivit zprostfedkovava détem se zrakovym
postizenim na zakladnich a stfednich $kolach moznost ziGcastnit se tfidennich pobytt
s plaveckym a fyzioterapeutickym programem. V zafi roku 2022 probihal tento pobyt
jiz po paté. (Asociace rodicu a pratel déti nevidomych a slabozrakych, © 2023)

TJ Zora Praha

Telovychovna jednota Zora Praha (dale jen TJ Zora Praha) je organizace provozujici
sportovni aktivity pro déti a mladez se vSemi stupni zrakového postizeni, a to na
zavodni Ci rekreacni Grovni. V souCasnosti provozuje deset sportovnich oddill, jimiz
jsou bowling, cyklistika, goalball, kuzelky, lyzovani, showdown, Sachy, turistika,

windsurfing a zvukova sttelba. (TJ Zora Praha, © 2017)
Blind sport club Praha

Blind sport club Praha (dale jen BSC Praha) je sportovni klub, jehoz cilem je umoznit
détem a mladezi se zrakovym postizenim na zakladnich a stfednich Skolach pravidelné
vykonavat sportovni aktivity. Tento klub pfispiva k zaCleriovani osob se zrakovym
postizenim do béznych sporti, spolupracuje s dal§imi sportovnimi kluby pro zrakové
postizené v CR a §iii poznatky o sportech pro zrakové postizené na veifejnosti. BSC
Praha je lenem Ceského svazu zrakové postizenych sportovell a Mezinarodni asociace
nevidomych sportovcd. V soucasné dobé provozuje bowling, goalball, futsal pro

nevidomé a showdown. (Blind sport club Praha, © 2015)
Tandem Brno

Tandem Brno je sportovni organizace poskytujici osobam se vSemi stupni zrakového
postizeni v rozsahu vSech veékovych kategorii pohybové aktivity. Nabizi sporty pro
zrakové postizené, ale také dal§i bézné sporty, kterym se mohou osoby s postizenim
zraku vénovat na soutézni ¢i rekreacni trovni. Svym ¢lenim zprostiedkovava moznost

zacastnit se sportovnich utkani a pobytu pro zrakoveé postizené. (Tandem Brno, © 2023)
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Emilova sportovni

Emilova sportovni je sdruzeni zalozené nadacnim fondem Emil. Jeho primarni ¢innosti
je zakladani sportovnich klubt a organizovani sportovnich akci pro déti a mladez se
zdravotnim postizenim (Emilova sportovni, © 2023). V roce 2023 poradal tento spolek
jiz 12. ro¢nik Emil Open, pfi kterém se schazi sportovci z celé Evropy ve vékovém
rozpéti od 10 do 26 let. Jeho soucasti jsou takeé letni a zimni evropské hry zdravotné
postizenych déti a mladeze (Emil Open, © 2023). Emilova sportovni je organizatorem
projektu Dny bez bariér, diky némuz maji vSichni zajemci moznost zacastnit se riznych
sportovnich soutézi a aktivit pro osoby se zdravotnim postizenim. Jeho cilem je
maximalné podpofit zapojovani déti a mladeze se zdravotnim postizenim do
pohybovych aktivit a také rozSifovat povédomi o sportu osob se zdravotnim
znevyhodnénim ve spoleCnosti s cilem odbouravat veskeré predsudky a bariéry.

(Valkova, Wittmannova, 2021)
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I1. Prakticka cast

Prakticka ¢ast bakalarské prace usiluje o naplnéni vyzkumného cile. V pocatecnich
kapitolach je vénovana pozornost vyzkumnému cili, hypotézam a operacionalizaci
pojma pro vyzkum. V navazujicich kapitolach je predstavena metodologie vyzkumu,
vyzkumny soubor a pouzité techniky sbéru dat. Dale je popsan prabéh realizace
vyzkumu v¢etné odkazani na oSetfeni etiky a zpusob zpracovani dat. V zavéreCnych

kapitolach jsou prezentovany a analyzovany vysledky vyzkumného Setteni.

4 Vyzkumny cil, hypotézy a operacionalizace pojmu

V této kapitole je predstaven vyzkumny cil a hypotézy. Pro eliminaci dvojznacnosti
chapani pojmi uzitych vcili a hypotézach je pozornost vénovana také jejich

operacionalizaci.

Z teoretické Casti vime, Zze osoby se zrakovym postizenim se pohybovym aktivitam
vénuji mén¢ nez jedinci majoritni spolecnosti. Jsme si védomi toho, ze jejich snizena
ucast vyplyva z dasledkt zrakového postizeni, ale také z dalSich vnitinich a vnéjSich
bariér. Na zakladé tohoto vyzkumného problému je vyzkumnym cilem této bakalarské
prace zjistit moznosti a prekazky traveni volného Casu déti se zrakovym postizenim
s profilaci na pohybové a sportovni aktivity v prubéhu povinné Skolni dochazky.
Vyzkumny problém je analyzovany z pohledu rodi¢t i samotnych déti se zrakovym

postizenim.
Pro doplnéni vyzkumného cile jsou formulovany nasledujici hypotézy:

H1: Vice nez polovina rodi¢tu uvadi, Ze §koly poskytuji détem se zrakovym postizenim

nejvice moznosti a podpory ve vykonavani sportovnich a pohybovych aktivit.

H2: Vice nez polovina rodi¢t hodnoti dostupnost a nabidku pohybovych a sportovnich

aktivit pro déti se zrakovym postizenim jako nedostatecnou.

H3: Vice nez polovina rodict déti se zrakovym postizenim vnima piekazky ve
vykonavani sportovnich a pohybovych aktivit na strané¢ obav o bezpecnost a zdravi

ditéte.
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H4: Méné nez polovina rodict vyuziva sluzby organizaci, které podporuji sport a pohyb

déti se zrakovym postizenim.
Operacionalizace pojmu

Pro tucely této bakalarské prace jsou pojmy uzité vcili a hypotézach chapany

nasledujicim zpisobem:

Volny ¢as — doba mimo Skolni povinnosti (viz kapitola , Charakteristika a funkce

volného Casu®).

Sportovni a pohybové aktivity — jakékoliv volnocCasové aktivity, pfi nichz je vyvijena

pohybova Cinnost (viz kapitola ,,Pfinos pohybovych a sportovnich aktivit™).

Zrakové postizeni — omezeni zrakové percepce na urovni slabozrakosti ¢i nevidomosti
(viz kapitola , Klasifikace zrakového postizeni®). Pro ucely této bakalarské prace

nerozliSujeme vice kategorii zrakového postizeni z divodu jejich malych odchylek.
Dité v prubéhu povinné skolni dochazky — dité navstévujici zakladni Skolu.

Rodice — rodice/zédkonni zastupci déti se zrakovym postizenim, ktefi tvoii vyzkumny

soubor.
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5 Popis vyzkumného Setieni

V nasledujicich kapitolach je predstavena metodologie vyzkumu, vyzkumny soubor a
techniky pouzité ke sbéru dat. Dale je popsan prubéh realizace vyzkumu vcetné

odkazani na oSetfeni etiky a je charakterizovan zpusob zpracovani dat.

5.1 Metodologie vyzkumu a vyzkumny soubor

Pro ucely praktické Casti bakalafské prace byl zvolen smiSeny design vyzkumného
Setfeni. SmiSena strategie vyzkumu spoCiva v kombinaci kvalitativniho a
kvantitativniho pfistupu s cilem hlubsiho poznani zkoumaného jevu nez pfi uziti pouze
jedné metody vyzkumu (Eger, Egerova, 2022). Pro naplnéni cile byl uplatnén
kvantitativni pfistup, ktery pracuje s numerickymi daty a jeho cilem je otestovat
hypotézy (Chraska, 2016). Kvantitativni strategie byla zvolena za ucelem shromazdéni
dat od Siroké skupiny respondentt, kterou tvofili rodie déti se zrakovym postizenim
v pribéhu povinné §kolni dochazky v CR. Pro zvySeni vypovédni hodnoty vysledk
kvantitativniho Setfeni byla vyuzita technika kvalitativniho pfistupu, ktery pracuje
s nenumerickymi daty a jeho cilem je do hloubky poznat zkoumané jevy (Svaficek,

Sed’ova, 2014).

Vyzkumny soubor sestaval z déti se zrakovym postizenim v prabéhu povinné Skolni
dochazky a jejich rodi¢t. Dotaznikové Setfeni bylo uréeno pro rodice déti se zrakovym
postizenim v prab&hu povinné $kolni dochazky v CR a zilastnilo se ho celkem 208
respondentll. Vybér ucastnikli rozhovort byl zamérny. Kritériem pro vybér participantt
bylo vékové rozpéti 6-15 let a zrakové postizeni na urovni slabozrakosti ¢i nevidomosti.
Volba ucastnikd rozhovort se odvijela od ochoty oslovenych participantd se vyzkumu
zh&astnit a také od souhlasu jejich zakonnych zastupct. Ugastniky rozhovort tvorily tii
déti se zrakovym postizenim, které navstévuji béznou zakladni Skolu, konkrétné dvé

slabozraké divky ve véku 10 a 8 let a jeden nevidomy chlapec ve véku 12 let.
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5.2 Techniky sbéru dat

K nashromézdéni kvantitativnich dat poslouzil dotaznik vlastni konstrukce, jehoz cilem
bylo otestovat formulované hypotézy. Dotaznik je konstruovan souborem piedem
pfipravenych otazek, na které respondenti odpovidaji pisemnou formou (Eger, Egerova,
2022). Dotaznik byl zvolen za G¢elem shromazdéni dat od velkého poctu respondentt
s cilem zjistit rozsah a frekvenci zkoumanych jeva. Skladal se ze tii uzavienych
identifikacnich polozek a dalSich sedmnacti polozek vztahujicich se k podstaté
vyzkumu. Identifikacni polozky se vyskytovaly na zacatku dotazniku a poslouzily ke
zjisténi zakladnich udaji o détech respondentd. Polozky vztahujici se k podstaté
vyzkumu sestavaly z patnacti uzavienych a dvou otevienych polozek. Uzaviené
polozky obsahovaly dvé i vice variant odpovédi a byly doplnény instrukci k mnozstvi
odpovédi, které méli respondenti z nabizenych variant vybrat dle odpovidajici
skute¢nosti. Na dvé otazky odpovidali pouze ti respondenti, ktefi u predchozi polozky
zvolili takovou variantu odpovédi, ke které mohli sdé€lit dopliyjici informace. Na
uzaviené otazky jsou respondentim predkladany jiz hotové varianty odpovedi.
Oteviené otazky specifikuji oblast, ke které se maji respondenti vyjadrit, ale nenabizeji

moznosti odpovédi (Chraska, 2016).

Pro doplnéni  vysledki  kvantitativniho  Setfeni byla zvolena technika
polostrukturovaného rozhovoru, jez byl vybran za ucelem shromazdéni informaci od
déti se zrakovym postizenim v prabéhu povinné Skolni dochazky, pro néz by
dotaznikové Setfeni nebylo vhodné. Polostrukturované rozhovory vychazi z osnovy
pfedem pfipravenych otazek, které jsou ucastnikovi vyzkumu pii rozhovoru pokladany.
Vyhodou otevienych otdzek v rozhovoru je moznost porozumét pohledu a nazoru
participanta, aniz bychom jeho odpovédi omezovali vybérem variant odpovédi jako

napiiklad v dotazniku (Zandlova in Novotna, gpaéek, Stovickova et al., 2019).
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5.3 Pruabéh vyzkumu a oSetreni etiky

Na pocatku praktické ¢asti byl sestaven dotaznik vlastni konstrukce (viz pfiloha €. 1),
ktery byl posléze pteveden do elektronické podoby prostfednictvim platformy Google
Forms. Pfed distribuci dotazniku byly na webovych strankach vyhledany e-mailové
adresy instituci, které jsou s rodici déti se zrakovym postizenim v aktivnhim kontaktu.
Prostfednictvim e-mailovych adres byl elektronicky zpracovany dotaznik distribuovan
a osloveni byli feditelé zakladnich $kol pro zrakové postizené v CR, vedouci specialné
pedagogickych center pro zrakové postizené v CR a piedsedkyné Asociace rodiél
a pratel déti nevidomych a slabozrakych v CR. Soudasti rozesilanych e-maild bylo
uvodni osloveni pro instituce, jez byly pozadany o piedani zadosti s odkazem na
dotaznik rodi¢im déti se zrakovym postizenim v prubéhu povinné Skolni dochazky.
K pteposlani bylo v e-mailech pfipojeno uvodni osloveni pro respondenty s aktivnim
odkazem na dotaznik. Dotaznik byl anonymni, jeho vyplnéni bylo dobrovolné
avuvodnim osloveni byli respondenti seznameni s podstatou vyzkumu, ucelem
dotazniku a podminkami participace ve vyzkumu. Pilotdz neboli pfedvyzkum, jehoz
cilem bylo zmapovat nedostatky jednotlivych polozek dotazniku, probéhl soucasné
s distribuci dotazniku, jez zapocala v poloviné zafi roku 2023, a sbér dat byl ukoncen na
konci fijna roku 2023. Platforma Google Forms umoziiuje monitorovat odpovédi jiz
vyplnénych dotaznikt a diky tomu byly na pocatku distribuce odpovédi prvnich deseti
respondentti prubézné sledovany a dle potieby byly nékteré polozky dotazniku
upraveny do findlni verze (viz piiloha ¢. 2). Diky tomu, ze platforma Google Forms
umoznuje upravené polozky ukladat do ptvodni verze dotazniku, nebylo nutné po
pilotazi rozesilat dotaznik znovu. Vzorek deseti respondentt, ktefi dotaznik vyplnili pfi

pilotazi, neni zapocitan do celkového poctu respondenta.

Po shromazdéni kvantitativnich dat bylo navs§tiveno specialné pedagogické centrum pro
zrakové postizené v Ceskych Budgovicich, jehoz vedouci byla pozadana
o zprostiedkovani identifikaénich udaji zakladnich $kol v Ceskych Budgjovicich, které
navstévuji zaci se zrakovym postizenim. Ziskany byly identifikacni udaje jedné
zakladni Skoly, kterou navstévuji celkem tfi zaci se zrakovym postizenim. Soubézné
byla vytvorena osnova polostrukturovanych rozhovora (viz ptiloha ¢. 5). Posléze byl
prostfednictvim e-mailové adresy kontaktovan reditel dané zakladni Skoly. V e-mailu

byl seznamen s podstatou vyzkumu a byl pozadan o moznost provedeni vyzkumu na
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dané zakladni Skole. Po vzajemné domluveé probehla osobni schizka se zastupkyni
feditele skoly, ktera byla feditelem Skoly povéfena spolupraci. Pfi osobni schiizce byla
seznamena s bliz§imi informacemi tykajicimi se vyzkumu a prostfednictvim
informovaného souhlasu (viz piiloha ¢. 4) bylo od reditele Skoly obdrzeno povoleni
k provedeni vyzkumu na dané zakladni Skole. Pfi osobni schiizce byly od zastupkyné
reditele skoly ziskany také zakladni tidaje o participantech, tj. vék a stupeini zrakového
postizeni. Osobni setkani probéhlo téz se zaky se zrakovym postizenim, ktefi Skolu
navs§tévuji. Byli blize seznameni s pribéhem rozhovort a byli pozadani o ucast. Protoze
ale nedosahovali véku osmnacti let, byli osloveni a pozadani o souhlas s ucasti jejich
zakonni zastupci. Té€m byly pfes tiidni uCitele vybranych zaka predany blizsi informace
o vyzkumu a prostfednictvim informovaného souhlasu (viz pfiloha ¢. 3) byli pozadani o
povoleni ucasti jejich déti na rozhovorech. Se zaky, jejichz zakonni zastupci vyslovili
souhlas, byly posléze na konci listopadu roku 2023 vedeny polostrukturované
rozhovory. Zapocaly pfedanim uvodnich informaci participantim. Po ivodnim osloveni
byly ucastnikim pokladany vychozi otazky z pfipravené osnovy a na zakladé
individualnich odpovédi byly kladeny dopliujici otazky. Rozhovory probéhly na
zakladni §kole vjeden den pracovniho tydnu po skonceni vyuky a byly vedeny
s kazdym participantem individualn€ po dobu pfiblizn€ patnact minut. Z rozhovora byly

pofizeny audiozaznamy.

5.4 Zpracovani dat

Po ukonceni sbéru dat dotaznikového Setfeni byla kvantitativni data zpracovéana
a analyzovana. U dotaznikii nebylo nutné kontrolovat uplnost vyplnéni, protoze
platforma Google Forms neumoziuje respondentim odeslat dotaznik bez korektniho
vyplnéni dle zadanych podminek. Data dotaznikového Setfeni byla analyzovana
zakladnimi statistickymi postupy tfidéni prvni Grovné, kdy u vSech polozek dotazniku
byl zjisfovan pocet respondenti se spoleCnou odpovédi. U otevienych polozek
dotazniku bylo na zakladé odpovédi respondenti provedeno dodate¢né kddovani. Na
zavér byla pro prehlednost data dotaznikového Setfeni v podobé absolutnich
a relativnich Cetnosti zanesena do tabulek a grafii prostfednictvim programu Microsoft

Excel. Tabulky a grafy byly doplnény komentarem.
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Audiozaznamy z polostrukturovanych rozhovora byly nejprve pfevedeny do pisemné
podoby, se kterou bylo mozné dale pracovat. Nasledné byla vénovana pozornost
analyze rozhovort, pro niz byla zvolena metoda vytvafeni trsd, jejimz cilem je
,usporadat kvalitativni data do skupin na zakladé jejich podobnosti“ (Miovsky, 2006,
s. 221). S ohledem na vyzkumny cil byly utvotfeny dvé zakladni kategorie, tj. moznosti
a prekazky deéti se zrakovym postizenim ve vykonavani sportovnich a pohybovych
aktivit. Data podstatnd pro vyzkumny cil byla dle podobnosti utfidéna do nékolika
skupin korelujicich se zakladnimi kategoriemi. Utvorené skupiny byly pojmenovany
ana zavér byly doplnény komentafem s vybranymi uryvky zrozhovoru. Pro
prehlednost byly kategorie a skupiny zaneseny do tabulky vytvofené v programu

Microsoft Excel.

6 Prezentace a analyza vysledku vyzkumu

V této kapitole je naSim cilem pfedstavit a podrobnéji okomentovat vysledky

vyzkumného Setreni.

6.1 Vysledky dotaznikového Setieni

V této podkapitole jsou utfidéna a okomentovana data dotaznikového Setfeni, jez jsou
pro prehlednost prezentovana v jednotlivych tabulkach a grafech vytvorenych

v programu Microsoft Excel.

e Polozka ¢. 1: Vék Vaseho ditéte:

Zakladni identifikacni polozka zjistovala veék déti respondentt, ktery byl kritériem pro
vyplnéni dotazniku, jenz se orientoval pouze na déti se zrakovym postizenim v prabéhu
povinné Skolni dochazky. Respondenti volili z variant 610 let; 11-15/16 let. Vékové
rozpéti bylo stanoveno na hranici 16 let z divodu mozného odkladu $kolni dochazky.
Z vysledka vidime, ze se dotaznikového Setfeni ve vétSim zastoupeni zacastnili
respondenti s détmi ve vékovém rozpéti 6-10 let, resp. na 1. stupni zakladni skoly, a to
65 %. Zbylych 35 % tvorili respondenti s détmi ve véku 11-15/16 let, resp. na 2. stupni
zakladni Skoly.
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Tabulka ¢. 2: Vek déti respondentii

Varianty odpovédi

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

6 - 10 let 135 65 %
11-15/16 let 73 35 %
Celkem 208 100 %

Zdroj: vlastni zpracovdni

Graf ¢. 1: Vek deéti respondentii

Zdroj: vlastni zpracovdni

m6-10let
m11-15/16let

e Polozka ¢. 2: Stupei zrakového postizeni Vaseho ditéte:

Druha identifika¢ni polozka provétovala stuperi zrakového postizeni déti respondentu.
Respondenti vybirali z variant slabozraky; nevidomy. Pro ucely této bakalarské prace
nebylo na vybér vice kategorii zrakového postizeni z divodu jejich malych odchylek.
Jiz v teoretické Casti zminujeme, ze stupeni zrakového postizeni determinuje moznosti
a prekazky ve vykonavani pohybovych aktivit. Z toho divodu byla tato polozka pro
vyzkumné Setieni zadouci. Dle ziskanych udaji se dotaznikového Setfeni v prevazujici
mife zucCastnili respondenti, jejichz déti jsou slabozraké (60 %), 40 % tvorili

respondenti, jejichz déti jsou nevidomé.

Tabulka ¢. 3: Stuperi zrakového postizeni déti respondentii

Varianty odpovédi Absolutni ¢etnost Relativni cetnost
slabozraky 125 60 %
nevidomy 83 40 %

Celkem 208 100 %

Zdroj: vlastni zpracovdni
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Graf ¢. 2: Stupen zrakového postizeni déti respondentii

m slabozraky

® nevidomy

Zdroj: vlastni zpracovani
o Polozka ¢. 3: Vase dit¢ ma zrakové postizeni:

Tato identifikacni polozka byla zaméfena na dobu vzniku zrakového postizeni déti
respondentl, ktefi zde volili z variant vrozené; ziskané v pozde€jsim veéku. I tato polozka
byla pro vyzkum podstatna, protoze z teoretické Casti vime, ze doba vzniku zrakového
postizeni determinuje motorické kompetence jedinct se zrakovym postizenim, a tudiz
ovliviiuje jejich individualni moznosti a prekazky ve vykonavani pohybovych aktivit.
Z uvedené tabulky a grafu vyplyva, ze v75 % se do vyzkumu zapojili respondenti,
jejichz déti maji vrozené zrakové postizeni, dal§ich 25 % respondentd uvedlo, Ze jejich

dit€é ma zrakové postizeni ziskané.

Tabulka &. 4: Doba vzniku zrakového postizeni déti respondentii

Varianty odpovédi Absolutni ¢etnost | Relativni Cetnost
vrozené 156 75 %
ziskané v pozd¢jSim veéku 52 25 %
Celkem 208 100 %

Zdroj: vlastni zpracovdni

Graf ¢. 3: Doba vzniku zrakového postizeni déti respondentii

m vrozené

m ziskané v
pozdéjsim véku

Zdroj: vlastni zpracovdni
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o Polozka ¢. 4: M¢ dité se ve volném Case vénuje radéji:

Cilem polozky bylo zjistit, zda se déti se zrakovym postizenim ve volném Case rady
vénuji pohybovym aktivitam. Pro respondenty zde byly utvoreny dvé varianty:
sportovnim a pohybovym aktivitam; jinym typim volnocasovych aktivit. Moznost
jinym typim volnocasovych aktivit zvolilo 85 % respondentti. Pouze 15 % respondentti
vybralo variantu sportovnim a pohybovym aktivitdim. Dle ziskanych dat se déti se
zrakovym postizenim ve volném Case vénuji radéji jinym typum volnocasovych aktivit
nez pohybu. Jak je zminéno v teoretické Casti, divodem jsou ruzné piekazky, které se

sportovanim déti se zrakovym postizenim souvisi.

Tabulka &. 5: Typy volnocasovych aktivit déti se zrakovym postizenim

Varianty odpovédi Absolutni ¢etnost | Relativni Cetnost
jinym typum volnocasovych aktivit 177 85 %
sportovnim a pohybovym aktivitdm 31 15 %

Celkem 208 100 %

Zdroj: vlastni zpracovdni

Graf ¢. 4: Typy volnocasovych aktivit déti se zrakovym postiZenim

® jinym typam
volnocasovych
aktivit

m sportovnim a
pohybovym
aktivitam

Zdroj: vlastni zpracovdni

e Polozka ¢. 5: M¢ dit€ ve volném case vykonava sportovni a pohybové aktivity
radéji:
Polozka byla vytvotena za ucelem prozkoumat, s kym maji déti se zrakovym postizenim
nejvice piilezitosti se pohybovym aktivitim ve volném case vénovat. Polozka
obsahovala tyto varianty odpovédi: s rodinou, pfip. rodinnymi pfiislusniky; ve skupiné
s détmi se zrakovym postizenim; ve skupiné s détmi bez zdravotniho postizeni.

Nejpocetnéjsi zastoupeni tvofila varianta s rodinou, piip. rodinnymi piislusniky, kterou
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zvolilo 55 % respondenti. Zbyvajici dv€é moznosti byly v podobném zastoupeni, kdy
variantu ve skupiné s détmi se zrakovym postizenim vybralo 25 % respondentt
a moznost ve skupiné s détmi bez zdravotniho postizeni zvolilo nejméné respondentd
v zastoupeni 20 %. Z uvedené tabulky a grafu vyplyva, ze déti se zrakovym postizenim
se ve volném case vénuji pohybovym aktivitdim nejvice s rodinou, pfip. rodinnymi

ptislusniky.

Tabulka 6: Osoby vykondvajici s détmi se zrakovym postizenim pohybové a sportovni

aktivity
Varianty odpovédi Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
s rodinou, pfip. rodinnymi piislu$niky 114 55 %
ve skupiné s détmi se zrakovym postizenim 52 25 %
ve skupiné s détmi bez zdravotniho postizeni 42 20 %
Celkem 208 100 %

Zdroj: vlastni zpracovdni

Graf ¢. 5: Osoby vykondvajici s détmi se zrakovym postizenim pohybové a sportovni
aktivity

120 114
100
80
60 52
42
40
20
0
s rodinou, pfip. rodinnymi ve skupiné s détmi se ve skupiné s détmi bez
pfislusniky zrakovym postizenim zdravotniho postizeni

Zdroj: vlastni zpracovdni
o Polozka ¢. 6: Ve vykonavani sportovnich a pohybovych aktivit mého ditéte ve
volném Case povazuji za nejvetsi prekazku:

Cilem polozky bylo prozkoumat, jaké konkrétni prekdzky vnimaji respondenti ve
vykonéavani pohybovych aktivit déti se zrakovym postizenim. Polozka nabizela moznost
zvolit vice variant odpovédi, jimiz byly: nizké pohybové schopnosti a fyzickou zdatnost

mého ditéte; nizkou motivaci mého ditéte; nedostatek a nedostupnost sportovnich
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zatizeni v misté€ naseho bydlisté; nedostatek pohybovych programu a aktivit pro déti se
zrakovym postizenim; nedostateCnou podporu neziskovych organizaci a zajmovych
instituci; strach a nejistotu mého ditéte; zvysené riziko urazu a zhorSeni zdravotniho
stavu mého ditéte; problémy s dopravou na sportovisté; nedostatek vysSkolenych
asistent a trenérd pohybovych aktivit; zvySenou a rychlejsi unavitelnost mého ditéte pti
sportovnich a pohybovych aktivitach; ve vykonavani sportovnich a pohybovych aktivit
ve volném Case mého ditéte nevnimam zadné prekazky. Z vysledku je patmé, ze rodice
déti se zrakovym postizenim povazuji za nejvetsi prekazku zvySené riziko urazu a
zhorSeni zdravotniho stavu jejich ditéte, a to v zastoupeni 27 %. Tento vysledek je
v souladu s poznatky autorti, na které je odkazovano v teoretické casti. Jsou tam
uvadény cCasté obavy rodicu, ktefi sportovani déti se zrakovym postizenim povazuji za
nedostatecné bezpecné. Prekazky respondenti vnimali také v nedostatku pohybovych
programli a aktivit pro déti se zrakovym postizenim (20 %) a v malém poctu
vyskolenych asistentt a trenérti pohybovych aktivit (16 %). Prekazky byly respondenty
vnimany téz na strané samotnych déti se zrakovym postizenim, a to ve strachu a
nejistoté jejich ditéte (12 %), v nizkych pohybovych schopnostech a fyzické zdatnosti
jejich ditéte (9 %) a na strané nizké motivace jejich ditéte (7 %). NedostateCna podpora
neziskovych organizaci a zdjmovych instituci (5 %), zvySena a rychlejsi unavitelnost pii
sportovnich a pohybovych aktivitach (3 %) a nedostatek a nedostupnost sportovnich
zafizeni v misté bydlisté (1 %) byly téz prekazkou. Piekazky rodice nevnimaji na strané
problému s dopravou na sportovisté, protoze tuto variantu nezvolil zadny respondent.
Moznost: ve vykonavani sportovnich a pohybovych aktivit ve volném case mého ditéte
nevnimam zadné piekazky nebyla téz zvolena ani jednou, a tudiz vSichni respondenti

n¢jaké prekazky ve vykonavani pohybovych aktivit svych déti vnimaji.
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Tabulka €. 7: Prekdzky déti se zrakovym postizenim ve vykonavdani sportovnich a

pohybovych aktivit
Absolutni | Relativni
cetnost cetnost
Varianty odpoveédi

zvysené riziko Urazu a zhorSeni zdravotniho stavu mého

ditéte 56 27 %
nedostatek pohybovych programt a aktivit pro déti se

zrakovym postizenim 42 20 %

nedostatek vyskolenych asistentll a trenérii pohybovych
aktivit 33 16 %
strach a nejistotu mého ditéte 25 12 %
nizké pohybové schopnosti a fyzickou zdatnost mého ditéte 19 9 %
nizkou motivaci mého ditéte 15 7 %

nedostateCnou podporu neziskovych organizaci a zdjmovych
instituct 10 5%
zvySenou a rychlejsi unavitelnost mého ditéte pfi

sportovnich a pohybovych aktivitach 6 3%

nedostatek a nedostupnost sportovnich zafizeni v misté
naSeho bydlisté 2 1 %

problémy s dopravou na sportovisté 0 -
ve vykonavani sportovnich a pohybovych aktivit ve volném
Case mého ditéte nevnimam zadné prekazky 0 -
Celkem 208 100 %

Zdroj: vlastni zpracovdni

Graf ¢ 6: Prekazky déti se zrakovym postiZenim ve vykondvani sportovnich a

pohybovych aktivit

nevnimam Zadné prekazky 0
problémy s dopravou na sportovisté 0
nedostatek a nedostupnost sportovnich zafizeni v misté bydlisté mm 2
zvySenou a rychlejsi unavitelnost mého ditéte I 6
nedostate¢nou podporu neziskovych organizaci a zajmovych instituci  IEG—_—__——_— 10
nizkou motivaci mého ditéte I 15
nizké pohybové schopnosti a fyzickou zdatnost mého ditéte IIIEEEEEE—————_ 19

strach a nejistotu mého ditéte NN 25

nedostatek vySkolenych asistentl a trenérd GGG 33
nedostatek pohybovych programi a aktivit I 42
zvysené riziko Grazu a zhorSeni zdravotniho stavu mého ditéte I 56

Zdroj: vlastni zpracovdni
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e Polozka ¢. 7: Potiebuje Vase dité pti realizaci sportovnich a pohybovych aktivit

asistenci?

Tato otdzka smétovala ke zjiSté€ni, zda déti se zrakovym postizenim pii pohybovych
aktivitach potfebuji asistenci. Cilem bylo prozkoumat, zda je tato podminka podstatna
pro to, aby se déti se zrakovym postizenim mohly sportovnim aktivitam ve volném Case
vénovat. Respondenti volili z variant ano/ne. Respondenti, ktefi zvolili variantu ano,
odpovidali na nadchazejici otazku (viz polozka ¢. 8), ktera zjistovala dopliujici
informace. Moznost ne zvolilo 25 % respondentd. 75 % respondent vybralo variantu
ano. Dle vysledkii usuzujeme, Ze zajiSténi asistence je podstatnou podminkou pro

realizaci pohybovych aktivit déti se zrakovym postizenim.

Tabulka &. 8: Potfeba asistence u déti se zrakovym postizenim pri sportovnich a
pohybovych aktivitdach

Varianty odpovédi

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

ano 156 75 %
ne 52 25 %
Celkem 208 100 %

Zdroj: vlastni zpracovdni

Graf ¢ 7: Potfeba asistence u déti se zrakovym postiZenim pri sportovnich a
pohybovych aktivitdach

® ano

mne

Zdroj: vlastni zpracovdni
o Polozka ¢. 8: Pokud ano, kdo Vasemu ditéti asistenci zajistuje?

Polozka byla uréena pouze pro 75 % z celkového poctu respondentt, ktefi v predchozi
polozce (viz tab. 8) uvedli, ze jejich dité pii pohybovych aktivitach potiebuje asistenci.
Polozka obsahovala tyto moznosti odpoveédi: asistent; rodinni pfislusnici; vrstevnici;

socialni sluzba. Cilem polozky bylo zjistit, kdo détem se zrakovym postizenim pfi
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pohybovych aktivitach asistuje. Nejvice respondentt zvolilo variantu rodinni pfislusnici
(48 %). Velké zastoupeni méla téz varianta asistent (45 %). Zbyvajici moznosti byly
voleny vyrazné¢ mén€. Moznost socialni sluzba byla v zastoupeni 4 % apouze 3 %
respondentt vybrala variantu vrstevnici. Dle vysledkti dochazime k zavéru, ze détem se
zrakovym postizenim pfi pohybovych aktivitach asistuji prevazné rodinni pfislusnici a
asistenti, ktefi jim diky tomu zprostfedkovavaji moznost tyto aktivity vykonavat. Tyto
informace koreluji s vysledky polozky €. 5, kde bylo zjisténo, ze déti se zrakovym
postizenim ve volném cCase vykonavaji pohybové aktivity nejvice s rodinnymi

piislusniky.

Tabulka €. 9: Osoby asistujici détem se zrakovym postiZenim pri sportovnich a

pohybovych aktivitdch

Varianty odpovédi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

rodinni pfislusnici 75 48 %
asistent 70 45 %
socialni sluzba 6 4 %
vrstevnici 5 3%

Celkem 156 100 %

Zdroj: vlastni zpracovan

Graf ¢. 8: Osoby asistujici détem se zrakovym postiZenim pri sportovnich a pohybovych

aktivitdach
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o Polozka ¢. 9: Kde Vase dité ve volném cCase sportovni a pohybové aktivity
prevazné vykonava?

Pro odpovédi byly stanoveny nasledujici moznosti: ve sportovnim klubu ¢i sportovisti;
ve Skolnim zafizeni; v zajmové instituci; mimo jakakoli organizovana zafizeni. Cilem
bylo zjistit, kde déti se zrakovym postizenim pohybové aktivity ve volném Ccase
vykonavaji. Ukazalo se, ze déti se zrakovym postizenim sportuji nejvice mimo jakakoli
organizovana zatizeni (49 %). Velky pocet respondenta zvolilo téZ variantu ve Skolnim
zatizeni (36 %). Moznost ve sportovnim klubu ¢i sportovisti zvolilo 11 % respondentt.
V zajmovych institucich vykonavaji déti se zrakovym postizenim pohybové aktivity
nejméné (4 %). Ze ziskanych informaci usuzujeme, ze z4jmovych zafizeni, které¢ détem
se zrakovym postizenim umoziuji realizovat ve volném Case pohybové aktivity, neni
dostatek, a tudiz tyto déti sportuji pfevazné mimo jakakoli organizovana zafizeni ¢i

v prostorach Skoly.

Tabulka ¢. 10: Mista realizace pohybovych a sportovnich aktivit déti se zrakovym

postizenim
Varianty odpovédi Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
mimo jakakoli organizovana zafizeni 102 49 %
ve Skolnim zafizeni 75 36 %
ve sportovnim klubu i sportovisti 23 11 %
v z4jmové¢ instituci 8 4 %
Celkem 208 100 %

Zdroj: vlastni zpracovdni

Graf & 9: Mista realizace pohybovych a sportovnich aktivit déti se zrakovym
postiZenim
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e Polozka ¢. 10: Jaké instituce poskytuji dle Vasich zkuSenosti nejvétsi podporu a
moznosti détem se zrakovym postizenim ve vykonavani sportovnich a

pohybovych aktivit ve volném case?

Otazka byla vytvorena s cilem odhalit, jaké instituce déti se zrakovym postizenim ve
sportovnich aktivitach nejvice podporuji. Respondenti vybirali z néasledujicich variant:
Skoly; neziskové organizace; specialné pedagogicka centra; zajmové instituce. Vysledky
ukazaly, ze déti se zrakovym postizenim ve sportovani nejvice podporuji §koly (46 %).
Podporu jim poskytuji téz specialné pedagogicka centra (39 %). Variantu neziskové
organizace zvolilo pouze 14 % respondentl. Zamové instituce podporuji dle

respondentt déti se zrakovym postizenim ve sportovani nejméné (1 %).

Tabulka €. 11: Instituce poskytujici podporu a moznosti détem se zrakovym postizenim
ve vykondvani sportovnich a pohybovych aktivit

Varianty odpovédi Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
Skoly 96 46 %
specialné pedagogicka centra 81 39 %
neziskové organizace 29 14 %
zajmove instituce 2 1 %
Celkem 208 100 %

Zdroj: vlastni zpracovdni

Graf ¢ 10: Instituce poskytujici podporu a moznosti détem se zrakovym postizenim ve
vykonavdni sportovnich a pohybovych aktivit
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e Polozka ¢. 11: Hodnotite dostupnost a nabidku sportovnich a pohybovych

aktivit pro déti se zrakovym postizenim ve volném case jako dostatecnou?

Pro polozku byla vytvorena skala odpovédi: ano; spiSe ano; spiSe ne; ne. Variantu spise
ne zvolilo nejvice respondentt (67 %). Nasledovala moznost ne (32 %). Variantu spise
ano vybralo vyrazné méné respondentd (1 %). Moznost ano nezvolil zadny respondent.
Dle ziskanych dat hodnoti respondenti dostupnost a nabidku pohybovych aktivit pro

déti se zrakovym postizenim jako nedostateCnou.

Tabulka ¢&. 12: Dostupnost a nabidka sportovnich a pohybovych aktivit pro déti se
zrakovym postiZenim

Varianty odpovédi Absolutni €etnost Relativni ¢etnost
spise ne 139 67 %
ne 67 32 %
spise ano 2 1 %
ano 0 -
Celkem 208 100 %

Zdroj: vlastni zpracovdni

Graf ¢ 11: Dostupnost a nabidka sportovnich a pohybovych aktivit pro déti se
zrakovym postizenim
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o Polozka ¢. 12: Vyberte, co nejvice odpovida skutec¢nosti.

V této polozce respondenti volili jednu z nasledujicich moznosti: ve vykonavani
sportovnich a pohybovych aktivit mého ditéte vnimam prekazky na strané mého ditéte;
ve vykonavani sportovnich a pohybovych aktivit mého ditéte vnimam piekazky na
strané obav o bezpeCnost a zdravi mého ditéte; ve vykonavani sportovnich
a pohybovych aktivit mého ditéte vnimam prekazky na strané vrstevnikli a spolecnosti;
ve vykonavani sportovnich a pohybovych aktivit mého ditéte vnimam piekazky na
strané instituci, které tyto aktivity poskytuji. Polozka provérovala oblast prekazek, které
respondenti v realizaci pohybovych aktivit déti se zrakovym postizenim vnimaji.
Z vysledk vyplynulo, ze respondenti vnimaji ptekazky nejvice na strané obav o
bezpecnost a zdravi jejich ditéte (36 %). Vysledek koreluje s daty polozky ¢. 6, kde
nejvice respondentd zvolilo jako nejveétsi prekazku zvySené riziko tGrazu a zhorSeni
zdravotniho stavu jejich ditéte. Prekazky byly respondenty vnimany také na strané
instituci, které sportovni aktivity poskytuji (29 %), a na strané¢ samotnych déti se
zrakovym postizenim (25 %). Nejméné respondenti vnimaji piekazky na strané

vrstevnikt a spolec¢nosti (10 %).

Tabulka €. 13: Oblasti prekdzek sportovnich a pohybovych aktivit déti se zrakovym
postiZenim

Absolutni | Relativni
Varianty odpovédi cetnost cetnost

Ve vykonavani sportovnich a pohybovych aktivit mého ditéte
vnimam prekazky na strané obav o bezpecnost a zdravi mého
ditéte. 75 36 %

Ve vykonavani sportovnich a pohybovych aktivit mého ditéte
vnimam prekazky na strané instituci, které tyto aktivity
poskytuji. 60 29 %

Ve vykonavani sportovnich a pohybovych aktivit mého ditéte
vnimam piekazky na strané mého ditéte.

52 25 %

Ve vykonavani sportovnich a pohybovych aktivit mého ditéte
vnimam piekazky na strané€ vrstevniki a spoleCnosti. 21 10 %
Celkem 208 100 %

Zdroj: vlastni zpracovdni
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Graf & 12: Oblasti prekazek sportovnich a pohybovych aktivit déti se zrakovym
postiZenim
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Polozka ¢. 13: Kdo Vase dit€ do sportovnich a pohybovych aktivit nejvice

motivuje?

V teoretické Casti zminujeme, ze déti se zrakovym postizenim je zadouci vice motivovat
k vykonavani sportovnich aktivit nez déti intaktni. Divodem je omezeni ve zrakové
percepci, které zpuisobuje, Ze jejich pfirozena touha po pohybu je mensi. Z toho divodu
se otazka orientovala na motivaci déti se zrakovym postizenim k vykonavani
pohybovych aktivit ve volném cCase. Pro odpovédi byly vytyCeny nasledujici moznosti:
ucitelé t€lesné vychovy; vrstevnici; trenéfi pohybovych aktivit; rodinni pfislusnici.
Vysledky piinesly informaci, ze déti se zrakovym postizenim ke sportovnim aktivitam
motivuji nejvice ucitelé télesné vychovy (40 %). Vyrazné je motivuji také vrstevnici (35
%). Rodinni pfislusnici déti se zrakovym postizenim ke sportu téz motivuji (16 %).
Zajimavé zjisténi je, ze déti se zrakovym postizenim jsou ke sportovani motivovany

nejméné od trenéra pohybovych aktivit (9 %).

w

Tabulka ¢ 14: Osoby motivujici déti se zrakovym postizenim do vykondvani
sportovnich a pohybovych aktivit
Varianty odpovédi Absolutni cetnost | Relativni ¢etnost
ucitelé té€lesné vychovy 83 40 %
vrstevnici 73 35 %
rodinni pfislusnici 33 16 %
trenéfi pohybovych aktivit 19 9 %
Celkem 208 100 %

Zdroj: vlastni zpracovdni




Graf ¢. 13: Osoby motivujici déti se zrakovym postizenim do vykondavdni sportovnich a
pohybovych aktivit
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o Polozka ¢. 14: K vykonavani sportovnich a pohybovych aktivit mé dité

potiebuje:
Otazka nabizela moznost zvolit vice odpovédi ztéchto variant: upravenou podobu
pohybovych aktivit; podporu vyskoleného asistenta; upravené prostiedi sportoviste;
vice odpocinku a krat§i dobu vykonavani pohybovych aktivit; specialni pomucky
a prislusenstvi; mé dité k vykonavani sportovnich a pohybovych aktivit nepotiebuje
zadné upravy a podporu. Polozka se orientovala na podminky, které je zadouci zajistit,
aby se déti se zrakovym postizenim mohly sportovnim aktivitdim ve volném case
vénovat. Nejvice respondentii zvolilo variantu upravené prostiedi sportovisté (32 %).
Dalsi moznosti byly v podobném zastoupeni. Respondenti volili téz podporu
vySkoleného asistenta (20 %), vice odpoc€inku a kratsi dobu vykonavéani pohybovych
aktivit (18 %) a specialni pomucky a prislusenstvi (17 %). Nejmensi zastoupeni méla
varianta upravenou podobu pohybovych aktivit (13 %). Vysledky ukazuji, ze déti vSech
respondentti n¢jaké upravy a podporu pii sportu potfebuji, protoze varianta: mé dité
k vykonavani sportovnich a pohybovych aktivit nepotiebuje zadné upravy a podporu
nebyla zvolena ani jednou. Je podstatné zminit, ze vysledky ovlivnil stupeil zrakového

postizeni déti respondentti, jimiz byli pfevazné rodice slabozrakych déti.
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Tabulka ¢&. 15: Potrebné upravy a podpora déti se zrakovym postiZenim pri realizaci

sportovnich a pohybovych aktivit

Absolutni Relativni
Varianty odpovédi cetnost Cetnost
upravené prostiedi sportovi§teé 67 32 %
podporu vyskoleného asistenta 42 20 %
vice odpocinku a kratsi dobu vykonavani pohybovych
aktivit 37 18 %
specialni pomucky a pfislusenstvi 35 17 %
upravenou podobu pohybovych aktivit 27 13 %
m¢é dité k vykonavani sportovnich a pohybovych aktivit
nepotiebuje zadné Gpravy a podporu 0 -
Celkem 208 100 %

Zdroj: vlastni zpracovdni

Graf ¢ 14: Potrebné upravy a podpora déti se zrakovym postizenim pri realizaci
sportovnich a pohybovych aktivit
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o Polozka ¢. 15: Vyuzivate sluzby organizaci, které podporuji sport a pohyb déti

se zrakovym postiZenim?

Otazka nabizela varianty ano/ne. Cilem polozky bylo zjistit, zda respondenti vyuzivaji
sluzby organizaci podporujicich sport a pohyb déti se zrakovym postizenim. Nekolik
téchto organizaci je uvedeno v teoretické Casti a fadime je mezi moznosti, které détem
se zrakovym postizenim umoziuji pravidelné sportovat. Na ob¢é varianty odpovédi
navazovaly oteviené polozky, které zjistovaly dopliiujici informace (viz polozky €. 16a,

16b). Variantu ne zvolilo 80 % respondenti. Moznost ano vybralo pouze 20 %
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respondentl. Dle ziskanych dat vétsina respondentii nevyuziva sluzby organizaci, které

podporuji sport a pohyb déti se zrakovym postizenim.

Tabulka €. 16: VyuzZivdni sluzeb organizaci podporujicich sport a pohyb déti se

zrakovym postiZenim
Varianty odpovédi | Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
ne 166 80 %
ano 42 20 %
Celkem 208 100 %

Zdroj: vlastni zpracovdni

Graf ¢. 15: Vyuzivdni sluZzeb organizaci podporujicich sport a pohyb déti se zrakovym
postiZenim
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Zdroj: vlastni zpracovdni

e Polozka ¢. 16a: Pokud ne, uved’te prosim davod.

Polozka byla oteviena a byla urCena pro 80 % z celkového poctu respondentd, ktefi
v pfedchozi polozce (viz tab. 16) uvedli, ze nevyuzivaji sluzby organizaci podporujicich
sport a pohyb déti se zrakovym postizenim. Cilem polozky bylo zjistit, z jakych davoda
nejsou tyto sluzby vyuzivany. Na zakladé jednotlivych odpovédi respondentd bylo
utvoreno nékolik kategorii (viz tab. 17). Nejcastéjs$im divodem nevyuzivani sluzeb
organizaci podporujicich sport a pohyb déti se zrakovym postizenim byla nedostate¢na
informovanost respondentli o téchto organizacich (50 %). Dalsim divodem s vysokym
zastoupenim byla nedostupnost téchto organizaci v misté bydlisté respondentd (40 %).
Cast respondentdi uvedla, Ze veskerou podporu jejich détem zajistuje Skola, a tudiz
podporu téchto organizaci nepotiebuji (6 %). 3 % respondentt uvedla jako duvod to, ze
jejich rodina podporu téchto organizaci nevyzaduje. Uveden byl téz divod, Ze rodina o

této moznosti doposud neuvazovala (1 %). Dle odpovédi respondenti dochazime
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ke zjisténi, ze je zadouci zajistit vySS$i informovanost rodict déti se zrakovym

postizenim o t&chto organizacich a navysit jejich dostupnost v Ceské republice.

Tabulka €. 17: Diuvody nevyuzivani sluzeb organizacit podporujicich sport a pohyb déti
se zrakovym postiZenim

Absolutni Relativni

Kategorie odpovédi cetnost Cetnost
nedostatek informaci o t€chto organizacich 83 50 %
nedostupnost té€chto organizaci v misté bydli§té 66 40 %
veSkerou podporu rodiné zajistuje Skola 10 6 %
rodina nevyzaduje podporu téchto organizaci 5 3 %
rodina o této moznosti doposud neuvazovala 2 1 %

Celkem 166 100 %

Zdroj: vlastni zpracovani

e Polozka ¢. 16b: Pokud ano, uved’te prosim jejich nazev.

I tato polozka byla oteviena a byla uréena pouze pro 20 % zcelkového poctu
respondentt, ktefi v pfedchozi polozce (viz tab. 16) uvedli, ze vyuzivaji sluzby
organizaci podporujicich sport a pohyb déti se zrakovym postizenim. Polozka méla za
cil odhalit, které konkrétni organizace respondenti vyuzivaji. Na zakladé odpovédi bylo
i zde utvofeno nékolik kategorii (viz tab. 18). Nejvice respondenti vyuziva sluzby
Asociace rodici a pratel déti nevidomych a slabozrakych (38 %). Velky pocet
respondentl uvedl organizaci Goalball Club Perun (36 %). Podobné zastoupeni mély
télovychovna jednota Zora Praha (14 %) a organizace Tandem Brno (12 %). Je
podstatné zminit, ze vysledky ovlivnil vybér instituci, pfes které byl dotaznik

respondentiim distribuovan.

Tabulka ¢. 18: VyuzZivané organizace podporujici sport a pohyb déti se zrakovym

postizenim
Absolutni Relativni
Kategorie odpovédi Cetnost cetnost
Asociace rodicu a pratel déti nevidomych a
slabozrakych 16 38 %
Goalball Club Perun 15 36 %
TJ Zora Praha 6 14 %
Tandem Brno 5 12 %
Celkem 42 100 %

Zdroj: vlastni zpracovdni
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e Polozka ¢. 17: Vykonavate ve volném cCase sportovni a pohybové aktivity

spole¢né s Vas§im ditétem?

V teoretické Casti zminiujeme, ze rodi¢e mohou dité se zrakovym postizenim vyznamné
motivovat ke sportu. Jejich motivace spoCiva vtom, ze sami pohybové aktivity
vykonavaji, a také v tom, Ze sportuji spole¢né se svym ditétem. Z toho divodu otazka
provérovala, zda se respondenti se svymi détmi ve volném Case pohybovym aktivitam
vénuji. Respondenti volili z variant ano/ne. Ukazalo se, ze vétSina respondentu se svymi
détmi ve volném cCase sportuje (85 %). Pouze 15 % respondenti se svymi détmi ve

volném Case pohybové aktivity nevykonava.

Tabulka ¢. 19: Spolecné vykondvdni sportovnich a pohybovych aktivit rodicii a déti se

zrakovym postiZenim
Varianty odpovédi | Absolutni cetnost Relativni cetnost
ano 177 85 %
ne 31 15 %
Celkem 208 100 %

Zdroj: vlastni zpracovdni

Graf &. 16: Spolecné vykondvani sportovnich a pohybovych aktivit rodicu a déti se
zrakovym postiZzenim
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Zdroj: vlastni zpracovdni

o Polozka ¢. 18: Jaké z nasledujicich moznosti vnimate jako mozné feseni pro

odstranéni piekazek ve vykonavani sportovnich a pohybovych aktivit déti se

zrakovym postizenim ve volném case?

Respondenti mohli zvolit vice odpovédi, a to z nasledujicich variant: navySeni nabidky
pohybovych aktivit a programi pro déti se zrakovym postizenim; vyS$S$i pocet

vyskolenych asistentd a trenérti pohybovych aktivit; vice podpory ze strany zajmovych
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a neziskovych organizaci; vyss§i informovanost rodi¢i a déti o pozitivnich ucincich
sportu; maximalni bezpecnost déti se zrakovym postizenim pfi vykonavani sportovnich
a pohybovych aktivit; vice podpory a motivace ze strany vrstevnikd a spolecnosti; vice
podpory a motivace ze strany ucitelt t€lesné vychovy; vétsi dostupnost sportovnich
zafizeni a sportovist pro déti se zrakovym postizenim. Cilem polozky bylo prozkoumat,
jaké podminky je dle respondentl zadouci optimalizovat, aby se déti se zrakovym
postizenim mohly pohybovym aktivitam vénovat. Na zakladé zjisténych udaju je dle
respondentil pii sportovani nejvice potieba zajistit maximalni bezpeCnost déti se
zrakovym postizenim (24 %). Dale by si respondenti prali navysit nabidku pohybovych
programu a aktivit pro déti se zrakovym postizenim (20 %) a vice zpfistupnit sportovni
zafizeni a sportovi§té détem se zrakovym postizenim (18 %). Pro respondenty je téz
podstatné navysit pocet vySkolenych asistenti a trenéri pohybovych aktivit (16 %).
Zajmové a neziskové organizace by dle respondentt mély déti se zrakovym postizenim
ve sportu také vice podporovat (12 %). Podle 9 % respondenti by bylo zadouci déti se
zrakovym postizenim a jejich rodi¢e vice informovat o pozitivnich uc€incich sportu.
Pouze 1 % respondentl zvolilo variantu vice podpory a motivace ze strany vrstevniku
a spole¢nosti. Motivace a podpora ze strany uciteld télesné vychovy je dle respondentd
dostacujici, protoze tato odpovéd nebyla zvolena ani jednou. Vysledky jsou vyznamné
pro praxi, protoze piedstavuji mozna feSeni pro eliminaci soucasnych prekazek ve

vykonavani pohybovych aktivit déti se zrakovym postizenim.
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Tabulka ¢&. 20: Moznd reSeni pro odstranéni prekdzek ve vykondvdni sportovnich a
pohybovych aktivit déti se zrakovym postiZenim

Absolutni | Relativni
Varianty odpovédi cetnost cetnost
maximalni bezpecnost déti se zrakovym postizenim pri
vykonavani sportovnich a pohybovych aktivit 50 24 %
navySeni nabidky pohybovych aktivit a programti pro déti
se zrakovym postizenim 42 20 %
veétsi dostupnost sportovnich zafizeni a sportovist' pro déti
se zrakovym postizenim 37 18 %
vy$si poCet vyskolenych asistentl a trenérti pohybovych
aktivit 33 16 %
vice podpory ze strany zajmovych a neziskovych
organizaci 25 12 %
vy$si informovanost rodict a déti o pozitivnich uéincich
sportu 19 9 %
vice podpory a motivace ze strany vrstevnika a
spoleCnosti 2 1 %
vice podpory a motivace ze strany ucitelu télesné vychovy 0 -
Celkem 208 100 %

Zdroj: vlastni zpracovdni

Graf ¢. 17: Moznd 7esSeni pro odstranéni prekdZek ve vykondvani sportovnich a
pohybovych aktivit déti se zrakovym postiZzenim
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vy3si pocet vyikolenych asistent(l a trenér pohybovych aktivit  [INNNENEGEGEE 33

vétsi dostupnost sportovnich zafizeni a sportovist  [INIS 37
navyseni nabidky pohybovych aktivit a program S 42

maximalni bezpeénast pfi sportovnich a pohybovych aktivitich [ so

Zdroj: vlastni zpracovdni
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o Polozka ¢. 19: Stalo se nékdy, ze Vase dit¢ nemohlo vykonavat néjakou

pohybovou aktivitu, o kterou melo zajem?

Tato zavérecna polozka se snazila odhalit, zda se déti se zrakovym postizenim setkéavaji
s tim, ze nemohou vykonavat pohybové aktivity, o které jevi zajem. Pro respondenty
byly utvoteny tyto varianty: ano, stava se to Casto; ano, ale byla to vyjimec¢na situace;
ne. Respondenti, ktefi zvolili moznost, ze se jejich dit€¢ stakovou situaci jiz nékdy
setkalo, odpovidali na nasledujici otevienou polozku (viz polozka ¢. 20), ktera
zjistovala dopliujici informace. 27 % respondenti uvedlo, Ze se jejich dit€ s takovymi
situacemi setkava Casto. Déti 38 % respondentl se v této situaci jiz ocitly také, ale bylo

to vyjimecné. 35 % respondentil zvolilo moZznost ne.

Tabulka €. 21: Omezené moznosti déti se zrakovym postizenim ve vykondvani
sportovnich a pohybovych aktivit dle zdjmii

Varianty odpovédi Absolutni ¢etnost | Relativni éetnost
ano, ale byla to vyjimec¢na situace 79 38 %
ne 73 35 %
ano, stava se to ¢asto 56 27 %
Celkem 208 100 %

Zdroj: vlastni zpracovdni

Graf ¢. 18: Omezené moznosti déti se zrakovym postizenim ve vykondavdni sportovnich a
pohybovych aktivit dle zdjmii

® ano, ale byla to
vyjimecna situace

une

m ano, stava se to
Casto

Zdroj: vlastni zpracovdni

e Polozka ¢. 20: Pokud ano, uved’te prosim, z jakého davodu.

Polozka byla oteviena a odpovidalo na ni pouze 65 % z celkového poctu respondentt,
ktefi v predchozi polozce (viz tab. 21) uvedli, ze se jiz nékdy stalo, ze se jejich dité
nemohlo vénovat sportu, o ktery mélo zajem. Dopliujici polozka se snazila zjistit

konkrétni diivody téchto omezenych moznosti déti se zrakovym postizenim. Na zakladé
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odpoveédi respondenti bylo utvoreno n€kolik kategorii (viz tab. 22). Z vysledkd je
patrné, ze nejCastéjSim divodem omezenych moznosti déti se zrakovym postizenim
sportovat dle zajmu byla nedostate¢na informovanost trenérd o praci s touto cilovou
skupinou (29 %) a obtizné zajistovani vSech potfebnych podminek (25 %). 20 %
respondentt jako divod uvedlo nedostateCnou bezpecnost déti pii vybranych sportech.
O néco méne¢ respondentd sdélilo, ze nema dostatek informaci o organizacich, které déti
se zrakovym postizenim ve sportu podporuji (15 %). Nékolik respondentli uvedlo zakaz

od o¢niho lékare (11 %).

Tabulka &. 22: Ditvody omezenych moznosti déti se zrakovym postizenim ve vykondvani
sportovnich a pohybovych aktivit dle zdjmii

Absolutni Relativni
Kategorie odpovédi Cetnost Cetnost
neznalost trenérll o praci s ditétem se zrakovym

postizenim 39 29 %
je obtizné zajistit vSechny potiebné podminky 34 25 %
sport nebyl pro dité dostatecné bezpecny 27 20 %
nedostatek informaci o0 mozné podpore organizaci 20 15 %
zakaz od o¢niho 1ékare 15 11 %

Celkem 135 100 %

Zdroj: vlastni zpracovdni
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6.2 Vyhodnoceni hypotéz

V této podkapitole jsou na zakladé vysledki dotaznikového Setfeni vyhodnoceny
hypotézy, jez byly formulovany na poc¢atku vyzkumu. Data vztahujici se k jednotlivym
hypotézam jsou pro pifehlednost zanesena do tabulek vytvofenych v programu

Microsoft Excel.

e Hypotéza ¢. 1: Vice nez polovina rodi¢u uvadi, ze Skoly poskytuji détem se

zrakovym postizenim nejvice moznosti a podpory ve vykonavani sportovnich a
pohybovych aktivit.
Dle vysledk dotaznikového Setfeni uvedla méné nez polovina z celkového poctu
respondentt (46 %), Ze $koly poskytuji détem se zrakovym postiZenim nejvice moznosti
a podpory ve vykonavani sportovnich a pohybovych aktivit. Hypotéza ¢. 1 tedy nebyla

potvrzena.

Tabulka ¢. 23: Hypotéza ¢. 1

Jaké instituce poskytuji dle Vasich zkuSenosti
nejvétsi podporu a moznosti détem se
zrakovym postizenim ve vykonavani
sportovnich a pohybovych aktivit ve volném | Absolutni Relativni
case? cetnost cetnost
[ sy [ 96 [ 4% |
specialné pedagogicka centra 81 39 %
neziskove organizace 29 14 %
zajmove instituce 2 1 %
Celkem 208 100 %

Zdroj: vlastni zpracovdni

e Hypotéza ¢. 2: Vice nez polovina rodi¢t hodnoti dostupnost a nabidku

pohybovych a sportovnich aktivit pro déti se zrakovym postizenim jako

nedostatecnou.

Z vysledka vyplynulo, Ze celkem 99 % zcelkového poctu respondentd hodnoti
dostupnost a nabidku sportovnich a pohybovych aktivit pro déti se zrakovym
postizenim ve volném case jako nedostateCnou. Pouze 1 % respondentii nabidku a

dostupnost hodnoti jako dostateCnou. Hypotéza €. 2 byla potvrzena.
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Tabulka ¢. 24: Hypotéza ¢. 2

Hodnotite dostupnost a
nabidku sportovnich a
pohybovych aktivit pro
déti se zrakovym ) o Celkem: | Celkem:
postiZzenim ve volném &ase | Absolutni Relativni absolutni | relativni
jako dostate¢nou? Cetnost Cetnost hodnota | hodnota
spiSe ne 139 67 %
ne 67 32 % 206 99 %
spis ano 2 1 %
ano 0 - 2 1 %
Celkem 208 100 %

Zdroj: vlastni zpracovdni

e Hypotéza ¢. 3: Vice neZ polovina rodi¢u déti se zrakovym postizenim vnima

piekazky ve vykonédvani sportovnich a pohybovych aktivit na strané obav o

bezpecnost a zdravi ditéte.

Z uvedené tabulky vyplyva, ze mén¢€ nez polovina z celkového poctu respondentl (36
%) vnima prekazky ve vykonéavani sportovnich a pohybovych aktivit na strané obav o

bezpecnost a zdravi ditéte. Na zaklade téchto vysledkt nebyla hypotéza ¢. 3 potvrzena.

Tabulka &. 25: Hypotéza ¢. 3

Absolutni| Relativni

Vyberte, co nejvice odpovida skute¢nosti. cetnost cetnost

Ve vykonavani sportovnich a pohybovych aktivit mého ditéte
vnimam piekazky na strané instituci, které tyto aktivity

poskytuji. 60 29 %

Ve vykonavani sportovnich a pohybovych aktivit mého ditéte

nimam prekazky na strané mého ditéte.

¥ prefazty 52 25 %

Ve vykonavani sportovnich a pohybovych aktivit mého ditéte
vnimam prekazky na stran€ vrstevniki a spolecnosti. 21 10 %
Celkem 208 100 %

Zdroj: vlastni zpracovdni
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e Hypotéza ¢. 4: Méné€ nez polovina rodici vyuziva sluzby organizaci, které

podporuji sport a pohyb déti se zrakovym postizenim.

Pouze 20 % z celkového poctu respondentli vyuziva sluzby organizaci, které podporuji
sport a pohyb déti se zrakovym postizenim. Zbylych 80 % respondenta sluzby téchto

organizaci nevyuziva. Dle téchto udaju byla hypotéza ¢. 4 potvrzena.

Tabulka ¢. 26: Hypotéza c. 4

Vyuzivate sluzby organizaci, které
podporuji sport a pohyb déti se Absolutni Relativni
zrakovym postizenim? cetnost cetnost
ne 166 80 %
ano 42 20 %
Celkem 208 100 %

Zdroj: vlastni zpracovdni
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6.3 Analyza rozhovorii

V této podkapitole jsou prostiednictvim metody vytvareni trsi analyzovany vysledky
polostrukturovanych rozhovorti. Data korelujici s vyzkumnym cilem jsou dle
podobnosti utfidéna do kategorii a jednotlivych skupin. Pro ptehlednost jsou

prezentovana v tabulce (tab. 27) vytvorené v programu Microsoft Excel.

Tabulka ¢. 27: Kategorie a skupiny dat z rozhovorii

L Moinost [ ey ]

motivace a podpora ucitelt télesné
vychovy nedostatecné zajistény doprovod
vhodné sporty obavy rodicu
podpora rodinnych piislu§nika nedostatek zkuSenosti se sportovanim

vyhovujici prostredi pro sport

motivace a podpora vrstevniki

Zdroj: vlastni zpracovdni

Participanty rozhovorti tvorily dvé slabozraké divky ve véku 10 a 8 let a jeden
nevidomy chlapec ve vé€ku 12 let. Pro analyzu byla vyuzita metoda vytvafeni trsa.
S ohledem na vyzkumny cil byly utvofeny dvé zékladni kategorie, tj. moznosti a
piekazky pojici se s vykonavanim pohybovych aktivit déti se zrakovym postizenim. Ke
kategoriim byly piifazeny skupiny oznacujici podobnost dat ziskanych od participanta.
Jednotlivé skupiny jsou nize okomentovany a jsou k nim pfipojeny vybrané uryvky z

rozhovoru.
L. MozZnosti
e Motivace a podpora ucitela télesné vychovy

Déti v prubéhu povinné Skolni dochazky travi ve Skole fadu hodin denné a pedagogové
jsou pro né v tomto véku autoritou, kterou respektuji. Diky tomu mohou ucitelé télesné
vychovy déti se zrakovym postizenim ve sportovani vyrazné podporit. Pfi télesné
vychové€ nebo na sportovnim krouzku ve Skole mohou mit déti se zrakovym postizenim
spoustu prilezitosti se do pohybovych aktivit zapojit. Podpora zakladnich kol a ucitelt

télesné vychovy vyplyva z nasledujicich vyroku participantu.
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.S pani ucitelkou chodime plavat i ve skole.
., Sportuju jenom tady ve Skole pri téldku.

., Mdm rada téldk, protoze béhdame a délame ruzny rozevicky, hry a tak.
., Pani ucitelka mi dovolila, Ze cvicim se starSima détma. “
., Pani ucitelka mé pri télocviku hodné chvali.

e Vhodné sporty

Z teoretické Casti vime, ze déti se zrakovym postizenim by si jiz od raného véku mély
vyzkouset rtizné sportovni aktivity a nasledné si znich zvolit ty, které jsou pro né
vhodné, piijemné a z hlediska jejich moznosti a schopnosti dostupné. Vybér vhodnych
pohybovych aktivit tedy vyrazné determinuje to, zda déti se zrakovym postizenim ve

volném cCase rady sportu;ji ¢i nikoliv.
., Kdyz plavu, tak miizu kopat nohama a rukama a nebojim se volné hybat.

,,Bavi mé florbal, protoze u toho miiZzeme béhat a trénovat stiileni mickii, a jesté mé to

bavi, protoze se miizou ddvat goly.

My jsme byli na namésti a tam zkouseli florbal, tak jsem si vzala hokejku, zahrdla jsem

si a pak jsem zjistila, Ze mé ten florbal bavi, Ze by sem na néj chtéla chodit.
e Podpora rodinnych prislusniki

Jiz v teoretické Casti uvadime, ze rodiCe a dal§i rodinni pfisluSnici mohou déti se
zrakovym postizenim ve sportovani vyznamné€ podpofit a rozvijet. Jejich motivace
spociva v tom, ze sami sportuji a také v tom, ze ve volném Case vykonavaji pohybové

aktivity spolecné s ditétem se zrakovym postizenim.

., Brdacha jezdi na kole, tak bych chtél taky.

.S rodicema chodime hodné na prochdzky, protoze mdme pejska. “

,,Meé napadlo, Ze by sem mohla hrdt hokejbal, hraje ho miij tatka, tak bych taky chtéla.

,,Moje ségra chodi na tanecky a ja teda taky, akorat ona ma jinou trenérku.
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e Vyhovujici prostiredi pro sport

Pro sportovani déti se zrakovym postizenim je velmi podstatné prostredi, ve kterém se

pohybuji. Pokud prostiedi znaji a s jistotou se tam mohou hybat, tak sportuji radéji.
., Nejradsi plavu v bazénu nebo mori, protoze se tam miizu hejbat jak chci.

¢

., V télocvicné ve Skole je to nejlepsi, protoZe my tam mame velkou pulku.
., Hned za bardkem mame velky hristé, tak tam taky chodime.

e Motivace a podpora vrstevniku

Dité v prub&hu povinné Skolni dochazky se zafina vyrazné€ zajimat o vrstevniky, ktefi
na n¢ maji znacény vliv. Pokud ma tedy dité se zrakovym postizenim ve svém okoli
vrstevniky, ktefi sportuji, je do sportovani vice motivovano. Tuto skute¢nost potvrzuji

vyroKy participantt.

,, Chodim ven s kamarddkou, ona md taky pejska, takze je vidycky vezmem na louku na

baliky. *
,,Ode mé ze tridy chodi jeden kluk taky na florbal, ale chodi nékam jinam.
., Kamarddka hraje volejbal. “
,,Na florbale je hodné klukii, tak ty mi nejvic pomdhaji. “
I1. Prekazky
e Nedostatecné zajisStény doprovod

Déti se zrakovym postizenim jsou pifi vykonavani pohybovych aktivit vice zavislé na
podpoie okoli. Divodem je sniZzena orientace v okolnim prostfedi vlivem omezené
vizualni percepce. Z toho vyplyva, ze déti se zrakovym postizenim pii sportovani
potiebuji doprovod, a pokud neni dostatecné zajiStény, maji pfistup k pohybovym

aktivitam omezeny.
., Rad bych chodil plavat vickrat, ale nema mé tam kdo doprovodit.
,»Na tréninky musim chodit s babickou nebo mamkou.

,, Chtéla bych vic chodit na prochdzky, ale rodice nemaji tolik casu.
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e Obavy rodicu

Rodice déti se zrakovym postizenim nepovazuji pohybové aktivity za dostateCné
bezpecné, a proto se deéti snazi zapojovat do aktivit, které se jevi jako bezpecnéjsi.
Obavy rodi¢l pak mohou détem se zrakovym postizenim snizovat piilezitosti se do
pohybovych aktivit zapojit.

., Holky ze tridy chodi na gymnastiku, ale mné to mamka nedovolila. *
., Rodice chtéji, abych misto plavani hrdl vic na klavir.

., Chtél jsem jezdit s brachou na kole, ale rodice mi to zakadzali.

,Moje kamarddka chodi hrat s tatkou tenis, chtéla jsem jit s ni, ale rodice rekli, Ze

nemuzu.
e Nedostatek zkuSenosti se sportovanim

V teoretické Casti je zminéno, ze by si déti v pribéhu povinné skolni dochazky mély
nejprve vyzkouset né€kolik druha sportovnich aktivit a posléze si vybrat ty, které jim
vyhovuji. Pokud jsou déti se zrakovym postizenim od raného véku vedeny k jinym
typum volnocasovych aktivit a nemaji pfilezitost si rizné sporty vyzkouset, tak se jim
vénuji méné. Nedostatek zkusSenosti se sportovanim uvedli i participanti rozhovora.

,,Nic jinyho nez plavani sem nezkusil.

., Chodila jsem predtim jenom na vytvarku.

., Predltim jsem nic nehrdla, az ted co chodim do Skoly.

Jezdila jsem chvili na konich, ale pak uz jsem chodila jenom na hudebku. “
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7 Diskuze

Haileamlak (2022) udava, ze na svété zije priblizné 1,1 miliarda osob se zrakovym
postizenim. Z toho tvoii pouze 43 miliéna (0,5 %) osoby nevidomé. Dotazniku se
v pfevazujici mire zicCastnili respondenti, jejichz déti jsou slabozraké (60 %), 40 %
tvorili respondenti, jejichz déti jsou nevidomé. Vysledky dotazniku tedy odpovidaji

rozlozeni stupriti zrakového postiZeni v populaci.

Kirk (in Haegele et al., 2021) uvadi, Ze rodiCe déti se zrakovym postizenim nepovazuji
sportovani za dostatecné bezpecné, proto se déti snazi zapojovat do jinych aktivit, které
povazuji za bezpecnéjsi. Vysledky dotazniku se s timto poznatkem shoduji, protoze
ukazaly, ze rodiCe déti se zrakovym postizenim ve vykonavani pohybovych aktivit
vnimaji prekdzky nejvice na stran€¢ obav o bezpecnost a zdravi ditéte (36 %).
Z rozhovoru téz vyplynulo, Zze obavy rodi¢i détem se zrakovym postizenim snizuji

prilezitosti se do pohybovych aktivit zapojit.

V souladu se Stuart et al. (2006), upozoriiyjicimi na nedostate¢né zajisténou asistenci
u déti se zrakovym postizenim pii sportovani, dochazime z vysledki dotazniku ke
zjisténi, ze nedostatek vySkolenych asistentd a trenéri pohybovych aktivit je velkou
prekazkou ve vykonavani pohybovych aktivit déti se zrakovym postizenim (16 %). Pti
analyze rozhovori byl nedostatecné zajiStény doprovod téz zafazen do kategorie

prekazek.

Alcaraz-Rodriguez et al. (2022) sde€luji, ze nejvétsi bariérou osob se zrakovym
postizenim ve vykonavani pohybovych aktivit je chybgjici vnitini motivace ke sportu,
ktera je spojena s omezenou orientaci v okolnim prostfedi. Data dotaznikového Setfeni
se s témito udaji neshoduji, protoze nizka motivace déti se zrakovym postizenim byla
jako prekazka oznaCena pouze u 7 % respondentd. Data z rozhovora potvrdila, ze déti
se zrakovym postizenim se sportu ve volném Case vénovat chtéji, jejich vnitini motivace
je tedy dostatecna. Divodem odlisnych vysledkii mohl byt rozdilny vék ucastnikt
vyzkumu, protoze dospé€lé osoby mohou mit napiiklad vice strachu a pocit nejistoty pri
sportovani nez déti, které pohyb potiebuji a neuvédomuji si mozna rizika. Rozdilné
vysledky mohou byt téz dany tim, ze déti si postoje k pohybovym aktivitam piebiraji od

nejbliz§iho okoli a posléze si je prenaseji do dospélosti.
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Zull et al. (2019) v doporucenich odkazuji na potiebu vys$si informovanosti rodic¢t
o vhodnych programech a organizacich, které sportovani déti se zdravotnim postizenim
podporuji. Ze ziskanych dat dotaznikového Setfeni sledujeme, ze pouze 20 %
respondenttl vyuziva sluzby organizaci podporujicich sport a pohyb déti se zrakovym
postizenim. V souladu se Zull et al. (2019) byl u 50 % respondenti divodem

nevyuzivani této podpory nedostatek informaci o dostupnych organizacich.

Scally a Lord (2019) vnimaji ve vykonavani pohybovych aktivit déti se zrakovym
postizenim prekazky na strané trenért, ktefi nemaji dostatek informaci o pfistupu k této
cilové skupingé. S timto poznatkem koreluji vysledky vyzkumu, protoze nejcastéji
uvadénym divodem omezenych moznosti déti se zrakovym postizenim ve vykonavani
sportovnich aktivit dle zajmu byla nedostatecna informovanost trenérii o praci s détmi

se zrakovym postizenim (29 %).

Kromé zjistovani prekazek ve vykonavani pohybovych aktivit déti se zrakovym
postizenim se vyzkum orientoval na podminky, které umoziuji t€mto détem ve volném
Case sportovat. Na zakladé vysledkd dotazniku hodnotime, ze déti se zrakovym
postizenim pfi sportovani potiebuji upravené prostredi sportovisté (32 %), podporu
vyskoleného asistenta (20 %), kratsi dobu vykonavani sportovnich aktivit (18 %)
a specialni pomucky a pfisluSenstvi (17 %). Vysledky z rozhovort tyto poznatky
potvrdily, protoze bylo zjisténo, ze déti se zrakovym postizenim pfi sportovani potiebuji
doprovod a vhodné prosttedi pro pohyb. Vysledky vyzkumu se shoduji s Linsenbigler et
al. (2018), ktefi zjistili, ze déti se zrakovym postizenim pii sportu potiebuji predevsim

specialni pomucky a asistenci.

Dle Stuart et al. (2006) nepodporuji deti se zrakovym postizenim v pohybovych
aktivitach ucitelé télesné vychovy, protoze maji obavy, ze se pfi sportu zrani. Totéz
uvadi 1 Pachova (in Baslerova et al., 2012), ktera upozoriiuje na to, ze ucitelé télesné
vychovy na béznych Skolach déti se zrakovym postizenim z télesné vychovy uvoliuji.
V dotaznikovém Setfeni respondenti uvadéli, ze ucitelé télesné vychovy déti se
zrakovym postizenim nejvice motivuji k vykonavani pohybovych aktivit (40 %). Data
z rozhovoru téz ukazala, ze ucCitelé télesné vychovy déti se zrakovym postizenim ve
vykonavani pohybovych aktivit velice podporuji. Vysledky determinuji zakladni Skoly,
které zaci se zrakovym postizenim navstévuji, protoze ucitelé télesné vychovy na

béznych Skolach mohou mit ke sportovani déti se zrakovym postizenim odli§né postoje
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nez ucitelé télesné vychovy na zékladnich Skolach pro zrakové postizené. Dotaznik
ovSem nezjistoval, zda se déti respondentti vzdélavaji v hlavnim vzdélavacim proudu,
¢i ve Skolach pro zrakové postizené, a tudiz mohou byt vysledky urCitym zptsobem
zkresleny. Na druhou stranu mohlo dojit v praxi k posunu a ucitelé télesné vychovy na
béznych skolach mohou v soucasnosti vykazovat vyssi miru kompetenci v pfistupu
k zakim se zrakovym postizenim pii télovychovnych aktivitach. Z rozhovorid dale
vyplynulo, ze déti se zrakovym postizenim ve sportovani vyznamné podporuji také
vrstevnici. Stejné informace byly zjisStény v dotaznikovém Setfeni, kde 35 %
respondentl zvolilo variantu, ze vrstevnici déti se zrakovym postizenim ke sportovnim

aktivitam nejvice motivuji.

Zull et al. (2019) poukazuji na potfebu navyseni pohybovych programil a zpfistupnéni
sportovnich zafizeni pro déti se zdravotnim postizenim. Vyzkum odhalil shodné
vysledky, protoze pro mozna feSeni eliminace soucasnych piekazek ve vykonavani
pohybovych aktivit déti se zrakovym postizenim vétSina respondentd zvolila navySeni
nabidky pohybovych programa a aktivit (20 %) a vétsi dostupnost sportovnich zafizeni

a sportovist (18 %).

Greguol et al. (2014) poukazuji na vyznamny vliv rodi¢t v motivaci déti se zrakovym
postizenim k vykonéavani pohybovych aktivit. Ve studii uvadi, ze rodiCe se s détmi se
zrakovym postizenim ve volném cCase sportu nevénuji. Motivaci déti se zrakovym
postizenim ke sportovani se zabyvala i polozka v dotaznikovém Setfeni. Ukazalo se, ze
85 % respondentu s détmi pohybové aktivity ve volném Case vykonava. Z analyzy
rozhovord téz vyplynulo, Ze rodinni pfislusnici s détmi se zrakovym postizenim
pohybové aktivity realizuji. Nesoulad vysledkii miiZze poukazovat na soucasny narast
informovanosti rodicii o pozitivnich Gcincich sportu pro déti se zrakovym postizenim

a obecné na vyssi arover jejich rodicovskych kompetenci.

Zajimavé zjiSténi je, ze deéti se zrakovym postizenim vykonavaji pohybové aktivity
prevazné mimo jakakoli organizovand zafizeni (49 %) a o néco méné pak ve Skolnich
zafizenich (36 %). Tyto poznatky byly potvrzeny také v rozhovorech. Budouci
vyzkumna Setfeni by se tedy mohla zaméfit na odhaleni konkrétnich mist mimo
organizovana zafizeni, ktera jsou pro sportovani déti se zrakovym postizenim vhodna.
Variantu ve sportovnim klubu ¢i na sportovisti zvolilo 11 % respondentii a v zajmové

instituci pouze 4 % respondenti. Vysledky dalSich polozek téz ukazaly, ze zajmové
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instituce deéti se zrakovym postizenim ve vykonavani pohybovych aktivit podporuji
nejméné (1 %). Celkem 99 % respondenti hodnotilo dostupnost a nabidku pohybovych
aktivit pro déti se zrakovym postizenim jako nedostateCnou. Vysledky poukazuji na
nepostacujici podminky pro realizaci pohybové orientovanych volnocasovych aktivit
déti se zrakovym postizenim v neformalnim vzdelavani. Z vysledka téz vyplyva, ze
saturace specializovanymi sportovnimi a zajmovymi kluby je kvuli jejich tidké

dostupnosti nedostatecna.

V souladu s Kaplanem (2020), vyvstava zvysledki vyzkumného Setfeni, Zze
nejvyznamngj$imi Ciniteli podpory a motivace déti se zrakovym postizenim ve
vykonéavani pohybovych aktivit je rodina, Skola a vrstevnici. Dle Mat¢jcka (2001, s. 25)
je rodina ,prvnim a nejdulezit&jSim zivotnim prostiedim ditéte. Vysledky vyzkumu
potvrdily, ze funk¢ni a podporujici rodina je zasadni pro optimalni kvalitu zivota ditéte
se zrakovym postizenim ve viech oblastech. Skoly plni téZ vyznamnou ulohu, protoze
ucitelé telesné vychovy mohou déti se zrakovym postizenim ve sportu vyrazné podpofit
a rozvijet jejich motorické kompetence. V kolektivu intaktnich vrstevniki mohou mit

déti se zrakovym postizenim nejvice piilezitosti se do sportu zapojit.

Dotaznik nezjistoval pohlavi déti respondentl, a tudiz by se napiiklad udaje
o aktivitach, kterym se déti se zrakovym postizenim ve volném c¢ase rady vénuji, mohly
v zavislosti na pohlavi odliSovat. Respondenti v dotazniku neuvadéli misto bydlisté,
a proto mohou byt udaje o nabidce pohybovych aktivit pro déti se zrakovym postizenim
urCitym zpusobem zkresleny, protoze dostupnost organizaci a pohybovych programt
pro tuto cilovou skupinu je v jednotlivych krajich v Ceské republice rozdilna. Vysledky
o podpore ucitelt t€lesné vychovy mohou byt t€Z urcitym zpusobem zavadéjici, protoze
dotaznik nezjistoval vzdélavaci formu déti respondenti. Data uvadéjici organizace,
které déti se zrakovym postizenim ve sportu nejvice podporuji, mohou byt

determinovana institucemi, pres které byl dotaznik respondentim distribuovan.

75



Zavér

Pro vSechny déti, a to nevyjimaje déti se zdravotnim znevyhodnénim, je volny cas
vyznamnou soucasti zivota. Zejména v obdobi povinné Skolni dochazky chtéji déti
volny cas travit dle svych zajmi. Volnocasové aktivity by mély byt pro déti zabavné,
ale zaroven obohacujici. Sport fadime mezi aktivity, které tato kritéria spliiuji. Pro déti
se zrakovym postizenim jsou pohybové aktivity zvlasté dulezité, protoze rozviji jejich
motorické kompetence a jsou prosttedkem zaclefiovani mezi intaktni vrstevniky.
I presto se setkavame stim, ze z davodu ruznych prekazek se déti se zrakovym
postizenim ve volném cCase vénuji pohybovym aktivitim méné€ nez déti majoritni.
V soucasnosti jiz existuji moznosti, které tyto prekazky pomahaji eliminovat a pfispivaji

tak k podpote sportovani déti se zrakovym postizenim.

V teoretické cCasti bakalarské prace bylo za pomoci odbornych zdroji zpracovano
aktualni poznani vztahujici se ke zrakovému postizeni, volnému Casu a pohybovym
aktivitam. Na tomto podklad€ byla sestavena prakticka Cast, jejimz cilem bylo zjistit
moznosti a piekazky traveni volného Casu déti se zrakovym postizenim s profilaci na
pohybové a sportovni aktivity v prabéhu povinné Skolni dochazky. Pro doplnéni
vyzkumného cile byly formulovany celkem ¢tyfi zptesiiujici hypotézy. Pro naplnéni cile
byl uplatnén smiSeny typ vyzkumu. Kvantitativni data byla shromazdéna pomoci
dotaznikového Setfeni, kterého se zucastnilo celkem 208 respondentii. Pro zvySeni
vypovédni hodnoty vysledkd dotazniku byly se tfemi vybranymi participanty vedeny

polostrukturovane rozhovory.

Vysledky dotaznikového Setfeni ukazaly, ze déti se zrakovym postizenim se ve volném
Case vénuji pfevazné jinym typum volnocasovych aktivit, nez jsou aktivity pohybové
a sportovni. Z rozhovort ale vyplynulo, Ze se tyto déti pohybovym aktivitam vénovat
cht&ji. Vyzkum odhalil, Ze déti se zrakovym postizenim sportuji nejvice mimo jakéakoli
organizovana zafizeni a v prostorach Skoly. Analyza rozhovoru ukazala, ze je zadouci,
aby déti se zrakovym postizenim byly vice zapojovany do pohybovych aktivit jiz od
raného ve€ku, aby mély dostatek prilezitosti si rizné sporty vyzkouset a posléze si z nich
vybrat ty, které jsou pro né optimalni. Vyhovujici prostiedi a vhodné sporty jsou téz
podstatnou podminkou pro realizaci pohybové orientovanych volnocasovych aktivit déti

se zrakovym postizenim.
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Pro eliminaci soucasnych prekazek ve vykonavani pohybovych aktivit déti se zrakovym
postizenim by mohlo v praxi pfispét navysSeni nabidky pohybovych programt a
zptistupnéni sportovist témto détem. Pro praxi je téz zadouci, aby se do podpory
sportovani déti se zrakovym postizenim vice zapojila zdymova zafizeni a trenéfi
pohybovych aktivit. Pro dal§i zkoumani by bylo mozné se zaméfit i na jiné vékové
kategorie a stupné zrakového postizeni. Naptiklad pfi osloveni dospélych osob se
zrakovym postizenim by vysledky mohly byt téz zajimavé. V naslednych studiich by se
mohly sledovat tdaje v jednotlivych krajich v Ceské republice, protoze dostupnost
organizaci podporujicich sport a pohyb déti se zrakovym postizenim je v jednotlivych
krajich rizna. Vysledky by se pak mohly komparovat se situaci v zahranic¢i. Intervence
v praxi by méla spocivat pfedevsim v eliminaci piekazek pojicich se se sportovanim
déti se zrakovym postizenim. Bakalafska prace muize poslouzit pro optimalizaci
podminek vykonavani pohybovych aktivit déti se zrakovym postizenim a muze prispet

ke zvySeni povédomi o dané problematice ve spolecnosti.
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Priloha ¢. 1: Dotaznik pred pilotazi

Dobry den, vazeni rodice,

obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni dotazniku vztahujici se k praktické ¢asti mé bakalarské
prace. Jmenuji se Aneta Briizkova a jsem studentkou 3. roéniku studijniho programu Specialni
pedagogika na Jihodeské univerzité v Ceskych Bud&jovicich. Cilem mé kvalifikaéni prace je
zjistit moznosti a piekazky traveni volného Casu déti se zrakovym postizenim v priibéhu povinné
skolni dochazky se zaméfenim na sportovni a pohybové aktivity. Distribuovany dotaznik slouzi
ke shromazdéni informaci pojici se s touto problematikou z pohledu rodic¢i déti se zrakovym
postizenim. Vysledky vyzkumu mohou poslouzit k optimalizaci podminek traveni volného ¢asu
déti se zrakovym postizenim. Dotaznik je zcela anonymni a jeho vyplnéni zabere priblizné 10
minut ¢asu. U jednotlivych polozek dotazniku naleznete instrukce k mnozstvi odpoveédi, které
mate z nabizenych variant vybrat dle odpovidajici skute¢nosti. Vyplnénim a odeslanim dotazniku
davate informovany souhlas k pouziti Vasich odpovédi ve vyzkumu. Dotaznik prosim vypliite do
konce fijna. VSem ucastnikim vyzkumu bude cely bakalaisky projekt v piipadé zajmu

k dispozici. V piipadé jakykoliv dotazii mé kontaktujte na pfislusném e-mailu.

Predem velice dékuji za V&S ¢as a ochotu ke spolupraci.

1. Vék Vaseho ditéte:

e 6-10let
o 11-15/16 let

2. Stupen zrakového postizeni Vaseho ditéte:

e slabozraky
e nevidomy

3. Vase dit¢ ma zrakové postizeni:

e vrozené
e ziskané v pozdéjsim véku

4. Vyberte, co nejvice odpovida skuteénosti (jedna varianta).
Mé dité se ve volném case vénuje radéji:

e sportovnim a pohybovym aktivitam
e jinym typim volnocasovych aktivit



5. Vyberte, co nejvice odpovida skutecnosti (jedna varianta).
Mé dité ve volném Case vykonava sportovni a pohybové aktivity radéji:

e s rodinou, ptip. rodinnymi pfislusniky
e ve skupiné€ s détmi se zrakovym postizenim
e ve skupiné s détmi bez zdravotniho postizeni

6. Vyberte, co nejvice odpovida skutecnosti (mozno i vice variant).

Ve vykonavani sportovnich a pohybovych aktivit mého ditéte ve volném Case povazuji za nejvetsi
piekazku:

nizké pohybové schopnosti a fyzickou zdatnost mého ditéte

nizkou motivaci mého ditéte

nedostatek a nedostupnost sportovnich zafizeni v misté naseho bydliste

nedostatek pohybovych programii a aktivit pro déti se zrakovym postizenim

nedostate¢nou podporu neziskovych organizaci a zajmovych instituci

strach a nejistotu mého ditéte

zvysené riziko urazu a zhorSeni zdravotniho stavu mého ditéte

problémy s dopravou na sportovisté

nedostatek vyskolenych asistentt a trenérit pohybovych aktivit

zvysenou a rychlejsi unavitelnost mého ditéte pfi sportovnich a pohybovych aktivitach

nedostateéné zajisténé podminky, které mé dité k vykonavani sportovnich a pohybovych

aktivit potiebuje

e ve vykonavani sportovnich a pohybovych aktivit ve volném ¢ase mého ditéte nevnimam
zadné prekazky

e jiné

7. Potiebuje Vase dité pti realizaci sportovnich a pohybovych aktivit asistenci?

® ano
ne

8. Vyberte, co nejvice odpovida skutecnosti (jedna varianta).
Pokud ano, kdo Vasemu ditéti asistenci zajistuje?

asistent

rodinni pfislusnici

vrstevnici

socialni sluzba

9. Vyberte, co nejvice odpovida skutecnosti (jedna varianta).

Kde Vase dit¢ ve volném Case sportovni a pohybové aktivity prevazné vykonava?
ve sportovnim klubu ¢i sportovisti

v za4jmové instituci

ve Skolnim zatizeni

mimo jakakoli organizovana zatizeni



10. Vyberte, co nejvice odpovida skutecnosti (jedna varianta).

Jaké instituce poskytuji dle Vasich zkusenosti nejvétsi podporu a moznosti détem se zrakovym
postizenim ve vykonavani sportovnich a pohybovych aktivit ve volném case?

skoly

specialné pedagogicka centra
zajmové instituce

neziskové organizace

11. Vyberte, co nejvice odpovida skute¢nosti (jedna varianta).

Hodnotite dostupnost a nabidku sportovnich a pohybovych aktivit pro déti se zrakovym
postizenim ve volném case jako dostate¢nou?

ano
spiSe ano
spise ne
ne

12. Vyberte, co nejvice odpovida skutecnosti (jedna varianta).

e Ve vykonavani sportovnich a pohybovych aktivit mého ditéte vnimam piekazky na strané
mého ditéte.

e Ve vykonavani sportovnich a pohybovych aktivit mého ditéte vnimam piekazky na strané
vrstevniku a spoleénosti.

e Ve vykonavani sportovnich a pohybovych aktivit mého ditéte vnimam piekazky na strané
instituci, které tyto aktivity poskytuji.

e Ve vykonavani sportovnich a pohybovych aktivit mého ditéte vnimam piekazky na strané
obav o bezpecnost a zdravi mého ditéte.

13. Vyberte, co nejvice odpovida skuteénosti (jedna varianta).
Kdo Vase dité do sportovnich a pohybovych aktivit nejvice motivuje?

ucitelé télesné vychovy
vrstevnici

trenéii pohybovych aktivit
rodinni pfislusnici

14. Vyberte, co nejvice odpovida skute¢nosti (mozno i vice variant).
K vykonavani sportovnich a pohybovych aktivit mé dité potiebuje:

specialni pomicky a prislusenstvi

podporu vyskoleného asistenta

upravené prostiedi sportovisté

vice odpoc€inku a krat$i dobu vykonavani pohybovych aktivit

upravenou podobu pohybovych aktivit

mé dité k vykonavani sportovnich a pohybovych aktivit nepotiebuje zadné tpravy a
podporu



15. Vyuzivate sluzby organizaci, které podporuji sport a pohyb déti se zrakovym postizenim?

ano
® ne

16. Pokud ano, uved’te prosim jejich nazev. /Pokud ne, uved’te prosim divod.

17. Vykonavate ve volném case sportovni a pohybové aktivity spole¢né s Vasim ditétem?

® ano
® ne

18. Vyberte, co nejvice odpovida skutecnosti (mozno i vice variant).

Jaké z nasledujicich moznosti vnimate jako mozné feSeni pro odstranéni prekazek ve vykonavani
sportovnich a pohybovych aktivit déti se zrakovym postizenim ve volném case?

vice podpory a motivace ze strany ucitelli télesné vychovy

vice podpory a motivace ze strany vrstevniki a spolecnosti

vice podpory a motivace ze strany rodinnych ptislusniki

vice podpory ze strany zajmovych organizaci

vetsi dostupnost sportovnich zafizeni a sportovist’ pro déti se zrakovym postizenim
navyseni nabidky pohybovych aktivit a programii pro déti se zrakovym postizenim
vyssi informovanost rodi¢t a jejich déti o pozitivnich G¢incich sportu

vyssi pocet vyskolenych asistentli a trenérti pohybovych aktivit

zajisténi maximalni bezpecnosti déti se zrakovym postizenim pii vykonavani sportovnich
a pohybovych aktivit

19. Vyberte, co nejvice odpovida skute¢nosti (jedna varianta).

Stalo se neékdy, ze Vase dité nemohlo vykonavat néjakou pohybovou aktivitu, o kterou mélo
zajem?

e ano, stava se to casto
e ano, ale byla to vyjimecna situace
ne

20. Pokud ano, uved'te prosim, z jakého divodu.



Priloha ¢. 2: Finalni verze dotazniku

Dobry den, vazeni rodice,

obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni dotazniku vztahujici se k praktické ¢asti mé bakalarské
prace. Jmenuji se Aneta Briizkova a jsem studentkou 3. roéniku studijniho programu Specialni
pedagogika na Jihodeské univerzité v Ceskych Bud&jovicich. Cilem mé kvalifikaéni prace je
zjistit moznosti a piekazky traveni volného Casu déti se zrakovym postizenim v priibéhu povinné
skolni dochazky se zaméfenim na sportovni a pohybové aktivity. Distribuovany dotaznik slouzi
ke shromazdéni informaci pojici se s touto problematikou z pohledu rodic¢i déti se zrakovym
postizenim. Vysledky vyzkumu mohou poslouzit k optimalizaci podminek traveni volného ¢asu
déti se zrakovym postizenim. Dotaznik je zcela anonymni a jeho vyplnéni zabere priblizné 10
minut asu. U jednotlivych polozek dotazniku naleznete instrukce k mnozstvi odpoveédi, které
mate z nabizenych variant vybrat dle odpovidajici skute¢nosti. Vyplnénim a odeslanim dotazniku
davate informovany souhlas k pouziti Vasich odpovédi ve vyzkumu. Dotaznik prosim vypliite do
konce fijna. VSem ucastnikim vyzkumu bude cely bakalaisky projekt v piipadé zajmu

k dispozici. V piipadé jakykoliv dotazii mé kontaktujte na pfislusném e-mailu.

Predem velice dékuji za V&S ¢as a ochotu ke spolupraci.

1. Vék Vaseho ditéte:

e 6-10let
o 11-15/16 let

2. Stupeni zrakového postizeni Vaseho ditéte:

e slabozraky
e nevidomy

3. Vase dit¢ ma zrakové postizeni:

e vrozené
e ziskané v pozdéjsim véku

4. Vyberte, co nejvice odpovida skuteénosti (jedna varianta).
Mé¢ dité se ve volném case vénuje radéji:

e sportovnim a pohybovym aktivitam
e jinym typim volnocasovych aktivit



S. Vyberte, co nejvice odpovida skutecnosti (jedna varianta).

Mé dité ve volném Case vykonava sportovni a pohybové aktivity radéji:

s rodinou, pfip. rodinnymi piislusniky
ve skupiné s détmi se zrakovym postizenim
ve skupiné s détmi bez zdravotniho postizeni

6. Vyberte, co nejvice odpovida skute¢nosti (mozno i vice variant).

Ve vykonavani sportovnich a pohybovych aktivit mého ditéte ve volném Case povazuji za nejvetsi
piekazku:

nizké pohybové schopnosti a fyzickou zdatnost mého ditéte

nizkou motivaci mého ditéte

nedostatek a nedostupnost sportovnich zafizeni v misté naseho bydliste

nedostatek pohybovych programii a aktivit pro déti se zrakovym postizenim
nedostatecnou podporu neziskovych organizaci a zajmovych instituci

strach a nejistotu mého ditéte

zvysené riziko trazu a zhorseni zdravotniho stavu mého ditéte

problémy s dopravou na sportovisté

nedostatek vyskolenych asistentti a trenérii pohybovych aktivit

zvys$enou a rychlejsi unavitelnost mého ditéte pii sportovnich a pohybovych aktivitach
ve vykonavani sportovnich a pohybovych aktivit ve volném ¢ase mého ditéte nevnimam
zadné prekazky

7. Potiebuje Vase dité pfi realizaci sportovnich a pohybovych aktivit asistenci?

ano
ne

8. Vyberte, co nejvice odpovida skute¢nosti (jedna varianta).

Pokud ano, kdo Vasemu ditéti asistenci zajist'uje?

asistent

rodinni ptislusnici
vrstevnici

socialni sluzba

9. Vyberte, co nejvice odpovida skutecnosti (jedna varianta).

Kde Vase dit¢ ve volném case sportovni a pohybové aktivity prevazné vykonava?

ve sportovnim klubu ¢i sportovisti

v zajmové instituci

ve Skolnim zafizeni

mimo jakéakoli organizovana zafizeni



10. Vyberte, co nejvice odpovida skutecnosti (jedna varianta).

Jaké instituce poskytuji dle Vasich zkusenosti nejvétsi podporu a moznosti détem se zrakovym
postizenim ve vykonavani sportovnich a pohybovych aktivit ve volném case?

skoly

specialné pedagogicka centra
zajmové instituce

neziskové organizace

11. Vyberte, co nejvice odpovida skute¢nosti (jedna varianta).

Hodnotite dostupnost a nabidku sportovnich a pohybovych aktivit pro déti se zrakovym
postizenim ve volném case jako dostate¢nou?

ano
spiSe ano
spise ne
ne

12. Vyberte, co nejvice odpovida skutecnosti (jedna varianta).

e Ve vykonavani sportovnich a pohybovych aktivit mého ditéte vnimam piekazky na strané
mého ditéte.

e Ve vykonavani sportovnich a pohybovych aktivit mého ditéte vnimam piekazky na strané
vrstevniku a spoleénosti.

e Ve vykonavani sportovnich a pohybovych aktivit mého ditéte vnimam piekazky na strané
instituci, které tyto aktivity poskytuji.

e Ve vykonavani sportovnich a pohybovych aktivit mého ditéte vnimam piekazky na strané
obav o bezpecnost a zdravi mého ditéte.

13. Vyberte, co nejvice odpovida skuteénosti (jedna varianta).
Kdo Vase dité do sportovnich a pohybovych aktivit nejvice motivuje?

ucitelé télesné vychovy
vrstevnici

trenéii pohybovych aktivit
rodinni pfislusnici

14. Vyberte, co nejvice odpovida skute¢nosti (mozno i vice variant).
K vykonavani sportovnich a pohybovych aktivit mé dité potiebuje:

specialni pomicky a prislusenstvi

podporu vyskoleného asistenta

upravené prostiedi sportovisté

vice odpoc€inku a krat$i dobu vykonavani pohybovych aktivit

upravenou podobu pohybovych aktivit

mé dité k vykonavani sportovnich a pohybovych aktivit nepotiebuje zadné tpravy a
podporu



15. Vyuzivate sluzby organizaci, které podporuji sport a pohyb déti se zrakovym postizenim?

® ano
® ne

16. Pokud ano, uved'te prosim jejich nazev. /Pokud ne, uved'te prosim divod.

17. Vykonavate ve volném ¢ase sportovni a pohybové aktivity spole¢né s Vasim ditétem?

ano
ne

18. Vyberte, co nejvice odpovida skutecnosti (mozno i vice variant).

Jaké z nasledujicich moznosti vnimate jako mozné feseni pro odstranéni piekazek ve vykonavani
sportovnich a pohybovych aktivit déti se zrakovym postizenim ve volném case?

vice podpory a motivace ze strany ucitela télesné vychovy

vice podpory a motivace ze strany vrstevniki a spole¢nosti

vice podpory ze strany zajmovych a neziskovych organizaci

vetsi dostupnost sportovnich zatizeni a sportovist’ pro déti se zrakovym postizenim
navyseni nabidky pohybovych aktivit a programii pro déti se zrakovym postizenim

vyssi informovanost rodict a déti o pozitivnich u¢incich sportu

vyssi pocet vyskolenych asistentt a trenérti pohybovych aktivit

maximalni bezpe¢nost déti se zrakovym postizenim pfi vykonavani sportovnich a
pohybovych aktivit

19. Vyberte, co nejvice odpovida skute¢nosti (jedna varianta).

Stalo se nekdy, ze Vase dit¢ nemohlo vykonavat néjakou pohybovou aktivitu, o kterou mélo
zajem?

® ano, stava se to casto
e ano, ale byla to vyjimeéna situace
ne

20. Pokud ano, uved'te prosim, z jakého diivodu.



Priloha ¢&. 3: Informovany souhlas pro zdakonné zastupce

Informovany souhlas

Vazeni rodice,

v soucasné dobé vypracovdvam zavérecnou praci, jejiz cilem je zjistit moznosti a prekazky
volného ¢asu déti se zrakovym postizenim v prib&hu povinné skolni dochazky se zaméfenim na
sportovni a pohybové aktivity. Pfedmétem kvalifikacni prace jsou déti se zrakovym postizenim
v pritbéhu povinné skolni dochazky. V této souvislosti se na Vas obracim s prosbou o moznost
provést kratky rozhovor s Vasim synem/dcerou na téma traveni volného ¢asu. Rozhovory budou
probihat se souhlasem feditele na zakladni skole, kterou Vase dité navstévuje v délce priblizné 20
minut. Rozhovor bude s Vasim ditétem veden individualné a bude zaznamenan prostiednictvim
audionahravky, ktera poslouzi pouze pro zpracovani sebranych informaci a nebude nikde
zvefejnéna ani dale pouzivana. Z moznosti provést rozhovor s Vasim synem/dcerou pro Vas
vyplyva naptiklad tato vyhoda: vysledky kvalifikaéni prace mohou poslouzit ke zlepseni
podminek traveni volného &asu déti se zrakovym postizenim.

Prohlaseni

Prohlasuji, ze souhlasim s provedenim rozhovoru smym synem/dcerou. Studentka mé
informovala o podstaté kvalifikaéni prace a seznamila mé s cili, metodami a postupy, které budou
pfi vyzkumném Setieni pouzivany, stejné jako s vyhodami a riziky, které pro mé dité z Gcasti
v rozhovoru vyplyvaji. Souhlasim s tim, ze vSechny ziskané tidaje budou anonymné zpracovany
a pouzity pro Gcely vypracovani zavéreéné prace studentky.

Mél/a jsem moznost si vSe fadné, v klidu a v dostate¢né poskytnutém Case zvazit. Mél/a jsem
moznost se studentky zeptat na v§e pro mé podstatné a potiebné. Na tyto dotazy jsem dostal/a
jasnou a srozumitelnou odpovéd'.

Prohlasuji, ze beru na védomi informace obsazené v tomto informovaném souhlasu a souhlasim
se zpracovanim vysledkii rozhovoru za uéelem specifikovanym v tomto informovaném souhlasu.

Tento informovany souhlas je vyhotoven ve dvou stejnopisech, kazdy s platnosti originalu, z nichz
jeden obdrzi zakonny zastupce a druhy studentka.

r v

Jméno, piijmeni zaka:

Podpis zékonného zéstupce:

\% dne:

Jméno, pifjmeni a podpis studentky:




Priloha ¢. 4: Informovany souhlas pro reditele zdkladni Skoly

Informovany souhlas
Vazeny pane fediteli,

v soucasné dob& vypracovavam zavérecnou praci, jejiz cilem je zjistit moznosti a prekazky
volného ¢asu déti se zrakovym postizenim v pribéhu povinné skolni dochazky se zaméfenim na
sportovni a pohybové aktivity. Pfedmétem kvalifikaéni prace jsou déti se zrakovym postizenim
v priibéhu povinné $kolni dochazky, se kterymi bych chtéla provést kratké rozhovory na téma
traveni volného ¢asu. V této souvislosti se na Vas obracim s prosbou 0 moznost provést rozhovory
na Va$i zékladni $kole. Rozhovory budou probihat v délce pfiblizné 20 minut s jednim
respondentem a budou zaznamenany prostiednictvim audionahravek, které poslouzi pouze pro
zpracovani sebranych informaci a nebudou nikde zvefejnény ani dale pouzivany. Identifika&ni
udaje zakladni Skoly nebudou téz zvefejnény. Z moznosti provést rozhovory na Vasi zékladni
skole pro Vas vyplyva napfiklad tato vyhoda: vysledky kvalifikaéni prace mohou poslouzit
k optimalizaci podminek traveni volného ¢asu déti se zrakovym postizenim.

Prohlaseni

Prohlasuji, ze souhlasim s provedenim rozhovorii na této zakladni Skole. Studentka mé
informovala o podstaté kvalifikaéni prace a seznamila mé s cili, metodami a postupy, které budou
pfi vyzkumném Setieni pouzivany, stejné jako s vyhodami a riziky, které z n&j vyplyvaji.

Mél jsem moznost si vSe fadné, v klidu a v dostateéné poskytnutém Case zvazit. Mél jsem moznost
se studentky zeptat na vie pro mé& podstatné a potiebné. Na tyto dotazy jsem dostal jasnou a
srozumitelnou odpoveéd’.

Tento informovany souhlas je vyhotoven ve dvou stejnopisech, kazdy s platnosti originélu, z nichz
jeden obdrzi feditel zakladni Skoly a druhy studentka.

Jméno, ptijmeni a podpis feditele zakladni skoly:

V dne:

Jméno, piijmeni a podpis studentky:




Priloha ¢. 5: Osnova rozhovorii

Uvodni informace

Ahoj, jmenuji se Aneta Brizkova a jsem studentkou vysoké $koly. V rdmci zpracovani
mé zavéreéné prace bych si s tebou chtéla popovidat o tom, jak travi§ svilij volny cas.
Rozhovor bude kratky a nebudu ti pokladat Zadné t&Zké ani osobni otazky. Tvoji rodice
souhlasili s tvou Gcasti v tomto rozhovoru a jsou obeznameni o veskerych dilezitych
informacich. Tvym dkolem je pouze odpovidat na otazky, které ti budu postupné klast.
Pokud na nékterou otazku nebude$ chtit odpovédét, tak nemusis. Budu rada, kdyz se u
otazky rozpovidas. Nas§ rozhovor budu nahravat na telefon, ale bude to pouze zvukovy
zaznam, takZe na ném nebude$ vidét. Nikde nebudu uvadét tvé jméno. Kdykoliv béhem
rozhovoru se mé muzes§ na cokoliv zeptat. Pokud by jsi nerozumél/a otazce, zeptej se.

v

Chces se jesté na néco zeptat? Souhlasis se v§im, co jsem ti ted’ fekla?

Osnova otazek

Co nejradéji délas ve svém volném cCase?

Vénujes se ve volném ¢ase néjakym sportovnim/pohybovym aktivitdm?
- Pokud ano, jakym?

- Jak ¢asto?

- Pokud ne, mohl/a by jsi mi popsat proc?

Chtél/a by jsi se vice vénovat sportu?

Vénoval/a jsi se nékdy sportu?

- Pokud ano, a ted’ uz ne proc¢?

S kym nejcastéji ve volném case sportujes?

Kde nejcastéji/nejradéji sportujes?

Podporuji té rodice ve sportu?

Sportujete spolecné s rodici?

Sportuji tvoji kamaradi nebo nékdo ve tvém okoli?

Zkus mi popsat, pro¢ té bavi/nebavi sportovat.

Mas néjaky sportovni vzor ¢i oblibeného sportovee?

Stalo se nekdy, ze jsi se chtél/a vénovat néjakému sportu, ale nemohl/a jsi?
- Pokud ano, pro¢?

Vyuzivas pii sportovani néjaké vybaveni?



