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1 UvoD

Pohyb je vyznamnou, ale hlavné pfirozenou soucasti lidského Zivota v celé jeho délce.
Velky pocet védeckych studii a publikaci, které se zabyvaji touto problematikou, poukazuji na
skutecnost, Ze vhodna pohybova aktivita je vrdznych ohledech prospésna, a to lidem
jakéhokoliv véku i pohlavi. V dfivéjsich dobach pohyb predstavoval schopnost ¢lovéka k preziti,
v dnesni dobé tomu je viak jinak.

Digitadlni a technologicky rozvoj Ci Siroka sSkdla sedavych zaméstnani v soucasnosti,
umoznuje lidem fungovat na denni bazi s potfebou minimalniho pohybu, to vsak s sebou nese
urcitd rizika. Hypokinéza, ktera predstavuje nedostatek pohybu, je jednim z jevl nasi soucasné
spole¢nosti a jejiho zpUsobu zZivota. Tento minimalni pohybovy projev by mél byt kompenzovan
v rdmci volnocasovych aktivit zamérenych na pohyb. Z disledku malého pohybového objemu,
pasivniho vyuZivani volného casu ¢i Spatnych stravovacich navyki, se v soucasné moderni
populaci zvysuje riziko vyskytu tzv. civilizacnich chorob. Mezi civiliza¢ni choroby spada obezita,
diabetes mellitus Il. typu, vysoky krevni tlak, ateroskleréza ¢i rGzné formy nadorovych
onemocnéni.

Adolescenci lze brat jako prechodné stadium z obdobi ditéte do dospélosti. Adolescenti si
prochazi Casti Zivota, ve které se snazi urovnat si vlastni hodnoty a postoje, oprostit se od
zavislosti na vlastnich rodicich. Dochazi tak k celkovému osamostatnéni a hledani svého mista
ve spolecnosti. Toto obdobi je také charakteristické rlznymi krizemi, které mohou mit za
nasledek zvyseni ndklonosti k uZivani drog ¢i dokonce sebevrazdam. Pravé pravidelna pohybova
aktivita v tomto obdobi mizZe pomoci v boji proti negativnim vliviim, které se s adolescenci poji.
Dobre vybudované pohybové navyky v adolescenci pak mohou tvofit dobry zaklad pro vlastni

aktivitu v budoucnosti, ktera nasledné muze mit pozitivni vliv na celkovou kvalitu Zivota.



2  PREHLED POZNATKU

2.1 Pohybova aktivita

S patrné nejcastéji vyuzivanou definici prichazi Caspersen, Powell & Christenson (1985),
ktefi pod pojmem pohybova aktivita (dale PA) vidi kterykoliv télesny pohyb, ktery je
zabezpeceny kosternim svalstvem s dlsledkem zvyseného vydeje energie. Svétova zdravotnicka
organizace (2020) chape PA identicky. Bouchard, Blair & Haskell (2012) PA charakterizuji
podobné, avsak za dulezité povazuji zrychleni metabolismu nad jeho klidovou Uroven. Hoeger
(2012) definuje pohybovou aktivitu taktéz jako pohyb produkovany kosternimi svaly, k tomu
vSak dodava, Ze pohybova aktivita ma progresivni vliv na zdravi ¢clovéka a obvykle vyZaduje pouze
nizsi az stredni intenzitu Usili. V tomto ohledu ma stejny nazor Blahutkova (2008), podle které
pro Cerpani benefitd PA ndm mohou prispét béziné domaci prace jako hrabani listi ¢i vytirani
podlahy, zkratka ¢innosti, které ndm zvysi energeticky vydej. Dobry et al. (2009) ve své definici
zminuje, Ze PA je charakteristicka svymi vnitfnimi determinantami (fyziologickymi, psychickymi,
nervosvalovou koordinaci, poZadavky na svalovou zdatnost, intenzitou apod.). Demetrovic
(1988) bere PA jakéo veskery motoricky projev clovéka, do kterého spadaji kazdodenni ukoly,

ucelové, lokomocni a pracovni pohyby, télesna vychova, sport a rekreace.
2.1.1 Déleni pohybové aktivity

V odborné literatutre nalezneme vice moznosti, jak Ize PA délit. D. a E. Sigmundovi (2011)

déli PA do Ctyr skupin podle formy jeji organizovanosti:

. Habitualni PA — jedna se o béZnou PA, at uz o organizovanou ¢i neorganizovanou,
ve volném case, Skole nebo zaméstnani.

. Organizovana PA — jde o planovanou pohybovou aktivitu, ktera je provadéna pod
dohledem ucitele nebo trenéra. Hlavni slozkou jsou vyukové jednotky télesné
vychovy, tréninkové jednotky nebo dalsi cvicebni jednotky.

. Neorganizovana PA — jedna se o volitelnou PA, kterou si jedinec fidi vlastnimi
potifebami a zajmy bez pedagogického vedeni, a to zpravidla ve volném case. Patti
se spontanni PA.

. Tydenni PA — slozka organizovanych a neorganizovanych PA, které jsou realizovany
béhem sedmi po sobé jdoucich dnech s moznosti srovnavani pracovnich (Skolnich)

a vikendovych dnu.
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Dobry et al. (2009) déli PA do dvou kategorii:

. Bézné denni pohybové aktivity, nestrukturované, habituaini — jedna se o béiné
aktivity typické pro kazdodenni rezim (prace doma, na zahradé, nakupy, cesta do
Skoly ¢i zaméstnani, chlize do schodl apod.). Jsou dlsledkem situaci z béZzného
Zivota, vétsSinou nebyvaji popisovany jednotkami ¢asu i vzdalenosti a nevyzaduji
specialni prostor ¢i obleceni.

. Pohybové aktivity dovednostniho charakteru, strukturované — tyto aktivity jsou
planované, ucelové a vétsinou popsané jednotkami ¢asu, vzdalenosti Ci intenzitou
a Casto disponuji svymi pravidly. Pro konani takovéto PA jsou zapotiebi specifické

prostory, nacini a obleceni.

Fromel, Novosad a Svozil (1999) déli PA také podle organizovanosti, a to na PA
neorganizovanou (spontanni) a organizovanou. V pfipadé organizované PA je pohybova Cinnost
provadéna pod vedenim ucitele Ci trenéra. Naopak u neorganizované PA jde o ¢innost, ktera je
provadéna volné a bez pedagogického dohledu.

Strath et al. (2013) rozdéluje pohybovou aktivity podle jeji intenzity (Tabulka 1). K tomu
vyuziva metabolicky ekvivalent, ktery definuje jako energeticky vydej v ne¢inném sedu. 1 MET

pak predstavuje 3,5 0,.kg™.min! spotfebovaného kysliku.

Tabulka 1

Klasifikace intenzity pohybové aktivity (preloZeno a upraveno dle Strath et al., 2013)

Relativni intenzita Absolutni intenzita

VO,max (%) Maximalni srdecni
Intenzita Intenzita METy

% srdecni rezervy  frekvence (%)
Velmi mirnd <25 <30 Sedavd 1-1,5
Mirna 25-44 30-49 Mirna 1,6-2,9
Stredni 45 -59 50-69 Stredni 3,0-5,9
Vysoka 60 — 84 70-89 Velmi intenzivni >6,0
Velmi vysoka > 85 290
Maximalni 100 100

Pozndmka. VO2max — maximalni aerobni kapacita; MET — metabolicky ekvivalent

11



2.1.2 Vyznam pohybové aktivity v Zivoté clovéka

Pohyb je velice tzce spjat se véemi funkcemi lidského téla. Clovék uz jako sbéra¢ a lovec
musel nékolik hodin denné travit pohybovou aktivitou, aby si zabezpecil dostatek potravy.
Geneticky zakddovana fyziologickd vybava dnes narozenych déti je identickd, jako mély
novorozenci pred 50 000 lety. Rozdilem bude zplsob Zivota v dobé elektroniky (Mékota &
Cuberek, 2007).

Dnesni doba se vyznacuje technologickym vyvojem a popularitou socialnich siti, kde kazdy
den travi svlij ¢as miliony lidi z celého svéta. Vyvoj technologii nam kazdy den usnadnuje Zivot
v nejriznéjsich ohledech, avsak diky tomu se ndas postupné vytraci potreba lidského pohybu
(Hodan, 2000b). U mladistvych ma premira uzivani socialnich siti a pocitact celkové zaporny vliv
na angazovanost u pohybovych aktivit, coz mlze spoustét r(izné psychologické problémy jako
deprese, stres Ci Uzkost (Khan et al., 2021). Zdravi je tim nejcennéjsim v Zivoté clovéka, a proto
bychom o néj méli dostatecné pecovat. Nékteré dnesni studie predkladaji dikazy pro inverzni
vztah mezi davkou fyzické aktivity a Umrtnosti z rGznych pricin. TaktéZz poukazuji na to, Ze
pohybova aktivita je idealni formou prevence pred kardiovaskuldrnim onemocnénim, diabetes
mellitus 2. typu, obezitou, rakovinou prsu, rakovinou tlustého streva i depresi (Hagstromer &
Franzén, 2017). Vyznam pohybové aktivity roste pfimo umérné s vékem. Lidé s dobrou télesnou
zdatnosti zvladaji plnit pozadavky kazdodenniho Zivota, coZ clovéku umozni byt funkéné
nezavislym po delsi dobu (Warburton et al., 2006).

Pohybova aktivita nds neovliviiuje kladné pouze na poli fyzického zdravi, jeji pozitivni vliv
muizZeme shledat taktéz v lidské psychice. Je dokazano, Ze pohybova aktivita kladné ovliviiuje
funkci mozku, kognitivni funkce a podporuje stav psychické pohody (wellbeing) (Mandolesi et
al., 2018). Vysledky studie Aguirre-Loaiza (2019) ukazuji, Ze pohybova aktivita v rozmezi 75-85 %
naseho maximalniho srdec¢niho tepu pozitivné ovliviiuje nase exekutivni funkce mozku, které
spadaji pod jizzminéné kognitivni funkce. Lze tedy fict a studie na to poukazuji, Ze fyzicka aktivita
mUiZe pozitivné ovliviiovat stres, depresi, Uzkost, ADHD nebo ostatni psychické poruchy. Proto
jedinci, ktefi se pravidelné zapojuji do pohybové aktivity Cerpaji rlzné benefity v podobé
zlepsené paméti, nalady, spanku a celkové dusevniho stavu (Tamadher & Muroj, 2020). Na
lidskou psychiku neptsobi pouze pohyb samotny, ale vyznamnou roli predstavuje prostredi, ve
kterém danou pohybovou aktivitu provadime. Wood et al. (2017) svou studii odhaluje, Ze lidé
s pristupem k rekreacnim zafizenim podporujicich sportovni aktivity jsou mentalné zdravéjsi,
nez lidé bez tohoto pristupu.

Da se fict, Ze pohybova aktivita vyznamné prispiva k socializaci jedinc( a zvlasté mladeze

(Sopa & Pomohaci, 2014). Pokud lidé sdileji spole¢nou ¢i individualni zkusenost, posiluji tim své
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prosocialni chovani, coZ ve sportu mlze byt umocnéno spolecnymi stresujicimi a Unavnymi
podminkami, které sdilime s ostatnimi (Di Bartolomeo & Papa, 2019). Télesna vychova spolecné
se sportem podporuje respekt k moralnim hodnotam ¢lovéka jak v Olympijském duchu (rovnost,
férovost, spravedlnost, respekt k druhym, pochopeni objektivity, nezavislost a dokonalost) tak
v zakladnich hodnotach Zivota v komunité, kde uprednostiiujeme integraci skupiny a
komunikacni dovednosti (Turcu & Todor, 2010). Nami osvojené postoje, dovednosti a pravidla,
kterymi disponujeme diky pohybové aktivité, jsme pak schopni prenést do jakékoliv spolecenské
sféry, kde s dokazeme pfrizpUsobit jakymkoliv jinym spole¢enskym institucim (Turcu & Todor,
2010).

V posledni dobé stale vice roste Cislo publikovanych clank(, které zkoumaji vztah mezi
pohybovou aktivitou a studijnimi vysledky u déti (D. M. Castelli et al., 2014). Pravidelna PA u déti
mulzZe mit pozitivni vliv na jejich studijni vysledky (D. Castelli et al., 2015; Lindner, 1999;
McPherson et al., 2018; WHO/Europe, 2021). Pozitivni vliv PA v této oblasti miZeme sledovat
okamzité, ale i dlouhodobé. Témér okamzité po zapojeni do PA jsou déti schopné lepsiho
soustfedéni ve tfidé. Z dlouhodobéjsiho hlediska se diky postupnému zapojovani déti do
vyvojové primérené PA zlepsuje jejich fyzickd zdatnost, coz mlze mit dalsi pozitivni dopad na
jejich studijni vysledky, a to hlavné v matematice, ¢teni a psani (D. Castelli et al., 2015). Témto
skute¢nostem muZe oponovat studie autorll Barth Vedgy et al. (2021), ktera byla provedena na
norskych adolescentech, z jejichz vysledkli nevyplyva Zadna pozitivni souvislost mezi PA a
studijnimi vysledky. | pres tyto vysledky mlze byt PA propagovana pro své znamé zdravotni
benefity, které mohou adolescenti ¢erpat.

Je tedy dulezité, aby mladsi generace byly vedeny k aktivnhimu Zivotnimu stylu, v ¢emZ
hraji dalezitou roli rodic¢e. Sigmund, Turonova, Sigmundova a Pridalova (2008) upozornuiji, Ze
rodice, ktefi jsou pohybové aktivni, vychovavaji pohybové aktivnéjsi déti (hlavné chlapce). Tento

vztah potvrzuji i v opacném sméru, a to prevazné u divek.

2.1.3 Doporuceni k pohybové aktivité

Doporuceni k pohybové aktivité je sloZity a dlouhy proces. Podpora PA a programl
k zlepseni zdravotnich ukazatel(l populace ma sva pravidla, a taktéz nelze PA nastolit vladnim
narizenim. Lidé pro PA potiebuji byt motivovani hlavné ze svého presvédceni, Ze zdravy a aktivni
Zivotni styl je béZznou a nutnou soucasti Zivota kazdého z nas (Mitas & Fromel, 2013).
Z védeckych studii je zndmo, Ze adekvatni mnozstvi PA pfindsi pozitivni vliv na zdravi jak

v dospélém, tak i v détském a adolescentnim véku (Heath et al., 2012; Hills et al., 2007; Janssen
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& Leblanc, 2010; Janz et al., 2010; Tudor-Locke et al., 2011). TaktézZ je dokazano, Ze s rostoucim
mnozstvi a intenzitou PA, roste pozitivni vliv na zdravi (Janssen & Leblanc, 2010; Oja et al., 2010).

Existuje Siroka Skala doporuceni pro PA. Svétova zdravotnicka organizace je zndma svymi
doporucenimi, které pravidelné aktualizuje. Pro vékovou hranici 5 — 17 let je doporuceno denné
provadét primérné 60 minut stfedni aZ intenzivni fyzické zatéze, a to zpravidla aerobni. Fyzické
aktivity vysoké intenzity a aktivity, které posiluji svaly a kosti by mély byt provadény aspon trikrat
béhem tydne. Dospélé populaci v rozmezi 18 — 64 let doporucuje provadét alespon 150 — 300
minut stfedné intenzivni aerobni fyzické aktivity nebo alespon 75 — 150 minut vysoce intenzivni
aerobni fyzické aktivity béhem tydne. Tato vékova kategorie by do svého cviceni méla zaradit
také posilovani stfedni nebo vyssi intenzity, kde budou zahrnuty vSechny dulézité svalové
skupiny, a to dvakrat az tfikrat tydné (World Health Organization, 2020b).

Haskell et al. (2007) ve své studii doporucuji dospélé populaci provadéni PA se stiedni
aerobni zatézi po dobu 30 minut 5 dni v tydnu nebo PA s vysokou aerobni zatézi po dobu 20
minut 3 dny v tydnu. Dodavaji, Ze pro splnéni doporuceni je mozna kombinace téchto zatiZeni.
V praxi to znamena, Ze 30-ti minutami svizné chlize 3 dny v tydnu v kombinaci s 20-ti minutami
béhu 2 dny v tydnu, Ize doporuceni splnit.

Pokud se zamérime spiS na adolescentni populaci, Tudor-Locke et al. (2011) a Colley,
Janssen a Tremblay (2012) ve svych studiich zjistuji, jaka je idealni denni davka krok( pro
specifické vékové skupiny. Tudor-Locke et al. (2011) doporucuji pro adolescenty denni davku
10000 — 11 700 krok(, a to v kombinaci s doporucenim ze studii rGznych autor( a organizaci
(Knight, 2012; Strong et al., 2005; Mark S. Tremblay et al., 2011; U.S. Department of Health and
Human Services, 2018; World Health Organization, 2020b), tedy 60 minut stfedné intenzivni az
intenzivni zatéze denné. Colley, Janssen a Tremblay (2012) vidi hranici minimalniho poctu krokd
podobné, kdyZ ve své studii doporucuji lidem ve véku 6 — 19 let 12 000 krok( denné. V ceské
literature Ize nalézt doporuceni Frémela et al. (1999), ktefi uvadi adekvatni hranici pro divky
9000 krok(i denné a pro chlapce 11 000 krokd denné. Pokud vezmeme v potaz praci D. a E.
Sigmundovych (2015), ve které doporucuji chlapciim 13 000 krokl denné a divkam 11 000 kroku
denné, zaregistrujeme znacny narust. Tento rozdil ndm mUze poslouzit jako ukazatel toho, Ze
kazdym rokem se participace adolescent(l na PA horsi, a proto se doporuceny denni pocet kroki
zvysuje.

Vyzkum, ktery se zaméruje na pohybovou aktivitu adolescentl v kontextu zastavéného
prostiedi poukazuje, Ze adolescenti vyuZzivajici minimalné jednou tydné krytad rekreacni Ci
télocvi¢na zatizeni, cyklo/turistické/chodecké stezky, jina hristé ¢i kurty nez pro basketbal, skolni
pozemky mimo Skolni vyuku, ¢i v zimnich obdobich lyZarska strediska, disponuji vétsi sanci ke

splnéni doporuceni k pohybové aktivité (Rubin et al., 2018).
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Obrazek 1

Krivka odezvy na ddvku pohybové aktivity (World Health Organization, 2020b)
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Jak nastinuje obrazek 1, existuji rizika, které se pfi realizaci pohybové aktivity mohou
objevit. Pokud pomineme neocekdvana zranéni v prlibéhu pohybové aktivity, jsou rizika
nejCastéji zplsobena pretizenim, pretrénovanim a nadmérnym cvicenim (Carter & Micheli,
2011; Sigmundova & Sigmund, 2015). Abychom mohli ¢erpat nejrliznéjsi benefity plynouci z PA,
je potfeba najit svou subjektivni hranici, k ¢emuz ndm mohou byt pfinosem zminéna

doporuceni.
2.1.4 Prekazky branici pohybové aktivité

Podle Koh et al. (2022) mUzZeme prekazky branici pohybové aktivité rozliSovat na vnitini a
vnéjsi. Pod vnitfnimi prekazkami si mizeme predstavit motivaci, priority, hodnoty nebo vlastni
pristup. Pro vnéjsi prekazky jsou pak charakteristické podminky prostredi, jako napfiklad
infrastruktura. Stejné jako se lisSi populace, socioekonomické podminky ¢i kultura mezi
jednotlivymi zemémi, se taktéz mohou lisit prekazky v provadéni pohybové aktivity.

Vyzkum autor( Hoare et al. (2017) provadény australské dospélé populaci ukazuje, Ze
neaktivni jedinci nejCastéji povazuji za prekazky své neaktivity nedostatek Casu, slaby zajem di
preferovani jinych cinnosti. Studie autor(l Al-Baho et al. (2016) z Kuvajtu potvrzuje tvrzeni, ze
existuje odliSnost mezi prekazkami v PA u rliznych statl. V této praci se docteme, Ze Ucastnici
vyzkumu za svou pohybovou necinnosti vidi pfilis teplé pocasi (75,9 %) nebo pracovni povinnosti

(71,21 %). Oproti vyzkumu Hoare et al. (2017) je nedostatek ¢asu az na ¢tvrtém misté.
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Cavill et al. (2006) ve své praci vidi prekazky nejen v nedostatku Casu, ale taktéz poukazuje
na vnimani sebe sama. Néktefi lidé svou osobu berou jakoZto ,nesportovni typ”“, ktery neni pro
aktivni Zivot vhodny. Bariérou také muzZe byt vnimani sebe jako ¢lovéka, ktery je uz tak dost
aktivni, tudiz neni potreba byt vice aktivni. Poukazuje taktéz na to, Ze zde mliZe hrat vyznamnou
roli obava z vlastniho bezpedi.

Novotny (2010) déli prekazky do tfi skupin:

. osobni — zdravotni a psychické cinitele, ekonomické podminky, bydleni a jeho

poloha, charakter a Uroven,

. spolecenské — rodinné, kulturni a pracovni podminky, vlastni sportovni vybaveni,
naboZenstvi,
. venkovni — charakter podnebi a s nim spojené pocasi, znecisténi ovzdusi a vody

dlsledkem industrializace, pftilisSny hluk z rlznych zafizeni nebo typ povrchu u

rGznych sportovnich zafizeni.

Za vyznamnou prekazku muizZe byt povaZovana i absence sportovniho vybaveni, potvrzuji
to diplomové prace Slaménika (2014), Krcka (2019) a Vaclavka (2019). Vsechny tyto prace
vyuZzivaji pro zisk dat standardizovany dotaznik IPEN Adolescent, ve kterém je sekce, ktera se
zabyva problematikou prekazek v pohybové aktivité v okoli. U vSech zminénych praci doslo ko
zjisténi, Ze nejvétsi prekazkou je chybéjici sportovni vybaveni v okoli bydlisté zdcastnénych

respondent(.

2.1.5 Pohybovad inaktivita

Dobry et al. (2009) vidi v pohybové inaktivité specifické chovani jedince, které je typické
nizkou porci vsednich pohybovych aktivit a absenci strukturovanych pohybovych aktivit
dovednostniho charakteru. D. a E. Sigmundovi (2015) upozornuiji, Ze se drive pohybova inaktivita
definovala obdobné jako sedavé chovani, avsak dnes je tomu jinak. V ptipadé sedavého chovani
jde o chovani jako sezeni u pocitace, leZeni u televize Ci fizeni vozidla. Je tedy charakteristické
drobnéjsimi pohyby, které svou intenzitou nepresahuji hranici vice nez 1,5 MET (Ainsworth et
al., 2000; Sedentary Behaviour Research Network, 2012; Tremblay et al.,, 2010). Pohybova
inaktivita je pak nedodrZeni minimalniho mnozZstvi stfedné intenzivni az intenzivni pohybové
aktivity, které je avizovano v cetnych doporucenich pro pohybovou aktivitu (Sedentary
Behaviour Research Network, 2012; Tremblay et al., 2010).

Védecké studie ukazuji fakt, Ze Uroven PA déti a adolescentl se posledni dobou snizuje

(Graf et al., 2004a; Graf et al., 2004b; Kimm et al., 2002). Studie ukazuji, Ze pravé v obdobi
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adolescence dochazi k vyraznéjsimu poklesu PA, a to hlavné kvali narQstu sedavého chovani,
Nelson et al., 2006; Sallis, 2000; van Mechelen et al., 2000) V roce 2016 byla vice nez tfetina
(27,5 %) dospélé populace nedostatecné pohybové aktivni. Mezi lety 2001 a 2016 se mira
nedostatecné pohybové aktivity sniZila, avSak pouze okrajové (Guthold et al., 2018). Mokdad et
al. (2000, 2005) ve svych pracich uvadi, Ze témér 65 % hlavnich pfic¢in smrti je ve spojeni

s Zivotnim stylem.

Obrazek 2

Prevalence nedostatecné pohybové aktivity muzi v jednotlivych zemich 2016 (Guthold et al.,

2018)
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Obrazek 3

Prevalence nedostatecné pohybové aktivity Zen v jednotlivych zemich 2016 (Guthold et al., 2018)
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S pohybovou nedostatecnosti je Uzce spjata obezita. Obezita je chapana jako proces

nadmérného hromadéni tuku, které mize mit negativni vliv na zdravi ¢lovéka (Bouchard et al.,
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2012; World Health Organization, 2021). V roce 2016 bylo ve svété témér 340 milionu lidi ve
véku 5 — 19 let obéznich. Procentudlni zastoupeni obéznich déti a adolescent(ll (5 — 19 let) se od
roku 1975 vice jak ztrojnasobilo, a to ze 4 % v roce 1975 na 18 % v roce 2016 (World Health
Organization, 2021).

U obéznich jedincl se znacné zvysuje riziko vzniku chronickych onemocnéni ¢i dokonce
smrti. Ross & Janssen (2012) poukazuji na to, Ze u obéznich lidi v porovnani s jedinci s normalni
télesnou hmotnosti je riziko onemocnéni diabetes mellitus 2. typu o vice jak 400% vyssi. O néco
méné je tomu u artrdzy, plicni embolie ¢i chronické bolesti zad, kde se riziko pohybuje okolo
350%.

Obezita neni jedinou hrozbou pojici se s pohybovou inaktivitou lidi. Knight (2012) uvadi

dalsi mozna rizika, kterd pohybovou nedostatecnosti zvysuiji:

o Korondarni srdec¢ni a cerebrovaskularni onemocnéni
. Diabetes mellitus 2. Typu

° Hypertenze

. Nékteré typy rakoviny

. Osteopordza

° Demence

Je fada dukaz(l o tom, Ze zvysenim své fyzické aktivity, i po dlouhém obdobi necinnosti,
Ize ziskat zdravotni benefity z ni plynouci, a to bez ohledu na vék. Diky tomu lze fict, Ze nikdy

neni pozdé na to zacit Zit zdravéjsim a aktivnéjsim stylem Zivota (EU Working Group, 2008).
2.2 Zivotni styl

V rdmci Zivotniho stylu nejc¢astéji hovorime o jedinci. Kraus a Polackova (2001) jej popisuji
jako souhrn nazord, postoji a temperamentovych vlastnosti ¢lovéka. Jsou trvalé a pro kazdého
individualné specifické.

Hodar (2000a) poukazuje na rozdil mezi Zivotnim zptisobem a Zivotnim stylem. Zivotni
zpUsob je termin, ktery je nadfazeny a charakteristicky pro urcitou skupinu, tfidu ¢i populaci.
Naopak Zivotni styl je od Zivotniho zplsobu odvozen a tyka se jedince. Zivotni styl se pak svymi
rysy pribliZuje Zivotnimu zpUsobu skupiny, jejiz je jedinec soucasti. Pro oba tyto terminy je vsak
spolecna podminénost specifickymi faktory. DuleZitou roli hraje Uroven kulturnosti, tradice,
profesni postaveni, okolni prostfedi nebo celkova Uroven Zivota.

Sigmund a Sigmundova (2011) déli Zivotni styl na dva druhy. Prvnim je zdravy aktivni

Fivotni styl. Clovék Zijici timto stylem je adekvatné pohybové aktivni, dokaZze se s kombinaci
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pravidelného pitného rezimu kvalitné a zdraveé stravovat a snazi se v(ci vlastnimu zdravi chovat
zodpovédné. Naopak Zivotni styl konzumniho typu, ktery je svou charakteristikou opakem
predchoziho, je typicky sedavym chovanim ve spojeni s nezdravou stravou a nadmérnym

energetickym pfijmem.

2.3 Adolescence

Lze fict, Ze adolescence je prechodnym obdobim, které vyplfiuje mezeru mezi détstvim a
dospélosti (Macek, 2003; Novotna et al., 2004). Podle Langmeiera & Krejcifové (2006) je toto
obdobi typické rychlou zménou postaveni jedince ve spolecnosti. Uvadi to na prikladech
prechodu ze zakladni Skoly na stfedni Skoly a ucilisté, objevovani novych erotickych vztahd, které
jsou Cetnéjsi a hlubsi. Taktéz uvadi specificky télesny rist, ktery neni rovnhomérny. Ruce spolecné
s nohama rostou na zacatku tohoto obdobi rychleji, dochazi proto k disharmonii postavy. Dle
Simic¢kové-Cizkové et al. (2010) je hlavnim cilem adolescenta vytvoreni si vlastni identity,
pfijmuti a uzivani principt dané spolecnosti, stat se nezdvislym na rodi¢ovské autorité a vytvaret
heterosexudlni vztahy.

V odborné literature existuje nékolik moznych vékovych vytyéeni adolescence. Simi¢kova-
Cizkova et al. (2010) chape spodni hranici adolescence u chlapctl a divek rozdilné. U divek za¢ina
obdobi adolescence kolem 16 let a u chlapcl kolem 17 let. Koncem tohoto obdobi se rozdily ve
vyvoji mezi pohlavim vyrovnavaji, avsak tuto hranici nelze jednoznacné urcit. Ve vyvinutych
mUiZe odsouvat do vyssiho véku. Jako pfiklad Ize uvést adolescenty studujici vysokou Skolu, ktefi
zUstavaji v nasi spolecnosti déle zavisli oproti tém, ktefi se po vyuceni stavaji ekonomicky
nezavislymi. Néktefi autofi (Langmeier & Krej¢ifova, 2006; Macek, 2003) vidi adolescenci jako
obdobi ve véku 15 — 20 (22) let. Macek (2003) spojuje pocatek adolescence s plnou reprodukéni
zralosti a ukonéenym télesnym rlistem. Pfi ukonceni adolescence vsak biologické faktory nehraji
takovou roli. Dulezité jsou zde psychologické faktory (osobni autonomie), sociologické faktory
(role dospélého) a pedagogické faktory (ukonceni studia, kvalifikovanost pro zaméstnani).

Vagnerova (2012) déli dospivani na dvé obdobi:

. Rand adolescence (11- 15 let) — obdobi oznacované jako pubescence, ve kterém je
nejpatrnéjsi zménou télesné dospivani. Dochazi zde také ke zméné mysleni a
emocniho prozivani. Ze socialniho hlediska lze brat jako ukonéeni tohoto obdobi

konec povinné skolni dochazky.
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. Pozdni adolescence (15 — 20 let) — charakteristickym rysem tohoto obdobi je
komplexni psychosocialni proména. Vyznamnym meznikem je ukonceni profesni

pfipravy a nastup do zaméstnani, ¢i pokracovani v dalSim studiu.

Macek (2003) déli adolescenci do tfech obdobi:

. Casna adolescence (10 — 13 let)
. Stredni adolescence (14 — 16 let)
. Pozdni adolescence (17 — 20 let)

Hurlockova (in Novotna et al., 2004) rozdéluje adolescenci podobné do tfi fazi:

. Preadolescence (10 — 12 let)
. Rana adolescence (13 — 16 let)
. Pozdni adolescence (17 — 21 let)

Pro potreby bakalarské prace budeme v nasledujicich kapitolach brat adolescenci jako

obdobiv rozmezi 15 — 22 let, obdobné jako autofi Langmeier & Krej¢ifova (2006) a Macek (2003).
2.4 Podminky prostredi

Pojem prostfedi je tfeba brat za interdisciplinarni pojem, ktery se objevuje ve
spolecenskych védach, ale také v prirodnich (chemie Ci fyzika). Vezmeme-li v potaz rlizné zdroje,
vidy ziskdme jedno spolecné. Pokazdé se jednd o podnéty a jevy, které existuji kolem nas bez
naseho védomi (Kraus & Polackova, 2001). Prostfedi miZeme chapat jako ,soubor vSech
vnéjsich podminek, Zivotnych i neZivotnych, které obklopuji jedince, populaci nebo jiny Zivy
systém a poskytuji mu vSechny nezbytnosti k Zivotu“ (Jakrlovd & Pelikan, 1999, 143). Do
prostredi lze mimo materialni systém zahrnout také duchovni systém, kam patfi prvky jako véda,

uméni nebo moralka (Kraus & Polackova, 2001).
2.4.1 Zastavéné prostredi

Velmi jednoduse lze fict, Ze za zastavéné prostiedi povazujeme prostredi, které je
vytvoreno lidskou aktivitou (Saelens & Handy, 2008). Roofova jej chape jako (2008) prostor
vytvoreny lidmi, ve kterém lidé mohou na denni bazi Zit, pracovat a rekreovat. Jsou zde zahrnuty
budovy a prostory, které si lidé vytvafri ¢i dale upravuji.

Papas et al. (2007) uvadéji, Ze zastavéné prostredi ovliviiuje lidské zdravi, a to pfimo nebo

nepfimo. Z pfimého hlediska mUze byt zdravi ohrozeno hlavné chemickymi, biologickymi a
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fyzickymi Ciniteli. Pod neptrimymi dopady zastavéného prostiedi na zdravi je tfeba si predstavit
Sirsi pole faktord fyzického a socialniho prostredi jako primysl, méstskou hromadnou dopravu,
rozvoj meést nebo zemédélstvi.

Stale pribyvaji dikazy o tom, jakou vyznamnou roli hraje zastavéné prostiedi pti PA
jedinc(, zejména pfti pouzivani chize jako formy dopravy (Kdrmeniemi et al., 2018; Owen et al.,
2004; Transportation Research Board, 2005). Nékteré studie odhaluji, Ze lidé Zijici v zastavéném
prostiedi, které je vhodnéjsi pro chodce nebo disponuje pristupem k zafizenim pro fyzickou
aktivitu, méli nizsi hodnoty BMI (body mass index) (Heinrich et al., 2008; Li et al., 2008; Rundle
et al., 2007). Podobné vysledky zjistili Kohout & Mitas (2014) pfi svém Setfeni v Olomouci a
blizkych vesnicich. Dosli k vysledku, Ze lidé Zijici v oblasti s vyssi chodeckosti (mésta) jsou
aktivnéjsi, nez lidé Zijici na venkové, kde je chodeckost nizsi. Taktéz byl zjistén vyssi energeticky

Je tedy jasné, Ze zastavéné prostiedi zasahuje do nejriznéjsich sfér lidského Zivota. To
taktéZ potvrzuji Renalds et al. (2010) ve své systematické prehledové studii, kde popisuji rlizné

vztahy zastavéného prostiedi se socialnim kapitdlem, mentdlnim zdravim i obezitou.
2.4.2 Obec a mésto

V sedmé hlavé Ustavy Ceské republiky je psano, ze Ceska republika je ¢lenéna na obce,
které jsou zakladnimi Uzemnimi samospravnymi celky. Ddle je Clenéna na kraje, které jsou
vysSimi Uzemnimi samospravnymi celky. V § 1 odstavci zakonu o obcich z roku 2000 je obec:
,zakladnim Gzemnim samospravnym spolecenstvim obcan(l; tvori Uzemni celek, ktery je
vymezen hranici obce.” V § 3 odstavci zakonu o obcich (2000) je zakotveno, Ze obec se m{iZe stat
méstem, pokud na jejim Uzemi trvale Zije alespori 3000 obyvatel spolecné s naslednym

schvalenim predsedy Poslanecké snémovny.

2.5 Charakteristika Unicova a Unicovska

Mésto UniCov se nachdzi vseverni Casti Moravy v Olomouckém kraji, presnéji
v Olomouckém okrese. LeZi na fece Oskavé 22 km severozapadné od mésta Olomouc. Pod
Unicov spada nékolik okolnich obci, a to Horni Sukolom, Dolni Sukolom, Brni¢ko, Nova Dédina,
Benkov, Stfelice, Renoty a Détfichov. V Uni¢ové momentalné Zije 11281 obyvatel (Cesky
statisticky urad, 2021). Uni¢ov je mésto s bohatou historii, ktera saha aZ do roku 1213. Je jednim
ze sedmi moravskych kralovskych mést rozprostirajici se na prechodu Hané, Hrubého a Nizkého

Jeseniku (Mé&U Unicov, 2007c).
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Mikroregion Unicovsko se nachazi na severozapad od mésta Olomouc a jeho rozloha cini
315 m2. Ke vzniku doslo v roce 1998, kdy toto uskupeni tvofilo 12 obci. V roce 2001 doslo
k navyseni poctu, a to po pripojeni obce Lipinka a Oskava. Momentalné v mikroregionu Zije
témér 26 400 obyvatel. Diky tomuto mikroregionu mohou spolu jednotlivé obce lépe
spolupracovat na prosazovani a uskutecnovani projekt(. Jednotlivé obce tak mohou ucelené
pridat na prosperité regionu, turistické atraktivnosti ¢ uchovéavat mistni kulturni dédictvi (MéU
Unicov, 2007a).

Do mikroregionu Uni¢ovsko patii tyto obce (MéU Unicov, 2007a):

o Unicov

. Paseka

. Zelechovice

o Nova Hrade¢na
. Troubelice

. Lipinka

. Medlov

. Ujezd

. Zerotin

. Oskava

. Priovice

. Strukov

. Sumvald

o Dlouhd Loucka

Unic¢ovsko se rozprostira na pomezi Hané a Nizkého Jeseniku, cozZ lidem zarucuje Sirokou
paletu moznosti pfi vybéru PA. Stéle vice rozsifena cykloturistika je vhodnym typem PA uz jen
proto, Ze v okoli se ¢im dal vice rozrlsta infrastruktura cyklostezek. To také potvrzuje prehled
pldanovanych projektd na webové strance CityChangers, ve kterém figuruje 5 budoucich
cyklostezek na uzemi mikroregionu (CityChangers, n.d.). V soucasné dobé se Ize po cyklostezce
dostat do nejblizsich okolnich mést jako Litovel ¢i s drobnymi vyjimkami az do Olomouce. Na
webovém portalu mésta UniCova jsou pfipraveny Ctyfi varianty naucné cyklotrasy, které zajemce
provedou po historickych pamatkach, idolim fek ¢i po kopcich se zajimavymi vyhledy. Za zminku
urcité cyklotrasa ,Kralovstvim lesnich skritk(l Litovelského Pomoravi, ktera vede chranénou

krajinnou oblasti (M&U Unicov, 2014).
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Na internetovych strankach mésta Unicova je taktéZ mozné najit trasy pro pési turistiku.
Je zde pripraveno deset tras, které vedou znamymi misty v okoli jako hrad Sovinec, zficenina
hradu Rabstejn nebo povéstmi opredeny vrcholek Bradlo. Pres pravé zminény skalni Utvar
Bradlo vede tradi¢ni pochod ,Unicovska teniska“, ktery kazdym rokem v dubnu porada Klub
¢eskych turistd Uni¢ov (MéU Unicov, 2007b).

V celém mikroregionu nalezneme rlzna sportovni zazemi. V osmi ze ¢trnacti obci
mikroregionu jsou v provozu vicelUcelovd hfisté, kterd jsou v posledni dobé ¢im dal vic
popularnéjsi. V nékterych z obci se také objevuji hfisté pro street-workout nebo tenisové kurty.
Fotbalova hristé jsou v dnesni dobé béznou zaleZitosti a nachazi se témér ve vsech obcich
mikroregionu, stejné jako télocvicny. Uni¢ov a okoli nabizi Sirokou paletu specializovanych
sportovnich oddild. Jako priklad Ize uvést fotbalovy klub SK Unicov, hokejovy klub HC Unicov

nebo florbalovy klub FBC Unicov (Sportovni Oddily a SdruZeni, n.d.).
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3 CILE

3.1 Hlavnicil

Hlavnim cilem mé bakalarské prace bylo zjistit, jaky vliv maji rizné podminky prostredi na

pohybovou aktivitu u vybranych adolescentd v mikroregionu Unicovsko.
3.2 Dilcicile

1) Odhalit vztah respondentl k pohybové aktivité.

2) Odhalit vztah respondentt k sedavé cinnosti.

3) Analyzovat mozné prekdzky branici v provozovani pohybové aktivity v okoli mista
bydlisté.

4) Analyzovat mista, kde adolescenti nejcastéji provozuji pohybovou aktivitu.
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4 METODIKA

4.1 Vyzkumny soubor

Proto, aby potencidlni respondent mohl byt povazovan za vhodnému ucastnika vyzkumu,
bylo potreba splnit dvé kritéria. Prvni podminkou byla vékova hranice 15 — 22 let, Cili respondent
musel byt adolescentniho véku (Langmeier & Krej¢ifova, 2006; Macek, 2003). Druhou
podminkou bylo respondentovo trvalé bydlisté na tzemi mikroregionu Unic¢ovsko.

Do Setfeni bylo zapojeno 85 respondent(, ktefi se Uspésné zaregistrovali do systému
indares.com a byli pripojeni unikatnim heslem k nasemu vyzkumnému souboru. V celkovém
poctu figuruje 27 respondentq, ktefi dotaznik viibec nevyplnili. U 3 pfipadd doslo k chybnému
vyplnéni dotazniku, 1 respondent nepatfil svym bydlistém na zkoumané Gzemi. Tato zminéna
data byla vyhodnocena jako nevyhovuijici pro potfeby vyzkumu, a proto byla nasledné vyrazena.

Celkovy pocet byl zredukovan na 54 respondent(, z cehozZ je 19 Zen a 35 muzd.
4.2 Metody sbéru dat

Sbér dat pro potreby vyzkumu probihal v obdobi od ledna do kvétna 2022. Pro potreby
tohoto vyzkumu byla pouZita dotaznikovd metoda. Probandi se v prvé radé zaregistrovali do
systému indares.com, kde nasledné vyplnili standardizovany mezinarodni dotaznik IPEN

Adolescent.
4.3 Systém Indares

Jedna se o komplexni on-line systém se zamérenim na zaznam a naslednou analyzu i
srovnavani pohybové aktivity uZivateld. Tento systém si klade za cile podporu vzdélavani a
vyzkumu v Siroké oblasti pohybové aktivity. Mimo to klade dliraz na informovanost uzivatel(
v rdmci problematiky pohybové aktivity a snazi se poskytovat rizné prostredky pro zkvalitnéni
jejich Zivotniho stylu. Prehledné a intuitivni prostfedi systému je predpokladem toho, Ze se
v ném dokaze zorientovat témér kazdy. Systém taktéz figuruje paletou moznych Uprav podle
potfeb jednotlivych uZivatell. Na vyvoji systému se podili Centrum kinantropologického
vyzkumu na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci, které jej vyuziva v rdmci

feseni rlznych vyzkumu (INDARES.COM, 2010).
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4.4 Dotaznik IPEN Adolescent

Jednd se o standardizovany dotaznik, ktery se zabyva udrovni pohybové aktivity
adolescentll. Dotaznik je rozdélen do nékolika ¢asti, které jsou do néj zarazeny na zakladé

publikovanych ¢lank ¢i jinych odbornych zdroj (Rubin et al., 2018).
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5 VYSLEDKY

5.1 Mnozstvi pohybové aktivity mimo Skolu

Obrazek 4

MnoZstvi pohybové aktivity mimo skolu
3,8 3,77

3,7
3,63

3,6

3,5

3,4

Dny s PA 260 min

3,3

3,2

3,1
Celkem Divky Chlapci

Obrazek 4 ukazuje primérny pocet dni vtydnu, ve kterych jsou respondenti aktivni
alespon 60 minut. Vyzkum odhaluje, Ze vsichni zicastnéni jsou v prdméru aktivni vice nez 3 dny
v tydnu. Chlapci se svymi vysledky dokazali pfiblizit hranici 4 dn(. Pti porovnani pohlavi
dochazime k vysledku, Ze chlapci jsou pfiblizné o 11 % aktivnéjsi nez divky. Zde vsak muUze hrat

vyznamnou roli nepomér v poctu divek a chlapct, coz mize nase vysledky zkreslovat.
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5.2 Vztah respondentl k pohybové aktivité

Obrazek 5

Vztah respondenti k pohybové aktivité

Zcela zaporny

2% . ,
Spise zaporny
2%
Neutraln{
15%
Zcela kladny
55%
Spise kladny
26%
m Zcela zdporny  m SpiSe zaporny  ®m Neutrdlni = SpiSe kladny Zcela kladny

Obrazek 5 odhaluje, jaky vztah maji respondenti k pohybovym aktivitam. Vysledek je
pomérné prekvapujici, 81 % respondentl povazuje sv(j vztah k pohybové aktivité za zcela kladny
(55 %) nebo spise kladny (26 %). Neutralni vztah k pohybové aktivité zaujima 15 % a pouhé 4 %

jako zcela zaporny (2 %) nebo spise zaporny (2 %).
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5.3 Vztah respondentt k sedavym cinnostem

Obrazek 6

Vztah respondentu k sedavym cinnostem

Zcela zdporny

6 %
Zcela kladny — -
18% SpiSe zaporny
11%
Spide kladny Neutrdlni
28% 37 %
m Zcelazdporny  m SpiSe zaporny = Neutrdlni = SpiSe kladny Zcela kladny

Z obrazku 6 lze vycist vztah respondentli k sedavym cinnostem, za které mizeme
povazovat surfovani na internetu, hrani pocitacovych her ¢i sledovani televize. 46 %
respondent( zaujima k sedavym ¢innostem zcela kladny (18 %) nebo spise kladny (28 %) pfistup.
Neutralné svlj vztah hodnoti 37 % respondent(. Nejmensi skupinou Citajici 17% jsou pak
respondenti, ktefi sv(j vztah k sedavym ¢innostem hodnoti jako zcela zaporny (6 %) nebo spise

zaporny (11 %).
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Obrazek 7

Prumérnd denni doba strdvend provozovdnim sedavych cinnosti béhem Skolnich dni (mimo

vyuku).

1,8
1,6
1,4

1,2 1,1 1,1

1,1
0,8
0,8
0,6
0,4
0,
0, I

Internet Video /PChry Domaci tkoly Transport TV /DVD Cteni

Hodiny
=

H

N

Obrazek 7 predstavuje prliimérny ¢as béhem vsednich dni mimo vyuku, ktery respondenti
travi sedavymi c¢innostmi. Nejoblibenéjsi sedavou cinnosti je u adolescentd na uniovsku
surfovani na internetu, kterou provozuji pfiblizné 2 hodiny denné. Hned za ni, s hodnotou 1,1
hodin, je hrani videoher, prace na domacich ukolech a transport. To, Ze sledovani televize a ¢teni
neni u soucasné generace jiz tak popularni potvrzuje i nase zjisténi. Respondenti travi v priiméru

0,8 hodin sledovanim televize a 0,4 hodin ¢tenim.
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5.4 Prekazky pro pohybovou aktivitu v okoli mista bydlisté

Obrazek 8

Prekadzky brdnici pohybové aktivité v okoli mista bydlisté

45
41
40 37
35
31 30
30
25
X
20
15 13
10
6 6
5 l l
0
Maly vybér Chybi Chybi Chybi Chybi dozor Vysoky provoz Vyssi
aktivit vrstevnici vybaveni osvétleni kriminalita

V obrazku 8 sledujeme moiné prekazky, které brani respondentim v provozovani
pohybové aktivity. Respondenti méli za Ukol u kazdé odpovédi zvolit, zda zcela nesouhlasi, spise
nesouhlasi, zcela souhlasi nebo spiSe souhlasi. Pro potfeby prehledného vyhodnoceni jsme
sloucili kladné odpovédi, tedy zcela souhlasim a spiSe souhlasim.

Nejvice respondentl (41 %) vidi prekazku v provozovani pohybovych aktivit v malém
vybéru aktivit. Za vyznamny faktor lze podle respondent( také povaZovat absenci vrstevnikd (37
%), nedostatek vybaveni (31 %) a Spatné osvétleni (30 %). Za méné vyznamny faktor pak podle
respondent(l Ize povaZovat nedostupnost dospélého dozoru (13 %) nebo hrozba nebezpedi

z divodu vysokého provozu nebo zvysené kriminality (6 %).
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5.5 Popularni mista v okoli pro provozovani pohybové aktivity

Obrazek 9

Pohybovd aktivita respondentii na danych mistech v poslednim roce

Skatepark mm 2
Parkovisté m— 7
Velky vefejny park e 7
Plaz, jezero Citeka m— 7
Maly verejny park n— 9
Verejna mista (napf. nameésti) m—— 11
Basketbalovd hfisté m—— 1]
DUm pratel m———— 13
Venkovni bazén me— 13
Skolni pozemek m———— 15
Kryty bazén mes—— 15
Zimni stfediska  n————— )
Jind histé ¢i kurty  ——s— ) (
Cyklostezky mee——————sssssssssssss—— 3]

Kryta rekreacni ¢i télocviéna zafizeni S 4.8

0 10 20 30 40 50 60

Obrazek 9 vyjadfuje oblibenost provozovani pohybové aktivity na vybranych mistech.
Respondenti méli za ukol ke kazdému mistu priradit, jak ¢asto na vybraném misté provozovali
pohybovou aktivitu v poslednim roce. Na vybér méli z moznosti: nikdy, jednou mésicné, jednou
za nékolik tydn(, jednou za tyden, 2 az 3krat za tyden, 4 nebo vickrat za tyden. Pro lepsi
prehlednost jsme vybrali u jednotlivych mist pouze odpovédi jednou za tyden, 2 az 3krat za
tyden a 4 nebo vickrat za tyden.

Z vysledk( Ize usoudit, Ze nejvyuzivanéjSim mistem jsou kryta rekreacni a télocvicna
zafizeni, které 48 % respondent(l vyuziva alespon jedenkrat tydné. Na druhém misté to jsou
cyklostezky s 31 %, které maji na Uzemi mikroregionu pomérné cetné zastoupeni a jsou celkové

Casto vyuzivany. Naopak v mladé generaci popularni skateparky s 2 % zaujimaji posledni misto.
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6 DISKUSE

Jako prvni jsme se vénovali mnoZstvi tydenni pohybové aktivity mimo Skolni vyuku.
Primérné jsou vsichni respondenti aktivni 3,63 dni vtydnu. To je v porovnani s vysledky
Slaménika (2014), ktery sv(ij vyzkum provadél na adolescentech z Blanska, témér o jeden den
v tydnu vice. Dlvodem takového objemu pohybové aktivity by mohlo byt obydli, ve kterém
respondenti Ziji. Témér 89 % respondentl totiz podle vyzkumu bydli v jednogeneracnich nebo
vicegeneracnich rodinnych domech, u kterych je béznou soucasti zahrada. Jak zminuje Vaclavek
(2019), pravé zahrada by mohla byt vhodnym mistem pro spontanni pohybovou aktivitu, a to i
ve smyslu jeji udrzby.

PFi porovnani vysledk(i primérného tydenniho objemu pohybové aktivity mezi pohlavimi
jsme dosli k zavéru, Ze chlapci vykazuji vyssi hodnoty neZ divky. Toto zjisténi se shoduje
s vysledky Fromela, Novosada a Svozila (1999), Kalmana et al. (2011), kteti uvadi, Ze divky svym
objemem pohybové aktivity zaostavaji za stejné starymi chlapci. K podobnému zavéru dosel i
vyzkum v brazilské dospélé populaci (Azevedo et al., 2007).

Pokud nase vysledky vztahneme na aktudlni doporuceni pro pohybovou aktivitu od
Svétové zdravotnické organizace (2020b), kterd doporucuje alespon 60 minut stfedni aZ silné
aktivity denné, dojdeme k nasledujicim zavérlim. KdyZ pomineme aktivitu vradmci télesné
vychovy, tak dostatecné pohybové aktivni jsou pouze 3 respondenti z celého zkoumaného
souboru, coz predstavuje necelych 6 % z celého souboru. Ke stejnému poctu aktivnich jedincl
dospél ve své bakalarské praci i Slaménik (2014).

V dalsi Casti jsme se snazili zjistit vztah adolescentl k pohybové aktivité a sedavym
¢innostem. Zucastnéni adolescenti maji vyrazné kladny vztah k pohybovym aktivitdm a pouhé 4
% z celého souboru jej povazuje za zaporny. Toto zjisténi ndm potvrzuji odpovédi na otazku, zda
respondentim pohybova aktivita prinasi negativni pocity pfi jejim konani. Drtiva vétsSina,
presnéji 93 %, odpovédéla ze zcela nesouhlasi nebo spiSe nesouhlasi. Sedavé Cinnosti oproti
pohybové aktivité tak oblibené nejsou, avsak stéle zde figuruje prevaha kladnych odpovédi (46
%) oproti negativnim (17 %). Na rozdil od vyzkumdm Krcka (2019), Slaménika (2014) a Vaclavka
(2019) se v nasem souboru vyskytuje vétsi procento respondent( zaujimajici neutralni postoj
k sedavym ¢innostem. To vSak neznamena, Ze svUj volny ¢as témito aktivitami nenaplnuiji.

Jak znazornuje obrazek 7, respondenti travi sedavymi ¢innostmi vice jak 6 hodin denné
mimo Skolni vyuku, coZ znacné ubird z casu, ktery by mohli travit pohybovou aktivitou.
Sledovanim monitoru, tedy surfovanim po internetu, sledovanim televize a hranim videoher,
travi adolescenti na uni¢ovsku témér 4 hodiny denné, coz témér dvakrat prekracuje doporuceni

Sigmunda a Sigmundové (2011), ktefi radi nesledovat televizi ¢i monitor déle jak 2 hodiny denné.
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Ve studii Fang et al. (2019) totiz doslo ke zjisténi, Ze sedavé chovani pfi sledovani monitoru, které
ma delsi trvani nez 2 hodiny, mlZe zvySovat riziko vyskytu nadvahy Ci obezity u déti a
adolescentll. Podobné jako nasi respondenti na tom jsou adolescenti z Olomouce, u kterych
provedl vyzkum Krcek (2019). O néco méné travi ¢as sledovanim monitoru adolescenti z Blanska,
u kterych se primérna hodnota pohybuje okolo 3,5 hodin denné (Slaménik, 2014).

Taktéz jsme se u adolescentli na uniCovsku snazili zjistit, jaké vnimaji prekazky
v provozovani pohybovych aktivit ve svém okoli. Za nejvétsi prekdzku uvedlo 41 % z celého
souboru nedostatecny vybér aktivit. Toto zjisténi se neshoduje svyzkumy Kréka (2019) z
Olomouce, Vaclavka (2019) z Havifova a Novotného (2010), u kterych je za nejvyznamnéjsi
prekazku povaZzovan nedostatek vybaveni pro danou ¢innost (napf. basketbalovy kos). Vysledky
autorl Gomez et al. (2004) z USA poukazuji na to, Ze zvySena kriminalita v okoli bydlisté muze
byt pro adolescenty divodem k tomu, aby v okoli svého bydlisté nebyli aktivni. Avsak kriminalita
na uni¢ovsku neni nikterak vyrazna, proto ji také za prekazku povazuje pouhych 6 % ze vsech
dotazovanych.

Poslednim ukolem bylo zjistit, jaké mista v okoli svého bydlisté adolescenti nejcastéji
vyuzivaji pro pohybovou aktivitu. Jak lze zobrazku 9 vycist, nejvyuZivanéjSim mistem
adolescenty jsou kryta rekreacni nebo télocvi¢na zatizeni, které alespon jednou tydné vyuziva
48 % respondentl. Ve studii Rubina et al., (2018) se tato zafizeni taktéz objevila na prvnim misté.
Autoti dochazi ke zjisténi, Ze adolescenti vyuZzivajici alespon jednou tydné krytd rekreacni Ci
télocvi¢na zafizeni, cyklostezky, jind hristé i kurty, skolni pozemky mimo $kolni vyu¢ovani nebo
lyzarska strediska v zimnich mésicich, maji vyrazné vyssi Sanci plnit doporuceni pro pohybovou
aktivitu. Na druhém misté se v naSem vyzkumu se 31 % umistily cyklostezky. Ty jsou pro
obyvatele mikroregionu UniCovsko dobrfe dostupné a v teplych mésicich hojné vyuzivané.
Dlvodem Castého vyuzivani mlze byt fakt, Ze 7 ze 14 obci mikroregionu je na cyklostezky pfimo
napojeno. Jak je zminéno v kapitole 2.5, v Olomouckém kraji existuje plan na vystavbu
cyklostezek do roku 2023, ve kterém figuruje 5 budoucich cyklostezek na izemi mikroregionu
(CityChangers, n.d.). Pfekvapivym zjisténim je, Ze adolescenti minimalné vyuZivaji skateparky (2
%).

Limity prace

. K nejvétsimu narlstu respondent(l doslo v zimnich mésicich, ve kterych jsou bézné

aktivity (jizda na kole, béh) pomérné omezené.

. Maly pocet respondentd, diky kterému nebyl mozny zisk podrobnéjsich vysledkd.
. Nevyvazeny pomér pohlavi ve zkoumaném souboru znemoznujici objektivni
porovnani
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7 ZAVERY

Vztah respondentl k pohybové aktivité:

Svij vztah k pohybovym aktivitdm hodnoti 81 % kladné, 15 % neutralné a 4 %
zaporné.

Respondenti jsou aktivni v prliméru vice jak 3 dny v tydnu. Pfi porovnani pohlavi
jsou chlapci priimérné pohybové aktivnéjsi nez divky.

Pouze 6 % z celkového souboru splnuje aktualni doporuceni Svétové zdravotnické

organizace (2020b), tedy 60 minut stfedni aZ intenzivni aktivity denné.

Vztah respondentl k sedavé cinnosti:

Svij vztah k sedavym Cinnostem hodnoti 46 % kladné, 37 % neutrdlné a 17 %
zaporné.

Adolescenti na uniCovsku travi sedavymi cinnostmi témér 6 hodin denné.
V priméru nejvice surfovanim na internetu (1,9 hodin), hranim videoher (1,1
hodin), praci na domacich ukolech (1,1 hodin) a transportem (1,1 hodin).

Sledovanim monitoru a televize travi respondenti primérné 4 hodiny denné.

Prekazky branici v provozovani pohybové aktivity:

Za nejvétsi prekazky, které brani respondentim v provozovani pohybové aktivity
v okoli, Ize povazovat maly vybér aktivit (41 %), nedostatek vrstevnikl (37 %),
Spatnou dostupnost vybaveni (31 %) a nedostatecné osvétleni (30 %).

Kriminalitu jako mozZnou prekazku branici v pohybové aktivité uvedlo pouze 6 %

z celkového souboru.

Mista, kde adolescenti nejcastéji provozuji pohybové aktivity:

Nejoblibenéjsimi misty, kde adolescenti z uniovska provozuji pohybovou aktivitu
alespon jednou tydné, jsou kryta rekreacni nebo télocvicnd zafizeni (48 %),
cyklostezky (31 %), jina hristé ¢i kurty (26 %) a zimni stfediska (22 %).

Nejméné populdarnim mistem, kde adolescenti z unicovska provozuji pohybovou

aktivitu alespon jednou tydné, jsou skateparky (2 %).
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8 SOUHRN

Pohyb jako takovy hraje vyznamnou roli v Zivoté kazdého jedince. V minulosti byl pro
Clovéka nezbytnym mechanismem, ktery jej dokazal udrZet pfi Zivoté. Spravné zvolenou
pohybovou aktivitou mlizeme pfispét ke zkvalitnéni vlastniho Zivota v rliznych smérech, a to
v jakémkoliv véku. Takto zvolena aktivita mlZe byt dobrou prevenci vici tzv. civilizacnim
chorobam. Tyto choroby jsou jevem soucasné moderni spolecnosti, ktera je typickd svym
sedavym chovanim. Utvoreni spravnych pohybovych navyk(, které si mize clovék uchovat po
cely sv(j Zivot, je klicové od nizkého véku. Adolescentni vék je povaZzovan za prechodné obdobi,
ve kterém se z ditéte postupné stava dospély jedinec. Pravé v tomto véku je dulezité, aby tyto
pohybové navyky byly vybudovany a udrieny. Jestli a v jakém mnoZstvi pohybovou aktivitu
provozujeme zasahuje hned nékolik faktor(i, jsou to predevsim faktory sociokulturni,
ekonomické a podminky prostredi okoli naseho mista bydlisté.

Cilem mé bakalarské prace bylo zjistit, jaky vliv maji rGdzné podminky prostiedi na
pohybovou aktivitu adolescentldl v mikroregionu Unicovsko. Vyzkum byl feSen za pomoci
standardizovaného dotazniku IPEN Adolescent. Setfeni se zd&astnili adolescenti ze zminéného
mikroregionu ve véku 15 — 22 let. Celkové se podafrilo ziskat data od 54 respondent(, z nichz
bylo 35 chlapci a 19 divek. Zisk dat probihal od ledna do kvétna roku 2022.

Z vysledk( vyplyva, Ze z hlediska tydenni pohybové aktivity jsou na unicovsku chlapci
oproti divkam aktivnéjsi, avsak pouze mala ¢ast zkoumaného souboru pini aktualni doporuceni
pro denni mnoiZstvi pohybové aktivity. Vétsina respondentli povazuje svij vztah k pohybové
aktivité za kladny. Taktéz sedavou ¢innost hodnoti vétsina pozitivné a rada ji provozuje, avsak
oproti pohybové aktivité je zde zastoupeni mensi, coZ lze povaZovat za pozitivni zjisténi. Za
nejvétsi prekazky v provadéni pohybové aktivity v mikroregionu Unicovsko respondenti zvolili
maly vybér aktivit, ale také absenci vrstevnikl, nedostatek vybaveni ¢i slabé osvétleni. Taktéz
jsme zjistili, Ze adolescenti z uni¢ovska provozuji pohybovou aktivitu alespon jednou tydné
nejcastéji v krytych rekreacnich a télocvicnych zafizenich. Naopak nejméné oblibenym mistem

jsou skateparky.
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9 SUMMARY

As such, movement plays a significant role in the life of every individual. In the past, it was
an essential mechanism for humans which kept them alive. By choosing the right physical
activity, we can help to improve our own lives in different ways, at any age. Such chosen activity
can be a good prevention against so-called civilization diseases. These diseases are a
phenomenon of contemporary modern society, which is characterized by its sedentary
behavior. Forming the right exercise habits that a person can maintain throughout their life is
crucial from a young age onwards. Adolescent age is considered to be the transition period in
which a child gradually becomes an adult. It is at this age that it is important that these exercise
habits are built and maintained. There are several factors that affect if and in what amount of
physical activity we engage in, they are primarily sociocultural, economic and environmental
factors surrounding our place of residence.

The aim of my bachelor’'s thesis was to find out what influence the different
environmental conditions have on the physical activity of adolescents in the micro-region
Unicovsko. The research was carried out using a standardized IPEN Adolescent questionnaire.
Adolescents that participated in the investigation were aged between 15-22. Overall, the data
were obtained from 54 respondents, of whom 35 were boys and 19 were girls. The data were
collected from January to May of 2022.

The results indicate that, in terms of weekly activity, boys are more active than girls, but
only a small part of the studied population meets the current recommendations for daily activity
level. The majority of respondents consider their relation with exercise to be positive. Sedentary
activity is also evaluated positively by the majority, but there is smaller representation compared
to physical activity, which can be seen as a positive finding. Respondents chose a small selection
of activities, but also the absence of peers, lack of equipment or weak lighting as the biggest
obstacles to performing physical activity. We also found that adolescents were most likely to
exercise at least once a week in indoor recreational and gym facilities. In contrast, skateparks

are considered as the least favorite place.
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IPEN-Adolescent Required ltems

The following items will be a requirement of the IPEN Adolescent Study. Please retain all items, even if it does
not apply for your country. If you add questions of special interest, let us know as soon as possible so we can
inform other countries who could adopt them. Or, you could work with multiple countries to develop new items for
your region. We will post back-translations of each survey for investigators to access.

Pohyb v okoli mista bydlisté

Reference: Rosenberg, D., Ding, D., Sallis, J.F., Kerr, J., Norman, G.J., Durant, N., Harris, S.K., and Saelens, B.E. (2009).
Neighborhood Environment Walkability Scale for Youth (NEWS-Y): Reliability and relationship with physical activity. Preventive
Medicine, 49, 213-218.

Bezpecnost v okoli mista bydlisté
ZakrouZzkuj prosim odpovéd, ktera nejvice odpovida Tobé a okoli Tvého bydlisté.

C_TH_1. V pifilehlych ulicich mého bydlisté, je velky provoz, takze je obtizné nebo nepfijemné tam chodit
(samostatné nebo s nékym).
1

2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

C_TH_2. Ve v&t3iné pfilehlych ulic je obvykle nizka (50km/h nebo méné) rychlost provozu.
1 2 3 4

zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

C_TH_3. V okoli mého bydlisté vétsina fidict prekracuje povolenou rychlost.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

C_TH_4. V okoli mého bydlisté je pii chizi nepfijemné vysoké mnozstvi vyfukovych plyn(.
1 2
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

C_TH_5. Ulice v okoli mého bydliété jsou v noci dobfe osvétleny.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

C_TH_6. 5. Lidé v okoli mého bydlité mohou ze svych domi snadno vidét na chodce a cyklisty na ulicich.
4

1 2 3
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

C_TH_7. Pii prechazeni silnice s hustym provozem jsou chodcim v okoli mého bydlisté k dispozici prechody pro
chodce a svételna znameni.
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1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

C_TH_8. Pfi prochazeni ulic v okoli mého bydlisté se citim bezpetné.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

Kriminalita v okoli mista bydlisté
Zakrouzkuj prosim odpovéd, ktera nejvice odpovida Tobé a okoli Tvého bydlisté, coz znamena vzdélenost chuzi
mezi 10-15 minutami.

C_CR_1. V okoli mého bydlisté je vysoka kriminalita.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

C_CR_2. Kvili kriminalité v okoli mého bydlisté je nebezpecné prochazet se samostatné nebo s nékym v noci.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

C_CR_3. Mam strach byt sam/a venku u mého domu (na dvorku, pfijezdové plose nebo ve spoleénych bytovych
prostorach), protoZe se bojim, aby mé né&kdo cizi neunesl nebo mi neubliZil.
1 2

3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

C_CR_4. Mam strach byt s kamaradem/kamaradkou venku v okoli domova, protoze se bojim, aby mé nékdo
neunesl nebo mi neublizil.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

C_CR_5. Mam strach byt nebo chodit sam/a nebo s kamarady v okoli mého bydlisté a po mistnich ulicich,
protoze se bojim, aby mé nékdo cizi neunesl nebo mi neublizil.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

C_CR_6. Mam strach byt v mistnim nebo pfilehlém parku, protoZe se bojim, aby mé nékdo cizi neunesl nebo mi
neublizil.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim
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Cestovani v okoli mista bydlisté

C_PUBTRAN. Nepocitas-li cestovani do a ze skoly, v kolika dnech v tydnu vyuzivas vefejnou hromadnou dopravu
(autobus, viak nebo tramvaj)?

0dnd 1 den 2dny Jdny 4 dny 5dnd 6 dnii 7dni

2. Nepotitag-i cestovani do a ze 3koly, jak daleko cestuje$ sam/a nebo s prateli bez rodiéii? Napi$ “0, pokud tyto
aktivity nedélas.
C_TRV_WALK Pésky: : potet minut z domu na jednu cestu
C_TRV_BIKE Na kole: potet minut z domu na jednu cestu
C_TRV_PUBTRAN  Vefejnou dopravou: pocet minut z domu na jednu cestu

Do a ze skoly

[ Reference: Centers for Disease Control Kids-Walk-to-School program: htt:/www.cdc. govincedphpldnparkidswalk/resources. htm

C_SCH. Dochazi$ do 8koly mimo svij domov? 1. Ano 0. Ne  Pokud ne, pfeskoC k sekci Pohybové aktivita mimo
Skolu. [Zadat -777 pro sekci $kola]

V kolika dnech v b&zném Skolnim tydnu vyuzivas nasledujicich zpisobl prepravy pro cestu do a ze $koly?

Dnli za tyden DO &koly: 0 dnti 1den 2dny 3 dny 4 dny 5dnd
C_TSCH_W. Chize 2 4
C_TSCH_BI. Jizda na kole
C_TSCH_SK. Jizda na skateboardu
C_TSCH_PT. Vefejna doprava
C_TSCH_BU. Skolni autobus
C_TSCH_C. Auto

Dnii za tyden ZE $koly:

C_HSCH_W. Chiize

C_HSCH_BI.  Jizda nakole
C_HSCH_SK. Jizda na skateboardu
C_HSCH_PT. Vefejna doprava
C_HSCH_BU. $kolni autobus
C_HSCH_C. Auto
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C_SCH_WTIME. Kolik ¢asu Ti trva nebo by trvala cesta do Skoly pésky?

1 2 3 4 5
1-5min 6-10 min 11-20 min 21-30 min 31+min
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Prekazky branici chizi a jizdé na kole do $koly

| Reference: The ActiveWhere? Questionnaire (rev 7/06/05). http://sallis.ucsd.edu/measures. html

Je pro mé tézké chodit nebo jezdit na kole do Skoly, protoZe...

Zeela Spise Spise Zecela
nesouhlasim | nesouhlasim | ooiniasim | souhlasim
Po cesté nejsou zadné chodniky nebo
C_SCH_BAR_1. cykostezky 1 2 3 4
C_SCH_BAR_2. Trasa je nudna 1 2 3 4
C_SCH_BAR_3. Trasa neni dobfe osvétiena 1 2 3 4
Po cesté je jeden nebo vice nebezpetnych
C_SCH_BAR_4. piechodd 1 2 3 4
C_SCH_BAR_5.  Bylo by mi pfili§ horko a zpotil/a bych se 1 2 3 4
Zadni dalsi vrstevnici nechodi pésky a
C_SCH_BAR_6. nejezdi na kole 1 2 3 4
C_SCH_BAR_7. EIhod:t pésky neboﬂjezdlt na kole neni dost 1 2 3 4
cool” (,na pohodu®)
C_SCH_BAR_8. Musim s sebou nosit moc véci 1 2 3 4
C_SCH_BAR 9. Je jgdnoduééi jet autem nebo se nechat 1 2 3 4
odvézt
C_SCH_BAR_10.  Vyzaduije to pfili§ mnoho planovani 1 2 3 4
C_SCH_BAR_11.  Neni kam hezpetné uschovat kolo 1 2 3 4
C_SCH_BAR_12.  Jsou zde potulni psi 1 2 3 4
C_SCH_BAR_13.  Je to prili§ daleko 1 2 3 4
Musel/a bych jitjet misty, ktera nejsou
bezpeéna kviili kriminalité nebo Cintm,
C_SCH_BAR_14.  které mohou mit ke kriminalité blizko (napf. 1 2 3 4
vandalismus, graffiti, lidé pijici alkohol na
vefejnych prostranstvich)
C_SCH_BAR_15. Chuzq nebo jizda na kole do Skoly mé 1 P 3 4
nebavi
C_SCH_BAR_16.  Trasa je pili§ kopcovita 1 2 3 4
C_SCH_BAR_17.  Po cesté je prilis husty provoz 1 2 3 4
IPEN Adolescent Survey June 16, 2022 5
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Pohybova aktivita: Pohybova aktivita je jakakoliv aktivita, ktera zvySuje srdecni frekvenci a ktera zplsobuije, Ze se
alespori obas silné zadychas. Pohybova aktivita mlize byt sou¢asti sportovani, aktivit s prateli nebo také chiize do
$koly. Priklady pohybové aktivity jsou béh, rychla chiize, koleckové brusleni, jizda na kole, tanec, skateboarding,
plavani, fotbal, basketbal, ragby nebo surfing.

Pii zodpovidani nasledujicich otazek zkus popfemySlet, jaké aktivity jsi provadél/a za POSLEDNI ROK, pokud neni
uvedeno jinak.

Pohybova aktivita ve Skole

| Reference: The ActiveWhere? Questionnaire (rev 7/06/05). http://sallis.ucsd.edu/measures.html

C_PE_DAYS. V kolika dnech v tydnu mate ve Skole vyuku télesné vychovy (TV)?
[Pokud 0 dn, zadejte “0” pro C_PE_MIN]

0 dnti 1 den 2 dny 3dny 4 dny 5dnd

C_PE_MIN. Pokud mate TV, jaka je priméma délka kazdé vyuéovaci jednotky?

minut na vyuéovaci
jednotku

C_SCH_TEAMS. V kolika kolnich sportovnich tymech nebo krouZcich s pohybovou aktivitou (kromé 3kolni TV) jsi
bylfa v uplynulém roce v ramci $koly zapojen/a? Pokud hraje$ za vice nez jeden tym ve stejném sportu, popf. hraje$
ve dvou sezonach (napf'. dvé softbalové ligy), zapo€itej to 2 krat.

0 1 2 3 4 nebo vickrat

Pohybova aktivita mimo Skolu

Reference: Prochaska, J. J, .Sallis, J.F., & Long, B. (2001). A physical activity screening measure for use with adolescents in primary care.
Archives of Pedliatrics and Adolescent Medicine 155, 554-559.

C_PAGB0_7DAYS. V kolika dnech za poslednich sedm dndi jsi byl/a pohybové aktivni v souétu nejméné 60 minut za
den (nezahrnujte kolni TV nebo vyuku v télocviéné)?

0dnt 1den 2 dny 3 dny 4 dny 5dnt 6 dnd 7 dnd

C_PAB0_USUWK. V kolika dnech v typickém nebo b&Zném tydnu jsi pohybové aktivni v souétu nejméné 60 minut
za den (nezahrnuj Skolni TV nebo vyuku v télocvicné)?

0 dni 1 den 2dny 3 dny 4 dny 5dni 6 dnli 7 dnd

C_NSCH_TEAMS. V kolika $kolnich sportovnich tymech nebo krouZcich s pohybovou aktivitou (kromé 3kolni TV) jsi
byl/a v uplynulém roce zapojen/a? Pokud hraje$ za vice nez jeden tym ve stejném sportu, popr. hrajes ve dvou
sezonach (napf. dvé softbalové ligy), zapocitej to 2 krat.

0 1 2 3 4 nebo vickrat
Rozhodoviéni o pohybové aktivits: Pamatuj, Ze uvazujeme o POSLEDNIM ROCE.

Reference: Norman, G.J., Sallis, J.F., and Gaskins, R. (2005). Comparability and reliability of paper- and computer-based measures of

psychosacial constructs for adolescent physical activity and sedentary behaviors. Research Quarterly for Exercise and Sport, 76, 315-
323.
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Zakrouzkuj prosim odpovéd, ktera na Tebe nejlépe sedi, pokud se rozhoduje$ byt nebo nebyt pohybové aktivni.
Zeela Spise Spise Zeela
nesouhlasim | nesouhlasim | souhlasim | souhlasim

C_PA_DEC_1.  Citila bych se rozpacité, kdyby mé pii 1 9 3 4
pohybové aktivité vidéli ostatni.

C_PA_DEC_2. Pohybova aktivita mi pomiize zlistat v 1 2 3 4
kondici.

C_PA_DEC_3. Mirodice by byli §tastni, kdybych se 1 2 3 4
vénovalla pohyboveé aktivité.

C_PA_DEC_4. Musel/a bych se toho mnoho naucit, 1 2 3 4
abych mohl/a byt pohybové aktivni.

C_PA_DEC_5.  Pokud bych byl/a pohybové aktivni, byl/a 1 ) 3 4
bych sdm/sama se sebou spokojenéjsi.

C_PA_DEC_6. Potieboval/a bych pfili§ mnoho podpory 1 2 3 4
od rodi¢ad, abych byl/a pohyhové aktivni.

C_PA_DEC_7.  Nemam rad/a pocity, které mi pfinasi 1 9 3 4
pohybova aktivita a cviceni.

C_PA_DEC_8. Pii pohybové aktivité nebo sportu s mymi
piateli bych se dobre bavil/a. 1 2 3 4

C_PA_DEC_9. Kdybych byl/a pohybové aktivni, mél/a 1 2 3 4
bych vice energie.

C_PA_DEC_10. Pohybova aktivita mi ubira ¢as, ktery

S 1 2 3 4

mohu trévit s pfateli.

Presvédéeni o pohybové aktivité: Pamatujte, Ze uvazujeme o POSLEDNIM ROCE.

Reference: Norman, G.J., Sallis, J.F., and Gaskins, R. (2005). Comparability and reliability of paper- and computer-based measures of
psychosocial constructs for adolescent physical activity and sedentary behaviors. Research Quarterly for Exercise and Sport, 76, 315-323.

Existuje spousta véci, které se mohou realizaci pohybové akfivity znesnadriovat. JAK moc JISTY/A si jsi, ze
miized byt pohybové aktivni v kazdé z nasledujicich situaci? Odpovéz prosim, na VSECHNY otazky.

Jsem si Jsem si
jisty/a, Ze jisty/a, ze
nemiizu mazu
C_PA_CON_1. Byt pohybové aktivni, i kdyz se
o . ) 1 2 3 4 5
citim smutné nebo jsem ve stresu.
C_PA_CON_2. Vymezit si &as na pohybovou
aktivitu ve vétsiné dn(i v tydnu. 1 2 3 4 5
IPEN Adolescent Survey June 16, 2022 7
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C_PA_CON_3. Byt pohybové aktivni, i kdyz po
tobé rodina nebo pfatelé chtéji, 1 2 3 4 5
abych délal/a néco jiného.

C_PA_CON_4. Vstavat brzoi o vikendu, abych
mohl/a byt pohybové aktivni. 1 2 3 4 5

C_PA_CON_5. Byt pohybové aktivni, i kdyz mam
mnoho domécich tkold. 1 2 3 4 5

C_PA_CON_6. Byt pohybové aktivni, i kdyz venku
préi nebo je velké horko (vedro). 1 2 3 4 5

Potéseni (radost) z pohybové aktivity

Reference: Norman, G.J., 8allis, J.F., and Gaskins, R. (2005). Comparability and reliability of paper- and computer-based measures of
psychosocial constructs for adolescent physical activity and sedentary behaviors. Research Quarterly for Exercise and Sport, 76, 315-323.

C_PA_ENJ_1. Tési mé, kdyz jsem pohybové aktivni.

1 2 3 4 5
Zcela Spise Neutralné Spise Zcela
Nesouhlasim Nesouhlasim Souhlasim Souhlasim

Podpora pohybové aktivity ze spolecenského hlediska

Reference: Norman, G.J., Sallis, J.F., and Gaskins, R. (2005). Comparability and reliability of paper- and computer-based measures of
psychosocial constructs for adolescent physical activity and sedentary behaviors. Research Quarterly for Exercise and Sport, 76, 315-
323.

Jak Casto v priibéhu bézného tydne déla jakakoli dospéla osoba, se kterou bydlis:
Nikdy Zfidka Obgas Casto Velmi ¢asto
Povzbuzuje Té pro sport
C_PA_SS_1. nebo pohybovou akfivitu? 0 ! 2 3 4
Odveze Té na misto, kde
C_PASS.2 S8 muzeSvenovat 0 1 ) 3 4
pohybové aktivité &i
sportu?
Je s Tebou pohybové
C_PA_SS_3.  aktivni nebo s Tebou 0 1 2 3 4
sportuje?
Jak Gasto v priibéhu béZzného tydne délaji sourozenci nebo pratelé:
| Nikdy | zika | Obas | casto | vemicasto
IPEN Adolescent Survey June 16, 2022 8
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Jsou s Tebou pohybové
C_PA_SS_4.  aktivni nebo s Tebou 0 1
sportuji?

Chtéji, abyste do Skoly
C_PA_SS_5.  nebo za kamarady 8li 0 1
pésky nebo jeli na kole?

Sedavé chovani: Jako sedavé chovani jsou oznaGovany aktivity, které zpravidla zahrnuji sezeni nebo pouze

minimalni pohyb, napf. sledovani televize, hrani videoher, ¢teni apod.

References: Sallis, J.F., McKenzie, T.L., Elder, J.P, & Conway, T. (1999). Middle School Physical Activity and Nutrition (M-SPAN) Student
Survey. Total MET hours per week all activities (exclude other activities) R=0.33 (100).

Marshall, S. J., Biddle, S., Sallis, J. F., McKenzie, T. L., & Conway, T. L. (2002). Clustering of sedentary behaviors and physical activity
among youth: A cross-national study. Pediatric Exercise Science, 14(4), 401-417.

Oznat prosim, kolik ¢asu v typickém Skolnim dnu vénujes nasledujicim aktivitam. UvaZzuj prosim o ¢ase od probuzeni
do usinani. NEZAHRNUJ prosim dobu pravidelné Skolni vyuky. Nezahrnuj vikendy.

Fadn 15min | 30min | 1hedinu | 2hodiny | 3hodiny | 4 &ivice
Y zaden zaden zaden zaden zaden |hodin za den
C_SIT_1. Sledovani televize/videa/DVD 0 1 2 3 4 5 6
C_SIT_2. Hrani poéitatovych nebo video her 0 1 9 3 4 5 6
vsedé (jako Nintendo nebo Xbox)
C_SIT_3. PouZivani internetu, psani e-mailii
nebo vyuzivani jinych elektronickych 0 1 2 3 4 5 6
médii ve volnem Case
C_SIT_4. Prace na domacich tkolech (véetné 0 1 2 3 4 5 5
tteni, psani ¢i pouzivani PC)?
C_SIT_5. Cteni knihy & &asopisu NE do &koly 0 1 9 3 4 5 6
(vEetné komikst)
C_SIT_6. Sezeni v auté, autobusu apod. 0 1 2 3 4 5 6
Vybaveni Tvého pokoje
Oznad prosim, zda mas nasleduijici ve svém pokoji. 1) ()
C_BDRM_1. Televize Ano Ne
C_BDRM_2. Video nebo DVD pfehravaé Ano Ne
C_BDRM_3. Hudebni pfehrava¢ (radio, CD nebo kazetovy piehravac, stereo) Ano Ne
C_BDRM_4. Potitad Ano Ne
C_BDRM_5. Hemi zafizeni (ne kapesni—Playstation, Xbox, apod.) Ano Ne
IPEN Adolescent Survey June 16, 2022 9
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C_BDRM_6. Pripojeni k Internetu Ano Ne
Tvoje osobni elektronika
Mas nasledujici véci pro svou osobni potiebu? ) ©)
C_ELEC_1. Mobilni telefon nebo vysilatku Ano Ne
C_ELEC_2. Kapesni herni zafizeni (Game Boy, Sony PSP, apod.) Ano Ne
C_ELEC_3. Osobni hudebni piehravat (iPod, MP3 player, Discman) Ano Ne
C_ELEC_4. Vlastni webovou stranku, profil MySpace nebo Facebooku? Ano Ne
Sportovni vybaveni

Reference: From ActiveWhere (rev 7/06/05).. Shortened and adapted from: Sallis, J.F., Johnson, M.F., Calfas, K.J., Caparosa, S., and
Nichols, J. (1997). Assessing perceived physical environment variables that may influence physical activity. Research Quarterly for Exercise

and Sport, 68, 345-351.

Jak ¢asto vyuzivas tyto predméty doma nebo okolo domu (nebo ve spolecnych bytovych prostorach)?
Neni K dispozici | Jednouza | Jednouza | Jednouza
k dispozici ale nikdy | mésic nebo | nékolik tydnti| tyden nebo
(nemam) nepouZito méné Castéji
C_EQUIP_1. Kolo 0 1 2 4
C_EQUIP_2. Basketbalovy ko§ 0 1 2 4
C_FQUIP_3. Svihadlo 0 1 2 4
C_EQUIP_4. Aktivni video hry (napf.
Tanecni podlozka, Wii, 0 1 9 4
Xbox Kinect, Playstation
Move apod.)
C_EQUIP_5. Sportovni vybaveni (jako 0 1 ? 4
mice, rakety, palky, hokejky)
C_EQUIP_6. Bazén 0 1 2 4
C_EQUIP_7. Koletkové brusle, skateboard,
e 0 1 2 4
kolobézka
C_EQUIP_8. Doméci fitness zafizeni
(napf. béhaci pas, rotoped, 0 1 2 4
tréninkova videa)
C_EQUIP_9. Posilovaci zafizeni (napf.
I . o 0 1 2 4
¢inky, posilovaci pistroje)
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C_EQUIP_10. Vybaveni na vodu nebo na
hory (napf. lyZe, kajak, 0 1 2 3 4
snowboard)

Vyska a hmotnost

Je diilezité, abychom znali Tvoji aktualni hmotnost. Pokud méate doma vahu, zjisti prosim svou hmotnost bez
bot. Pokud doma neméte vahu, ale byla Ti hmotnost zjisténa ve Skole nebo pfi prohlidce u lékare v poslednim
mésici, pouZij prosim tuto hodnotu.

C_WT. Hmotnost; kilogramai

Take je dlleZité, abychom znali Tvoji aktualni vy$ku. Pokud mate doma méfici pasmo & metr, zméf prosim svou
vysku bez bot. Pii méfeni pfedpokladame, Ze stojis zady ke zdi s chodidly na podloZce a patami u zdi. TuZkou
lehce oznat na zdi svoji vysku. Poté pouzij pasmo nebo metr a zmér, jak vysoko je znacka od podlozky. Pokud

doma neméte méfici pasmo &i metr, ale byla Ti vyska zjisténa ve Skole nebo pfi prohlidce u Iékafe v poslednim
mésici, pouzij prosim tuto hodnotu.

C_HT. Vyska: centimetrt

C_DATE. Jaké je dnedni datum?

IPEN-Adolescent Preferred Items
The following items will not be a requirement of the IPEN Adolescent study because they are not measuring primary
outcomes. However, it would be good to include them in the surveys if possible. We are referring to these items as
Preferred Items.

Soucasné reseni viastni hmotnosti

C_WT_GOALS. Co z nasledujiciho d&las pro svoji hmotnost? Oznaé pouze jednu odpovéd.

1 o Se svoji hmotnosti se nesnazim délat nic
2 o Snazim se zhubnout

3 o Snaiim se nepfibrat

4 o Snaiim se pfibrat

Pohybova aktivita ve Skole
C_REC_DAYS. V kolika dnech v tydnu mate ve Skole prestavky? [Pokud 0 dnt, zadejte “0” pro C_REC_NUM & C_REC_MIN]

0 dnii 1 den 2 dny 3 dny 4 dny 5dnd
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C_REC_NUM. Pokud mate prestavky, kolik prestavek mate za jeden den?
pocet piestavek za den

C_REC_MIN. Pokud mate prestavky, jak dlouho primérné prestavka trva?
minut na pfestavku

Mimoskolni prostredi

Reference: Durant, N., Harris, S.K., Doyle, 8., Person, S., Saelens, B.E., Kerr, J., Norman, G.J., Sallis, J.F. (2009). Relation of school
environment and policy to adolescent physical activity. Journal of School Health, 79 (4), 153-159; quiz 205-206.

C_AFTSCH_PA. Jak Gasto vaSe 8kola zajistuje po skonceni vyucovani pohybové aktivity s dohledem?

0 1 2 3 4
Nikdy Ziidka Obgas Casto Vidy

C_AFTSCH_FIELDS . Jak ¢asto umoZriuje vade $kola zakim po skonéeni vyugovani vyuZivat hraci plochy nebo
hiigté?

0 1 2 3 4
Nikdy Zfidka Obcas Casto Vidy

Pohybové aktivita: Pii zodpovidani nasledujicich otazek zkus popfemyslet, jaké aktivity jsi provadél/a za
POSLEDNI ROK, pokud neni uvedena jinak.

Mista pro pohybovou aktivitu v blizkosti mista bydlisté

Reference: Sallis, J.F., Nader, P.R., Broyles, S.L., Berry, C.C., Elder, J.P., McKenzie, T.L., and Nelson, J.A. (1993). Correlates of physical
activity at home in Mexican-American and Anglo-American preschool children. Health Psychology, 12(5), 390-398. (ADAPTED).

Jak tasto ses POHYBOVE AKTIVNI v/na nasledujicich mistech?
Nikdy | Jednou | Jednouza | Jednouza | 2 az 3krat | 4 nebo
mésicné [nékolik tydnd| tyden zatyden | vickrat za
i méné tyden
C_PA_NEI_1.  Uvnitf vadeho domu 0 1 2 3 4 5
C_PA_NEI_2. Na dvorku nebo ve
spole¢nych prostorach 0 1 2 3 4 3
C_PA_NEI_3. Navasi prijezdové 0 1 2 3 4 5
cesté ¢i ulicce
C_PA_NEI_4. U domu, na dvorku i
na piijezdové cesté 0 1 2 3 4 5
soused
C_PA_NEI_5. Navasi ulici, na
chodniku & na 0 1 2 3 4 5
prazdné parcele
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C_PA_NEI_6. V piilehlych slepych
nebo nepriichozich 2 3 4 5
ulicich
C_PA_NEL_7. V pfilehlém parku
nebo otevieném 2 3 4 5
prostoru
Dal$i mista pro pohybovou aktivitu: Pamatuj, e uvasujeme o POSLEDNIM ROCE.
| Reference: The ActiveWhere? Questionnaire (rev 7/06/05). http://sallis.ucsd.edu/measures html
Jak &asto se§ POHYBOVE AKTIVNI v/na nasledujicich mistech?
Nikdy | Jednou | Jednouza | Jednou |2 az 3krat| 4 nebo
mesicné | nékolik tydnii| zatyden | zatyden | vickrat za
i méné tyden
Kryta rekreani i télocviéna
zafizeni (vefejna i
C_PA_FAC_1. soukroma; 0 1 2 3 4 5
YMCA/chlapecké & divci
kluby, tanec, bojova uméni)
C_PA_FAC_2. Plaz, jezero, feka ¢i potok 0 1 2 3 4 5
Cyklo/turistické/chodecké
C_PA_FAC_3. stezky, cesty 0 1 2 3 4 5
C_PA_FAC_4. Basketbalové hiisté 0 1 2 3 4 5
Jina hristé/kurty (jako na
C_PAFACS.  fiihal, softbal, tenis) 0 ! 2 3 4 5
C_PA_FAC_6. Kryty plavecky bazén 0 1 2 3 4 5
C_PA_FAC_7. Maly vefejny park 0 1 2 3 4 5
C_PA_FAC_8. Velky vefejny park 0 1 2 3 4 5
Vefejné pristupna
oteviena prostranstvi
C_PA_FAC.D. (napf. namésti, tfida nebo 0 1 2 3 4 5
nezastavéna prostranstvi)
C_PA_FAC_10. Dam pratel &i pfibuznych 0 1 2 3 4 5
Skolni pozemek (mimo
C_PA_FAC_11. Skolni vyutovani) 0 1 2 3 4 5
C PA FAC 12 Venkovni plavecky bazén 0 1 9 3 4 5
= = 7= (v teplejsich mésicich)
Lyzarska i jina zimni
C_PA_FAC_13. stfediska (b&hem 0 1 2 3 4 5
chladngjsich mésicu)
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C_PA_FAC_14. Skate park 0 1 2 3 4 5

C_PA_FAC_15. Parkovisté 0 1 2 3 4 5

Hodnoceni viastnich sportovnich predpokladi
C_ATH_ABIL. Jak hodnotis své sportovni predpoklady pfi srovnani s ostatnimi vrstevniky stejného véku a pohlavi?

1 2 3 4 5
Mnohem Spige Zhruba Spise Mnohem
nizsi nizsi Stejna Uroven vysSi vys§i

Pravidla aktivit: Pamatuj, e uvazujeme o POSLEDNIM ROCE.
| Reference: The ActiveWhere? Questionnaire (rev 7/06/05). http://sallis.ucsd.edu/measures html

Maji Tvoji rodice &i opatrovnici nasledujici pravidla, ktera Ti vice ¢i méné ¢asto pfipominaji? Zakrouzkuj
prosim odpovéd pro kaZdé pravidio. o)) ()
C_PA_RULES_1.  Zustail blizko nebo na dohled domova/rodi¢iim Ano Ne
C_PA_RULES_2.  Piijd dom pfed setmé&nim Ano Ne
C_PA_RULES_3. Nechod nikam sam/a Ano Ne
C_PA_RULES_4. Zistani v blizkém okoli Ano Ne
C_PA_RULES_5. Nejezdi na kole na ulici Ano Ne
C_PA_RULES_6. Mé&j u sebe mobil nebo vysilatku Ano Ne
C_PA_RULES_7. Udeélej si domaci Ukoly, nez pujdes$ ven Ano Ne
C_PA_RULES_8. Davej pozor na auta Ano Ne
C_PA_RULES_9. Casto 0 sobé davej v&dét Ano Ne
C_PA_RULES_10. Zustavej na stezce, cesté ¢i chodniku Ano Ne
C_PA_RULES_11. Nepfechazej rusné ulice Ano Ne
C_PA_RULES_12. Ber si cepici a/nebo se namaz krémem (v |été) Ano Ne
C_PA_RULES_13. Neper se s jinymi détmi Ano Ne
C_PA_RULES_14. Nebud drzy/a na jiné (zviaté na dospélé) Ano Ne

Chiize a jizda na kole: Pamatuj, 7e uvazujeme o POSLEDNIM ROCE.

Reference: Frank, Lawrence, Leerssen, Christopher, Chapman James, Contrino, Heather (2001). Strategies for Metropolitan Atlanta's Regional
Transportation and Air Quality (SMARTRAQ). Georgia Institute of Technology. (ADAPTED).

Jak ¢asto obvykle chodis nebo jezdi$ na kole do/z nasledujicich?
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Nikdy | Jednou |Jednouza| Jednou |2 az3krat | 4nebo
mésicné | nékolik | zatyden | zatyden | vickratza

i méné tydn( tyden
Kryta rekreacni ¢i télocviéna
zafizeni (vefejna &i
C_WLKBK_1. soukroma; YMCA/chlapecké 0 1 2 3 4 5
& divci kluby, tanec, bojova
uméni)
C_WLKBK_2. Dum pratel ¢i pribuznych 0 1 2 3 4 5
Vefejné volnotasové plochy
C_WLKBK_3. (park, sportovni hfist&, volna 0 1 2 3 4 5
prostranstvi, potok)
Obchod s potravinami nebo
C_WLKBK_4. restaurace/kavarna 0 1 2 3 4 S
C_WLKBK_5. Viné obchody (nap. 0 1 2 3 4 5

hudebni, s oble¢enim)

Mimoskolni spoleenské
nebo vzdélavaci aktivity 0 1 9 3

C_WLKBK_6. (napf. cirkevni skupina, 4 5
hudebni skupina)
Zastavka vefejné dopravy

C_WLKBK_7. (autobus, vlak, tramvaj) 0 ! 2 3 4 3

C_WLKBK_8. Prace
(ozna, pokud neplati O ) 0 1 2 3 4 5
[Zadej -777)

C_WLKBK_9. Jiné: (upfesni prosim) 0 1 2 3 4 5
Jak ¢asto pouziva$ pri

C_WLKBK_10. pfesunu na dané misto 0 1 2 3 4 5
skateboard?

Viastnictvi psa

Reference: Bauman, A., Russell, $.J., Furber, S.E, and Dobson A.J. (2001). The epidemiclogy of dog walking: an unmet need for human and
canine health. Medical Journal of Australia, 175, 632-634.

C_DOG. Mate domapsa? 1.Ano 0. Ne Pokud ne, pfeskot na dal$i Gast. [Zadejte -777 pro C_WLKDOG_DAYS
a C_PLYDOG_DAYS].

C_WLKDOG_DAYS. Pokud je odpovéd ano, v kolika dnech jsi vencil vaseho psa minuly tyden?
0dnu 1 den 2 dny 3dny 4 dny 5dni 6 dnii 7 dnii

C_PLYDOG_DAYS. Pokud je odpovéd ano, v kolika dnech sis venku hral s vasim psem minuly tyden
(nezahrnuj vengeni)?

0dnd 1 den 2 dny 3dny 4 dny 5dnd 6 dndi 7 dnd
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Prekazky pro aktivitu v okoli mista bydlisté

| Reference: The ActiveWhere? Questionnaire (rev 7/06/05). http://sallis.ucsd.edu/measures.html

Je pro me obtizné byt aktivni v mistnim parku nebo v ulicich/sousedstvi u naseho domu, protoze...
Zeela Spise Spise Zeela
nesouhlasim |nesouhlasim | souhlasim souhlasim
C_NEI_BAR_1. Nejsou na vybér zadné aktivity 1 2 3 4
C_NEI_BAR_2. Chybi vybaveni (basketbalovy ko$ apod.) 1 2 3 4
C_NEI_BAR_3. Chyhi dospély dozor 1 2 3 4
C_NEI_BAR_4. Nejsou tam Zadni stejné stafi vrstevnici 1 2 3 4
C_NEI_BAR 5. Neni to bezpecné kvili kriminalité (neznami lidé, 1 9 3 4
gangy, drogy)
C_NEI_BAR_6. Neni to bezpecné kvtli provozu 1 2 K} 4
C_NEI_BAR_7. Chybi dobré osvétleni 1 2 3 4
C_NEI_BAR_8. Byl/ajsem svédkem zloginu v nasi turti 1 2 3 4
C_NEI_BAR 0. cl:,]t?rlr?im! koho znam, byl svédkem zlo€inu v nasi 1 9 3 4
Prace

C_WORK. Mas pravidelné placenou nebo dobrovolnickou praci (mimo svij domov)? 1. Ano 0. Ne
Pokud ne, preskoC na dalSi
Cast. [Zadejte -777 pro

C_WORK_DAYS,
C_WORK_HRS, C_WORK_PA &
C_WORK_SIT]

C_WORK_DAYS. Pokud ano, (a) v kolika dnech v tydnu? dnti za tyden

AND C_WORK_HRS Kolik hodin za tyden celkové? hodin za tyden

C_WORK_PA. Zahrnuje Tvoje prace pohybovou aktivitu? 1. Ano 0.Ne

C_WORK_SIT. Kolik hodin tydné stravi§ ve své praci sezenim? hodin za tyden

Presvédceni o moZnosti redukce ¢asu straveného sezenim

Reference: Norman, G.J., Sallis, J.F., and Gaskins, R. (2005). Comparability and reliability of paper- and computer-based measures of
psychosocial constructs for adolescent physical activity and sedentary behaviors. Research Quarterly for Exercise and Sport, 76, 315-323,

Existuje spousta situac, pfi kterych miizes zkratit dobu, kterou travis sezenim. JAK JISTY/A sijsi, ze mize$ d&lat
nasledujici v kazdé z nasledujicich situaci? Prosim, odpovéz na VSECHNY otazky.
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Jsem si Jsem si

jisty/a, ze jisty/a, ze
nemizu miizu
C_SED_CON_1. .
Vypnout televizi, i kdyZ tam 1 9 3 4 5

bézi program, ktery Té bavi

C_SED_CON_2.  Omezit ¢as nainternetu
(napf. e-maily, surfovani) na 1 2 3 4 5
1 hodinu denné

C_SED_CON_3.  Opustit mistnost se zapnutou
televizi, i kdyz ostatni se dal 1 2 3 4 5
divaji

C_SED_CON_4.  Naplanovat si dopiedu, na co
se v televizi budes divat 1 2 3 4 5
v priibéhu tydne

C_SED_CON_S.  posiouchat hudbu pfi néjake
aktivité (napf. pfi chiizi nebo
tanci) namisto poslechu ! 2 3 4 5
hudby pfi sezeni

C_SED_CON_6.  Nastavit si limit, jak dlouho si
planujes volat nebo si psat 1 2 3 4 5
SMS zpravy s prateli

C_SED_CON_7. Omezit televizi, video a
potitatové hry pouze na 2 1 2 3 4 5
hodiny denné

Potéseni z ¢asu straveného sezenim

Reference: Norman, G.J., Sallis, J.F., and Gaskins, R. (2005). Comparability and reliability of paper- and computer-based measures of
psychosocial constructs for adolescent physical activity and sedentary behaviors. Research Quarterly for Exercise and Sport, 76, 315-323.

C_SED_ENJ_1. Uzivam si sedavé aktivity jako sledovani televize nebo hrani pocitaovych /video her.

1 2 3 4 5
Zcela Spise Neutralni Spise Zcela
Nesouhlasim Nesouhlasim Souhlasim Souhlasim

Rozhodovani o éasu straveném sezenim

Reference: Norman, G.J., Sallis, J.F., and Gaskins, R. (2005). Comparability and reliability of paper- and computer-based measures of
psychosocial constructs for adolescent physical activity and sedentary behaviors. Research Quarterly for Exercise and Sport, 76, 315-323.

Zakrouzkuj prosim odpovéd, ktera na Tebe nejlépe sedi, pokud se rozhoduje$, zda bude$ realizovat sedavé
aktivity i nikoli.

Zcela Spide Spise Zcela
nesouhlasim | nesouhlasim | souhlasim souhlasim
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C_SED_DEC_1. Myslim si, ze televize a

pocitatové/video hry jsou nudné.

poditatovych/video her.

C_SED_DEC_2. Bavi mé mnohahodinové hrani

duleZitéjsim vécem.

C_SED_DEC_3. Sledovani televize ubira ¢as,
ktery je moZné vénovat jinym,

C_SED_DEC_4. Citil/a bych se liny a zpomaleny/a,
kdybych jen sedél/a a koukalla
mnoho hodin na televizi.

C_SED_DEC_5. Sledovani televize nebo hrani
pocitatovych/video her je moji
cestou Uniku z tohoto svéta.

(sp&sné v oblibené
pocitatovélvideo hie.

C_SED_DEC_6. Citim se dobfe, kdyZ si vedu

C_SED_DEC_7. Pii ¢astém sledovani televize
pozoruii pfili§ mnoho reklam.

pocitatovych/video her.

C_SED_DEC_8. Moje rodice by potésilo, kdybych
tréavil/a méné ¢asu hranim

C_SED_DEC_9. Z hrani pocitaovych/video her
mé ob&as boli oi a hlava.

C_SED_DEC_10. Sledovani televize je jedna
z mych oblibenych forem zabavy.

pro mé velmi uvolfiujici.

C_SED_DEC_11. Sezeni a sledovani televize je

dobu komunikace (napf.

SMS zprav).

C_SED_DEC_12. Mi pratelé by byli zklamani,
kdybych se s nimi snaZil/a omezit

telefonovani, e-maily, posilani

Cas straveny sezenim s ostatnimi

Jak ¢asto v priibéhu bézného tydne sedis a divas se na televizi nebo hrajes elektronické hry (nezahrnuj éas
straveny kinetickymi hrami jako Wii nebo Tane¢ni podlozka) se/s...

Nikdy 1-2 dny 3-4dny 5-6dni | Kazdy den
Sourozenci (nemas-li
C_SED_SS_1.  sourozence, zakrouzkuj 0 1 2 3 4
‘Nikdy')
Rodi¢em/opatrovnikem/
C_SED_SS_2. petovatelem 0 1 2 3 4
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C_SED_SS_3. Prateli 0 1 2 3 4

Pravidla pro €as striveny sezenim

Reference: Salmon, J, Timperio, A., Telford, A., Carver, A., & Crawford, D. (2005). Association of Family Environment with Children’s
Television Viewing and with Low Level of Physical Activity. Cbesity Research, 13 (11), 1939-1951.

Maji Tvoji rodice i opatrovnici nasledujici pravidla, ktera Ti vice ¢i méné ¢asto pfipominaji?
- (1) (0)
Zadna televize/DVD/pogitaé dokud

C_SEDRULES. 6818 doméc tkoly Ano Ne
Méné nez 2 hodiny

C_SED_RULES. 2. 10 ize/DVDIpotitate za den Ano Ne

C_SED_RULES_3. Zédn)" internet bez povoleni Ano Ne

IPEN Adolescent Survey June 16, 2022 19

66




Obecné informace
Vyplin prosim cCitelné.

1. Jméno, pfjmeni:

2. Adresa bydlisté:

Ulice <. p.
Mésto
stat PsC
3. Email:
4. Ndarodnost:
5. Vyska: centimetrd
6. Hmotnost: kilogram(
7. Kolik osob (v&etné Vas) Zije ve Vaii domdcnostie osob
8. Kolik déti mladsich 18 let Zije ve Vadi domdacnosti? déti
9. Kolik let je détem Zijicim ve Vasi domdcnosti (pokud néjaké ve Vasi domacnosti Ziji) &

a) b) <) d) e) f)

10. @) V jakém typu obydli Zijete (zatrhné&te prosim jednu moznost)2

Jednogeneracnirodinny dim
Vice-generadni rodinny ddm
Byt

Druzstevni/méstsky dim

Jine

b

Ktery typ zastavby odpovidd Vasemu bydleni (zatrhnéte prosim jednu moZnost):
Domy v historickém centru mésta

Tradiéni &tvrté v okoli centra mésta

Sidlistni zéstavba s panelovymi domy

Zastavba s novymi bytovymi domy a rodinnymi domy na okraiji mésta; satelitni
z&stavba

[

Ve kterém poschodi bydlite? poschodi
Je ve Vasem domé vytah? 1. Ano 0. Ne
Jezdi§ vytahem ve Vaiem domé?1. Ano 0. Ne

11.Kolik pojzdnych motorovych vozidel (osobni nebo ndakladni auta, motocykly) mate ve
Vasi domacnosti

12. Kouri2 1. Ano 0. Ne
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13.
14.

Kolikrat tydné se 0castnis organizované pohybové aktivity? krat

Kterou sportovni &innosti v pribéhu roku nejcastéji provozujete

a kterou byste nejradéiji provozoval/a
Neprovozuji zddnou sportovni &innost .

Dékujeme za Vas ¢as a za peclivé vyplnéni dotazniku.

Centrum kinantropologického vyzkumu
Institut aktivniho Zivotniho stylu
Fakulta télesné kultury UP
TF. Miru 115
77111 Olomouc

e-mail: info-ckv@upol.cz

www.cfkr.eu

Fakulta
télesné kultury
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http://www.ctkr.eu

