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1 UvVOoD

Vyznam pohybové aktivity chéapali lidé uz ve starovéku, kde pohyb byl soucasti
vzdé¢lani v mnoha kulturach. Nebyla to vSak individualni potieba pohybu, ale ¢astokrat
nucend aktivita jejimz vysledkem byli zdatni bojovnici, kteti chrénili sviij narod.
Ve stiedoveéku vlivem kulturnich odlisnosti a vzestupem kiestanstvi zacala dualezitost
sportu upadat. Znovuobnoveni pohybovych aktivit nalézame v dobé osviceni
a humanismu, kdy vyssi socidlni vrstvy nalézali ve pohybu pobaveni. V minulém stoleti
se pohybova aktivita stdva popularné;jsi diky modernizaci sportu, vznikem Olympijskych
her a samotné popularizaci sportu samotnymi sportovci, vznikaji sportovni a zdjmové
oddily, diky vSem témto faktortim se pohybova aktivita stava nedilnou soucésti zivotl
vSech (Grexa & Strachové, 2018). Technicky pokrok sebou ptinesl snizeni poctu fyzicky
narocnych profesi, ale zaroven ubytek pohybové aktivity spolu s narustem sedavych
zaméstnani. Tyto faktory vyrazné prispivaji k narustu pohybové inaktivity, sedavého
chovani a rostoucimu poctu osob s Obezitou a nadvahou (James, 2008). Pohybova
inaktivita se stdvad jednim z nejzavaznéjSich celosvétovym problémem moderni doby
(Blair, 2009).

Lidé se ste¢huji z vesnic do mést, ze statkli do vyskovych budov, fyzicka prace
je nahrazovéna sedavou, misto chozeni pésky lidé Castéji vyuzivaji dopravni prostiedky,
Cas straveny s rodinou je nahrazen vysokym pracovnim tempem nebo modernimi
technologiemi (Machova & Kubatova, 2009). Rodi¢e nejcastéji travi volny ¢as u pocitace
¢1 televize, zatimco jejich déti prevazné u tabletu ¢i telefonu (Hamiik, Kalman,
Sigmundova, Pavelka, & Salonna, 2014).

Pravidelna pohybova aktivita pfedstavuje velké mnozstvi benefitl pro zdravi
¢loveka, jeji nedostatek naopak predstavuje velké riziko (Hendl & Dobry, 2011). Jednim
z nejvetSich rizik je rapidni nariist obezity v populaci, dalSimi riziky mohou byt diabetes
mellitus II, kardiovaskularni onemocnéni ¢i nadorova onemocnéni. VSechny tyto choroby
souhrnné fadime mezi neinfek¢ni civilizacni nemoci (Bouchard, Blair, & Haskell, 2012).
Nadmérné traveni volného casu sledovanim televize, hrani pocitacovych her ¢i uzivani
jinych medialnich zafizeni se souhrnné nazyva sedavym chovanim. Pohybova aktivita
rodict ve velké mife ovliviluje pohybovou aktivitu, pohybovou inaktivitu ¢i sedavé
chovani déti a adolescenti. DéEti prebiraji navyky a piistup rodicli, proto je potieba
budovat spravné navyky od détstvi, protoze spravné navyky piechazi i do dalSich

generaci. V obdobi adolescence v poslednich desetiletich zaznamendvame nejvetsi



pokles celkové urovné PA (Bouchard et al., 2012). Charakteristické pro adolescenci
je fakt, Zze uroven PA v tomto obdobi bezprostiedné ovliviiuje troven PA v dospélosti
(Hallal, Victora, Azevedo, & Wells, 2006).

V mé diplomové praci se zabyvam vztahem pohybové aktivity adolescentl
a socioekonomického statusu rodin, dale vztahem pohybové aktivity a aktivnim travenim
spoletného casu adolescentli Srodi¢i, a Vposledni tadé, zda ucast ¢i neucast
na organizovanych pohybovych aktivitich (individudlnich i skupinovych) ovliviiuje

pohybovou aktivitu.



2 PREHLED POZNATKU
2.1 Obdobi adolescence

Dle své€tové zdravotnické organizace (WHO, 2014) je adolescence pfechodnym
obdobim mezi détstvim a dospélosti. Termin vychazi z latinského ,,adolescere® jez
v piekladu znamena dospivat, dordstat, vyvijet se (Macek, 2003).

Pii nahledu na danou problematiku najdeme urcité diferenciace, jez najdeme
v oblasti vymezeni tohoto obdobi z hlediska délky trvani nebo ur¢enim jejiho zacatku
a konce, které neni jednoznaéné stanoveno. Autofi Ri¢an (2004), Piaget a Inhelder (2014)
a Simickova-Cizkova et al. (2010) vymezuji adolescenci jako samostatnou fazi dospivani
mezi pubescenci a ranou dospélosti. Pozdéji se zacala objevovat periodizace, kde
adolescence zahrnuje celé obdobi mezi détstvim a dospélosti (Vagnerova et al., 2012).

Macek (2003) adolescenci rozdé€luje do tii fazi: ¢asna adolescence (10 — 13 let),
sttedni (14 — 16 let) a pozdni adolescence, kterd je od 17 do pfiblizn¢ 20 let. Podle
Vagnerova et al. (2012) se adolescence rozdéluje do dvou obdobi: rana (11 - 15 let)
a pozdni adolescence (15 — 20 let).

Z vyse uvedeného vyplyva, ze adolescenci nelze zcela piesné vymezit, jelikoz
existuje mnoho historickych koncepti a pojeti.
2.1.1 Vyvojové zmény

Vyvoj adolescentll rozdélujeme na fyziologicky a psychicky (Véagnerova et al.,
2012, Thorova, 2015, Kuric, 2001). Oba typy vyvoje jsou mezi sebou navzijem
provazany a vzajemné se podminuji. Jednd se o vyvojovy prechod, kde dochazi
K vyznamnym zménam v biologické a socialni sféfe. Tyto zmény maji vyraznou
intraindividuélni variabilitu. Jedna se o odliSnosti v reakcich na stejny podnét u téhoz
jedince v riznych ¢asovych intervalech (Macek, 2003).
2.1.2 Fyziologické zmény

Zacatek této vyvojové etapy (10-14 let) je provazen rustovym spurtem, kdy chlapci

mohou vyrtst az 0 25 cm a divky 0 20 cm. U chlapcti nastava riistovy spurt o néco pozdéji,
ale o to intenzivnéji se zmény projevi (Ri¢an, 2004). Vyrazny rist v kratkém Gase miize
télesného rlstu u chlapcii nastava zpravidla v 18 az 20 letech, u divek v 16 letech. ZvySuje
se také vaha, vitalni kapacita plic a vykonnost srdce (Jansa, 2018). Pii dospivani maji
tyto télesné promeny velky vyznam. Jedinec promény téla citlivé proziva, coz mize vést

az ke ztrat¢ sebejistoty. Vyrovnani se s témito zménami je podminéno psychickou
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I socialni vyspélosti jedince. Jedinec mize zmény vnimat pozitivné ale miZze nastat
situace, kdy budou télesné promény vnimany spise negativné. Zvysena pozornost, kterou
adolescenti vénuji svému télu je dana sociokulturnim standardem vysoké hodnoty mladi
a fyzické krasy, coz zpusobuje ¢asté porovnavani se s ostatnimi (Vagnerova et al., 2012).

S rostoucim vékem (10-12 let) se zacina zlepSovat koordinace koncetin, coz se
projevuje zlepSenim obratnosti. VV tomto obdobi dochazi u adolescentt k utvareni typicky
zenské a muzské motoriky, coZ jim umoziuje osvojit si ndrocné pohybové cinnosti
a dovednosti (Riegerova, Piidalova, & Ulbrichova, 2006). Chlapcim zaéina vyraznéji
nartstat svalova hmota, divkam zacinaji rist nadra a boky. Dochdzi zde k narustu rozdilt
mezi chlapeckou a div¢i postavou (Vagnerova et al., 2012).

Divkdm roste pubické ochlupeni a objevuje se prvni menstruace (menarché).
Chlapcim se vlivem pohlavnich hormonti zvétSuji varlata a penis, dochédzi k prvni
ejakulaci. Dale u chlapcti dochazi ke zméné hlasu (mutace) a priblizné€ po 15. roce jim
zaCinaji rust vousy. Na konci této vyvojové etapy dochazi k plné reprodukéni zralosti

(Thorova, 2015).

2.1.3 Psychické zmény

V oblasti psychickych zmén dochazi k tvorb&é osobnostnich znakt. Mezi
nejvyznamnéj$i osobnostni znaky patii sebepojeti, které se Casto poji s terminem
adolescentni egocentrismus, jeZ je charakterizovan pfehnanym zdjmem o sebe samého
a vyskytuje se mezi 11 a 15 rokem zivota. Jedinec klade dliraz na nazory ze svého okoli
a ma nachylnost k povrchnimu hodnoceni (Petikova, 1991). Objevuje se také pubescentni
negativismus neboli Utok na autority. Jedinec se zamétuje na vyroky a nazory rodiclt
a ¢asto s nimi nesouhlasi. Tento problém se vyskytuje i u jinych autorit, napiiklad
u uciteld (Vagnerova et al., 2012). S narustem kriti¢nosti se objevuje i jednoznacny sklon
k polemikam. Jedinci povazuji své myslenky a zkusSenosti za naprosto vyjimecné (Macek,
2003). V tomto obdobi, kdy adolescenti citové dozravaji, je dilezité pfistupovat k nim
Setrn€ a s patficnou uctou, aby byl zajistén klidny prubéh tohoto zrani (Kuric, 2001).
Pribéh dospivani ale nemusi byt vzdy emociondlné bouilivy a dramaticky. Zalezi
na typologickych rozdilech, roli zde hraji také kulturni a socioekonomické faktory
a vychova. S rostoucim vékem dochézi ke stabilizaci emoéniho prozivani (Ri¢an, 2004).

Adolescentlim také nariistd odolnost vii¢i rusivym elementim, coZ jim umoziiuje
delsi soustiedéni na rtizné védome aktivity. Dokdzou zpracovavat, propojovat a srovnavat
vetsi mnozstvi informaci, zvySuje se také jejich rychlost mysleni. ZlepSuje se také slovni

zasoba a zpusob vyjadfovani (Kuric, 2001). Typicka je diferenciace u kognitivnich
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schopnosti, kdy kazdy jedinec upifednostiiuje jiné zplsoby uvazovéani. Pro jedince,
U kterych prevazuji analytické schopnosti je snazsi Skolni prace, ale v pfipadé nizsi
socialni inteligence, nedokazou své znalosti a schopnosti uplatnit v profesni sféfe. Proto

vvvvvv

Zivotd, maji vice empatie a 1épe ovladaji své emoce (Cacka, 2000).

2.2 Pohybové chovani
2.2.1 Pohybova aktivita

Pohyb patii mezi zakladni projevy zivota cloveka a jsou s nim uzce spjaty veskeré
funkce lidského téla (Mekota & Cuberek, 2007). Pohybova aktivita (PA) je: ,,sumou
vSech skutecné realizovanych pohybovych ¢innosti“ (Hodan, 1997). Podle svétové
zdravotnické organizace (WHO) je PA jakykoli télesny pohyb, ktery je produkovan
kontrakci kosternich svalli, za soucasného zvyseni energetického vydeje (WHO, 2015).
Jedna o zvyseni energetického vydeje o 15-40 % nad uroven klidového metabolismu
(Howley, 2001). PA je veskera ¢innost, kterou ¢loveék vykonava v prubéhu celého dne
(Klescht, 2008).

Dobry (2008) dé€li PA na habitualni a strukturovanou. Habitudlni PA zahrnuje
¢innosti vykondvané v bézném dennim rezimu, které zahrnuji napf. domaci prace,
dopravu do zaméstnani, nakupovani ¢i chiizi do schodli apod. U strukturované PA
mluvime o ¢innostech, které ptispivaji ke zvySeni ¢i udrzeni télesné kondice nebo
vykonnosti u konkrétni sportovni PA. Tyto Cinnosti jsou pldnované, organizované
a prostorové vymezené. Jsou popsany jednotkou €asu, intenzitou, vzdalenosti, frekvenci
a obvykle jsou vymezeny pravidly, u kterych je potieba prostor, uplatnéni nafadi, nacini
a specidlniho odévu.

PA mulzeme rozdé¢lit také na organizovanou a neorganizovanou. Jako
organizovanou PA mizZeme oznacit takovou aktivitu, kterd je fizena trenérem, cvicitelem,
vychovatelem nebo ucitelem. Organizovand PA je organizovdna z4jmovymi
a sportovnimi institucemi napt. kluby, oddily, krouZzky aj. Pokud je PA provadéna
spontann¢ a bez organizace z fad trenérii a ucitelli, pak mluvime o PA neorganizované.
Tato PA je realizovana na mistech se snadnou dostupnosti, at’ uz mluvime o vefejnych
htistich nebo volné pfirodé. Vychézi z rozpoloZeni a potieb jedince. Zaradit zde mliZzeme
také prochazky v ptirod€ nebo praci na zahrad¢ (Fromel, Novosad, & Svozil, 1999).

Jiné déleni PA muze byt z hlediska toho, jak k pohybové aktivité piistupujeme
(viz obr. 1) (Sigmundova & Sigmund 2015).
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Sportovni Rekreacni Zdravotni

Druh pohybové aktivity

Pravidelna Nepravidelna Pravidelnost
Pohybova
Individualni =V e
aktivita Skupinova Socializace

Organizovana ™ Neorganizovana Rizenost

Intencionalni Spontanni

Volnocasova Pracovni Mimoskolni

Zamérnost

Denni rezim

1

Etapa Zivota

|
|
|

Obrazek 1 Klasifikace jednotlivych druhtt PA vzhledem k jejim riznym aspektim
(Sigmundova & Sigmund 2015)

2.2.2 Vliiv PA na zdravi

Pohybova aktivita izce souvisi se zdravim a kvalitou zivota. Pravidelnd pohybova
aktivita pozitivn€ ovliviiuje Zivotni styl a zdravi ¢lovéka, a to zejména v preventivnim
pusobeni (WHO, 2007).

Pravidelna PA snizuje riziko imrti na kardiovaskularni onemocnéni, dale pasobi
jako prevence proti vzniku obezity II. stupné a je také pfirozenym néstrojem k jeji redukci
(Branca, Nikogosian, & Lobstein, 2007). PA u déti a mladeze ma také pozitivni vliv
na psychiku. Béhem provadéni PA dochézi k tvorbé endorfint, které vyvolavaji pocit
leps$i nalady a spokojenosti (Stejskal, 2004). PA u déti ma pozitivni vliv na rist a vyvoj
nervového systému. Je prokazano, ze u pohybovée aktivni mladeze, je dosahovano vétsiho
uspéchu ve Skolnich vysledcich a snizuje se riziko uZivani navykovych latek (WHO,
2010). U déti, které sportuji se zlepSuje nejen trénovanost, ale posiluji tim i kosterni

svalstvo. Sportovni aktivita ve smyslu fair play ma pozitivni vliv i na osobnostni vyvoj,
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jelikoz posiluje pratelstvi, zlepsuje socializaci a pozitivné ovliviluje motivaci adolescenta

(Machova & Kubatova, 2009). Pravidelna PA v détském vEku ma také pozitivni dopady
na zdravi v dospé€losti(Boreham & Riddoch, 2001).

PA v détstvi Zdravi ditéte

F 3
A 4

PA v dospélosti Zdravi dospélého

F 3
v

Obrazek 2 Vztah mezi PA a zdravim v détstvi a v dospé€losti (upraveno dle Boreham
& Riddoch, 2001)

Diky pravidelné PA dochazi v lidském téle k morfologickym a funkénim

zménam, které mohou zamezit vzniku uréitych nemoci nebo je oddalit. Mezi nejcastejsi

zdravotni benefity spojené s pravidelnou PA patii:

Snizeni rizika kardiovaskularnich chorob,

zvySeni vykonnosti kardiopulmonalnich funkci,

snizeni vyskytu diabetu Il typu,

vetsi vyuzivani tukd, jez mize napomahat pti udrzeni télesné hmotnosti,
sniZeni rizika urcitych typt rakoviny, naptiklad rakoviny prsu, prostaty ¢i tlustého
stfeva,

prevence proti osteoporoze a zlomenindm ve vyssim veku,

sniZeni rizika padu ve stafi,

leps$i zaZivani,

udrzovani a zlepSovani svalové sily a vytrvalosti,

udrzovani motorickych a kognitivnich funket,

zlepSeni kvality spanku,

zvyseni irovné HDL (tzv. ,,dobrého cholesterolu®),

snizeni vysokého krevniho tlaku,

sniZzeni Cetnosti chiipky a nachlazeni,

snizeni vyskytu tizkosti a deprese,

vy$$i mira sebevédomi,
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e vyssi produkce endorfinii v mozku (vysledkem je dobra ndlada, pocit uvolnéni),
e lepsi pamét a koncentrace,

e vys$i odolnost vici stresovym podnétiim,

e nizsi klidova srde¢ni frekvence,

e zpomaleni procesu starnuti (Hendl & Dobry, 2011; Marcus & Forsyth, 2010).

Provadéni jakékoli PA je pro cloveéka piinosnéjsi nez neprovadéni zadné PA.
Provadéni PA ptinasi pro clovéka mnoho zdravotnich benefitd, které zaroven prevysuji
mozné zdravotni rizika, spojené s vykonavanim PA. Zminéné zdravotni benefity jsou
do urcité miry nezavislé na pohlavi, véku, rasové a narodnostni piislusnosti jedincu.
Ptinos PA na zdravi jedince se zvySuje s rostouci intenzitou, frekvenci a dobou trvani PA
(Oja, Bull, Fogelholm, & Martin, 2010).

2.2.3 Doporuceni PA

Pro zdravy vyvoj organismu u déti a mladistvych ve v€ku 5 — 17 let je doporuceno
miniméln¢ 60 minut PA denné, ve stfedni az vysoké intenzité. VéEtSina denni PA by méla
byt acrobniho charakteru. Do programu by mély byt tfikrat tydné zafazeny i PA s vysokou
intenzitou posilujici kosterni a svalovy aparat. Dulezité je zafazovat specifické typy
aktivit s ohledem na konkrétni vékovou skupinu (WHO, 2010).

Jiné doporuceni k pohybové aktivité pro adolescenty ve véku 11-18 let uvadi
Sigmund a Sigmundova (2011).

Fitt charakteristiky Denni pocet krok(

PA alespon stfedni intenzity po dobu

minimalné 60 minut denné.

PA stfedni intenzity nebo chlize nejméné 30

minut alespor 5x tydné. V prevazujicim poctu dnl v tydnu by mél

PA vysoké intenzity, podporujici rozvoj a dosahovat 11000 krok( u dévéat 13000
udrzeni kardiorespiracni zdatnosti, nejméné | krokl u chlapc.

20 minut alespon 3x tydné.

Kombinace predchozich doporuceni pro PA
vysoké nebo stfedni intenzity s moznostmi
rozloZeni ¢asu do 10minutovych i delsich

usekd v ramci celého dne.

Tabulka 1 - Doporuceni PA pro vékovou skupinu 11-18 let (Sigmund & Sigmundova,
2011)
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Na utvareni PA u déti ma vliv také denni rezim $koly a rodiny. Pro oblast pohybu
bylo stanoveno $est priorit (Sest P), které by rodiny a $koly mély dodrzovat, aby dochazelo
ke zvySovani PA u déti (Havel, Janikova, Muzik, & Muzikova, 2016):

1. Pravidelnost — vytvofeni podminek pro pravidelnou PA zaku.

2. Pestrost — vytvoreni pestré nabidky PA pro uspokojeni rozdilnych potieb zaki.

3. Pfimétenost — zvoleni pfiméfené obtiznost PA a respektovéani individudlnich

predpokladt zakd.

4. Ptiprava — dostatecna ptiprava ucitelt a vychovateld.

5. Pravdivost — divéryhodné informace o piinosu PA, pfi hodnoceni soutézi a fair

play.

6. Pitny rezim — dislednost dodrzovani pitného rezimu v priabéhu PA a v teplém

pocasi.

Pti doporucovani PA zhlediska preventivniho plisobeni na zdravi jedince

se nejcastéji vychazi z tzv. FITT charakteristiky, jez zobrazuje hlavni determinanty PA:

fregeuncy (frekvence PA),

intensity (intenzita zatizeni),

time (doba trvani),

type (druh PA) (Marinov & Pastucha, 2012).

U stanovovani PA nejsou dilezité pouze tyto determinanty, ale také cilova
skupina, pro kterou je PA urcena. Vychazime piedev§im z véku daného jedince. Jiné
doporuceni bude pro déti a jiné pro dospélé (Kristofi¢, 2006).

Pro dospéclé ve véku 18 az 65 let se doporucuje idedlné 30 minut PA stfedni
intenzity po 5 dnll tydn€ nebo minimalné 20 minut PA vysoké intenzity po 3 dny tydné.
Zminénou davku PA lze rozdélit na vice ¢asti v trvani alespont 10 minut se stfidanim
stfedni a vysoké intenzity (Anderson, 2004). Doporucuje se také doplnit PA zaméfenou
na rozvoj svalové sily a vytrvalosti. Pro dospé€lé ve veéku nad 65 let plati v podstaté stejna
doporuceni jako pro mladsi dosp€lé jedince. Za ucelem piedchézeni padim, je kladen
diraz pfedevsim na rovnovazna cviceni a silovy trénink. Je tfeba si uvédomit, Ze zminéna
doporuceni jsou doplitkem k rutinnim aktivitdim kazdodenniho Zivota, které jsou obvykle
mirné intenzity nebo je jejich délka trvani kratsi nez 10 minut (WHO, 2010). Dobré

je najit takové PA, které vas nejvice bavi, muze se jednat o oby¢ejnou chtizi, béh, turistiku
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¢i plavani a pokusit se tyto aktivity postupné prodluzovat (Sekot, 2015). Univerzalni
doporuceni k intenzité a dob¢ trvani tréninku neexistuje. Obecné lze ficl, Ze ¢im vetsi je
intenzita tréninku, tim krat$i mohou byt jednotlivé lekce (Macek & Radvansky, 2011).
Zanejdostupnéjsi PA se povazuje chiize uplatiujici se v pési turistice, ktera se fadi
mezi nejrozsifenéjsi aktivity v pfirodé ve formé vyletl, tar apod. Vyhoda této PA spociva
v tom, Ze ji mohou provozovat veskeré vékové kategorie s ohledem na zdravi, schopnosti
a dovednosti. V dnesni spole¢nosti, kde pievazuje sedavé zaméstnani, je chiize nejcastéjsi
PA kazdého dne, a pravé pocet kroka byva jednim z ukazateli PA (Novak, 2018). Chiizi
lze vykonavat kdykoli a kdekoli, protoze nevyzaduje zadnou specialni dovednost
nebo vybaveni. Jeji vyuziti je idealni u zacate¢nikli nebo u osob s nadvahou, obezitou
nebo problémy s podplrné-pohybovym aparatem, protoze posiluje svaly i kosti a snizuje

tak riziko vzniku osteoporozy (Sekot, 2015).

Tudor-Locke et al. (2011) vyjadiili PA poctem realizovanych krokd za den,

pficemz denni pocet krokii rozdélili podle vékovych skupin.

18000 nejméné 6 000 krok(
denné stredni
17000 az vysoké intenzity
(MVPA)
16000
15000
14900 nejméné 15 000
13000 krokd za tyden stiedni
Hlanel az vysoké intenzity
12000 CG_?F:C' I (MVPA)
5 11000 let A

S 10000 divky

= 611 .

< 9000 let | adolescenti

O 8000 yx.: 12-19 let

= déti
70001, dospéli
6000 20-65 let e
5000 seniofi
4000 = — 65 a vice let [Fosoby il |
3000 | S1PKYoznacuji s postizenim

optimalni pocet kroki a/nebo

2000 pro dannou s chronickou
1000 | vékovou kategorii chorobou
0 dalsi benefity mohou plynout pfidani intenzity

Obrazek 3 Doporuceni pro optimalni pocet krokti za den, upraveno
podle Tudor-Locke et al. (2011)
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2.3 Volny ¢as

Volny ¢as lze definovat jako ¢asovy prostor, ktery nezahrnuje ¢as pracovni a ¢as
vazany, jez zahrnuje biofyziologické potieby ¢lovéka (spanek, jidlo), dojizdéni za praci
a jiné mimopracovni povinnosti(H4jek, Hotbauer, & Pavkova, 2008).

Volny cas je doba, kde jedinec nemusi plnit zddné povinnosti vii€i sobé
ani ostatnim lidem a ve kterém se vénuje vybranym povinnostem na zakladé svého
vlastniho rozhodnuti. Zaroven mu tyto cinnosti piindsi radost, pocit uspokojeni
a nevytvari pocit tizkosti (Slepi¢kova, 2005).

Je to Cas, u n¢hoz jedinec nevykonava cCinnosti pod tlakem zavazkil, které
vyplyvaji z jeho socidlnich roli. Pfesné&jsi je charakteristika volného ¢asu jako ¢innosti,
do niz jedinec vstupuje s ocekdvanimi, vykonava ji na zaklad¢é svého rozhodnuti a ktera
mu piinasi ptijemné pocity a zazitky (Hofbauer, 2004).

V pedagogickém slovniku najdeme definici, ktera tika, ze volny Cas je Cas, s nimz
muze jedinec nakladat dle svého uvazeni a na zékladé svych zajma. Je to doba, ktera
jedinci zlstane z 24 hodin béZzného dne, po odecteni ¢asu vénovaného vlastnim fyzickym
potiebam (véetné spanku), praci a pééi o rodinu nebo domacnost (Pricha, Walterova,
& Mares, 2001).

Kvalitné vyuzity volny ¢as pomaha ¢lovéku zbavovat se stresu a kazdodennich
starosti a tim pozitivné ovliviiovat jeho zdravi. Individudlni nebo skupinové aktivity
pomahaji jedinci dosahovat pocitu uspokojeni, posilovat socidlni vztahy a rozvijet jeho
potencial (Vazansky, 2001).

2.3.1 Funkce volného casu

Realizovani a trdveni volného c¢asu vede zpravidla ke spokojenosti jedince.
Spokojenosti vSak neni dosazeno pouze proZitim volného Casu, ale 1 jeho funkci.
Na funkce volného ¢asu se zaméfilo jiz mnoho autorti (Cech, 2007; Hofbauer, 2004;
Kratochvilova, 2010; Sak, 2000; Vazansky, 2001) jejich ¢lenéni byva vétsinou rozdilné.

Hofbauer (2004) definoval funkce volného ¢asu nasledovné:

e prostor pro odpocinek (regenerace fyzicke sily),
e zabava (regenerace psychické sily),
e r0zvoj 0sobnosti.
Cech (2007) rozlisuje funkce volného &asu takto:
e Kompenzacné-rekreacni,

e terapeuticka,
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e formaln€ vychovna,

e Kkreativni,

e hodnotova.

Vice déleni a funkci volného casu piibyva v zavislosti na vyzkumech,
spolecenskych podminkach apod. Jednotlivé funkce volného ¢asu maji vyznam nejen pro
jednotlivce, ale 1 pro spolecnost jako celek (Kratochvilova, 2010).

2.3.2 Volny ¢as u adolescentii

Ve volném case adolescentli existuji urCitd specifika. Obsahova naplii volného
¢asu adolescentll mé vyznam pro celozivotni orientaci ¢loveéka. Hlavnim rozdilem mezi
volnym ¢asem dospélych a adolescentil je jeho fizeni, které byva odlisné. Volny cas
u adolescentt je nejdiive fizen rodici, pozdéji jej ovliviiuji ucitelé nebo vychovatelé.
Dospéli jedinci si volny ¢as fidi sami (Sak, 2000).

Hajek et al. (2008) uvedl u volného ¢asu adolescentt a dospélych tyto odlisnosti:

e Rozsah volného ¢asu — déti a mladez maji zpravidla vice volného Casu
nez dospéli.

e Obsah — aktivity provadéné ve volném case jsou u adolescentd vétSinou
pestiejsi nez u dospélych.

e Mira samostatnosti — odviji se od véku jedince, psychické a fyzické
vyspélosti. Diulezitou roli zde hraje i rodinné zazemi a nabidka
volnocasovych aktivit v regionu.

e Mira pedagogického ovliviiovani.

Z pedagogického hlediska mé volny ¢as u dospivajicich dva tikoly. Prvni z ukolt
je naplnovani volného ¢asu rekreacnimi a vychovné vzdélavacimi aktivitami (vychova
ve volném case). Druhym tukolem je sezndmit adolescenty s mnoZstvim zdjmovych
aktivit a poskytnout jim zakladni orientaci, jez jim pomuze najit oblast zajmové ¢innosti
pro uspokojeni a seberealizaci (vychova k volnému ¢asu) (Pavkova, Hajek, Hofbauer,
Hrdlickova, & Pavlikova, 2002).

Jedinec miize travit svlij volny cCas jak aktivn€, tak pasivné. Pasivni trdveni
volného Casu predstavuje napt. spanek, poslech hudby ¢i ¢etba knih. Toto traveni volného
casu muze jedinci pomoci pfi odstranéni Unavy z vyuCovani a také kompenzovat
jednostranné zatiZeni ve Skole. Naopak do aktivniho trdveni volného €asu patii sport nebo
studium. Sport a pravidelna PA slouzi jako prostiedek pro rozvoj fyzické zdatnosti a tim

priznivé ovliviluje zdravy télesny vyvoj jedince. Studium a sebevzdélavaci Cinnosti zase
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umoznuji jedinci ziskat nové védomosti a dovednosti nad rdmec Skolniho vzdélavani
(Priicha & Veteska, 2012).

Specifikem u volného Casu déti a mladeze je jeho pedagogické ovliviiovani,
orientovat ve vSech oblastech zajmovych ¢innosti, a proto je zde zapotiebi citlivého
vedeni. Mira ovliviiovani volného casu jedince zavisi zejména na véku, mentalni
a socialni vyspélosti ale také na charakteru rodinné vychovy(Pavkova et al., 2002).
V dnes$ni dob¢ maji déti vétSinou vice volného Casu nez dospéli. Existuji vsak jedinci,
ktefi maji volného ¢asu nedostatek nebo naopak jeho nadbytek a nevi, jak s danym casem
vhodné nalozit (Vyhnalkova, 2013). Prostiedi kde déti travi sviij volny Cas je raznorodé.
Muze se jednat o Skolu ¢i rtizné spoleenské organizace a instituce. Mnoho déti ale ¢asto
proziva svlij volny €as na vetejnych prostranstvich, a to bez dohledu ¢i zajmu dospélych.
Timto je ohroZena jejich vychova a Casto i jejich bezpecnost. Toto riziko plati predevsim
u mensich déti, které ziji ve velkych méstech. Pravé kvalitni zajisténi volnocasovych
aktivit déti ma vyrazny preventivni vyznam (Cech, 2007).

2.3.3  Faktory ovliviiujici volny cas

Faktory lze rozdélit do dvou zakladnich kategorii na vnitini a vnéjsi. Faktory,
které ovliviiuji volny &as se méni podle mentilni vyspélosti jedince (Cech, 2007).
V dospivani jsou rozhodujici vnéjsi Cinitelé, kde fadime rodinu, vrstevnickou skupinu,
Skolu a masmédia. Pozdé&ji za¢inaji hrat svou roli ¢initelé vnitini, kam patii vék, pohlavi,
fyzické a psychicka kondice apod. (Vyhnalkova, 2013).
jerodina. Ta by méla idealné vytvaret prostfedi, jez Zadn4 jind instituce nenahradi. Rodina
je pro spoustu déti a mladeZ prvnim prostiedim volnocasovych aktivit. Spolu s vychovou
vytvaii hmotné podminky, socidlni ochranu a podili se na formovani osobnosti jedince
(Hofbauer, 2004). Dilezity faktor je zde také traveni volného ¢asu uvniti samotné rodiny,
jez je dan zptsobem jejich zivota a vychovou. Rodic¢e vedou své déti k smysluplnému
traveni volného ¢asu, buduji v nich postoje a navyky, které nasledn¢ uplatni v pribéhu
zivota (Cech, 2007). Spole¢né straveny ¢as s rodinou je pro déti a mladistvé velmi
dilezity, napoméaha rozvoji osobnosti a upeviiuje citové vazby u jednotlivych clenti
rodiny (Vyhnalkova, 2013). Mezi faktory, které pozde€ji navazuji na pisobeni rodiny
a doplnuji jej, fadime ptedskolni zafizeni, Skolu nebo volnocasové instituce ¢i jiné

subjekty (Pavkova et al., 2002).
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DalSim faktorem je vrstevnickd skupina (peer group), kterd vyznamnym
zpisobem ovlivituje volny ¢as u déti a mladeze. Jedna se o dobrovolné sdruzovani déti
stejného veku, se stejnymi zajmy. Tato skupina jim poskytuje zazemi, pocit bezpeci,
utvaifi nové socidlni vztahy a pfispiva k osvojovani si socialnich hodnot. Zaméteni
skupiny lIze rozliSovat podle vlivu na negativni (gangy) nebo pozitivni kde travi sviij
volny Cas soutézemi, zabavou ¢i sportem (Hofbauer, 2004).

Pti rozhodovani jedince, kde bude travit svlij volny cas, hraji dulezitou roli
geografické faktory. Vzdy zalezi, vjakém prostfedi se jedinec nachazi, jestli Zzije
na venkové nebo ve mésté. Praveé typ prostiedi ovliviiuje, kde lidé bydli, pracuji, kam
chodi do skoly a jak travi sviij volny ¢as (Vyhnalkova, 2013).

Mezi faktory ovliviujici volny cas se fadi také komercni sektor. Masmédia
a komunikaéni néstroje moderni doby, maji u déti a mladeze obrovsky vliv na volny ¢as
(Vyhnalkova, 2013). Princip spociva v dlouhodobém nepiimém ptisobeni na velkou ¢ast
populace. Masmédia neustdle prochédzi vyvojem. Diivéjsi knihy, Casopisy, film doplnil
internet, poCitace, mobilni telefony a dal$i komunikaéni zatizeni (Hofbauer, 2004). Média
maji ve spolecnosti funkci komunikativni, informativni, formativni i rekreativni. Nejde
jen o predani informaci, ale také o manipulaci s lidmi. Tato manipulace mtize byt kladna
nebo zaporna (Kraus, 2014). V dnesni dobé je pozadavkem média co nejlépe vyuzit
s pfihlédnutim k sdélovanému obsahu a jejich hodnot. Pfili§ Casté vyuZivani médii
ve volném case, mize u déti postupné vést az k zavislosti. Proto je vhodné dbat

na pestrost volnoc¢asovych aktivit (Hofbauer, 2004).

2.4 Méreni a diagnostika pohybové aktivity
Meéfeni a diagnostika PA zastdva v pedagogické kinantropologii nezastupitelnou
ulohu a je samostatnou védni disciplinou (Fromel, Mitas, & Chmelik, 2009).
,Monitorovani terénni pohybové aktivity pfedstavuje souhrn nezbytnych ¢innosti
a prostfedkil zabezpecujicich pfesné sledovani a analyzovani mimolaboratorni pohybové
aktivity realizované v béznych zivotnich podminkach* (Sigmund & Sigmundova, 2011,
p. 11).

Monitorovani PA ma vyznamnou roli v téchto oblastech:

e ve Skolni télesné vychové,
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e pii pracovnim nebo tréninkovém procesu,
e pii vyzkumu PA
¢ uvolnocasové politiky

e ve fyzioterapii (Fromel et al., 2009).

Na zaklad¢ monitorovani PA lze pozorovat trénovanost neboli adaptaci, kvalitu
a kvantitu intervence a aktualni pohybovy rezim (Hendl & Dobry, 2011).

M¢éteni PA lze provadét pomoci neinvazivnich metod (akcelerometr, pedometr,
monitoring srdecni frekvence) nebo pomoci subjektivnich metod (dotazniky, rozhovory,
pozorovani) (Jorgensen et al., 2009).

Pedometry

Pedometr neboli krokomér je jednoduchy elektronicky pfistroj, ktery slouzi
k odhadu poctu krokd, které byly v ur¢itém casovém utseku ucéinény (Sirard & Pate,
2001). Historicky jde o nejstar$i techniku terénniho monitorovani PA. V porovnani
s akcelerometry jsou technologicky i finanéné méné naro¢né. Vyhodou téchto pfistroju je
okamzita zpétna vazba, relativn€ nizka cena, snadné ovladani a jednodusSe zpracovatelna
vystupni data (Tudor-Locke & Lutes, 2009). Kazda vertikalni oscilace je zapo¢itana jako
krok. Nevyhoda pedometru spociva v nemoznosti zaznamu pohybovych aktivit jako
plavani, jizda na kole ¢i posilovani. Pedometrem nelze méfit ani intenzitu PA (Sigmund
& Sigmundova, 2011).

Akcelerometry

Akcelerometr je snimaé, ktery zaznamenava zmény rychlosti pomoci
piezoelektrického krystalu. Jedna se o kompaktni, bezdratovy a spolehlivy piistroj, ktery
je minimalné rusivy pii provadéni pohybu béhem dennich aktivit. Pfistroj méti také
pohyby téla a jeho zrychleni, které 1ze pouzit pro vypocet pohybové aktivity v daném
case. Diky tomu Ize zméfit, jak dlouho se testované osoba pohybuje v ur€ité intenzité PA
(Chen & David R Bassett, 2005). Vysledkem méteni jsou pak hodnoty vypovidajici
0 energetickém vydeji v danych jednotkéach, napft. kaloriich (Neuls & Fromel, 2016).
Vyhodou akcelerometri je pfesnost méfeni, objektivita namefenych tdaji, poskytnuti dat
o intenzité, frekvenci a dobé€ trvani aktivity. Nevyhodou je vyssi pofizovaci cena, ktera
limituje pouziti téchto piistroji u rozsahlého souboru (Sigmund & Sigmundova, 2011).

Jako ptiklad mazeme uvést Actigraf GT3X, ktery umoznuje urovat souhrnny i aktualni
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energeticky vydej a je idealni pro monitorovani PA déti a mladeze (Sigmundova
& Sigmund, 2015).

Monitory srdecni frekvence

Monitory srdecni frekvence jsou urCeny pro zaznamenavani fyziologické proménné
reflektujici zmény intenzity pohybové aktivity. Zaznamenané hodnoty jsou v rozmezi
pfiblizné 70-160 tepti za minutu. Slabou strankou tohoto monitorovaciho pfistupu muize
byt jeho ovlivnitelnost celou fadou faktora, k nimz patii zejména: télesna teplota, emocni
stres, hladina hydratace, trénovanost jedince (stupeni trénovanosti), drzeni téla, inava, typ
cviceni, vn€jsi podminky okolniho prostfedi, uzivani medikamentii, uzivani kofeinu atd.
(Neuls & Fromel, 2016).

U monitorovani PA pomoci pfistroji (krokoméry, akcelerometry apod.)
se doporucuje vyuzit zdznamové archy, do kterych monitorovanéa osoba doplituje denné
informace tykajici se méfeni. Ziskame tak informace o celkovych navycich v oblasti PA.
(Neuls & Fromel, 2016).

Dotaznikove Setreni

Princip spociva ve schopnosti odpovidajicich si zpétné¢ vybavit PA, které
se vénovali ve sledovaném obdobi, které byva nejcastéji tyden nebo mésic. Proto zde
dochazi k ur¢itému zkresleni a vykazuji nizkou miru validity a reliability. Pfesnost udajt
zadavanych do dotazniki klesa s vékem respondenti (Shephard, 2003). Vyhodou
dotaznikovych Setfeni je moZnost pokryti velkého vzorku respondenti. Dotazniky lze
vyplnit i online, coz praci usnadni a zrychli. Nevyhodou je anonymita respondenta,
s kterou souvisi hor$i ndvratnost dotaznikii. Diky anonymité mtze respondent odpovidat

tak, jak se chce vnimat, nikoli podle toho, jaky doopravdy je (Neuls & Fromel, 2016).

2.5 Socioekonomicky status rodiny

Socioekonomicky status rodiny je ovlivnén materidlno-ekonomickymi faktory
jako jsou zaméstnanost rodici, piijmy a vydaje rodiny, pocet nezaméstnanych v roding,
dale pak materidlni podminky pro zdjmovou ¢innost nebo podminky pro ptipravu déti
na skolni dochdzku. Rodinné prostiedi determinované témito podminkami muze
zasadnim zpisobem ovlivnit dal§i sméfovani déti, jejich ovlivnéni negativné nebo
pozitivné ¢i zpusobit trvalé nasledky pro dalsi vyvoj (Stielec, 2007).

Zakladem socioekonomického statusu (SES) podle (Helus, 2007, p. 167)
je socialni vrstva neboli tfida, do které jedinec patii, a to zejména na zaklad¢ téchto

parametri:

23



e prestize svého povolani,

e piijmu/bohatstvi

e vzdélani.
piredevsim ekonomicky zabezpecit zakladni Zivotni potfeby svych jednotlivych ¢lent.*
(Kocurova, Klugerova, & Bosakova, 2013, p. 163). SES rodiny ovliviiuje volnocasové
aktivity, at’ to jsou aktivity rodinné ¢i zajmové aktivity jedince. Je dilezité si uvédomit,
zda tyto uvolnéné finan¢ni prostfedky z rodinného rozpoctu slouzi k rozvoji jedince,
uspokojeni jeho potieb ¢i ptani, nebo jsou pouze nastroj k maskovani zaneprazdnénosti
rodict (Mendelova & Grof¢ikova, 2015).
2.5.1 Hodnoceni socioekonomického statusu

SES rodiny mize ovliviiovat faktory, souvisejici s pohybovym chovanim déti
a adolescentd. V ramci studie HBSC (Health Behaviour in School-Aged Children study)
je SES posuzovan tzv. skalou rodinného blahobytu (Family Affluence Scale — FAS).
Polozky zkoumaji vlastnictvi auta, pocet pocitati v domacnosti, pocet koupelen,
vlastnictvi my¢ky na nddobi, zda maji respondenti vlastni loZnici a kolikrat byli s rodinou
v poslednich dvanacti mésicich na zahrani¢ni dovolené (Hobza, Hamrik, Bucksch, & De
Clercq, 2017).

Na zaklad¢ odpovédi respondenti je vypocitdno sumarni skore, kdy vyssi hodnota
predstavuje lepSi materialni poméry rodiny a niz8i hodnota naopak pomé&rim slabsim.
Toto skore je nasledné prevedeno na tzv. ridit (fractional rank) skore nabyvajici hodnot
O0az 1, které diky své relativni podobé usnadiiuje nasledné mezinarodni porovnani
vysledkl. Na zéklad¢ vysledki jsou respondenti rozdéleni do skupin v poméru 20:60:20,
kdy 20 % je skupina v kategorii nizky SES, 60 % stifedni SES a 20 % vysoky SES (Inchley
& Currie, 2013).

Z dlouhodobych studii HBSC provadénych v CR v letech 2002-2018 (Sigmund
et al., 2019) vyplyva, ze SES rodiny je v pfimé souvislosti s prevalenci obezity. Mezi lety
2002-2018 byl zjistén vyrazny narlst obezity u divek a chlapct ze stfedni a nizké
kategorie SES. Prudky nardst obezity miizeme sledovat v letech 2002-2006 a naslednou
stagnaci v letech 2006-2014, stagnace byla opét vystiidana narustem po roce 2014. Tento
jev je typicky pro vSechny sledované skupiny adolescentil, s vyjimkou divek z rodin

s vysokym SES. Po roce 2014 nedoSlo pouze opétovnému narust obezity ale také
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k prohloubeni rozdilti v prevalenci obezity adolescenti obou pohlavi z rodin s vysokym

SES a nizkym SES (Sigmund et al., 2019).

%
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2002 / n=4912 2006 / n=4620 2010 /n=4121 2014 /n=4588 2018 /n=11,620 rok/rozsah souboru

(resp. divkami) z kategorie nizkého a vysokého SES v roce 2018.

Obrazek 4 Prevalence obezity u ceskych adolescenti v letech 2002-2018 SES -
socioekonomicky status (Sigmund et al., 2019, s149).
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3 CiLE
3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem diplomové prace bylo analyzovat mnozstvi realizované PA pomoci

krokoméri u adolescent a zjistit vztahy mezi socio-ekonomickymi faktory rodiny

a realizovanym poctem kroki za tyden.

3.2 Dil¢icile

1.

Vyhodnotit vztah mezi socio-ekonomickym statutem rodiny a realizovanym
poctem kroku za tyden.

Vyhodnotit vztah mezi spole¢né stravenym ¢asem rodicu a déti v podobé
prochéazek a realizovanym poctem kroki za tyden.

Vyhodnotit vztah mezi spoleénym provadénim sportovnich aktivit rodict

a déti a realizovanym poctem krokt za tyden.

Vyhodnotit vztah mezi sebehodnocenim Skolniho vykonu a realizovanym
poctem krokt za tyden.

Vyhodnotit vztahy mezi organizovanymi tymovymi a individualnimi PA

a realizovanym poctem kroki za tyden.

3.3 Vyzkumné otazky

1.
2.

Ma socio-ekonomicky statut rodiny vliv na celkovy pocet kroki za tyden?

Ma spolecné straveny Cas rodi¢t a déti v podobé spole¢nych prochazek vliv
na celkovy pocet krokti za tyden?

Miize mit spolecné provadéni sportovnich aktivit rodic¢l s détmi vliv na celkovy
pocet krokil za tyden?

M4 sebehodnoceni Skolniho vykonu souvislost s celkovym poctem krok
za tyden?

Maji organizované tymové PA vliv na celkovy pocet krokti za tyden?

Maji organizované individualni PA vliv na celkovy pocet krokii za tyden?
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4 METODIKA

V ramci projektu byla uplatiiovana standardizovana metoda méteni urovné PA u déti
na zaklad¢ kontinudlniho 7denniho monitorovani pomoci krokoméra Yamax SW 200,
provadéného v terénu. Naméiené denni hodnoty spolu s ¢asy sedavého chovani byly
zapisovany do zdznamového archu. Atributy rodinného prostredi byly zjistovany anketou
vyuzivajici standardizované otazky HBSC dotazniku. Vyzkumny soubor tvoii 137
chlapcii a 152 divek. Prace byla zpracovana v ramci projektu ,,Vztah pohybového chovani
rodi¢i a jejich déti u ndhodného vzorku ¢eskych rodin s 12—15letymi neobéznimi détmi
a détmi s nadvahou a obezitou” (GACR 19-03276S). Projekt byl schvalen etickou komisi
Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci.

4.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvoti 289 adolescentt.

4.2 Vyzkumné metody

Rodinné a socialni prostiedi bylo vyhodnoceno na zikladé¢ ankety, kterou
adolescenti vyplnili. Z celé ankety byly vybrany a zpracovany otazky, které se tykaji
socio-ekonomického statutu rodiny (Family Affluence Scale), vlastniho ohodnoceni
Skolniho vykonu, spole¢ného traveni volného Casu s rodic¢i a organizovanych tymovych
aindividudlnich PA. MnoZstvi PA u adolescentl bylo vyjadieno poctem krokd, které byly
zméteny pomoci krokoméri Yamax SW-200. Krokoméry poskytl Institut zdravého
zivotniho stylu Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci. VSechny

naméfené udaje byly zapsany do zdznamovych archi.

4.3 Charakteristika krokoméru

Krokoméry slouzi k monitorovani PA, nej€astéji chiize. Pfistroje jsou povaZzovany
za validni a reliabilni (Bassett & John, 2010). Krokomér Yamax SW-200 je lehky
(hmotnost 21 g) a pomérné maly (rozméry: 50 x 38 x 14 mm) krokomér s jednoduchym
ovladanim. Obsahuje jen jedno tlacitko, které slouzi kresetovani poctu krokl
zaznamenanych na displeji (Obrazek 4). Hlavni funkci krokoméru je poéitani kroku, které
jsou zaznamenany na displeji od 0 do 99999. Krokomér se umist'uje za opasek pomoci
spony a zajistuje se ptidavnym klipem. Dle vyrobce je Zivotnost baterie zhruba 3 roky

a Vv pripad¢ vybiti ji 1ze snadno vymeénit (Yamax Corporation, 2010).
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Tento typ krokoméru je nejjednodussi ze série SW od japonské firmy Yamax
Corporation, ktera se zabyva vyrobou krokoméri. Spolu s dalsimi krokoméry z této série
(SW) je povazovan za jeden z nejpiesnéjSich krokoméra v kontrolovanych laboratornich
podminkach ve srovnani s jinymi zna¢kami (Crouter, Schneider, Karabulut, & Bassett Jr,
2003). Problém s méfenim muze nastat pii chizi pomalejsi nez 54 m.min-1, kdy dochazi
k podhodnoceni poctu krokt.. Proto nelze krokomér vyuzit pro méfeni PA u jedincd
s extrémné pomalou chiizi, tedy pfevazné u starych lidi (Storti et al., 2008; Tudor-Locke
& Lutes, 2009).

0 2K 4K 6K 8K 10K

Obrazek 5 Krokomér Yamax SW-200
(Everfit Healthcare, 2019)

4.4 Realizace vyzkumu

Mg¢fteni probihalo v letech 2013-2019. VSem adolescentim byla piedstavena
hlavni napli vyzkumu. Nasledné jim byly rozdany krokoméry spolu se zdznamovymi
archy a ankety vyuzivajici standardizované otazky HBSC dotazniku pro atributy
rodinného prostiedi. Adolescenti byli pouceni o spravném umisténi krokoméru a jeho
pouzivani v prabéhu dne.

Krokoméry nosili 7 dni s vyjimkou spanku, sprchovani se nebo plavani. Kazdy
vecer zapisovali zaznamenané pocty krokl do zaznamovych archi a nasledné vynulovali
své krokoméry pomoci tlacitka reset. Po dokonceni tydenniho méfeni byly kazdému

ucastnikovi poskytnuty jeho vysledky méfeni.
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4.5 Statistické zpracovani dat

Data byla zpracovana v programu IBM SPSS v. 22 a grafy vytvofeny v programu
Microsoft Excel 2010. Pro zakladni popis proménnych byla vyuzita deskriptivni statistika
(aritmeticky primér, smérodatna odchylka, maximalni hodnota, minimalni hodnota).

Pro zjiSténi zavislosti mezi poctem krokti a socio-ekonomickym statusem byl
pouzit Kruskal-Wallistv test. Pro hodnoceni vztahi mezi poc¢tem krokt a oblastmi —
spolecné prochazky, spolecné sportovani, Skolni vykon, organizované tymové PA
a organizované individualni PA byl pouzit neparametricky Mann-Whitneyav pofadovy

test. Hladina statistické vyznamnosti byla stanovena p=0,05.
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5 VYSLEDKY
5.1 Vyhodnoceni dotazniki
Viiv socioekonomického statusu rodina na pocet krokii za tyden
Adolescenti byli rozdéleni do tfech skupin SES. 58,5 % (169) adolescentti
patii do kategorie stiedni SES, vice nez tfetina 26,3 % (76) spada do kategorie
vysoky SES a 15,2 % (44) bylo zatazeno do kategorie nizkého SES (obrazek 6).

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

B Nizky SES  m Stfedni SES  ® Vysoky SES

Obrazek 6 Procentudlni vyjadieni kategorii SES adolescentti

Nebyl nalezen zadny statisticky vyznamni rozdil v poctu krokl
adolescentu vzhledem k tirovni SES za tyden (celkovy pocet kroki za tyden
(p=0,580), v pracovnich dnech (p=0,562) i o vikendu (p=0,721)) (Obrazek 7).
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Obrazek 7 Pocet krokti dle zatazeni do skupin SES

Vliv spolecnych prochazek rodicui a adolescentit na pocet krokii za tyden

Z celkového mnozstvi respondentti 289, 3 na tuto otazku neodpovédéli.
69,5 % dotazovanych absolvuje za tyden nanejvys jednu prochazku (véetné
odpovédi méné Casto a nikdy). Zhruba tietina (29,4 %) vykazuje ¢astéjsi frekvenci
spole¢nych prochazek s rodinou. (Obrazek 8)

Nikdy I 35
Méné casto I 29
Asi tak jednou tydné I 77
Vétsinu dni [N 69
Kazdy den [N 16
Bez odpovédi M 3

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Pocet odpovédi

Obrazek 8 Cetnost spoleénych prochazek u adolescentil za tyden

Adolescenti, kteti travili ¢as s rodic¢i na prochdzkach 2x tydné a vice, méli

vv

signifikantné vyssi celkovy pocet krokl za tyden (p=0,009), v pracovnich dnech
(p=0,032) i o vikendu (p=0,014) nez adolescenti, ktefi travili spole¢ny cas

prochazkami mén¢ ¢asto (Obrazek 9).
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Obrazek 9 Pocet kroku dle frekvence spoleénych prochazek s rodinou

Vliv spolecného sportovani rodicii a adolescentii na pocet krokii za tyden

Dv¢ tietiny adolescenti (75,8 %) sportuji spoleéné s rodi¢i pouze jednou
tydné a méné nebo nikdy. Méné nez tietina adolescentt (24,2 %) absolvuje
spole¢né sportovani ¢astéji (Obrazek 10).

Nikdy [N 2
mené casto | 103
Asitak jednou tydne [N s/
versinu oni - [ s

kazdy den [ 19
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Pocet odpovédi

Obrazek 10 Cetnost spolenych sportovnich aktivit za tyden

Adolescenti, kteti spole¢né s rodi¢i sportovali 2x tydn€ a Castéji méli
signifikantné vyssi celkovy pocet krokti za tyden (p=0,007), v pracovnich dnech
(p=0,009) i o vikendu (p=0,014) neZ adolescenti, kteti s rodinou sportovali méné

Casto (Obrazek 11).
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Obrazek 11 Pocet krokt dle frekvence spolecnych sportovnich aktivit

Vliv sebehodnoceni skolniho vykonu na pocet krokii za tyden

(13

61,9 % adolescentl oznacilo sviij $kolni sportovni vykon za ,,velmi dobry, dobry*.
Vice jak tietina (36,6 %) oznacila sviij vykon za ,,primérny, slabsi“ (Obrazek 12).
Slabsi nez pramérny/a [l 9
primerny/s I o/
pobry/4 I 12
Velmi dobry/a [ NN 37

Bez odpovédi ] 4
0 20 40 60 80 100 120 140 160

Pocet odpovédi

Obrazek 12 Cetnost odpovédi sebehodnoceni $kolniho vykonu

Nebyl zjistén statisticky vyznamny rozdil mezi adolescenty, ktefi
se vV sebehodnoceni oznacili jako velmi dobii a dobii a adolescenty, kteii
se ohodnotili hiife. Celkovy pocet krokli za tyden (p=0,321), v pracovnich dnech
(p=0,257) i o vikendu (p=0,476) (Obrazek 13).
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Obrazek 13 Pocet kroka dle arovné sebehodnoceni

Viiv ucasti na organizovanych tymovych sportovnich aktivitach na pocet krokii za
tyden

Vice nez polovina adolescentd (52 %) se neucastni organizovanych
tymovych sportovnich aktivit, 48 % se Ucastni organizovanych tymovych

sportovnich aktivit (Obrazek 14).

134 136 138 140 142 144 146 148 150
Pocet odpovédi

Obrazek 14 Cetnost Gi¢asti na organizovanych tymovych sportovnich aktivitach
Adolescenti, ktefi se ucastni organizovanych tymovych sportovnich aktivit

meéli signifikantné vyssi celkovy pocet kroku za tyden (p=0,006), v pracovnich

dnech (p=0,001) nez adolescenti neabsolvujici organizované tymové sportovni
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aktivity. O vikendt adolescenti neméli signifikantné vyssi (p=0,257) pocet kroki

nez adolescenti bez organizovanych tymovych sportovnich aktivit (Obrazek 15).
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Obrazek 15 Pocet krokt dle ti€asti na organizovanych tymovych sportovnich aktivitdch

Vliv ucasti na organizovanych individualnich sportovnich aktivitach na pocet

krokui za tyden

63 % adolescentti se netcastni organizovanych individualnich sportovnich
aktivit, zbylych 37 % se ucastni organizovanych individualnich sportovnich

aktivit (Obrazek 16).
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Obrazek 16 Cetnost Gidasti na organizovanych individualnich sportovnich aktivitach
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Adolescenti, ktefi provozovali organizované individudlni sportovni
aktivity neméli signifikantn¢ vyssi celkovy pocet krokil za tyden (p=0,246),
v pracovnich dnech (p=0,277) i o vikendu (p=0,308 nez skupina ktera

neabsolvovala organizované individualni sportovni aktivity (Obrazek 17).
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Obrazek 17 Pocet kroku dle ucasti na organizovanych individualnich sportovnich
aktivitach
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6 DISKUZE

Cilem diplomové prace bylo analyzovat mnozstvi realizované PA pomoci
krokomérti u adolescentli a zjistit vztahy mezi socio-ekonomickymi faktory rodiny
arealizovanym poctem krokii za tyden. DalSim cilem bylo vyhodnotit vztahy mezi
pohybovym chovanim adolescentt (spolecné prochazky adolescentti s rodici, spole¢né
sportovani adolescentl s rodi€i, provadéni organizovanych tymovych a individualnich
sportovnich aktivit) a celkovym poctem krokl za tyden. Dale vyhodnotit vztah mezi
sebehodnocenim skolniho vykonu adolescenta a celkovym poctem kroki za tyden.

V mé diplomové praci nebyl nalezen statisticky vyznamny rozdil v poc¢tech kroki

za tyden v zavislosti na SES. V porovnani s dal$imi studiemi se nazory riizni.
Podle chorvatské studie vysoké SES jak u divek, tak u chlapci ovliviluje PA. Déti
s vy$8im SES méli pravidelngj$i a intenzivnéjsi PA ve srovnani se skupinou s niz§im SES
(Novak, Doubova, & Kawachi, 2016). Ve skotské studii byly divky méné aktivni
nez chlapci ve vSech urovnich PA. Intenzivni PA byla po celou dobu vyzkumu trvale
niz§i u skupin s niz8im SES, dokonce i divky s vysokym SES mély niz8i aktivitu
nez chlapci s nizkym SES, divky s nizkym SES byly tedy ze vSech skupin nejméné
aktivni. Proto tato skupina miize byt vazn¢ ohroZena ve spojitosti s velmi nizkou Grovni
PA, je nutné poznamenat, ze ma diplomové prace nebyla zaméfena na intenzitu PA
(Inchley, Currie, Todd, Akhtar, & Currie, 2005). Podle americké studie pohybovou
aktivitu ovliviiuje nejen SES ale i etnicka piislusnost (McMurray et al., 2000). Souhrnna
studie podporuje tvrzeni, Ze existuji zna¢né rozdily mezi vykondvanou pohybovou
aktivitou u dospélych s vysokym a nizkym SES. Cilem této studie bylo prozkoumat toto
tvrzeni u adolescentil. Celkovy pocet zkoumanych studii bylo 62. 58 % studii podporuje
skutecnost, ze existuji rozdily v provadéni PA u adolescentli v zavislosti na SES,
adolescenti ze skupin s vysokym SES jsou aktivnéj$i neZ druhd skupina. Zbylych 42 %
studii uvadéji bud’ zadny nebo opacny vztah mezi témito proménnymi. Tento fakt posiluje
tvrzeni, ze vztah mezi témito proménnymi neni zcela jednoznaény (Stalsberg & Pedersen,
2010).

Adolescenti, ktefi travili s rodici spoleny ¢as na prochazkach alespon 2x tydné,
mgéli signifikantné vyssi pocet krokti nez druha skupina. Spole¢né sportovani a spole¢né
chozeni na prochazky bylo podle vysledkit HBSC studie (Vokacova, Badura, Pavelka,
Kalman, & Hanus, 2016) oznacovano jako nejméné Casta aktivita Ceskych adolescentt ,
ale tyto aktivity maji nejvys$si procentudlni narast od roku 2002 do 2014, rodina travi sviij

¢as aktivnéji, nez tomu bylo v roce 2002. Byl potvrzen vztah mezi PA rodict a PA jejich
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déti (Vokacova et al., 2016). Autoti Svycarské studie pracuji s hypotézou, ze spolecné
aktivity rodic¢l s détmi mohou byt pfi¢inou sniZeni nasili a uzivani navykovych latek
aktivit (Windlin & Kuntsche, 2012).

Adolescenti, ktefi spole¢né s rodi¢i sportovali Castéji (alespoint dvakrat tydné) méli
signifikantné vys$si pocet krokt nez ti, kteti sportovali s rodi¢i mén¢. Spole¢né sportovani
rodin se zvysilo, coz je velmi dulezité, protoze spolecna PA se nejvice zvysila, coz Ize
povazovat za dilezity nalez, protoze PA rodi¢i ovliviiuje PA déti (Sigmundova,
Sigmund, Vokacova, & Kopcakova, 2014).

Nebyl nalezen statisticky vyznamny rozdil mezi poctem krokt u zaku, ktefi sviyj
Skolni vykon ohodnotili Iépe a mezi druhou skupinou zakt. Toto tvrzeni nepotvrzuje
americka studie zkoumajici 216 zak a jejich znamky v zavislosti na mnozstvi a intenzité
PA (Podulka, Pivarnik, Womack, Reeves, & Malina, 2006). Mirna PA, ktera se provadéla
vV hodinach TV neméla zadny statisticky vliv na Groven znamek zakt. Lep$i znamky
ale souvisely s intenzivnéjsi PA. Podle souhrnné studie (Singh, Uijtdewilligen, Twisk,
Van Mechelen, & Chinapaw, 2012) porovnavajici 14 studii, byl potvrzen zavér, Ze ucast
na PA ma pozitivni dopad na skolni vykon déti, ale zatim neni potvrzeno, jak velky objem
aktivity by to m¢l byt. Ma diplomova prace zkoumé sebehodnoceni zaki, obé studie
pracuji s hodnocenim Zzaku uciteli.

Adolescenti, kteti se ucastni organizovanych tymovych PA maji vyssi pocet krokti
za tyden a v pracovnich dnech neZz adolescenti, ktefi se netcastnili organizovanych
tymovych PA. Adolescenti, ktefi se ucastni organizovanych individudlnich PA nemaji
vy$si pocet krokll neZ adolescenti, ktefi se neti€astni organizovanych individualnich PA.
Ugast na organizovanych tymovych PA je v mé diplomové praci 48 % u individualnich
organizovanych PA 37 % souboru. Nase data nekoresponduji s vysledky studie (Kokko
et al., 2019) kde ucast ve sportovnich klubech uvadi dvé tretiny dotazovanych,
kdy chlapci jsou ucastnici organizovanych aktivit vice nez divky, a s vékem klesa ucast
na organizovanych PA. Utastnici organizovanych sportovnich PA ve sportovnich
klubech byli aktivnéjsi ve vSech v€kovych skupinach nez druhd skupina. Chlapci i divky
méli vice kroki na den nez druha skupina (chlapci o 1800 kroki vice, divky o 590 krokt
vice), méli vice mirngjSi aZ intenzivngj$i PA denné, méli 1 vysSi kondici, ktera
se ale s pribyvajicim vékem testovanych snizovala (Telford et al., 2016). Adolescenti,
ktefi se ucastnili organizovaného sportu, byli aktivné&jsi nez ti, ktefi se nezi€astnili. Zda

se, ze organizovany sport pfispiva k podilu mladeze na plnéni doporuceni PA. Zapojeni
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do organizovaného sportu navic prodlouzilo ¢as vynalozené ve stfedné intenzivni PA,
stiedni az intenzivni PA a vysoce intenzivni PA (Marques, Ekelund, & Sardinha, 2016).

Limitujicim faktorem této prace je samotné uzivani krokomérd. Pozitiva
krokomérti mizeme spatiovat v tom, ze piesné¢ zaznamenava lokomoce jako je b¢h
¢ichlize (Jago et al., 2006). Negativni strankou je fakt, ze nemuize zaznamenavat
napiiklad vodni aktivity jako je plavani, protoze neni vodotésny. Adolescenti mohli
vykonavat PA, ktera se na krokoméru neprojevi. Na druhou stranu je krokomér validni
pro skupinova srovnavani, jedna se o objektivni zptisob hodnoceni PA (Lubans et al.,
2015). Zapisovani do zaznamového archu, mohlo byt také zatizeno chybou. DalSim
faktorem mohlo byt nadSeni z vyzkumu, které zapticinilo vyssi aktivitu, i kdyZz vliv tohoto
faktoru v dobé& chytrych fitness naramki a krokomérti zabudovanych v mobilnich
telefonech miize byt zanedbatelny, navic se tento jev eliminuje tim, Ze se nezapisuje
do archt prvni den uzivani krokoméru. Vysledky méfeni mohly byt také zkresleny
mimoradnymi aktivitami, které se mohly konat v pribéhu tydne (vylety, rizné mistni

akce, soustiedéni, zavody, sportovni utkani aj.).
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7 ZAVERY
Z vysledku této studie vyplyva ze, SES nema vliv na pocet krokii za tyden. Toto
tvrzeni se vztahuje na vSechny zkoumané parametry tedy celkovy pocet krokti za tyden,

pocet krokti v pracovnich dnech a pocet krokti o vikendu.

Spole¢né traveny Cas rodic¢t s adolescenty v podobé spoleénych prochazek ma
vliv na pohybovou aktivitu adolescentii. Skupina, kterd spolec¢ny cas s rodici
na prochazkach travila alespon dvakrat tydné (29,4 % souboru), méla signifikantné vyssi
pocet krokt (celkovy pocet kroki za tyden, pocet krokti v pracovnich dnech, pocet krokti

o vikendu) nez druhé skupina.

Spole¢né sportovani rodict a adolescentli mé také vliv na pocet krok za tyden.
Adolescenti, kteti s rodi¢i sportuji alespont dvakrat tydné (24,2 %) méli signifikantné
vyssi pocet krokt (celkovy pocet krokti za tyden, pocet krokl v pracovnich dnech, pocet

krokti o vikendu).

Nebyl potvrzen signifikantni vztah mezi sebehodnocenim S$kolniho vykonu
a poctem krokt za tyden. Adolescenti, kteti se ohodnotili 1épe neméli vyssi pocet krokti
(celkovy pocet krokl za tyden, pocet krokl v pracovnich dnech, pocet krokl o vikendu)
neZ druha skupina.

Ukast ¢&i neGdast na organizovanych tymovych PA byla v souboru velmi
vyrovnand. 48 % adolescentl participuji na organizovanych tymovych PA a tato skupina
mela signifikantné vyssi pocet krokll za tyden a v pracovnich dnech nez adolescenti
neucastnici se organizovanych tymovych PA. Je ptfekvapujici Ze toto tvrzeni neplati

Vv poctech krokl o vikendu.

Pouze 37 % adolescentli se ucastni organizovanych individualnich PA. Tito
adolescenti nem¢li signifikantné vyssi pocet krokti (celkovy pocet krokti za tyden, pocet
krokd v pracovnich dnech, pocet krokti o vikendu) nez adolescenti, ktefi se neucastni

organizovanych individualnich PA.
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8 SOUHRN

Aktudlni doba negativné ovliviiuje aktivitu déti i dospélych, dochdzi nejen
k poklesu PA ale i zménam v Zivotnim stylu (Kudla¢ek & Fromel, 2012). Détstvi
a adolescence patii ke klicovym obdobim z hlediska vytvareni vztahu a postoje k PA.
Cilend podpora sméfujici ke zvySovani PA v obdobi adolescence mlize mit pozitivni
dopad na ucast a provadéni PA v dospélosti (Kraut, Melamed, Gofer, & Froom, 2003).
Spolecné traveny Cas rodicl a adolescentti je povazovan za velmi dilezity faktor zdravého
vyvoje adolescentt (Berntsson & Ringsberg, 2014). Spole¢né rodinné aktivity mohou
ptispét k posileni vztaht mezi ¢leny rodiny (Fiese, 2006) a pomoci snizit
pravdépodobnost problémového chovani dospivajicich (Windlin & Kuntsche, 2012).
Utast ve sportovnich klubech mize a méla by pfispét k pInéni pokynti PA. Nékteré
vyzkumy prokazaly, Ze adolescenti Gcastnici se sportu ve sportovnim klubu maji vyssi
uroven PA nez neucastnici (Kokko et al., 2019).

Cilem diplomové prace bylo analyzovat mnozstvi realizované PA pomoci
krokomérii u adolescentll a zjistit vztahy mezi socio-ekonomickymi faktory rodiny
arealizovanym poctem krokli za tyden. DalSim cilem bylo vyhodnotit vztahy mezi
pohybovym chovanim adolescentti (spolecné prochazky adolescenti s rodici, spole¢né
sportovani adolescentl s rodici, provadéni organizovanych tymovych a individualnich
sportovnich aktivit) a celkovym poctem krokl za tyden. Dale vyhodnotit vztah mezi
sebehodnocenim Skolniho vykonu adolescenta a celkovym poctem kroki za tyden.

V diplomové praci byla uplatiiovana standardizovand metoda métfeni arovné PA

u déti na zaklad¢é kontinudlniho 7denniho monitorovani pomoci krokomértt Yamax SW
200, provadéného v terénu. Nameétené denni hodnoty byly zapisovany do zdznamového
archu. Atributy rodinného prostiedi byly zjiStovany anketou vyuZivajici standardizované
otazky HBSC dotazniku. Vyzkumny soubor tvoii 289 adolescentli (137 chlapct a 152
divek).
Rodinné a socialni prostfedi bylo vyhodnoceno na zakladé ankety, kterou adolescenti
vyplnili. Z celé ankety byly vybrany a zpracovany otazky, které se tykaji socio-
ekonomického statutu rodiny (Family Affluence Scale), vlastniho ohodnoceni Skolniho
vykonu, spoleéného traveni volného ¢Casu s rodi¢i a organizovanych tymovych
a individualnich PA. Mnozstvi PA u adolescentti bylo vyjadieno poctem krokd.

Spolecné traveny cas rodict s adolescenty v podobé spoleénych prochdzek ma
vliv na pohybovou aktivitu adolescenti. Skupina, kterd spolecny cas s rodici

na prochazkach travila alespon dvakrat tydné€ (29,4 % souboru), méla signifikantné vyssi
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pocet krokti nez druha skupina, a to ve vSech parametrech (celkovy pocet krokt za tyden,
pocet krokii v pracovnich dnech, pocet kroki o vikendu).

Spolecné sportovani rodict a adolescenti mé také vliv na pocet krokl za tyden.
Adolescenti, ktefi s rodi¢i sportuji alesponi dvakrat tydné (24,2 %) méli signifikantné
vyssi pocet krokii ve vSech parametrech (celkovy pocet krokli za tyden, pocet krokt
Vv pracovnich dnech, pocet krokii o vikendu).

M3 data nenalézaji spojitost mezi sebehodnocenim Skolniho vykonu a poctem
krokli za tyden. Adolescenti, kteii se ohodnotili 1épe neméli vyssi pocet krokii nez druha
skupina, a to ve vSech parametrech (celkovy pocet krokli za tyden, pocet kroku
v pracovnich dnech, pocet krokli o vikendu).

Ucast ¢&i netdast na organizovanych tymovych PA byla v souboru velmi
vyrovnana. 48 % adolescentll participuji na organizovanych tymovych PA a tato skupina
méla signifikantné vyssi pocet krokl za tyden a v pracovnich dnech. Je piekvapujici
Ze toto tvrzeni neplati v poctech krokt o vikendu.

Pouze 37 % adolescentll se ucastni organizovanych individualnich PA. Tito
adolescenti neméli ani v jednom parametru (celkovy pocet kroki za tyden, pocet krokt
v pracovnich dnech, pocet kroki o vikendu) signifikantné vyssi pocet krokti nez druha
skupina.

Z vysledk této studie vyplyva Ze, SES nema vliv na pocet kroki za tyden. Toto
tvrzeni se vztahuje na v§echny parametry tedy celkovy pocet krokt za tyden, pocet krokti

v pracovnich dnech a pocet krokti o vikendu.
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9 SUMMARY

The current times negatively affects the activity of children and adults, there is not
only a decrease in PA but also changes in lifestyle (Kudla¢ek & Fromel, 2012). Childhood
and adolescence are major periods in terms of building a relationship and attitude towards
PA. Aimed support to increase PA during adolescence can have a positive impact on the
participation and performing of PA in adulthood (Kraut, Melamed, Gofer, & Froom,
2003). Time of parents and adolescents spent together is considered a very important
factor in the healthy development of adolescents (Berntsson & Ringsberg, 2014). Family
activities can help strengthen relationships between family members (Fiese, 2006)
and help reduce the likelihood of problematic adolescent behavior (Windlin & Kuntsche,
2012). Participation in sports clubs can and should contribute to compliance with PA
guidelines. Few researches have shown that adolescents participating in a sports club have
higher levels of PA than non-participants (Kokko et al., 2019).

The main aim of the thesis was to analyze the amount of PA using pedometers
in adolescents and to determine the relationships between socio-economic factors
of the family and the number of steps per week. Another aim was to evaluate
the relationships between adolescents' physical behavior (walks of adolescents with
parents, sports of adolescents with parents, implementation of organized team
and individual sports activities) and the total number of steps per week. Furthermore,
evaluate the relationship between self-assessment of adolescent school performance
and the total number of steps per week.

The thesis applied a standardized method of measuring the level of PA in children
based on continuous 7-day monitoring using Yamax SW 200 pedometers, performed
in the field. The measured daily values were recorded in a record sheet. Attributes of the
family environment were determined by a survey using standardized questions of the
HBSC questionnaire. The research group consists of 289 adolescents (137 boys and 152
girls).

The family and social environment was evaluated by survey completed
by adolescents. From the whole survey, questions were selected and processed
concerning the socio-economic status of the family (Family Affluence Scale), self-
evaluation of school performance, spending free time together with parents and organized
team and individual PAs. The amount of PA in adolescents was expressed by the number

of steps.
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The time spent by parents with adolescents in the form of walks has effect on PA
of adolescents. The group, which spent time together with parents on walks at least twice
a week (29.4 % of the group), had a significantly higher number of steps than the other
group in all parameters (total number of steps per week, number of steps on working days,
number of steps on the weekend).

The time spent by parents with adolescents in the form of sport together has also
effect on PA of the number of steps per week. Adolescents who exercise with their parents
at least twice a week (24.2 %) had a significantly higher number of steps in all parameters
(total number of steps per week, number of steps on working days, number of steps on the
weekend).

The results do not find a connection between self-evaluation of school
performance and the number of steps per week. Adolescents who rated better did not have
a higher number of steps than the second group, in all parameters (total number of steps
per week, number of steps on working days, number of steps on the weekend).

Participation or non-participation in organized team PA was very balanced in the
group. 48 % of adolescents participate in organized team PA and this group had
a significantly higher number of steps per week and on working days. It is surprising that
this statement does not apply in the number of steps on the weekend.

Only 37 % of adolescents participate in organized individual PA. These
adolescents did not have a significantly higher number of steps than the other group in any
of parameters (total number of steps per week, number of steps on working days, number
of steps on weekends).

The results show that SES has no effect on the number of steps per week. This
statement applies to all parameters, so the total number of steps per week, the number

of steps on working days and the number of steps on the weekend.
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