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Uvod

Tématem diplomové prace je ,,Vnimani osamélosti o¢ima seniort zijicich ve vesnicich
a ve méstech®. Jiz pfi nastupu na navazujici magisterské studium jsem védé€la, ze pii vybéru
tématu na diplomovou praci, se budu orientovat na cilovou skupinu seniorii. Po celou dobu
mého studia na vysoké Skole jsem k seniorim smétovala, coz se odrazilo jiz pfi vybéru mé
prvni odborné praxe. D4 se fict, Ze vybér findlniho tématu byl jednoduchy, jelikoZ ve chvili,
kdy jsem si prostudovala seznam navrhovanych témat, jsem si byla jistd, na které téma se
budu chtit zaméfit.

Osamélost seniori je dle mého nazoru velmi diilezita, avSak pomérné asto opomijena
skutecnost. Pocet osob seniorského veéku stile roste a primérna délka Zivota se neustale
prodluzuje. I pfesto, ze se v dneSni dobé mizeme diky socidlnim sitim témét s kymkoliv
spojit béhem par vtetin, je osamélost Castym jevem. A to prave predevsim ve stari. Starsi lidé
uz vétsinou tolik neplynou s technologickym pokrokem a upfednostiiuji osobni kontakt.
V tom muiZe spocivat pravé dany problém, jelikoz mladsSi generace se ¢im dal vice spoléhaji
na kontakt skrz socidlni sité, ktery ovSem nemitize stoprocentné nahradit kontakt osobni.
Osamélost neni jevem, ktery by se tykal pouze seniorti, ovSem pravé seniofi jsou skupina,
ktera je ohrozena nejvice. Spoustécich faktorti osamélosti miize byt mnoho — at’ uz odchod do
penze, zména bydliste, Ci ztrata zivotniho partnera. Na to vSe se zaméfujeme V teoretické ¢asti
diplomové prace.

Diplomova prace je rozdélena na dvé ¢asti — teoretickou a praktickou cast. V prvni
kapitole diplomové prace se zaméfujeme na starnuti a aspekty, které se starnutim souvisi.
Druh4 kapitola pojednava o ptipravé a adaptaci na stafi. Ve treti kapitole se orientujeme na
samotny fenomén osamélosti a pficiny, které osamélost vyvolavaji. Ve ctvrté kapitole se
zaméfujeme na kvalitu zivota ve stafi, volny cas, vzdélavani ¢i bydleni seniord a na
spiritualitu. Posledni, tedy pata kapitola, je zaméfena na vztahy mezi generacemi.

V praktické casti se poté zabyvame kvalitativnim vyzkumem, ktery se orientuje na
rozdily ve vnimani osamélosti S ohledem na bydlisté na vesnici ¢i ve mésté. Vyzkum probéhl

formou polostrukturovaného rozhovoru.

,,Stdri je blbec, ale je to posledni moznost jak prezit. *

Jan Werich



TEORETICKA CAST

1 Starnuti

Obecny pojem ,starnuti® ma dvé zékladni podoby: starnuti populaci jako
demograficky proces a starnuti jedince jako disledek biologické zmény, kterd ma Siroké
socialni, ekonomické a dalsi souvislosti. V sociologickém pohledu jsou tyto dva fenomény
siln¢ propojeny, protoze starnuti jedince (jako jedinecnd zkuSenost) je ovlivnéno socidlnim
pojetim stafi, kolektivnim vniméanim starnuti jako urcité specifické Zivotni faze, ke které se
poji urcita sdilend ocekdvani a predpoklady — stafi je socidlnim, kulturné proménlivym
fenoménem (Vidovicova a kol., 2013, s. 17). Dle Sykorové (2007) je starnuti vSeobecné
uznavano jako komplexni proces obsahujici dal§i procesy starnuti (biologické, socidlni a

psychologické), které jsou mezi sebou navzajem propleteny.

Teorie starnuti jsou velmi heterogenni a nejsou sjednocené stejné jako definice stafi.
Kazda z teorii starnuti jej vyklada z jiného uhlu pohledu a z riiznorodych aspekti. Mizeme

vsak fict, Ze mezi teoriemi dominuje pohled biologicky (JaroSova, 2006).
Teorie starnuti Ize rozdélit do dvou hlavnich skupin:

e Teorie stochastické (teorie opotfebovani, ndhodnych zmén) piedpokladaji, ze déje
spojené se starnutim jsou prevazné nahodné, ze s vékem (plynoucim Casem pribyva
opottebovani, posSkozeni, poruch, chyb, selhani bunééného ftizeni i celovztazného
uspofadani organizmu.

o Teorie nestochastické (teorie naprogramovani) ptredpokladaji, Ze starnuti je

predevsim geneticky pfedurceno, programovano (Cevela, Kalvach, Celedova, 2012, s.

21).

S rozdélenim do té€chto dvou hlavnich skupin se ztotoZiuji i Hrozenskd a Dvorackova
(2013), pficemz uvadi, ze teorie, které souvisi s genetikou, se dale déli na dvé velké kategorie
- a to teorie mutatni a teorie programovaného starnuti. Mutacni teorie jsou zaloZeny na
poznatcich o shromazd’ovani mutaci v somatickych bunkach, pficemz pravé tyto mutace jsou
pokladény za primarni pfiinu toho, ze starneme. Také uvadi, Ze pomérn¢ neddvno se zacaly
objevovat neuroendokrinni teorie starnuti, které jsou zalozeny na presvédceni, ze v

endokrinnim systému se nachéazi hlavni podnét, ktery reguluje starnuti.



1.1 Demografické souvislosti starnuti
Starnuti populace neni vyznamnym jevem pouze v Ceské republice, ale tyka se to
vétSiny vyspélych zemi. Kazdym rokem se navysSuje primérny vék, a zatimco se snizuje

procento déti a mladeze, podil seniorti ve spole¢nosti roste (Sak, Kolesarova, 2012).

Sociologie seniorské populace zasadné souvisi S délkou zivota ve stari, s absolutnim
poctem i relativnim podilem starSich lidi ve spole¢nosti. To zdsadné ovliviiuje pojeti jejich
spolecenské role, ptistup k penzijni politice, zaméstnanost, bytovou situaci apod. Vyznamnou
soucasti socialni gerontologie je proto demografie, kterd se zabyva reprodukci lidskych
populaci, podminkami, které ji ovliviiuji, a pravidelnostmi, kterymi se proces demografické
reprodukce tidi. Zakladnimi procesy demografické reprodukce jsou natalita (porodnost) a
mortalita (4mrtnost). Rad vymirani (proces umrtnosti) popisuji tzv. umrtnostni tabulky,
jejichz vyslednym ukazatelem je nadéje doziti (life expectancy, stiedni délka Zivota). Ta
udava predpokladany pocet let, které ma osoba dané¢ho véku a pohlavi v priiméru pied sebou,
pokud budou zachovany intenzity tmrtnosti podle véku, na zaklad¢ kterych byla tabulka
konstruovana. Z tmrtnostnich tabulek Ize urcit také pravdépodobnou délku Zivota (v¢k,
kterého se doziva praveé polovina z tabulkového poctu narozenych) ¢i normalni délku Zivota
(vék, ve kterém v dospélosti umira nejvyssi pocet lidi (Cevela, Kalvach, Celedova, 2012, s.

71-72).

Gavrilova a Gavrilov (2011) uvadi, ze starnuti obyvatelstva je celosvétovy jev, ktery
se projevuje zejména v téch zemich svéta, jez jsou primyslové vyspélé. Procento lidi, kteti
jsou ve vys8im veku, vzrusta v téchto zemich neustale rychleji a rychleji, a to hlavné z toho
divodu, Ze stupent plodnosti tady dosahuje znacné nizkych hodnot, s ¢imz souvisi délka
zivota, ktera se timto jevem prodluzuje. Mlizeme piedpokladat, Ze tento proces se nezastavi a
Vv nejblizsich desetiletich bude pokracovat. Historicky za starnutim populace stal sice pokles

plodnosti, ovSem dnes to zapficiiiuje spiSe pokles umrtnosti ve vy$$im véku.

Rychtaiikova (2011) potvrzuje, ze v Ceské republice, na rozdil od severni a zapadni
Evropy, je nizky stupen plodnosti vyznamnym faktorem demografického starnuti a fakt, Ze se
neustale snizuje timrtnost ve stafi, cely proces pouze zrychluje. Populace, kde maji primérné
dve déti, ¢i o néco méng, nebudou starnout tak rychle a hlavnim faktorem bude pravé klesajici
timrtnost ve star§im véku. Ceska republika se tedy musi orientovat jak na rodiny s détmi, tak
na seniory. Rodindm je nutné zajistit vhodné podminky pro plozeni a vychovu déti a u seniorii

je nezbytné zamétit se na problematiku zdravého starnuti.



Index starnuti vyjadiuje pocet osob ve v€ku nad 65 let k poctu déti ve veéku 0-14 let.
Index feminity vyjadiuje pocet Zen na 100, pfipadné¢ 1000 muzi v jednotlivych ve€kovych
kategoriich. Soucasny demograficky trend je charakteristicky klesajici porodnosti, snizovanim
umrtnosti, zvySovanim stiedni délky Zivota a narustem skupiny velmi starych lidi — nad

osmdesat let, stejné jako nartistem indexu feminity (Hrozenska, Dvofackova, 2013, s. 14-15)

1.2 Biologické, psychické a socialni aspekty starnuti

T¢lesné buiikky maji omezenou délku Zivota, nejsou nesmrtelné a zhruba po sedmi
letech umiraji, pticemz je nahrazuji nové buiky. To neplati pro nervovy systém, kde se
buiiky, které odumfou, jiz neobnovi. Na lidsky organismus ptisobi mnoho faktord — at’ uz je to
zivotni styl, stravovani, ¢i prostfedi, ve kterém Zijeme. U starSich lidi navic na slabnouci
organismus pusobi negativni vlivy nejriznéjSich onemocnéni (Dienstbier, 2009). S tim se
ztotoziluje také JaroSova (2006) — ta uvadi, Ze ve stafi je lidsky organismus nachylné;si
k chorobam, které jej ohrozuji daleko vyznamnéji, nez v niz§im véku. Stejné tak rizné nemoci
Casto zrychluji celkovy proces starnuti a zesiluji potize seniora pii provadéni zékladnich
ukonli v pé€i o sebe samého. Z toho vyplyva, Ze zdravi ma vliv na vSechny stranky zivota ve
stafi. Rostawski (2005) tvrdi, ze ackoliv je starnuti ptirozeny fyziologicky proces, je mozné

jej zpomalit tim, Ze se vyhneme faktortim, které naopak celkovy proces starnuti zrychluji.

Ke zdravotnimu stavu seniorti se vyjadiuji 1 mnohé vyznamné dokumenty. Napf.
Vv Narodnim programu ptipravy na starnuti na obdobi let 2008 az 2012 (Kvalita zivota ve
stafi) je psano, ze zdravotni stav starSich lidi je tfeba hodnotit nejen délkou Zivota a prevalenci
chorob, ale pfedevsim jejich funkcéni zdatnosti a zdravim podminénou kvalitou zivota -
aspekty spokojenosti, seberealizace, distojnosti, autonomie a participace (Ondrusova, 2011, s.
30). Sipr (1997) uvadi tii pozitiva pohybové aktivity ve stafi. Pohyb je uginny jako prevence
nemoci, jelikoz pfi ném kostni buiky tvoifi vice kostni hmoty a kostni trdmecky se tak
zpeviuji. Zpomaluje také starnuti, ¢imz ptispivd k zachovani samostatnosti a v neposledni
fadé¢ pomdha udrzet dobrou ndladu a svézest. Podle Ondrusové (2011) praxe potvrzuje, ze
necinnost u seniort zpusobuje zhorseni jak fyzického, tak psychického stavu. Mnoho z nich

této neCinnosti propada navzdory tomu, Ze jsou schopni urcité véci zvladat bez cizi pomoci.

Jelikoz lékari byli vzdy v Castém kontaktu se star§imi nemocnymi lidmi, kterym
poskytovali zdravotnickou ¢i socialni péci, tak se provadély studie psychiky predevSim u
téchto osob. Prevazné byl zdjem sméfovan na téma fyzické a psychické sobéstacnosti. Teprve

poté, o néco pozdéji, se do stiedu vyzkumu dostali také starsi lidé, ktefi nebyli nemocni, a to
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bylo pfedpokladem ke zhotoveni konceptu zdravého a uspéSného starnuti (Haskovcova,
2010).

Wolf (1982) ve své publikaci popisuje psychické zmény, které totozné jako zmény
fyzické nastavaji v prubéhu starnuti. Mezi zmény, ke kterym dochazi v oblasti
psychologického starnuti, fadime veSkeré transformace psychiky, které nastavaji se
zvySujicim se vékem stéle ¢astéji. Podle Pacovského (1997) psychické starnuti do ur¢ité miry
ovliviiuje osobnost konkrétniho ¢lovéka, jelikoz kazdy z nas ma rysy, které se 1isi od druhych
a Vv nékterych situacich jednd jinak, nez ostatni. Tyto rysy se sice o to vice pii starnuti
zintenziviiuji, avSak hodnoty dané¢ho ¢lovéka mlZzou vyrazn€ zménit své pofadi a mize se

také zménit motivace kK riznym ¢innostem.

Se zvySujicim se veékem dochdzi k poklesu eldnu a cilosti. Celkové se zpomaluje
psychomotorické tempo, s ¢imZ souvisi celkové pomalejsi a zdlouhavéjsi fe€ a redukce gest.
Co se tyce psychologie, tak ta usilovné zkouma poruchy paméti, které jsou laickou vetejnosti
pokladany za soucast a charakteristicky projev staii — to ovSem neni exaktni. Naptiklad
zapominani neni pfiznacné pouze pro starsi generaci, ale také pro generaci mladsi. Ve staii je
hlavnim problémem fakt, Ze pokud se k zapomnétlivosti piidaji jesté dalsi obtize, mize to byt
pro seniora velkym problémem — nejen pro n¢j, ale také pro lidi v jeho okoli. Co neni o
seniorech tolik znamé, je skuteCnost, Ze se staii se poji 1 zvySeny zajem o dé&jiny. Staii lidé

také dokazou nalezité odlisit co je podstatné a co ne (HaSkovcova, 2010).

Stari kazdého jednotlivce je ve svych projevech vzdy odlisné a neopakovatelné, odrazi
totiz individudIni osudy lidi. O kvalité stari, o tom, jak budou lidé tuto Zivotni etapu prozivat,
se rozhoduje mnohem dfive, nez lidé zestarnou. Stafi je vlastné odrazem celého zivota:
projevuji se v ném dlouhodobé plisobici faktory ovlivitujici psychiku ¢lovéka, jeho zdravotni

stav, vnéj$i podminky jeho zivota apod. (Vohralikova, Rabusic, 2004, str. 54).

Pacovsky (1997) uvadi, Ze pro socidlni starnuti je pfizna¢nd pozvolnd ztrita
sobéstacnosti, s ¢imZ souvisi zvySovani zavislosti na druhych. Postupem c¢asu tedy stary
¢lovék nemlze uskutectiovat takové Cinnosti, na které byl zvykly a které pro n&j byly bézné.
S tim souvisi také problematika umistovani nesobéstacnych seniorli do zafizeni socidlnich
sluzeb, o ¢emz se zminuji Hrozenskd a Dvotackova (2013). Rodiny ¢asto zvoli radéji tuto
alternativu bez toho, aby vyuzily riznych sluzeb, které by umoznily seniorovi ziistat ve svém

prirozeném socialnim prosttedi.
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Pro socidlni starnuti je velmi dulezité, jak se kazdy ¢lovek k vlastnimu staii a starnuti
stavi. Pokud se snaZzi zistat za kazdou cenu mlady a zivotni styl nepfizplisobi tomu, ze uz
mlady neni, miize to branit celkovému rozvoji jeho osobnosti. Naopak neni vhodné ani byt

lhostejny k vlastnim potiebam, které se staiim piichazi (Suchomelova, 2016).

V oblasti psychického starnuti dochazi se zvySujicim se v€kem k nepfiznivym
zménam tykajicich se paméti a kognitivnich funkci. ZvySuje se pravdépodobnost deprese a
strachu. Socialni starnuti je spojeno se ztratou socialnich roli, snizenim mezilidskych vztahi a
pocitem osamélosti. Dillezitym faktorem pro zlepsSeni psychosocidlniho fungovani ve stafi je

sobé&stacnost a ptijeti zivotni spokojenosti ve stafi (Dziechciaz, Filip, 2014).

1.2.1 Odchod do diichodu

JaroSovad (2006) wuvadi zmény, které doprovazi socidlni starnuti. Jednou
Z nejvyznamnéjSich zmén je ukonceni pracovniho Zivota a odchod do diichodu — tato zména
muze mit na ¢lovéka obrovsky vliv, jelikoz najednou ziskéd spoustu novych roli a ur€ité role
ztraci. Skonci role pracujiciho a nastane nova role penzisty (ptipadné i prarodice). U penzisti
dochazi po ukonceni pracovniho zivota k poklesu spolecenské prestize a spolecnost na né
Casto nahlizi jako na ménécenné ¢i dokonce zbyte¢né. S tim se ztotoznuji také Sak a
Kolesarova (2012), ktefi popisuji stejnou frustraci vyplyvajici ze ztraty pracovni role, ktera
muze sice nékomu poskytnout ulevu, ovSem mnoha lidem také pocit izolace, odsunuti ¢i
zbytecnosti. Odchodem do diichodu ztraci ¢loveék v podstaté nedobrovolné pracovni kontakty

a lidi s nimi spojené. Clovék se mize citit osamély (Tosnerova, 2009, s. 22).

Cevela a kol. (2012) také oznaduji odchod do dichodu za vyznamnou stresovou
situaci, nebot’ dochézi ke zptetrhdni kontaktl, poklesnuti financnich piijmi a celkové zméné
zivotnich ndvyka. Pokud se €lovék neptizplisobi nové roli penzisty, mize dojit ke sporim

Vv roding, depresivnim staviim, zavislosti na alkoholu ¢i ztraté smyslu Zivota.

KdyZ chodime do prace, jsme soucésti pracovniho kolektivu, a navic se setkavame
s mnoha riznymi lidmi. S nékym z téch, které ndhodné potkavame, se miZzeme dokonce i
spratelit, coz je velké plus pracovniho kolobéhu. Pti odchodu do diichodu se ale situace zméni
a n¢které vztahy mohou ztracet na intenzité. Naopak zase nové vztahy miiZeme navazovat,
jelikoz se za€neme setkavat s jinymi lidmi, které jsme diive tfeba jen potkavali (Kfivohlavy,

2011).

Zména ekonomické situace je také obrovskou zménou pii ukonceni pracovni aktivity,

jelikoz mensi pifjem casto vede k omezeni nejriznéjSich spolecenskych aktivit. Kdyz se
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k tomu pfidaji nemoci, osamélost, ztrata partnera ¢i zména bydleni, mize to mit negativni
dopad na celkovou adaptaci na staii. Vysledkem je nadbytek volného ¢asu, pocity osamélosti
a ztrata zivotniho programu (Jarosova, 2006). Odchodem do penze jsou lidé nuceni noveé si
utfidit svlij zivot. Manzelé ¢i partnefi znova ziji sami, cemuz se také musi ptizpusobit. Kdyz
chodili do préace, jejich dny byly regulovany praci, v diichodu je tomu jinak — musi si sviij ¢as
naplanovat sami riznymi ¢innostmi a aktivitami. Na druhou stranu vSak mutzou spoustu

volného ¢asu vyuzit k planiim, na kter¢ az do ted’ neméli prostor (Pichaud, 1998).

Zajimava je skuteCnost, ze na ¢im vyssi a specializovangj$i pozici senior pracoval, tim
je pro n&j ptechod do ,,prazdnoty* problémovéjsi. Jelikoz v prub&hu pracovniho zivota nemeél
¢as rozvijet zadné konicky, nema po odchodu do penze nic, na co by mohl navéazat. Neni pro
n¢j realné ani pokraCovat ve své profesi. Na druhé stran¢ existuje mnoho lidi, ktefi se do
dachodu t&si a presné veédi, co budou ve volném case délat. Bohuzel vétSina lidi tuto vidinu

nema (Haskovcova, 2010).
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2 Stari, priprava a adaptace na stari

V literatufe Ceské i zahrani¢ni miizeme najit mnoho definic o stafi a starnuti, pficemz ani
jedna z nich neni absolutni, jelikoz takika do kazdé z nich se prolind to, jakym oborem se
autor dané¢ definice zabyva. Setkavame se tedy napiiklad s definicemi socidlnimi,
sociologickymi, psychologickymi, genetickymi, ekonomickymi, pedagogickymi a mnoha
dalsimi (Nadvornikova, Pesat, Pesatova in Miihlpachr a Bargel, 2011). I pfesto, ze je staii d¢j
naprosto pfirozeny a do jist¢ miry 1 piedvidatelny, je pro néj charakteristicka variabilita
tykajici se typu a rychlosti starnuti — at’ uz v otazce vzhledu, energie, dusevnich schopnosti ¢i
socialnich vztaha (ToSnerova, 2009). OndruSova (2011) uvadi, Ze za nejvyznamné;jsi indikator
toho, jak kdo je stary, byva povazovan kalendaini vék, ktery na jednu stranu sice miizeme
jednozna¢né urcit, ovSem na druhou stranu ndm netikd nic o schopnostech daného Clovéka,

jeho socialnich rolich ¢i o involu¢nich zménach.

o4 J& A4

Tradi¢né se rozliSuje stati kalendéaini, biologické a socidlni. Biologické stari je dano
dosaZzenim urc€ité miry involuénich zmén, poklesu potencialu zdravi (vzdjemné provazané
zdatnosti, odolnosti a adaptability). Biologické stafi neni dnes stanovitelné — neexistuji piesna
kritéria, procesy starnuti jsou navic prolnuty s chorobnymi zménami. Kalendaini stari je
snadno a jednozna¢né stanovitelné, takze vyhovuje demografickym i jinym potiebam. Netika
vSak nic o individudlnich involu¢nich zménach ani o socialnich rolich a jeho parametry se
historicky méni — se zlepSovanim zdravotniho stavu a prodluzovanim nad¢je doziti se jiz po
fadu generaci setrvale pokles potenciadlu zdravi zpomaluje a hranice stafi se tak posouva do
vysSiho véku. Socialni stari je dano souhrnem socidlnich zmén, zmén socialnich roli, postoju,
socialniho potencialu, souhrnem znevyhodnéni a typickych Zivotnich udélosti pokrocilého
véku, jakymi jsou penzionovani, pokles Zivotni Urovné, nezaméstnatelnou, veterdnstvi —
zastardvani znalosti, odchod déti z orienta¢ni rodiny, ovdovéni, ztrata perspektiv a aspiraci,

ptijeti role penzisty a starého ¢lov€ka, obvykle v souvislosti s funkénimi deficity a rtiznou

mirou znevyhodnéni oproti mladi (Cevela, Kalvach, Celedova, 2012, s. 25-26).

Pro populaci senioril je charakteristicka heterogenita a odliSnost — at’ uz s ohledem na vék
(redlné rozpéti 60-110 let), zdravotni stav, osobnost, Zivotni styl, rodinné vztahy, ekonomicky
stav, podminky bydleni, socialni vztahy, vzdé&lani, pracovni uplatnéni a zkuSenosti, zajmy,
hodnoty atd. V kategorii seniori maji prevahu ovdovélé Zeny, pticemz ve véku nad 80 let je
pomér Zen k muziim 4:1. Generace seniorl byva znevyhodiiovana vzhledem k mladsi
generaci, a tak potiebuje individualni pfistup, ktery povede ke smysluplnosti (Cevela,

Kalvach, Celedovd, 2012).
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Vzhled a stav ve staii urCuje zejména biologickd involuce a genetika. Existuje ovSem

mnoho dal$ich faktort, které maji na stav seniora velky vliv — a to naptiklad:

e Urazy

e choroby

e zivotni styl — pohybova aktivita, stravovani

e vlivy prostiedi

e spolecenské kontakty

e psychicky stav

e adaptace na stafi (Cevela, Kalvach, Celedova, 2012).

Féaze zivota, kterou nazyvame stafim, je vymezena dvéma casovymi hranicemi. Dolni

hranice je individudlni, jelikoz kazdému jedinci vstupuji do Zivota jevy a procesy piiznacné

pro stafi postupné a v riiznych intervalech. Horni hranice stéafi je poté ohrani¢ena smrti (Sak,

Kolesarova, 2012).

Cevela, Kalvach, Celedova (2012) ve své publikaci zmifiuji periodizaci stafi, ktera i

piesto, ze je spiSe formdlni zalezitosti, vystihuje rozdilnost priorit v rizném véku. Rozd¢luji

stati do tii kategorii:

a)

b)

pocinajici stari — to jsou mladi senioii ve véku od 60/65 do 74 let, u kterych
zpravidla prevlada zajem bud’ o pracovni uplatnéni ¢i jakékoliv jiné uplatnéni
v piipadé odchodu do dichodu. Tito seniofi maji zajem se dale seberealizovat,
podilet se na spolecenském Zivot¢, pomahat vlastni rodin€ — vétSinou svym starym
rodi¢iim 1 détem zaroven, zkratka se snazi dohanét to, na co neméli v pribéhu
pracovniho zivota prostor,

vlastni sta¥fi — do této kategorie fadi staré seniory ve véku 75-84/89 let — v tomto
véku uz se Casto objevuji problémy se zdravim, s ¢imz je spojena potieba
nejruznéjSich rehabilitatnich si rekondiCnich programi, je zde vyS§i hrozba
ovdovéni, seniofi musi vice odpocivat a nemaji uz tolik energie na vSelijaké
¢innosti,

dlouhovékost — sem patii velmi staii lidé, jenZ maji 85/90 a vice let a u kterych uz
se snizuje sobéstacnost a potiebuji vétsi péci. OvSem neni vyjimkou, Ze seniofi

Vv tomto véku jsou naprosto sobéstacni a nepotiebuji pomoc druhych.
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Z vyzkumu ,,socialni pracovnici a seniofi“ (Chytil a kol., 2004) vyplyva, Ze pro vétSinu
dotazanych socialnich pracovnikli je momentem zacatku stafi odchod do penze. Spojuji si
stafi obzvlasté s nepfiznivym zdravotnim stavem — ovSem to, zZe samotni socidlni pracovnici
maji takovouto vidinu, je piekdzkou ve zpusobilosti vydobyvat narok seniorti na samostatnost
a nezavislost. Vyzkum také ukézal, ze z pohledu socidlnich pracovnikl jsou seniofi jakymisi
objekty a pfijemci uritych socidlnich sluzeb a pouze malo z nich uvazovalo o novodobych

¢innostech ¢i aktivitach, které by vedly ke zvySeni autonomie.

Podle mého nazoru v tomto sméru nastal za poslednich 15 let od zmifovaného vyzkumu
velky posun. KdyZ se ohlédnu za praxi, kterou jsem dva roky zpét absolvovala v domové pro
seniory, musim konstatovat, ze zde mély jak socidlni pracovnice, tak peCovatelky velky zajem
podporovat a zvySovat sobéstacnost a nezavislost klienth. Co nejvice (s ohledem na
individualni pracovni vytizeni) se snazily vytvaiet a organizovat ¢innosti, které by piispely
k rozvoji autonomie klientd — at’ uz rdznymi ruénimi pracemi, prochazkami, ¢i organizaci
navstév a volnocasovych aktivit. Pfimo moje zkuSenost je takova, ze jsme ve spolupraci se
zaméstnanci domova usportadali ,,debatni krouzek* a vzpominali na dobu za valky. Seniofi
radi zavzpominali své mladi, ochotn¢ ptedali informace mlad$i generaci a zaroven Si

procvicovali svou pamét.

Reakce a adaptace na stafi zacind ve chvili, kdy si uvédomime, ze starneme. To, jak bude
kdo reagovat, neni mozné¢ dokonale ptfedvidat, a to ani za pomoci riznych slozitych testi.
Nejvétsi podil na reakci na stari a nasledné adaptaci, méa osobnost kazdého jedince (Pacovsky,
1990). Sipr (1997) uvadi, ze pouze malo z nas v b&znych dnech piemysli o tom, jakym
zpusobem proZijeme a jak bude vypadat nd§ zivot po odchodu do dichodu, pfestoze toto

obdobi je témét jednou Etvrtinou pravdépodobné délky lidského zivota.

Haskovcova (2010) ve své publikaci popisuje pfipravu na staii a Cleni ji na tfi zdkladni

faze:

e Dlouhodoba — pod dlouhodobou pfipravou ma na mysli ptipravu, ktera trva prakticky
cely Zivot a méla by byt zakomponovana do vzdélavani a vychovy jiZz od détstvi.
Posilovat by se mély vztahy v rovin€ vnoucata-prarodice a neprodlené po nastupu do
zakladni Skoly by mél byt posilovan pozitivni obraz stafi.

e Stfednédoba — tato faze ptipravy na staii zacind ptiblizné v dobé€, kdy nam zlstava asi

10 let do odchodu do dichodu. Nejpozdéji v této dobe by si kazdy clovék mél

16



ptipustit, ze stafi neodmyslitelné patii k zZivotu a mél by se na n¢j zalit také
ptipravovat.

e Kriatkodoba — kratkodobd piiprava by se méla uskutecnit zhruba 3-5 let pred
predpokladanym odchodem do penze.

S A

Také Zavazalova (2001) uvadi, ze o tom, jaké staii ¢loveéka ceka, se rozhoduje z veétsi Casti
jiz ve stfednim véku. Kazdy ¢lovék by se na staii mél ptipravovat po Ctyficatém roce veéku.
Nékdo miize toto obdobi prozivat jako to nejlepsi (napt. je na vrcholu v oblasti kariéry), ale
také jako nejhorsi, krizové obdobi svého Zivota. VSechna pozitiva a negativa této Zivotni faze

maji vliv na kvalitu a pribéh stari.

Sipr (1997) uvadi, Ze ob&as byva vyzdvihovana nedostatedna piizptisobivost seniord.
Celé je to ovSem vyrazné¢ komplikovanéjsi, nez se miiZe na prvni pohled zdat. Stafi lidé se
musi pfizplisobovat ve znacném mnozstvi situaci. Mizeme zminit napiiklad konec
pracovniho Zivota a odchod do penze, s ¢imz souvisi adaptace na niz$i finanéni pfijmy a
zhorSenou zivotni uroven. Také se musi vyrovnavat s postupnou ztratou svych vrstevnikl ¢i
dokonce celozivotniho partnera. Neobvykla neni ani zména bydlisté, kdy spousta seniort
nemuze nadale zlstat ve svém piirozeném socialnim prostiedi a musi se vyrovnat s odchodem
do pobytovych zatizeni pro seniory. A v neposledni fadé se musi srovnat s tim, ze uz nejsou
mladi, coz se Casto projevuje na jejich zdravotnim stavu, s ¢imz je navic ¢asto spojeno to, ze

jsou odkézéani na pomoc druhych.

2.1 Gerontologie
Gerontologie je interdisciplindrni véda, souhrn poznatkl o staii a starych lidech. Zkouma
zakonitosti, pfi¢iny a projevy starnuti, problematiku Zivota starych lidi a Zivota ve stafi.

Gerontologie se tradi¢né schematicky déli do tii okruhti:

e Gerontologie experimentalni (né€kdy téz teoretickd) — zabyva se studiem procesi a
pfi€in starnuti, tim, pro¢ a jak zivé organizmy starnou. Je zaméfena pievazné
biologicky, chape se jako pfirozena soucast biologie, ale jeji vyznamnou soucasti je
vyzkum psychickych zmén a schopnosti v pribéhu starnuti a ve stafi.

e Gerontologie klinickd — zabyva se zvlaStnostmi zdravi a jeho podpory ve stafi,
pfedevSim funkénim zdravim, involuénim poklesem potencidlu zdravi (zdatnosti,
odolnosti a adaptability), zdravotnimi problémy nad ramec biomedicinské orientace na
choroby (tzv. disease model) i1 zvlastnostmi chorob, diagnostiky, 1é¢eni, prevence a

rehabilitace ve stari, oznaCuje se téz jako geriatrie.
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Gerontologie socialni — zabyva se existencialistou a zivotem ve stari, vztahy mezi
seniory a spolecnosti, starnutim spole¢nosti. Jde o celou Skalu aspekti
demografickych, politickych, politologickych, ekonomickych, sociologickych,
psychologickych, filozofickych, etickych, pravnich, spiritudlnich, ale také
architektonickych, urbanistickych, technickych (gerontotechnologie) a dalSich.
Socialni gerontologie studuje vzajemné vztahy mezi populaci vyssiho véku a
spolec¢nosti. Zakladni oblasti, kterym se vénuje, jsou demografické starnuti, nastup
dlouhoveéké spolecnosti, socidlné ekonomickd situace starych lidi, spolecenské
prostiedi, sociologicka problematika starnuti, socidlné¢ lékatské a psychologické
aspekty stafi a podpory starych lidi, pravni a etické aspekty, problematika individualni
piipravy na staii a spoleenské piipravy na populaéni starnuti (Cevela, Kalvach,

Celedova, 2012, s. 63-64).
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3 Samota/Osamélost

Pojmy samota a osamélost se liSi a muzeme je chapat ve dvou vyznamech.
V pozitivnim slova smyslu je osamély ten ¢lovek, ktery je osamély dobrovolné, nebo Zzije
dobrovolné sam. V negativnim slova smyslu je osamély ten, kdo osamélost nevyhledava, je
vni zdonuceni, a to napiiklad z toho divodu, Ze nema zadné, ¢i omezené spoleCenské
kontakty. Pocity osamélosti nemusi byt docasné, ale muze se z nich stat trvaly stav (Miiller,
2011).

Forbes (1996) popisuje osamélost jako velmi individudlni zalezitost, jelikoZ to, co pro
jednoho ¢loveka miize byt snesitelné, mize byt pro druhého cloveéka nepredstavitelné a velmi
bolestivé. Pro n€koho je samotaistvi vyhovujici zplsob Zivota, pficemZ nepotiebuje zadny
socialni kontakt, aby se necitil osamély, nékdo se naopak muze citit izolovany i pfesto, ze ma
mnoho znamych. Samotnou osamélost charakterizuje ptitomnosti nezddouciho pocitu samoty
a nedostatkem spolecenskych kontakti — to vSe se miize negativné podepsat na zdravi daného
¢lovéka. Mezi rizikové faktory osamélosti fadi fyzické postizeni ¢i nedostatek financi. Forbes
také upozoriiuje na skuteCnost, Ze Casto byvd osamélost zaménovana se socidlni izolaci.
Socialni izolace je ovSem pojem, ktery miizeme piesnéji méfit — napiiklad mnozstvim
socialnich kontaktii, které Glovék ma. Cerna a kol (2015) uvadi, Ze lidé, ktefi se strani
spolecnosti, pratelskym kontaktim ¢i dokonce vlastni rodiné se snadnéji mizou dostat prave

do spolecenské izolace.

Je slozité nalézt hranici mezi rozhodnutim zlstat sam a zit sam z piinuceni, pod tlakem
vnéjsich okolnosti. Rozhodujici jsou v tomto ohledu dva parametry: subjektivni vnimani své
vlastni atraktivity a vazba na pivodni rodinu, kterd jiz neexistuje nebo neni ochotna jedince

akceptovat a podporovat, a nespokojenost s jejim Zivotnim stylem (Cerna a kol., 2015, s. 43).

OndruSova (2011) zminuje problematiku tykajici se ztrat poslednich blizkych osob
svého partnera a Ziji sami. To, jak moc se senior citi osamély, nejvyraznéji ovlivituje prave
rodinny stav. Pokud se k osamélosti, kterd je Casto zpisobend osamostatiiovanim vlastnich
déti, prida jesté ztrata vrstevnikd, predstavuje to velké psychické vypéti a ztratu jistot, s ¢imz
se star$i lidé velmi obtiZzné vyrovnavaji. Bandari a kol. (2019) uvadi, Ze Zivotni zvraty, které
jsou v zivoté cloveka prirozené, prispivaji k tomu, Ze se zvySuje nebezpeéi pociténi
osamélosti. Samotny charakter stafi fadi clovéka do stavu, ve kterém se citi osamoceny.

Osamélost nastava v momenté, kdy Clovek ztraci spolecenské kontakty — at’ uz z hlediska
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mnozstvi ¢i kvality. Osamélost je ovSem néco jiného, nez kdyz ¢lovek zije sam. Muze zit sam,
a pfitom se ani nemusi citit osaméle. Z opa¢ného pohledu zase ¢lovék mize mit kolem sebe
spoustu lidi, a pfesto se citit sdm. Literatura potvrzuje, ze okolnosti, které plisobi na zhorseni
pocitu osamélosti u seniortl, je nespocet. Mize to byt napiiklad ovdoveéni, nemoc i ztrata

pratel a oslabeni spolec¢enskych vztaht.

To, Ze je tfeba odliSovat osamélost a skutecnost, ze Cloveék zije sdm, dokazuje i
vyzkum Townsenda (1968), z néhoz vyplynulo, Ze nékteti lid¢, Zijici ve stfedu velké rodiny,
si stézovali na osamélost — oproti tomu lidé, kteti zili sami, n¢kolikrat s dirazem opakovali,
ze se nikdy necitili osaméli. Dale ve své publikaci uvadi vysledky, které ukazuji, ze lidé, kteti
se citili nejvice izolovang, méli malo ptfibuznych-a to zejména blizkych ptibuznych a
piibuznych z nasledujicich generaci. Mezi nejvice izolovanymi byly pfedevS§im osoby, které
nemely déti, ¢i sourozence anebo nezily v manzelstvi. Za zajimavy vysledek vyzkumu
povazuji fakt, ze malokdo z téchto lidi se snazil néjak do spoleCnosti zapojit (napf. stat se
¢lenem klubu) ¢i si najit pratele a kompenzovat tak absenci rodiny a ptibuznych. Pfirozené
bych ocekavala, ze Clovek, ktery se citi osamoceny a izolovany vlivem nedostate¢ného
mnozstvi ptibuznych, si bude chtit vybudovat alespon ptatelské vztahy, ¢i se tcastnit aktivit,

které miiZzou jeho izolaci zmirnit.

Jelikoz osamély Clovek Casto zaziva pocity opusténosti, nepotiebnosti, zbytecnosti a
neuzitecnosti, je velmi dilezitd pomoc okoli. Ta ovSem musi byt poskytovana opatrné, tak

aby to osamély ¢lovék byl schopen pfijmout (Cerna a kol., 2015).

Valtorta a Hanratty (2012) zminuji 148 longitudinalnich studii, jichz se ucastnilo 308
849 ucastnikl, ktefi byli sledovani primérné 7,5 let. Vysledkem téchto studii je, co se tyce
osamélosti, Ze seniofi, ktefi pocituji osamélost ¢i socialni izolaci, jsou vystaveni zvySenému
riziku morbidity. Osamélost se také podili na vyvoji a progresi kardiovaskularnich
onemocnéni. Jako ptiklad uvadi studii, kdy bylo sledovano 1023 zdravych lidi Zijicich doma.
Vysledkem bylo zjisténi, Ze rozsahla socialni sit’ ochranuje pred demenci. Jina studie zase 4
roky zkoumala osamélé seniory a vysledkem bylo zjisténi, Ze u vice nez 800 z nich se

Alzheimerova choroba rozvinula dvakrat Castéji nez u téch, ktefi osaméli nebyli.

Zékladnim cilem studie, kterou provedly Pokornda a Blazkova v roce 2012, bylo
prozkoumat, jaké jsou rozdily v socialnich vztazich, co na n¢ ma vliv a jaké jsou disledky pro

zivot seniorti ve v€ku nad 65 let. Studie se dale zamétila na to, jaké faktory plisobi na pocit

vvvvvv
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zatizeni, tak seniofi, ktefi ziji doma, pficemz vyzkumné Setfeni probéhlo tak, ze nebyl bran

zietel na misto bydleni. Vysledky studie byly nasledujici:

e vice osamélost pocitovali seniofi starsi 85 let

e Sohledem na pohlavi osamélost uvadéli vice muzi

e sohledem na rodinny stav osamélost uvadéli nejvice seniofi, kterym zemiel
partner, svobodni, ¢i rozvedeni — seniofi, ktefi ziji v partnerstvi, se citili
osaméle nejméné

e seniofi, ktefi jsou schopni se postarat sami o sebe a jsou pohyblivi, se citili

méné osaméli nez imobilni seniofi

Jak samy autorky uvadi, vysledky studie se shoduji s odbornymi prameny. Mnohem
dilezitejsi, nez kolik spoleCenskych vztahli seniofi maji, je, jak kvalitni tyto vztahy jsou.
Pokorna a Blazkova (2012) také poznamenavaji, ze pravé kvalita vztaht je to, co do jisté miry

ovliviiuje budouci Zivot ve stafi.

Z vyzkumu Cohen-Mansfielda a Eisnera (2019) je patrné, ze castnici Setieni prozivali
osamélost velmi individudlné a mnoha rtiznymi zptsoby. Nejvice samotu pocitovali ve
chvilich, kdy byli vecer sami doma, ¢i o vikendech, kdy nebyly k dispozici rtizné aktivity,
které narusuji pocity osamélosti. Co se tyce prekazek ve zmirflovani osamélosti, nejvice byla
zminovana technologicka negramotnost, odmitani ostatnich, rtizna smyslovd omezeni a

z vn¢jSich faktori to poté byly ekonomické problémy.

Osamélost Casto vede ke snizeni zivotni pohody. At uz ve formé¢ deprese, problémi se
spankem, narusené chuti k jidlu apod. Dal§imi disledky osamélosti miize byt rozvoj poruch
osobnosti, nadmérnd konzumace alkoholu, ztrata sebetcty, pocity zkosti ¢i bezmoci. Muze
se také jednat o vzajemnou spojitost mezi osamé&losti a Spatnym zdravim. Co se tyce strategii
zvladani, které osaméli lidé pouZzivaji, jsou zaméteny riznorodé¢ — n€kdy na zvladani stresu,
ktery je vyvolany osamélosti, n€kdy na zlepSeni socialni sit€ vztahii. Nékdo vyhleddva pomoc
v malych &i velkych podpirnych skupinach osamélych osob. Clenové intervenénich skupin
hodnoti po ukonceni intervence socidlni kontakty a osamélost ptiznivéji. Osamélost je tedy

spiSe léCitelnym neZ nezvratnym stavem Zivota (Gierveld, 1998).

K tématu samoty se vztahuje i dokumentarni film Svédska teorie lasky z roku 2015,
jehoz rezisérem je Erik Gandini a zaméfuje se na Svédskou spolecnost. V roce 1972 politici

navrhli program ,,Rodina budoucnosti, diky kterému jiz nemél byt kladen diiraz na tradi¢ni
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hodnoty rodiny, ale naopak na nezavislost kazdého jedince. Cilem bylo, aby se dospivajici
mladez oprostila od zavislosti na rodi¢ich, zeny od zavislosti na muzich, seniofi od zavislosti
na détech. Tim se méla zlepsit kvalita zivota vSech obcant, jelikoz by se kazdy mohl rozvijet
bez jakékoliv zavislosti. Po vice neZ 40 letech je vak situace ve Svédsku takova, Ze téméf
polovina lidi zije sama. Jeden ze Ctyr lidi umird sdm, néktefi lezi doma po smrti nékolik
tydnd, ¢i dokonce let, aniz by je n¢kdo postradal. Neobvyklé neni ani to, Ze svobodné zeny
chtéji mit (a také maji) déti samy, bez partnera, coZ jim umoziuje nejvétsi spermabanka na

svete. Lidé se citi osaméli a izolovani.

Ve filmu je dile Svédsko srovnavano s Etiopskou federativni demokratickou
republikou (déale jen Etiopie). Konkrétné¢ jsou srovnavany hodnoty pro pteziti a pro
sebevyjadieni, jelikoz jsou vidét rozdily mezi bohatymi a chudymi zemémi. Na rozdil od
Svédska, které se zaméfuje pouze na jednotlivce, Etiopie cti tradiéni hodnoty jako je rodina a
nabozenstvi. Doktor Erichsen, ktery pracoval ve Svédsku 30 let jako chirurg, se piestéhoval
za svou zenou pravé do Etiopie. Pracuje v polni nemocnici, kde nasel novy smysl zivota. Dle
jeho slov bude radgji zit v materialni bidé, neZ aby zil ve Svédsku, kde je bida duchovni, coz

je mnohem horsi. Mluvi také o tom, Ze v Etiopii se ¢lovek nikdy neciti osamély, protoze je

neustdle mezi lidmi. Navstévuji se, pomahaji si, nikdo neumira sam.

Na konci filmu hovofi polsky sociolog Zygmunt Bauman, ktery se vénoval ivaham o
individualistické spolecnosti. Rika, Ze byt §tastny neznamena mit bezproblémovy Zivot,
jelikoz praveé piekonavani obtizi nam piinaSi okamziky Stésti. Je dilezité byt soucasti

spolecenstvi a budovanim nezavislosti neztratit schopnost socializace.

3.1 Méreni osamélosti

Valtorta a Hanratty (2012) uvadi, ze pro méfeni osamélosti existuje fada Siroce
pouzivanych opatieni. Konkrétné zminuji stupnici osamélosti Kalifornské univerzity v Los
Angeles (UCLA) a stupnici osamélosti De Jong Gierveld. Ve stupnici UCLA jsou zahrnuty
polozky pro méfeni izolace, ktera je sebeuznand a dale polozky, které se tykaji vztahovych a
socidlnich vazeb. Stupnice De Jong Gierveld obsahuje kombinace socialnich a emocionalnich
stupnic, pfi¢emz zahrnuje 1 zaleZitosti ohledné pocitu prazdnoty ¢i absence lidi, a naopak i
zalezitosti ptitomnosti lidi, na které se mohou spolehnout a davétuji jim. O stupnici UCLA
piSe 1 Tylova a kol. (2014), kterd oznacuje tuto stupnici jako jednu z nejpouzivanéjsSich

stupnic pro méfeni osamélosti, a to z ditvodu vysoké validity a reliability.
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3.2 Ministerstvo osamélosti ve Velké Britanii

Vlada Velké Britanie jmenovala ministra osamélosti, jelikoz na konci roku 2017 vydala
britskd vladni komise vysledky celoro¢niho Setfeni vyskytu osamélosti ve Velké Britdnii,
které bylo provedeno za pomoci vice nez dvanacti neziskovych organizaci. Podle zpravy trpi
osamélosti 9 miliont Britl, coz je zhruba 14% populace. Mezi zranitelnéjSimi, jako jsou starsi
lidé a 1lidé se zdravotnim postizenim, jsou sazby mnohem vyssi (Pimlott, 2018). Ve stfedu 17.
ledna 2018 oznamila britska premiérka Theresa May vytvofeni této nové pozice, priCemz
prohlasila, Ze pro pfili§ mnoho lidi je osamélost smutnou realitou moderniho Zivota.
Oznameni citovalo statistiku, ze vice nez 9 miliond lidi ve Velké Britanii se citi vzdy nebo
casto osaméle (Lee, 2018). Ministryni osamélosti ve Velké Britanii je Tracey Couch, ktera
fika: ,,Mohla bych byt ministrem S§tésti, protoze to je pfesné to, ¢eho se snazim dosdhnout."
(John, 2018).

Melissa Healy v Los Angeles Times hlasi, Ze osamélost neni jen duSevni stav.
Dlouhodobé pocity osamélosti mohou vést k vysokému krevnimu tlaku, srdec¢nim
onemocnénim, chronickému zanétu, a dokonce k demenci. Udefi na lidi bez ohledu na vék,
pohlavi nebo zivotni situaci. Healy uvadi, ze mnoho neziskovych organizaci v Britanii zacalo
v poslednich letech pracovat na otazkach osamélosti, zejména prostiednictvim prace spojujici

osame¢lé seniory se Skolami a mladymi rodinami (Daley, 2018).

3.3 Ztrata zivotniho partnera

Ke stari ndlezi umirani i piesto, ze se diky medicin¢ a I€¢kaitim lidé dozivaji vyssiho
véku a zdravotni stav byva uspokojivy. Smrt ve stafi byva akceptovana s vEétSi mirou
porozumeéni, pfesto je ztrata zivotniho partnera hlubokou emociondlni ztratou a vypotadat se
sni trva dlouhou dobu. Ztratu miize redukovat skutecnost, Ze vrstevnice zaZivaji totoznou
situaci (ToSnerova, 2009). Stary ¢lovek je také vystaven tzv. generacni osamélosti. Musi se
smifovat se smrti svych vrstevniki, kteti v jeho okoli umiraji (JaroSova, 2006, s. 31). Ztraty a
velké Zivotni zvraty vSak nejsou specifickym jevem stafi, protoZe kazdy jedinec béhem Zivota
ziskd zkuSenost se ztratou. Pro stafi je vSak charakteristické, Ze se ztraty a Zivotni zvraty

nahromadi a stafi lidé se pak stavaji slabsi a zraniteln&jsi (Pichaud, 1998, s. 26).

Utz a kol. (2013) se ve svém vyzkumu zamétili na osamélost a socialni podporu u
nedavno ovdovélych starSich lidi. Osamélost po ovdovéni v pritbéhu Casu klesala, stejné jako
frekvence navstév clenli rodiny — frekvence navstév s ptateli se ovSem v prubéhu casu

nezménila. Pfesné podle ofekavani se méné osaméli citili lidé, ktetfi uvedli vice socialni
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podpory. V ramci této studie se nejvice osaméli citili lidé, ktefi uvedli, ze maji nékoho, s kym
by se mohli podélit o své myslenky, ovS§em tato osoba pro né neni dostupné — coz dokazuje,
ze socialni podpora bez ohledu na to, jak a kym je poskytovana, musi byt snadno dostupna,
jinak ztraci svlij vyznam, ¢i dokonce miize celou situaci jesté zhorsSit. Pocity osamélosti se pro
vétSinu jedinct snizily velmi podobnym zplsobem, bez ohledu na to, kolik osamélosti
puvodné uvadéli. To naznaCuje ponc¢kud univerzalni vzorec ptfizpisobeni, ve kterém se
ovdovélé osoby Casem citily méné osamélé. Vysvétlenim mize byt, ze si tyto osoby zvykly
zit jako jednotlivec a ne jako par, ¢i uspeSné upravily sva oCekavani ohledné socialni podpory
a socialnich vztahli. Z vyzkumu také vyplynulo, Ze ovdovélé osoby si pieji, aby mély moznost
vyjadiit své pocity a nékomu se sveétit — a to zejména nékomu, kdo sdili stejnou zkuSenost
ovdovéni. Autofi vyzkumu poukazuji na minulé vyzkumy, které naznacovaly, Ze nejucinnéjsi
oporou jsou staii pratelé, ovSem tento vyzkum poukazuje na to, ze i novy piitel se stejnou
zkuSenosti mize byt hlavnim zdrojem opory. DalSim zplisobem, jak poskytnout ovdoveélym
osobam pomoc a podporu, mizou byt riizné podplirné skupiny ¢i vrstevnické programy.
Z vyzkumu vyplynulo, Ze podpora od piatel se zda byt o néco vyznamnéjsi, nez podpora od

rodiny.

Moss a Moss (2014) se ve své studii zamé&fili na vdovy ve staii, které maji dospélé déti.
Priimérny vék vdov byl 79 let, jejich manzelé méli praimérny vek 82 let a v manzelstvi spolu
byli v priméru 56 let. Kazda Zena vnimala, ze jeji dospélé déti pfenesly svou pozornost a
starost na ni misto na zesnulého otce. Vdovy si praly zachovat kontinuitu a stabilitu jak
V jejich osobnim Zivoté€, tak ve vztazich se svymi détmi. Pfani chranit déti pred bolesti ze
ztraty je nedilnou soucasti procesu ovdovéni. Tim, ze chtéji vdovy své déti chranit, nesdili své
vlastni potieby a pocity smutku a osamélosti. Ochrana je ovSem vzdjemna, jelikoZ pfi nabort
ucastnikli do této studie n€kolik dospélych déti odmitlo pfedat kontakt na svou ovdovélou
matku, pravé z toho diivodu, aby ji chranily a nevystavovaly ji stresujicimu rozhovoru. Vdovy
Casto zastdvaly ndzor, ze rozdily mezi generacemi brani jejich détem pochopit hloubku

vdovskych ztrat.

3.4 Socialni izolace

Socidlni vylouceni (exkluze) miize nabyvat riaznych forem:

e Pauperizace, ekonomické vylouceni z bézného Zivotniho stylu a standardu dané

spolecnosti,
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e Segregace, vylouceni starych mezi staré predev§im spolenym bydlenim v mistnich
Castech Ci v ustavnich zatizenich, zvlasté¢ budovanych na samoté, mimo osidlent,

e Vyobcovani (ostrakizace), ztrata soundlezitosti s majoritni casti spole¢nosti —
disledkem je nejen stradani, ale také asocialni ¢i dokonce antisocidlni chovani

(Cevela, Kalvach, Celedova, 2012, s. 111).

Socialni izolace a osamélost jsou rostoucimi problémy mezi starnouci spoleCnosti.
Socialni vztahy jsou zdkladni, zivotné diilezitd soucast lidského Zivota a maji vyrazné dopady
na zdravi. Zatimco pozitivni socialni vztahy zdravi chréani, slabé socidlni vztahy jsou spojeny
s celou fadou neptiznivych zdravotnich disledkd, mezi nimiZ nechybi ani deprese. Socidlni
izolace a osamélost jsou odrazem slabych socialnich vztah. Osamélost, ktera je koncepcné
odlisna od socialni izolace, miize nastat v pfitomnosti i neexistenci socialni izolace (Ge a kol.,
2017). Také Pilliim a Cevik Akyil (2017) uvadi, Ze socialni izolace je vaznym a rozSifenym
problémem senioril ve spole¢nosti, ktery zptisobuje mnoho skodlivych zdravotnich problém.
Socidlni izolaci lze zabranit definovadnim rizikovych faktori u seniorti a vést je k vhodnym
zdrojim. I kdyZ izolace a osamélost nemaji pfimou souvislost, s obéma souvisi mnoho
podobnych faktor. Mezi né patii napt. bydleni o samot¢€, vdovstvi, pokrocily veék ¢i Spatny

zdravotni stav.

Podle Ondrusové (2011) jsou nesobéstacnost a osamélost nejvice kritickymi problémy ve
stafi. Osamélost mize v nékterych ptipadech vést az k socidlni izolaci. Také institucionalizace
je pokladéna za rizikovy podnét, jenz miize byt stupniovan o to vice, pokud odbornici ¢i blizci

zvoli nevhodny ptistup.

Pokud 7zije stary ¢lov€ék sam bez partnera a rodiny, piipadné nemd zajem o udrzovani
kontaktl se svou rodinou ani pfateli, dostane se do socialni izolace. Byt osamély je mnohem
hor$i nez zit sam. Dojde ke kritickému protfidnuti socidlnich kontaktii, s ¢imZ je spojena
omezend komunikace a ztrata podpory a blizkosti jinych lidi. Pokud dojde k narusSeni pocit

spoledenské sounaleZitosti, mluvime o socialni exkluzi (Cevela, Kalvach, Celedova, 2012).

S tim se ztotoZiuje 1 Zavazalova (2001), kterd uvadi, Ze socialn¢ izolovany je ¢lovek
v momenté, kdy ztrati kontakty s prostfedim, ve kterém Zije. Kazdy ¢lovék potiebuje v Zivoté
spoleCenské kontakty a neni tomu jinak ani ve stafi. Pokud senior ztrati kontakt se
spole¢nosti, Zije sim a nema z4jem udrZovat vztahy se svou vlastni rodinou a pfateli, miize to
vést az ke smrti. Do socidlni izolace se mize dostat nejen Clovek, ktery Zije sam, ale i1

manzelsky par, ktery se brani kontaktu se svym okolim.
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4 Zivot ve stafi a jeho kvalita

I presto, ze pojem kvalita zivota neni jednoznacné vymezeny a je tézké jej presné
popsat, existuji uréitd kritéria, kterd urCuji jeji stupenn podle toho, zda jsou pfitomna Ci
neptitomna. U starSich lidi je to pfedevSim zdravotni stav, ktery urcuje, jak kvalitni zivot dany
¢lovék ma. Kvalitu Zivota neni mozné pouze néjak definovat, vychazi z individualni pohody
kazdého seniora, pficemz je nutné piihlizet také na uspokojeni potfeb a spoleCenské vazby

(Hrozenska, Dvotackova, 2013).

Prioritami zivota ve stafi i jeho podpory jsou podle principt OSN (1991) dustojnost,
autonomie (svébytnost), seberealizace (smysluplnost), participace a zabezpecenost, tedy
stejné hodnoty jako u znevyhodnénych lidi se zdravotnim postizenim v mladSich obdobich
zivota. Smysl a cil Zivota jsou 1 ve stafi pochopitelné€ individudIné variabilni, souvisi s Zivotni
situaci i hodnotovym systémem kazdého &lovéka (Cevela, Kalvach, Celedova, 2012, s. 30-
31). Pro kvalitu zivota ve stafi jsou vedle zdravi a sob&stacnosti dilezité dalsi faktory, véetné
ekonomického zabezpeCeni, vstficného prostiedi, psychické pohody, mobility a vyuZiti

volného ¢asu (Ministerstvo prace a socialnich véci, 2008, s. 35).

Podle britské longitudinalni studie ELSA snizuji kvalitu Zivota ve staii nejvice
deprese, chudoba a poruchy mobility; naopak nejvyznamnéjSimi podpiirnymi determinantami
jsou dobré osobni vztahy (rodinné, sousedské, pratelské) a nadpriimérné majetkové pomery.
Souhrnné lze fici, Ze 1 na kvalitu Zivota ve stari maji rozhodujici vliv (jsou rozhodujicimi

determinantami):

e Funk¢ni zdravi (pfedevsim mobilita, kognitivni schopnosti, bolest a deprese,

e Vychova a vzdélani,

e Hodnotovy systém,

e Osobnostni charakteristiky,

e Majetkové pomery,

e Socidlni sit’ v¢éetné rodiny,

e Vstiicné prostiedi,

e Utinnost a realnd dostupnost podpirnych sluzeb a v&asnych intervenci

zdravotnickych, socialnich i psychoterapeutickych a spiritualnich (Cevela, Kalvach,

Celedovd, 2012, s. 70).
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4.1 Volny ¢as a vzdélavani seniori

To, jak travime svij volny cas, je dulezité v jakémkoliv véku. U seniorii neni podstatna
improvizace, naopak je vhodnéjsi, kdyz maji predem piesné stanoveny program. M¢li by
vyuzit toho, Ze ve stafi maji vice ¢asu na véci a aktivity, na které v mladi a v pracovnim zivoté
¢as neméli. Pokud si naplanuji volny ¢as, mize jim to dat jakousi pomyslnou ,,patei* zivota
(Haskovcova, 2010). S tim se shoduje i Tosnerova (2009), ktera tvrdi, ze nalezité¢ vyuziti
volného ¢asu je dulezité nejen ve stari, ale i po cely zivot. Seniofi by si mé¢li planovat 1 jiné

aktivity, neZ jen pé€i o vnoucata €1 ptipadnou vydélecnou ¢innost.

Haskovcova (2010) také zminiuje znamé typy vyuZiti volného casu, naptiklad pobyt na
chaté nebo chalupé, rizné druhy kutilstvi ¢i sbératelstvi, zpivani anebo tanec. Posledni dobou
jsou mezi seniory stale vice oblibené nejriiznéjsi turistické aktivity, ovSem ty sportovni jsou
Rozmaha se také trend htist’, ktera jsou navrzena pro vice generaci €i piimo pro seniory. Tato

hti$§t€ mazou v neékterych seniorech vyvolat chut’ se néjakému sportu zacit vénovat.

Jednou z forem aktivizace seniori jsou kluby pro seniory. Hlavni funkei téchto klubu
je organizovani volného ¢asu seniortl. Ugelem je viak nejen traveni volného &asu, ale také
podpora socidlnich kontaktd a zabranéni osamélosti. Clenové klubu maji piileZitost si
navzajem pomahat. Jsou organizovana rizna setkani se zajimavymi lidmi, ¢teni, pfednasky,
vylety, spoleCenské hry, kina, divadla, koncerty. Popularni je také bézné sledovani televize,
které kon¢i diskuzi. Sami c¢lenové klubu se aktivné podili na navrhovéani c¢innosti

(Rynkowska, Kinal, 2017).

Vohralikova a Rabusic (2004) provedli studii, ze které vyplynulo, Ze rozdily v tom, jak
trdvi muzi a Zeny svilj volny cas, je téméf zanedbatelny. Dilezitou okolnosti je ale to, zda Ziji
V partnerském vztahu. Seniofi, ktefi ziji v manzelstvi, €i s partnerem, se mnohem vice
zapojuji do riznych aktivit, které jsou svou podstatou pro pary, nebo i do dalSich. Velky
rozdil neni ani ve velikosti mista bydlisté, ukazuje se pouze v piipad€, Ze mésto €i vesnice

poskytuji rizné specialni prileZitosti, jako napf. kulturni zaZitky ¢i hospodarstvi na vesnici.

Cevela, Kalvach a Celedova (2012) déli vzdélavani seniort z hlediska Gisp&$ného starnuti

do ctyt okruhti:

e Preventivni — informace o pfipravé na stafi, nadsledné adaptaci na stafi, o zdravém
starnuti, prevence riiznych onemocnéni.

¢ Rehabilita¢ni — edukacni rehabilitace (znalosti, dovednosti, schopnosti).
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¢ Volnocasové — jedna se o poskytovani novych znalosti, riiznych druhii feseni, diskuze,
dalsi studium, inspirace pro naplnéni volného €asu, zprostfedkovani kontaktu.
e Anticipacni — zde jsou seniorim poskytovany informace o novych technologiich a

objevech, cilem je udrzet seniory ve spole¢enském kolobé&hu.

Déle Cevela, Kalvach a Celedova (2012) uvadi, Ze celozivotni vzd&lavani v Ceské
republice zatim neni ptili§ profesionalni. I pfesto, Ze se orientuje na informatiku, cizi jazyky a
rizné zajmové oblasti, chybi zaméfeni na rast kvalifikace seniort. Jelikoz se neustale
prodluzuje stfedni délka Zivota, projevuje se ¢im dal vice nedostatecnost jednoprofesni zivotni
kariéry. Re$enim zde mizou byt rizné druhy rekvalifikace, které budou na jedné strané

pramenit ze zajmu seniort a na druhé strané budou vychazet z potieb spolecnosti.

4.1.1 Univerzity a akademie tietiho véku

Primarnim tmyslem inicidtort univerzity tfetiho véku bylo vybudovat program pro
seniory, pro které nebylo po odchodu do penze dostacujici vénovat se pouze volnocasovym
aktivitam mimo déni majority. Samoziejmé, ne kazdy starSi ¢loveék ma zajem déle studovat ¢i
se veénovat dalSimu vzdélavani, jelikoz je davno znamo, ze populace seniort je velmi
rozmanitd. Proto je dulezité univerzitu tfetitho véku chapat jako moznost pro ¢ast prave pro tu
cast seniorti, ktefi se studiu chtéji vénovat 1 v pokroc¢ilém veéku. Historicky prvni univerzita
tfettho véku byla uskutecnéna v Olomouci ve Skolnim roce 1986/1987. 1 ptesto, ze zde
pirednaseli vysokoskolsti pedagogové mistni univerzity, garantem této akce byl
Ceskoslovensky &erveny kifz. Oviem az vroce 1991 se olomouckd univerzita stala
opravdovym zfizovatelem vzdélavani pro seniory, a to na popud profesora Jana Jatfaba. Prvni
univerzita tfetiho v&ku, konajici se pod zastitou univerzity, byla oteviena ve Skolnim roce
1987/1988 a byla zorganizovana na nynéjsi 1. 1ékarské fakulté Univerzity Karlovy v Praze, a
to z divodu, ze vté dobé byl dékanem geriatr Vladimir Pacovsky. Pravé on si byl jisty
smyslem vzdélavani v seniorském véku. Za Ceskoslovenska byly oblibené také akademie
trettho veéku, které byly zaloZeny jesté diive, nez univerzity tietitho véku. Tyto akademie
existuji dodnes a proto je potieba zminit, v ¢em se vlastné 1isi. I pfesto, Ze si lidé ¢asto mysli,
Ze mezi témito dvéma institucemi Zadny rozdil neni, neni to pravda. Na akademii tfetitho v€ku
se mizZou lidé Gcastnit riznych pfednasek, které jsou zaméfeny na rlizna témata. Lidé zde
travi svij volny cas, jsou v kontaktu s jinymi lidmi a celkové jim to jaksi zpfijemiuje Zivot.
Tady je hlavni rozdil mezi akademii a univerzitou, jelikoZ univerzita vyzyva ucastniky
k vysokym vysledkiim. Na akademii si lidé poslechnou piednasku, po které nasleduje diskuze.

Naopak na univerzité to nejsou pouze prednasky, ale také samostudium, jehoz efektivitu je
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nutné nasledné¢ prokdzat v semindrnich pracich a klasickych zavérenych zkouskéach

(Haskovcova, 2010).

4.2 Bydleni

Zakladnim predpokladem kvalitniho a spokojeného Zivota je to, kde bydlime. Potieba
mit domov, ktery ovSem neni pouze stiechou nad hlavou, je jedna z nejvyznamnéjsich potieb
viibec. Jedna se o potiebu bezpetného domova, kde pocitujeme soukromi a intimitu, ktery
dobie zname, a ktery nam piinasi nam jistotu (Cevela, Kalvach, Celedova, 2012). Ondrusova
(2011) uvadi, ze jedna z psychicky nejobtizn€jSich Zivotnich situaci pfichazi ve chvili, kdy uz
senior neni schopen piebyvat ve svém domove a je nucen odejit do ustavniho zatizeni, kde se

musi adaptovat na nové prostiedi a setkavat se novymi jedinci.

v v

Jednim z nejdiilezitéjSich hledisek tykajicich se bydleni je jeho cena a s tim spojené
naklady. Jelikoz jsou mezi piijmy velké rozdily a dichodové davky jsou intenzivné
nivelizovany, ndklady spojené s bydlenim jsou pro osoby piechazejici z pracovniho zZivota do

diachodu jednou z nejvétSich starosti (Vidovicova a kol., 2013).

Vidovi¢ova a kol. (2013) uvadi, Ze dle jejiho vyzkumu by 17% respondentli vyuzilo
moznost prest¢hovat se z mésta na vesnici a 16% respondentli by vyuzilo pfipadnou moznost
piestéhovani se ze sttedu mésta na jeho okraj. Vyzkum se orientoval také na to, koho seniofi
vnimaji jako své sousedy, pfiCemz lidé zijici v rodinnych domech pokladaji za své sousedy
obCany celé vesnice, ovSem seniofi zijici v bytovych domech oznacuji za své sousedy pouze
ty osoby, které ziji ve stejném domé jako oni. Seniofi, ktefi oznacuji jako své sousedy mén¢
lidi, je 1 vice kritizuji, coz souvisi s faktem, ze ¢im bliz si lidé jsou, tim veétsi je
pravdépodobnost nejen vzajemného sdileni, ale 1 konfliktd. Dale vysledky vyzkumu ukazuji,

vvvvvv

vzdalenostech.

Kdyz ¢lovek Zije urCity ¢as na urcitém misté, zpravidla si K tomuto mistu vybuduje
velmi pevné citové pouto. Toto misto se mu stane domovem. Domovem ovSem neni pouze
urcity dam nebo byt, ale je to také vSe okolo, celé mésto ¢i vesnice (Matikova, Tucek in

Majerova a Blazek, 2004).

4.2.1 Meésto X vesnice

Vidovi¢ova a kol. (2013) ve své publikaci zminuje, Ze Svétova zdravotnicka
organizace, Mezinarodni federace pro starnuti, jiné riizné instituce ¢i vlady statt vyzyvaji
mésta, aby se zamétovaly na cil podpory aktivniho starnuti. S tim souvisi vlidnost a tcta ke
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stafi, rozvoj participace obcant, socialnich sluzeb, zajisténi bezpe¢nosti a celkovy rozvoj

kvality zivota lidi.

S méstem obvykle spojujeme rychlost, spéch, pfesny linearni ¢as méfeny hodinami,
racionalitu, ulice zaplnéné lidmi a dopravnimi prostiedky, velkou hustotu obyvatelstva,
kavarny, restaurace, kina, hypermarkety, obchodni centra, primysl, sluzby apod. To vSechno
ma samoziejmé vliv na osobnost méstského ¢lovéka. Na rozdil od vesnice méstem protéka
velké mnozZstvi lidi, ktefi se nemohou kontrolovat tim, Ze se navzdjem znaji (Kubatova, 2010,

str. 170-172).

Zivot na venkové, pod kterym bychom si diive piedstavili usedly zplisob Zivota, a
piedevsim praci na poli, uz je dnes minulosti. Nyni je vesnice misto, kde Zije mnoho lidi, kteti
se zivi riznymi profesemi, a ne pouze misto, kde sidli zemédé&lci vyuzivajici prilehla pole.
Obdélavani pady uz dnes celkové neni mezi obyvateli vesnic tolik rozsifeno. Obyvatelé
vesnic pohlizi na Zivot na venkové¢ jako na Zivot, ktery je mnohem bezpecnéjsi nez Zivot ve
mésté, neni tolik nakladny, je zdravi prospés$néjsi, ale naopak je v mnoha ohledech zase
slozit&jsi, at’ uz z hlediska zaméstnanosti, nedostatku sluzeb, ¢i Spatnou dopravni dostupnosti.
Pro zivot na vesnici je charakteristickd vzdjemna pomoc mezi obyvateli, ktefi zde ziji
V osobn¢jSich a uzsich vztazich. Je to dano jak mensSim poctem obyvatel, tak tim, ze ve stejné
vesnici Casto zije vice ptibuznych a znamych nebo dokonce bydli spolu ve stejné domacnosti

(Herova, Chmelova in Majerova a Blazek, 2004).

Kubatova (2010) srovnava zplisob Zivota na vesnici a ve meésté. Vesnicky zplsob
zivota, jak ho zname, se zvolna vytraci, a to z divodu prolinani méstskych slozek zivota na
venkov. DalSim divodem je také fakt, Ze zeméd€lstvi jiz nema rozhodujici vyznam pro Zivot
na venkové. Styl Zivota ve mésté Casto spojujeme se spéchem, rychlosti a predev§im velkym
mnozstvim lidi. Pravé velky pocet lidi mnohdy vede k anonymité, coz ale nemusi byt
povazovano za negativni jev, jelikoz omezend socidlni kontrola davd moznost vzniku

individuality.

Herova (in Majerova a Blazek, 2004) uvadi vysledky vyzkumu, ktery ukazuje, Ze
seniorim na vesnici neschazi Zadnad konkrétni sluzba, kterou by postradali. Nekteri
vV odpovédich uvedli, ze jim schdzi rlzné kulturni akce ¢i vylety, které by pro n€ byly
organizovany a chybi jim také néjaké misto pro setkavani se, napt. klubovna. Oproti mladé
generaci jsou vSak seniofi zvykli na Zivot v daném misté, a tak nemaji potfebu néceho vic. Je

pro né mnohem dtlezitéjsi, ze okolo sebe maji své zndmé a celozivotné¢ vybudované zazemi.
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V otazce vyplnéni volného ¢asu méli nejvétsi problém seniofi, ktefi ziji 0samoceni, tedy bez
partnera a déti. Co se ty¢e osamélosti, tak z ni maji nejvEétsi obavy ti, jez neziji ve spole¢né

domacnosti s détmi, at’ uz maji partnera ¢i nikoli.

Hatcher a kol. (2019) provedli v Australii, pomoci rozhovord s 21 star§imi ucastniky,
studii, ktera zkoumala zkuSenosti a perspektivy starSich lidi zijicich doma. Studie se zaméfila
jak na ty, ktefi zili dlouhou dobu v rodném domé, tak na osoby, které se v pozdéjsim véku
ptizplsobili novému Zivotnimu prostiedi. Lidé, kteti se prest¢hovali ze svého dlouhodobého
domova, se dokazali ptizplisobit a v novém prostiedi se nyni citi jako doma. Pfizptisobit se
dokézali predev§im diky schopnosti navazovat nové spolecenské vztahy. Z vyzkumu

vyplynulo, Ze pro dotazané je domov:

e centrem jejich kazdodenniho zivota a je rozhodujici pro udrzeni nezavislosti a
svobody, jelikoZ jim dava moznost fidit si sviij ¢as a organizovat své dny podle svych
vlastnich ptedstav,

e symbolem stability,

e mistem Stastnych vzpominek,

e mistem, diky kterému mohou zustat v kontaktu jak s rodinou a prateli, tak s mistnimi

sluzbami a aktivitami.

Ze studie vyplyva, Ze je dulezité vyvijet strategie na podporu zmeén souvisejicich se starnutim
a na podporu socialniho propojeni a nezavislosti. Také znalost vyznamu domova pro starsi
lidi mize pomoci k vytvafeni programi pro snesiteln¢jsi pfechod do nového Zivotniho

prostiedi.

4.3 Spiritualita

Generace soucasnych seniorii je vice naboZensky orientovana nez mladsi generace. Je
to dano jednak Zivotni fazi, stafi je vice orientovano na duchovni otdzky nez stfedni generace,
kterd ve stresu neustale fes$i otdzky kariéry, zaméstnani, existence a vztahové problémy. Na
transcendenci nezbyva ¢asova kapacita ani zdjem. Druhou pfi€inou vétsi duchovni orientace
seniorl je postupujici sekularizace ¢eské spolecnosti. V kazdé dalSi generaci a vékové skupiné
je méné nabozensky orientovanych lidi (Sak, Kolesarova, 2012, s. 144). Podle Ktivohlavého
(2011) ma na spiritualitu ve staii vliv skutecnost, ze staii lidé se vice zamysli nad Zivotem a
vice si uvédomuji, ze uZ jim nezbyva tolik dni zivota, jako kdyz byli mladi, a tak se usilovné

zaobiraji otazkami Zivota a jeho smyslu.
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Spiritualita unikla pfesné, vSeobecné dohodnuté definici. Mnoho lidi se pokusilo popsat
jeji parametry, ale témét kazda definice se od téch jinych li§i. Spiritualita mize mit znacny
vyznam pro fyzické zdravi starSich lidi a zaroven mize vyrazné ovlivnit jejich kvalitu zivota.
Spiritualita je dynamicky a vnitini aspekt lidstva, jehoz prostfednictvim lidé hledaji kone¢ny
vyznam, Ucel a transcendenci a prozivaji vztah k sobé samému, rodiné, jinym, komunité,
spolecnosti, pfirod¢ a vyznamnému nebo posvatnému. Spiritualita je vyjadfena virou,
hodnotami, tradicemi a praktikami. Spiritualita a pocity jsou ¢asto povazovany za spojené.
Spiritualita je charakterizovana pozitivni a negativni hloubkou pocitti. Pfi hledani smyslu a
ucelu v zivote se tvrdi, ze lidé maji s timto vyhledavanim spojené zkuSenosti a pocity. Pocity

souviseji také s pohodlim a mirem ve spojeni s jejich spiritualitou (Lepherd a kol., 2019)

Chaves a Gil (2015) provedli studii, ktera se zaméfila na duchovnost starSich lidi
souvisejici se starnutim a kvalitou zivota. Studie byla provedena na vzorku 12 ucastniki:
sedmi Zen a péti muzd. Utastnici byli ve véku 61 az 93 let, pramérny vék byl tedy 73,92 let.
VétSina UcCastnika této studie vyznavala urcité naboZzenstvi, pouze jeden ucastnik uvedl, ze
nevyznava nabozenstvi zadné. VSichni stars$i lidé ve studii uznali dulezitost duchovnosti
Vv jejich zivotech. Pravé duchovnost pro né¢ znamenala schopnost vypofadat se se ztratami,
obtizemi a utrpenim, které stafi piinaSi. Vliv spirituality na kvalitu Zivota je vniman
piedevsim v oblasti psychologického zdravi, coz podporuje rozvoj pozitivnich mysSlenek a
pocitli, které ucastnikim poskytuji vysokou uroven spokojenosti s kvalitou jejich Zivotd.
Studie dosla k zavéru, ze je velmi dulezité, aby pracovnici ve zdravotnictvi do holistické péce

zatazovali také spiritualitu, ktera bude podporovat zdravi a kvalitu zivota starSich lidi.

Lepherd a kol. (2019) ve svém vyzkumu zkoumal spiritualitu u starSich lidi. Reakce na
viru nebo porozuméni Bohu byly rtizné. Jeden z ucastnikli vyzkumu o Bohu uvazoval jako o
velmi tézkém konceptu, pficemz se ¢asto zamyslel nad vlastnim chdpanim Bozi pfitomnosti.
Jiny mél zase jednoduché porozuméni zaloZené na ptresvédceni, ze existenci Boha zjistime az
po smrti. Rada Gi¢astnikii byla pevné zakotvena ve svych ndbozenskych vztazich, zatimco jini

méli velmi unikatni pfistup k jejich osobnimu ndboZenstvi.

Vohralikova a RabuSic (2004) ve své publikaci zmifuji, Ze co se tyce populace, seniofi
tvofi nejvice religidzni skupinu. Pokud se podivdme na seniory starsi 70 let, tak témét dve
tretiny z téchto seniorti jsou véfici. Odlisné to je u vnoucat téchto seniort, jelikoz z nich je

vétici kazdy paty.
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Duchovni potieby nemusi nutné odkazovat pouze na nabozenské otazky a nejsou ani
vyluéné existencidlni. Z teoretického hlediska je vhodné rozliSovat psychosocialni,
existencidlni a ndbozenské potieby, presto neni mozné oddélit tyto vzajemné propojené
potfeby v klinickém kontextu. Specifickd potfeba miize navic mit ndbozenskou konotaci pro
jednoho jednotlivce a mize mit jasnou existencidlni konotaci pro a-nabozenskou osobu.
Vyklad, zda konkrétni potteba je ,,duchovni®, zavisi navic na individudlnich postojich a
presvédcCenich, zdkladnim svétovém pohledu a specifickém kulturnim kontextu (Erichsen,

Biissing, 2013)

Spiritualitou starych lidi bychom se méli zabyvat zejména proto, ze diivejsi studie
poukazaly na vy$si miru spirituality u seniorti. Diivodem se zda byt fakt, ze starnouci ¢loveék
si vice uvédomuje, ze se jeho Zivot zkracuje a o to vice se zaCind zajimat o otdzky tykajici se
existence a smyslu Zivota (Peterson, Selingman, 2004). Saleem a Khan (2015) provedli studii,
kterd se tykala vlivu spirituality na duSevni pohodu starSich lidi. Ze studie vyplynulo, Ze
spiritualita ma na dusevni pohodu seniort kladny vliv. Lidé, ktefi jsou spiritudlné zaloZeni, se
dobfe adaptuji na spolecensky zivot a spiritualita je obohacuje. Shoduji se s Petersonem a
Selingmanem, ze ¢im starsi ¢lovek je, tim vétsi ma touhu piiblizit se k Bohu, jelikoz je blize

ke smrti.

Erichsen a Biissing (2013) se ve svém vyzkumu zabyvali naboZenskymi otazkami, které
se tykaly modliteb. Vysledky ukazaly, ze soukromé modlitby mély pro respondenty vétsi
vyznam nez modlitby spolecné ¢i modlitby, kdy se za danou osobu modli n¢kdo z jeji
komunity. Soukroma modlitba je velmi Casto povazovana za jakysi ,ritual® a tradici, ktera
odkazuje na slova vdé¢nosti €1 Zadosti o ochranu. Zamétili se také na komunikaci tykajici se
témat jako je napf. Zivot po smrti ¢i smysl zivota. Tato témata nebyla pro respondenty tolik
dilezita jako mluveni o jejich obavéch. Lidé se ¢asto obavali, Ze svymi vlastnimi Gtrapami by
mohli zatéZovat Cleny své vlastni rodiny. Komplikujici skutecnosti bylo také to, ze Casto je
¢lenové rodiny nebyli schopni ani navstivit, napf. z divodu vlastni nemoci ¢i klesajici fyzické

sily.

4.3.1 Duchovni hodnoceni

Komplexni, spolehlivy a platny proces duchovniho hodnoceni usnadiiuje duchovnimu
pecovateli nebo jinému oSetiovateli zdravotni vhled do duchovnosti starS$i osoby. To je
diilezité pro vSeobecné sestry, lékate, zdravotniky a vSechny ostatni pracovniky zapojené do

péce o starsi lidi. U¢elem duchovniho hodnoceni je porozumét spiritualité lidi s cilem pomoci
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jim propojit se s osobnimi a vztahovymi aspekty jejich vnitfniho ja a mize také zahrnovat

zkoumani vnéjsich dimenzi jejich zivota (Lepherd a kol., 2019).
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5 Vztahy mezi generacemi
Pokud bychom srovnavali jedince urcité generace, dospéli bychom k zavéru, ze praveé
generace seniord je nejvice riznorodd. Vztahy mezi jednotlivcem a spole¢nosti jsou velmi

individualni a to, jaky je konkrétni jedinec ma vliv na jeho reakci na celou spole¢nost (Sak,

Kolesarova, 2012).

Rodina je zakladni spolecenskad jednotka. Prodluzovani nadé€je doziti vytvari historicky
bezprecedentni samoziejmost jejiho mnohaletého tfi- a dokonce ¢tyfgeneracniho uspotadani,
v némz star$i lidé hraji dulezitou aktivni ulohu. V zadném ptipadé nejde o pouhé piijemce
péce a pomoci ani 0 obdobu nekdejSich submisivnich a neduzivych vyménkaia podélkujicich
po domé. Nejde ani o pouhou hlidaci péci (babysitting) o vnuky, pfipadné pravnuky v dobé
jejich nemoci, Skolnich prazdnin, volného Casu nebo ptedSkolniho obdobi, coz samo o sobé
predstavuje vysokou moralni hodnotu 1 vyznamny ekonomicky pfinos. Seniofi jsou
Vv rodinach vyznamnymi nositeli tradice, mentoringu, ,,strdzci vyznamu®, nositeli emocnich
vazeb. Mnozi mladi seniofi poskytuji kromé pomoci rodinam svych déti i naro¢nou podporu
svym velmi starym rodi¢tim — tato zatdZ se popisuje jako tzv. sendvicovy fenomén (Cevela,

Kalvach, Celedova, 2012, s. 92).

Starsi lidé jsou vdécni, pokud vztahy v rodin¢ dobie funguji a tim padem citi, ze maji
ve své rodin¢ potiebné zazemi. Divodem je piredevsim klesajici sobéstacnost. Rodina pomaha
zajistit razné aktivity a také poskytuje pomoc fyzickou, psychickou i hmotnou (Vohralikova,

Rabusic, 2004).

Kazda generace ma odlisSnou historickou zkuSenost, odlisSné hodnoty a postoje, i
socialni kontext Zivotnich drah je rozdilny. Pfes tuto mnohdy zfetelnou rozdilnost zda se byt
dnes souziti generaci bez vétSich problémi. Analyza mezigeneracnich vztahii ukazuje, Ze
star$i lidé by neméli byt v ¢eské spolecnosti skupinou, ktera stoji na okraji socidlnich vazeb,
naopak seniofi jsou pevnou soucasti socidlnich siti, at’ jiz jako pratelé ¢i piibuzni, pficemz jak
frekvence, tak kvalita mezigeneracnich kontaktti vyzniva celkové velmi pfiznivé. Pisobeni
seniortl v ramci rodinnych struktur napomaha rozvoji mezigenera¢nich vztahii a jejich aktivni
zapojeni v rodin€ jim zase umoziuje prozivat plnohodnotné a smysluplné stafi. Rodinné
vztahy jsou vSak navysost individualni zaleZitosti, né¢kde zcela harmonické a jinde velmi

chladné. T¢Zko najit obecné platna tvrzeni. (Vohralikova, Rabusic, 2004, str. 59-61).

Selner (2004) popisuje souziti a vzajemné vztahy v roding. Vzdy bylo b&zné, Ze rodice

se starali o své déti a méli za né odpovédnost, pficemz samy déti se na rodi¢e mohly ve viem
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spolehnout a opfit se o n¢. Tohle bylo ve vétsin€ rodin automatické a samoziejmé. OvSem
dnes uz takovou samoziejmosti neni opa¢ny vztah — a to ten, ze naopak déti maji odpoveédnost
vici svym rodi¢tiim. V dne$ni dob¢ se tak néjak automaticky pocita s tim, ze pro péci o starsi
rodice je tady stat a pomoc déti je jakysi bonus navic. Dalsim problémem v této zalezitosti je
fakt, ze se celkové zménilo chépani soucinnosti samotné rodiny a statu. Stat je sice
spoluodpovédny, ovsem musi pienaset zodpovédnost, véetn¢ financi, na konkrétni obce,

jejichz tkolem je poté realizovat rizné druhy podpory rodin.

Hillcoat-Nallétamby (2014) se ve svém vyzkumu zaméfil na to, jaky vyznam ma
nezavislost pro star$i lidi zijici v raznych prostfedich. Celkem bylo provedeno 91
kvalitativnich rozhovord, ze kterych vyplynulo, ze chapani nezavislosti ma pro starsi lidi vice
vyznamd, ale ur¢ité vyznamy jsou spole¢né pro vSechny (napt. mit pobliz rodinu a pratele,
penize jako zdroj, zvladat urcité véci sam). Témet pro vSechny ovsem nezavislost znamenala
zachovani fyzickych a dusevnich schopnosti. Pro starsi lidi je také pocit nezavislosti spojen
S ptistupem ke zdrojum, které jim mohou pomoci zvladat kazdodenni potieby. Z vyzkumu
vyplynulo, ze ztrata ¢i ohroZeni nezavislosti nejsou omezeny pouze na institucionalni kontext,

ale dochazi k nim také v soukromém obydli.

5.1 Ageizmus

Ageizmus je oznaceni diskriminace na zakladé véku, pfedevsim stafi. Pojem zavedl a
rozpracoval vyznamny gerontolog R. Butler v roce 1968. V zasadé¢ muze nabyvat dvou
podob. Hrubou otevienou diskriminaci je vylouceni starsiho Clovéka na zaklad¢é véku, napf.
z urcité sluzby — ve zdravotnictvi muze jit o vékovy limit ur¢itého vykonu, a to nikoliv
z divodit odbornych, nybrz kapacitnich ¢i tthradovych. Castéjsi nez diskriminace na zakladé
véku, je ovSem diskriminace na zéklad¢ funkéniho stavu s podcenénim ucinnosti, ucelnosti a
opravnénosti odmitnuté sluzby (napi. zdravotnického vykonu) — miZeme hovoiit o
diskriminaci kiehkych lidi na zaklad¢ kichkosti (Franty), tedy o frailtizmu. Mnohem ¢ast&;jsi
formou ve&kové diskriminace a spoleenského znevyhodnéni jsou negativni pfedsudky a
stereotypizace starsich lidi. T¢ se nejCastéji dopousteji média prezentovanim starSich lidi jako
obecné nezdatnych, neschopnych, pasivnich, jako piijemcti sluzeb, davek ¢i bezbrannych
obéti podvodli a jinych trestnych c¢inG. Vznikd despekt ke stafi jako k bezcenné,
,postproduktivni®, zbyte¢n& nakladné fazi zivota (Cevela, Kalvach, Celedova, 2012, s. 107-
108). Cerna a kol. (2015) uvadi, Ze silné postaveni informaénich technologii v dnesni dobé

vede ke znevyhodiiovani seniorti navzdory jejich zivotnim zkuSenostem.
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Vidovic¢ova (2008) ve své publikaci uvadi vysledky diskuze, ze kterych jasné vyplyva,
ze vekova diskriminace realné existuje, jelikoz ji dotazovani respondenti pocituji na vlastni
kazi. Nejvice zietelnym vysledkem je skuteCnost, ze lidé vice o vékovém znevyhodiovani
slySeli, nez Zze by ho sami prozili. Z vysledkl také vyplyva, ze samotny vék sice mize byt
podnétem pro znevyhodiovani, ale v ur¢itych ptipadech se miize jednat o souhru rozli¢nych

Cinitelt.

Na mistech, kde starsi lidé ,,zavazi“ druhym, se nejcastéji setkavame s nedlstojnym
chovanim. Mezi tato mista mizeme zaradit napiiklad Orady, obchody, chodniky, vefejnou
dopravu a mnoho dalSich. Jelikoz jsou star$i lidé pomalej$i nez mlada generace, Casto se
stava, ze mlady Clovek se timto pomalejSim tempem citi omezeny. NejvEtsi paradox v téchto
momentech je ten, Ze tito lidé rozdilné hodnoti své vlastni starS$i ¢leny rodiny a ostatni
seniory. U vlastni rodiny akceptuji, Ze stary ¢lovék ma pomalejsi tempo, a to jak fyzické, tak
psychické, ptfiCemz u ostatnich, cizich seniori to akceptovat nejsou schopni (Hrozenska,

Dvotéackova, 2013).

ToSnerova (2002) ve své publikaci uvadi vysledky dotaznikti, ze kterych vyplynulo, ze
studenti maji strach se setkavat se seniory a pecovat o n¢ — vyplyva to z nedostatecného
setkdvani generaci a nepomaha zde ani skutecnost, ze studenti maji své vlastni prarodice, se
kterymi maji hezké vztahy. Mysli si, ze nemaji pojem o svété starSich lidi a kvili tomu

prevlada presvédceni, Ze svéty mladé a starSi generace jsou naprosto rozdilné.

Pravé k tomuto tématu se vztahuje ma zkuSenost z minulého Skolniho roku, kdy jsme
se vramci predmétu Posouzeni Zivotni situace ucastnili aktivity (Ne)zapomenuté piibehy
Olomouckého kraje. Cilem této aktivity bylo propojeni star$i generace uZivatelii pobytovych
socidlnich sluzeb s generaci studentli vysokych Skol. JelikoZ je pro nckteré seniory problém
vyrovnat se se svoji situaci a pfipadaji si nepotfebni, mnohdy se stavaji apaticti. Zamérem
tohoto projektu tedy bylo vyvolat v seniorech opét pocit zajmu o vlastni osobu a pfipomenout
jim, Ze jsou v tomto svété stale dileziti a uziteni. Aktivita obnaSela rozhovor ve vybraném
domovée pro seniory, pfi¢emz jsme se s vybranym seniorem sesli, povidali si o jeho Zivotnim
osudu a poté rozhovor zpracovali do kratkého pfib¢hu. Konkrétn€ ja jsem vedla rozhovor
S panem, jehoZ cely Zivot provazela hudba. Setkani bylo velmi pfijemné a emotivni a jesté
vice ve mn¢ posililo odhodlani po ukonéeni vysoké skoly pracovat pravé se seniory. Piibehy

byly publikovany v mési¢niku Olomoucky kraj.
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6 VYZKUMNA CAST

6.1 Cil vyzkumu
Cilem vyzkumné c¢asti diplomové prace je zmapovat osamélost seniorti na vesnicich a ve
méstech.
Dil¢i cile vyzkumu:
e Zjistit, jak seniofi charakterizuji osamélost.
e Zjistit, zda seniofi maji osobni zkuSenost s osamocenim.
e Identifikovat, jak osamélost vnimaji seniofi ve vesnicich a ve méstech.

e Popsat faktory ovliviiujici osamélost — rizikové a ochranné (protektivni).

6.2 Vyzkumna otazka
Hlavni vyzkumna ot4dzka zni: Zrcadli se ve vnimani osamélosti faktor mista bydlist¢ na
vesnici/ve mésté?

Diléi vyzkumné otazky:

e Jak seniofi charakterizuji osamélost?

e Maji seniofi osobni zkuSenost s osamocenim?

e Jaké faktory ovliviiuji osamélost seniorti (rizikové — ochrann¢)?

6.3 Vyzkumny vzorek
vesnici.
Kritéria vybéru:
e Osoby zijici v domacim prostiedi, ne v institucionalnim zatizeni

e Vék 65+

e Lidé zijici ve Zlinském kraji — vyzkumu se zi€astnily pouze Zeny

6.4 Metoda sbéru dat
Pro vyzkumnou ¢ast jsme zvolily kvalitativni formu vyzkumu.

Kvalitativni vyzkumny pfistup lze charakterizovat klicovymi terminy ,,subjektivita® a
»vyznam®. Oznacuji procesy, s nimiZ je spojena praxe v tomto vyzkumném ptistupu. Cilem
kvalitativniho vyzkumu je prozkoumat socidlni skute¢nost prostfednictvim odkryti
subjektivnich vyznami (Louckova, 2010, s. 46). Nekteti metodologové chapou kvalitativni
vyzkum jako pouhy dopln€k tradi¢nich kvantitativnich vyzkumnych strategii, jini zase jako

protip6l nebo vyhranénou vyzkumnou pozici ve vztahu k jednotné, na piirodovédnych
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zakladech postavené védé. Postupné ziskal kvalitativni vyzkum v socidlnich védach

rovnocenné postaveni s ostatnimi formami vyzkumu (Hendl, 2005, s. 49)

K ziskani dat byly vyuzity polostrukturované rozhovory, ptiCemz byly pfedem stanoveny
oblasti, na které se zaméfime - demografické tidaje, socialni sit’, volny ¢as, zivot na vesnici/ve

meste, vira, osamelost.

6.5 Realizace vyzkumu

Vsichni participanti byli osloveni osobné, pficemz byli informovani o povaze vyzkumu.
Rozhovory probéhly v domacim prostiedi seniort. Pfed zaatkem samotného rozhovoru byly
vzdy piipomenuty cile vyzkumu a nastinén obsah konkrétnich otazek. Participanti byli
pozadani o upfimnost, pfiCemz jim bylo jasné zdiiraznéno, zZe mira otevienosti zavisi na jejich

vlastnim uvazeni. Ucastnici vyzkumu byli upozornéni na nahravani rozhovoru na diktafon.

6.6 Zpracovani dat

Rozhovory byly pfepsdny do pisemné podoby. Data, kterda byla =ziskana pomoci
polostrukturovanych rozhovort, byla analyzovana metodou otevieného kdédovani. Oteviené
koédovani je Cast analyzy, ktera se zabyva oznaCovanim a kategorizaci pojmli pomoci
peclivého studia udaju (Strauss, Corbinova, 1999, s. 43). Technikou analyzy dat bylo zvoleno

kodovani v ruce, které byva oznaCovano jako ,,metoda tuzka papir*.

Otevienym koédovanim bylo ziskano nékolik riiznych kodi, které poté byly podle vyznamu
roztiizeny do tii kategorii:

e Velika hrtiza

e Rodina

e QOchrana ariziko
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7 Analyza a interpretace dat
V této Casti prace budeme interpretovat a analyzovat ziskana data, pomoci kterych zodpovime

vyzkumné otazky.

7.1 Velika hraza

Nazev této kategorie jsme zvolily piimo podle jedné z odpovédi participanti, jelikoz
vystihuje 1 ostatni odpovédi. I presto, ze kazdy ¢lovék muize osamélost vnimat jinak a také
nasi participanti popisovali osamélost ruzné, pro vSechny bylo spole¢né negativni vnimani

daného jevu.

Participant P3 vnimal osamélost jako smutnou zaleZitost: ,,No tak pro starsi lidi je to
si myslim, Ze je to velky problém, kor kdyz bydli nékde sami a cekaji, az jich dojde nékdo
navstivit, ze to pro né musi byt takové dost stresujici. Kdyz zostane clovek sam v bardku, tak
to mosi byt pro ného takové smutné, velmi smutné. Hlavné pro ty prestarlé lidi. Ti viastné uz
nemaji takovych tech aktivit, décka odrostené. Myslim si, Ze pro né je to takové dost smutné

113

no. .

Participant P4 popisuje, ze kdyz je na chvili sam, tak na n¢j samota doléha, tudiz ty
chvile, kdy musi ziistat doma sam vyloZené nesnasi - uvadi: ,,velika hriiza, nechtéla bych byt

sama ani minutu. Ja to nesnasim samotu‘’.

Participant P5 popisuje vnimani osamélosti jako vaznou zalezitost podle svych
profesnich i Zivotnich zkuSenosti: ,,z praxe Zivotni i profesni, vim, Ze ta osamélost je velmi
vazna zalezitost. Znam a znala jsem X starych lidi, kteri trpéeli osamélosti jo. To si myslim, Ze
to je nejhorsi, co na stari cloveka miize potkat“. Uvadi také ptiklad, ktery vychazi z vlastni
zkuSenosti: ,,Ja treba na Salasi jsem méla pani, kterd byla vdova, sama, tak jsem ji kazdy den
vytdhla na prochdzku se psem, snazila jsem se ji rozebrat, ale vidycky u ni previada, at
zavedes hovor na cokoliv, to, Ze ti Feknou, ja su pordad sama, to je to nejhorsi“. Ptiklad
Z osobniho zivota zminuje také participant P6: ,taky mdm takovou jednu tieba neni to
kamaraddka, je to z nasi party, ktera opravdu je jak si pusti rdano televizi tak ju vypind
V piilnoci a je doma dokonce si necha vozit obédy, coz to, takze, takze to a je vdova uz, ale to

bych, to si myslim Ze by neni dobre, neni dobre*.

Pro oba piiklady je spole¢né vdovstvi, které ma jist€¢ na osamélost velky vliv. Jak

muizeme vidét u obou piikladi, ani jeden z nich jiz nema velky zajem o Zivot ve spole¢nosti.

W
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manzela: ,,takova byla rodina, on uz ji tedka manzel treba zemrel, ale on treba nechtél nebo
sou aj takovi chlapi, nedovolil, aby treba chodila tady do toho Ze, do téch klubii, nebo tak
prosté ji to treba zakazoval, nebo nebylo mu to, tak ona treba nechodila ta pani, pritom by
rada ze, no a myslim si, Ze neni sama, je jich vic takovych ale miizu vict Ze zase v tomto mame
vic takovych téch vdov a nebo i takovych tech manzelii, kteri nechtéji chodit. Ze tieba jde

dvakrat na néjakou akci ale jinak jako ne, tam chodi hodné Zen *.

7.2 Rodina

Souhrnny nazev pro analyzu dat ohledné osobni zkuSenosti s osamélosti byl vybran
nazev ,rodina“. A to ztoho divodu, ze pro vSechny participanty je rodina pfi¢inou, proc se

citi anebo naopak neciti osaméle.

U dvou participantl je to velka rodina, diky které se neciti osaméle. P1: ,je nds tady
porad hodné, je nas tady proste, tak nevim sme tu vlastné tii rodiny, takze jako, ja nevim, tak
tady prosté furt nékdo je, porad tady prosté je néjakad cinnost*“. Podobné se k otazce vyjadril 1
P4, ktery uvedl, ze diky velké rodiné nema Cas citit se osaméle: ,,my jsem velika rodina, my

mame moc vhoucat, pravnoucat, takze jesté jsem neméla cas na to, abych se citila sama “.

Rodina tedy participanty v pozitivnim slova smyslu zaméstnava natolik, Ze nemaji ¢as
nad osamélosti viibec premyslet, nebo se dokonce osaméle citit. To uvadi i P3: ,,ja mdm okolo
sebe furt zivo*. Pro jednoho z participanti je manzel jednim z diivodu, pro¢ se osaméle neciti:

mam Stésti, ze mam toho manZela jesté porad. Vim, Ze se vratim domit a on je tady*.

Pro dva z participantii je ovSem rodina pravé tim faktorem, ktery osamélost
spousti. Ne vSak ve smyslu, Ze by rodinu nemél. Vyznam v tomto pfipadé¢ mize mit i to, ze
tento jediny participant je jiz vdova a tim padem se mize vice upinat na svou rodinu.
Participant P2 uvedl, ze osamélost pocituje kazdy tyden: “kdyz mé opousti moje vnucka,
kterou mam moc rdda, kdyz jede do Skoly a druha, kterd jezdi jednou za ctrndct dnii, protoze
uz se odstéhovala, tak je taky pryc“. Dale také popisuje moment, kdy se ve svém Zivoté citil
osaméle uplné nejvic: “nejvic osaméle jsem se citila, kdyz se moje dcera (plac) po
absolvovani zdravotni Skoly, omlouvam se, odstehovala do Prahy, zalozZila rodinu a uz tam

zustala. To je pro mé stale smutek v srdci *.

Clen rodiny je spoustécim faktorem osamélosti i v pfipadé participanta P6, ktery
osamélost pocit'uje ve chvilich, kdy jej manzZel na tyden aZ dva opousti, jelikoz odjizdi za

svym bratrem na druhou stranu republiky: ,,ja mozna mne bylo, nebo ten tyden, nebo deset
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veer

nenecha ujit, to uz md prazdniny, protoZe on pracuje, pracuje jesté tady ve Skole na
Palackého vite v té zviastni Skole, déla Skolnika, takze to je strasné dobre Ze je tam a tak on
odjizdi na tech deset dnit a ja musim s tym pejskem byt doma, protoze co s nim, kdo ho bude,
a on uz je na nas tak zvykly, zZe jednii za den kdyz mu dcera nandala zZrat nebo tak, tak on uz
prosté tu spolecnost uz nasu chce no, a tak ja su radsi doma, protoze tam uz je jenom on,
Svagrova uz neni ta uz zemrela, tak ja uz si rikam nech si oni povidaji, ja jim napecu, navarim
dopredu, on to odveze no nech uz se tam prosté sou, takze to se citim takova, tak je mné tieba

ten tyden nic a potom ten druhy tyden rikam uz je to*.

V oblasti rodiny tedy bylo zjisténo, Ze u vétSiny participantt je rodina velice dulezita a
hraje stéZejni roli v absenci pocitu osamélosti. U dvou participantd byla rodina pravé pficinou
osamélosti, ne z davodu, ze by rodinu neméli, ale z duvodu, Ze se osaméle citi Vv situacich,

kdy je nékdo z rodiny na urcity ¢as opousti.

7.3 Ochrana a riziko
V zivoté kazdého ¢loveka existuji rizné faktory, které nas pied nécim chrani a né¢emu
naopak vystavuji. Také u naSich participantd jsme zjiStovali, jaké okolnosti je z jejich

pohledu ochranuji pfed pocitem osamélosti a naopak, co je tomuto pocitu vystavuje.

Vysledky tedy délime na faktory ochranné a rizikové.

7.3.1 Ochranné faktory

Co se tyce ochrannych faktorl, nékolik participantii se shodlo na tom, ze pred osamélosti
je distancuje pfedevsim rodina. U dvou participanti to byla velka rodina — P1 uvadi: “nds je
porad plno, nds je t7i rodiny tady. Mame tolik s nema aktivit, Ze s nema porad néco delam,
tady se dycky akorat zabavime, hrajeme rizné hry nebo tak, ted byly prazdniny jarni, tak sme
to tady jeli o sto Sest. Tak zatim ja nevim, protoze je nas tady porad hodné, je nds tady proste,
tak nevim sme tu vlastné tvi rodiny, takze jako, ja nevim, tak tady prosté furt nékdo je, porad
tady prosté je néjaka cinnost“. Podobnou odpovéd’ uvadi i P4: “my jsme velika rodina, my
madme moc vhoucat, pravhoucat, takze jesté jsem neméla cas na to, abych se citila sama*. U
jednoho z participantti (P5) sice ochrannym faktorem neni velka rodina, ale je to manzel:

mam Steésti, Zze mam toho manzela jeste porad®.

U dvou participantii je ochrannym faktorem kamaradka, ¢i n¢kdo z ptatel. P2: |, Tak

zajdu si za kamarddkou, dame si kaficko a probereme situaci, jak ktera na tom je. Ji také
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odjizdi vaucka, ta uz je dokonce prababickou, tak si spolu vykladame a ono to tak néjak
pomdha“. Nékdo z pratel pomuze v boji se samotou podle vlastnich slov také participantovi
P6: ,Jad si to dycky tak vSechno umim naplanovat nebo kdyz uz se treba s nékym dlouho
nevidime nebo tak, tak mame ty telefony ze, tak si zavolame a hned si dokazeme udélat treba

vylet, ten vylet do téch Luhacovic®.

Ochrannym faktorem u dvou participantt je aktivni naplnéni volného ¢asu. P3 uvadi: ,Ja
osobné mam rdda takovy sviij jako urcity cas v tom dnu, mam rada jenom pro sebe, Ze si
prectu, vlustim kiizovku, nebo v klidu podivam na néjaky ten porad*. O naplnéni volného
¢asu hovotil i participant P3: ,,Jd se umim zabavit jednak, mam rdada, kdyz jsme na té chaté,

Jjsou dny, to je pravda, kdy clovék, ne osaméle nebo, ale rada utecu do lesa treba*.

S ochrannymi faktory také souvisi vztahy, které participanti se svou rodinou maji —
vSichni nasi participanti maji se svou nejblizs§i rodinou velmi dobré vztahy, coz ma jisté vliv
jak na absenci pocitu osamélosti, tak 1 na pfitomnost tohoto pocitu, jelikoz diky dobrym
vztahim je dany ¢lovék smutny a citi se osaméle, kdyz jej blizky ¢lovék opousti. Velmi
dobré vztahy s nynéj$i rodinou popisuje P4: ,,Co se tyka moji rodiny, tak velice dobre*,
ovSem vztahy se svymi rodi¢i uz tak dobré nejsou: ,ale co se tyka moji rodiny jako
Z drivéjska, tak Spatné. S matkii nevychdzim vibec. SKkvélé vztahy popisuje také P5: Ty
nejlepsi. My jsme s manzelem uz 60 let spolu, syn dochazi pravidelné, pomdahda co je potreba,
ja mam uz jenom bratra, s kteryma mame ty nejlepsi vztahy i se Svagrovou, opravdu*. A
vyborné vztahy uvddi také P6: ,,No tak, vztahy s nejblizsi rodinou velmi dobré. Velmi dobré,
mam dvé déti, mam pét vaukii a uz mame dokonce od nejstarsiho vauka dvé pravnucky, takze
rodina se rozrostla a mame vyborné vztahy, jak s vaukama, tak viibec jako, tady ty pravaucky

vidame a vsechno jako tak dobré, vyborné*.

K ochrannym faktoriim pfifazujeme také vztahy a traveni volného ¢asu s prateli. |
ptesto, Ze participanti pfimo nezminovali vliv pfatel na osamélost, piedpokladame, ze ur€ity
vliv na vyskyt osamélosti maji — at’ uz z hlediska aktivniho naplnéni volného ¢asu nebo
moznosti vypovidat se ze svych problémi. To totiz vychazi pfimo z odpoveédi P2: ,, Zajdeme
si na kaficko, probereme Zivot, jak sel, jak se mame, co nas boli, jak se nam dari a co je

nového ve svéte . Jeden z participantll zase ptimo uvedl, Ze s prateli aktivné napliiuje volny

éas: ,,chodime s néma na prochazky, na tury, na nejaké akce .

Volnocasové aktivity také fadime do ochrannych faktord, jelikoz ¢im vice aktivit starsi

¢lovék ma, tim mensi je poté moznost, ze bude nad osamélosti pfemyslet. Mnoho participantt
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uvedlo jako volnocasovou aktivitu €teni — P1: ,,Tak ja hodné ctu, cteni jako, vidis to tady
podle knihoven (smich), je to tady sama knizka, ja hodné ctu.*, P2: ,, Tak rada ctu®, to samé
uvadi 1 P3: ,Ja si teda hodne ctu*. Velkou zalibou je také lusténi kiizovek, coz uvadi P4:

»KFizovky, to miluju .

Pouze jedna participantka navstévuje ve volném Case klub seniori: ,,jd viastné bych
rekla, hlavné tady toto mam tady tento klub, takze tady uz se nejvic zabyvam tady timto. A Ze
tu je, Ze tu jsou porad programy a je co porad délat, Ze viastné kazdy mésic je toho dost, ani

se to nestihne, co bych rada vsecko, vite, zvladla “.

V oblasti volného ¢asu se u vSech participantti velmi podobaly zaliby — bylo to predevsim

¢teni, sledovani televize a lusténi kiiZzovek. Vsichni participanti také uvedli, ze radi chodi na

prochazky.

Ochrannym faktorem pied osamélosti jsou také zviirata. Pro nékoho jsou zvifata zdrojem
radosti, Stésti a také napIlnénim volného ¢asu. To uvadi P1: ,,No tak jednak je to zabava takova
pro manzela, ja se tak tolik o né nestaram jak manzel, to je viastné jeho konicek, slepice, se o
né stara tady o tot toto no*. To samé uvadi také P2: , Je to takova radost v domacnosti, Ze

neco takoveho je“.

P5 dokonce popisuje vztahy ke zvireti az jako nezdravé: ,, My jsme na ni az nezdravé
fixovani bych rekla a ona na nas taky, ona neni zvykla treba byt sama doma, protoZe jsme
porad s ni. Kdyz si objednavame navstévu, treba prevenci u zubare, na ocni, kazdy zvlast, aby
jeden s ni byl doma. Ona je naucend. Jinak je to zlato, prizpiisobila se, szZili jsme se velice

dobre "

Pro P3 jsou zvitata kromé radosti také zdrojem potravin: «“ Co pro nas znamenaji? No tak
davaji nam vajicka. (smich). *
7.3.2 Rizikové faktory

Rizikovy faktor, ktery by mél negativni vliv na pocity osamélosti, Se objevil pouze u dvou
participantll — u obou to byl n&jaky ¢len rodiny, ktery participanta na urcity ¢as opoustél. P2
uvadi: ,, kdyz mé opousti moje vnucka, kterou mam moc rada, kdyz jede do skoly a druha,
kterd jezdi jednou za ctrndct dnii, protoze uz se odstehovala, tak je taky pryc*. Ktomu P2
uvedl také zkuSenost z minulosti, ktera je pro n¢j stale bolestivd a pfinesla mu nejhorsi

okamziky spojené s osamélosti: ,,4 nejvic osaméle jsem se citila, kdyz se moje dcera (pldac) po
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absolvovani zdravotni Skoly, omlouvam se, odstehovala do Prahy, zalozila rodinu a uz tam

zustala. To je pro mé stale smutek v srdci *“.

Odjezd ¢lena rodiny z domu je rizikovym faktorem také v ptipadé P6: ,, no to ani se neda
réct, ze bych byla jako tak osaméld, ale nevim, ja mozna mné bylo, nebo ten tyden, nebo dest
dnii, manzel pochdzi ze Sumavy a md tam jesté bratra Zijictho, a tak on odjizdi na tech deset
dnit a ja musim s tym pejskem byt doma, a tak ja su radsi doma, protoze tam uz je jenom on,
Svagrova uz neni ta uz zemrela, tak ja uz si rikam nech si oni povidaji, jd jim napecu, navarim
dopredu, on to odveze no nech uz se tam prosté sou, takze to se citim takova, tak je mné tieba

ten tyden nic a potom ten druhy tyden rikam uz je to*.
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Diskuze
Obecnym cilem vyzkumného Setfeni diplomové prace bylo zmapovat osamélost seniorti
na vesnicich a ve méstech. Dil¢imi cili bylo zjistit, jak seniofi charakterizuji osamélost, zjistit,
zda seniofi maji osobni zkuSenost s osamocenim, identifikovat, jak osamélost vnimaji seniofi
Ve vesnicich a ve méstech a popsat faktory (rizikové a ochranné) ovliviiujici osameélost.
Zacatek rozhovoru predstavoval demografické udaje, poté presel k zakladnim otazkam
a postupné smétoval k tématu samotné osamélosti.

Nebyla nalezena zaddna prace, kterd by se zaméfovala na stejnou problematiku —
vétSina se zaméfovala na osamélost seniorll v jiném kontextu, nez je misto bydlisté. Tudiz
bude diplomova prace diskutovana s témito mirné odliSnymi pracemi a déle s teoretickymi
podklady.

Participanty vyzkumu byli tfi seniofi Zijici ve vesnici a tfi seniofi Zijici ve mésté.
Kritériem pro vybér participantli byl predev§im vék 65+, pficemz se jednalo o osoby zijici ve
svém domdacim prostfedi a ne v institucionalnim zafizeni a Zijici ve Zlinském kraji.
Participanty bylo Sest Zen seniorského véku, jelikoZz osloveni muzi nebyli ochotni se na
vyzkumném Setteni podilet.

Prvnim z cilti diplomové prace tedy bylo zjistit, zda se ve vnimani osamélosti zrcadli
faktor mista bydlisté na vesnici ¢i ve mésté. Ani jeden z participantii pii rozhovoru nezminil
nic o tom, Ze by, at’ uz na ptitomnost ¢i absenci pocitu osameélosti, mélo vliv misto bydliste.
Dva participant uvedli, Ze se neciti osaméle, jelikoZ ziji v jednom domé se svou rodinou. O
tomto jevu jsem jiz psala v teoretické cCasti prace, kde jsem uvedla, Ze na toto téma se
zamétuji 1 Herova a Chmelova (in Majerova a Blazek, 2004), které uvadi, ze pro Zivot na
vesnici je charakteristickd vzdjemna pomoc mezi obyvateli, ktefi zde Ziji v osobngjSich a
uzsich vztazich. Je to dano jak mens$im poctem obyvatel, tak tim, Ze ve stejné vesnici Casto
zije vice ptibuznych a zndmych nebo dokonce bydli spolu ve stejné domacnosti.

Pokud bych porovnavala vnimani osamélosti u participantii z vesnice a mésta, tak na
vesnici se ani jeden z participantd necitil osaméle, ani se s timto pocitem dosud nepotkal.
Diivodem byla u vSech tiech participantli velké rodina, se kterou jsou v kontaktu natolik, ze
ani nemaji ¢as na osamélost myslet, natoZ ji doopravdy pocitovat. Dva participanti Zijici ve
mésté se jiz setkali s pocitem osamélosti a jeden se s nim doposud nesetkal.

Druhym cilem bylo zjistit, jak seniofi charakterizuji osamélost. Pfi prvnim rozhovoru
doslo ke komunika¢nimu Sumu, jeden z participanti otdzku pochopil zpisobem, jak on sam

osamélost pocit'uje. Ostatnich pét participantli definuje osamélost jako velky problém, vaZznou
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zalezitost, velkou hriizu a celkové néco hrozného. Stejné odpovédi zaznamenala v roce 2013
ve své bakalafské praci i Michaela Ruzickova - respondenti jejiho vyzkumného Setfeni
osamglost povazuji za néco negativniho, za néco, co ¢loveka ni¢i a ¢im Clovek trpi.

Ttetim cilem bylo zjistit, zda maji seniofi osobni zkugenost s osamélosti. Ctyfi
respondenti uvedli, ze se osaméle jesté nikdy necitili. Ke stejnému zavéru ve svém
vyzkumném Setfeni dospéla i Ruzickova, ktera zjistila, Ze seniofi sami sebe nepovazuji za
osamélé. Jeden z participantli uvedl, Ze se citi osaméle v situacich, kdy manZzel odjizdi na
né¢kolikadenni navstévu ke svému bratrovi. A jeden participant uvedl, Ze se citi osaméle kazdy
tyden, kdyZz vnucka odjizdi z domu do Skoly a nejhorsi pocity osamélosti spojuje s Zivotnim
momentem, kdy se jeji dcera odstéhovala do jiného mésta. Co se tyce vysledkd v tomto
sméru, domnivam se, Ze u participanta, ktery uvedl, Ze se citi osaméle kazdy tyden pfi
odjezdu vnucky z domu, to mize byt dédno i faktem, Ze tento jediny participant jiZ nema
manzela, vSichni ostatni dosud Ziji v partnerském svazku. S tim se ztotoziuji i1 vysledky
studie, kterou uvadim v teoretické ¢asti prace. Jedna se o studii Pokorné a Blazkové (2012),
ze které vyplynulo, Ze S ohledem na rodinny stav osamélost uvadéli nejvice seniofi, kterym
zemrel partner, svobodni, ¢i rozvedeni.

Participant také uvedl, Ze v momentech osamélosti pocituje smutek a velikou tzkost
v srdci. Stejné pocity zazivaly i seniorky, které byly respondenty ve vyzkumu Zichové,
konkrétné to byl pocity smutku, stesku a litosti.

Jitka Novotnad ve své bakalarské praci zjistila, ze z celkem sta respondentl se 51%
respondentl neciti osaméle, 45% obcas, 3% Casto a 1% se citi osaméle neustale.

Ctvrtym cilem bylo zmapovat faktory, které maji na vnimani osamélosti vliv — at’ uz
faktory rizikové, ¢i naopak ochranné. Tyto faktory jsem zjiStovala pomoci otidzky, zda
participanti piedchazi pocitim osamélosti, pfipadné jak. Rodina byla u &tyf participantt
vyznamnym faktorem, ktery jim pomahd, aby se necitili osaméle. U dvou participantii to poté
byli ptatelé a zajmy. Mezi zdjmy a aktivni naplnéni volného casu patiilo cteni, luSténi
kiizovek, sledovani televize, ¢i prochazky. Ke stejnym vysledkiim dospéla i RuZi¢kova,
jelikoz aktivni traveni volného Casu a socidlni interakce byly vyznamné faktory, které
respondentim pomahaly v pfedchazeni osamélosti. U jednoho z participantii byla rodina
pravé negativnim faktorem, ktery pocit osamélosti vyvolava. Be. Katefina Zichova ve své
diplomové praci sice provedla vyzkumné Setfeni v domové pro seniory, ovSem co se tyce
prevence osamgélosti, byly odpovedi respondentit velmi podobné — at’ uz to bylo ¢teni, lusténi
kiizovek, ¢i sledovani televize. Ke stejnému zavéru piiSla i Novotnd, jelikoz respondenti

jejiho vyzkumného Setfeni také uvadéli Cetbu jako konicek, ktery ma vliv na pocity
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osamélosti. Cetba jako FeSeni osamélosti byla také vysledkem diplomové prace Bc. Zuzany
Kasparkové z roku 2007.

Celkové mé vysledky vyzkumného Setieni pirekvapily, jelikoz jsem ocekavala vétsi
vyskyt osamélosti u zkoumané cilové skupiny. Ponévadz se ale nejednalo o kvantitativni
vyzkum, nybrz o kvalitativni, nemizeme z vyskytu osamélosti délat zadné velké zavéry.
Vyzkum ovSem potvrdil, ze ve stafi ma rodina nezastupitelnou tlohu.

Limit vyzkumu shleddvam ve vyhradné zenském zastoupeni participantt.
Pravdépodobné by u muzt byly odpovédi na nékteré otazky odlisné. Vysledky vyzkumu by
ziejmé byly odligné i v jinych krajich Ceské republiky.

Pokud bych vyzkum opakovala a méla na néj vétsi Casovou kapacitu, urcité bych jej
realizovala ve vét§im métitku a zamétila bych se 1 na jiné kraje, ne jen Zlinsky, jelikoZz
predpokladam, ze ve vétSich méstech by odpovédi byly mirné odliné — at’ uz s ohledem na

naplnéni volného ¢asu, ¢i bydleni s rodinou.
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Zavér

Diplomova prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. Teoretickd cCast je
rozdélena do péti kapitol. Prvni kapitola s ndzvem Starnuti se vénuje obecnému pojmu
starnuti, teoriim starnuti, demografickym souvislostem starnuti a aspektim starnuti
(biologickym, psychickym, socialnim). Druhd kapitola je zaméfena na ptipravu a adaptaci na
stafi a na gerontologii. Tteti kapitola se zabyva stéZejnim tématem diplomové prace a to
tématem samoty a osamélosti, s ¢imZ souvisi také socialni izolace. Ctvrta kapitola se vénuje
zivotu ve stafi a jeho kvalité. Zaméfuje se na volny Cas, vzdélavani seniort, bydleni a

spiritualitu. Pata kapitola pojednava o vztazich mezi generacemi a ageizmu.

Prakticka ¢ast diplomové prace se poté vénuje vyzkumné ¢asti. Hlavnim cilem vyzkumu
bylo zmapovat osamélost seniorGi na vesnicich a ve méstech. Z vysledku vyzkumu neni
ziejmé, ze by vesnice ¢i mésto jakymkoliv vyraznym zpusobem ovliviiovaly vnimani

osamélosti.

Kvalitativni vyzkum byl proveden metodou polostrukturovaného rozhovoru se Sesti
participanty v jejich domacim prostiedi. Participanty vyzkumu byly Zeny ve véku 65+, Zijici
Vv domacim (ne institucionalnim) prostiedi ve Zlinském kraji. Vyzkum se zabyval oblastmi,

jako je rodina, ptatelé, volny ¢as, bydleni, vira a v neposledni fadé osamélost.

V oblasti rodiny a piatel bylo zjisténo, Ze u vétSiny participanti je rodina velice dulezita a
hraje stézejni roli v absenci pocitu osamélosti. U jednoho participanta byla rodina praveé
pii¢inou osamélosti, ne z divodu, ze by rodinu nemél, ale z divodu, ze se osaméle citi
v situacich, kdy jej n€kdo z rodiny na uréity ¢as opousti. Ani jeden z participantd nem¢l
Spatné vztahy se svoji aktualni rodinou, pouze jeden z nich ma komplikované vztahy se svymi
rodi¢i. Ctyfi participanti vyzkumu maji pfatele a travi s nimi sviij volny &as, dva participanti
pratele nemaji. V jednom piipadé byla diuvodem samotaiska povaha, v druhém Spatny

zdravotni stav.

V oblasti volného ¢asu se u vSech participantd velmi podobaly zaliby — bylo to pfedevsim
Cteni, sledovani televize a lusténi kiizovek. VSichni participanti také uvedli, Ze radi chodi na

prochézky.

Co se tyce oblasti bydleni, pét participantti zije v rodinném domée a jeden participant zije
v byté. S §irsi rodinou v jednom domé Zziji tfi participanti, dalsi tfi poté ziji pouze s manzelem.
Zvite maji doma vSichni participant, kromé jednoho a pro vsechny z nich je zvife radosti a

zaroven koni¢kem.
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Cleny cirkevni komunity byli dva participanti, pfi¢emz ani jeden z nich se jiz netcastnil

zivota cirkevni komunity z ditvodu stafi. Oba ovSem navstévuji kostel.

V posledni oblasti tykajici se osamélosti bylo zjisténo, Ze Ctyfi z Sesti participantii Se
dosud necitili osaméle. Zbyli dva participanti pocituji osamélost v souvislosti
s ptilezitostnymi odjezdy blizkych z domu. Predchdzet pocitim osamélosti jim pomaha

prevazné rodina a pratelé.

Na zavér lze fici, Ze tato prace by mohla byt ndpomocna pro lepsi pochopeni vnitiniho
svéta seniorl,, jejich osobnosti a individualniho vnimani osamélosti. V momenté, kdy
predev§im mladsi generace 1€pe pochopi, jak se seniofi citi, jak osamélost vnimaji a co jim
v boji s osamélosti pomaha, budou na tuto situaci lépe piipraveni a budou mit moZnost
seniortim efektivnéji nabizet pomocnou ruku.

Ptinos studie pro socialni praci vidim Vv oblasti klubli pro seniory. Z vyzkumné ¢asti prace
vyplynulo, Ze seniofi mnohdy zddné kluby pro seniory neznaji a tudiZ nemaji ani moZnost je
navstévovat. Socialni prace by se tedy mohla zaméfit na vétsi propagaci téchto klubt. Dalsi
piinos vidim ve zjiSténi, Ze seniofi, ktefi neziji sami, s osamélosti problém nemaji, ovSem
zjisténi je limitovano faktem, Ze vyzkumu se zc¢astnily pouze zeny, coZ mohlo vysledky do
znacné miry ovlivnit. Jiné vysledky by byly témét urcité zjistény, pokud by se vyzkum

zamétoval jak na zeny, tak na muze a predevsim kdyby participanty nebyli pievazné seniofi,

vvvvvv
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Seznam priloh

Priloha 1

Otazky rozhovor
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P¥ilohy

Piiloha 1 — otazky rozhovor

Demografické udaje

e Pohlavi:

o Vik:

e Bydlisté (mesto x vesnice):

e Vzdélani:

e Zaméstnani v pribéhu Zivota:
e Vék odchodu do dichodu:

1) Rodina a pratelé (socialni sit’)

a. Jak byste popsal/a vztahy s nejblizsi rodinou?
b. S kym z rodiny jste v tizkém kontaktu?

c. Jak Casto jste s nimi v kontaktu?

d. Jak travite sviij volny Cas s prateli?

e. S kym z ptatel se nejrad¢ji setkavate?

f. S kym z pratel se nejCastéji setkavate?

2) Volny c¢as

a. Jak probiha vas bézny den?

b. Do jakych volno¢asovych aktivit se zapojujete?

c. Jakou univerzitu ¢i akademii tfetiho véku jste navstévoval/a/navstévujete?
d. Jaké kluby seniort znate?

e. Jaké kluby seniorti navstévujete?

3) Zivot na vesnici/ve mésté

a. Bydlite v byté ¢i domé?

b. S kym Zijete v jedné domacnosti?

c. Jak udrzujete kontakty se svymi sousedy?

d. Kam chodite na prochazky?

e. Mate doma zvifata? Pokud ano, jaké a co pro Vas znamenaji?

f. Jaké kulturni &i volnogasové akce pro seniory potada vase vesnice/mésto? Ucastnite se
jich?

4) Vira

a. Jste aktivnim ¢lenem cirkevni komunity?



b. Jak se zapojujete do zivota cirkevni komunity?

5) Osamélost

a. Zkuste prosim popsat, jak vnimate/definujete osamélost.

b. Stalo se Vam n¢kdy, Ze jste se citili osaméle?

I. Pokud ne, jakym zplisobem témto pocitiim piedchazite?

il. Pokud ano:
1. Jaké to byly situace?
2. Jaké pocity mate spojeny s osamélosti?
3. Jste si védoma davodd, které pocity osamélosti vyvolavaji?
4. Co Vam pomaha pocity osamélosti prekonat?
5. Kdo Vam pomaha pocity osamélosti prekonat?

c. V jakych situacich se setkavate s pocitem osamelosti?

d. V jakém obdobi se citite vice osaméle?

e. Jak se snazite pfedchazet pocitu osamélosti?



