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Uvod

Cvi¢im jiz desatym rokem s dvéma vynucenymi piestavkami (vojenska zakladni
sluzba a zranéni ramene). Prvotnim impulsem k tomu, abych zacal cvicit, bylo ziskat
vypracovanou postavu a tim i piizefi divek. Casem se v§ak kulturistika stala Zivotnim
konickem, kterému obé&tuji mnoho. At uz vétSinu volného casu, tak i nemalé finanéni
prostiedky. Sami jisté¢ mate ,,néco®, bez ¢eho se citite nesvi, co vam chybi, kdyz to
nemate. Pro mé je to cviceni. Pokud si nezajdu ¢tytikrat do tydne ,,zvednout néjakou tu
tunu zeleza®, neni to ono. Jsem nevrly, mam z toho vycitky svédomi, vecer nemohu
spat. T€lo je zvyklé na svou pravidelnou davku zatéze.

Po urcité dobé cviceni jsem se vypracoval na nejsilnéjsiho ,,borce* z posilovny,
kterou jsem navstévoval. Zatim jsem byl ,,Cisty“- neuzival jsem zaddné suplementy ani
doping a myslel si, Ze sta¢i dobrd strava, nadSeni a pile. Kazdy, kdo bral byt jen
protein, byl pro mé¢ ,,sypac“. Nerozezndval jsem hranici mezi legalnimi podplirnymi
prostiedky a dopingem. V té dob¢ jsem zil jen posilovanim. Chtél jsem se piiblizit t€m
,hadupanym borcim z obalek kulturistickych c¢asopisti. A myslel jsem, Ze cestou
k tomu je zacit se suplementy. A tak jsem si koupil sviij prvni ,,protein a sacharid’ak*.
Uz tehdy jsem vé&dél o existenci dopingu, ale myslel jsem, Ze ,bere” jen par
nesportovnich podvodniki.

Po c¢ase jsem presidlil do jiné posilovny, kde trénovali i kulturisté na krajské
urovni. Dokonce i jeden na republikové. Tehdy mi doslo, ze pouhym cvic¢enim
a legalnimi podpiirnymi prostfedky se jim nemohu nikdy vyrovnat. A protoze ma touha
byt lepSim, vétsim, zvednout vét§i vahu byla velmi silna, zacal jsem se zajimat
o doping, konkrétné o anabolické steroidy. Informace, které jsem shanél vSak nebyly
snadno dostupné. Ano, na internetu je k dohledani nepfeberné mnozstvi dat, které se
tykaji anabolickych steroidil, avSak maji n¢kolik vad. Bud’ jsou psany velmi zeSiroka
a vénuji se celkoveé dopingu, ¢i jsou psany lidmi, ktefi si je upravi k obrazu svému. At
se to jiz tykd steroidovych dealerti, ktefi propaguji tzasné vlastnosti anabolickych
steroidi a zarovenl popiraji jejich jakoukoliv Skodlivost, tak 1 zaryti odptrci
anabolickych steroidii, ktefi naopak jejich Skodlivost neimérné zvelicuji.

Tato prace neni ndvodem pro budouci uzivatele steroidd. Jen bych radd podal



uceleny informativni pfehled o anabolickych steroidech a steroidové scéné viibec.

Svou bakalafskou praci budu délit na Cast teoretickou a Céast praktickou.
V teoretické Casti se budu snazit nastinit problematiku anabolickych steroidii obecné.
Od jejich vzniku, mechanismu pulsobeni, antidopingu, u¢ink uzivani anabolickych
steroidll na organismus uzivatele a zaroveil se pokusim osvétlit nékteré pojmy. Pro
praktickou ¢ast bakalaiské prace jsem zvolil vyzkumnou metodu rozhovoru
a kasuistiky, kdy v této ¢asti bych se blize vénoval osobnostem uzivateld a praktickym

pripadim.



1 Teoreticka cast

1.1 Historie

Kazdy sportovec vSech dob usiluje o zlepSeni své vykonnosti. Tyto snahy byly
od pocatku spjaty s riznymi postupy. Recky basnik Homér popisuje, Z¢ Achilles, bajny
hrdina Reckych valek, zvySoval svou silu pojidanim kostni dfené Ivi, legendarni
Berserkers z Norské mytologie byl ptfed bojem ovlivnén psychoaktivnimi wéinky
konzumované houby, ¢lenové zéapadoafrickych prehistorickych kmenii konzumovali
pred béZeckymi soutéZemi Colu accuminitu a Colu nitidu, Asiec Huns (kolem 350 let
pt. n.l.) pojidal varlata zvifat s cilem zvysit svou silu a agresivitu, ¢i anti¢ti Egyptané
pro zvyseni vykonnosti pili mixy olejii s $ipky a Rekové jedli halucinogenni houby.
Rada sportovcd podstupovala rizné typy diet, kdy napiiklad vitéz sprintu antickych
olympijskych her v roce 668 pi. n.l. udal uzivani suSenych fik a gladidtoti v Circus
Maximus pili pied zapasy stimulujici latky s alkoholem pro zvySeni vykonu, prekonani
Ginavy a odstranéni bolesti z poranéni.'

Tyto postupy jsou dnes piekonany. Sila a vytrvalost se zvySuje naptiklad pomoci
anabolickych steroidu.

,oteroidy jsou vysledkem vice nez 100 let trvajictho vyzkumu v oblasti
hormonalni kontroly. Dfive védclim neslo o zvySeni vykonnosti sportovctl, hledali totiz
elixir mladi. V roce 1889 Dr. Brown - Sequard ziskal extrakt derivovany z varlat psa.
Potom, co si tuto latku injekéné aplikoval, pocitil omlazujici efekt — zejména co se tyce
sexualni vykonnosti. Jeho kolegové ho nikdy nebrali vaZzné a on sdm za 5 let zemfel. Na
pfelomu stoleti se pak jini védci dostali jesté o krok dal. Zacali lidem transplantovat
opi¢i varlata. Doséhli tim pouze docasného ,,omlazujiciho* efektu, zivot Clovéka
neprodlouzili a jediny trvaly ucinek, ktery byl prokdzan, bylo onemocnéni operovanych
osob opic¢i formou syfilis. Prvni velky pfelom ve vyzkumu anabolicky steroidl nastal
v poloviné tficatych let, kdy némecky farmakolog Dr. Laqueur izoloval krystalky

z by¢ich varlat. Holandsti chemikové dali této latce jméno testosteron. Kratce potom se

"PYSNY, L.; SRB, J.: Stop anabolickym steroidiim: Mlddez a drogy [online]. 1998 [cit. 2007-10-10].
Dostupné z WWW: <http://www.ftvs.cuni.cz/doping/>.
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Svycarskym védeckym pracovnikiim podafilo testosteron syntetizovat spolu s dal§imi
blizce spjatymi derivaty cholesterolu. Pak trvalo dalSich deset let, nez bylo zjisténo, ze
tato noveé syntetizovana latka z chemické skupiny steroidit mé anabolické ucinky. Tedy
ze podporuje nartst svalové hmoty a sily. Bylo to dlouho ptedtim, nez doslo ke spojeni
termint ,,anabolicky* + ,,steroid* a zaCala nova éra farmakologie.

Koncem tficatych a pocatkem ctyficatych let si védci uvédomili, ze tyto nové
anabolické steroidy mohou najit uplatnéni ve sportu. Pak jiz nemohlo byt pochyb
o moznosti aplikace latek, které mohou podpofit nariist svalové hmoty a sily za
soucasného snizeni hladiny télesného tuku v Siroké oblasti nejriznéjSich sportovnich
odvétvi.

Soucasna historie zneuzivani anabolickych steroidii (dale jen AS) za¢ina v roce
1954 mezi ruskymi a americkymi vzpéra¢i na mistrovstvi ve Vidni. V roce 1956
vyrobila farmaceutickd spole¢nost Ciba prvni ordlni AS - Methandrostenolon a uz
v tomto roce mnoho sportovcli z USA tento preparat uzivalo pted olympiddou
v Melbourne. Dfive nez se konaly olympijské hry v Mexiku, se stalo pouzivani anabolik
kvili zvySeni sily mezi sportovci vefejnym tajemstvim. Byla pouzivana hlavné
v silovych sportech a v atletice.?

Snad nejvétsiho rozsireni AS, a to diky podpofe politickych systémd, doslo za
studené valky. Uspéchy ve sportu té ¢i oné strany se vydavaly za uspéchy politického
systému, statu ¢i uréité osoby stojici v Cele statu. Tato politizace sportu vytvarela
enormni tlak nejen na sportovce, ale i na dalsi jedince (funkcionare, trenéry, lékare).
V takovém prostiedi, kdy netispéch mohl mit zdvazné disledky nejen pro sportovce
samotného, ale 1 pro jeho okoli, se vytvafel prostor pro hledani vSech prosttedkli
k dosazeni uspéchu v ,,narodnim zajmu®. V této dobé¢, tzn. v rozmezi let 60. az 80., byla
také vytvofena vétsina doposud uzivanych AS.’

V roce 1975 byly anabolické steroidy piipojeny na seznam latek zakézanych
Mezinarodnim olympijskym vyborem. Ale 1 pfesto jejich uzivani v zavodnim sportu

neustdle rostlo. Dikazem toho mohou byt obcCas prosaknuvsi dopingové skandaly. Z

2 EMBLETON, P.; THORNE, G.: Suplementy ve vyzive : Uceleny informativni priivodce uzivanim ergogennich ldtek
v kulturistice. Katefina Smidova. Pardubice : Svét kulturistiky, 1999. Str. 45.
> SLEPICKA, P.; HOSEK, V.; HATLOVA, B.: Psychologie sportu. Mojmir Horyna. Praha: Karolinum, 2006.

Str.183-184.

11



posledni doby je asi nejznamé;jsi dopingovy skandal americké atletky Marion Jonesové,

ktera se pfed soudem pfiznala k uzivani AS.
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1.2

Déleni anabolickych steroidii

Anabolické steroidy mizeme délit z nékolika kritérii:

1))

2)

dle zpiisobu aplikace:

injekéni_anabolické steroidy — steroidy se injekéné aplikuji do svalu. Z mista

vpichu se uvolnuji ptfimo do krve a nepoSkozuji jatra tolik jako ordlni steroidy.
Navic jejich uvolilovani trva pomérné dlouhou dobu, takze plisobi jesté nékolik
tydnt po aplikaci posledni injekce. Injekéni steroidy jsou vétSinou rozpustény
v olejovém roztoku. Nékteré jako Winstrol Depot ¢i Reforvit jsou v roztoku
vodném. Aplikace injekénich steroidli na vodni bazi je dost bolestiva a proto je
atleti Casto piji, pficemz nedochazi ke sniZzeni uc¢inku. CoZz u olejovych injekéni

steroidi neplati. Ty pii ordlnim uZiti nemaji Zadny ucinek.

anabolické steroidy ve formé tablet (ordlni) — maji ptidanou jednu skupinu

uhliku na 17. pozici molekuly, kterd zabranuje pfedc¢asnému rozkladu steroidu v
jatrech. To ovSem pro jatra znamend znacnou zatéZ (snad jedinou vyjimkou je
steroidl). Navic maji tablety velmi kratky ,,polo¢as ucinku®, tj. dosahuji

maximalni koncentrace v krvi po né¢kolika hodinéach a poté se z téla vylucuji.

dle jejich toxicity:

tvrdé — k tém patii anabolické steroidy se silné toxickym plsobenim na jatra
a vysokym androgennim ucinkem. Z toho vyplyva jejich schopnost lehce
aromatizovat, zvySovat estrogenové hladiny, negativni vliv na pfirozenou
produkci testosteronu a dalsi. K témto prosttedkiim patii napt. Oxymetholon,

Metyltestosteron, Fluoxymesteron, Trenbolon.

stredni — k nim patii anabolické steroidy se stfedn¢ vysokym androgennim

uc¢inkem. Maji mnohem nizs§i vedlejs$i ucinky, které jsou problémem pro

13



3)

uzivatele v ptipadé dlouhodobého uzivani vysokych davek téchto prostredkii.
Do téchto prostiedkil patii napi. Boldenone undecanoate, injek¢ni testosterony,

Methandrostenolon.

lehké — tyto anabolické steroidy patii mezi relativné bezpecné, maji velmi nizké
androgenni ptisobeni a malou toxicitu pro jatra. Jsou uzivany i zenami. Mezi
tyto patii Nandrolon, Stanozolol, Oxandrolon, Methenolon, oralni testosteron

(Undestor).

objemové a predsoutéZni:

objemové — v objemu je rozhodujici ziskat masivni vzhled, velkou svalovou
hmotu, vyrazny silovy potencial, ktery umoziiuje trénovat s vysokymi zatéZemi.
Toto zajistuji AS s vysokym androgennim pusobenim. Mezi tyto prostiedky
fadime napf.: Oxymethalone, Testosterone-mix prostiedky, Stanozolol,
Nandrolone Decanoate, Nandrolone Phenylpropionate, Testosterone Enanthate,

Methandienone a dalsi.

predsoutézni — jsou anabolické steroidy s vysokym anabolickym a nizkym
androgennim ptisobenim. Dokazi zabezpecit mirny zisk v objemu svalové hmoty
za jejiho soucasného zkvalitnéni (to vyplyva z jejich nizké schopnosti zadrzovat
vodu v téle uZivatele). Do této skupiny patii prostiedky jako: Methalone
Enanthate, STH, Drosanolone Propionate, Clenbuterol Hydrochloride,

Methenolone Acetate a dalsi.
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1.3 Mechanismus piisobeni

Abychom pochopili mechanismus plsobeni anabolickych steroidi, je potieba si
predné povédét o muzském pohlavnim hormonu testosteronu, ktery byl prvnim
vytvofenym syntetickym anabolickym steroidem.
androgeni. Je zodpovédny za sekundarni muzské charakteristiky, jako je rast chlupt na
téle, rist voust, prohloubeni hlasu, riist penisu, agresivita, sexualni chovani, ovliviiuje
stav libida a tvorbu spermii. Jeho zvySena produkce se zaznamendva predevSim
v puberté. Mezi dalsi ucinky patii bilkovinova biosyntéza souvisejici s riistem svalové
hmoty. Testosteron je produkovan Leydigovymi buiikami ve varlatech v priméru mezi
¢tyfmi az deseti miligramy denné, kde je syntetizovan z cholesterolu.

Stejné jako vétsSina chemickych latek plisobi i do téla uméle vpraveny testosteron
a jeho anabolické derivaty na bunécné urovni. Misto, kde se ucinna latka setkava
s burikou, je nazyvano receptor. Kazda specificka latka ma vlastni druh receptoru. Lze si
predstavit, Ze receptor je zdmek a molekula steroidu je kli¢. Zamek ma takovy tvar, aby
do n¢j zapadl pouze jeden urcity klic. Bunécné receptory jsou vytvofeny tak, aby byly
schopny pfijmout pouze jednu geometricky tvarovanou molekulu. Kdyz se u¢inna latka
navaze na specificky receptor, iniciuje sérii chemickych reakci (vétSin€ z nich dosud
nerozumime), jejichZ celkovy vysledek se oznacuje jako biologickd odpovéd. Po
aktivaci podporuje latkovo - receptorovy komplex zvySeni hladiny RNA
a proteosyntézu. Existuji také dikazy o schopnosti steroidii podnécovat rist bunék
citlivych na anabolické steroidy. A vSechny tyto reakce vedou k tolik ocekdvanému

ristu svalové hmoty a sily.*

* EMBLETON, P.; THORNE, G.: Suplementy ve vyzivé: Uceleny informativni privodce uzivanim

ergogennich latek v kulturistice. Katefina Smidova. Pardubice: Svét kulturistiky, 1999. Str. 49.
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1.4 ROZSIRENT ANABOLICKYCH STEROIDU

Anabolické steroidy, potazmo jejich uzivani, byva nejcastéji zneuZivano ve
sportech, kde je zapotiebi sila, vybusnost, vytrvalost a odolnost proti bolesti. Patii mezi
né mimo jiné trojboj, atletika, cyklistika, vzpirani, box, kulturistika, fotbal, hokej
a mnohé¢ dalsi.

Ziejmé nejroz§itenéjsi je vSak jejich uzivani v bodybuildingu. Cilené studie,
provedené u skupin kulturisti a vzpéract, udavaji hodnoty 6,7 %, respektive 7,4 %
uzivateld z dotazanych sportovci.” Ja osobné bych s témito udaji polemizoval. Z vlastni

zkuSenosti mohu uvést, Ze budou mnohem vyssi. Radove kolem 50 % a vyse.

Uzivatele AS a divod pro€ je uzivaji, jde rozdélit na n€kolik skupin.
1) Profesionalni sportovci

,Vliv komerce na sport se stidle zvySuje a vyznamné sportovni soutéze se
mnohdy stavaji spiSe zdalezitosti obchodu nez prezentovanim vysledkii tréninkového
usili. Disledkem komercionalizace sportu je vyrazny pfiliv finan¢nich prostfedk do
sportu. Kariéra vrcholového sportovce se nepochybné stala ekonomicky velmi
atraktivni.

Vynikajici sportovci si sportem zajistuji zcela vyjimecné zivotni podminky
a stavaji se tak vzorem uspéSnych jedincii. Vykon se stal zbozim, se kterym Ize tispéSné
obchodovat, uspésny sportovec je za tyto vykony patficné honorovan. Vykon se tak
stava z hlediska komerce jedinym kritériem sportovni aktivity, ekonomicky, socidlné
ocetlovanym. To vSe vede k neustdlé snaze po zlepSovani vykoni a opakovaném
dosahovani uspéchli. Ne kazdy sportovec a ne vzdy je schopen t€émto pozadavkim
vyhovét piirozenou cestou. Anabolické steroidy se tak stavaji velkym ldkadlem.

Ale 1 dnes se setkdvam s ndzorem, Ze AS uziva jen par ,,nefér* sportovct. Jde
o velky omyl. Nebojim se fici, ze dnes se ,,Cisty* sportovec nedostane dal, nez do
krajského kola. Nema prost€ oproti dopujicim sportovcim Sanci.

Ostatné, staci se jen podivat, o kolik se za poslednich padesat let zvysily vykony

> PYSNY, L.; SRB, J.: Stop anabolickym steroidiim: Mlades a drogy [online]. 1998 [cit. 2007-10-10]. Dostupné
z WWW: <http://www.ftvs.cuni.cz/doping/>.
8 SLEPICKA, P.; HOSEK, V.; HATLOVA, B.: Psychologie sportu. Praha: Karolinum, 2006. Str. 184-185.
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ve vSech sportovnich odvétvich. Ur¢€ité to neni lepsimi formami tréninku. Bez nadsazky
lze hovoiit o tom, ze bez pouziti 1ékid sportovec v nékterych odvétvich sportu na
profesiondlni irovni neuspéje.

A 1 kdybychom nehledéli na finan¢ni stranku a prestiz ziskdvané vitézstvimi,
lidské télo neni stavéné na 1éta tvrdého tréninku a maximalnich vykond, kterych musi
dnes profesiondlni sportovci dosahovat. To si vybird na organismu svou dan. Takze

schopnost napomoci organismu regenerovat, je jen dalsi z vitanych u¢inkd AS.

2) Amatérsti (neprofesionalni) sportovci

Sport jako takovy dava ve své rozmanitosti ptilezitost kazdému jedinci pro jeho
seberealizaci a pohybové vyuziti. Neni pouze vysadou talentovanych jedinct
predvadéjicich vrcholové vykony, ale 1 lidi starSich ¢i handicapovanych. Neni spojen
pouze s vitézstvim a prohrou, ale také s radosti, zdbavou, zdravim a dobrodruzstvim.
Sportovani ve volném ¢ase nema za prvotady cil podavani vrcholného vykonu, a proto
by se dalo ptfedpokladat, Ze doping nebude hrat v této sféfe vyznamnou roli, nebot
vyuzivani riznych podplrnych latek je spojovano se zvySovanim vykonu, dosaZzenim
vyznamného uspéchu. Proto bylo uZivani téchto latek spojené predevsim s vrcholovym
sportem, ktery si jiZ vytvofil systém kontroly, represe a dotvaii si i systém prevence
vychazejici z piijatych legislativnich opatieni.

Sport ve volném case, ktery je motivovan predevSim prozitkem pohybu
a pozitivni emocionalni odezvou z provadéné cinnosti, nic obdobného nemd, nebot’
divody zabyvat se problematikou dopingu v masovém sportu nebyly povazovany za tak
zavazné jako ve sportu vrcholovém. Situace se vSak rychle méni a masovy sport
zahrnuje 1 aktivity, ve kterych jsou rizné podptirné prostiedky hojné vyuzivany. Jako
piiklad je mozné uvést pohybové aktivity, zaméfené na péstovani postavy.
Bodybuilding je mddnim trendem, pod ktery se zahrnuje celd fada pohybovych aktivit
zamétenych na silova cviceni, s cilem dosahnout v kratkém case maximdlnich zmén ve
svalovém aparatu. Pritazlivost té€chto aktivit je zvySovana prezentaci modeld ,,muznosti‘
v akénich filmech, ¢asopisech. S tim vzrista i nebezpeci uzivani podptirnych latek pro

rychlejs$i dosazeni cile, kterym je ,,zformovani téla“ tak, aby se co nejvice podobalo
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. o 7
prezentovanym vzorum.

3) UzZivatele, u kterych je to nutné pro vykonavani jejich profesi
Nekteré profese a zaméstnani piimo vyzaduji mit mohutnou muskulaturu, budit
respekt a disponovat velkou silou. Dosdhnout téchto pozadavki jde s pomoci AS
znateln€ rychleji a v mnohem vétsi mife. Do této skupiny uZivateld lze zatadit mimo

jiné vyhazovace, policisty, vojaky a ptislusniky dalSich ozbrojenych sbort.

4) Osoby trpici bigorexii
OdliSnou a samostatnou skupinu oproti pfedchozim uzivatelim AS tvori
bigorektici. Bigorexie je neddvno definovana porucha dusSevniho zdravi, kdy osoby
trpici touto chorobou vénuji svému vzhledu, struktufe stravy a mnoZzstvi pohybové
aktivity nadmérnou pozornost. Trpi dojmem, Ze jsou pfili§ drobné a malé postavy,

defacto tvofi protipdl anorexie. Jsou tudiz velmi nachylni k uzivani AS.

" SLEPICKA, P.; HOSEK, V.; HATLOVA, B.: Psychologie sportu. Praha: Karolinum, 2006. Str. 189.
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1.5 Zdroje anabolickych steroidi

Ziskat legélni cestou anabolické steroidy za ucelem budovani svalové hmoty
nelze. Ano, mize vam je sice piedepsat Iékat, ovSem vzdy jen a pouze k lécebnym
Gcelam. V tomto piipadé se v Ceské republice na lékaisky predpis pro pacienty
vydavaji pouze Nandrolone Decanoate a Nandrolone Phenylpropionate.

A proto je jedinou cestou k ziskani steroidii ndkup na cerném trhu. At uz se
jedna o personal v posilovné, dealery, veterinate, farmaceuty ¢i internet. Kazdy z téchto
zdrojii ma ale nakonec spole¢ného jmenovatele — dealera. Jednoduse ¢lovéka, ktery AS
nakoupi levné a proda za cenu vyssi.

Pti ndkupu od dealera existuje (mimo jiné) i velké riziko ndkupu "falza". O co se
jedna? Obrat z obchodu s anabolickymi steroidy je obrovsky. Hrubé odhady hovoii
o vice nez miliardé¢ americkych dolard ro¢né. Takze, pokud je feknéme ndkupni cena
ampule Sustanonu nékde v severni Africe v prepoctu okolo 15 az 25 K¢, u nds se
prodava okolo 120 az 180 K¢&. Zisk se zda sice na prvni pohled velky, ale odpovida
nakladim a moznému riziku. Jenze pro¢ dovazet za 60 K¢ pravou latku ze stovky
kilometri vzdalenych statt, kdyz existuje jind mozZnost. Sta¢i si jen nechat vyrobit
ampule, naprosto stejné vypadajici jako ty originalni a naplnit je tfeba stolnim olejem.
Néklady na jednu ampuli jsou zanedbatelné a zisk obrovsky. VétSinou pak totiz tuto
falzu neprodavate piimo koncovym zdkazniklim, ale nejprve velkym dealeriim, od nichz
to koupi mali dealeti a od nich teprve samotny uzivatel. Uzivatel mnohdy ani nic
nepozna, protoze olej aplikovany do svalu je téméft stejny, jako ten, ktery by aplikoval
se steroidni latkou, jen anabolicky efekt se nedostavi.

Znamy mi vypravel piibéh, kdy nakoupil deset tisic ampuli anabolické latky,
pficemz jedna ampule tohoto steroidu stdla na cerném trhu 80 K¢&. Zaroveni s témito
ampulemi nakoupil i deset tisic prelepek, na kterych bylo vyti§téno jméno jiného AS,
u kterého ampule jiz stala 250 K¢&. Vysledek? Zisk obrovsky a bez rizika. Nikdo
z uzivatelll nepoznal, Ze se jedna o jinou latku. Jeste si pry chodili ptikoupit.

Dal$im z oblibenych zplisobl je ,,pajcovani“. To znamend, ze se origindlni
ampule steroidu nafedi a z jedné se ud¢laji tfeba dvé. Naptiklad ampule, kterd ma mit
v 2 ml roztoku 200 mg ucinné latky se rozfedi na dvé 2 ml ampule a kazda obsahuje uz

jen 100 mg Gc¢inné latky.
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Z tohoto je patrné, Ze nakup AS je velmi rizikovy. Nehled€ na ztracené finanéni
prostiedky, je zde velké riziko ohroZeni zdravi. Pfi ndkupu jakékoliv latky nemate
ponéti, jaké ma vlastné slozeni a za jakych podminek byla vyrobena. Kdyz ptihlédnu
k tomu, Ze si tyto latky, o jejichz plivodu nic netusite, pak injekéné vpravujete do téla, je
zde riziko, at’ uz jen obycejného zanétu, tak az v nejhorSim piipad¢ smrti, obrovské.

Proto maji dealeti, o kterych se vi, ze maji ,,kvalitni zbozi*, o klientelu postarano.
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1.6

POZITIVNI UCINKY

Anabolické steroidy maji celkem omezené vyuziti. A to:

)

2)

3)

v humanni mediciné, pii 1[é€bé nasledujicich onemocnéni:

pii 1écbe dlouhotrvajici anemie, kdy uz se ¢ervené krvinky nejsou schopné samy
regenerovat,

pii 1é¢be rakoviny prsu,

pii 1écbe dédicné angiodemie,

pro podporu tvorby proteinl, pokud je po naroéném chirurgickém zakroku
oslabena,

pfi 1écbé symptomid menopauzy v malych davkach spojenych s podavanim
estrogenu,

u muzl, kterym byly v dusledku rakoviny varlat tyto organy amputovany se
pouziva pro udrzeni sekundarnich muzskych pohlavnich znakd,

u chlapcii v puberté, pokud trpi nedostate¢nou funkci podvésku mozkového, se
pouzivaji po dobu ¢tyt az Sesti mésicl pro dosazeni riistu a rozvoje sekundarnich

pohlavnich znaka.®

ve veterinarni mediciné, kde zajist'uji vétsi vahové prirtistky u chovnych zvitat.
AS se také podavaji zavodnim konim pro zvyseni vykonnosti. Od roku 1988 je
v Evropské unii zakdzano pouZivani AS ve veterinarni 1é¢bé a pro komer¢ni
produkci potravin. Je ale legilni v zemich jako USA, Kanada, Austrlie

a Argentina.

ve sportu, kde ziskaly nejvétsi renomé. Primarnim ucinkem je nartist svalové
hmoty, vyrazné ptirlstky na sile a zvySeni vykonu, zkradceni regenerace mezi
jednotlivymi naro¢nymi tréninky. K dal$im vyhodam patfi u né€kterych AS
zvySena kloubni mazivost (napf. u Nandrolonu), zrychleni metabolismu, snizeni
prahu bolesti a u nékterych zvySena agresivita nebo i zilnatost (ta je na

kulturistickych soutézich oceriovana).

8 JINDRA, M.: Anabolické steroidy [online]. 8.9.2007 [cit. 2007-10-15]. Dostupné z WWW: <http://www.martin-

kulturistika.estranky.cz/clanky/o-tomto-webu/informace-o-tomto-webu>.
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Dal$im vyuzivanym pozitivnim u¢inkem AS, je jejich schopnost napomoci
regeneraci organismu. Anabolika totiz zasahuji do imunitniho systému. A protoze se
jedna o vlastnost velmi Casto vyuzivanou, ve zkratce uvedu, jak toho vlastné dosahuji.
Imunitni systém se sklada z dvou zékladnich slozek. Bunééné a humordlni imunity
(humor znamen4 latinsky tekutina), které spolu kooperuji. Buné¢na imunita je zamétena
hlavné¢ proti vnitrobunéénym parazitim (virim, nékterym baktériim, nadordm
a vicebunéénym parazitim). Humoralni imunita je zaloZend na tvorb¢ protilatek, které
jsou zaméfené hlavné na mimobuné&cné parazity (n¢které druhy bakterii).

Steroidy maji tu schopnost, ze podporuji humoralni imunitni reakce. Tohoto
efektu se vyuziva hlavné pti 1é€bé bolavych kloubt, Slach a vazl, kdy pfic¢inou této
bolesti byva vétSinou zanét z pretizeni. Tohoto efektu nejlépe dosahuje Deca Durabolin.
Tento pozitivni efekt mé vSak i svou odvracenou stranu, kdy vétSina uZivateld prodéla
pfi lécebné kiife anginu ¢i chiipku v disledku potlaceni bunééné imunity na ukor

humoralni.
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1.7 NEGATIVNI UCINKY

Je obecné¢ znamo, ze aplikace anabolickych steroidii ma zavazné vedlejsi
negativni ucinky na zdravi. Tyto vedlej$i ucinky, stejné jako vSech ostatnich 1éka
uzivanych at’ uz terapeuticky nebo ne, zalezi na ptislusné latce, ktera je uzivana, jejim
davkovani, frekvenci a zplsobu uzivani, stejné jako i na vé€ku, pohlavi, celkovém
zdravotnim stavu uZivatele a genetickych dispozicich. Vedlejsi ucinky se daji rozlisit
podle jejich podstaty na hormondlné podminéné a na vedlejsi ucinky vyplyvajici
z toxicity AS. Dale pak na specifické vedlejsi ucinky na Zeny a mladé lidi a vedlejsi

ucinky na psychiku.

1.7.1 Hormonalné podminéné negativni vedlejsi ucinky

e sniZeni prirozené produkce testosteronu

V dobg, kdy jsou anabolika uzivana dochazi k markantnimu poklesu produkce
testosteronu ve varlatech. Mozek monitoruje hladinu muzskych hormont v krvi a kdyz
zjisti nadbytek, je sniZzena produkce gonadotropinu v podvésku mozkovém. Méné
gonadotropinu znamena mén¢ testosteronu. Mnozstvi produkovaného spermatu a jeho
kvalita se snizuji a miize trvat i mésice po vysazeni anabolik, nez se stav vrati do
normalniho stavu.

Na zacatku steroidového cyklu se libido velmi zvysuje, ale posléze sexualni
apetence naopak znatelné klesa a trva né€kolik tydnli po vysazeni AS, nez se situace
upravi. Je popsana testikularni atrofie (zmenSeni varlat) a doCasna sterilita (jeden
z divodl, pro¢ se AS zkoumaly jako moZny prosttedek muzské antikoncepce).
Vétsinou se stav vraci k normalu, ale mize to trvat ¢tyfi mésice az jeden rok, nez se tvar
spermii a plodnost upravi.

Jsou ale popsany i piipady, kdy dlouhodobé uzivani anabolik vedlo k nevratné

sterilité, ztrat¢ libida a nasledné impotenci.
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e zvySené zadrZovani vody a soli v organismu

Retence - (zadrzovani) vody v téle, vedouci k nezadoucim opuchlinam tvari
a koncetin.

Hypertenze - steroidy zvySuji krevni tlak zadrzovanim vody v téle. Steroidy
zadrzuji v téle dusik: v téle je udrzovan vyrovnany pomér mezi dusikem a vodou, to
znamena, ze ¢im vice je dusiku, tim vice je vody, aby se balance udrzela. Objem tekutin
se tak abnormalné zvysuje a s tim roste 1 krevni tlak.

Kardiovaskuldrni systém - anabolika snizuji hladiny HDL cholesterolu tzv. ,,dobry*

cholesterol, ktery chrani stény cév a zarovenn zvySuje uroven nizkohustotnich
lipoproteini (LDL) a triglyceridi (tuktl) v krvi. To zvétSuje mnozstvi cholesterolu

v krvi, a proto vznikaji posSkozeni cév v srdci a ateroskler6za (tvrdnuti cévnich stén).

Kardiomyopatie - urc¢ita ¢ast srdce (vétSinou leva komora) patologicky zbytni.
Srde¢ni kontrakce jsou redukovény, a tak dochazi k horsi cirkulaci krve v systému.

Mrtvice, infarkt myokardu - u uzivateli AS je vétsi riziko vzniku krevni srazenin

- tromboz, které mohou ucpat bud cévu v srdci a pak vznikd infarkt, nebo v mozku

a pak dochazi k mozkové mrtvici.

e projev feminiza¢nich ucinki

Gynekomastie - pokud je v téle velké mnoZstvi anabolickych steroidi, jsou nékteré
metabolizovany nebo aromatizovany na estrogen nebo jiny Zensky hormon. U né€kterych
uzivateli AS to vyusti ve znatelny rist prsni Zlazy. Zdufeni jsou bolestivd a ani po

vysazeni anabolik se tvar nevrati k normalu a musi byt odstranén operativng.

e poskozeni pokozky

Akné - AS indukuji acne vulgaris (nejcastéji na zddech a ramenou) tim, ze stimuluji
produkci mazu ve zlazkach v kiizi. Maz je vyborné prostiedi pro mnoho druhti bakterii
a zlazky tedy mohou byt bakteridln€ napadeny. Pokud se vyvine infekce, mlze na ni
imunitni systém odpovedét tvorbou velkych zanicenych puchyii, které jsou bolestivé
a na kizi zanechavaji jizvy.

Strie - vznik masivnich trhlin kiize na ramenou, v podpazi, zddech a zadku

v disledku rychlého zvétSeni svalového objemu, kdy pokozka nestiha rist stejné€ rychle.
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e 7aludecni problémy
Casté nutkdni zvracet, prijem a nechutenstvi jsou velmi ¢astymi nezaddoucimi

ucinky pfi zneuzivani anabolickych steroidi v tabletach.

e muskuloskeletalni systém

Zranéni svalii a vazl jsou bé€Znid mezi témi, kdo podstupuji intenzivni silovy
trénink. AS nepiimo vedou k tvrd§imu tréninku nez mutze télo vydrzet, a tak se zvySuje
1 nebezpeci zranéni. Anabolika pfimo zvysuji silu svald, které se vyvijeji mnohem

rychleji nez svalové upony. Dochézi proto k poranénim vazd.

e vypadavani vlasu
Pod vlivem velkého mnozstvi androgent v krvi degeneruji vlasové folikuly, coz

vede k plesatosti uzivatelti jak u muzského, tak i u zenského pohlavi.

e infekce
Pti nedodrzeni zakladnich principl injek¢ni aplikace a poruseni sterility nastroju je

u injekéné aplikovanych AS riziko vzniku abscesu (zanétu v misté vpichu).

e glukosova tolerance

Nekteré experimenty prokdzaly, ze urCitd ¢ast uzivatell anabolik ma snizenou
toleranci glukosy a zvySenou produkci insulinu. Testosteron piisobi jako antagonista
inzulinu a pokud je ho v téle neptirozené mnoho, zvysSuje se i mnozstvi inzulinu. Kdyz
se uzivaji AS ve vysokych davkach, t€lo uz nedokaze produkovat vice inzulinu. Proto
mohou uzivatelé anabolik, v dob¢ kdy je berou, trpét cukrovkou. Stav se vétSinou sam
upravi po vysazeni steroidd, ale pokud tu byly uz ptedtim dispozice k diabetu, miize

choroba pretrvat.

e prostata
Dodnes se vedou spory mezi zastanci a odptirci AS, zda jejich uzivani zvysuje

riziko vzniku rakoviny prostaty. Zatim vSak nebyl podan zadny ptesvédCivy dikaz
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o tom, Ze by se uzivani AS mélo na vznik rakoviny prostaty vliv.

1.7.2 Vedlejsi ucinky spojené s toxicitou

e vliv na jatra

Néktera anabolika se metabolizuji v jatrech, coz mize vyvolat jaterni poskozeni,
které zalezi na typu a mnozstvi uzitého AS a délce doby jeho uZzivani. Napiiklad ordlni

anabolika jsou jatry hiife metabolizovana nez injek¢ni steroidy.

e poskozeni ledvin

Ledviny se béhem steroidového cyklu podileni na nadmérné filtraci vedlejSich
toxickych produktti. Kdyz k tomu pfipocitame vysoky krevni tlak a nerovnovahu

v hospodareni s vodou a elektrolyty, hrozi realné poSkozeni ledvin.

owr r wve

1.7.3 Specifické vedlejsi ucinky

e uZen

,Zeny, které uzivaji anabolika uvad&ji nepravidelnosti menstruaéniho cyklu
a zvétSeni klitorisu. Ale predevSim se vystavuji riziku vyvinu sekunddrnich pohlavnich
znakt typickych pro muze jako jsou zmenSeni prsi, hlubsi hlas, riist vousi a muzsky
typ plesatosti. Tyto viriliza¢ni u¢inky se povazuji za nevratné a nemohou se zmirnit ani
podavanim Zenskych hormonti. Jediné poskozeni, které se mize vratit k normalu je rtst

vlasu.

e u mladych lidi

Anabolika mohou ovlivnit riist kosti v puberté. Rist se odehrava v chrupavkach
- epifyzach, které jsou v kostech uz od narozeni. Pfirozena télni produkce steroidnich
hormonti v puberté zptsobi uzavieni epifyz kosti. Po uzavieni se dlouhé kosti prestanou
vyvijet a télesnd vyska se uz neméni. Pokud se uzivaji steroidy z neterapeutickych

divodt béhem dospivani, epifyzy se ptedcasné uzaviou a zastavi se rust.
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1.7.4 U¢inky na psychiku

Samostatnou kapitolou jsou vedlej$i u¢inky na psychiku, potazmo na nervovy
systém. AS maji dualezity vliv na vyvoj a funkci muzského nervového systému,
selektivné stimuluji ty neurony a nervova spojeni, kterd souviseji s agresivitou.
Uzivatelé AS uvadéji pti uzivani AS zmény nalady, paranoiu, zmateni, poruchy spanku,
halucinace, deprese a dokonce sebevrazedné tendence. VétSina téchto problémi zmizi,
kdyzZ jsou anabolika vysazena. Zeny, které uzivaji AS popisuji podobné piiznaky jako

muzi.

e agresivita

Jeden z divodil pro uzivani AS je i zvySeni agresivity, kterd je potfebna pro
povzbuzeni tvrdsiho tréninku, ktery je nezbytny pro dosazeni zadanych ucinkt. Ale pro
ty, ktefi nedokézou svoji agresivitu kontrolovat nastavaji problémy zejména v osobnich

vztazich, protoze se stavaji velmi naladovymi a potencialné nasilnymi.

e zavislost

Zavislost psychicka - ti, ktefi dosdhli zlepSeni svého télesného vzhledu diky
anabolickym steroidiim, se mohou stat svym novym zjevem posedli stejné, jako ti, kdo
trpi poruchami pfijmu potravy, mezi které se fadi naptiklad mentalni anorexie. Nemocni
touto chorobou maji utkvélou ptestanu, ze jsou piili$ tlusti, bez ohledu na to, kolik
skutecné vazi. Podobné zase uZivatelé AS maji pocit, Ze nejsou dostatecné silni, tzv.
»~reverzni anorexie® a stdle zvySuji davky anabolickych steroidi. Je to jeden
z nejsilngjSich prediktorti zavislosti.

Zavislost fyzicka - jsou popisovany abstinenéni ptiznaky, které zahrnuji deprese,
unavu, nechutenstvi, nespavost, navaly horka a chladu, poceni, bolesti svalli, nauseu

’ r rw 14 ’ 9
(nuceni ke zvraceni), zvySeny puls a krevni tlak.*

’ JINDRA, M.: Anabolické steroidy [online]. 8.9.2007 [cit. 2007-10-15]. Dostupné z WWW: <http://www.martin-

kulturistika.estranky.cz/clanky/o-tomto-webu/informace-o-tomto-webu>.
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1.8 Kira, cyklus

1.8.1 Uzivani anabolickych steroidii v praxi

Anabolické steroidy jsou sportovci uzivany vétsinou po dobu nékolika tydnii az
m¢ésicl, po kterych nasleduje obdobi bez anabolik, kdy je uzivatel tzv. ,,Cisty*. Obdobi,
kdy sportovec uziva tyto latky, se nazyvéa steroidovy cyklus (slangové napt. steroidova
ktra, sypka apod.). V praxi nejcastéji takovy cyklus obsahuje 2 - 3 druhy riznych
anabolickych steroidi a trva 6 az 12 tydnd.

Délka cyklu a vybér jednotlivych latek jsou ov§em zéavislé na mnoha faktorech.
Latky pouzité v jednom cyklu jsou vybirany piedev§im podle jejich ucinkt, ale
rozhodujici je pro uZivatele také jejich cena ¢i dostupnost. Je samoziejmé, ze cyklus
uréeny pro narist velké svalové hmoty se bude zcela jisté liSit od cyklu piedsoutézniho.
Dévky jednotlivych latek jsou pak ovlivnény také zkuSenostmi uzivatele. Pro dosazeni
lepsiho efektu se nejcastéji kombinuji v jednom cyklu latky injekéni a tabletové.

Steroidové cykly Ize rozdélit do n€kolika zakladnich skupin. Jsou to cykly:

a) vzrustajici - stale se zvySujici davky,
b) sestupné - stale se snizujici davky,
c) primé - béhem cyklu se ddvkovani neméni,

d) pyramidové - postupné zvySovani s naslednym snizovanim na konci cyklu.

Ad a) Vzrustajici cyklus

Tento je zpusob uzivani nejCastéji praktikovan silovymi sportovci. Davky se
postupné zvySuji (a s nimi i vykonnost sportovce), nez dosahnou nejvyssiho bodu
né¢kolika dni pied zavody. Poté se uzivani ukonci.

Nevyhodou je pravé ono nahlé vysazeni na konci cyklu. Tim dochazi k velkému
Soku pro endokrinni systém. Toto ukoncéeni je pak doprovdzeno vyraznym poklesem
vykonnosti, celkovou tnavou, nechutenstvim, sniZzenou hladinou endogenniho

testosteronu (do¢asnd impotence) a ztratou motivace.
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Ad b) Sestupny cyklus
Béhem tohoto cyklu se naopak zafind na nejvysSich davkéch (coz zplsobi
vyrazny pokrok béhem kratké doby) s ndslednym postupnym snizovanim, které je pro

organizmus Setrnéj$i.

Ad c) Primy cyklus
Pokud sportovec uziva néjaky steroid (nebo steroidy), aniz by menil jejich

davkovani jedna se o piimy cyklus.

Ad d) Pyramidovy cyklus

Tento zplsob uzivani steroidi je asi nejbéznéjsi. A opét jako u sestupného cyklu
je jeho zakoneni mnohem vhodnégjsi s ohledem na znovuobnoveni produkce vlastniho
testosteronu.

Pyramidovy cyklus patii mezi nejcastéji praktikované zpisoby uzivani AS ve
sportu. Je logicky nejSetrn€j§i pro organizmus. Vzhledem k pocatecnim nizkym
davkam, které se postupné zvysuji, umoziuje maximalni rdst svali a s tim také
vykonnosti. Zpocatku télo na nizké davky reaguje velice dobre, s tim, jak si postupné
»piivykd"™, se davky zvySuji a tak je znovu podpofen néarist hmoty a sily. Bod, kdy
davky uzivanych latek vystoupaji k maximu se nazyvéd ,,vrchol“ cyklu. Na téchto
davkach pak uzivatelé setrvavaji rizné¢ dlouhou dobu. AZ je dosazeno pozadovanych

vysledkd, tak se davky postupné opét snizuji.

UZivani vice AS soucasné¢ ma synergicky efekt, coZz zjednoduSené fteceno
znamena, ze vice latek v nizSich davkach uzivanych spoleéné ma vyssi efekt, nez
aplikace jedné latky v masivnich davkach. Kazdy druh steroidu navic v organismu
reaguje jinak a tudiz i ptiristky svalové hmoty jsou odlisné. VSeobecné se da fici, Ze
silné AS jako je Testosteron, Oxymetholone a Methandienone maji nejvyssi u€innost na
zacatku jejich uzivani. Zatimco latky, jako je naptiklad Nandrolone, Methenolone ¢i
Boldenone nezptisobuji tak vyrazny nariist vykonnosti na po¢atku uzivani, ale jejich
efekt je dlouhodobé;si.

V mnoha ptipadech sportovci uzivaji jen jednu az dvé latky soucasné. Zalezi na

zkuSenostech, na typu sportovni discipliny, na momentalni fazi pfipravy a mnoha
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dalsich faktorech Rozhodné bychom ale méli brat na zfetel, Ze lidské télo je schopné
zpracovat jen ur€ité mnoZzstvi podanych steroidli, nebot ma neménny pocet
steroidovych receptorti. Jsou-li tyto receptory jednoduse feceno ,naplnény*, nema
smysl davky dale zvySovat s ocCekavanim dalSiho zlepSeni vykonnosti. Takovéto
nadmérné uzivani pak vede k zbyte¢né vysokym rizikim poskozeni zdravi a zbyte¢nym
negativnim projeviim.

Pfi uzivani steroidl je kromé bezpec¢nosti (a ceny) nutno vzit v tvahu i silu
jejich ucinku a schopnost udrzet ziskané prirdstky. Silné steroidy sice vétSinou nabizeji
dramaticky, rychly efekt béhem né€kolika tydnl, ovSem vyrazné naruSuji hladinu
télesného testosteronu. Po skonceni steroidového cyklu se vlivem nizké hladiny
androgenti dostava télo do katabolického stavu a nez se hladiny hormonti znovu upravi,
béhem velmi kratké doby se b&zné ztraci 80 az 90 procent (n€kdy 1 prakticky 100
procent) nabytych ptirtistkii objemt a sily.

Pomaleji plsobici steroidy nenabizeji rychlé ptirGstky a neziidka trva alespori 6
az 8 tydni, nez se dostavi n¢jaké vysledky, ovSem ty jsou prakticky trvalé, protoze tyto
latky neovliviiuji tak siln€ pfirozené hladiny.

Jako mista aplikace injek¢nich steroidii se vyuZzivaji tfi oblasti: vnéj$i horni ¢ast

wewv
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a také nejefektivnéjsi je aplikace do hyzdi. Naopak pii aplikaci do stehen a ramen se
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steroid nevstiebava tak dobie a navic hrozi riziko napichnuti Zily & nervi.

1.8.2 Vysazovani anabolickych steroidii

Po kazdém steroidovém cyklu musi logicky dojit k vysazeni uzivanych latek a to
je také doprovazeno uritymi jevy. Je jisté, Ze po uplném vysazeni steroidii dochazi
k poklesu vykonnosti a ubytku svalové hmoty. Tento pokles je dan pfedev§im délkou
celého cyklu, pouzitymi latkami a hlavné zakoncenim celé kury.

V pribéhu uzivani steroidii organizmus snizuje vlastni produkci testosteronu

(nasledné zmenseni varlat), nebot jsou tyto latky télu dodavany exogenné. Pti vysazeni

10 DUSEK, P.; BEZPALEC, J.: Anabolické steroidy ve sportu. [pogitadovy soubor, CD-ROM]. [cit. 2007-09-10] str.

60— 61.
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vSak télo neni schopno tak rychle obnovit vlastni produkci hormont a dochézi k obdobi
nejvyssiho poklesu vykonnosti. Toto obdobi se projevuje sniZzenou imunitou,
nechutenstvim, ztratou motivace a také zvySenou hladinou estrogenti.

Pro zabranéni ubytku svaloviny se velmi casto vyuzivaji latky zvySujici
pfirozenou hladinu testosteronu. Mezi nejbéznéji uzivané patii HCG (human chorionic
gonadotropin), ktery v téle muzi plsobi stejné¢ jako LH (luteizacni hormon) a tim
stimuluje varlata k vyssi produkci testosteronu. Velmi Casto se také uziva Clomiphene
Citrate (1 v kombinaci s HCG), ktery stimuluje osu hypotalamus-hypofyza-varlata a tim
dohézi k produkei jiz zminovaného LH a FSH (folikulostimula¢niho hormonu), jejichz
tvorba je béhem uzivani AS silné potlatena. Casto je také doporuovano uzivat jests
nékolik mésicli po vysazeni n&jaky antiestrogen, ktery zabrani negativnim projevim

Vw7
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zpusobenym vyssi hladinou estrogend.

= DUSEK, P.; BEZPALEC, J.: Anabolické steroidy ve sportu. [pogitadovy soubor, CD-ROM]. [cit. 2007-09-10] str.
66— 67.
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1.9 Pravni uprava

Pravni Gpravy tykajici se AS se v riznych zemich svéta znacné 1isi. Od tvrdého
a represivniho piistupu az po velmi laxni. Napi. Svédsko a Velka Britanie stavi
anabolické steroidy ve svém pravnim systému na drovenl drog a nakladani s nimi je
prestupkem proti drogovému zakonu. Naproti tomu baltské zemé, Turecko, ale i Recko
spadaji do druhé kategorie v ptistupu k AS. V téchto zemich jsou AS lehce k dostani
a to diky spojeni se zemémi byvalého vychodniho bloku, které jsou rajem AS.

V Ceské republice zakon stanovi: ,,Kdo opakované nebo ve vétsi mife podava
osob¢ mladsi nez osmnact let anabolika nebo jiné prostiedky s anabolickym uc¢inkem
k jinému nez 1é¢ebnému ucelu, bude potrestan odnétim svobody az na jeden rok. Vlada
stanovi nafizenim, co se povazuje za anabolika a jiné prostfedky s anabolickym
Gi¢inkem.* '

V soucasné dobé¢ ptipravuje Antidopingovy vybor spolu s Ministerstvem Skolstvi
novy navrh zédkona, ktery ma mnohem tvrdé¢ji postihovat vyrobu, prodej, ale i samotné
drzeni dopingu pro vlastni potfebu. V poslednim jmenovaném piipadé méa byt tedy
tvrdsi nez protidrogovy zékon, kde drzeni pro vlastni potiebu trestnym ¢inem neni.

Za poruSeni tohoto zédkona je navrhovan trest odnéti svobody od jednoho roku
do dvou let a mozny finan¢ni postih aZ do jednoho milionu eur.

Otazkou vSak zistava, nakolik tento zakon ovlivni steroidovou scénu u nas.
Domnivam se, Ze nijak. Vzdyt’ i vyroba a distribuce drog je postihovana mnohem vyssi

sazbou a stejné se pfi trose snahy daji sehnat. Vse je jen otazkou poptavky.

12 Trestni zédkon &. 140/1961 Sb., §218 a §218b - Podavani anabolickych latek mladezi.
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1.10  Detekce, antidoping

Mezinarodni olympijsky vybor, ktery v roce 1967 zavedl prvni antidopingové
kontroly pro olympijské hry, definoval doping nasledujicim zptsobem: ,,Doping je
pouzivani latek, které patii do skupiny zakdzanych prostiedkli, ale také uZzivani
ilegdlnich metod, jako napt. krevniho dopingu.” Samotny seznam dopingovych latek je
velmi pocetny a déli se do n¢kolika skupin podle jejich plisobeni na lidsky organismus.

Jednou z téchto skupin jsou i AS. Na to, aby se sportovci vyhnuli pozitivnim
dopingovym testiim, byla vynaloZzena velka snaha. V pfipadé anabolickych steroidi to
je vSak velmi jednoduché. Staci jen wvysadit urcité latky jistou dobu pied
pfedpokladanou kontrolou. Obecné sportovci uzivajici AS pred soutézi obvykle
pouzivaji méné androgenni latky. Postupné vysazuji ty, které maji nejdelsi detekci
a nasledné¢ zatazuji steroidy s vy$s$i mirou anabolického uc¢inku.

Tyto latky nesmi byt aplikovany tuto dobu pied kontrolou, aby nebylo mozné
detekovat jejich stopy v téle:

e 12 az 15 mésici Nandrolone Decanoate, Nandrolone Phenylpropionate.

e 4 az 5 mésicti Boldenone Undecylenate, Metenolone Enanthate, Trenbolone,
Trenbolone Svatate, injekéni Methandienone.

e 2 mésice injekéni Stanozol, Drostanolone Propionate, Formebolone,
Testosterone Cypionate, Testosterone Decanoate, Testosterone Enanthate,
Testosterone mix prostfedky, Fluoxymesterone, Osymethalone.

e 5 tydni Methanddienone, Methanelone Enanthate, Mesterolone, Miebolerone,
Calusterone, Ethylsrenol, Norethandrolone.

e 3 tydny Osandrolone, Stanozol.

e u piipravku Clebuterole staci vysadit Ctyfi dni pfed testy a inzulin a rlstovy
hormon jsou dnes prakticky nedetekovatelné, takze v jejich pfipad¢ nebrani nic

jejich uzivani celoro¢né.

Vysazovani pripravkd jistou dobu pied soutézi je nejcastéji pouzivanou
technikou. Dale jsou pouzivana diuretika, které jsou schopné zamaskovat stopy po AS.
Nemohu opomenout ani manipulaci pro odbérech vzorkli moce, kdy testovany jedinec
poskytne k analyze cizi mo¢, kterou mél uschovanou na téle ¢i v téle.

Obcasné zachyceni steroidového hiisnika je tak pouze dilem nahody, ¢i Spatného

propoctu doby, kdy mél vysadit.
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2 Prakticka cast

2.1 Rozhovor 1

Definovani pripadu

Martin (jméno je imyslné pozménéné), 35 let

S Martinem se znam jiz osm let. Seznamil jsem se s nim, kdyZ jsem vykondaval
zakladni vojenskou sluzbu a on zde slouzil jako profesiondlni vojak. Presn¢ odpovidal
typu profesionalniho vojéka, jakého milzeme vidat v akénich filmech. Nakratko
ostithany a s mohutné vypracovanou muskulaturou. K tomu byl instruktorem musada,
takZe dokézal budit mezi vojaky zakladni sluzby respekt. Veskeré konflikty, a Ze jich
m¢él (spadali pod n¢j totiz problémovi vojaci, se kterymi si nevédéli ostatni rady), fesil
osobitou cestou za zavienymi dveimi. Nikdy si vSak nikdo nestéZoval a mezi vojaky byl
obliben.

Po absolvovani zékladni vojenské sluzby se nase cesty rozesly, ale jaké bylo mé
prekvapeni, kdyZ jsem ho potkal ve svém soufasném zaméstnani, kam nastoupil do
prace.

To, ze uziva anabolické steroidy, mi bylo jasné uz od prvni chvile, kdy jsem ho
potkal. V té¢ dob¢ jsem se vSak o problematiku AS nezajimal. Od té doby, co jsme
kolegové v soucasné praci, jsem s nim mnohokrat pii hovoru zabrousil na cviceni,
posilovnu i1 anabolické steroidy. Musim konstatovat, Ze nezndm nikoho s takovym
prehledem, co se dopingu a hlavné AS tyce. Proto byl tim prvnim, koho jsem oslovil,
zda by byl se mnou ochoten ud¢lat rozhovor. Odpovédi nejsou autenticky prepsané.
Martin je totiz slovenské narodnosti a dodnes je jeho projev Sloven$tinou znacné
poznamenany.

Jistym otdzkam, hlavné které se tykaly jeho obchodovani s AS jsem se rad&ji

vyhybal, vim, Ze o tom nerad mluvi.

Zacnu zlehka. Martine, jak dlouho viibec cvi¢is?
S prestdvkama plus minus 15 let. Vzdycky ale k tomu nejsou nejvhodnéjsi podminky.

Ale snazim se cvicit porad.
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Soutézis, chces soutézit?
Kdybych chtél soutézit, tak bych musel hodné ptisypat. Mozna bych mohl jit do body
fitness, ale to bych zase musel shodit, a to bych byl vyschlej, to nechci.

Proc¢ jsi zacal cvicit?
U nas v rodiné to bylo skoro samoziejmosti. Cvi¢i skoro celd rodina. Jinak ty divody,
pro¢ jsem zacal cviéit, se daji shrnout do téhle bodl — sila, sebevédomi, postava, dobry

pocit.

Délas, délal jsi i jiné sporty?
Od ctyr let jsem d¢lal judo, od sedmi let zdvodil. V osmnacti letech jsem byl
v reprezentaci. Ale nejsem technicky typ, vSe to pry taham silou. Pak mam jesté trojku

musado. Vzdycky mé bavily spi§ kontaktni sporty.

Miyslis si, Ze bys byl tak dobry, kdybys nebral AS?
Ne, to urcité ne. Asi uz bych se rozpadl. Klouby by nevydrzely ty roky zatéze.

Co ti AS vzaly, ublizily ti néjak?
Zatim nic Spatného, ale pry beru hodné, tak uvidime.

Co ti pozitivniho prinesly?
Clovek celkové 1épe regeneruje, nic ho neboli, pokud se zrani, vie se Iépe hoji. Mimo
jiné t& to donuti dodrzovat disciplinu, jak ve cvifeni, tak ve stravé, v Zivoté.Vlastné

vubec ve viem.

Kolik uZ jsi v nich nechal penéz?
Nic. VSechno se mi to vratilo z toho, co jsem prodal dal. Kdybych to neprodaval, tak

bych byl asi Ciste;j.

Co bys Fekl svému synovi, kdyby chtél zacit uzivat AS?
Asi bych mu vysvétlil, o co jde. Uz ma prvni $koleni za sebou a budu pokracovat, takze
az k tomu dojde, bude z n¢ho studnice informaci a ne idiot, ktery sezobe na co pfijde.

Rozhodné se mu to nebudu snazit rozmluvit.
Jak se na to, Ze uzivas AS diva tvoje pritelkyné?

Ona sama cvici, sdm dobfie vis, jak vypada, takZe pro to ma pochopeni. A ma skvélou

genetiku, ta bude za chvili leps$i nez ja. Mit dobry geneticky predpoklady je nakonec
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Jak dlouho beres?
Kratce, vSe na mé¢ funguje pomérn¢ v malych dévkach, takze kdyz to necham na
posouzeni strejdovi — mistr svéta v roce 1997 v kategorii nad 90 kg, tak mi fekne, ze

toho beru malo, at’ pfisypu, at’ to funguje, ze to co beru, jsou davky pro déti.

Kolik kur ro¢né?

To zalezi na tom, jak se na to divas. Kdybych to mél secist, tak dvakrat. Ale to jsou jen
silné kiry. Jinak beru vlastné celoro¢né. Vzdycky mi néco zbude, tak jdu a lupnu to do
sebe. Ale jak uz jsem fikal, mize to byt i minimalni mnozstvi, na mé to plsobi i1 pfi

opravdu nepatrnych davkach. Mam kliku.

MysliS, Ze jsi zavisly? Neni ti dobre, neciti§ se dobie, kdyZ neberes?
Nejsem zavisly. KdyzZ neberu, tak se nic ned¢je. To pak zkousim latky, které jsou volné
prodejné, ale ty jsou vétSinou jen reklamnim trikem na vyldkani penéz. Tém zakédzanym

latkam nemtizou nikdy konkurovat.

S jakymi AS jsi za¢al? Prasky, injekce?
Asi jako kazdy s praSkama. Injekci se vSichni boji. Ale injekéni steroidy jsou

o0 24

aplikuju bézné sam.

Odkud, kdy jsi se poprvé dozvédél, ze AS existuji?
Od mého hodného a zkuseného strejdy. U nas v rodin€ dé€laji kulturistiku snad opravdu

vSichni, takze jsem mél zkusenosti dost. Dlouho jsem byl snad jedinej Cistej.

Bojis se nékdy aplikace AS a toho, co ti to miize udélat?
Nebojim. Nikdy nejdu do ni¢eho o ¢em si pfedem néco nezjistim.

Co ty, uzivani AS a agresivita?
Pfi cviceni je, ale jinak s ni nemam problémy. Ale je fakt, Ze zndm spoustu lidi, ktefi
maji problémy se sebekontrolou, ale je to hodné¢ ovlivnéné povahou. To mas to samy

u chlastu, kdyz je nékdo magor, tak se to jen odhali.

Jak jsi ziskal svoji prvni davku?
Strejda mi fekl, at’ trochu pohnojim. Tak jsem pohnojil. Skvélej pocit.
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Setkal jsi se nékdy s fejkem?
Ja osobn¢ si ho nikdy neaplikoval. Ale kdyz narazim na né€jakyho blbyho zakaznika, tak
jsem mu to klidn¢ prodal za cenu jako original. Ale pokazdy tam bylo néco, co ho

nafouklo, takze si nikdy nestézoval a jesté si pristé ptiSel pro naSup.

MysliS si, Ze jsou uZzivatelé AS dobfe informovani o tom, co jim to muZe p¥inést
- udélat?

Vibec ne. Kazdy chce usSetfit, a tak si koupi né&jaky levny ordlni steroid, tem jim
rozhodi jatra, ale hlavné ze rostou. Pak jim skonci kiira a jsou tam, kde byli. Myslim, ze
necvici, zadna dieta. Jsou bez nalady. HoSi nevédi, ¢im nastartovat vlastni produkei.

Nechépou rozdily mezi androgennimi a anabolickymi steroidy.

Znas hodné lidi, ktefi berou? DokaZeS odhadnout, kolik procent lidi, kteii
navs$tévuji posilovny, bere?
V okruhu lidi, ve kterém se pohybuju, tak berou, az na pér, vSichni. Ale vSichni berou ty

levny Smejdy, jako je naposim, anabol a tak.

A ve vrcholovym sportu, tviij soukromy odhad?
Vsichni. Cest vyjimkam. Jestli takové existuji.
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2.2 Rozhovor 2

Definovani pripadu:

Vaclav (i v tomto pripadé je jméno zménéno), 43 let

Viclava zndm pomérné kratce, zhruba osm mésicii. To je od té doby, co zacal
navstévovat stejnou posilovnu jako ja. Je to vysokoskolsky vzd€lany majitel dobie
prosperujici firmy, ale 1 pfes zna¢ny vékovy rozdil a jinou socidlni tfidu mohu fici, ze
jsem se s nim spratelil. Chvili ndm najit cestu k sob¢ trvalo, coz mélo vliv na to, co se

Viclavovi ptihodilo.

Vasku, proc¢ ty jsi zacal viibec cvicit?

To asi budes chtit i s omackou, co? Dobte. Posledni roky se viibec nehybu. Jen sedim
v kancelafi v kiesle, nebo si vozim zadek autem. K tomu se radd najim. A je to na mé
znat, zacina se mi délat hezky bfisko. A mam o dost mladsi ptitelkyni a uzZ mé zacinalo
Stvat, jak mi vycitala, ze vypadam hif, nez jeji tata. Do toho m¢ zacinaji bolet zada, tak

mi i doktor doporucil, at’ to zpevnim tfeba plavanim nebo posilovnou.

Sam jsi Fikal, Ze ti doporucil plavani, pro¢ teda cvicis?
Nikdy jsem nebyl pohybové nadanej. Nechce se mi nékde placat mezi lidma v bazénu.
Navic ta studend voda. Ale tady v posilovné si pfi cviceni mizu sednou, lehnout. A jde

1 0 Cas, tohle je flexibilné;si.

Miize$ mi Fict, jak a pro¢ jsi se dostal k anabolickym steroidiim?

UZ mi neni dvacet, jako tobé. Nejde mi to tak snadno. Jsem unavenej, linej. Navic jsem
pravidelné ttikrat v tydnu cely ctyfi mésice diel a vysledek nebyl vidét zddnej. Madm
doma hromadu ptipravkd, ktery jsem si nakoupil, ale zadnej potadnej vysledek po
¢tytfech mésicich cviceni vidét nebyl. Ja vim, Ze mi zase feknes, ze Ctyfi mésice je malo.
Ze Suskandy tady v posilovné jsem védél, Ze to Robert bere. A tak jsem si pfed nim
jednou na Satn¢ postéZoval, Ze mi to néjak nejde. Asi hned tusil, kam tim mifim, a tak

mi nabidl, Ze mi néco seZene.
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Promin, Ze ti do toho skacu, ale to $lo docela snadno.

To 8lo. Nejdiiv mi nabizel injekéni, Ze jsou ucinnéjs$i a neskodi tolik jatrim. J& ale
nemam z injekci nedobrej pocit, navic nevim, kdo by mi to pichal. Tak jsme se dohodli,
ze mi sezene prasky. Asi za Ctyfi dni mi donesl malou igelitku plnou platicek
anabolonu. Skoro tfista padesat tablet. Az jsem se toho lekl. Nevédél jsem, Ze toho bude

tolik.

Kolik té to stalo penéz?

Dal jsem mu Sest tisic. A zase se mi nesm¢j, Ze si na mé pekné privydélal.

To privydélal. Dal jsi mu vydélat skoro ¢tyfi tisice. Jak ti napsal davkovani?

To je jedno. Stejné to uz brat nebudu. Za zkuSenosti se plati. A kdyz jenom ctyima
tisicema, tak to jeste jde.

PraSky jsem mél uzivat v Sestitydennim cyklu, a to prvni tyden tficet, druhy tyden
padesat, tieti tyden devadesat, ctvrty tyden opét devadesat, paty tyden padesat
a konecn¢ Sesty tyden tficet. Opravdu to byly hrsti.

A jak to fungovale?
Musim fict, Ze jiZz po prvni ddvce jsem se citil o dvacet let mladsi. Byl jsem nabity

energii, sexualni apetit jsem mél jako nikdy. Erekce jak ve dvaceti.

A v posilovné?
V posilovné jsem se vyrazné zlepsil, cviceni mé bavilo. Citil jsem se sebevédomy, silny

a muzny. Prvni dva tydny byly Gzasny.

Ale?

Pfi tfetim a ¢tvrtém tydnu, kdy jsem bral devadesat praski tydné, coz mas néjakych
tfinact dennég, se zacaly objevovat komplikace. Byl jsem vzteklej, hadavy a agresivni.
S ptitelkyni jsem se pofad hadal, mimo jiné i proto, zZe jsem stale vyzadoval sex a ona
mi nechtéla byt vzdy po vili. Po téle a hlavné na obliceji se mi objevilo akné, které
nebylo k mému véku vibec imérné. Takové jsem snad nemél ani v puberté. Holit jsem

se mohl dvakrat denné a na zddech mi kromé& akné vyrasily nevzhledné dlouhé ¢erné
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chlupy. Moje varlata se smrskla na tfetinu svoji obvyklé velikosti.
Bézné jsem klid’as, slusnej a mirnej, a to i jako fidi¢. Ale v téchto dvou tydnech dvakrat

dostal pokutu za rychlou jizdu. Rval jsem na svoje zaméstnance, ti chudaci koukali.

Tak se pochlub, jak to bylo dal.

No. Mam to jesté v zivé paméti. V patém tydnu jsem se rozeSel s piitelkyni, to mi na
nalad¢ také nepiidalo. Pti Sestém tydnu a jiz jen tietinovych davkéch steroidu, jsem citil
unaveny a bez ndlady. To vSak nebylo nic proti sedmému tydnu, kdy jsem jiz byl bez
steroidd. Réano jsem ani nemohl vstat zpostele. Unavné snad bylo i dychat.
Nasledujicich par tydntl, nez se to srovnalo zpatky do normalu, pro mé bylo opravdu
nepiijemnych. S pfitelkyni jsme se dali opét dohromady, tentokrat jsem mél vSak
opacény problém, nez na zacatku uzivani steroidd. Nemél jsem viibec Zadnou chut’ na
sex a kdyZ uz mé k tomu pftitelkyné¢ donutila, tak ztoho nic nebylo, protoZe jsem

nemohl dosadhnout erekce.
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2.3 Kasuistika

Je nezvyklé, aby autor do své bakalaiské prace zaradil svou vlastni kasuistiku.
V tomto ptipad¢ bych vSak rad udé€lal vyjimku. Ztejmé bych nikdy netvofil tuto préci,
kdybych sam na sob¢ nezkusil u¢inky anabolickych steroidi. Navic mne tato zkuSenost
v Zivoté velmi ovlivnila. A prave tato zkuSenost mé dle mého ¢ini povolaného k napséani

této prace.

Jmenuji se Pfemysl Stindl. Narodil jsem se 13.11.1981 v Ceském Krumlové otci
Frantisku Stindlovi, ktery byl zaméstnan jako lesni délnik a matce Jitce Stindlové, ktera
pracovala jako zdravotni sestra. Byl jsem dité velmi chténé a ocekdvané. Mam bratra
Otakara Stindla narozeného 7.5.1990, v souc¢asné dobé studuje obchodni podnikani.

Absolvoval jsem zékladni devitiletou Skolu v Kfemzi s vybornym prospéchem
a nasledovalo studium na Obchodni akademii a gymnéziu v Kaplici. To jsem zdarné
ukon¢il v roce 2001 a nastoupil vojenskou zakladni sluzbu v Ceském Krumlové. Po
absolvovani vojenské zakladni sluzby jsem nastoupil sluzbu ve Vazebni véznici

v Ceskych Budg&jovicich, kde slouzim jako vrchni dozorce vykonu vazby dodnes.

Cvi¢im jiz desatym rokem. Za téch deset let jsem mél dvé vynucené prestavky,
a to vojnou, kde nebyly ke cvi¢eni vhodné podminky, a druhou po zranéni ramene,
zptisobenym nadmérnym cvicenim. K tomu mému zranénému rameni se jesté pozd¢ji
vratim, mélo totiz velky vliv na mij pohled na uzivani AS.

Diivod, pro¢ jsem zacal cvi€it, jsem jiz zmitioval v uvodu prace. Ten tudiz
vynechdm a rovnou presko¢im k mému pisobeni mezi kulturisty, ktefi jiz néjakou tu
zkuSenost méli.

Talent a pile jiz nestaCily. Byl jsem dobry, ne vSak tak dobry, jak jsem si
predstavoval. TakZe kdyZ priSla nabidka, jestli chci néco obstarat, neodolal jsem. Stejné
jako témért vSichni zac¢inajici uzivatelé AS jsem odmitl injekéné aplikované AS, strach
z jehel ma asi kazdy. A tak jsem zakoupil 310 kusii praSku Naposim. Rozvrhl jsem si
sam (!) Sestitydenni pyramidovou kiiru a zacal aplikovat.

Uz pti prvni aplikaci, ktera citala, nepletu-li se néco kolem dvou kusi praskt

rdno, jsem pocitil naval sily, energie, sebevédomi. Prvni dny a tydny uzivani byly
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skvélé. Podaval jsem vykony, kterych bych bézn¢ dosahoval az po mésicich tvrdé dfiny,
nyni mi stadily dny, maximalng& tydny, abych jich dosahl. Svaly se nafoukly, ztvrdly. Ze
se mi po téle vyskakalo akné, to bylo to nejmensi. Nejlepsi, co se mi vSak ptihodilo,
bylo, zZe za mnou pfiSel trenér a nabidl mi, zda bych nechtél soutézit. Ta hrstka AS mé
vynesla opravdu vysoko.

Nic vSak netrva vécné. A tak jsem piekrocil vrchol pyramidy cyklu a zacal se
snizovanim davek AS. Byla to moje prvni zkuSenost s uzivanim, takze i prvni zkuSenost
s vysazovanim. Nic piijemného. Sila i hmota opadly, citil jsem se unaveny, bez chuti
cvicit, bez ndlady. Tehdy jsem dospél k ndzoru, Ze tohle pro mé neni.

Ale roky plynuly a neumérnd zatéz téla a organismu si vybrala svou dan. Obcas
za¢nou pobolivat klouby, nékdy zada, tu a tam vazy a Slachy. V pravém rameni jsem
dostal chronicky zanét Slach. Rok jsem chodil na obsttiky, ty vSak nepomadhaly, a tak
jsem byl nucen podstoupit operaci. Po té mé vSak rameno bolelo jeste¢ vice. Uz jsem
nemohl cvicit viibec. Pro mé, kterému je cviceni témet v8im, to bylo hrozna situace. Byl
jsem zvykly c¢tyfikrat tydné jit do posilovny, ,,dat si do téla®, vénovat cviceni téméet
vSechen volny ¢as. Najednou jsem nemél co délat. Sedét u televize me nebavilo. Az za
mnou pfiSel kolega a nabidl mi Deca Durabolin, coZ je injekéné aplikovany AS, ktery se
uziva i v lékafstvi, pii problémech s hojenim. Ze pry by mi mohl pomoci. A ja byl
opravdu zoufaly. Za dva tisice korun mi pfinesl pét ampuli Deca Durabolinu a 100 kust
Naposimu, pry at’ mi to da vice. Aplikace deseti davek zvladla to, co nezvladl mij
ortoped ro¢nim lé¢enim a ani chirurgicky zakrok. Bolest odeznéla, hybnost v rameni
zase byla v normdlu. Pfiriistek hmoty nebyl veliky, zhruba pét kilogrami. Ale i1 po
vysazeni AS mi z téch péti kilogram tii zistaly.

Od té doby jsem absolvoval uz jen jednu kiiru. A to patnacti ampulemi
Sustanonu, coz uz je celkem silny AS. Vykony a piiriistek hmoty byly pfi uzivani
ohromujici. Ale opét pfislo to, co pii mé prvni zkuSenosti s uzivanim AS. VSechna sila
a hmota po ukonceni kiry vymizela. A tak jsem se zacal zajimat, pro¢ tomu tak je. Dnes
uz jsem mnohem lépe vpraven do véci. Uz vim, jak je zapottebi znovu nastartovat svou
prirozenou produkci testosteronu, uz vim, jaké latky ptisobi antikatabolicky. Uz vim, jak

v kiife zvysit pfijem bilkovin i1 sacharida.
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2.4 Zhodnoceni vyzkumného problému

Pivodné jsem chtél do praktické casti této prace zahrnout dotaznik. AvsSak pii
pruzkumu, jakou by mél tento dotaznik navratnost od respondentii, jsem zjistil, Ze by se
tato metoda neosvédcila, protoze ndvratnost by byla opravdu mizivd. A tak jsem se
rozhodl oslovit své znamé a kamarady, o kterych vim, Ze n¢kdy pftisli do kontaktu s AS.
Ale 1 vtomto ptipad¢ bylo obtizné ziskat n€¢koho k tomu, aby mi poskytl byt jen
anonymni rozhovor. U téch, ktefi se vénuji sportu na vyssi urovni, jsem to pochopil. Ale

bylo mnoho takovych, ktefi sportuji a uzivaji nebo uzivali AS, jen sami pro sebe.
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Miize se zdat, ze psat v dnesni dobé o AS je zbytecné. Jsou piece k dispozici
mnohem pokrocilej§i metody dopingu. Nabizi se krevni doping, riistovy hormon,
inzulin a mnohé dalsi. Ale tyto metody maji proti AS jednu velkou nevyhodu. Cenu.
Cenu a tim 1 dostupnost. Ceny jejich kiir se pohybuji v fadech deseti a Z statisici korun.
A tak je jasné, ze tyto metody dopingu nejsou pro kazdého. Oproti tomu se ampule AS
da potidit za dv¢ sté padesat korun.

Ale pouha cena neni divodem toho, pro¢ jsou i dnes AS tak oblibené. Uginky
AS nebyly totiZ dodnes Zadnymi jinymi postupy piekondny. At uz se to tyka jejich
schopnosti dodat silu a mohutnost, tak i jejich schopnosti napomahat télesné regeneraci.
A tak at’ uz se ndm to libi ¢i ne, AS tu s nami jesté¢ dlouho budou. Alesporii tak dlouho,
dokud po nich bude poptavka. A poptavka po nich tu bude do té doby, dokud budou
chtit sportovci vyhravat a byt lepsi.

Vsechny dostupné publikace, se kterymi jsem se setkal se anabolickym
steroidim vénuji jen okrajové, jako jedné ze soucasti dopingu. Chybi zde informace
vénujici se této problematice a ja jsem se touto praci pokusil vyplnit informacni
vakuum, které zde je. Snad se mi to alespon ¢aste¢né podatilo.

A na Uplny konec bych rad jesté¢ dodal, Ze anabolické steroidy samy o sobé
nikoho do vySin nevynesou. Za kazdym tuspéchem vzdy stoji spousta poctivé diiny

a odfikani.
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Slovnik pojmu

Agonista — farmakologicky termin uzivany k popisu latky, kterd stimuluje receptory
k dané biochemické reakci.

Anabolicka — chemicka reakce, probihajici v téle, pfi niZ z menSich jednotek vznikaji
jednotky veétsi.

Anabolické steroidy — nazev pro skupinu latek, jez svymi u€inky napodobuji ptirozené
se vyskytujici hormon testosteron. Anabolické steroidy jsou nejznaméjsi latky uzivané
k podpote vykonnosti sportovci.

Androgenni — termin uZivany k popisu uc¢inki takovych latek, jako jsou anabolické
steroidy a testosteron. Androgenni U¢inky zahrnuji akné, zvySeny rist vousl a rozvoj
sekundarnich pohlavnich znaka.

Antagonista — farmakologicky termin pouZivany k popisu latky, kterd blokuje
receptory a tim redukuje nebo ukoncuje dané biochemické reakce.

Diuretika — skupina latek, které zneuzivaji sportovci pro snizeni obsahu vody v téle.
Kulturisté berou diuretika, aby podpofili vyrysovani svali a separaci. Bohuzel kromé
ztraty tekutin dochazi také k vylucovani elektrolytii dilezitych pro Zivot sportovce.
Ergogenni latky — termin uzivany k popisu vSech substanci, které zvySuji vykonnost
sportovce.

druhym je progesteron. U miizu je nadbytek testosteronu pfeménén na estrogen, coz
vede ke vzniku gynekomastie.

Gynekomastie — stav, kdy se v muzském téle nadbytecny testosteron nebo nadbytek
jeho derivati méni (aromatizuje) na estrogen. ZvySena hladina estrogenu stimuluje
receptory v oblasti bradavek, coz vede k jejich otoku, pfipominajicimu Zenska prsa.
Hormon - chemicky pfenase¢, uvoliiovany endokrinni Zlazou, ktery zasahuje urcity
organ a zpusobuje tak pfedem danou reakci. Hormony mohou byt steroidniho nebo
peptidového charakteru.

Katabolické — chemicka reakce v téle, pfi niz se vétsi jednotky rozkladaji na mensi.
Maskulinizace — obecny termin uzivany k popisu vedlej$ich uc¢inki, kterymi trpi Zeny

pii uzivani anabolickych steroidi.
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Protein — obecny termin uzivany pro molekuly, které jsou tvoieny specifickou sekvenci
aminokyselin. Pretein je zékladni stavebni material naseho téla, vzhledem k tomu, Ze se
v organismu vytvari pouze malé mnozstvi proteinii, musime je konzumovat ve strave.
Receptor — bod nebo misto na buiice, na nez se muze uchytit dané latka. Kazda skupina
latek ma své specifické receptory.

Riistovy hormon — peptidovy hormon, vylu¢ovany v hypofyze, ktery je odpoveédny za
regeneraci a rust tkani, jako jsou kosti, svaly a organy. V poslednich letech se stal
rustovy hormon jednou z nejpopularnéjsich latek uzivanych profesionalnimi kulturisty.
Steroid — biochemicky termin uzivany k pojmenovani molekuly, kterd ma tii 6-
uhlikové fetézce a jeden 5-uhlikovy fetézec. Steroidové molekuly tvoii jadra mnoha
hormonu.

organismu, ale pouze v malych koncentracich. Pravé proto se mu tika hormon

»muzsky“. VétSina anabolickych steroidd jsou derivaty testosteronu.
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Piiloha ¢&. 1: Skodlivost a vedlejsi u¢inky anabolickych steroidi.
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profesiondlniho bodybuildingu).
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Piiloha €. 1 (zdroj: http://fitklubboba.cz/fotky/anabolika.jpg)
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Priloha €. 2 (zdroj: http://www.levnesyp.wz.cz/index 1.htm)

Kontakt : levnesyp.wz@gmail.com

Oralni

ANDROLIC 100tbL./50m
CIALIS Tio/20m

!

=]

CLENBUTEROL NIHFI (bulharsky) || clenbuterol hcl 10tb1./0,02m
CLENBUTEROL (china) clenbuterol hel 25tbl/0,04m

!!

CLOMID clomiphene citrate 12tbl./50m

!I

DANABOL 0bLOm

METESTO methyltestosteron 100tbl25m 1400,

NAPOSIM 10tbl./5m

PRIMOBOLAN S schering methenolon acetate 50tbL/25m
8

=]

PROVIRON B0fbl/25m
SERPAFAR clomiphene citrate 10tbl50m tbl. 17 -

sibutramin hel monohydrate 98cpsi15m
SIBOTRIM sibutramin hcl monohydrate 30tbl.A10m:

o

-
-
1

!

SPIROPENT clenbuterol hel 20bL/0,02mg[ 140,

TAMOXIFEN antiestrogen 100tbl/20m 999 -

UNDESTOR estosteron undecanoat 60cps.f40m

[{]
II

800 -

=]

Injekéni

WAZEV [ GCANALATRA | WNOESTVI  |CENA(KS
CiDoTES ToN etostormenaete | tampi2somg | 100
DECA DURABOLIN (og. Hlland) [ nanctolon decanoats | tampo0omg | 240
NANDROLON DECANOATE NORWA Cnancrolon dscanoats | Tampi2oomg | 220
OMNADREN Coxtostoseron | Gampizsomg | 560
PREGNYLHCG [gonadotophimm choronc | Sampi5000 ] 000

Tampi2mii00mg

Tyto stranky jsou uréeny pouze pro osoby starsi 18-ti let!!!
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Ptiloha €. 3 (zdroj: http://www.geocities.com/body_builder102000/anabolic-
steroids_cmp.gif, http://www.sweb.cz/cold.steve/naposim4.jpg )
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Ptiloha €. 4 (zdroj: http://very-bored.com/pics/biggestbiceps/2.jpg ,
http://1.b5z.net/i/u/230085/i/Ronnie_Coleman.jpg)
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