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Uvod

V souwtasné petechnizované deb kdy wtSinu prace za nas vykonaji stroje, které
lidem usnaduiji, ale i znefijemiuji Zivot, doby pIné civilizanich chorob a obezity,
se pozapomina na pohybové aktivity a zdravy zZivetgi. VétSina populace, a to
prevazre déti, by meli jiz od raného dtstvi @ijimat spravné navyky ze svych rodin.
Ne vSechny rodiny vSakétem spravny zdravy #igob Zivota pedkladaji. Proto
musime pomahat wtech probouzet kladny vztah kmpdé, ke spravnému

Zivotnimu stylu a pohybu, a to jiz od utléhgku.

Pobyt v girode nacerstvém vzduchu spojeny s aktivitami poskyttlgveku
mnohem vice poznaika zazitki nez pobyt vdlocviénach, na ulych heistich, nebo

vysedavani u televize a ftacu.

Dnesniclovek neciti potebu pobyvat v firodk, protoze vSe pétbné k Zivotu
najde ve mist, kde moznosti, jak travit voln§as, stale fibyva. Moderni technika

nabizi vyuziti, které je &k¢jSi a pro ®koho atraktivijsSi. Z médii se $i

k verejnosti probouzeni obav z sistoty, klig’at a nemoci.

V dnesni dob je klima rodiny rychlejSi, rodina spolu travi malasu, méa
se spolu dastni tiznych kulturnich akci a sportovnich aktivit. R&ljsou cely den
zatiZzeni pracovnimi povinnostmi, zvySuji si kvadldci, honi se za péni praci
prestas. D¥ti pak zahlcuji krouzky. V horSimigpadt nechaji dti travit volny ¢as bez

dozoru a vedeni.

~Pokud ditem neumoZznime dostatey kontakt s firodou, omezujeme jejich
operd&ni pole ve vyuzivani tzv. explorativni hry, ve l&ese di¢ chova jako batole,
potrebuje zakouSet realitu dotykanim, pozorovanim, auaslanim acichanim.
Dopoustime se zde velké vychovrié/ly, protoze u &i timto zpisobem snizujeme

citlivost smyslového vnimani¢imz vlast@ ochuzujeme plnohodnotné prozZivani

jejich Zivota.®

! STRELKOVA, E. (ed.) a kolDéti, aby byly a ZilyPraha: Ministerstvo Zivotniho prosti, 2005s.
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Kombinace pirody a pohybovych aktivit je velmittezitd a uziténa, nejen
pro détskou obratnost, vytrvalost, prostorovou orienaa@nahu zdolavatiekazky,
ale i k rozvoji divéry v sebe, v kamaradstvi, v tymového ducha, sarmastt nebo i
k uvolnéni, zaba¥ a relaxaci. Skola vifrod, tzv. ozdravny pobyt, se proto stava
vyznamnou sotasti, ktera umaije kontakt s firodou, jeZ je dnes prozkteré dti

vzacnosti.

Cilem mého bakatdkého projektu je ipravit pro Matéskou Skolu
Bélkovice - La¥any kompletni zpracovani projektu pro organizov&kblky
v prirodk s pohybovymi aktivitami. Doposud mét&a Skola takovyto pobyt prati
nepdadala a soudila se spiSe na svodzmoucinnost a akce organizované pouze
na zahrad vesnické mataké Skoly.

Projekt je uéeny pro dti predSkolniho ¥ku, p‘ed nastupem Skolni dochazky.
Planovan je nadb dni, z tohoctyii noci, od pondli do patku. Planovana kapacita je
24 kti s dozorem i pedagogickych pracovnik Pobyt jsem umistila do
Activityparku Hotelu VSemina, v krasnéimdni lokali€ uprosted Hostynskych a

Vizovickych vrchu.

V prvni ¢asti projektu se nejprvesmuji obci Bilkovice - La¥any, historii a
souasnosti zakladni a maské Skoly. Nasleduje charakteristika vyvoje éit
piedSkolniho ¥ku a vhodnym hram. Dale sénuji problémim, které mohou &i a
dosglé v prirode potkat, jaky byl rozvoj pohybu a vychovy vimd. Zawrecnacast
pati samotnému projektu, jeho organizaci, zab&epg vytyeni cifi, rezZimu dne a
hlavne navrhu programu s pohybovymi aktivitami pro zoigamani Skolky

V prirock.



1 Bélkovice - La%’any

.Pouze d¥¢ obce na severni Mor&awnohou podatiikaz o své existenci jizipd 900
lety dle pisemnych pramé&nJsou jimi He}in (od roku 1919 saiast Olomouce) a

La&any, nedavno spojené glBovicemi.*?

V davné minulosti si nasitpdci vybrali toto misto, ki svym predpokladm
pro osidleni obou vesnic. Z&avalo totiZz rovinu, nezbytnou pro osidlenfjzeni
cest a pipravu poli, blizkost lesa a vodniho toku, jeZz poskal dostatek vody.
Spojené obce se nachazeji v padhNizkych Jesenik na rozhrani Uribvské
ploSiny a DomasSovské vrchoviny. ©besnice lezi v blizkosti komunikace spojujici
mésta Olomouc a Sternberk. Tato komunikace plnilaerezianské dab tlohu
postovni silnice. Katastry obouiyodnich obci se dotykaji. di je dvacetdest
kilometri dlouhy Trusovicky potok, ktery usti dieky Moravy v Olomouci nad

Cernovirem.

Obec Rlkovice - La¥any’ tvoii jeden celek, s jednim Obecniniadem,
jejimz starostou je od roku 1999 pan David Berkarialému pobytu je k 1. lednu
2012 v obci phlaseno 2152 afani. Pramérny vek obtam je 39,22 rok. Obec je
kiizovatkou cest, na zapad do Bdabuwic, snérem na jih k Dolafim a na vychod na
Vésku. Elkovické udoli je vyhleddvanou rekrgd oblasti mnoha obyvatel

Olomouce.

pomniki oketi valky. V obci poskytuje své sluzby zdravotnick&izeni, posta,
obecni knihovna, ZS a MS, samoobsluh# @dhostinstvi. Pro sportovni a kulturni
vyuZziti se v obci nachazi koupatisinové vicetelové Kist s ungélym povrchem,
fotbalové travnaté iSte, sokolovna. V obci fsobi rékolik spolki jako je Sbor
dobrovolnych hasii, skautsky oddil Junéak, T. J. Sokol, Sportovni kiHbkejovy
klub, Cesky zahradk&ky svaz, Myslivecké sdruzeni, Senior klub, Sipkdib
Parlament, Tvieniko pro kazdého a mnoho dalSich. V obci je vybudavan
plynofikace a kanalizac&QV).

2 KOURIL, M. Bélkovice - Lagany 900 letOKS Olomouc: 1978. s. 5.
% Viz. prilohag. 1



Od roku 1848 se v obci dochoval stary zvyk, jima/gé jaro a oslavuje se
Kristovo vzKiSeni. Jedna se o oslavu Hodu Boziho velikaftm, konanou
pravodem tzv. JeziSkovskych M&k. Tento stary zvyk se nevyskytuje nikde jinde
na Hané. Blkovicka oslava se vyziavala mivodnosti slavnostniho hanackého
kroje a krasného&nce, ktery nily Mati¢ky na hlavach, zatimco légnské Matiky
mély jednodussi §4t.

Maticky byly svobodné panny s doprovodem svobodnych emdqd kteri vytvorili
praivod s kapelou, jdouci do kostela a na z@rdtecest korcici veselici u jedné

z Maticek. Kazdoroné lonské Mattky voli Maticky nové.

1.1 Historie zakladni Skoly a matéské Skoly

V Bélkovicich se o existenci Skoly do 18. stoleti ndumaly Zzadné informace.
Predpokladejme tedy, Ze zakladni znalosti a infornyeglevSim o nabozenskych
otazkach mohli ziskavatéd a dosgli obyvatelé od dolanského féea protoze

v Bélkovicich kostel nestal.

Prvni Skolu se poddo postavit Elkovickym konSelm v roce 1816 na navsi,
jako grizemni budovu, kde se wawvalo ¢teni, psani, potani, nabozenstvi, Zp a
télocvik. Roku 1876 vyhiela a na stejném méstbyla postavena nova
jednoposchdovéa budova zakamna ¥zickou, ktera stoji dodnes.

Prvni zdznam o iizeni mateské Skoly je zroku 1939, a to jako é&dv
samostatna Z&zeni — jedno v Bkovicich, druhé v Lai&anech. Nejtlve byla Skolka
v Bélkovicich provozovana vivodni Sokolove a nasledé v roce 1945 fesunuta
do novostavby v Lousku, do byvalémecké Skolky, s mnoha mistnostmi, kabinety,

télocvi¢nou i sborovnou, kdeggobi a slouzi dodnes.

,D&ti zLa¥an chodily #ejm¢ jiz koncem 17. stoleti do Skoly

v Bohuiovicich, ktera seffjpomina jiZz v roce 1696%

4 Srov.CERMAK, M. D¢jiny obce Blkovice - Lagany.1. vyd. Obec Blkovice - Lagany, 2008. s.
184.
®> Srov.CERMAK, M. D¢jiny obce Blkovice - Lagany.1. vyd. Obec Blkovice - Lagany, 2008. s.
152.
® CERMAK, M. Déjiny obce Blkovice - Lagany.1. vyd. Obec Blkovice - Lagany, 2008. s. 155.
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Vroce 1822 bylo povoleno otédv za utitych podminek samostatnou
jednotidni Skolu v Laganech s knihovnou, kde na ndkup prvnich kiigsla obec.

Skola byla v roce 1947/@ménéna na narodni $kolu pratppostupnych rénika.

Vroce 1960 se ab Skoly slogily vjednu Zakladni Skolu 8kovice -

La&’any, se Sestiidami 1. — 5. postupnéhodmiku a Skolni druzinou.

V roce 1970 byly sloteny i ol# matéské Skoly pod jedndeditelstvi, ale
zustaly v obou pvodnich budovach. Az o dva roky p&pdse Matdska Skola
La&’any pesthovala do Matiské Skoly Blkovice, pivodni remecké Skoly.
V rozmezi let 1986 - 1997 byl provoz misee Skoly pouze dvdijdni, z divodu
nizkého pétu narozenych&i. V z&i roku 1997 bylo otaeno nove odéleni a ot
byla matéska Skola trojfidni.

1.2 Sowasnost zakladni a mateské Skoly

Od roku 1995 ma Zakladni SkolalBovice - La¥any dw budovy, v Elkovicich
jsou umistny 1. az 3.iida, v Lasanech je jen 4iida a Skolni druzina s jidelnou.
Z&kladni Skolu Blkovice - La¥any pro Skolni rok 2011/2012 nasé&bvalo 125 Zak
a pedagogicky sbor se skladal z deseti pedagdgkladni Skola je vybavena

keramickou dilnou a g@@tacovou webnou.

,K 1. lednu roku 2003 se Zakladni Skola¢liBvice - La¥any stala
samostatnym pravnim subjektem. Zastupitelstvo abzbodlo o sloteni zakladni

koly, matéské Skoly a $kolni jidelny, v jeden subjekt.
Zakladni i matéskou Skolu vede jizdkolik let Milena Rikrylova.

Soutasti Fispsvkové organizace je Matgka Skola Blkovice -La&’any, pro
kterou tento projekt po domldws witelkami pipravuji. Pro Skolni rok 2011/2012
bylo prihlaSeno do Matskeé Skoly Blkovice - La¥any 107 dti, z tohoto dvodu
bylo nutné otekit dvé nova oddleni. Ctvrté oddleni je ugeno pro pedskolni dti a

paté oddleni nav&vuji nejmensi &i.

"CERMAK, M. Déjiny obce Blkovice - Lagany.1. vyd. Obec Blkovice - Lagany, 2008. s. 161.
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1.3 Charakteristika organizace

Mate'ska Skola fi Zakladni a Matiské Skole Blkovice - Lagany’ se nachazi na
okraji obce Blkovice - La¥any v klidné lokali¢ obklopené poli a lesy nedaleko
znamého Blkovického udoli. Obec lezZi v blizkostigsta Olomouce a je velmi disb
zajiStna autobusovou dopravou. Mistkea Skola Uzce spolupracuje se zakladni
Skolou, s obecnimifadem a s Pedagogicko - psychologickou poradnowm@lici.

Ve vztahu pedagog - radipanuje oboustrannaidra a otevenost, porozugmi,
respekt a spoluprace. Dobré vztahy ma is&teskola i s mistnimi podnikateli, kite
pomahaji sponzorskymi daryipgporadani tiznych akci nap mikuldSské besidky,
Den dti apod.

Materska skola je gtittidni, kde jsou éti rozcéleny do oddleni dle wku:

1. oddleni ,Kuratka® nav&vuji déti 3 — 4leté. Seznamuji se hravymugpbem
s novym prosedim a kolektivem vrstevnik Uci se zakladni hygienické navyky,

spolupracovat s druhymgtii a grizpasobit se rezimu Skolky.

2. oddtleni ,Berusky” nav&ivuji déti 4 - Sleté. @ti si dale rozviji ziskané navyky,
rozSkuji si vwdomosti a dovednostijidaz se klade na rozvoj slovni zasoby adwnd
jednoduchych soui.

3. odctleni ,Sluntka“ navstvuji déti 5 - 6leté a dti predsSkolniho ¥ku. Denr si
déti rozviji svou osobnostlovéka a gipravuji se na vstup do zakladni Skoly.
Dusledre se zansiuji se na rozvojeci, piipadna doporteni jeji napravy. RozSiji si
slovni zasobu, logické mySleni, pohybové dovednastietické céni a p@atesni

seznamovani s anglickym jazykem.

4. odctleni ,Vcelky* navsevuji déti s odkladem Skolni dochazky a nejstarsii d
s jejich sourozenci. Kalem se fistupuje s individuélni @ a s ohledem na jejich
specialni patby. Do rezimu dne spada igae:ni vyuka anglického jazyka.

5. oddleni ,Motylci* navS€vuji ti nejmensi. Toto dalSi odiéni pro nejmensi bylo

vytvoieno z divodu velkého pétu now prihlasenych dti.

8 Viz. prilohag. 2
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Kazda mateska a zakladni Skola m& vypracovany orgamzaad, jehoz
Souasti je smrnice pro organizovani Skoly wipodé. Tuto sné&rnici vypracovava
feditel na zakla#l Skolského zakona. 472/2011 Sb. o ipddkolnim, zéakladnim,
sttednim, vy33im odborném a jiném wlvani. Skola v firod se fidi zejména
zékonikem prace. 347/2010 Sb., zakonem 258/2000 Sb. o ochrarverejného
zdravi a zming nékterych souvisejicich zakanvyhlaskou MSMTCR ¢&. 320/10 Sh.
o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce ptio\d/hlaSkouc. 64/2005 Sb. o
evidenci Urazu &i, Zaki a student, vSe v platném zmi, Skolnimradem a dalSimi

smernicemi Skoly.

1.3.1 Personalni zajidtni

Mate'skou Skolu vede vedoucicitelka Anezka Hynkova spolu s dalSimi deseti
pedagogickymi pracovnicemi. V kazdém eélohi pracuji d¢ uitelky. Dale
v matdskeé Skole psobi i nepedagodfi pracovnici jako je Skolnice, dwklizetky a

pracovnice obchodniho provozu skolni jidelny.

Vychovre - vz&lavaci prace je zajivana pedagogy, kiemaji prislusnou
kvalifikaci. VSichni pracovnici maji moznost sigmezné dophovat své vzdani
riznymi kurzy, semin& a zvySovat si tak svou odbornost. Pedagogoveé &fytv
prostedi, ve kterém seét citi spokojes, jist¢ a bezpeéné. Pedagogové sledu;ji
konkrétni individualni pdgeby jednotlivych dti a snazi se jim porozuiia vyhowt
po cely den, ¥etr& moznosti relaxace. Novynetegm je nabidnut adagtai rezim,
kdy maji dti moznost pobytu se sourozencem nebo kamaraden&ém joddleni.
Rodike jsou pravidel& informovani o prospivani die, o pokrocich v rozvoji i
v uceni. Organizace vycho¥n vzdilavaciho procesu je realizovana dle pozadavk
ochrany a bezgeosti zdravi vSech zastrenych. Po celou dobu prace &mi, pri
v8ech aktivitach, odpovidaji za bezpest d@ti pedagoditi pracovnici az do doby

prevzeti jeho zakonnym zastupcém.

Srov. ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA BELKOVICE- LASTANY. U¢ime se pkné
hrat a svt kolem poznavat.[cit. 8. 6. 2012][onlindDostupné z WWW
< http://www.skolabelkovice.cz/ms/?page=contents&i=>.
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1.3.2 Materialni podminky

Materska Skola ma dostate velké prostory pro stanovenou kapacititi.dKkazdé
odctleni ma svouifdu, hernu, Satnu i své socialniizani. V budow matéskeé Skoly
se dale nachazi &kuchyiky, tzv. gipravny jidla, loznice a Satny pro persondl.

V sowasné dob prochazi budova pbéZznou rekonstrukci. Stary nabytek je
postup® vymeénovan za novy, modeési a Iépe vyhovujicim ptgbam. V celé
budow byla vynenéna stara okna za nova plastova a stegk i hlavni vstupni
dvere. V pfibéhu kazdého Skolniho roku jsotidy dophovany novymi hrékami.
Staré a opdebované didaktické paioky jsou vyazeny a nahrazeny novymi.
Souwasti mateské Skoly je i rozsahld zahrada, vybavena zahradidmkem,
piskovisti, novymi devénymi prilezkami a skluzavkou, kde majictd dostatek
pohybu. Probih& i oprava oploceni a v blizké @b planovano zatepleni celé

budovy a nova fasada. V letniclkésirich vyuziva matska skola bazének.

1.3.3 Skolni vzélavaci program

Mate'ska Skola Blkovice - La¥any sefidi svym Skolnim vzélavacim programem

pod ndzvem , Wime se pkng hrat a sét kolem poznavat™.

Do matéskeé Skoly jsou fijimany cti od i let. O z@iazeni dikte rozhoduje
feditelka matiské Skoly dle stanovenych kritériiid@inost v pjeti do mateéské

Skoly maji gedskolni dti a céti zamestnanych rodia.

Déti jsou v matéské Skole postugnseznamovany s pravidly chovéani ve
skupiré, navyky sebeobsluhy, hygienickymi névyky, navykyi pstolovani,
spole&enskym chovanim a zdravym Zivotnim stylendi e samostatnosti, nebat se a
duverovat si. [Eti ziskavaji wdomosti, pracovni dovednosti 8ise vazit si vysledk

lidské prace.

%Srov. ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA BELKOVICE- LASTANY. U¢ime se pkné
hrat a s¥t kolem poznavat.[cit. 8. 6. 2012][onlindpostupné z WWW

< http://www.skolabelkovice.cz/ms/?page=contents&i=.

Y5rov. ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA BELKOVICE- LASTANY. U¢ime se pkné
hrat a svt kolem poznavat.[cit. 8. 6. 2012][onlindDostupné z WWW

< http://www.skolabelkovice.cz/ms/?page=contents&i=>.
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Cely program srtuje k rozvoji Ucty k zZivotu, k seznamovani s Ziiain
prostedim a k ochran piirody, ktera dti obklopuje. Zejména k vnimanitipody
jako zdroje pirozené krasy, harmonie a pozorovani détailirodnin, Ziv@&icha a
kvétin. Déti pomahaji v krmeni zvatek v zing, skérem kaStan a Zalid Dale také

tifdi odpad, zvIa$tPET lahve a z jejich uzéka stavi fizné obrazky?

Kazda pani titelka ma pracovni dokument #ghledem ¢innosti -
integrované bloky, které souvisi s jednotlivyménmonm obdobim, s Zivotem lidi,
véetre svatki a oslav, stim co se prawéje kolem. O tématech vypovida i
pravidelna vyzdoba celé m&s&é Skoly. VSechny vychovy se prolinaji, dané tgna
obsahovym prvkemcinnosti s dtmi jsou v souladu s Ramcovym \dévacim

programem.

2Viz. prilohag. 3
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2 Déti a priroda

V této kapitole se &nuji charakteristice dite predSkolniho wku a He jako
dulezitému prvku vychovy. Dale pak, jak je &@izavislé na svém do&igém piivodci

piirodou a naslednjak se vyvijel pobyt viirodé az po jeho satasnost.

2.1 Charakteristika vyvoje ditéte piredskolniho wku

Vyvojové obdobi pedSkolniho ¥ku céti ozna&ujeme obdobi mezi 3. az 6. rokem. Na
zatatku gredskolniho ¥ku je dit zralé pro vstup do matké Skoly a na jeho konci

zralé pro vstup do 3kofy.

Z hlediska &lesného vyvoje roste ditspiSe do vysky, mizi baculatost,
zdokonaluje se&innost orgaf, rozviji se svalstvo, probihd osifikace kostryteDi
piedSkolniho ¥ku je odol®jSi vici infekénim chorobam nez viedchozim obdobi.
PredSkolni di# ma velkou patbu pestrého a mnohostranného pohybu, kterou
uspokojuje ne&jasgji pti hrach. Zajmy jsou nevyhrané, labilni, kratkodobeé.
Schopnosti &i jsou WtSinou jest nerozvinuté. ZlepSuje se i svalova koordinace,
dit¢ zvlada i narongjSi ukony, nap jizdu na kole, hry s i¢m. K pokroku dochazi i
v koordinaci drobnych svalruky, kterou di procviuje kreslenim, modelovanim,
vénuje se ruko&inym ¢innostem, zdokonaluje se ve schopnostech sebeghsia.

oblékani, obouvanii osobni hygie#.

Z hlediska rozumového rozvoje dochazi k pokrokirowni poznavacich a
panttovych proces, nag. vnimani, mysleni, zapamatovani, fantazie, pozirnale
také v rozvojifeci. RozStuje se slovni zasoba, zlepSuje se vigadni a spravna
vyslovnost. V Zivat predSkolaka maji velky vyznam city, objevuje se spldg¢host,

nesnglost, strach z neznamého.

Z hlediska socialniho vyvoje ma d&ikzvySujici se pdebu spoléenského
kontaktu, zejména s vrstevniky. Tyto vztahy jsodimzakratkodobé, nahodné a
nestalé. Prvni skutea kamaradstvi se objevuji az na konci obdded§kolniho

véku.

¥*Srov. MATEJCEK, Z. POKORNA, M.Radosti a starosti: fedskolni vk, mladsi $kolnigk, starsi
Skolni ¥k. 1. vyd. Jingany: H + H, 1998. s. 10.
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2.2 Hra déti v piredskolnim wku

Pro kazdé d& zatina velka hra snad jiz od narozeni. Ngjd se diva kolem sebe,

s

poznava své nejbliz8i, postupm SirSi okoli, zkousi lézt, pak chodit a zkouma
vSechno, na coifide. K nejdilezitejSim obdobim ve spatenském Zivat je kontakt
se svymi vrstevniky a lidmi vSechktkovych kategorii. Pomoci hry, kterou sidit
neuvdomuje, se rozviji jeho osobnost a tim padem $ezmge do spolkmosti. V
dosglosti tato hra nese nazev zivot. V Ziwohizeme na hru pohliZet jako na hru
détskou, kterd tvid vlastni charakteristickou kapitolu k ziskani ptioi a zkuSenosti

a hru, kterou pouzivdme jako prigstek vychovy.

Prvni hra je dlezita pro navazani kladného kontaktucasiniky, rozetat a
navodit herni atmosféru. Usgnost hry zavisi z velk&sti na jejim dobrém uvedeni,
vyswtleni a zadani pravidel. Pravidla pro mal&i oy nengla byt slozitd. Pro
aspeSnou realizaci her jedba dodrZzovat kolik z&kladnich pravidel, jako je styl a
piiprava prace vedouciho, ktera by se #élanv Zzadném ipact podcenit. Vedouci
stanovi cile, vytvi postup, musi ust vyswtlit vyznam hry. Vedouci setphrach
muze ocitnout v Bkolika rolich, jako je vedouci, rozhdid instruktor, poradce, nebo

spoluhr&.

Hru charakterizuji fevazre pojmy jako tizenad pravidla, zabava, radost,
potSeni, dobrovolnost, dramatiost, gitomnost apod. Blezitym faktorem hry je
¢as, ktery pomaha rozliSovat délku hryiimirovei, urcuje intenzitu a zazitek, ktery
v nds po hrachtistava. Hra ziskdva své pravé hodnoty, kdyZ jegstnici ztrati
pojem o case nebo |épefgestanou vnimat okoli. V kazdéeh objevujeme dalSi

stranky jejiho smyslu a citime jeji obrovskou romitest*

Pokud jsou &i n¢kolikrat po sob v roli porazenych, mohou pochybovat o
svych schopnostech a zmenSuje se tak jejich zajedal& aktivity podobného

charakterdu?

1 Srov. BARTUNEK, D. Hry v pfrodé s malymi étmi: hra a cviteni v girodé pro céti ve wku od 4
do 8let.1. vyd. Praha: Portal, 2001. s. 11.
1% Srov. BARTUNEK, D. Hry v piirodé s malymi dtmi: hra a cviteni v girodé pro déti ve wku od 4
do 8let.1. vyd. Praha: Portél, 2001. s. 12.
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Pii hie je dilezité Wit déti prijimat vitezstvi i prohry, gstovat vytrvalost,
kladnou ctizadostivost, kamaradstvi, vzajemnou pomapolupraci. Hry by &y
mit pravidla specifikovana pro radost z toho, &8 d¢kam dokhnou, pgeskai
kladu, pebehnou louku, posbiraji barevné ké&ky apod. Zalezi zejména na

vyhodnoceni vedoucim, jak hru zhodnoti, zda vyhigsledky ¢i vitéze. Dobré
zhodnoceni vysledkje dileZité pro zajem a chithrat dalsi hry®

Hry miZzeme dlit do raznych kategorii, a to na hry fuski, fiktivni,
receptivni, konstrukni a spoléenské nebo poznavaci, wvaci, vychovné,
lé¢ebné, instruéni, propagéni, socialg angazované. Dale existuje mnoliamnych
zpasohi, jak ke e mizeme pistupovat. Hra také fize byt zamsfena na poznavani,
procvicovani vnimani, rozvijeni empatie, vyrazu a kooperBdéle mizeme hry
roz&lit na sportovni, pohybové, wipodé, ve mest, v klubovrg, dramaticke,

dobrodruzné apod.

N 1

Na gipravu a vedeni her pro malétidsou kladeny vyssi naroky. Musime u
déti vzbudit zajem, motivovat je ke'dy udrzovat jejich pozornost d@gaevsim stale
dodrzovat zasady bezpwsti. Rihlizet by se mlo k dennimu rezimu i, brat
v Uvahu souvislosti s jidlem, spanim a Unavou, xntdné naroky na pohybovy
aparat dti (Skodi dlouhodoba jednostrannaé¢zaa jednotvarnost). Déle jeilézité
pii vybéru zvazovat vhodnost hry pro dangkvditéte. Pamatovat musime také i na

mozné zdravotni obtiZze, které se mohoutixopk vyskytnout.

K rozcleni hr&a nebo vytvéeni tymu Ize fistupovat mnoha Zjsoby nap.
rozpaitanim, losovanim, podle data narozeni, podle vydkgced#é apod. Druzstva
by m¢la byt fyzicky vyrovnana, podle typu hry, nebo wod kapitany a ti si sdaw
voli své spoluhr&. Motivujicim prvkem je také volbagedivkyci nazvu druzstva

pro lepSi orientaci nebo zhodnoceni.

Dobry vedouci dokaze diky motivaci ze vSedni hryveiit zabavnou a
piinosnou aktivitu, nadchnout a strhnout Ke.hDodrZovani&chto rekolika zasad

vede k Usgsnosti vedeni her.

18 Srov. BARTUNEK, D. Hry v piirodé s malymi dtmi: hra a cviteni v girodé pro déti ve wku od 4
do 8let.1. vyd. Praha: Portal, 2001. s. 12.
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2.3 Déti, priroda a dosg@li

Dité se v girodé od narozeni pohybuje naprosttirpzerg, ale je také zavislé na
svém dosglém privodci. Dilezité je si u¢domit, jaké signaly déti davame, jaky
slovnik pouzivame. Jestli bereme pobyt venku jalprostou samdejmost a
piirozenost nebo v horSintipad jako zbyténost a nutnostCasto je pobyt déte
venku zavisly na dosp/ch. Posadit uz malé ditk televizi nebo péti je
samozejm¢ jednodussi, nez ho obléknout a vyrazit diogaly. Je Bzné, Ze dosfly

s dittem si vytvdi podivné pravidlo, Ze se chodi jen jednou deven?’

Diive byl trest nes#t jit ven a v dneSni moderni doje casto trestem jit ven.
D¢ti vyrustajici v moderni dab) kdy vlast@ ani nevi, co v firodk délat. Berou ji

jako nutné zlo, které muséjakym zpisobem peZzit.

D¢ti, které vyrostou v izolovaném & cistoty (také diky reklag), si
nedovoli blizSi kontakt sifrodou, natoZ v ni cokoliv prozit Zidodu usSpigni se.
KdyZz se da na prvni misto prozitek, je pak umykiowci vyprani kalhot naprostou
samozejmosti a pirozenosti. KdyZz se da na prvni misto uspinjako Spatnost,
kterou finasi giroda, @¢ti se nadi prirod¢ vyhybat, Zit v ni neaktiv) jen v ni
jakoby projit, hlavi, aby se neuSpinily. VWtwéani tohoto pistupu je zcela v rukou

dosglych.*®

Pro dit nejmladsiho ¥ku je dilezité, aby byl dosfly pravodcem v piroc,
ne jen doprovodem. Jiny vztah bude mit ditpfirodé, kdyZz mu dosgly pomize
sehnout se k potoku, nez &ina které rodie volaji ,pozor‘, & tam nespadnes!”
Dospely musi mit troSku odvahy dovolit dft pokusit se zdolat brod, strom, skalu.
Jiz malé dit miZe spat pod stanemiie nést batoh. Je v tonily zacatek pokory

ditéte k @rirodé, kde si zéina zkouSet co si muze dovolit.

" Srov. STREGKOVA, E. ed. a kol.Déti, aby byly a Zilyl. vyd. Praha: Ministerstvo Zivotniho
prostedi, 2005. s. 27.
'8 Srov. STREGKOVA, E. ed. a kol.Déti, aby byly a Zilyl. vyd. Praha: Ministerstvo Zivotniho
prostedi, 2005. s. 27.
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Déti maji neuviitelnou vydrz a chtinéco dokazat, nejen venku, ale i u¥nit
Venku diti s lehkosti pistupuiji ke vienginnostem a dovednostertiastoiesi tkoly,
ke kterym v mistnosti pt#buji rozlené ponticky. Venku vSe zvladnou s lehkosti
jako je peskakovani, prolézani, rovnovahu, navlékanilebité je, Zze se n&u
s omezenym pidem pondicek neuviitelné improvizovat. Radost z dok®eni Ukolu
je pak i na strahdosglych, v roli porada.*®

V nékterych nestskych matiskych Skolach se setkavame s tim, Ze&iedd
kontaktu s pirodou dostavaji jeniidka, proto jim chybi cit proifrodu. Malokdy
jdou do lesa¢i parku a dokdzou spra¥rpojmenovat zakladni rostliny a zaia.
Mnoho dti ani nevi, jaké to je se dotknout mokré louky, kiarou padla miha.
Pritom jsou dti zvidave, pistupné pro novédei a vse si clyi vyzkousSet.

,Cim castji se s dtmi v prirods pobyva, tim i je jejich vnimavost®
Proto je tedy dlezité podnikat s &mi co nejdive izné exkurze doffrody a ukézat

krasy gfirody v piibéhu celého roku, a tim u nich budit zajem o rostlhrgviata.

2.4 Pobyt a vychova v pirodé

.Cela historie lidstva je spojena se vztahem kijeji girozenému Zivotnimu

prostedi - girodnimu prosedi.

Clovek se vyvijel dlouha tisicileti vifrok a s pirodou je neodlkitelng
spjat, snazi se ji podmanit, oviadnout a vyuzivarg své naroky a pigby. Diky
schopnostem a inteligenci ziskavali naSiedkové zkuSenosti, édomosti a
dovednosti, kterych postupnvyuzivali k geziti v miznych castech biosfeéry.
Z ¢lovéka skErace se stal postugnclovék lovec. NejvyznaméSi vyvojovy skok
predstavoval z&tek zemidélskeé ¢innosti, za&aly vznikat prvni vesnice. Charakter

osidleni zajiSoval bezprosedni styk s firodou prakticky az do naseho stoleti.

9 Srov. STREGKOVA, E. ed. a kol.Déti, aby byly a Zilyl. vyd. Praha: Ministerstvo Zivotniho
prosfedi,v2005.,s. 27-29.

O STREZKOVA, E. ed. a kol.D¢ti, aby byly a Zilyl. vyd. Praha: Ministerstvo Zivotniho priesti,
2005. s. 27.

2L HANUS, R. JIRASEK, IVychova v firodé. Ostrava: Vysoka $kola hgka- Technické univerzita,
1996.s. 7.
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Vztah ¢lovéka k girodk ovliviuje wda, filozofie, kultura, umni, sporty,
volno¢asove vychovné sy, ale také reakce na globalni ekologickou krizi.

V obdobi renesance Vittorino Ramboldini de Feliebizi jeden z prvnich
pokusi vychovy v gfirodk. Tento italsky myslitel si povSiml, nezdravéhoigpbu
Zivota spolénosti ve néstech a odhalil jeho negativni dopad na Zivlmveka.
Privedl spolénost k hledani nového vztakilovéka a girody. Jako prvni uskutail
mysSlenku ,Skoly v pirod”. Celou Skolu postavil zaénn¢ do krasnéhogistého
piirodniho prosedi na behu jezera, aby vychovaval svéeimnce ke stdmosti,
télesnému rozvoji a ctizadostivosti. Zakladem vychdyla keganska moralka.

Celou 3kolu nazval la casa ciogosardradosti, dm veself?

Na pelomu 18. a 19. stoleti vznikaietloevropsky mysSlenkovy proud
Filantropismus, kde se ve vychoyrosazuje rovnovaha, harmonie medesnou
zdatnosti a vychovou duchovni, prosazuje seclamnd i pro nejnizsi vrstvy
spole&nosti. K gednim filantropisim patil némecky pedagog vychovného hnuti
Johann Bernhard Basedow, ktery tvrdil, &eveék je od girody dobry a ma-li se
vyvijet, je poteba styku sifrodou a cwit télo. Jen takto Ize docilit soutimého
vyvoje ducha i#la.?®

V Némecku byla zakladana hnuti mladych lidi, kter4 byalivnéna
mySlenkami romantismu. Putovali ddinody, v které hledali zdroje pravého byti,
Zivotni harmonie a utikalifpd realnymiadem spolkénosti. Toto hnuti trvalo jen
nekolik let a rychle se rozpadlo, aleélm obrovsky vyznam na vznik a rozvoj
turistiky. S rozvojem turistiky souvisi i dalSi foa pobytu a rekreace ¥ipd, a to

horolezectvf*

22 Srov. HANUS, R. JIRASEK, NMychova v pirodeé. Ostrava:Vysoka Skola héka- Technicka
univerzita, 1996. s. 9.

% Srov. HANUS, R. JIRASEK, NMychova v pirodeé. Ostrava:Vysoka Skola héka- Technicka
univerzita, 1996. s. 10.

24 Srov. HANUS, R. JIRASEK, \Vychova v firodé. Ostrava:Vysoka Skola héka- Technicka
univerzita, 1996. s. 10.
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V Evrope vznika celdfada Elocviénych systém, anglicky sport-golf, kriket,
tenis, kopana atd. Nejvyzna#jdi Skolou v Anglii se stala Skola v Ragby, v niz
pusobil pedagog Tomas Arnold, kterytzdzioval pravidlo Fair-Play. Dale vznika
skauting, jehoz cilem bylo vytvib smysluplny program dinnost pro dti z velkych
meést a misobit na dti vSech spoléenskych tid. Skauting fispiva k rozvoji stranky
duchovni, intelektudlni, socialniglésné a moralniRidi se temi zakladnimi
principy, jako je povinnosti k Bohu, k ostatnimdid a k sob samému. R¢inou

rozSrovani skautingu bylaigledna orientace na mimoskolni vychovu.

Organizovany pobyt v ffrod¢ zaal byt vCeskoslovensku zavéd po
zalozeni Elovychovné jednoty Prazské — Sokol PraZzsky v ra@@21 Sokol zalozil
Dr. Miroslav TyrS. V ramci Sokola vznika turistickydbor, ktery dodnes pada
vylety na vyznamna misté&eskych djin. V 80. letech 19. Stoleti vznikajizné

sportovni organizace - ves&é kluby, lehkoatletické kluby, plavecké jednoty. &

Vychova v glirodk je vnimana jako akcent polozeny na Zivot vésgbu byt.
Ptiroda se nejevi jako pouhy objekt zajmu, ale jakmpené prosedicloveka i celé
lidské komunity. \étSina aktivit vychovy v firock probiha wase mimopracovnim,
mimoskolnim, Wase volna, dabodpcainku a relaxace. Volngas je dlezity, ale
dnes se stava velkym civilizaim problémem. #hlizime vztahwlovéka a gFirody,
jak ¢loveék se svou kulturou se odipody ¢im dal vic vzdaluje, odcizuje se a zamve
pusobi mnohdy riivé. Ve 20. stoleti se objevuji pro lidstvo dosud régmé pojmy,
které signalizuji posun v @domeni si realnosti vztahu lidské kultury @ifmdy pod
nazvy ekologicka krize, globalni problémy, popmia exploze, jaderna valka,
moralni slepota, socialni patologie, trvale udtaifezivot, postmoderna, koneg¢joh,

%ok z budoucnostf

% Srov. HANUS, R. JIRASEK, NMychova v pirodé. Ostrava:Vysoka Skola héka- Technicka
univerzita, 1996. s. 25.

%6 Srov. HANUS, R. JIRASEK, \Vychova v firodé. Ostrava:Vysoka Skola héka- Technicka
univerzita, 1996. s. 37- 38.
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3 Navrh projektu Skolky v prirodé

Vesnicka Mateska Skola Blkovice - La¥any se soustd’uje spiSe na svowbnou
¢innost a akce gada pouze na zahradkoly. Proto jsem se rozhodla nabidnout, po
domluw s vedouci &itelkou Anezkou Hynkovou, kompletni zpracovani pkty pro

zorganizovani Skolky vijrock s pohybovymi aktivitami.

Cilovou skupinou &astnili Skoly v girode v mém projektu budou &t
piedskolniho ¥ku v rozmezi od 5 do 7 letfiRvorbé programu a uvedenych aktivit
jsem zohledovala poteby setenych dti. Skolky v firod se zdastni maximalé
24 kti.

3.1 Cil Skolky v prirodé

Cilem Skolky v pirod¢ je zdravy vyvoj jedince, rozvoj jeho vztahu Krpdk a

osobni rozvo.

Poslanim je zotavitdti, upevnit jejich zdravi, odolnost a fyzickou zdast
diky pohybu naterstvém vzduchu. Pohybové aktivity jsou jednimlé& elychovy

Skolky v @rirodé, které jsou pro zdravy vyvoj jedince nezbytné.

Pobyt v girodé pomaha f budovani pozitivniho vztahu Kipodé a také jeho
poznavani. Jak uzitay miaze bytclovek prirod€, co ji mize dat a co ona e na

oplatku dat zase jemu.

Pobyt ditte na Skole viirod¢ pomaha uit dit¢ samostatnosti, vzajemné
ohleduplnosti, spolupraci a Zzivotu v kolektivu. Balspokojuje, rozEije a
prohlubuje zajmy &i, ziskava novéadomosti a dovednosti.

Zazit spoléné plno nového a aktivnsi odpa@inout nacerstvém vzduchu
mimo svou rodinu. Skola ifsodé bude pro &ti i pedagogy zajimavym zpéshim

Skolniho roku.
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Usilujeme o nagilovani gchto cili:

rozvijet vnimavost a vztahy k lidem, prigesti i k girodg,

- wcit rozvijet fyzickeé, duSevni a socialni zdravi,

- podrecovat k tvagivému mysSleni, logickému uvazovairéSeni problérin

- Uit zodpovdnosti za své jednani, chovani a &wg, pomahat kamaradovi,

- rozvijet schopnost tym@vspolupracovat, respektovat praci adedyy viastni
i druhych (smiiit se s prohrou a petit se o radost z vyhry),

- nauwit zékladim nejfizrejSich sportovnich aktivit dle jednotlivych her a
¢innosti,
- rozvijet fantazii a tviivost,

- vést k vSestrannégimné a oteiené komunikaci,

- podilet se na prevenci kriminality a soci#&atologickych je.

Jasné vyt§eni cii vychovy a vzdldvani je zakladnim a nezbytnym
piedpokladem kazdého pedagogickéliegbeni. Progednictvim nejiiznéjSich her a
aktivit v piirodé¢ posilime komunikativni kompetence, kompetenceday kireSeni
problémi, socialni a personalni. Dle vyhodnoceni ze stiaegagoga adastnika
hodnotime pokroky, metody, které jsme pouZziliilggh procesu a kterych
kompetenci &astnici dosahli nebo ziskali, jakd byla &Spost a osvojeni

kompetenci.
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3.2 Organizace Skolky v pirodé

Pripravu na pobyt &i v prirock zatheme pipravovat jiz zéatkem Skolniho roku.
Prizkumem zjistime, jaky bude wtil a jejich rodét zajem. Whledame organizaci
nebo z&zeni ktomu vybavené, zjistime podminky, termincenu. Wtvdime
kalkulaci 8kolky v pirods spolu s dopravou a upoutdme haplakatkerd’ na

nastnce skolky.

Na tidnich sclizkach seznamime ragi se Skolkou vifrodk, predstavime
misto a termin konani, naslédoenu a termin vyisu zaloh (doplatk), predame
piihlasku na Skolku vifirods?®, seznam dopotenych ci ditte s sebou, dle
ro¢niho obdobi a prohlaseni o bezinfe&sti. Pedagog fdazni, Ze neni nutné davat

détem sebou cenné&wi, za ztratu nexii.

Pred odjezdem do Skolky wipodé ucitelky mateéské Skoly vypracuji
organiz&ni a bezpénosti pokyny, zajisti jeji ffpravu po strance personalni,
finanéni, planovaci a organizai. Fipravi seznam a poicky, které je nutno vzit
s sebou pro zaji&i cinnosti (mapy, sesity, buzoly, t&, kidy apod.), fipravi rezim
dne, rezim Skoly virode, piipravi seznam zdka dosplych, seznami se s objektem
Skoly v @irodk a okolim, vybere doplatek odtdl zorganizuje dopravu. Dopravu

zaji¥uje soukromy dopravce.

Za bezpeénost dti odpovidaji ditelé, a to az do doby jejichigdani rodiam.
Pedagodgiti pracovnici odpovidaji za vychovu, za ochranuaxztlra bezp&éost.
Prohlageni o bezinfékostf® ditste, pogipads podepsané léky die preda zakonny
zastupce pi@dajici osob tj. vedoucimu pedagogovi nebo zdravotnikovi. Doll§k
v pfirodk nemohou byt vyslany &, jejichz zdravotni stav by ohroZoval zdravi

ostatnich Gastniki Skolky v girode.

2"\fiz. ptilohag. 4
2\/iz. prilohag. 5
9 Srov. SEDLARIK, M. Priprava a organizace $koly vipode. Olomouc, 1988.
%0 vViz. prilohac. 6
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Po fijezdu do objektu Skoly vifrodé ubytujeme dti a dosglé. Svolame do
spol&enské mistnosti nebo jidelny vSechryastniky a potime je, jak se chovat,
seznamime s bezg®ostnimi pokyny, s rezimem dne i celé Skolkyiirguok. Déale
déti powime o nutnémigzouvani v buday o nezamykani pokdja o staléem mist
u stolu. Prvni vé&er po fFijezdu zorganizujeme poradu mezi pedagogickym share
provoznim personalem objektu. Projedname ubytowdmintualni fesuny, podavani

jidla, mistnosti pr@innost, gedloZzime seznamsti a doprovazejicich pracoviik*

Skolka v girodk se bude konat ¥ihvézdickovém Activityparku Hotelu
VSemina. Hotel lezi v malebném udoli s jezeremyraském horském prdastdi

Hostynskych a Vizovickych vreh

Poloha a klimatické podminkgldji areal velmi aktivni, a to jak v letnim, tak
I v zimnim obdobi. Okolni giroda d&la Hotel VSemina idealnim mistem nejen pro
sportovrg-relaxani dovolenou, pobyty rodin stini, Skolni vylety, Skoly v firod,
ale i lyZzaské kurzy apod. Blizko hotelu se nachazi vodninh&demina, ktera byla
postavena na potoku VSeminka z#lém snizeni fitoku pii zvySenych srazkovych
uhrnech a k ochr&nobce VSeminaied povodimi. Po vystavb ttihvézdickového
Hotelu VSemina v roce 1984 jeéghrada vyuzivanaredevSim rekreaé. Prehrada je
roz&klena na dv c¢asti - v jednéasti slouzi jako koupali&t kde dno je pisté a
casténée bahnité, v druhéasti dlazdné. Nedaleko hotelu nalezneme idakde se
déti mohou z@astnit vyukové jizdy na koni. Ke sportovnimu vyusiouzi tenisovy
areal, cvtna horolezecka &ba, lanovy park, kryty bazén, motokaryjovna kol,
trampolina atd. Hotel VSemina nabizi ubytovani ez 200 osob. Stravovani pro
Skoly je zajis¢no formou pIlné penze s celodennim pitnym rezimerankd se

mohou p#adat i taboraky spojené s opékanim.

31 Srov. SEDLARIK, M. Priprava a organizace 3koly vipodé. Olomouc, 1988
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3.3 Zabezpéeni Skolky v prirodé

Pobyty se #zuji pouze v oblastech ¢stym ovzduSim, mistech chr&ym ped
hlukem a jinymi vlivy, které by mohly mit negativdbpad na zdravié&ti. Okoli
musi poskytovat podminky pro zvySovaglesné zdatnosti dii, jako napiklad
piirodni terény nebo sportouSt Objekt Skoly v pirodké musi mit prostory na spani,
vyuku (hru) dti, prostory pro volnyas a hygienické zazemi. Pro Skolutirquok
musi byt zabez@eno stravovani, zasobovani pitnou vodou, odstrani odpadik a

splaskovych vod, dle hygienickych pozZzadavpravenymi pravnimifedpisy.

Denni strava musi byt 5x definsloZzena ze snidan svainy, ohida,
odpoledni svéiny a veere v intervalu maximak3 hodin. Fti musi mit alespio 1x

denre teplé jidlo a pitny rezim volnpristupny v piéibéhu celého dne.

3.4 Finaréni zabezpéeni

Dopravu na trase Olomouc — SluSovice bude tmj&t soukromy dopravce.
Kalkulace ceny bude vychézet ze vzdalenosti 90Jemutné petat ctyii jizdy tam

i zpét. Smluvni ceny je 30,- & km. Cesta bude zabezp®@a mikrobusem pro 24
déti a #i pedagogické pracovniky.

Ubytovani bude na 4 noci v hotelovych pokojich eawivani probhne
formou plné penzecdetre svainek a celodenniho pitného rezimu. Pevastka dana

zaizenimeini pro dit K& 365,- a pro dosfiou osobu K 690,- za noc?

Castka na potitky a vstupné zahrnuje nakup krepového papiru,igisac

potreb, sportovniho vybaveni, sladkosti a vstupu do Z@8&ha.

%2 pyi (icasti 24 dti ubytovatel poskytuje ubytovani a stravu pré desglé osoby zdarma.
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Kalkulace pro jednoho astnika
Doprava 450,-
Ubytovani a stravovani 1. 575,-
Pomicky a vstupné 275,-
Pro jedno dité na 5 dni/ 4 noci 2. 300,-

Celkové néklady

Doprava 10. 800,-
Ubytovani a stravovani 37. 800,-
Pomicky a vstupné 6. 600,-
Celkem 55. 200,-

3.5 Pedagogické obsazeni

Skolky v girod se &astni fi ucitelky mateské Skoly, jako pedagogicky dozor,

Z nichz jedna bude mit kurz zdravotnika.

Zdravotnik je vybaven lékarkkou prvni pomoci vybavenou pro peby
Skolky v pirodé. OSetuje drobna poraimi, onemoc#éni a poskytuje prvni pomoc.
PrabéZzne sleduje zdravotni stavétl a kontroluje hygienicky stav Skoly wipock.
Vede také zdravotnicky denik a seznanigginiki.

3.6 Informace k programu organizace Skolky v pirodé

Program je vhodny pro podzimni nebo jarni obdody, freviada pohyb n&erstvém

vzduchu. Pedem je nutné sifravit programovou napl po celou dobu Skolky
v prirodk. Program se upravuje podledasi, podle ¥ku ckti, podle jejich &lesné

kondice, zdravotniho stavu, priesdi a materialnich podminek.
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Sportovni¢innosti v programu jako jsou roze¢ky, pohybové aktivity se daji
uskuténovat s minimélnim vybavenim wipodé i na Histi, na zaklad vhodné
motivace. Sida se spontanni pohybovénnost se sportovntinnosti fizenou,
v celodennim rezimu a pokud mozno u vSegt. déti se mohou rozdit do skupin
podle z4mu aétesné vykonnosti. Volime vhodny terén, ktery jeetgedny a
odpovida bezpmosti a ochrafizdravi dti.

Naplni Skoly v pirodk by nengly byt jen pohybové aktivity, ale i hry,
soutze, besedy, vylety, karnevaly. Dale i upevani navyk spol&enského
chovani, spravného stolovani, osobni hygieny, iekéetychovy a posilovani vztahu
déti k praci, gedevsim pé o cistotu a peadek. i by mely byt vedeny k vnimani
krasy ffirody, pamatek a k ochradivotniho prostedi.

Za nepiznivého pdasi zéazujeme do programu Skolky Wimdé vytvarné
prace, prace stpodnim materidlem¢etbu, vypraeni, didaktické a stolni hry apod.

Whirdme je z nagtu pro jednotlivé dny nebo z dop@ené literatury.

Ucitelé poznavaji zaky v pbéhu celého dne, kdy setilprojevuji spontan®
a bezprogedre. Proto je v tomto s#mu cennda a d&inna vychova dée k
samostatnosti, kdy je ditodloweno od rodit a musi si vSe ptgbné pro svou
hygienu a obsluhu wtht sam. Specifické podminky Zivota v kolektivu Zuji a

posiluji grirozenou dtskou druznost, di déti vzajemné ohleduplnosti a spolupraci.

V rezimu dne musi byt pe¥nvymezena doba pro dost&ty spanek,
dodrzovani osobni hygieny, pravidelnost v jidéas pro pohybové a zamové

¢innosti. Na pipravu rezimu dne spolupracuje i zdravotnik.
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3.7 Zasady bezpé&nosti pri praci s détmi

Zasady bezpmosti prace jsou idezité @i vykonavani dohledu nad nezletilymi a

plati jak v BZném provozu mateké Skoly, tak i na Skolce Vipodé nag.:

- pri vzdélavani dti dodrzuji pedagogii pracovnici pravidla a zasady bezpesti a
ochrany zdravi f» praci,

- pri presunu dti po pozemni komunikaci se pohybuji ve sképia to nejvySe ve
dvojstupech, které doprovazi dva pedagogiracovnici, jeden na Zatku skupiny a
druhy na konci,

- prevazi pri presunu nejlépe vyuzivat chodnik levé strany krajnice,

- pi snizené viditelnosti pouZit zviditeljici vesty,

- pii pobytu v @irodk vyuzivat jen bezpma mista,

- rozcélani ohré pouze na mistech denych,

- pedagogicky dozor zajigje, aby se &i pohybovaly v bezpmé vzdalenosti od
oteweneho ohg,

- pedagodgiti pracovnici dbaji, aby pohybové aktivity byliimpérené wku déti,

- pri aktivitach, u kterych se pouzivaji ostriegnety (ntizky, noze atd.), vykonavaji

praci pouze pedagogové.

3.8 Motivace a bodovani

Cela skola v firok je pitidenni pobyt, ktery se sklada z programu plnéhio éne
pohybovych aktivit pevazri v prirodé. Fripraveny celodenni program na téma:
,Skolka Ferdy Mravence" je napinavy, zébavny a hdapiinosny ve zdravém

prostedi.

Neformdlni cestou i ziskavaji nové poznatky, vztah k lidem &rpde,
pracovitost, tvéivost, zriEnost prostednictvim oblibeného étského hrdiny Ferdy
Mravence a jeho iftel. Motivaci dti v jejich ¢innostech a so#Zich je hrdina

knizky Ondeje Sekory, ktery&i provazi celym pobytem Skolky wipodk.
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V prvni fad si predstavime oblibenéhcoétdkého hrdinu Ferdu Mravence,
ktery je asi nejslawjSi mravenec na §t&, s¢ervenou puntikovanou masli kolem
krku. Mezi dtmi je velmi obliben jako neohrozeny hrdina, ktgey statény,
Sikovny, nebojacny, kamaradskigstny a vzdy si vi rady. Na rozdil od svého kolegy
brouka Pytlika je ovSem praktik. Brouk Pytlik jei&p neSikovny a rad se chvasta,

vSechno vi a vS8echno zna.

Hlavnim uUkolem Ferdy Mravence bude pro$tad motivovat pohadkodi

piibéhem, hodnotit praci a saute, rozvijet vztah meziétimi a grirodou.

Déti spolu sowtzi nejen v druzstvech, ale i mezi jednotlivci. Kéatlg bude
mit na nasince ¢erveny $atek se svoji fotkou pro lepsiighlednost. Odgnou za
jednotlivé hry a aktivity, ziskaji & cerné puntiky pomoci fixu na &y cerveny
Satek, jaky mil i Ferda Mravenec. Hodnoceni budéetelné na Satku, podle
aspesnosti v pohybovych aktivitach. V hodnoceni drugsbeidou peéitany body,
které nasbira kazdy jednotlivec, a to i za ukligcbvci na pokoji. Kdo nasbira
nejvicecernych puntilk na svém Satku, bude odnén plySovym Ferdou Mravencem
a ostatni &i ziskaji mravenidtsladkosti a diplorif za &ast. Aby dtem nebylo
smutno, zagsime na nashku maskota Skolky vifrodk Ferdu Mravence. V jbéhu
celé Skolky v pirodk budou dtem veer geditany Ferdovy fibehy, které budou

motivaci k dalSim hram.

Déti rozdélime do 4 druZstev po Sestitdch nap.:

1. Cvkci- zeleni,
2. BeruSky<ervené,
3. Browci- Zluti,

4. Konici-mod.

3 Cerveny satek budecerveného krepového papiru, na kterém bude énd<22 bilych
nalepovacich puntik Tyto puntiky budou postugrvybarvenyernym fixem po spkni daného
Ukolu.

% Viz. prilohag. 7
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3.9 Rezim dne

7.00 - 8.00 budek, rozcveka, osobni hygiena, uklid
8.00 - 8.30 snid&n
8.30 - 10.00 dopoledginnost I.
10.00 - 10.30 dopoledni stina
10.30 - 12.00 dopoleddinnost Il.
12.00 - 12.45 o4l
12.45 - 14.15 poledni klid (odpoek)
14.15 - 15.30 odpoleddinnost |.
15.30 - 16.00 odpoledni siina
16.00 - 18.00 odpoledginnost Il.
18.00 - 18.45 wveere
18.45 - 20.00 w&erni program s vyhodnocenim dne,
tenf z knizky Ferda Mravenec od Gejg Sekory?
20.00 - 20.30 osobni hygienageeka

3.10 Program dennichtinnosti

Podle @tského hrdiny Ferdy Mravence jéigraven pohadkovy program piny her a
cinnosti fevazre v prirodk, ktery povede &i celym jejich pobytem. Pod vedenim
pedago§ déti ceka program, kde si hravou formou &insve sily, rozvinou
komunikaci, samostatné uvazovanii@Seni problén Denni program Skolky

Vv prirock je sestaveny flexibik s ohledem na aktualni gasi a materialni vybaveni.
Pokik se bude provad vzdy po splgni hry nebo ukolu:

.Ferda je nads kamarad,
vSechny nds ma rad.
S Ferdou my se nebojime,

do pirody vyrazime!”

% Viz. ptilohac. 8
30



1. den- pondli

Dopoledne:

Ptijezd, ubytovani, oldl, seznameni s pokyny pobytu a s Ferdou Mravencem.

Odpoledne:

1. Zalesacky pochotf

Casova nar@&nost 40 minut
Pomiicky: zadné

Zaméieni: rozvijet znalost firody, vést ke komunikaci, podcovani k tvéivému

mysleni, rozvijet pogth a vnimavost
Misto: louka, les, cesta k vodni nadrzi VSemina

Ferda motivuje: VSichni jist vite, kde Zije ma rodina, kamaradi, ale znate aliok

mého domova? Rad vas seznamim s krasou nasi ldekg.dak se pozosrdivejte!

Popis hry: Déti jdou v zastupu terénem lesa a pedagggyodéasu zastavi udkteré
piirodniny a zepta se, jak se jmenuje tatétika, co je tohle za strom Ke ktery
ptak klove do stromu, co je to za horninu atd. Rokiotazany sprae¥nodpovi,

vyhledava dalSi plodinéi zvire.
Bodovani: Kazdé dig ziskava jeden puntik ri@rveny Satek za znalostiipdy.

Poktik déti!

% Srov. ZAPLETAL, M.Hry v pfrode, velka encyklopedie her2. vyd. Praha: Olympia, 1987. s.
423
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2. Poznavaka®’

Casova nar@nost: 50 minut
Pomiicky: obrazky zvifat na papirovych kattkach

Zaméieni: rozvijet vztah k firodé, zapojit se do hry, proait orientaci, dokazat

pojmenovat zvata, vyuzivat napaditosti, respektovatdisyy druhych
Misto: okoli vodni nadrze

Ferda motivuje: Jednou jsem byl v krdsném kraji, kde protéka vetdéa a na

Vi

jejich brezich zije mnohouienych zviat. Lidé, ktéi prijizdéji do této oblasti na
navsevu, si chéji prohlédnout zviata, Zijici podélreky. K vigni je mnoho koni,
krav, ovci, koz, jelehh bobrni, ryb, vodnich ptak ale i plno drobného hmyzu a

brouki. A my, si na takovy krasny kraj zahrajeme elisthiédneme spousty zati

Prubéh hry: V Gseku pehrady v délce 20 m rozmistime papirové kryts obrazky
zvitat. VSechny &i podle druZzstev najednou vyrazeji do hraciho lizarsnaZzi se
najit co nejvice obrazkzvirat, které jim byly pidéleny nap.: 1. druzstvo hleda

karticky zvirat Zijicich ve vod, 2. Zijici na sousi 3. druzstvo hleda ki ptaki a

posledni druzstvo hleda kaiity hmyzu a brouk.
Druhacast ukolu spéiva v kontrole nalezenych kafntik a pojmenovani zk4t.
Bodovani: Kazdé di¢ ziska jeden puntik za znalosti oiatéch.

Mokra varianta: Misto venkovniho prostoru si¢tl zahraji hru ve spotenské
mistnosti, s &kolika variantami: 1. Misto obra#kzvirat, rozdame &em cisté
papiry, na které namaluji 2ei které Zije ve vaf ve vzduchu a na zemi. 2.i¥eme
i ménit nanety obrazkKi nag. dopravni progedky, jidlo apod.

Poktik déti!

3 Vlastni zdroj.
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Vecer

Ochrana prirody3®

Casovéa nar@nost: 45 minut
Pomiicky: papir a pastelky

Zaméireni: seznamit ¢&ti s pravidly chovani viprodké a jejich dodrzovani, rozvoj

vhimani a fantazie
Misto: spol&enska mistnost

Ferda motivuje: Kdyz jsem si s kamarady hral na schovavanou za \gubo
parezem, omylem jsem se schoval do staré odhozerntykge kterou tam nechali
nejaci tdbornici, misto toho, aby ji po sbbklidili. Proto vas dti prosim, nepomohli

byste namalovat upoziowvaci znaky, aby lidé ¥deli, jak se v lese nemaji chovat?

Priubéh: Rozdame &em cisté papiry s pastelkami a vypravime o ochrgifirody,
jak se v ni sprawnchovat: neplaSit hitnym hlasem z& a ptaky, nefisobit Skody
rostlinam a ziveicham, pohybovat se po vyzéenych cestach a nezf&ovat okoli
odpadky. Ukolem é&i je namalovat zakazovou zfhka, ktera by pomohla Ferdovi
udrzovat les \¢istot.

Bodovani Kazdé di¢ ziskava jedegierny puntik za vymyslenou ztiau.

Bojovy pokik!

ByVlastni zdroj.
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2. den- Gtery

Dopoledne:

1. Skérna®

Casovéa nar@nost: 1 hodina
Pomiicky: prirodni materialy

Zaméieni: poznavat firodu, zdokonalit se v rychlosti, rozvijet tymovepolupraci

a duSevni zdravi
Misto: les, louka

Ferda motivuje: Na kraji nedalekého @&sta se nachdzi maly krdmek s npisem
Skerna. Kdyz jsem byl maly a vracel ze Skoly, ve&shjdo kramku a zeptal se: ,,Co
se tady shira?" Pan za pultem mi odpdsl: ,Sem lidé nosi nasbirané d&é byliny
a z nich se potom vyraj Iéky”. Podekoval jsem za odpe¥’ a slibil, Ze piste také
prinesu nasbirané dké l&ivé bylinky. Proto vas di prosim o pomoc vV jejich
skeru.

Priabéh hry: Hrajeme v prostoru siznorodym pirodnim prostedim. Hr& maji

nasbirat co nejviceiznych druli prirodniho materialu: listy stroim spadlé SiSky
Z jehlicnatych strom, rizné plody-Sipek¢erny bez apod. Pedagogiupe, kdo a co
bude sbirat, zitvodu alergickych reakciéti. Jestli devinu, girodninu, nebo voli
sbirani podle jednotlivych kategorii: listy, SiSkplody, travy apod. Hga maji

pojmenovat co nejvice drilz tch, které pinesli.

Bodovani Vitéz je ten, ktery pnese a ufi nejvice poZzadovanych drishziskava

dva puntiky a ostatni po jednom puntiku na Satek.

Mokra varianta: P nepiznivém pdasi, by bylo vhodné &bdopoledni hry

vymeénit s jinym dnem, z evodu navaznosti s dopoledni hréw2.

Poktik déti!

% Srov. BARTUNEK, D. Hry v piirodé s malymi dtmi: hra a cvieni v girodé pro déti ve wku od 4
do 8let.1. vyd. Praha: Portal, 2001. s. 136.
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2. Tajna viing*°

Casova nar@nost: 1hodina

Pomiicky: rizné druhy pirodniho materialu, wni (kwty, plody, jehlgi, mech

apod.), které sidi natrhaly i dopoledni ke; Satek nad

Zameéreni: rozvijet cichové smysly, fantazii arpdstavivost, rozvijet vnimavost a

citlivé vztahy k lidem, k firock a prostedi
Misto: lesni palouk, louka

Ferda motivuje: Uprost'ed lesa ma svou chaloupku babkadi@ka, ke které
chodim procaj, kdyZ jsem nachlazeny. Na kazdé polici ma spousski: a pytliki

s riznymi lesnimi plody a bylinkami, které krastoni. Kazdy den babka chodi sbirat
dalsi bylinky, které susSi na kamnech, po usuSemklggda do pislusnych pytlik, ale

protoZe je zapon#ta popsat, musi je rozeznat podimg, pomizeme ji?

Prubéh hry: Pedagog fed za&atkem hry vybere &kolik druhi aromatickych
piirodnich materidl (jehlici, kvéty, plody, kiru apod.), které &i rdno nasbiraly.

Vi s

sebe. Jednotlivi héamaji pocichu poznat, o jakouifrodninu se jedna.

Bodovani: Hodnoti se p&et sprav urcenych wini. Kdo pozna vSechnyime, ziska

dva puntiky na Satek, kdo se jednou splete, zesken puntik.

Mokra varianta: Pf nepiznivém pdasi, by bylo vhodné &bdopoledni hry

vymenit s jinym dnem, z évodu navaznosti.

Poznamka V sowasnosti je mnohodti alergickych na &které girodniny a ani o
tom newdi. Fiznaky alergickych reakci {ervenéni, nahlé ekzémy a otoky) fielta

znat a ¥dét, jak na & hned reagovat a jak se zachovat.

Poktik déti!

9 Srov. BARTUNEK, D. Hry v pirodé s malymi dtmi:hra a cvi‘eni v grirodé pro déti ve wku od 4
do 8let.1. vyd. Praha: Portal, 2001. s. 137.
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Odpoledne:

1. Hlemyzdi zavody*

Casova nar@nost: 45 minut
Pomicky: lano

Zaméieni: posilovat mrStnost a rychlost, rozvijet fyzické adr a tymovou

spolupraci, pomahat kamaiad
Misto: louka- dekytélocvicna- Zirgnky

Ferda motivuje: Na louce u velké rozkvetlé kopretiny, se kazdai¢linechazeji
hlemyzdi z celého okoli, protoZze tam maji zavodalwd a celé odpoledne sa@uf.
Na zavody fijdou fandit vS8echna ztbtka z okoli. Bhem z&vod hraje kapela,
kterou diriguje sam pan csek. A my si na podobné zavody taky zahrajeme, lsehva

kdo bude nejrychlejsi.

Prubéh hry: Déti rozdlime do stejd pacetnych druzZstev, oziiame start a cil za
pomoci lana. Na zatku vSichni z druzstva lezi na zadeébnt vedle sebe vack,
prvni lezi vedle startovrdary. Hra z&ina startovnim povelem a tim, Ze se posledni
leZici zvedne, &i kolem svych kamar&da lehne sid&sné vedle prvniho sgrem

k cilovécare. Jen co dolehne, vybiha z leziciho konce dai8ziasi lehnout dofedu
pied prvniho. Takhle postupuje celé druzstvo az ik gikmile posledni lehne na

cilovou¢aru,éasomira se vypina.
Bodovani: Druzstvo s nejkratSiasovym limitem ziskava jeden puntiky.

Poktik déti!

“1Vlastni zdroj.
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2. Domeéek pro skiitky 4>

Casova nar@nost: 45 minut
Pomiicky: lesni girodni material

Zaméieni: poznavat firodniny a ochranu lesa, rozvijet fantazii aftivost, vést
k vSestranné komunikaci, respektovat praci kamargmbdrécovat Kk tvdivému

mysSleni
Misto: les

Ferda motivuje: Vcera, kdyz jsem Sel lesem, slySel jsem tenowflaEha plakat, Sel
jsem dal a uvid v kapradi dva sktky. Pra* plécete, zeptal jsem se. VWpeééivmi,
jak jim jejich domeek vzal minulou noc silny vitr a nemaji kde bydiRamizete
skritkiem novy doméek postavit?

Prabéh hry: Déti v druzstvech si @i misto stavby dond&u. Nasbirame v lese
razny pirodni materiél, ktery by byl vhodny ke stavbag. SisSky, klaciky, mech,
kaminky, prost vSe co se da v lese najit. Kazdé druzstvo dldawazie a zrénosti

postavi doméek pro skitky, aby uz neplakali.
Bodovani: Za tento narény ukol ziskava kazdysastnik po puntiku na Satek.

Pokrik déti!

2 Vlastni zdroj.
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Vecer

Malované psanf®

Casova nar&nost: 40 minut
Pomiicky: papir a tuzka

Zaméieni: rozvijetie¢, panet, motoriku, smysl pro rytmus, melodii a vers, zleps

koordinaci pohybu rukou
Misto: spol&enska mistnost

Ferda motivuje: Kdyz jsem chodil jestdo Skoly, nejvice ¢nbavil #locvik a zp@gv.

My si tel’ zahrajeme na takovou malou Skolu, kde s& evipiva dohromady.

Pribéh hry: Déti miZzou sedt nebo stat a podle vzoru pedagoga v rytikanky
»MySicko mysS“opakuji pohyby paZzi vadrpred €lem riznymi snéry, paze sidame,
palec s ukazowkem jsou spojeny. V rytmuikanky ,Skakal pes“ pohybujeme
zapsstim pravé a levé ruky,éthme tzv. oblouky. Na rytmus pisn, Koulelo se,
koulelo” krouzime z&fstim pravé ruky, levé ruky i éma rukama satasré, pohyb

AT

provadime ofma snéry. V rytmu pisg ,Prsi, prsi“ vzpazime i¢potdme stdaw

prsty a sodasré pohybujeme seshora dolA na rytmustikanky ,Zaba leze do bezu*

paze pokt¢ime gedpazmo, ruce vést, otevirame a zavirame déan
Bodovani: VSechny dti za Sikovnost ziskavaji jeden puntik.

Poktik déti!

“3Srov. DOSTALOVA, I.Hravé a zdra¥. 1. vyd.Olomouc: Univerzita Palackého Olomouc, 2010. s.
31-37
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3. den- steda

Dopoledne:

1. Puzzlé*

Casova nar@nost: 20 minut

Pomiicky: rozstihany obrazek Ferdy Mravence

Zaméieni: pomahat kamaradovi, byt zodgowny za svoje jednani, budovaiwdru
Misto: louka, Histé, volné prostranstvi

Ferdova motivace:Jsem moc smutny, protoZgaké zlobivé ditko se doma nudilo a
rozs¥ihalo mij obrazek i s mymi kamarady Broukem Pytlikem a 8eyu na ekolik
dilkiz. ProtoZe jsem malinky, trvalo by mi moc dlouh@, bgch obrazek zase slozZil,

proto vas dti Zzadam o pomoc.

Praubéh hry: Dé¢ti odstartujeme kd&hu na louku vzdalené 30 m, pro ra#sané
kousky obrazku Ferdy Mravence. Kazdy ma dovolenid pouze jeden kousek a
donést ho na start, kde se postuplozi za pomoci vSeckéti cely obrazek, podokn
jako puzzle, aby byl Ferda Mravenecbpesely.

Bodovani: Kazdé di¢ ziskava po jednom puntiku za spokeprovedeny ukol.

Mokra varianta: pokud by nefalo rano poasi, Ize Ukol provést i ve spoenské
mistnosti nebo chodbBodovani astava nezignéno.

Poktik déti!

4 \lastni zdroj.
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2. Housenk&®
Casova nar@nost: 1 hodina
Pomiicky: obrazek divizny, kofivy, housenky

Zaméieni: rozvijet vztahy ke kamarad, k piirode, rozvijet fyzické, duSevni a

socialni zdravi, rozvijet tymovou spolupréci, iésttewené komunikaci
Misto: spol&enska mistnost¢locvicna

Ferda motivuje: Jednou za rok se u naSi veliké divizny sejdou driysz celého
okoli. Nejdive si povidaji, jak se jim di kde rostou nej&vnatjsi listky a na
kterou kvtinu sviti nejdéle slurko a na konec se‘@dvadii, jak umi Fhat. BsZi od
divizny ke kofive, tam se otd a kezi zase zi. My si hru zahrajeme spaiee

s housenkami.

Prubéh hry: Dé¢ti rozc&klime do stej pocetnych druzstev a kazdé druzstvo utvo
jednu housenku tak, Ze si brd&toupnou do zastupu, kousek od sebe a vSichni se
piedkloni, levou ruku si prosir mezi nohama sénem dozadu a pravou rukou
chytnou levou ruku he@ pred sebou. Takto se vytkiospojeny zastup, kde volnou
ruku ma pouze prvni a posledni irélousenky stoji na startovédire v dostaténém
rozestupu aied nimi ve vzdalenosti 15 - 20 miestoji mety, které budou housenky
obihat. Na znameni vybihaiji, &mou metu a &i zpst do cile. Trd musi absolvovat
bez rozpojeni. Pokud se housenka roztrhne, vranassartovntaru, hréi vytvori

o

novou housenku, pe¥j se pochytaji a znovu vyrazi nattra
Bodovani: Hr&i v housence, ki€ probzhnou cilem, ziskavaji jeden puntik na Satek.

Poktik déti!

“5 Srov. BARTUNEK, D. Hry v pfirodé s malymi dtmi: hra a cvi‘eni v girodé pro céti ve wku od 4
do 8let.1. vyd. Praha: Portal, 2001. s. 28.
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Odpoledne:

Velka Sipkovan&® s prekvapenim (jizda na konich)

Casovéa nard@nost: 3 hodiny (svéinka s sebou)
Pomiicky: nastihany krepovy papir, ukoly napsané na archu papifipinaky
Misto: rovna cesta s minimalnim stoupanim

Zaméieni: orientovat se v prostoru, rozvijet vztahiikrpdé a k lidem, podécovat

k tvorivéemu mysSleni, logickému uvazovani, véstdknaé komunikaci

Ferdova motivace ProtoZze kazdy kus lesa neni stejny/glmiji vyzndit cestu za
svymi kamarady, abych se neztratil, ale nemam w®tak jednoduché, po cést
ovSem musim plnit Ukoly, abych mohl jit dal a de@tkonec cesty, kde¢mekaji

ctyrnozi kamaradi jako fekvapeni, porizete mi?

Prabéh hry: V lesnim a volném prostoru vyztime tra pomoci fabork, které jsou
umiseny do vy3ky @i na \tvich stroni, v intervalech 10 - 30 m. Ukoly jsou od
sebe vzdaleny 400 m.¢b jdou na prochazku podle fabdrkhledaji cestu a pini
ukoly, az dojdou na R&rvSemina, kde &i ¢ekd gekvapeni v podabprojizdky na
koni. Nedaleko hotelu se nachazi Raf§emina, kde jsou ustdjeni konponici pro
nejmensi. Dale se na famachazi i jezdecka Skola a kryta cetorbjizdarna. Po
dohod s personalem fizeme s &mi vyzkousSet jizdu na koni na éném okruhu

nebo v terénu.

Ukoly k Sipkované: 1. Jak se jmenuji kamaraddéravence?
2. Wjmenuj lesni ztdta na obrazku.
3. Dokori nazvy pohadek podle obrark
4. UKi lesni plody dle obrazku?

5. Wjmenujte spol&g, jak se v lese musime chovat?

Bodovani: VSechny dti ziskaji za snahutpplnéni Ukoki a za odvaznou jizdu na

ponikovi jeden puntiky na Satek.

“8V/lastni zdroj
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Mokra varianta: Tato prochazka se hrou a jizdou na koni, by byladék
nahrazovat, proto by bylo vhodné figsunout na jiny den.

Poktik déti!

Vecer

Mraveng&i chivicky*’

Casovéa nar@&nost: 30 minut
Pomiicky: gymnasticka obryy plastové vrsky

Zaméreni: posilit klenbu nozni, rozvijet fyzické a duSevniraad, poméahat

kamaradovi, podftovat kieSeni probléiin rozvijet Uspchy vlastni i druhych

Misto: spol&enska mistnost¢locvicna

v

Ferda motivuje: Kazdym rokem sefiplizi doba, kdy si vS8echna zafia v lese musi
udélat zasoby na zimu, tak i mravenci, jinak by seorkali jara. PomiZzete mi, se

zasobou jidla na zimu do mrave#di&t

Prabéh hry: Bosé d@ti rozcklime do trojic a postavime kolem mravedjskteré
predstavuje gymnasticka olruJkolem kazdé trojice jefipravit si zasoby jidla na

zimu do mravenigt Uchopime vrSek prsty nohou gemistime jej do s&du kruhu.

Bodovani: Hr&i, ktefi si prepravi nejvice zasob na zimu, ziskavaji jeden kurdi

Satek.

Pokrik déti!

“"Vlastni zdroj.
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4. den-étvrtek

Dopoledne:

1. Podej to daf®

Casova nar@&nost: 20 minut
Pomicky: mi¢

Zaméreni: rozvijet zrénost, fyzické zdravi, dit se zodpowdnosti za svoj&iny,

rozvijet tymovou spolupréci, néitise nejiznéjSi sportovni aktivity
Misto: hiist, louka, spoléenska mistnostélocvicna

Ferda motivuje: V naSem mravenisti na kraji lesa je na sklonka l&hoho prace,

protoZze si mravenci musi dopravit ddispoustu zasob na dlouhou zimu. VSichni si
pomahaji, proto si vytvd dlouhérady za sebou a co nejrychleji, si podavaji mala
seminka rostlin, které rostou vedle mravehidie ani jedno seminky jim vSak nesmi

upadnout.

Prabéh hry: Déti si stoupnou do kruhu za sebe, tak aby se kardyl cha zada
kamarada. Na zatku vSichni zvednou ruce nad hlavu a navzajemiasdgvaji,
posilaji mé nahde, aniz mi poktili ruce. Mi¢ musi okthnout dokola, pokud spadne
a dotkne se zednvraci se na start adaa se znovu.

Obdobna varianta je, Ze setidrozkrati a mt si posilaji v pedklonu mezi nohama
bez spadnuti. Stihaci zavodizeme uspitadat, pokud do hry vloZime vice ¢hiza
sebou.

Bodovani: Kazda hré ziskavéa jeden puntik za snahu aémnst.

Mokra varianta: Misto venkovniho prostoruiieme vyuZitdlocvicnu. Bodovani

zastava nezrnéno.

Poktik déti!

“8 Srov. BARTWEK, D. Hry v pfirodé s malymi dtmi: hra a cvi‘eni v girodé pro déti ve wku od 4
do 8let.1.vyd. Praha: Portél, 2001. s. 33.

43



2. Bacily®®

Casova nar@&nost: 1 hodina
Pomiicky: plachta nebo Zémka
Misto: louka, Histe, télocviéna

Zaméieni: rozvijet fyzické, duSevni a socialni zdravi, roeviyztahy k lidem,

rozvijet tymovou spolupréci, vést ke komunikacgwiget tvaivost
Ferda motivuje: Ur¢ité znate baskku, jak se polamal mravedek:

,Polamal se mravengek, vi to cela obora,

O pulnoci zavolali mravetiho doktora.

Doktor klepe na srdko, potom piSe recepis,
3x denw praSek cukru, bude chlapik jako rys.

Dali prasky podle rady, mravedek stine dal,
Celou noc byl jako v ohni, cely den jim proplakal.

Ctyri stali u postylky, patyesil, neplakej,

Pofoukam ti na bolistku, do rana ti bude hej.

Pofoukal mu na bolistku, pohladil ho pele,

Hop a zdravy mravewek rano skée z postele *

Prabéh hry: Uprosted hraciho pole rozlozime plachtu nebo édku, ktera
predstavuje nemocnici. VSichni se vélpohybuji ve vyzn&ném uUzemi. Podle
poctu déti uréime jednoho aziit bacilonoste, ktéi budou ostatni honit a rozdavat
bacily (dotek rukou) - oziéme je nap. Satkem. Po @enou dobu rozdavaji bacily
stéle stejni hrd. Ten, kdo bacil dostane, si lehne na zem na zadecha tret
vzhiru oké paze a nohy. LeZi v pozici ,mrtvého brouka“. Ostdto mohou zachranit
tim, Ze ho dva kamaradi zavedou do nemocnice -lachfu. Tam se zdno stava

zdravy jedinec a utika na pomoc ostatnim kamnamad

9 Srov. BARTUNEK, D. Hry v prirodé s malymi dtmi: hra a cvieni v irode pro déti ve wku od 4
do 8let.1. vyd. Praha: Portal, 2001. s. 40.
%0 Srov. RUKAVICKOVA, L. Ferda Mravenec: etapova hra. vyd. Brno: Mravenec, 2003. s. 10.
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Bacilem nakazenéhailovicka musi do nemocnice dopravit vzdy dva c¢hra
Zachran& nemohou od bacilonasi dostat bacil.

Hru rekolikrat opakujeme, aby se v roli bacilonfisivystiidalo co nejvice hed.
Ménime zfisoby gedavani baail, doteky pouze na spodéast &la, vybijeni méem

atd. Musime zéraznit Setrné pokladani ,nemocnych“ na zem.

Bodovani: Fi této he si zaslouZi za pomoc nemocnym kazeégsinik jeden puntik

na Satek.
Mokra varianta: Tato hra je vhodna jak do mistnosti, i venkovnispoa

Poktik déti!

Odpoledne:

1. Stopovani zvat>*

Casova nar@nost: 1 hodina
Pomiicky: karticky s obrazky zvat

Zaméieni: podrecovat k tvgivému mysSleni, feSeni probléin a logickému

uvazovani, rozvijet tuvost a fantazii, rozvijet vztah Kipodé
Misto: les, louka, glocvicna

Ferda motivuje: Casto chodim se svym kamaradem Broukem Pytlikerronhgzku
lesem a ukazuji mu stopy zati a hnizda ptak Tak zjigujeme, jaké zvata Ziji

v naSem okoli. Pdfe s nami a hledejme spoie, jaka zvfata u nés Ziji.

Priabéh hry: V prirodnim oteveném prostoru (kiti piehlednosti) vytvéime cestu
za pomoci kartiek s obrazky zvat tak, Ze od kazdé katkiy je vidét karticka dalSi.
Déti poustime na ttav ¢asovych rozestupech, s cilem zapamatovat si cdceejv

zvirat, které po cestna kartékach uvidi a nasledrje v cili sclit pedagogovi.

Bodovani: Za snahu vyjmenovat vSechnaiata, ziskava kazdy htgeden puntik na

swvij Satek.

*1Vlastni zdroj.
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Mokra varianta: Venkovni prostor se d&igéto he nahradit idlocvicnou.

Poktik déti!

2. Stafetovy vicebol?

Casova nara&nost: 40 minut
Pomiicky: Zadneé

Zaméieni: rozvijet fyzické a duSevni zdravi, rozvijet tymavepolupraci, &it

zodpowdnosti za svojginy a jednani, pomahat kamaradovi
Misto: louka, Histe

Ferda motivuje: Pod vrbou na kehu potoka dovati a poskakovali mali zajti.
ProtoZe se nemohli dohodnout, ktery je rychlej@élali si zavodni drahu, na které
znerili sily a zavodili pokazdé jinak. Nejde poskakovali, potomebali pozadu,
skékali po jedné noze, pak po druhé a kazdy si mohislet £zny zgsob. A my si

déti na podobné zavody zahrajeme také.

Prubéh hry: Sougzit mohou jednotlivci, ale i druzstva. Drahatired na zakladni
care a jeji konec wuje 10- 15m vzdalena meta (kdmen, svrSelvodpod.). Kazdé
druzstvo ma svoji metu. Hra probih& v jednotlivitisciplinach.

Na znameni vybiha zastupce z kazdého druZstienym zgsobem srrem k met,
kterou obiha a vraci se &ma start, kde figda Stafetu dotykem ruky dalSimu ¢ira
v paradi. Discipliny jednotlivych zavdd klasicky k&h, béh pozadu, poskoky po levé
noze k mat a po pravé zfi, béh po ¢tyfech, cval stranou, Zabak,ize ve depu
apod.

Bodovani: Kazdy hr& ziskava po jednom puntiku na Satek za snahu nagadnna

zvitata.

Mokra varianta: Misto venkovniho prostoru skt tuhle hru mohou zahrét

v télocviéné. Bodovani astava nezinéno.

Poktik déti!

*2yV/lastni zdroj.
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Casovéa nar@&nost: 20 minut
Pomiicky: barevna stuzka pro kazdého dlouh&a 30 cm
Misto: télocvicna

Zameéreni: rozvijet fyzické zdravi, rozvijet fantazii a ttheost, vést k otetené
komunikaci, podécovat k tvdgivému mysleni

Ferda motivuje: KdyZ sviti slurko, schazeji se na malé lesni mytince nedaleko
mravenis¢ trpaslici z celého lesa a hraji si tam. Jedno ddgoe si & muzici
zacali vymeiiovat své barevné pasky, kterymi majgv@zaneé kazajky. Kazdému se
libila vic ta cizi. Pidali se vSak i ostatni a za chvili vznikla veseda. Vzajemnsi
pasky brali, honili se adktery jich nel razem w@kolik. Ve'er vSak kazdy odchazel
domi s prepasanym kabatkem.

Priabéh hry: Wtycime hraci Gzemi o rozirech iblizné 20 x 20 m, kde se kazdy
pohybuje a hraje sam za sebe. VSichni¢ihraaji vzadu za pasemiipevrénou
stuzku, ktera volavisi a je mozné ji vytdhnout. Kazdy kréna za ukol sebrat co
nej\etsi paiet stuzek od ostatnich kfa zaroveé si musi hlidat tu svou. Jestlize mu ji
nékdo vezme, hra pro¢ho korti a opousti hraci tzemi. Nejsou povoleny jakékoli
osobni gtety a fyzické napadani. Hra vyZzaduje um a Sikovrjaktco nejefektivji

se zmocnit dalSi stuzky kamatad
Bodovani: Hr&i ziskavaji jeden puntik za nasbirané stuzky.

Poktik déti!

Celkové vyhodnoceni aktivit Ferdy Mravenceéggéni titulu Ferdy Mravence

7~ 7z

pomoci Satku s puntiky, rodeni sladkosti, udleni diplomi, taborakei diskohratky.

%3 Srov. BARTUNEK, D. Hry v pfrodé s malymi dtmi: hra a cvieni v girode pro déti ve wku od 4
do 8let.1. vyd. Praha: Portél, 2001. s. 42.
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5. den-patek

Dopoledne:

Uklid pokoji a objektu, obd.

Odpoledne:

Navstva ZOO LeSna

Zlinsk& zoologickd zahrada je mistem, kde jsou #nii zvirata vSech
kontinenti, v ptirodnim bioparku s volnym vghem. Zvfata tu Ziji v prosedi, ktere
je podobné tomu, ze kterého pochazejkré prostedi dotvéi historicky zamecky
park, stary vice nez 200 let.

Déti serazené ve dvojicich a oztené cervenym Satkem &rnymi puntiky
pro pehlednost, provedeme zoologickou zahradou, kd#& dpati spousty
exotickych zvifat, které u nas vlese nepotkame. Prochazkou pngdebjekt
zoologické zahrady, s dma pgestavkami na s¥u, a to u krmeni tthaka a u

zameku na atském Histi. Déti maji na cestu lahev s pitim a gireku s oplatkem.

Pri deStivéem poasi nmizeme zoologickou zahradu vgmit za navstvu

zamku v ZOO LeSna.

Prijezd domia v odpolednich hodinach, posledni pakk a predani déti rodi&am.
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Zavér

Bakaldsky projekt je zamren na uspi@dani Skolky v firodé s pohybovymi
aktivitami pro Matéskou Skolu Blkovice - La¥$any, ktera tuto akci dosud
nepdadala. Z tohoto itvodu jsme navrhli vytvieni programu Skolky vifrock pro
déti predskolniho ¥ku v Aktivityparku VSemina s doprovodnym maskotegtskeho

hrdiny Ferdy Mravence.

V tomto wWku céti touzi poc¢innostech v &tském kolektivu, navazuji vztahy a
rozvijeji se jejich duSevni schopnosti. Pobyt nalck v girod prinese dtem
intenzivni proZzitky, které pomohou k jejich vSestniamu osobnimu rozvoji. Gieéni
a pobyt v pirodé, je nedilnou sotasti Zivotaclovéka. Pestrost prostdi a krasa
piirody bude dtem inspiraci a pofize rozvijet jejich vztah k Zivotnimu prosti a
kamaradm. Cinnosti budou pomahat poutavou formou Rdovmeni si dilezZitosti

ochrany pirody.

Domnivam se, Ze aktivity nabizené v rdmci Skolkyivodé nasnéruji déti
k aktivrejSimu gistupu k ochra prirody, probudi jejich zdjem o své okoli a
pomohou k jejich zdravému vyvoji. To je dle méhaor@ jedna z moznosti, jak

prispet k jejich ¥astnému &stvi.

Tento program bude uskdt€n na ja&e Skolniho roku 2012/2013 Maséou

Skolou Eelkovice - La¥any, dle zajmu &i a rodta.
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Priloha¢. 1

Zakladni Skola Blkovice - La¥any, v pozadi Sokolovna.

_ o<,




Priloha ¢. 2

Nazev zd&izeni:

Adresa;:
Pravni norma:

Reditelka:
Telefon:
Email:

Internetové stranky:

Z¥izovatel:

souwast:

Adresa:

1ZO:

Vedouci Wwitelka:
Telefon:

Email:

Identifikaéni Udaje

Zakladni Skola a Matska Skola Blkovice - Lagany,
piispevkova organizace

Bélkovice - Laany 373, 783 16

prispivkova organizace
Identifikator pravnické osoby: 650 041 887
ICO: 70990158

Milena Rikrylova
585396551, mobil: 731517500
skola.belkovice@tiscali.cz

www.skolabelkovice.cz
Obec Elkovice - Lagany

Materska Skola Blkovice - Lagany
Beélkovice - La¥any 194, 783 16
107 626 187

AneZzka Hynkova

585396086, mobil: 731517461
materskaskola@skolabelkovice.cz




Priloha¢. 3

Odctleni Vcelek si hraje s PET vrSky.




Piiloha €. 4- plakatek

SKoIkalujiTirome
s pohybovymi aktivitami

Eerdy[Mrauence

pro déti predskolniho wku

Kdy: " 23.+17.5.2013

Kde: Activitypark Hotelu
VSemina

v TL el

Infbrmace a phlasky:
u p. witelky Klapkove,
tel. 724 969 351




Priloha é¢. 5

ZAVAZNA P RIHLASKA NA SKOLKU V P RIRODE

Podepsanim zavaznéiihlasky potvrzujete souhlas s podminkami SVP.

Kde: Hotel VSemina, Aktivitypark, okr. Zlin
Kdy: 13.-17. 5. 2013
Cena 2.300 K

Podminkou k zavaznémudtiplaseni diéte na Skolku v firock je odevzdani této

piihlasky s podpisem zakonného zastupce a zérdkeada zalohy ve vysi 1.000,-
K¢ a to nejpozéji do 20. 1. 2013. Doplatek bude vybiragsit ged odjezdem.

Prihlasuji svého syna/dceru .............ccooevvviiiiinnenn.n. na Skolku
Vv piirodé.

Datum narozeni:

Rodnéc¢islo:

Zdravotni pojistovna:

Adresa trvalého bydliSt:

V pripadé nutnosti kontaktovat rodi¢e nebo Fibuzné na tel.¢isle:

Matka:
Otec:

Pro Vas dilezita upozornéni (spani, Iéky, zlozvyky....):

V B¢lkovicich dne: Podpis rodiu:



Priloha ¢. 6

Skolka v piirodé- vésemina (13. 5. - 17. 5. 2013)

Co nasteka?

Hiavnim maskotem je Ferda Mravenec, ktery bude dti motivovat

k pohybovym aktivitam, &it poznavat pirodu, kde Ziji #zna zviata a rostliny,
rozvijet vztahy mezi &mi, Wit pracovitosti a tveivosti (hry v lese, na ifiti,

vychazky do pirody, projiz’ku na koni, hledani pokladu....), ale i hodnotit prac
soutze dti.

. p. Hamplova, p. Hynkova a jako zdravotnik p. Kiaypa
: 13. 5. 2013 v 8.30 hod od MSIRovice - La¥any. Akce z&ina olkdem,
proto cdtem do baizku pibalte svainu a piti. Nezapom#e na plagnku!
:17.5. 2013 kolem 15 hod.
. 724 969 351vyuzivejte prosim iimerens, pro Vas pocit
klidu a pohody. Nastanou-li problémy, budeme vathinformovat.
. 2.300,- K& (zaloha 1000 Kdo 20. 1. 2013doplatekdo 13. 4. 2013)

Batizek na vylety, ve kterém bude lahev s pitim,cswa na cestu, plastka,
kapesnik, pokryvka hlavy proti slunci, a trochu taisa odloZzeni svigku nebo
bundiky, pokud se otepli.

Igelitova tasSka s obuvi do d&sprezivkami, sandaly a teniskami- bude v botniku.
Do kufru nebo tasky obteni na spani, pobyt venku i v mistnosti. Nezapdmea
plySové zvfatko. Ridejte baterku, &i rddy pousti baterkova praséatka.

Tasteku s toaletnimi pdebami, pipadré krémem na opalovani, duiky, toaletni
papir, sprej proti kli&atim- bude v umyvam

VSechny ¥ci détemiadre podepiste!

Nedavejte dtem s sebou cennééei, neru¢ime za re.

je zajisen, lahve ped kazdou vychazkou vymyjeme a dolijetiagem.

Pro zpeseni mohou mit &i 2- 3 pallitrové mineralky, zalezi na VaSem uvazeni.

ProhlaSeni o bezinfeknosti
(podepsat a odevzdat v den odjezdu spolu s lékeditkartou pojigovny
zdravotnikovi)

infekéni chorobou.

Dne: Podpis rodia:



Priloha¢. 7

Zza ucast na Skolce v prirodé
s Ferdou Mravencem

VSemina 2013



Priloha¢. 8

Ukazka z knihy Ferdy Mravence od Gapt Sekory:

.Najednou se ozvalo zvolani, Ze se az jehlici naavamiSti sypalo:
,P0z000r!" Hoch se rychle rozhlizel na vSechny siyakdo to asi vol4, ale nikde
nikdo. A zase: ,,Poz0606r, poz6dor!”, az se jehia mravenisti sypalo.

Co je to? BZi rekdo po cest? Nebo po lese? Hoch se ¥izpil a patral na
vSechny strany. Jakmile se vSak /i, hned to z#&lo docela potichounku:
.P0z00or!"

Vzdy' to rekdo vold z mraveni&t Opravdu. Bylo to z mravenist Na
vrcholku hromadky stal mravenec se Satkem kolem &rk ranékem na zadech.
V rukou drzel kus jehli, které se lesklo jako zrcadlo, tak bylo hladkéjotala na

s 7 7 7 7 7

celé kolo: ,P0z0600r, z cesty, pozéoor!*

AV Ay Ay

doli jako na sékach. A jak jel dal, nevyhnuli se mu uprasid cesty #aci tesd,

kteri nesli do mravenigttram. Vrazil do nich, tram spadl, tesaaké. Alecipera

/////

svych podivnych sad’'nk&ch az doPaneku, a jak gitom vytdel zataky!

Uhodnete, kdo to byl? Inu, kdo jiny ne? Ferda Mrea“>*

** SEKORA, O.Knizka Ferdy Mravencd.3. vyd. Praha: Albatros, 2004. s. 9-10.



