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Anotace:

Naplni diplomové prace byl prizkum tématu Sikana a nasledné vytvofeni
preventivniho programu pro 1. stupen zakladni Skoly. Cilem teoretické ¢asti predlozené
prace byla analyza specifik Skolni Sikany se zaméfenim na 1. stupen zdkladni Skoly.
Analyzovany byli aktéti Skolni Sikany a stadia Skolni Sikany. Zaméteno bylo také na rizné
zpusoby feseni i preventivni opatfeni vhodna pro 1. stupeit ZS. Slovo prevence je zasadni
pro tuto praci. Nejprve probehl prizkum vsech moznych preventivnich opatieni a programi
vhodnych pro 1. stupet ZS. Na zakladé viech shromazdénych informaci se prace posouvala
k praktické casti. Jejim cilem bylo navrhnout, zrealizovat a zhodnotit autorky preventivni
program pro 1. stupen ZS. Preventivni program byl zaloZen na praktickych &innostech
a cvicenich. Hlavnim cilem programu bylo zéky pfipravit na kritické situace, které je mohou
potkat v realném Zzivoté. Vytvorit pfedstavu o pojmu Sikana a jejich nasledcich a celkové
predchazet nezadoucimu chovani celé tiidy. Program byl vyhodnocen jako uspésny a podle

tfidni ucitelky 1 za ptinosny.

Klic¢ova slova: Sikana, prevence, preventivni program, naprava, 1. stupen, $kolni preventivni

program.



Summary:

My thesis is about research of bully and afterwards creating preventive programe for
first grade of elementary school. Objective of theoretical part of my thesis was analysis of
specifics of school bully in alignment to first grade of elementary school. People involved
and stages of school bully were analysed. It is further focused on different means of solutions
and preventive measures suitable for first grade of elementary school. Word prevention is
crucial for this thesis. At first, research of all preventive measures possible and programes
suitable for first grade of elementary school was done. With all accumulated informations,
thesis proceeded to practical part. Its objective was to devise, to realize and make conclusions
preventive programe for first grade of elementary school. Preventive programe was based
on practical actions and excersises. Main objective of programe was to prepare pupils for
critical situations, which they can run into in real life. Another objective was to create
concept about term bully and its aftereffects and anticipate unfavourable behaviour of whole
class. Programe was stated as successful and form mistress thinks it will benefit.

Key words: bully, prevention, preventive programe, redemption, first grade, school

preventive programe.
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Seznam zKkratek a symbolii

ADHD - porucha pozornosti s hyperaktivitou
Apod. — a podobné

Atd. — a tak déle

Cca —cirka
Cit. — citace
C. — ¢&islo

Cl. — &lanek

CR — Ceska republika

DP — diplomova prace

Min. — minimalné

MSMT — ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy
Napft. — naptiklad

Odst. — odstavec

Popt. — poptipadé

PPP — pedagogicko-psychologicka poradna

Pt. — priklad

PTSP — posttraumaticka stresova porucha

RVP ZV —ramcové vzdelavaci program pro zékladni vzdélavani
S. —stranka

Tzv. — takzvané

Zejm. — zejména

7S — zakladni $kola



Uvod

., Nedélej druhym to, co nechces, aby délali oni tobé.*

Alexander Severus

S tématem SIKANA jsem se poprvé setkala na stfedni skole. Osobné jsem se s ni
seznamila uz na prvnim stupni zdkladni Skoly v roli zdka. Pozdéji i v roli ucitele. Az jako
ucitelka jsem si uv€domila, jak je t€Zké Sikanu feSit. O to t&€z$i to ma dité, které musi
zareagovat v urcité situaci a nema mnoho Casu na premysleni. V této dobé ma kazda skola
preventivni program, ale znamena to, ze se na Skole nemtze vyskytnout Sikana? Béhem
studia na vysoké skole, jsem prosla mnoho $kol béhem praxi. Vzdy jsem se seznamovala
S vnitinim chodem a fddem $koly. V neposledni fad€ i s preventivnim programem. Nékteré
ttidy mély sva pravidla, kterd se tykala hlavné chovani ve Skole ¢i k ostatnim. OvSem
nemohu fici, Ze jsem se osobné& setkala s néjakym programem, hodinou, kterd by se tykala
prevence ohledn¢ Sikany. Zajimala jsem se o tuto problematiku a ptala jsem se mnoho
uciteld. Odpovéd’ byla velmi ¢asto podobna: ,,Malo Casu a penéz*. Preventivni programy,
které vytvareji mnohé instituce, jsou za poplatek. BohuZzel mnoho téchto programi je jen
na par hodin v jednom dni. Nepracuje se tedy s zaky dlouhodobé a pravidelné. Podle mé by
to mélo byt naopak. Stejné je to u uceni. Pokud pravidelné opakujeme, budeme si danou
latku pamatovat a aplikovat dale. Tak si predstavuji i preventivni program. Pokud opakované
vyvolavame rizné situace a Zdk ma moZznost vyzkouset rizné reakce, vV budoucnu vyuzije

své dovednosti v realné situaci. Protoze to, co dité€ prozije, si nasledné i 1épe zapamatuje.

V diplomové praci jsem se rozhodla, vytvofit preventivni program pro prvni stupen.
Utitelim dokument, ktery jim pomiize pochopit a lépe poznat jejich tiidu. Zakim,
ktefi se boji projevit v kolektivu ¢i do n€j neuméji proniknout. T¥idnim kolektiviim,
aby se kazdy ve tiid¢ citil dobfe. Kazdému zakovi, ktery by mé&l védét, jak se zachovat
Vv urcité situaci. Pomoci dramatickych her a cviceni si Zdk v bezpeci své tfidy vyzkousi
situace, kter¢é ho mohou potkat v bézném zivoté. Nemd vSak strach z néasledkt. Cilem
programu je zaky seznamit s tématem $ikana, jinou formou neZli frontalni. Zaci se aktivné
zapojuji do celého procesu. Na zéklad¢ ¢innosti ziskavaji zkuSenosti. Diilezité je stmelit
kolektiv a z toho by mél vychazet kazdy pedagog. Pouze tfida, ktera funguje jako kolektiv,

zvladne nasledné i problém v podobé Sikany, nezddouciho chovani.
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Diplomova prace je rozdélena do Ctyt kapitol. Zdrojem informaci mi je odborna
literatura z oblasti pedagogiky a psychologie se zaméfenim na nezadouci chovani
ve skupiné. Cerpam z publikaci M. Kolafe, ktery problematiku $ikany velice dobfe popisuje
a zabyva se i prevenci daného chovani. Vychazim i z internetovych zdroji a mych vlastnich
postiehtl z dosavadni praxe. V prvni kapitole nalezneme definici Sikany, vysvétleni pojmu
teasing, znaky, formy, stddia a aktéry Sikany. Druhd kapitola nam vysvétluje postup,
jak Sikanu feSit. Kapitola tfeti je o prevenci. Sezndmeni se Skolnim preventivnim
programem, predstaveni nékterych preventivnich programi a opatfeni riznych instituci,
kam prevenci zafadit a uvédoméni si smyslu prevence na nasich skolach. Ctvrta &ast se tyka
praktické ¢asti, tedy preventivniho programu. Nejprve obecné seznameni s navrzenym
programem. V nasledujicich podkapitolach je program rozepsan po ¢astech. Kazda ¢ast ma
svlj cil a obsah. Po pfipravé nasleduje sebereflexe a konkrétni sled cCinnosti tak,
jak se to doopravdy udalo. Na konci najdeme zhodnoceni celého programu. V ptilohach

nalezneme fotodokumentaci a materialy vSech ¢asti programu.
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1 Sikana

1.1. Definice Sikany

Ve velkém slovniku nauéném nalezneme definici $ikany takto: ,,Sikanovani, fyzické
nebo psychické, popf. kombinované ponizovani az tyrani slabSich jedinct ve skupiné
siln€j§imi jedinci; projev zneuziti vlastniho postaveni nebo urcitych osobnich
(zejm. fyzickych) dispozic; jeho dusledkem je poSkozeni druhé osoby. Vyskytuje se
napft. ve Skole, na vojné a v dalSich typech kolektivil. Inicidtory byvaji jedinci starsi, fyzicky
vyspélejsi, popf. osobnosti socidlné¢ naruSeni; pravo jednani, které¢ je sice samo osob¢
vykonem prava, ale protoze je zaméfeno na zpisobeni Gjmy druhému, stavd se jeho
zneuzitim, a tudiz je pravné sankciovan® (BeneSova, 1999, s. 1442). Tuto definice

povazujeme za vSeobecnou. Proto si pfedstavime dal$i definice.

Martinek popisuje $ikanu takto: ,.Sikana — jeden nebo vice zakdi imyslné a vétSinou
opakované tyra spoluzdka nebo spoluzédky a pouziva k tomu agresi a manipulaci® (2009,
s. 109). Podle Kolafe je tato definice pfili§ sucha. Nemulze totiz opravdu vyjadfit,

co vse se skryva za obecné suchymi pojmy agrese a manipulace (2001, s. 28).

Podle Ri¢ana (2010) mtizeme definovat $ikanu jako ublizovani nékomu, kdo se nemize nebo
nedovede branit. Jedna se o opakované jednani, ve velmi vaznych ptipadech oznacujeme
za Sikanu 1 jednani jednorazové, s hrozbou opakovani. Také pouziva termin Skolni Sikana.
Jedna se tedy o Sikanu v ramci jedné skupiny. Bere ji trochu jako nemoc, jako patologii celé

skupiny.

L. Lovasova (2005) popsala Sikanu jako nebezpe¢ny socialné patologicky jev, pfi némz je
omezovana zejména osobni svoboda a svoboda rozhodovéni, je ponizovana lidska

dustojnost a ¢est, mnohdy je obétem ubliZovano na zdravi ¢i na majetku.

Definici §kolniho Sikanovani nalezneme v metodickém doporuceni (MSMT) k primarni
prevenci rizikového chovani u déti, zakli a studenti ve Skolach a Skolskych zatfizenich
(€. j. 21291/2010-28), které¢ popisuje Sikanu jako zplisob chovani umoznujici vétSinou
v bezprostredni komunikaci fyzickym a psychickym tyranim druhych ziskat nad nimi pocit
prevahy, moci ¢i ur¢it¢ vyhody. Jde o jednani agresivni, casto nezakonné,
ale trpéné a mnohdy podporované urcitou skupinou. Lze je charakterizovat jako chovani
asocialni. Podhoubi Sikany je v osobnostnich rysech tyrajiciho i jeho obéti a v lhostejnosti

okoli, v socialni atmosféte, v nekterych ideologiich (2010, ptiloha €. 6). Oficialné;si definice
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ministerstva $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy zni takto: ,,Sikanovani je jakékoliv chovani,
jehoz zamérem je ublizit jedinci, ohrozit nebo zastraSovat jiného zaka, pfipadné skupinu
zaki. Je to cilené a obvykle opakované uziti nasili jedincem nebo skupinou vici jedinci
¢1 skupiné zaki, ktefi se neumi nebo z nejriaznéjsich divodi nemohou branit. Zahrnuje jak
fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupeZi, poSkozovani véci druhé osobé, tak i utoky
slovni v podob¢ nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Mlize mit i formu sexudlniho
obt&zovani a zneuzivani. Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako napadné piehlizeni

a ignorovani zaka ¢i zaku téidni nebo jinou skupinou spoluzaku‘ ([online] cit. 17. 3. 2009).

Jako prvni pfed rokem 1989, zavedl pojem Sikana prazsky psychiatr J. Ptihoda. Hovofil
o Sikanovani (problému), o kterém mnozi véd¢li, ale mlceli. Nésili, agrese a Sikana byla
zejména ve Skolach tabu. V dne$ni dob€ uz je to zcela jinak. Agresivni chovani vidime
bohuzel vS§ude kolem nas. GajdoSova a Herényiova (2006) to ve své knize popsaly z pohledu
ucitelll, ktefi upozornuji §kolni a poradenské psychology na zcela novy jev v oblasti agrese
a nasili ve Skoldch — nejenze se zvySuje agresivita a krutost déti, ale pravé tato krutost je
dosti zvlastni. Déti pachaji nésili bez pociti hnévu ¢i nenavisti a bez sadistického uspokojent,
coZz znamend, Ze jde o nemotivované nasili. Naptiklad chlapec kopne do bficha divku

z jiného ro¢niku, kterou témét viibec nezna a proti které nic nema — jen tak.

vvvvv

vice zakl umyslné, vétSinou opakované tyrd a zotroCuje spoluzdka ¢i spoluzaky
a pouziva k tomu agresi a manipulaci (2001, s. 27). Sam autor fikd o této definici,
ze je ,,suchd®, ale pro Skolni Sikanu mi pfijde velice piesnd, 1 kdyz stru¢na. Kolaf oznacil
Sikanu ve Skolach za nebezpecnou epidemii. Pedagogové si totiz nemysli, Ze na jejich Skole
je §ikana problém. Samoziejmé se myli. Sikanovani je problém, pravé na jejich $kolach.
Prvnim krokem pro uspé$nou prevenci Sikany je, si uvédomit, ze se miZe objevit kdekoliv
a je treba ji teSit. Pedagogové ji Casto vytésiiuji a nechtéji si pfiznat vyskyt Sikany
na jejich $kolach. Zadny typ $koly neni imunitni a vyskytuje se i tam, kde bychom

to necekali. Pro lep$i pfedstavu uvedu dva ptiklady:

»Prviiacek. Jedno dité bylo zkopéano tak nest’astn€, Ze mu téZce poranili oko. Béhem kratké

doby na n¢j osleplo a pozdéji i na druhé. Rodice se se Skolou soudili®.

»Prviiacka pravidelné tyrali jeho spoluzaci a méli z toho velkou legraci. Kdyz ho jednou
kopali cilen¢ do tfisel, poranili mu varle a trvale ho invalidizovali. Na varleti ma cystu

a je v péci neurologa“ (Kolaf, 2001, s. 18-19).
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1.2. Teasing

Vetejnost se Casto myli a za Sikanu povazuje to, co vibec Sikanou neni,
a to, co Sikanou je, Casto prehlédne. Proto si musime piedstavit pojem teasing.
Z. Martinek (2009) za teasing oznaCuje chovani, které zdanlivé Sikanu pfipomina.
Jde o nevinné skadleni mezi détmi — napt. na druhém stupni zékladni Skoly chlapci provokuji
dévcata proto, ze se jim libi. Divky ktic¢i, chichotaji se, nékdy i chodi zalovat, dosp€ly vSak
vidi, ze jim toto Skadleni chlapct viibec neni neptijemné a jejich st€Zovani je pouze formalni.
Jedna se o normalni jev a pfiznejme se, ze bez tohoto chovani by ve skole néco chybélo.
Za Sikanovani neoznacujeme obc¢asnou rvacku nebo hadku ptiblizné stejné fyzicky zdatnych

soupetil (GajdoSova, Herényiova, 20006, s. 216).

1.3.  Znaky Sikany
Piimé a neptimé, fyzické a verbalni, aktivni a pasivni. Kombinaci téchto znaka,

vznikne osm forem Sikanovani (vice v kapitole formy Sikanovani).

Ptimé znaky Sikany jsou viditelné, nezpochybnitelné. Metodika ministerstva Skolstvi uvadi
K primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaki a studentd ve $kolach a Skolskych
zafizeni pfimé znaky takto:
e _Posmésné pozndmky na adresu zdka, pokotujici prezdivka, nadavky,
poniZovani, hrubé Zerty na jeho ucet.
e Kiritika zdka, vytky na jeho adresu, zejména prondSené nepiatelskym
aZ nenavistnym, nebo pohrdavym ténem.
e Natlak na zadka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo
za n¢j platil.
e Prikazy, které Zzak dostdva od jinych spoluzakii, zejména pronaSené
panovacnym tonem.
e Skutecnost, Ze se jim podfizuje.
e Natlak na zdka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢ind ¢i k spoluti¢asti
na nich.
e Honéni, strkani, $touchdni, rany, kopani, které tieba nejsou zvlast' silné,
ale je napadné, Ze je obét neoplaci.
e Rvacky, v nichZ jeden z ucastniki je zietelné slabsi a snazi se uniknout.*

(Metodické doporugeni MSMT &. j. 21291/2010-28)
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Za nepiimé (varovné) znaky Sikany povazujeme pomluvy, ignoraci ze strany spoluzaki.
Metodické doporuceni ministerstva Skolstvi K primarni prevenci rizikového chovani
u déti, zakl a studentti ve Skolach a skolskych zatizeni uvadi neptimé znaky takto:
e 74k je o piestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem,
nema kamarady.
e Pii tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.
e Pii prestavkach vyhledava blizkost uciteli.
e Ma-li zak promluvit pted tfidou, je nejisty, ustraseny.
e Plsobi smutné, nestastng, stisnéné, miva blizko k placi.
e Stava se uzavienym.
e Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorSuje.
e Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené.
e Zaspinény nebo poskozeny odév.
e Stale postrada néjaké své véci.
e Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné
vymluvy.
e Me¢ni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.
e Zacina vyhledavat ditvody pro absenci ve Skole.
e (QOdieniny, modiiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé
vysvétlit.*

(Metodické doporueni MSMT &. j. 21291/2010-28)

Samoziejmée tento vycet je zcela obecny. Pfiznakli mlize byt mnohem vice. Tyto pifiznaky
vSak mlzeme povazovat za Casté. Prvni, kdo by si mél v§imnout téchto pfiznaki, je ucitel.
Nesmime vSak opomenout, Ze rodice jsou ditéti mnohem blize. Proto najdeme v metodickém
doporuceni ministerstva Skolstvi K primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaku
a studentd ve Skolach a skolskych zatfizeni vycet pfiznakd, kterych by si méli vSimnout
pfedevsim rodice:

e Zaditétem nepfichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.

e Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo

apod.
e Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

e Nechut jit rdno do Skoly (zvlaste kdyz diive mélo dité skolu rado).
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Dité odklad4d odchod z domova, piipadné je na ném mozno i pozorovat

strach.

e Ztrata chuti k jidlu.

e Dité nechodi do skoly a ze $koly nejkratsi cestou, ptipadné stiida rizné cesty,
prosi dovoz ¢i odvoz autem.

e Dit¢ chodi domil ze skoly hladové (agresofi mu berou svac¢inu nebo penize
na svacinu).

e Usind s pla¢em, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napi. "Nechte me!"

e Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na né.

e Dit¢ byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad.

e Zminky o mozné sebevrazd¢.

e Odmita své&fit se s tim, co je trapi.

e Dit¢ 7z4da o penize, pficemz udavd nevérohodné divody (napiiklad
opakované tiké, Ze je ztratilo), ptipadné¢ doma krade penize.

e Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

e Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem,
mozna projevuje 1 zlobu vici rodic¢im.

e Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci,
snazi se zustat doma.

e Své zdravotni obtize miZe prehanét, piipadné i simulovat (manipulace

s teplomérem apod.).

Dité se vyhyba dochazce do skoly.

Dité se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.

Povinnosti ucitele i rodice je v§imat si téchto znakt. Ztidka se stane, aby se Sikanované dité

svétilo dospélému. Dilezité je tedy znat rlizné pfiznaky a podchytit vSe vcas.
Za dalsi znaky mizeme povazovat:

e Vzdy je zdmérna.

e Dlouhodoba, ale pozor! Miize se jedna i o kratkodobou.
e Vzdy jde o pfevahu sily nad obéti. Tedy nepomér sil.

e Chovani viici druhému je cilené.

e Obé&t vnima utok jako nepiijemny.
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1.4.  Formy Sikany

Ve Skolach se muzeme setkat s mnoha riznymi formami. V praxi se mizeme setkat
s bitim ditéte, postrkovanim i s udery prostiednictvim piedmétu. Mlze se 1 stat, Ze agresofi
(¢i skupina agresoril) denné bere obéti svacinu, penize, opétovné ji pied tfidou zahanbuje.
Napt. strka ji hlavu do umyvadla ¢i zdchodové misy, strké ji ze schodi, kopaji ji do véci
nebo do ni samotné, atd. Fyzické ublizovanti je Casto ziejmé, ale i slovo hodné ublizi. Agresor
muze urazet rodie obéti, oslovovat ji nemistnymi jmény (sexualni podtext),
atd. Slovnim urdZeni mizeme povazovat za velmi nebezpecné a zakeiné. Neziistadvaji za ni
74dné piimé ditkazy, pouze kdyz chytneme pachatele pii ¢inu. Sikanovani miize mit i podobu
citového vydirani. SpoluZaci obét’ vytésituji z kolektivu. Provokativng ji ignoruji, davaji ji
nad¢ji a pozdé&ji ji jesté vice podrazi. Usiluji o zni¢eni sebediivéry obéti.

Osm forem Sikanovani:

e Fyzické piimé aktivni — ,,Uto¢nici obét’ vési do smycky, skrti, kopou, fackuji«.

e Fyzické aktivni neptimé — ,,Kapo posle nohsledy, aby obét’ zbili. Obéti jsou niceny
véel.

e Fyzické pasivni pfimé — ,,Agresor nedovoli obéti, aby si sedla do lavice (fyzické
branéni obéti v dosahovani jejich cilt).

e Fyzicky pasivni nepfimé — ,,Agresor odmitne obét’ na jeji pozadani pustit ze tfidy
na zachod (odmitnuti splnéni pozadavki).*

e Verbalni aktivni pfimé — ,,Nadavani, urazeni, zesmesitovani.*

e Verbalni aktivni nepfimé — ,,RozSifovani pomluv. Patii sem, ale 1 tzv. symbolicka
agrese, kterd miize byt vyjadiena v kresbéach, basnich, apod.*

e Verbalni pasivni ptimé — ,,Neodpovidani na pozdrav, otazky, apod.

e Verbalni pasivni nepiimé — ,,Spoluzaci se nezastanou obéti, je-1i nespravedlivé
obvinéna z néc¢eho co udélali jeji tryznitelé.*

(Kolat, 2001, s. 32)

Sikanovani mize také pterlst do skupinové trestné ¢innosti. V zadvaznéjSich piipadech mize

mit i rysy organizovaného zlo¢inu.

Miuizeme se vSak setkat i sjinou klasifikaci, kterd je pro praxi ucitele nejb&znéjsi.

Pro prvni orientaci pedagoga urcité dilezity, nezastupitelny.

1. Sikanovani jako nemocné chovani
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Fyzickd agrese a pouzivani zbrani (pf. Obét je vystavena hromadnému
kopéani.)

Slovni agrese a zastraSovani zbranémi (pf. Obéti je vyhrozovano nepiimo,
anonymné, po telefonu.)

Kradeze, niceni a manipulace s vécmi (pi. Privlastnuji si nejriznéjsi véci
ob¢ti.)

Nasilné a manipulativni piikazy (pf. Obét’ je donucena nosit ponizujici
ceduli.)

Zranovani izolaci, oklikou a ,,uméleckymi® vytvory (pf. SpoluZaci obét
ignoruji, neodpovidaji na jeji pozdrav, na prosbu nereaguji, délaji,
ze neslysi.)

(Kolat, 2001, s. 27-31)

Zadny signal bychom neméli podcenovat a vzdy je provéiime. V praxi to znamena, zaméfit

se na ty nejnapadnéjsi: zamérnost, opakovani, nepomeér sil, samoucelnost agrese.

2. Sikanovani jako zavislost

Jde o zavislost mezi agresorem a obé&ti. Agresor chce skryt sviij vlastni strach
a zaroven vyuzit strachu druhého. Agresorovi to pfinasi pocit nadiazenosti,
absolutni moci. Extrémni pfipad mutze nastat: obét se identifikuje

s agresorem. PovaZuje agresora za kamarada a obdivuje ho.

3. Sikanovani jako porucha vztahii ve skuping

Sikanovani neni pouze zaleZitosti agresora a obéti. Probiha v kontextu vztahti
konkrétni skupiny. MuZeme to oznacit jako tézkou poruchu vztaht

skupinového organismu.

1.5. Stadia Sikany

Sikana miZe byt kratkodoba, vétsinou se viak vyviji po uréitych stadiich. Téchto

stadii je p€t a pouzivaji se predevsim z diagnostickych divodu. V praxi se té¢Zko vysleduje

a urc¢i presné hranice mezi jednotlivymi stadii. Stadia se totiZ rtizn¢ rychle prekryvaji

a splyvaji.

Kolar (2001) popisuje toto schéma jako negativni proces, ktery kiivy vztahy mezi Cleny

skupiny. Jinak vyjadfeno, postihuje vnitini pohyb sméfujici k totdlnimu pfijeti postoju,

norem a hodnot Sikanovani zaky. Tento chorobny proces je pravym opakem budovani

komunity, jehoz cilem je bezpecné souziti a tvofivy presah osobnich individualnich rozdili.
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Prvni stadium: zrod ostrakismu

o Slovo ostrakismus pochazi z feCtiny a znamena ,,sttepinovy soud®.

Mluvime o prvni fazi. Agresor své obéti neublizuje fyzicky, ,,pouze®
ji vy¢leni z kolektivu. Nikdo se s ni nebavi, neodpovida na pozdrav,
apod.

Pokud bychom méli pouzit definici, pouzijeme od Koléie: ,,Jde
o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len neciti
dobfe — je neoblibeny a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné
odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, sptadaji proti nému intriky,
délaji na jeho ucet ,,drobné* legracky, apod.* (2001, s. 36).
Mistrynémi v ostrakismu jsou prevazné divky. VSichni jsme zazili
ve svych Skolnich letech dévcata, ktera se domluvili na dalsi divku
a zacali o ni nenapadné roznaSet pomluvy. Vidime zde jasné schéma:
AGRESOR - NEUTRALN{ JADRO - OBET. Toto stadium
je zarode¢nou podobou Sikanovani a zahrnuje riziko dalSiho

negativniho vyvoje.

Druhé stadium: fyzicka agrese a psychicka manipulace

o Obéti je vétSinou diive ostrakizovany jedinec. Obvykle tato situace

nastane, jestlize se tfida dostane do né&jakého stresového napéti
(Ctvrtleti, konec roku). Na jedince se zvySuje tlak. Agresor
se obvykle pottebuje vykompenzovat a obé&t je vhodnym
prostifedkem. Agresor se ale mize 1 nudit. Za¢ind zde jiz biti ob¢éti,
kopéani, silné slovni urdzky, obét zafind drobné posluhovat
agresorovi. Agresofi se do jist¢ miry stavaji zavisli na ublizovani
obéti. U obéti nastava prirozena reakce — ut€k od strachu. Zhorsuje se
prospéch, zaSkolactvi, je kritizovano jeho chovani okolim.

,V narocnych situacich, kdy ve skupin€¢ stoupd napéti, zacnou
ostrakizovani Zaci instinktivné slouzit jako jeho ventil. V jedné tiidé
se sejde n¢kolik vyrazné agresivnich asocialnich jedincti a v rdmci své
,prirozenosti® od samého pocatku pouzivaji nasili pro uspokojovani
svych potieb* (Kolat, 2001, s. 36-37).

Zde se schéma uz méni. Kolektiv se zacind vice diferenciovat.
Neutralni jadro mizi. Urcita ¢ast se piiklani k agresorovi, mnohdy

se vSak objevi i1 cCast, ktera se piida k obéti. Pokud je tato cCast
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dostate¢né silna a vetejné se postavi na jeji obranu, mize ublizujici
chovéani ze strany agresort pfestat.
e Tteti stadium: vytvofeni jadra (klicovy moment)

o Toto stadium je logické vyusténi neoSetfen¢ho predchoziho stadia.
Vytvafi se skupinka agresort, tzv. ,,aderné jadro*. Agresofi si za¢inaji
uvédomovat svou jasnou prevahu nad obéti. Zacinaji i1 silné
ovliviiovat kolektiv: bud’ budete s nami, nebo se stanete také obéti.
Vznikd nam pyramida Sikanovani, kde na samém vrcholu jsou
agresofi a velmi siln€ tlaci na ob&t. Agresofi maji na sob¢ nabalené
dalsi spoluzéky a obéti stoji na samém zakladu této pyramidy. Ostatni
spoluzaci pouze ptihlizeji: ,,ja mu nic nedélam, hlavné Ze neublizuji
me*.

o Agresofi se stavaji na Sikanujicim chovani zavisly. VSe maji velmi
dobfe promyslené. Maji i své tzv. hlidace, kteti sleduji pohyb uciteli.
Naproti tomu se obét dostavd do bezvychodné situace. Kolektiv ji
vetSinou odmita, nikdo ji nevéii. Fyzické i psychickée ataky se na obét’
zvySuji. Agresofi ji chtéji tzv. ,srazit na kolena®“. Obét zacina
vyhledavat pritomnost ulitele, ale nenavaze s nim jakykoliv kontakt.

o ,Ve tfetim stadiu se sympatizujici jedinci s agresorem spoji
a vytvoii spoleénou strategii vybéru obéti. Sikanovani tak nabyva
na organizovanosti. Rozdéleni roli je jiz pevné, a pokud se nyni
nevytvoii silnd pozitivni podskupina, jsou vytvoteny piedpoklady pro
to, aby se Sikanovani stalo normou celé skupiny* (Lovasova, 2005,
s. 7).

o Ctvrté stadium: vytvafeni norem (vétsina pfijima normy agresort)

o Pokud se ve tfetim stadiu Sikana nezastavi, pokracuje do Ctvrtého,
kde normy agresort jsou piijaty vétSinou a stdvaji se nepsanym
zdkonem. Obét’ je stale vice tlacena do tlohy podfizeného. Ttida
se jasné rozdéli na vladnouci a ,,poddané®. Psychika ob¢ti je natolik
zasazena, ze se stava na Sikanujicim chovani zavisla. Svou tlohu bere
jako normalni. Stale vSak citi, ze se déje néco, co by nemélo. Proto
se mohou V nekterych ptipadech objevovat prvky posttraumatické

stresové poruchy Y(PTSP). Agresofi jsou jiz pln& zavisli na tomto

L PTSP piedstavuje zdvazny nasledek t&zkého traumatu, jez vede k pocitiim hriizy, strachu o Zivot
a pocitu bezmoci (coz byva u obéti Sikanujiciho chovani velice Casté). Obét’ znovuproziva traumatické udalosti,
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chovani. Ublizuji pro své pobaveni, z hudy. I mirni a jindy ukaznéni
Z74ci se zaénou chovat velmi kruté. Ugastni se Sikanovani spoluzaka
a prozivaji ptitom uspokojeni.

o ,,Ve ctvrtém stadiu dochazi k piijeti norem agresort a chovani této
skupiny se stavd zakonem pro ostatni déti, které je ze strachu
poslouchaji, ptipadné ptisluhuji. Sili tlak ke konformité na dosud
neangazované Cleny skupiny, ktefi se nakonec vétSinou aktivné
zapojuji. Hlavni roli hraje samoziejmé strach, ze pokud by zlstali
stranou, mohli by na sebe upoutat pozornost agresori a dostat
se tak do pozice obéti* (Lovasova, 2005, s. 7).

e Paté stadium: totalita (dokonald Sikana)

o Konec¢né a posledni, v podstaté netesitelné stadium. Normy jsou jasné
stanoveny. V1adnou agresofi a ostatni je poslouchaji na slovo. VSichni
je brani, v€etné obéti. V takovém Skolnim prostfedi nemd ucitel Sanci.
Cela tfida poslouchd hlavni agresory, ktefi skoro nemluvi. Pouze
vysilaji neverbalni signaly, které jsou pro tfidu zcela Citelné.

o Agresofi jsou opojeni svou moci, ztraceji posledni zbytky zabran
a smysl pro realitu. Agresivita a hrubost muze skoncit i ublizenim na
zdravi, v nejhor$im piipadé i smrti. Obéti jsou ve stadiu, kdy dochazi
k tzv. Stokholskému syndromu — nedokazi bez agresort byt. Vzhlizeji
k nim, nechaji si ublizovat bez jakéhokoliv odporu. Pro kolektiv je
toto chovani zcela pfirozené, aktivné se na ném podili, oddané
pomaha hlavnim agresortim.

o ,Zhoubny proces bez radikalni pomoci zven¢i obvykle usti
do posledniho stadia nemoci. V ném jsou normy agresort piijaty
nebo respektovany vSemi, popiipadé téméf vSemi cEleny skupiny,
a dojde kplnému nastoleni totalitni ideologie Sikanovani,
tzv. stadia vykofistovani. Jde o rozdéleni zaki na dvé sorty,
které jsem pro prehlednost oznacil jako otrokare a otroky. Agresofi

sebe sami oznacuji za nadlidi, nacisty, plantazniky, krale, apod. Své

kdy ji bylo ublizovano, tyto udalosti se objevuji ve vzpominkach a snech (vykiiky, zvysena potivost). Casté
jsou flashbacky, kdy se vraceji obrazy, zvuky, chuté nebo jiné dojmy, které jsou spojeny s okamzikem
ublizovani a bezmoci. V tomto znovuprozivani hraji dalezitou lohu podnéty, které ho pripominaji, napt. kiik,
zbran, ale i dal$i okolnosti, jako doba, pocasi, pfirodni tkazy. U menSich déti pozorujeme tézké regrese se
ztratou jiz dosazenych schopnosti, odmitani verbalniho kontaktu. U starSich jedinct dochézi k vyhybani se
urcitym misttiim, myslenkam, témattm her. Zvladnuti poruchy PTSP je dlouhodoby terapeuticky proces, ktery
patii do rukou odbornikt* (Martinek, 2009, s. 126).
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obéti za podlidi, zidy, negry, poddané, apod. Otrokati vyuzivaji na
otrocich vSechno, co je vyuzitelné: od materidlnich hodnot (penize),
po jejich télo, city, rozumové schopnosti, Skolni znalosti, apod.
Diikazem moci nad otroky je to, Ze jim otrokéaii mohou zptsobovat
bolest, znasiliiovat je vSemi zplsoby, a oni nejsou schopni se branit*

(Kolat, 2001, s. 40).

Znalost téchto stadii je pro pedagoga kli¢ové. Pokud pedagog zné vnitini vyvoj Sikanovani,
umoznuje mu to respektovat stupné obtiznosti 1€cby, diferenciovat pomoc a promyslen¢ volit
diagnostické ¢i terapeutické postupy. Existuje zdsadni rozdil ve vySetfovani, téz 1é¢be
u prvniho a tietiho stadia, u pokrocilého, se jedna o ¢tvrté a paté stadium. Celkova 1écba,

ktera je klicova pro 1écbu celé skupiny, ma sva specifika pro kazdé stadium.

1.6. Aktéfi Sikany
,Jsou jimi na jedné stran¢ Sikanujici, neboli agresofi, uto¢nici a na stran¢ druhé ob¢éti,
Sikanovani, napadeni® (Malach, 2007, 192). Kazd4d skupina mé wurcité specifické
charakteristiky. Muze se vSak stat, Ze jeden a tentyZ zak muze vystupovat vici nékterym

spoluzaktim jako obét’ a v jiné situaci jako agresor.
Charakteristiky agresorti

e Obvykle se jedna o disharmonickou osobnost.

e Casto zrodin, kde dochdzi k fyzickému &i citovému nasili. Nedostava se jim
potifebného citového zazemi. Maji zkuSenost s negativnim postojem rodict viici nim.

e Jsou fyzicky velmi zdatni (silni, obratni). Pokud vSak maji nedostatek télesni sily,
vyvazuji tento nedostatek inteligenci, kde se projevi bezohlednost a krutost.

e V psychickych vlastnostech pfevladd touha dominovat. Maji zakrnélé svédomi,

nedostatek empatie.

,Pfevladd spiSe ndzor, ze agresor je zakomplexovany, trpi nedostatkem sebevédomi
a vlastni hodnoty. Tim vice pak maskuje agresi svoji slabost a bezmocnost* (Malach, 2007,

192).
Typologie agresorii dle Z. Martinka (2009)

e Agresor hruby, fyzicky — pouZziva k tyrani obéti fyzické prevahy a sily.
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Agresor jemny, kultivovany — K dospélym lidem a piedevsim k ucitelim se chova
velmi slusn€, ochotné pomaha, v ocich vyucujicich se stava ,,hvézdou* tiidy. Jakmile
vSak ucitel odejde ze tiidy, jedinec se projevi. Nikdy neublizuje obéti sam. Stoji
V pozadi a na v§e ma své ,,pomahace®.

Agresor srandista — osoba, ktera je ucitelim piijemna. Nepiipousti si zadné starosti
a zodpovédnost. Vse je pro n¢j pouze legrace. Pokud ho ucitel pfistihne, brani se tim,
ze vse byla legrace. Zbytek tfidy to potvrdi a ucitel to ptejde, bez vSimnuti jasnych
signald.

Agresor spoustéjici ekonomickou Sikanu — jedna se o déti, kde jejich rodina
uptednostiiuje nadbytek materidlnich véci. Tyto déti maji opravdu vSe, az na cit
a rodiCovské souznéni. Ditéti toto opravdu velmi chybi. Ttida se rozdéli podle

agresorova majetku. Zajimavy je ten, kdo ma vse nejnovéjsi, nejdrazsi.

Charakteristiky obéti

Odmita télesné nasili, nemutze ¢i neumi se branit.
Maji snizené sebevédomi, sebeuctu.

Jsou velmi citlivi, bojacni.

Jejich matky jsou velmi ¢asto izkostné pecujici.
Malo kamaradu, celkova neoblibenost v kolektivu.

OdliSnost — v projevech, vady feci, niZsi inteligence, etnicka ptislusnost, aj.

,»ODbéti Sikanovani se stavaji také Casto jedinci se zvySenou inteligenci, ktefi se dobie uci,

coz je ¢ini odlisnymi a okoli je vnima nepftatelsky* (Malach, 2007, 192).

Typologie obéti dle Z. Martinka (2009)

Obét’ na prvni pohled — déti takoveé, které vysilaji do okoli signal slabosti. Jsou slabé,
v obli¢eji bojacnost, vytahlé. Casto osamocené, zamlklé. Neumi se branit, pokud
se stane ter¢em legracek. Bud’ se rozplacou, nebo rozzuii, coz tfidu vice v legrackach
povzbudi.

Obéti setrvavajici dlouhou dobu pod ochranitelskymi kiidly matek nebo babicek —
deti, kde se jejich rodice (predevSim matka, babicka) nemohou smifit s tim,
ze jejich potomek dozrava do urcité faze svého vyvoje. Vidi v nich nesamostatné
dité, vSude je musi hlidat, doprovazeji je vSude, apod. Takovéto chovani je pro ostatni

ve tfid¢ velmi provokativni.
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Handicapované déti — pro agresory, velmi snadné obéti. Zde musi vzdy davat pozor
ucitel. Pozor na integraci takového ditéte a neustale utuzovat kolektiv.

Utitelské déti — velmi asté obdti. Zaci mu nevéii. Jeho rodi¢ ho doma kara
za chovani ve Skole. Ostatni maji pocit, ze mu vsichni kantofi ,,nadrzuji*, apod.

Jedinou radou zde je, neucit ve stejné Skole, jako jsou jeho déti.
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2 Jak Sikanu resit

2.1. Postup

Pokud se pedagog setka se situaci, kterd nese znaky Sikanovani, je povinen tuto
situaci neprodlené fesit. Kazdé jeho obéti zajistit okamzitou pomoc. Pokud tak pedagog
¢1 vychovatel neucini, nepodnikne zadna opatieni, vystavuje se riziku trestniho postihu
pro neoznameni. Pokud tedy mame divodné podezieni na takovéto chovani, neCekame

a ihned jedname.

Pro feSeni Sikany nalezneme mnoho strategii vySetfovani. My si piedstavime strategii prvni
pomoci. Casové je nejméné naro¢na a pouzitelna v ramei tradi¢ni pedagogické odbornosti

(Kolat, 2001).
Schéma strategie vySetfovani v péti krocich

1. ,,Rozhovor s informatory a ob&t'mi.

2. Nalezeni vhodnych svédkd.

3. Individudlni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoliv konfrontace obéti
a agresoru!).

4. Zajisténi ochrany obétem.

5. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi* (Kolat, 2001, s. 113).

Toto stru¢né, nybrz univerzalni schéma strategie prvni pomoci pomuze pedagogovi
pii teSeni Sikanovani. Abychom vSak pochopili jednotlivé kroky, popiSeme si je v deviti

krocich podle MSMT z metodického pokynu piilohy &islo 6 — §ikana (2010).

1. Odhadnuti zavaznosti onemocnéni skupiny, rozpoznani zdali nejde o neobvyklou
formu Sikanovani
a. Realizujeme prostfednictvim rozhovoru s obét'mi a informatory.
b. Nesmi dojit k pfimé konfrontaci pachatele a obéti.
2. Rozhovor s obét'mi a informatory
a. Nejprve rozhovor sinformatory, nasledné s obétmi (ne s podezielymi
pachateli).
b. Pokud probiha rozhovor s obéti, neméli by o tom védét ostatni zaci. Snazime
se chranit obét’ pfed moznou pomstou agresord.

3. Nalezeni vhodnych svédku
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a. Snazime se najit takové Cleny skupiny, ktefi budou vypovidat pravdive.
S obéti sympatizuji, kamaradi s ni, neodmitaji ji, nejsou zavisli na agresorech
a nepiijimaji normy Sikanovani.
4. Individuélni rozhovory se svédky, ¢i konfrontace mezi nimi
a. Rozhovory zorganizovat tak, aby o nich ostatni nevéd¢li.
b. Pokud vzniknou tézkosti, 1ze uskute¢nit doplnujici rozhovory.
c. Za velkou chybu povazujeme, pokud je vySetfrovani svédkii a agresort
spolecné.
5. Ochrana obéti
6. Rozhovor s agresory, ¢i rozhovor mezi nimi
a. Jedna se o posledni krok vySetiovani.
b. Abychom mohli vést tento rozhovor, musime mit shromazdéné dukazy.
c. Cilem je, okamzité zastavit agresory. Ochranit obéti. Ochranit je samé
pred nasledky jejich ¢int.
7. Vychovna komise
a. Setkani pedagogil, Zaka — agresora a jeho rodi¢i. Rozhodnuti o vychovnych
opatienich.
8. Rozhovor s rodici obéti
a. Dilezité je rodi¢e informovat o zjisténich a rozhodnutich $koly. Nasledn¢
se domluvit na dal$ich opatienich.

9. Prace s celou tfidou

2.2. Naprava
I kdyz bude vySetfovani ispésné, neznamena to, ze se situace zasadn¢ zméni. Proto
se musi pfistoupit k druhé casti — népravé. Diagnostické poznatky, které jsme ziskali,

musime umét zurocit, aby naSe snaZeni slouZilo ke zlepSeni klimatu ve ttide.
Pro prvni pomoc Ize pouzit dvé zdsadné odlisné metody:

e Metodu vnéjsiho natlaku,

e Metodu usmifeni
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Kazda z metod ma urcity postup. Cil maji ob¢ stejny; ochranit skupinu jako celek, zastavit
agresivni chovani a dodrzovat dané normy, pravidla Skoly i tfidy. Obé metody si nasledn¢

pfedstavime.

Metoda vn¢jSiho natlaku

Tato metoda, nazyvana také jako metoda restrikce, je v pedagogické praxi hojné vyuzivana.
Pedagogové na ni velmi Casto sazeji. Pii prvni pomoci ma tato metoda své pevné misto,

nesmime se vSak dopustit hrubych chyb.

Zamér je prosty. Chceme prinutit trestem vinika k zastaveni agresivniho chovani
a k dodrzovani norem. Metoda také akcentuje ochranu skupiny jako celku. Pedagog chrani
»pravni fad*“ skoly, ktery vidime jako pilif pro bezpeci zaki. Minimalné by mél piihlizet
K preventivné vychovnym potiebam jednotlivcti. Potfeba razantnosti a potieba zajistit

bezpeci vS§em ohrozenym, vyzaduje a zahrnuje tato metoda tii ¢asti:

e Individualni nebo komisionalni pohovor,
e Oznameni o potrestani agresorti pied celou tfidou,

e Ochranu obéti (Kolaft, 2001).

Pro lepsi pochopeni metody vnéjSiho natlaku si tyto ¢asti ve zkratce vysvétlime.

e Individudlni nebo komisionalni pohovor
Pro konani pohovoru s agresory a jejich rodici je predpokladem tspésné dokonceni
vysetiovani piipadu. U zdrode¢nych podob Sikanovani casto postac¢i vyvinout
pedagogicky natlak mezi ,,Ctyfma oCima‘“ nebo setkani tfidniho ucitele, agresora
a jeho rodici. Pokud se vsSak jedna o vazné&jsi ptipad (pokrocilé stadium),
je potieba uplatnit natlak prostfednictvim komisionalniho pohovoru. SloZeni komise
muze byt razné. Uzitecna je urcité¢ ucast tfidniho ucitele, vychovného poradce,
feditele Ci jeho zastupce. Pokud je agresort vice, nezveme je vSechny najednou
I S jejich rodi¢i. Radéji si vyhradime vice ¢asu pro kazdého zvlast. Komisionalni
pohovor ma nezastupitelnou roli v preventivné vychovném ucinku. Nesmime vSak
zapomenout, ze nam zde probiha tzv. skupinova dynamika. Uzitecné je ji vyuzit,
ku prospéchu ndpravnych cili. V praxi se osvédcila tato orienta¢ni posloupnost

vedeni jednani:
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Seznameni rodicii s problémem.

Postupné vyjadieni vSech pedagogt.
Vyjadieni zéka.

Vyjadieni rodic.

Rozhodovani komise za zavienymi dvetfmi.

Seznameni rodi¢a a zaka se zavérem komise.

Zaveérem komise mame na mysli rizna opatfeni. Ktera mohou byt bézna, ale i mimotadna.

Napt.:

Vychovna opatieni (ditka, napomenuti — feditele, tfidniho ucitele).
SniZena zndmka z chovéni.

Prevedeni do jiné tiidy, pracovni ¢i vychovné skupiny.

Vylouceni ze Skoly (opakované nepftijatelné chovani).

Kratkodoby a dobrovolny pobyt v détském diagnostickém ustavu.

Na ptedbézné opatieni, umisténi do diagnostického ustavu (Kolat, 2001).

Oznameni o potrestani agresoru pied celou tfidou

Dalsi nezbytnou soucasti je informovani zaku celé tfidy o zavéru vychovné komise.

Ukolem pedagoga je presvédgit zaky o tom, Ze pracovnici §koly dokazou spolehlivé

zajistit ochranu slabym pted silnymi a respektovat kazenské normy Skoly. Pedagog

muzu rozhodnuti sdélit stroze nebo se mize odehrat formou rozmluvy a diskuze.

V obou piipadech jde pedagogovi o jedno. Aby vétSina rozhodnuti ptijala a podpotila
(Kolar, 2001).

Ochrana obéti

Pedagog nemtize ponechat obét’ svému osudu s odiivodnénim, Ze je vSe vyfeseno.

Sikana se opé&t miZe projevit. Proto by si mél pedagog domluvit osobni setkani

S obéti v n¢jakém rozumném intervalu. Bezpecnost obéti také posilit nékterym

Z nasledujicich zpuasobii:

o

O

Pedagog se setkava s loajalnimi informatory,
Urceni ochrancti obéti (z vysSich ro¢nikt, ze tfidy),
Intenzivni sledovani situace, dochazky obéti,
Zprosttedkovat péci v odborném zafizeni a udrZzovat kontakt s jeho
pracovniky,
Vytvotit ,,horké linky* s rodici (Kolat, 2001).
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Metoda usmiteni

Od predeslé metody se velmi lisi. Misto donuceni k vnéjsi poslusnosti se zde sleduje vnitini
proména vztahli mezi obétmi a agresory. Jednd se o domluvu a usmifeni mezi aktéry
Sikanovani. Potrestani se nekond. Naopak nastupuje fizené spole¢né hledani népravy
v neformalni atmosféie. D¢je se tak prostifednictvim odliSnych pocitti jednotlivych aktéra.
Podpora schopnosti agresora vcitit se do obéti, mit s ni soucit a pochopit jeji utrpeni.
Vzhledem k feseni této metody, je omezené jeji pouziti. Nemizeme ji pouzit na vSechny
pripady. Jeji vyuziti vidime v nebrutalnich formach prvniho a druhého stadia Sikanovani
u déti mladsiho Skolniho véku. Jeji vyuziti mize byt i $ir$i za pfedpokladu piiznivych
okolnosti, kdy obéti nehrozi trauma a agresor vykazuje ochotu své chovani zménit

(Kolat, 2001).

Pro uplatnéni metody usmifeni je rozumné zachovat tuto posloupnost krokt.

e Nejnutngjsi diagnostika — rozhovor s informatory a obét'mi, nalezeni vhodnych
svédkl, individudlni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky.

e Rozhovor s obéti.

e Rozhovor s agresory.

e Spolec¢né setkani a hledani napravy — konstelace skupiny a jeji cil, vstupni informace
a ,,ponofeni“ se do problému, omluva a usmifeni, pfedkladani navrhi pro népravu,

zaver, kontrolni setkani (Kolat, 2001).

Urcite se shodneme, Ze tyto metody pomohou s feSenim Sikanovani na ptidé skoly. Vice vSak
plati, Ze jednodusi a u€inngjsi je mu predchdzet nez ho odstraiiovat. Mame na mysli prevenci,
kterou pouzijeme tam, kde k Sikan¢ jesté nedoslo a chceme ji predejit. Stejné tak 1 v pfipade,
kde uz k Sikané doslo, a snazime se o bezprostiedni napravu. Tak, aby se problémy

neopakovaly.
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3 Prevence

3.1.  Skolni preventivni program
Skolni preventivni program neboli ,,Minimélni preventivni program®, podléhajici
kontrole Ceské kolni inspekce, vytvaii na zakladnich $kolach kolni metodik prevence.
Spolupracovat s nim, by viak méli v8ichni pedagogi¢ti pracovnici $koly. Skolni metodik

prevence mize také spolupracovat s metodikem prevence v PPP?,

Obsahuje nejen Skolni program proti Sikanovani, ale i dalsi preventivni opatieni proti
rizikovému chovéni u déti a mladeze. Napft.: drogy, alkohol, zavislost, tabdk, apod. Prvni
1 druhy stupeni zdkladni Skoly mé svého Skolniho metodika prevence. Ten urci cil dan¢ho

programu podle cilové veékové skupiny, pro kterou je urcen.

S findlnim programem by se mé&li seznamit vSichni pedagogicti pracovnici véetné feditele

Skoly. Nesmime vSak zapomenout na velmi dtlezitou spolupraci rodici se skolou.

Kazda Skola si vytvaii svlij vlastni Minimalni preventivni program. Jaké ¢asti by meél
obsahovat a na co se zaméfit, vysvétluje metodické doporuceni K primarni prevenci

rizikového chovani u déti, zaki a studentd ve Skolach a skolskych zatizenich:
»Minimalni preventivni program

e je preventivnim programem S$koly a Skolského zatizeni,

e je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu, ktery vychdzi z ptisluSného
ramcového vzdélavaciho programu, popf. upravovaného piilohou,

e vychdzi zomezenych Ccasovych, persondlnich a finan¢nich investic
se zamétenim na nejvyssi efektivitu,

e jasné definuje dlouhodobé, strednédobé a kratkodobé cile,

e je naplanovan tak, aby byl realizovatelnym,

e je pfizpisobovan kulturnim, sociadlnim ¢i politickym okolnostem 1 struktufe
Skoly ¢i specifické populaci jak v rdmeci Skoly, tak v jejim okoli, respektuje
specifika ve Skolnim prostiedi,

e oddaluje nebo snizuje vyskyt rizikového chovéni

e zvySuje schopnost zaki a studentli Cinit informovand a zodpovédna

rozhodnuti,

2 Pod zkratkou PPP rozumime: pedagogicko-psychologické poradna.
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ma dlouhotrvajici vliv na zménu chovani,

pojmenovava problémy z oblasti rizikového chovani dle ¢l. 1, odst. 1

a ptripadné dalsi rizikové projevy chovani,

pomaha zejména tém jedinctim, kteti pochazeji z nejvice ohrozenych skupin
(minoritam, cizincim, détem a zaktim zdravotné ¢i socialn€ znevyhodnénym)
pii ochrané¢ jejich lidskych prav,

podporuje zdravy zivotni styl a usiluje o piredavéani vyvazenych informaci
a dovednosti*

(MSMT, &.j. 21291/2010-28)

Jak uz vime, soucdsti minimélniho preventivniho programu je také ,,Skolni program proti

Sikanovani®. Jaké ¢asti by mél obsahovat, muzeme nalézt v mnoha knihach ¢i pfiru¢kach.
9

Nasledné si jich par predstavime.

V metodicky pokynu Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k feSeni Sikanovani

ve Skolach a Skolskych zafizenich nalezneme v ¢lanku 6 vymezeni programu proti

Sikanovani.

,.Skolni program proti §ikanovani ma 13 komponentii (hlavnich sou¢asti):

1.

© © N o a

10.

11.
12.

zmapovani situace — analyza a evaluace (pifed a po zavedeni programu
a také v jeho prab&hu);

motivovani pedagogii pro zménu;

spole¢né vzdélavani a supervize vSech pedagogt;

uzsi realizacni tym (zastupce vedeni - nejlépe feditel, zastupci tfidnich ucitelt
z1. a 2. stupné, zastupce druZiny, Skolni metodik prevence, vychovny
poradce, skolni psycholog atd.);

spole¢ny postup pfi feSeni Sikanovani (Sest skupin zakladnich scénait);
primarni prevence v tfidnich hodinéch;

primarni prevence ve vyuce;

primarni prevence ve Skolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani;
ochranny rezim (demokraticky vytvofeny smysluplny Skolni fad, G¢inné
dohledy uciteli);

spoluprace s rodi¢i (vhodny zplisob seznameni s nekompromisnim bojem
Skoly proti Sikané, naptiklad na webovych strankach, pomoci informativniho
dopisu a pfi tfidnich schiizkach);

Skolni poradenské sluzby;

spoluprace se specializovanymi zafizenimi,
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13. vztahy se Skolami v okoli (domluva feditelti na spolupraci pfi feSeni Sikany,

kdy se ji Gastni Z4ci z riznych skol)*, (22294/2013-1).

Toto vymezeni je velmi ,,strohé. Povazujeme ho za zaklad, z kterého miizeme vychazet.

Schéma radi, jak sestavit Skolni program proti Sikanovani. Nasledujici schémata nam piiblizi

celou problematiku tvofeni programi. Pro pedagogy velmi dualezita, protoze tvoii zaklad

uspésné prevence na zakladni Skole.

Podle Kolafe ma model ucelené pomoci sedm vrstev:

1.

,Pedagogicka komunita, ktera posiluje imunitu Skolnich skupin a celek kol
proti onemocnéni Sikanovanim.

Specificky program proti Sikanovani jako dil¢i soucast Skolni komunity,
ktery dokéze ptipadné onemocnéni brzy detekovat a ti¢inn¢ 1éc¢it.

Odborné sluzby resortu Skolstvi, tvofené pedagogicko-psychologickymi
poradnami, stfedisky vychovné péce, specialné pedagogickymi centry,
diagnostickymi ustavy apod., jejich tkolem je umét fesit pokrocilé Sikany
a viibec poskytnout servis v oblasti prevence Sikanovani.

Spoluprace skol s odborniky zjinych resortli a nestatnimi organizacemi
zabyvajicimi se prevenci Sikanovani. Patii sem naptiklad spoluprace
s kriminalisty pro mladez, socialnimi kuratory, détskymi psychiatry (zejména
pfi brutalnich a kriminalnich Sikanach).

Pomoc a podpora ministerstva a krajskych ufadl Skolam pii vytvarfeni
prevence Sikanovani.

Kontrola kol ze strany Ceské $kolni inspekce, ministerstva $kolstvi
a krajskych ufadd, jak jsou pfipraveny ochranit Zaky pied Sikanovanim.
Monitorovani situace a zabezpecovani ochrany prav déti nevladnimi
organizacemi, jako je napfiklad Amnesty International v CR, Obcanské
sdruzeni proti Sikanovani, apod.*

(Kolat, 2001, s. 198)

Podrobnéji se budeme zaobirat vysvétlenim podle Fieldové (2009), ktera vymezila strategie

k omezeni Sikany ve Skole. Podle ni, by kazda Skola méla tyto kroky zvazit

a rozhodnout se, které budou v jejich ptipad€ nejucinné;jsi.

e Vytvoite konkrétni celoSkolni strategii

o

Jak zarazit Sikanu? Prvnim krokem je, smifit se s tim, Ze existuje. Kazda Skola

by si méla vytvofit vhodnou celoSkolni filozofii obrany proti Sikané.
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Na vytvareni by se méla podilet cela skola (feditel, pedagogové, zaci, rodice,
zfizovatelé¢ Skoly, pfidruzené organizace). Dal§im zdkladem je zména
kultury. Mame tim na mysli vzdjemny respekt. Dal$im vyznamnym
momentem je spoluprace. Nemame na mysli jen pedagogicky sbor,

ale vSechny, ktefi jsou soucasti zivota Skoly.

e Vytvoite tym

O

Nemyslime tim pouze pedagogy, ale vSechny, co se Skolou souvisi. Vytvotit
tzv. smieny tym. Clenové mohou byt napf. studenti, rodie, ugitelé, zastupci
obce, podplrny personal, administrativni persondl. Samoziejmé by méla byt
¢lenem i osoba, ktera ma v néplni préace fesit krizové situace, napt. vychovny
poradce, socialni pracovnik, $kolni psycholog, apod. Clenové tymu se sice
meéni z roku na rok, ale jejich cil je stale stejny. Soustiedi se na omezeni
Sikany ve Skole. Tym by mé¢l provétit rozsah a stupeni Sikanovéni ve skole.
Vyuzivat skupinovych diskuzi, provéfovat vhodné postupy, studovat jiné
provétené programy, vytvaret programy a strategie proti Sikang. Mél by ve
Skole podporovat skolni programy, aby nezistavaly viset ve vzduchoprazdnu
a neselhavaly. Také by mél svilij program jednou ro¢né provétit ucinnost

programu a obohatit ho o novy material, ptistupy.

e VysSetiujte Sikanu

o

Obét’ by se méla citit bezpené natolik, aby byla schopna nahlasit Sikanu.
Tak by to vypadalo v idealnim piipadé. V praxi to tak bohuzel nevypada.
Obét’ ma strach néco takového nahlasit, a pokud tak udéla, Skola snizuje
zavaznost situace. Proto musime mit na paméti, Ze at’ se jedna o jakoukoli
Sikanu, ke kazdé musime pfistupovat stejné€ a fadné ji proSetfit. Musime mit
pfedstavu o rozsahu problému. Zjistit vSechny ucastniky. Pokud Sikanu
vyteSime, méli bychom si projit zpétné vSechny kroky, které jsme podnikli,
zdali byly uspésné, nebo ne, a pro¢. Nasledné odhalit skryté dysfunkce,
jez jsou zivnou ptidou pro Sikanu. Zvazit rizné metody nahlaSovani Sikany,
napt. schranka divéry, neohldSené anonymni prizkumy ve tfidach, apod.
Na konec si vést pifesné zdznamy o Skolnich trestech, pfipadech Sikany,
nevolnostech, odchodech déti ze Skoly a dalSich jevech, které mohou

naznacovat Sikanu.

e P¢stujte vztahy s verejnosti

o

Tak jak plisobi média na vetfejnost, musi i Skola plisobit na své ¢leny. Stale

pfipominat, ze Sikana je Spatna a tém, kdo se ji dopoustéji, hrozi trest. Dat
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jasné€ najevo svlj postoj k Sikané. Napf.: vyrocni zpravy, letaky, rozesilané
e-maily, prednasSky, seminafe, Skolni shromézdéni, naramky pratelstvi,
zapojeni znamych osobnosti, apod.
e Rozsifte vzdélavaci programy
o Vétsina skol nema zadny program proti Sikanovani. Obecné by skoly mély
své programy rozplanovat pro konkrétni vékovou skupinu, kterd se ve Skole
nachdzi. Na prvnim stupni se jedna o vékovou skupinu od Sesti do jedenacti
let. Hlavné zde, by se méla pozornost zaméfit na tfidni kolektiv. Hlavni roli
ma t¥idni ugitel, ktery priib&zné zdiiraziuje negativni aspekty $ikany. Skola
také mize zavést Sikanu jako téma: napf. probirani knih, filmd, novinovych
¢lank, apod. Do vzdélavaciho programu zaclenit na faktech zalozené obecné
programy. Lze ji také zaclenit do obecného vzdélavaciho programu,
jako vycvik v asertivité, zvySovani sebevédomi a upeviiovani tymu.
e Proskolte studenty, personal i rodice
o Pro Skoly je rozumnéjSi kombinovat praci stalych zaméstnanct
a odbornikil zvenc¢i. Nemame na mysli pouze Skolici programy pro zaky,
ale 1 pro pedagogy, rodice, feditele Skoly. Neustalé vzdélavani v této oblasti
pusobi preventivné na celé Skole. Pedagogové by méli zieteln¢ davat najevo,
7e Sikana je $patna. Zaci museji pochopit, co znamena $ikana a jaky nasleduje
trest. Celkové by mélo na kole byt pozitivni socialni prostiedi. Zakiim tak
vyvolavame pocit sounalezitosti. Nesmime zapomenout i na rodi¢e. Ty
bychom méli zahrnout do preventivnich programti. Neustale je informovat
a popiipadé i Skolit.
e Zlepsete fyzické prostiedi
o Skola by méla uréit tzv. mista, kde dochézi k Sikang, a postarat se o jejich
zabezpeCeni. V téchto mistech zesilime dozor a vyuzit miZeme
i dobrovolniky, napf. zfad starSich zakt. Nebo muzeme nainstalovat
bezpecnostni kamery. Stejné tak dbame na estetiku Skoly. Kdyz se student
pohybuje v prostiedi, které je puvabnéjsi a celkové privétivé, pripada
si oceflovany. Zranitelnym studentim vytvoifime bezpena utociste,
napft. klidny koutek vedle sborovny. Béhem ptestavek nabidneme zakiim
sportovni ¢i jiné nesoutézni ¢innosti, aby se mén¢ nudili a nehrozilo tak

vyskytnuti Sikany.
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e Vypracujte postupy krizového fizeni

©)

Skola potiebuje strukturu, ktera umozni G&inné a rychle zasahnout v piipadg,
ze se Sikana objevi. Postupti by méla mit skola celou skalu a v konkrétnim
ptipad¢ vybrat ten nejvhodnéjsi. Jak konkrétné postupovat, jsme si vysvétlili

ve druhé kapitole.

e Jasn¢ definované nasledky pfi poruSeni pravidel

©)

Skola by méla mit ptesné formulovany kazetisky ¥ad a konkrétné stanovené
nasledky pro studenty, ktefi pirekro¢i konkrétni hranice. Nasledky
samoziejme odstupniované dle zavaznosti situace. Viniky se snazime varovat
nékolikrat a navrhujeme mu lepsi strategie. Trest vSak nevynechame.
At uz se jednad napt. o kliky, diepy, apod. Po dvou tfech varovénich
upozornime své zastupce, ale 1 rodi¢e Zaka. Samoziejmé pokud se chovani
nelepsi a prohtesky pokracuji, pouzijeme kazeitiska opatieni, napt. tiidni

datky.

e Nabidnéte v ramci $koly individudlni pomoc

o

Z4ci i rodi¢e museji mit pfistup k progkolenému personalu piimo ve $kole
a v&dét, kde je mohou najit. Idedlnim kandidatem je vychovny poradce,
$kolni psycholog, specialni pedagog, apod. Skola by méla obéti pomoci,
aby se vyrovnala s dusledky Sikany. Stejné tak i s respektem pomahat

uto¢nikim, aby se vyrovnali se svym obvinénim.

e Doporuceni k externimu poradenstvi

o

Od skoly neocekavame, ze by dokézala vést terapii déti trpicich hlubokou
depresi ¢i velkym stresem. Takové piipady odkdZzeme na psychology,
psychiatry a jiné ptipadné specialisty na dusevni zdravi. Takova sezeni jsou
pro obét’ 1 agresora velmi piinosna. Zapojit by se méli 1 rodice, aby odbornik
ziskal ptedstavu o celé situaci. Nasledné se zamétuji na budovani sebevédomi

ditéte, trénink schopnosti obrany proti Sikan¢, apod.

e Vyhodnocujte

o

I kdyz aplné vymyceni Sikany je vzdalenym cilem, dilezitost vidime
ve sledovani kultury Skolniho prostfedi. Jestli se obétem nic nedéje
a agresofi se chovaji slusné. Zdali se skupina citi v bezpec¢i. K tomu slouzi
i cilené programy, které zakim neustale pfipominaji toto chovani,

které neni akceptovatelné.
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Toto schéma ve dvanacti bodech navrhuje rtizné strategie pii prevenci Sikany ve Skole.
V idealnim ptipadé se Skola drzi vSech bodi. Osobné si myslim, ze toto zpracovani
je dobrou pomickou pfi stanoveni strategie proti Sikan¢ ve Skole. Nesmime vSak
zapomenout na cile celého programu. Zajima nas hlavné to, co si maji Gi¢astnici programu
osvojit. Podle GajdoSové a Herényiové jsou to tyto cile:

e  kognitivni dovednosti (sebeuvédoméni, zdravé sebehodnoceni a sebedivéru,
chapani postoji a nazorti druhych lidi, chdpani norem chovéni, pouzivani
konstruktivnich postoji pfi feSeni problémt, efektivni feSeni konfliktli, pozitivni
postoj k zivotu);

e emocni dovednosti (identifikaci citli, projevovani citli, ovladani emoci a impulzi,
redukci stresu, uvédomovani si rozdilti mezi city a Ciny);

e behaviordlni dovednosti (verbdlni a neverbalni komunikaci, pouzivani technik
aktivniho naslouchani, oteviené prosazovani svych néazori a pozadavki,
konstruktivni reagovani na kritiku a asertivni prosazovani svych nazort).*

(GajdoSova a Herényiova, 2006, s. 244)

Kdybychom program méli shrnout, chceme Zaky pfipravit na situace v béZném Zivoté. Umét
na né reagovat, vypofadat se s nimi, pochopit druhé, umét naslouchat druhému, apod. Kazda
Skoly by méla své zaky vést k témto cilim. Snazit se jim pomoci v budovani uréitych hodnot,
do budouciho Zivota.

Piedstavili jsme si ,,minimalni preventivni program®, ktery si zpracovava kazda Skola.
Soucasti by mél byt i ,,preventivni program proti Sikan&“. Programy proti Sikan€ vSak
vytvareji 1 dalsi organizace, které si feditel pozve do Skoly a zatadi je jako soucast svého

,minimalniho preventivniho programu*.

3.2. Preventivni programy a preventivni opatieni

Uz vime, Ze na zékladnich Skolach vytvari ,,Minimdlni preventivni program®
metodik prevence. Nicméné, Skola ma na vybér zvice moZnosti. V dneSnim svété
se najde mnoho organizaci, které nabizeji preventivni programy proti Sikané, agresivité, pro
upevnéni kolektivu, apod. Vice jich najdeme pro druhy stupeny, stiedni Skoly. Nesmime
zapominat na prvni stupen, kde se zdkovy postoje teprve vytvareji. Proto jim musime dat
dobry zaklad. Stejné presvédceni najdeme i v zahrani¢i. Proto se nejprve podivame
do zahrani¢i na jejich intervenéni programy. Poté si predstavime nékteré programy z Ceské

republiky.
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Ron Banks (2006) popsal ve svém ¢lanku ,,Bullying in Schools* $ikanu jako celosvétovy
problém. Popisuje Sikanu zriznych hledisek. Stejné¢ tak dava velky vyznam
na interven¢ni programy. Pomoci nich by se méla zménit celd Skolni komunita. Prvnimi
mohou byt dotazniky, které predlozime studentim a dospélym. Pomoci dotazniku
se dozvédi o rozsahu tohoto problému na Skole. Naproti tomu, mohou pomoci programu
ukazat zlepSeni a pokrok rodic¢im studentl. V intervencnich programech upfednostiuji
¢innost zvanou ,role-playing“, neboli ,hra v rolich®. Studenti se tak pfimo podileji
na Sikanovani a na jejim alternativnim zpisobu interakce. Studentim se ukaze,
jak pomoci obétem a jak spolupracovat na klimatu celé tfidy, kde Sikana neni tolerovéana.
Ostatni programy jsou zaméfeny na individualizované intervence s tyrany a obé&tmi.
Napf. sniZeni socialni izolace, pro uéitele zvy$ené dozory v kli¢ovych &asech. Skoly,
které zavedly programy, hlasili 50% sniZeni Sikany. Nezapominaji ani na rodic¢e. Pro né
vytvareji tzv. ,rodicovskou informacni kampan®. Cilem je zvysit rodicovské podvédomi
o tomto problému. Poukazat na vyznam zapojeni rodi¢ti do programu. V zavéru se autor opéet
zminuje o Sikané, jako o velkém problému. Proto priklada velky vyznam programim,

které témto problém piedchazi ([online] cit. 15. 7. 2013).

Preventivni opatfeni ze zahranici nalezneme 1 v knize M. Kolare. Napft.:

e Ministerstva poskytuji Skolam bezplatné metodické materidly.

e Odbornici znevladni organizace Kidscape se zapojuji do ptipravy ucebnich
materiala (Velka Britanie).

e Opakované se vysild informac¢ni videofilm v televizi (Velka Britanie).

e Ve Francii zfidili specialni poradnu pro centralizovani informaci a feSeni Sikanovani
ve Skoléch.

e Boj proti Sikanovani je zakotven ve Svédském Skolském zdkonu. V ném se tika,
ze vSichni ¢lenové Skolniho spolecenstvi musi kazdy den bojovat proti vSem formam
poniZeni, jako je Sikanovani a rasismus.

e Ve Velké Britanii vybudovali specializovanou linku pro Sikanovani jako soucast
linky davéry pro déti.

e Ve Svédsku existuje v justici funkce ombudsmana pro prava déti a mladeZe
(od roku 1993)* (2001, s. 202).
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V zahranic¢i jsou velmi podobné tendence jako v Ceské republice. VSichni se shodneme
na vcasné prevenci, aby se Sikana nemohla projevit ve velké mife. K tomu také slouzi

celorepublikovy preventivni projekt Policie Ceské republiky ,, AJAX*,

e Projekt je realizovan uz od roku 2002 do soucasnosti. Zucastnilo se uz pies 200 000
deéti.

e Soucasti programu je ucebni pomicka — sesit ,,Ajaxtv zapisnik“, ktery je urcen
pro zaky druhych, ptipadné tfetich roénik zakladnich $kol. Zaci uz umi &ist, psat
a prijimat nové informace hravou formou. Zapisnikem totiz provazi policejni pes
Ajax.

e Zaci se nenasilnou formou dozvédi od policejniho psa Ajaxe napi.: jak predchazet
socialné patologickym jeviim, seznamuji se zasadami bezpecného chovani,
predstaveny jsou také &innosti jednotlivych sluzeb Policie CR.

e Cilem projektu je prevence kriminality pachané détmi, ale i na détech. Zaradime sem
1 péstovani bezpecného chovéni cilové skupiny, upozornéni na nebezpecnost
navykovych latek, sezndmeni s praci policistl, pravidla dopravni vychovy.

e Porzitivni stranku projektu spatiujeme ve zméné chovani déti k sobé navzajem,
Zlepseni chovani zaki ve Skole 1 mimo ni, zejména pak zvysSeni zajmu déti o déni
kolem sebe.

e Zaci plni Ajaxovy tikoly za pomoci ucitele, ¢i doma srodi¢i. V hodinich
spolupracuji s policistou - preventistou, ktery za nimi dochazi kazdy mésic. Zapojuji
se do diskuzi a t&si se na darky, které dostavaji za splnéné tikoly.

e Policista — preventista, musi byt vzdy pfipraven na hodinu. Mit pfipravené pomicky
k dané problematice. Radné& ustrojen. Jeho tikol nespoéiva pouze v ,,odvypravéni®
tématu v hodin€. Jde 1 o kontakt s détmi v dobé& piestavek. Reagovat na dotazy, feSeni
riznych problémt i ze strany pedagogt.

e Sesit obsahuje 10 témat. Kazd¢ vzdy na jeden mésic Skolniho roku. Setfazeny jsou
vhodné vzhledem k véku zakt. Postupné se seznamuji zaci s policistou, ¢innostmi
a navykli si na praci se zapisnikem.

o Zafi — sezndmeni se s Policii CR.
o Rijen — dopravni téma.
o Listopad — vlastni bezpe¢nost, bezpecnost déti ve skole i mimo ni, setkani

s cizimi osobami.
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o Prosinec — pravidla chovani déti, dodrzovani ve Skole i doma, trestni
odpovédnost.
o Leden — déti a trestné ¢iny, uzptisobené véku zaka (loupez, kradez, ublizeni
na zdravi, apod.).
o Unor — mezilidské vztahy — §ikana. Policisté pouZivaji u téchto malych Zakd,
pro lepsi predstavu, video ,,Nechte mé& bejt!“. Desetiminutovy piib¢h
o Kvidovi. Ukazuje realné situace. Natoc¢eno dle skutecné udalosti.
o Biezen — cyklista.
o Duben a Kvéten — zavislost na alkoholu, koufeni, hazardnich hrach a drogéch.
Nerozebiraji detailné, spise z policejni stranky.
o Cerven — bezpetné prazdniny.
* Vyhodnoceni celoro¢ni prace provadi policista s ucitelem a vétSinou
3 — 5 nejlepsich odméni specialnim déarkem.
= Samotny projekt lze doplnovat dalSimi aktivitami. VSe zalezi
na domluvé policisty a pedagoga. Tyka se napt. motivace.
e Piimy kontakt s policistou pozitivné ovlivituje chovani a jednani 74kt v budoucim

jednanim (Policie CR, [onling] cit. 11. 3. 2010).

Dalsi obecné prospéSnou spolecnosti, kterd nabizi mnoho preventivnich programd,
je ,,Majak* v Liberci. Jeji komplexni program ,,Jdi dal!* pracuje dlouhodobé s ttidnimi
kolektivy od 4. do 9. roéniku ZS. Jeho témata jsou zpracovavana na zakladé doporuceni
MSMT pro tvorbu minimalniho preventivniho programu. Spole&né si predstavime ty &asti
programu, které jsou pro prvni stupent zakladni Skoly a jsou zaméfeny na skupinu

¢1 jednotlivee, ku prospéchu celého kolektivu a lepSich vztaht v ni.

e Jsme parta?
o Program pro &tvrty roénik. Casova dotace 2 X 45 minut.
o Program pracuje s problematikou ikany. Zaci popisuji své misto v kolektivu
a vyuzivaji k tomu karticky s emocemi. Nasleduje aktivita, kde pracuje tiida
jako kolektiv. Posledni ¢ast se vénuje Sikané. V zavéru Zaci pisemné hodnoti
svou tfidu. Lektor dopisy shrnuje a probéhne zpétna vazba.
o Cilem je vést zaky k porozuméni pojmu Sikana a respekt. Znat své svobodné
pravo fict, co se mi nelibi. Mit respekt k druhému i k sob&é samému.
e Jsem original?

o Program pro paty roénik. Casové dotace 3 x 45 minut.
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o Program ptsobi na uvédoméni si vlastni hodnoty. Podporuje zdravé
sebevédomi a uchopovani respektu vuci ostatnim v kolektivu. V tvodu
je vyzdvizena originalita jednotlivcll a dilezitost hranice mezi ublizovanim
a legraci. Nasledn¢ Zaci kresli ¢innosti, ve kterych jsou dobii. V dalsi Casti
se uci kolektiv spolupracovat a zlepSovat se ve spolecném fungovani,
komunikaci. V zavéru se zabyvaji spektrem poruch piijmu potravy (véetné
sebeposkozovani) a nastavuje normu pojmu krasa.

o Cilem je zaky vést k originalité, ke zdravému sebevédomi (Majak o.p.s.,

[online] cit. 25. 1. 2016).

Musime se zminit, ze preventivni programy spolecnosti ,,Majak* jsou zpoplatnéné. Skola
musi program zahrnout do svého ,,Minimdlniho preventivniho programu® i s cilovou

¢astkou. Zahrnout ho do rozpoctu.

Dalsi kurzy jsou spiSe uréeny pro pedagogy. Takové kurzy jsou daleko delsi. Pedagogové
se zde uci nejnovéjsi techniky v oblasti vztahti ve Skolni tfidé. Spole¢né s lektorem
pronikaji do celé problematiky a u¢i se riizné metody a techniky pro rozvoj kolektivu. Kurzy
muze objednat feditel Skoly pro své pedagogy nebo se mize pedagog piihlasit sam. Kurzii
je celd skala, napft.: projekt ,,Dokazu to!“, kde vas vysSkoli na , mentora Minimalizace
Sikany*. Prev-centrum nabizi preventivni programy pro rizné stupné skol, seminate ¢i kurzy

pro jednotlivce.

Celkove¢ tyto organizace vidim ptinosné pro celou spole¢nost. Pro zaky, ale i pedagogy jsou
to stale nové informace, které v budoucnu mohou vyuzit. Pedagogové pro své budouci zaky
a zaci pro svij osobni zivot. Doporucila bych vSem feditelim zakladnich Skol,
aby své pedagogy v této oblasti neustale vzdélavali a své zaky pripravovali na budouci zivot.

Nepodcenujme ,,Sikanu®, jinak nas pfekvapi nepiipravené.

3.3. Zarazeni prevence
Ptedchazeni Sikany miize mit specifickou a nespecifickou podobu. Nespecifickou
prevenci mame na mysli celkové zkvalithovani atmosféry ve Skole a vedeni Zzaki
k vzajemnému respektu. Specificka prevence se soustied’'uje na piedsudky a jejich projevy
ve Skole. Proto by méla byt tato problematika (Sikana) zahrnuta do standardni vyuky
Skolnich ptfedmétii. Nejlépe se nabizi obCanska a rodinnd vychova. Tyto pfedméty ovsem
nenalezneme na prvnim stupni zakladni skoly. Zde se nam nabizi ptirodovéda. (Smetackova,

Braun, 2009, s. 32-34).
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Aktivity, které vedou k prevenci, mizeme zatadit i do béznych predmétt po cely Skolni rok.
Napftiklad v matematice slovni tilohou, kterd se dotyké tématu Sikany. Po jejim vypocitani
se muze rozvést diskuze nad jejim obsahem. V Ceském jazyce muzeme zafadit prvky
dramatické vychovy prostfednictvim textu. Zaci si pfimo vyzkousi situaci spjatou se
Sikanou, vyzkousSeji si rizné role a riizna feseni situace. Prvky dramatické vychovy mizeme
zatadit 1 do dalSich pfedmétd, napt.: ptirodovéda, télesnd vychova. Dramaticka vychova
muze byt i samostatny predmét, ktery je soucasti osnov dané skoly. V dramatické vychove
vidim veliky piinos pro celou tiidu. Zaci si mohou pomoci riiznych metod vyzkouset mnoho
situaci, s kterymi se mohou setkat v redlném zivoté. Nasledné se uci, jak v takovych

situacich jednat.

3.4. Smysl prevence
,»Podobn¢ jako je tomu u vétSiny nemoci, i o Sikané plati, Ze je mnohem snadng;si,
ucinngjsi a levnéjsi zlu predchazet, nez je pozdéji — mozna uz ptili§ pozde — odstranovat
nebo proti nému bojovat. To plati jak pro $kolni, tak pro rodinnou vychovu® (Ri¢an, 1995,
s. 71).

Prevence ma smysl tam, kde k Sikan¢ zatim nedoSlo. Respektive tam, kde nebyla
zpozorovana. Na druhé stran€ 1 tam, kde k ni prokazatelné doslo, byla uplatnéna opatieni
K napraveé a odstranili se hlubsi pfi¢iny, aby se problém neopakoval. Metody prevence jsou

v obou piipadech skoro stejné (Ri¢an, 1995, s. 71).

Kolar tvrdi toto: ,,uspéSnou cestou ke zkroceni rozbujelého nésili mize byt pouze postupné
rozvijeni prevence na co nejveétSim poctu Skol za aktivni pomoci a podpory ministerstva
Skolstvi a krajskych ufadd. Nutno zdiraznit, Ze prevenci zde neni mySleno pouze
pfedchazeni Sikanovani, ale i jeho feSeni na vSech Urovnich vnitiniho vyvoje. Jde tedy

o vybudovani ucelené ochrany déti a dospivajicich pied tyranim spoluzaka‘ (2001, s. 197).

V ¢em tedy spatiuji smysl prevence? V celkovém piedchdzeni. Pfedchazet negativnim
zkuSenostem a situacim. Pfedchazet hrubému chovani a nasili ve Skolach. Predchazet Sikané
ve vsech jejich formach. Chrénit zaky a piipravovat je na budouci Zivot. Prevence ma smysl

ve vSe Skolach a stupnich vzdélavani. Chranime zaky pfed nezadoucim chovanim.
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4 Prakticka c¢ast

4.1. Navrh a realizace preventivniho programu
,Zak se prichodem do $koly dostava do instituce, kterd na sebe piebird ast
socializa¢nich, vychovnych a vzdélavacich cili a cinnosti. Zde se jedinec setkava
se skupinou vrstevniki a spolu s nimi plni spole¢ny cil vychovy a vzdé€lavani. Tohoto cile

se dosahuje planovanymi a systematickymi postupy, ve kterych ma rozhodujici tlohu ucitel*

(Gajdosova a Herényiova, 2006, s. 109).

Pravé ucitel na prvnim stupni, je S zaky nejvice. U¢i je znalosti nezbytné pro budouci
vzdélavani, ale 1 dovednosti v oblasti socialnich vztahli. V prostiedi skoly se Zaci sezndmi
s mnoha situacemi, které je mohou potkat i v realném Zivoté. Pomoci scének Zaci zkousi
reagovat na rizné situace v bezpecném prostredi Skoly. Utvaii si tak postoje a ndzory

bez strachu.

»Musite se chranit pred zlomyslnymi, zlymi a nésilnickymi lidmi, at’ na n¢ narazite kdekoli
— doma, ve Skole nebo pozdéji v praci. Kromé toho, déti nerespektuji ,hodné*
déti — respektuji ty, které jsou upiimné a dokazou se hajit, fikaji, co si mysli a co citi, déti,
které¢ odmitaji ml¢ky snaset neptijemné, stresujici nebo zneuzivajici chovani a nezhorsuji
napjaté situace, ale naopak dokdzou konflikt utlumit. To jsou oblibené déti. VSichni
se snimi chtéji kamaradit! Kdyz pouzivate asertivni chovani, jimz se chrénite, vétSina
uto¢nikll couvne a za¢ne vas respektovat. Upfimné feCeno, v kazdém vztahu muizZe dojit
ke stresujicim stfetim a miiZe nastat situace, kdy bude nutné branit se v ném Sikané.

4

Je to schopnost zivotné dulezitd pro socidlni preziti* (Fieldova, 2009, s. 245).

Dle mého usudku je v dnesni dobé pro dité nejpiinosnéjsi prozitek. Pokud si dité pifimo
prozije danou situaci, 1épe si zavéry uchova. I z téchto dtivodt jsem pouzila v preventivnim
programu dramatické hry a cviceni. Pro lepsi ptfedstavu uvedu nékteré ukoly dramatické

vychovy od E. Machkové (1992) z knihy ,,Metodika dramatické vychovy*.

e Vychova citova
o Tvofiva dramatika dava prilezitost k legitimnimu zpisobu ventilovani citd,
jelikoz v bézném zivoté tyto city usmérfiujeme a Kkontrolujeme.
Tzv. ,,vypousténi pary* dochazi v hravé a nezavazné situaci. Pfi vymeéné roli

a s tim 1 rizné postoje a city. Byt mnoha charaktery dava nejen moznost vybit
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emoce, ale také Sanci chapat a rozliSovat mezi mnoha zplsoby reakci
na situace.
e Vztahy ve skupiné
o Ddlezitost jejich fungovani a kvalita, zapojeni ucitele do skupiny v plné §ifi.
Toto vede tfidu k pfijemné atmosféfe a jednd se o samou podstatu tvoiivé
dramatiky.
e Vést k samostatnému, osobitému mysleni
o Ucime respektovat druhé. Kultivované se vyjadfovat. Sd€lovat rozumné

myslenky tak, aby je druhy mohl s nim sdilet.

Tyto zminéné ukoly dramatické vychovy se shoduji s cili, zde navrhovaného preventivniho
programu proti ikan&. Ten byl zrealizovan v 5. tfidé ZS v Novém Boru. NeZ jsem s t¥idou
zacala pracovat, dovolila jsem se jejich rodici. Zvolila jsem formu dopisu, kde jsem
vysvétlila sviij zamér a poprosila o podepsani, pokud souhlasi®. Ve tiidé bylo celkem 17 déti.
Tento kolektiv jsem si vybrala, protoZze uz je zndm déle a vim, Ze nemaji idealni vztahy.
Nasledné jsem chtéla pomoci programu zjistit, dojde-li ke zlepseni vztaht ve tiidé. Program
mél celkoveé pét ¢asti po dvou vyucovacich hodinach. Pro lepsi ndvaznost, jsem dochéazela
do tiidy kazdy tyden. Kazdéa ¢ast ma své specifické cile dle ¢innosti, které zaci absolvuji.

Podrobnéji v kazdé z nich. Program samotny vsak spliuje cilti hned nékolik.
Cile programu

e Rozvoj vztaht ve skuping.

e 74k se udi reagovat na t&z§i situace.

e Zak spolupracuje s druhym a vnima ho.

e Zak dokaze pojmenovat konflikt a fesit ho bez nésili.

e 74k se seznami se Sikanou, pozna jeji aktéry a podoby pomoci dramatickych cviéen.

74k si uvédomuje zavaznost tohoto chovani a nasledny trest.

Nesmime vSak zapomenout na klicové kompetence z RVP ZV (2007). Abychom

je neuvadéli u kazdé ¢asti, zminime je hned na zacatku.
Klicové kompetence:

e kompetence k feSeni problémi — ovéfuje prakticky spravnost feSeni problémi
a osvédcené postupy aplikuje pfi feSeni obdobnych nebo novych problémovych

situacti, sleduje vlastni pokrok pfti zdolavéani problémt / kriticky mysli, ¢ini uvazliva

3 Ptiloha A — dopis rodi¢tim Zak.
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rozhodnuti, je schopen je obhdjit, uvédomuje si zodpovédnost za sva rozhodnuti
a vysledky svych ¢inti zhodnoti,

kompetence k uceni — vyhledava a tfidi informace a na zdklad¢ jejich pochopenti,
propojeni a systematizace je efektivné vyuziva v procesu uceni, tviir¢ich ¢innostech
a praktickém zivoté / samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky
porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje z nich zavéry pro vyuziti v praxi,
kompetence socidlni a personalni — uclinné spolupracuje ve skupin€, podili
se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace v tymu, na zakladn€ poznani
nebo piijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu spole¢né prace
/ podili se na utvaieni dobré atmosféry v tymu, na zaklad¢ ohleduplnosti
a ucty pfi jedndni s druhymi lidmi pfispivad k upevitovani dobrych mezilidskych
vztahil, v pfipad¢ potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada / ptispivéa k diskusi
v malé skupiné i k debaté celé tiidy, chape potiebu efektivné spolupracovat
s druhymi pii feSeni daného ukolu, ocetiuje zkusenosti druhych lidi, respektuje rizna
hlediska a €erpd pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji / vytvaii si
pozitivni predstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebediivéru a samostatny
rozvoj; ovlada a fidi svoje chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeucty,
kompetence obanské - respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich
hodnot, je schopen vcitit se do situaci ostatnich lidi, odmita ttlak a hrubé zachézeni,
uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému 1 psychickému nésili / rozhoduje
se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti u¢innou pomoc
a chova se zodpoveédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi
¢lovéka,

kompetence komunikativni - formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory
v logickém sledu, vyjadfuje se vystizn€, souvisle a kultivované¢ v pisemném
1 ustnim projevu / naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné
na né reaguje, ucinn¢ se zapojuje do diskuse, obhajuje svlj nadzor a v hodné
argumentuje / vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni vztaht

potiebnych k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupréci s ostatnimi lidmi

Pro hodnoceni tohoto programu jsem volila reflexi z pohledu déti formou dotazniki

na konci kazdé ¢asti. Z dotaznikti jsem vychazela pro sebereflexi, kterou jsem konzultovala

s pritomnou tiidni ucitelkou a asistentkou. V zavéru programu jsem obdrzela hodnoceni

od t¥idni ucitelky dané tfidy, kterda méla moznost pozorovat cely program. Najdeme ho

V zavéreéném zhodnoceni.
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4.2. Prvni ¢ast: Moje tfida a vztahy
Cil: Zak se dokéaZe rozhodnout pro uréité rozhodnuti. Zak spolupracuje s ostatnimi
bez konflikti. Zak analyzuje své pocity z urditych aktivit. Zak zvlada spolupracovat
se spoluzéky bez verbalniho kontaktu. Zak diskutuje s ostatnimi spoluzéky. Zak zdivodni

sva rozhodnuti.

Casova dotace: 2 x 45 minut.

Uvod: 5 min.

Uvedeni do programu: pro¢ jsme se dnes sesli, co nds v nasledujicich hodinach a tydnech
¢ekd, napln dnesnich dvou hodin. Spolecné budeme pracovat na vztazich, kamaradstvi,
spolupréci celé¢ tiidy. Budeme vzdy pracovat 2 vyucovaci hodiny po dobu 5. tydni. Béhem
dvou hodin bude ptestavka. Kterou urci ucitel, ne zvonek. Piedstaveni maskota: Medvéd

Ousko - plysak, kterému se dité sveri.

Dnes: protoze zaCiname, tak si musime nejdiive stanovit pravidla. Budeme se chvalit

a poznavat sebe 1 ostatni.

Pravidla: Mluvi ten, kdo m& medvéda Ouska. Pokud ti néco neni piijemné, nemusis

to délat. Nebudeme nikoho nutit. Pokud té néco trapi, neboj se to fici.
Poznamka: Vzdy Fikat Zakum, co nds ceka (priblizné). Nenechavat zaky v nejistote.
Pavucina vztahu: 15 min.

Pomiicky: velké klubko, velky (balici) papir (popr. karton — tmavy), pripinacky - kazdy
dostane jeden.

Zaci utvoti kruh. Uprostfed kruhu je papir. Ten, kdo méa v ruce klubko, fekne jméno svého
spoluzdka. Nez klubko posle, fekne, proc si zrovna vybral jeho. Klubko poSleme vzdy tomu,
kdo ho jesté nemél. Nez zaneme, kazdy se podepiSe pied sebe na papirovy Spoj,

ktery u zéka vznikne, zak zafixuje pfipinackem.

Ucitel: pozoruje tridu. Jak se pri této aktivité chova. Jaké ditvody pro poslani klubka reknou.

4 Medvéd Ougko: volime takovy tvar, ktery Zaci udrzi v jedné ruce a mohou ho libovolné mackat.
Tento plysak ma kulovity tvar, stejn€ jako micek z molitanu. Zaci svou nervozitu promitaji v mackani
a snadné¢ji se pak vyjadiuji.
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Poté, co je pavucina hotova, fekneme zakliim jeji ndzev: "pavucina vztahti vasi tfidy".
Kazdy s kazdym je né&jak propojen. Pokud nékdo chybi, zeptame se zaki, zda ho tam
dopiSeme. Patii také do této tfidy? Umisténi jména nechdme na zacich. A co pani ucitelka?

Pedagogicka asistentka?

Poznamka: Pavucinu + pravidla miizeme udelat jiz v prvni tride. Priprava na dalsi krok.

Pravidla by psal ucitel. Nasim cilem je pracovat s tridou dlouhodobé.

Pravidla tiidy: 15 — 20 min.
Pomiicky: pavucina vztahii, nastrihané pruhy z papiru, psaci potreby, kolicky.

Abychom vyuzili nasi pavucinu vztahd, doplnime ji tfidnimi pravidly. Kdo vi né&jaké
pravidlo a mysli si, ze praveé patii do této pavuciny vztaht a tiidy, fekne ho nahlas vSem.
S ostatnimi se domluvi, jestli ho mé pfidat. Pot¢ ho doty¢ny napiSe a ptipevni kolickem

na pavucinu.

Ucitel: snazi se zZdky ucit samostatnosti. Necha je pracovat. Prilis nezasahuje, sleduje Zdky

pri diskuzi - sleduje konflikty, dominanci, kooperaci tiidy.

Nechame zaky rozhodnout, kdy oni sami uznaji, jestli je pavucina hotova. Poté

se zeptame, kam ji umistime ve tfidé.

Gordicky uzel: 10 min.

Chceme spolecné potvrdit nase pravidla, proto si zahrajeme gordicky uzel. Zde pravé musi

spolupracovat cel tfida.

Pravidla: Hraci se postavi do kolecka, celem k sobé. Zaviou o¢i, na dany povel zvednou
levou ruku, natdhnou ji pied sebe a snazi se nékoho chytit. To samé ud¢laji i s pravou rukou
(ucitel mize chytani korigovat, aby se dva nedrzeli jednoho spoluzaka). Jakmile jsou vSichni
chyceni, oteviou o€i. Nasledné zjisti, Zze jsou zamotani. Hlavné se nevzdavat! Jejich ukol
spociva v rozpleteni tohoto lidského uzlu. Nesmi vsak rozpojit ruce. Mohou se libovolné
otacet, skakat, prenaset jednoho hrace pres druhého, bez rozpojeni rukou. Vysledkem muize

byt ptivodni kruh, 1 kdyZ v jiném potadi zaki nebo oddé¢lend kolecka

Ucitel: nezasahuje do procesu. Pouze pozoruje ZzZaky - spolupraci, kdo je vudci

a kdo naopak v ustrani, kdo vyvolava konflikt, kdo naopak resi "vazné" situace.
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Komunitni kruh: 10 min.
Pomiicky: medved Ousko.

Reflexe gordického uzlu: Jak ses citil? Bylo ti to nepiijemné? Kdo hodné pomahal?

Kdo naopak ne? Posleme medvéda Ouska.

Ucitel: nasloucha zakum. Dava jim prostor k vyjadreni svych emoci.

Prestavka: 5— 10 min.

Pozdravy: 5 min.

Zaci se volné pohybuiji po tfidé. Jejich ikolem je pozdravit kazdého, koho potkaji, uréenym
zpuisobem. Zpusoby pozdravi: podani ruky se slovy "Dobry den", uklonéni, poplacani

po zadech, usmév, placnuti dlanémi. Zaci mohou vymyslet i vlastni pozdrav.
Reflexe: Podatilo se vam pozdravit v§echny spoluzaky? Ktery pozdrav se vam nejvice libil?

Ucitel: Sleduje zdaky. Zdci se mohou nékterému spoluzdkovi vyhybat, pokud to délaji viichni
Zdci, zastavime hru a pripomeneme pravidla (pozdravit kazdého, koho Zak potkad). Pozorné
sledujeme chovani vSech zZdkii a zamérime se na Zaka, kterého vétsina odmita. Takového

Zdka se snazime v dalSich aktivitach vice zapojovat. Napr. zacneme pri dalsi aktivité jim.

Brainstorming: 10 min.

Pomuicky: tabule, kiidy.

Lidské vlastnosti: cilem lidskych vlastnosti je zobrazit dillezité povahové rysy, schopnosti,
dovednosti a zaliby wur¢ité osoby. Zaci fikaji vlastnosti lidi  (pozitivni
1 negativni). Ucitel zapisuje na tabuli. Pozitivni vlastnosti zakrouZkujeme. VSechny tyto

vlastnosti se nam budou hodit v nasledujici aktivite.

Ucitel: Pouze zapisuje na tabuli. Pokud Zaci "chrli" napady ohledné daného tématu, ucitel
nezasahuje. Nekomentuje jejich ndvrhy. Az po ukonceni psani se zakrouzkuji kladné

viastnosti. Spatné napady vymazeme.
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Karty chvaly: 15 min.
Pomiicky: Papiry (kazdy dostane dva), izolepa.

Na oba papiry napi§ své jméno (kamkoliv). Na prvni papir napiSeS vlastnosti,
které si mysli§, Ze mas. Co umi$. Druhy papir pfilepime na zadda. Kazdy piijde k uciteli
s papirem a ten mu ho piilepi na zdda. Na tento papir ti spoluzaci napisi néjakou tvou
pozitivni vlastnost. Kazdy napiSe kazdému néjakou pozitivni vlastnost, ¢i co se mu

na ném libi.

Komunitni kruh: dodrzujeme zasadu (mluvi ten, kdo ma medvéda Ouska). Ptecte vlastnosti,
kter¢ mu napsali spoluzici. Opét nenutime ty, kteti je mnechtéji precist.
Jak se vam shoduji vlastnosti, které jste si napsali sami a které vam napsali spoluzaci?

Piekvapilo vas néco? Dozvédéli jste se o nékom néco nového? A co?
Ucitel: Sleduje Zaky, pri cteni viastnosti. Kdo koho prekvapil.

Shrnuti: kazdy mame jiné vlastnosti. Proto jsme kaZdy jedinecny a nejsme vsichni stejni.
Kdybychom byli vsichni stejni, tak by nds to tu nebavilo. Protoze prave odlisnost jinych lidi
je nam blizka. Jejich vlastnosti, povaha, dovednosti. Takovym lidem rikame pratelé. Urcité

Si miizeme Fici, Ze v této tride mame urcite mnoho kamaradstvi, pratelstvi.

Karty chvaly si vystavime ve tfid¢.

Sluni¢ko kamarada: 10 min.
Pomuicky: 4 ctvrtky A3, psact potreby.

Z4ky rozdélime do &tyi skupin. Rozdéleni uréi ugitel, aby "slabsi" zaci nebyli odsunuti
do pozadi. Kazda skupina dostane ¢tvrtku. Zvoli si svého pisatele a tiSitele (podle toho,
jak jsou zvykli pracovat v konkrétni t¥id&). Nasledné nadiktujeme 2 body. Ctvrtku

si rozd€li na piil (dva sloupce).
1. bod: Jak se mé chovat spravny kamarad?
2. bod: Jak by se nemé¢l chovat kamarad?

Ucitel: nezasahuje do prace skupin. Pouze pozoruje jejich spolupraci. Vsima si, kdo spise

vede skupinu nebo naopak je v ustrani. Takového zdka se snazime zapojit vice do aktivity.
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Pokud maji hotovo, nechaji ¢tvrtky na svém stanovisti. Nasledné si mohou Zaci obejit ostatni
skupiny a podivat se, jestli se jejich odpovédi shoduji ¢i naopak. Pokud maji v§e prohlédnuté,
sednou si do kruhu na koberec.

Zavér: 5 min.
Pomiicky: medved Ouska.

Otazky k predchozi aktivité: piekvapilo vas néco u ostatnich? Shodovali se vase odpovédi?
Hodinu uzavieme tak, ze kazdy povi jednu vétu o tom, jak se ma chovat spravny kamarad
a jednu vétu o tom, jak by se nem¢l chovat kamarad. Opét mluvi ten, kdo mé v ruce medvéda

Ouska.

Poté, co nam kazdy fekne ob¢ véty, zeptame se zaku jesté na jednu véc. Kazdy nam tekne,
jaky pocit si dnes odnasi z této hodiny, co se mu libilo nebo mu v né€em pomohlo.

Opét dodrzujeme pravidlo: kdo nechce, nemusi nam to fikat.

Ucitel: Pocit, ktery si nam rekl, si uchovej a pamatuj si ho. Také si pamatuj, Ze pratelé

a kamaradstvi je velmi diilezité. Hlavné ve Skole, kde své kamarady potkavas kazdy den.

Dotaznik®: 3 min.
Pomiicky: dotaznik, psaci potieby.

Vysvétleni zaklim, pro¢ jim davame dotaznik. Chceme zjistit, jestli byla vyuka pro nas

pfinosna. Co miizeme pfiste udélat 1épe.

Ucitel: overeni naplnéni cilu.

Sebereflexe
Co se ve trideé odehralo?

Zadali jsme ivodem. Zaktim jsem sdélila, co nas nasledujici dvé hodiny éeka. Predstavila

jsem jim maskota programu a zdavodnila jeho pouziti v hodinach. Vysvétlila jsem, ¢eho

5 Ptiloha B — dotaznik z prvni &4sti.
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se program tyka a jak ¢asto se budeme jesté potkavat. Rekli jsme si pravidla, ktera budeme

po celou dobu dodrzovat. Zaci bedlivé naslouchali a souhlasili se v§im.

Pavucinu jsme zacali napsanim jména, které jsme nalepili na ni. Poté jsem zaktim vysvétlila
postup: jak zafixovat bavinku a poslat klubko dal. Néktefi neméli problém, pomalejsi zéaci
méli problém. Zikovi s ADHD jsem pomohla, aby si neublizil. Zaci vzdy tekli jméno
a poslali. Ti, co se nejvice bavi, si sedli vedle sebe. Piisté bych je nechala usadit. Nasledné
pomoci hry ,,Ovoce*® jejich mista prohodila, aby si neposilali klubko po obvodu kartonu.
Aktivita probéhla dobfe a Zaci pochopili propojeni vztahii. Sami navrhli jméno této pavuciny
a védeli, ze ted’ patii do jejich tfidy. Zaka jsem se zeptala, zdali jsou tam vSichni. Po chvili
zacali vykiikovat jména zaku, ktefi ten den chybéli. Sami pak pfisli na to, Ze do jejich tiidy

patii i pani u¢itelka, asistentka Sarka a zahrnuli do své tiidy i mé.

Nasledné jsem je poslala pro psaci potieby. Ptala jsem se jich, co by méla mit kazda t¥ida?
Postupné jsme se dobrali k pravidlim. Opét jsme dodrzeli pravidlo (mluvi ten, kdo ma
medvéda). SnaZila jsem se pfili§ nezasahovat. Pouze jsem se ptala, jestli vSichni souhlasi
s pravé navrhovanym pravidlem. Zaci si svd pravidla ur¢ili a nasledn& piipevnili
na pavuéinu vztahti. Pokud nikdo nenavrhl uZz zadné pravidlo, Zaci sami uznali,

Ze je pavucina hotova. Spole¢né jsme pavucinu vystavili ve tfidé.

Gordicky uzel zacali zaci velmi roztékané. Musela jsem je uklidnit. Nechtéla jsem zvySovat
hlas, proto jsem fekla, aby zavteli o¢i a poslouchali. Snazila jsem se mluvit tiS§im hlasem.
Zaci zadali pozornéji poslouchat. Pfipadali mi zvédavéjsi. Nasledné jsem jim fekla instrukce.
Jakmile zacali pracovat, viibec jsem nezasahovala. Zaci komunikovali bez velkého hluku.
Nékteii i neverbalnd pomoci gest. Rekla bych, Ze pracovali viichni spoleéng, bez vétsich

obtizi ¢1 hadek. Musim vSak upozornit, Ze ve tfid¢ nebyli vSichni Zaci.

Jakmile se vSichni ,,rozmotali®, sedli jsme si do kruhu. Polozila jsem vice otazek:
Jak ses citil? Kdo hodn¢ pomahal? Kdo naopak ne? VétSina odpovidala velmi pozitivné.
Tato aktivita mé¢la veliky uspéch. VSichni byli radi, Ze pracovali spole¢né jako tfida.
Navzajem si pfitakavali k odpoveédi o spolupraci vsech a bez hadek. Zaujalo mé jejich
nadSeni ze spoluprace celé tiidy. Nasledné jsem zaregistrovala lepsi vztahy o piestavce. Cela

tfida si nadSen¢ diskutovala o gordickém uzlu. Jejich tfidni ucitelka si toho vSimla také.

6 Hra Ovoce — kazdy zak dostane jméno uréitého ovoce. Napt. jablko, jahoda, banan, apod. Nésledné
ucitel tika rizné povely: mista si vyméni vSechna jablka, banany, apod. Tim zajistime, ze se Zaci promichaji
a klubko se nebude posilat po obvodu kartonu.
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Nékteti zaci maji tendenci ostatni odstrkovat z kolektivu. Po této aktivité spolupracovali

jako kolektiv. Nikdo nevybocoval.

U pozdravt jsem musela vyuzit pomucku, kterou jsem neméla v planu vyuzit. Takzvané
jsem improvizovala. Abych upoutala Zaky, kteti byli z této aktivity opét roztékani, zazvonila
jsem na zvonelek. Zaci zaregistrovali jiny zvuk a uklidnili se. Nepouzivame zvonek
ke ztiSeni, ale k upoutani pozornosti a sdéleni néceho nového. Nasledn¢ jsme si tedy
vyzkouSeli mnoho pozdravi. Nechala jsem vymyslet i zdky. Tuto aktivitu beru
jako p¥inosnou. Zaci neméli zadné zabrany a opravdu kazdy pozdravil kazdého. Velice mé

zaujal zak s ADHD, ktery tuto aktivitu, stejn¢ tak i celé dvé hodiny, bral velmi pozitivné.

U brainstormingu jsem vysvétlila, co od Zzaki ocekdvam. Nasledné jsem zapsala na tabuli
vSechna slova, ktera mi fekli. Néktera slova nebyli vlastnosti, ale nechala jsem je tam.
Jakmile uz se nikdo nehlasil, vzala jsem Cervenou kiidu a zeptala se: "Podivej se na tabuli
a opravdu peclivé si vSechna slova piecti. Upfimné si fekni, jestli vSechna slova jsou
vlastnosti lidi." Zaci se zaali hlasit. Pied tim, neZ jsme $patna slova $krtli, jsme si pofadné
vysvétlili, co se mini témi vlastnostmi lidi. Poté uZ jsme je opravdu nasli. Proto pfisté bych
se nejdiive zeptala, jestli rozumi a poté az zacala ¢innost. Kladné vlastnosti zakrouzkovali

Zaci.

Po vysvétleni dalsi aktivity (karty chvaly), jsem zaky nechala pracovat uplné¢ samostatné.
Z4ci chodili mezi sebou a snazili se napsat kamaradovi kladnou vlastnost, kterou tam jesté
nema. Zamérné jsem toto pravidlo neurcila, protoZze nékteii zaci (ADHD, apod.) nejsou
schopni vymyslet vice vlastnosti a jsou také vice nervozni. Nechala jsem této aktivit€ volny
prubéh.

Poté jsme o téchto kartach mluvili v kruhu. Zaci méli odpovédét na otazky: "Co t& mile
prekvapilo? Mgl jsi podobné vlastnosti, jako sis napsal sam?" Zaci mluvili velmi pozitivng.
ProhliZeli si své karty a usmivali se. Nekteré vlastnosti méli 1 nékolikrat a mnohdy je to

velmi prekvapilo. Diilezitost vidim v naslouchéani zakt. Vzdy jsem je nechala vypovidat.

Nasledujici aktivitu jsme zkratili. Ukézalo se, ze bylo zbytecné mit tolik ¢asu. Také bych
zménila nékteré jeho Casti: priste bych neddvala jednoho pisatele, ale aby psali vSichni.
Velky format jim to umoznuje. Poté se v tichosti podivali na ostatni dila a sedli si ke mn¢

na koberec.

V zéavéru mi kazdy fekl, jak by se nemél chovat dobry kamarad a jak se naopak chové dobry

kamarad. VétSina zakl se velmi rozpovidala. V nékterych piipadech jsem poznala, Ze mluvi
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z vlastni zkuSenosti. VSem jsem velice podékovala za dnesni dvé hodiny plné aktivit. Poté
jsem jim tekla, aby zavieli o€i a piedstavili si aktivitu, ktera je nejvice bavila, v néem jim

pomohla nebo né&jak zaujala. Tento pocit si méli uchovat a odejit s nim.

Nasledné jsem je pozadala o vyplnéni dotazniku. Informovala jsem je, jak ho vyplnit. Pokud
chtéli, mohli napsat i o dnesnich dvou hodinach. Velmi mile mé piekvapilo, jak vétSina tiidy

nereagovala na zvonéni a aktivné pracovali dal.’
Proc se to tak stalo?

Z4ci byli dobfe informovani o vem dopredu. Velmi také napomohla ke kazni pfedem uréena
pravidla. Dale jsem se také snazila v priibéhu upozorfiovat na jejich vlastni pravidla. Zaci
pracovali s nadSenim, S vidinou dalSich novych aktivit. Osobné si myslim, ze tfidni klima
se posunulo dal po aktivité gordicky uzel a nasledné aktivité pozdravy. Ttida spolupracovala
Iépe. Bez hadek a malichernosti. SpiSe se cela tfida bavila a vtipkovala. Cely tyden uzavieli

dobrou naladou.
Co jsem se z hodiny dozvédeéla?

Cile hodiny se podafilo splnit. Zaci spolupracovali bez konflikti, diskutovali nad riiznymi
informacemi, vyjadfovali své pocity. VSechny dnes$ni aktivity pro né byli zajimavé
a ptinosné. Upeviiovali své vztahy ve tfid€, vice spolu komunikovali, pfemysleli kolektivné,

premysleli nad spole¢nymi problémy.

Po precteni dotaznikti mé zaci mile prekvapili. V mnoha jsem nasla i vétu o dnesnich dvou
hodinach. Né&kteti byli radi, Ze mohli svému kamaradovi napsat, co si o ném mysli.
Nékdo byl rad, ze spolupracovala cela tfida. Vétsin¢ se libil gordicky uzel. OvSem
za nejvetsi uspeéch povazuji to, co si zaci odnaseji sebou. Podle odpovédi a vyrazi tvare jsem
usoudila jediné. VSichni Zaci si dnes odnéseji pozitivni pocit ze své tfidy. Jsou radi za své
kamarady ve tfide, s kterymi je legrace. Diky pavuciné vztaht védi, Ze vSichni jsou néjak
propojeni. Proto jako tfida drzi pospolu. Mohu tedy na zaklad¢ tohoto vseho fici, ze dnesni

7w

prvni ¢ast programu byla uspéSna. Tyto pocity bychom méli v Zacich péstovat a udrzovat.

" Piiloha C — popsané fotografie prvni &4sti.
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4.3. Druha ¢ast: Kamarad
Cil: Zak vnima druhého a komunikuje s nim. Zak pozna problém i z jiného pohledu.
74k se uéi jednat spontannd. Zak fe$i rtizné problémy. Zak se uéi tomu, aby vzdy dosel

k n¢jakému feSeni. Zak se uci diveétovat druhému.

Casova dotace: 2 x 45 minut.

Uvod: 5 min.

Co nas dnes ¢ekd: dnes se zaméfime na vztahy mezi kamarady. Budeme prohlubovat

spolupréci, divéru a poznavat feSeni riznych konfliktd.

Nez zacneme, pfipomeneme si pravidla, kterd vzdy uplatiiujeme. Pfipomeneme si,
co jsme dé¢lali minule (pavucina vztahd, pravidla, gordicky uzel, lidské vlastnosti, karty
chvaly, sprdvny kamarad, Spatny kamardd). Proto se dnes zaméfime na kamaradstvi

a jak se chovat, kdyZ se ten na§ kamarad nechova spravné viici nam.

Pravidla: Mluvi ten, kdo ma medvéda Ouska. Pokud ti néco neni pfijemné, nemusis to d¢lat.

Nebudeme nikoho nutit. Pokud t&é néco trapi, neboj se to fici.
Pfesun ven na $kolni zahradu: 5 min.

Uvoliiovaci hra: 5 min.
Alej, ulice
Celou tfidu postavime do nékolika fad a dva se honi.

ALEJ ULICE

OtéacCeni na alej, ulice (vpravo bok). Pokud ten, kdo honi, dozene svého spoluzaka, role

se vyméni. Z chytaného se stava honi¢. Zaci mohou bé&hat pouze mezi zaky a jen

v uli¢kach.
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Ucitel: snazime se vystiidat co nejvice zdakii. Rici pravidla hry a bezpecnost. Pokyny alej,

ulice 7ika ucitel.

Stezka duvéry: 20 min.
Pomiicky: satky, provazek (pripravit drahu dopredu,).
Zéci se rozdéli do dvojic. Kazda dvojice dostane $atek. Nasleduje predstaveni stezky divéry.

Pravidla: mezi stromy je natazeny provazek. Provazek je veden v urovni hrudniku zakd.

A4

Vedeme ho t&z§im terénem. Ukolem zaka je projit stezku. Jeden z dvojice bude mit zavazané
o¢i a druhy ho bude navigovat. Nesmi se ho vSak dotykat. Naviguje ho pouze ustné. Jakmile

se dostanou na konec stezky, dvojice se vyméni.

Nejprve si vSichni zaci zkusi, bez zavazanych o¢i, stezku projit. Nasledn€ uz bude mit jeden

z dvojice zavazané oci a druhy ho bude navigovat.

Reflexe: tentokrat mluvi dvojice. Jak jste se citili? Umeéli jste se navigovat? Byl néjaky

problém?

Ucitel: stezku duvéru ma ucitel pripravenou predem. Zkontroluje terén, upevni provazek,
pripravi primérené dlouhou drahu (podle poctu Zakii). Stoji na zacatku stezky. Dvojice pousti

za sebou s odstupem. U reflexe sledujeme komunikaci mezi dvojicemi.

Presun do tFidy: 5 min.

Pripravné cvifeni: 5 min.
Micham, micham hlinu

Z4ci se pohybuji volné po prostoru. U¢itel opakuje formulaci: ,,Micham, micham hlinu,

az umicham sochu naStvanou, zlou, smutnou, §t'astnou, brecici, ospalou, apod.

Ucitel: pouzivame spiSe riizné pocity, které mohou nasledne vyuzit v dalsich cinnostech.

Komunitni kruh: 10 min.

Pomiicky: medvéd Ousko.
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VSsichni sedime v kruhu. Mluvi pouze ten, kdo chce. Mluvime o problémech a zklaménich
ze strany naSeho kamarada. Otazky: stalo se vam uz nékdy, Ze vas nékdo zklamal?

Nebo jste méli nékdy néjaky problém s kamaradem?

Ucitel: zde jsme v roli posluchace. Nikdy Ziky nepierusujeme. Ziky nechame vypovidat.
Pokud nékdo nechce mluvit, nebudeme ho nutit. Pouze pripomeneme pravidlo (pokud mas
problém, neboj se ho Fici). Zde si pridame i nové pravidlo: protoze uz se opravdu svérujeme,

tak se spolecné domluvime. Vse, co se zde rekne, tady takeé ziistane.

Prestavka: 5 - 10 min.

Sbér materialu: 5 - 10 min.
Pomuicky: papir A3, fixy.

Stale jsme vV komunitnim kruhu. Doprostfed kruhu dame papir a fixy. Nahotfe na papiru
je napsano ,,nevhodny kamarad*. Zaki se zeptame, jaky by mohl takovy nevhodny kamarad
byt. Zaci samostatn& pisi. Kdo méa n&jaky napad, zapise. Nemusime s zaky vice probirat,

protoze jsme 0 tom mluvili minulou hodinu.

Ucitel: nechame zZdky samostatné. Pouze dohlizZime, ale nezasahujeme. Pokud déle nikdo nic

nenapise, zeptame se, jestli jsou tedy hotovi. Shodnout by se méla cela trida.

Improvizace: 20 min.
Pomiicky: papir o nevhodném kamaradovi, fix.

Nésledné se Zaci rozdéli do skupin po tfech. VSechny skupiny si vyberou problém
(z papiru), ktery si zakrouzkuji. Mame tfi role: otec, matka (rodice) a jejich dité€ (syn, dcera).
Zaci si pouze feknou, jak bude kdo reagovat. Pojmenuji dohromady ten problém s tim

kamaradem. Potadi vystupli ur¢i ucitel (napf. ¢islovanim od jedné az x).
Reflexe: Jak ses citil v roli rodice? Bylo ti to neprijemné, jak s tebou rodice jednali?

Ucitel: jedna se o improvizaci, tedy nenechame zaky si pripravit celou scénku. Zakiim pouze

rekneme, aby se domluvili na reakcich. Do scének nezasahujeme. Nechame Zaky
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improvizovat, dokud ten probléem nepojmenuji. Sledujeme jejich vzajemnou komunikaci

a reakce.

Alej myslenek: 5 min.
Z4ky postavime do dvou fad. Kazdy si piedstavi, jak jde na schizku s tim kamaradem
a pfemysli, nad tim v§im. Néco nam o tom bézi v hlavé. Néco jsme fesili s rodici.

Ucitel: prochazi mezi zdky. Na koho se podiva, ten rekne, co si mysli. Co mu prave bézi

v hlaveé, kdyz jde za tim kamaradem.

Zivé obrazy: 10 min.

Zivy obraz: Zaci utvoii pomoci svych tél "obraz". Utvoti vlastn€ sousosi, kde ostatni poznaji,

jak se pravé dana osoba citi, co ptiblizné déla.

Rozdéleni zaka na dvojice. Ureni (zaci mezi sebou), kdo je A, kdo B. Poté fekneme:
A je nevhodny kamarad a B je ten, ktery chce problém fesit. Nasledné si dvojice domluvi,
o jaky problém pujde. Pfipravi si obrazy — ¢asovy limit 5 min. Zaci budou b&hem

jednotlivych obrazi zavirat oci.

e Pfivitani: vnitini pocit. B uz vi, ale A stale nic.
e Vyiceni: B povi problém, A projevi prvni reakci.
e Reakce: A reaguje na B (odpovéd).
Ucitel: urcuje ostatnim zakum, kdy maji zavrit ¢i otevrit oci. Sleduje spolupraci jednotlivych

dvojic. Za vykon zatleskdame.

Simultanni hra: 5 min

Vsechny dvojice rozestavime do prostoru. Postavi se do tietiho zivého obrazu. Ten rozehraji
a problém se budou snazit vyftesit. Dojit k néjakému feseni. Nikdo nesmi odejit bez feseni.

Pokud ma dvojice problém uzavien, posadi se na koberec do kruhu.

Ucitel: nechava zZaky uplné samostatne vyresit probléem. Nezasahuje do priubéhu jejich

rozhovoru.

56



Reflexe v rolich: 5 min.
Pomiicky: medvidek Ousko.

Zaci zustavaji ve svych rolich. Nésledné nam vSe feknou. K jakému feSeni dospéli,

co si o tom kazdy z nich mysli.

Ucitel: nechame dvojice 7ici vSe, co chtéji. Sledujeme riizné reseni problemii. Vsimame si,
jak zaci resili probléem a k jakym ndzorum dosli. Jestli se opravdu ve vsem shodli

a co si o tom mysli.

Zavérecna reflexe: 5 - 10 min.
Pomiicky: medvidek Ousko.
Zaky "vysvobodime" z roli. Ted’ uz je tu kazdy za sebe. Otazky:

e Pokus se vyjadrit, jak bylo tézké vstoupit do roli.
e Setkal ses uzZ s néjakou podobnou situaci?
e Jaké feseni bys vybral pro sviij osobni problém?

e Byla néjaka situace, ktera pomohla konkrétné vam?

Ucitel: poloZi tyto otazky. Necha zZaky chvili premyslet. Nasledné posle medvidka OuSka.
Nenutime nikoho do mluveni. PFipomeneme: VSe co se zde rekne, ziistane mezi ndmi.
Kdo nechce mluvit, zde pred ostatnimi, nemusi. Miize se svérit pouze ucitelovi o samoté.
Sledujeme ZzZdky pri komunikaci. Pokud se Zak rozpovida, nechame ho. Urcité ho
neprerusujeme. Dité se potrebuje vypovidat a my si musime vazit toho, Ze se nam sveruje.
Jakmile domluvi posledni Zak, uzavieme dnesni hodinu. Zajima nas, jestli se dnes néco

vvvvvv

reSeni odnesli sebou a pamatovali na né, az se s takovou situaci setkaji.

Dotaznik®: 3 min.
Pomiicky: dotaznik, psaci potreby.

Vysvétleni zaklim, pro¢ jim davame dotaznik. Chceme zjistit, jestli byla vyuka pro nas

pfinosna. Co mizeme piisté udélat 1épe.

8 Piiloha D — dotaznik z druhé ¢asti.
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Ucitel: overeni naplneéni cilu.

Sebereflexe
Co se ve trideé odehralo?

S celou tfidou jsme se piesunuli ven na Skolni zahradu. Nejprve jsme se s tiidou pozdravili.
Poté jsme si piipomnéli pravidla z minulé hodiny. Pak jsem zdkim sdélila,
co nas dnes ¢eka a ¢im se budeme zaobirat. Zaky jsem nechala, aby sami fekli, jaka pravidla
jsme si minule stanovili. Pfipomenuti bylo dulezité hlavné kvili spoluzaktiim, ktefi minule
chybéli. Zbytek minulého programu jsem nechala na pozdé¢ji. Pfipomnéli jsme si ho az

ve tridé.

Zaktm jsem vysvétlila hru "Alej, ulice". Zaci ji znali pod jinym nazvem. Pochopili tedy
pravidla velmi rychle. Zaky hra velmi bavila. SnaZila jsem se vystiidat viechny zaky,
bohuzel Cas je netprosny a neméla jsem tedy dostatek Casu pro vSechny. Pro pfisté zaky
upozornim na velké odstupy, opatrnost pii ménéni pozice. Pozor museji davat vSichni,

aby n¢kdo nenarazil do toho druhého.

Stezka dtivéry byla pro zaky predem pfipravena. Terén jsem vybrala méné naroény. Slo ndm
spise o spolupraci dvojic. Trat’ byla ptiméiené dlouhd. Zaki jsem se zeptala, jestli si chtgji
stezku nejdiive projit bez zavazanych o¢i nebo rovnou s kamaradem, ktery mu bude
pomahat. Nechala jsem Zaky hlasovat a vSichni se shodli pro jednu moznost. Rovnou tedy
Sli s kamaradem. Dvojice jsem neurCovala. Nechala jsem Zaky, aby si sami urcili svého
kamarada. Vysvétlila jsem vSechna pravidla celé stezky. Prozradila jsem rGzné rady,
které¢ mohli pti vedeni svého kamarada pouzit. Nesméli se ho vSak dotykat. Vyjimku jsem
urcila pouze u zdka s ADHD. Celkové byli vSichni z této aktivity opravdu nadsSeni.
Nasledovala reflexe, kde mluvili dvojice spolecné. Nechala jsem zaky vypovidat. Nekteti
si spolupraci velmi pochvalovali. N¢ktefi si malinko stéZovali na instrukce toho druhého,
ale vSe se obesSlo bez velkych hadek. VSem jsem nasledné vysvétlila, jak je dilezita
spoluprace a véfit tomu druhému. MiZe se stat, ze toho druhého nepochopis, ale pokud
se ti omluvi, tak vis, Ze to tak nemyslel a pouze $patné volil slova. Pfesunuli jsme se vSichni
do tfidy. Pfed odchodem ze Skolni zahrady jsem vSechny upozornila, aby se pii prichodu do

téidy napili, dosli na zachod. Pak se vSichni sejdeme na koberci.

Priipravné cvideni "Micham, micham hlinu" jsem zakGm vysvétlila. Zaci se voln&
pohybovali v prostoru koberce a pied tabuli. Pfi této aktivité se velmi uvolnili a ztvarnovali
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rizné emoce. Snazila jsem vyuzit riznou skalu pocitl (Stastny, smutny, rozzuieny, hladovy,

nestastny, ospaly, apod.).

Komunitni kruh jsme uskutecnili na koberci. Opét jsem piipomnéla pravidlo pii mluveni.
Zeptala jsem se na jejich zklamani, problémy ze strany kamarada. Jestli se s tim uz nékdy
setkali, jak to vyfreSili nebo naopak nevyiesili. Nemuseli odpovidat na vSechny otazky.
Nekteti zaci odpovedéli, ze se s takovym problémem uz setkali, ¢i je nékdo zklamal. Nikdo
vSak nechtél mluvit o ni¢em konkrétnéjSim. Nékdo i naznacil problémy uvniti tfidy,
ale jen okrajové. Nezasahovala jsem do této Cinnosti. Nechala jsem kazdého vymluvit
a snazila jsem se pfili$ nereagovat. Pouze prikyvnutim ¢i odsouhlasenim. Jakmile se dostal
medvidek ke mné, pod€kovala jsem vSem za jejich pfispévky, za jejich davéru
v nds vSechny. Pro pfist€¢ bych se zaklim svéfila 1 ja, aby jejich divéra vzrostla a oni
pochopili, ze obdobné problémy muze mit i dosp€ly. Nejenom dité. Nasledovala prestavka.
Nez jsme si urcili prestavku, fekla jsem détem signal. Jakmile zazvonim na zvonecek,
opét se sejdeme na koberci. Opravdu kladné hodnotim tento pfedem domluveny signal.

Urc¢ité ho budu vyuZivat i v dalSich aktivitach.

Dle smluveného signalu jsme se piesunuli vS§ichni na koberec. Zde byl pfipraven papir, kde
bylo napsano: "nevhodny kamarad". NeZ se usadili na koberec, kazdy si vzal sebou pero.
Nez jsme aktivitu zacali, pfipomnéli jsme si, co jsme d¢lali minule. Minule psali
ve skupinach, jak se ma spravny kamarad chovat a naopak, jak by nemél. Proto Zaci
vedéeli, co se po nich vyzaduje. Mohli psat, jaky je, co by délat nem¢l (krade), apod. Jakmile
dlouho nikdo nenapsal dal§i véc, zeptala jsem se, jestli jsou tedy spokojeni s tim,
co napsali. Zdali uz je to vse. Cela tiida se shodla, ze ano. Snazime se u zakl podporovat
spolecna rozhodnuti. Chceme, aby se shodovali jako kolektiv, celek. Nasledn€ jsme si vSe

precetli. Zadné neshody jsme neodhalili. Ve napsané tam patiilo.

Pti improvizace jsem zaky rozdélila ja do trojic. Udé€lala jsem to kviili pfedchozi zkuSenosti,
kde byli spolu ti, co se maji radi a travi spolu vice ¢asu. Zde vSak chceme rozvijet vztahy
této tfidy, spolupraci mezi viemi. Trojice jsem tvofila po obvodu kruhu. Rekla jsem jim ti
role, které si museli sami urcit ve skupiné. Kazda skupina si vybrala urcity problém,
ktery si zakrouzkovali na papife. Zaci méli pouze pojmenovat problém a fici si, jak kdo bude
reagovat. Improvizace spociva na okamzité reakci. TudiZz nepfipravujeme piredem celou
scénku. Pochopila jsem, Ze pro zaky to bylo opravdu obtizné. Jsou spise zvyklé si vSe pfedem
pfipravit, ale pravé improvizace je pfipravi na opravdové situace, kde si také nic nepfipravi.
Budou muset reagovat okamzité. Do improvizaci jsem nezasahovala. Pouze v piipad¢ zdka

s ADHD, ktery se pfili§ nechal unést. Zacal byt velmi roztrzity, proto jsem se ho snazila
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uklidnit. Velmi mi v tom pomahd na$§ maskot programu medvéd Ousko. Vzdy mu ho
v takové situaci dam a upozornim ho, aby na né&j daval velmi dobry pozor, protoze ho ma
na starost. Zak s ADHD se opravdu uklidni a "stard se" o medvidka. V reflexi jsme se
zamg¢fili na role. Jak se citili v roli rodi¢t. Vidéli to ted’” z jiného thlu? Spousta zaki byla
piekvapena svou roli. Na nékterych bylo vidét, jak pouzivaji gesta a komunikaci svych
rodic¢d. VSichni se vSak shodli, Ze to je opravdu naro¢né n¢koho vyslychat, fesit problém

jako dospély.

Z4ky jsem postavila do dvou zastupii. Vysvétlila jsem, jaké aktivita ted’ nasleduje. Nejdfive
zavieli o€i a predstavili si, jak uz jdou za tim kamaradem a chtéji si s nim promluvit o tom
jejich problému (Co vSe se v ném odehrava? Co se mu honi hlavou? Jak se vlastné citi?).
Poté oci otevieli. Na koho jsem se podivala, ten mi fekl své pocity. Mnoho zakl mélo strach.
Neméli vsak strach ze setkani. Bali se reakce kamarada. Chtéli mu fici problém, ale nechtéli

kamarada ztratit nebo ho rozzlobit.

Nez jsem zakim vysvétlila pojem "Zivé obrazy", rozdélili se do dvojic. Po vysvétleni si méli
uréit, kdo je A, B. Zak A byl nevhodny kamarad a B byl ten, kdo chce problém fesit. Problém
st méli ur¢it sami. Poté méli 5 minut na ptfipravu. Signal byl zvonek. Ptiprava byla delsi,
protoZze Zaci presn¢ nepochopili pojem zZivy obraz. Nakonec jsem Zaktim piedvedla ndzornou
ukazku. Pfi§té bych to tak rovnou udé&lala. Zaci okamzité pochopili a nemusela jsem nic
dopliovat. Nasledovali obrazy zakli. Behem jednotlivych obrazl ostatni zavirali o¢i. Pokud
nékdo nezavrel o€i, nenapominala jsem. Pouze jsem upozornila, Ze se sam pfipravi o zazitek.
Zaci projevovali své emoce gesty, mimikou. Celkové se tato aktivita povedla. Hlavni pro

nas byl tieti obraz. Ten jsme pouzili v nasledujici aktivité.

V simultanni hfe se dvojice rozprosteli v prostoru tfidy. Postavili se do tfetiho obrazu
a méli svlj problém vytesit. Méli dojit k néjakému feSeni. Pokud dosli k feSeni, posadili se

ke mné na koberec.

Nésledovala reflexe v rolich. Dvojice nam pfedstavila sviij problém a feSeni. VSichni dospéli
k dobrému feSeni. Omluvou, usmifenim, vracenim oné véci, apod. Na vSech byla znat snaha

toho druhého pochopit.

V zavéreéné reflexi jsem vSechny "osvobodila" z roli. Nékteii si i nahlas oddechli. Opravdu

byla znat jejich snazivost a realnost jejich role. Zeptala jsem se na vice véci: jestli se nékdy

setkali s podobnym problémem, situaci? Jestli by védéli, jak danou situaci vytesit? Bylo

tézké vstoupit do roli? Nékteii zaci méli pocit unavy. Pfislo jim, Ze toho bylo na n¢ az moc.

Nejsou totiz zvyklé fesit tolik konflikty. Jednalo se o nekonfliktni zaky. Dalsi nazory byli
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obdobné. Pfinosem pro n¢ bylo vidét riznd feSeni problému. Mohli si vyzkouset feSit
problém s kamaradem a nebat se n¢jakého Spatného konce. Poucili se pro piisté. Budou
veédét, jak reagovat v realné situaci. VSichni jsme se shodli na tom, ze si odnasime spoustu
zkusenosti do nasich zivotii. V budoucnu se budeme snazit fesit konflikt slovy. Nenechame
se unést vztekem viici nému, ale snazime se ho pochopit. Nikdy nevime, co ho k tomu vedlo.
Muze ho to velmi mrzet. Lep$i je najit feSeni, neZ to nechat oteviené. Po uzavieni zavérecné

reflexe jsem zakiim rozdala dotaznik.®
Proc se to tak stalo?

V dnesni ¢asti Zaci pracovali bez obtizi. OvSem nemohla jsem si nev§imnout jistych naraZek.
Sem tam se nékdo na nékoho "utrhne". Zaci se vSak nenechaji unést a zachovavaji klidnou
hlavu. Prohodi na svého spoluzaka poznamku a zatvati se. OvSem tim to konci a dale spor
negraduje. Pristé tedy budu urcovat skupiny, dvojice sama. Aby i zaci, ktefi maji mezi sebou
problém, mohli spolupracovat. Pokud spor vygraduje, ur¢ité ho nebudeme ignorovat. Pokud
ho budou chtit fesit pied tfidou, nemuseji se bat zaddnych zbyte¢nych nardzek, posméchu
¢1 vynaseni soukromych informaci mimo tfidu. Pokud vSak nechté;i tento spor fesit hned,
pfipomeneme nase diivéjsi aktivity pfi feSeni problému. Dame i moznost rozhovoru
s utitelem. Celkové se aktivity povedli. Zaci byli z aktivit nadSeni a mnohé jim utkvélo
v paméti. Zacali se ucit spolupracovat i s témi, které nemusime mit ,,tolik* radi, ale prece

kviili tomu nebudeme zli. Patii také do nasi téidy. Jsou soucasti naseho kolektivu.
Co jsem se z hodiny dozvéedela?

Dovoluji si fici, Ze dne$ni cile hodin jsme splnili. Zaci opravdu komunikovali s druhym,
vidé€li razné problémy a jejich feSeni, museli jednat spontanné a bez ptiprav, museli dojit
k urcitému feSeni, ucili se divérovat tomu druhému. VSimla jsem si menSich konflikth
ve tfidé. Nejednalo se o konflikt dvojic, které spolu pracovali. SpiSe o narazky pii spole¢nych
aktivitdch. Podle mého pozorovani jsem usoudila, Ze se jedna o kratkodobé pohadani dvou
dévcat. Uvidime, jak budou pracovat pfisté. V planu mam urcovat dvojice a skupiny sama.
Budu mit jistotu, ze spolu nepracuji jen ti, co jsou na to zvykli. Potfebujeme prohlubovat
vztahy celé tfidy. To znamend hlavné mezi v§emi. Celkove hodnotim tyto hodiny ispésné.
Zéci pracovali s nad$enim. T&Sili se na dalsi a dal§i aktivity. Pochopili cil téchto hodin.
Snazime se spole¢né¢ prohlubovat vztahy v této tfid¢, nachazime riizna feSeni v problémech,
které nas mohou potkat. Chceme piedchéazet vSem negativnim vliviim, které by nas mohli

ve spolecnosti potkat. Proto se G€astnime téchto aktivit, které nam ukazuji rizné zplsoby,

® Piiloha E — popsané fotografie druhé ¢asti.
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cesty, sméry. Tohle vSe jsem se dozvéde€la ze zaverecné reflexe. Nekteti zaci to uz pochopili
a védi, pro€ to vSe délame. Ukladaji si vSe a do budoucna védi, jak zareagovat. N&ktefi zaci
jesté malinko tapou, ale neznamena to, ze je to n¢jak nepoznamenalo. I takovi si tyto zazitky
ukladaji. Poméaha ndm k tomu hra a motivace. To nam zajisti, ze zaci odchazeji se zazitkem

domti. Nést si ho vS§ak mohou po cely zivot.

4.4, Trteti Cast: Popelka — prevence Sikany
Cil: Zak se u¢i vnimat druhého a vzit se do jeho situace. Zak se uéi spontanné
reagovat. Zak vyhledava skryty cil pohadky. Zak pojmenovéavéa konflikt. Zak piemysli

o riznych moznostech pomoci druhému. Zak poznéva rizné podoby Sikany.

Casova dotace: 2 x 45 minut.

Uvod: 2 min.

Nejprve si piipomeneme, co vse uz jsme spolecné délali a pravidla. Co nas dnes ceka:
zamé&fime Se na jeden piib&h. Ten nas bude provazet celé dvé hodiny. Pomoci tohoto piibehu

nahlédneme na jedno téma, které se ndm odhali v zavéru.

Pravidla: Mluvi ten, kdo ma medvéda Ouska. Pokud ti néco neni piijemné, nemusis to délat.
Nebudeme nikoho nutit. Pokud t&€ néco trapi, neboj se to fici. VSe, co si zde fekneme, zlistane

mezi nami.

Uvoliiovaci hry: 5 min.
Hra na stiny
Pomiicky: zvonecek.

Rozdéleni do dvojic. Dvé déti jdou za sebou. Ve, co udéla prvni, udéla i druhy. Zaci

se pohybuji voln& v prostoru t¥idy. Ulohy se na znameni vyméni (znameni = zvoneéek).
Hra na zrcadla

Pomiicky: zvonecek.
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Zaci se vyméni ve dvojicich. Kazdy bude mit jiného partnera. Nikdo nebude s tim
kamaradem, s kterym byl v piedchozi hie. Zaci stoji naproti sob&. Druhy zrcadlové

napodobuje pohyby t&lem, gesta a mimiku prvého. Na znameni se role vyméni.*

Ucitel: prochazi mezi zZaky. Muze hadat, kdo je zrcadlo a tedy napodobuje prvého.

Priipravna ¢ast k pohadce: 10 min.

Ucitel: ,,Nez se dostaneme k nasi pohadce, kterou budeme hadat, zkusime si tuto aktivitu
na dvou dal$ich pohadkach. Ta tieti bude nase pohadka, ktera nas bude dnes provazet.“ Zaci

tuto hru neznaji. Zacne tedy ucitel.

Vysvétleni: ucitel si stoupne pifed tfidu a za¢ne mluvit. Mluvenim uddva indicie
k pohadce. Nesmi vSak hned hlavni roli. SpiSe je soucasti davu a komentujeme.
Napi.: O zlaté rybce: ,,7enské se bavi o Andulce, jak se natidsa a jeji muZ sedi u vody.“ Zaci
nevykiikuji nazev pohadky. Ptiddvaji se do dalSich roli v pifibéhu. Role vedlejsi,
ne hlavni. Pokracujeme, dokud se neptida celd, ¢i vétSina tfidy. Poté uZ miiZzeme fici nazev
pohadky. Druhou pohéddku mohou rozehrat zaci - pokud budou chtit. Opét pfipomeneme:

hrajeme vedlejsi role.

Pohadky: O zlaté rybce, Hrnecku vat, Popelka. Popelku rozehraje uéitel. Zaci se postupné
pridavaji.

Ucitel: stavd se soucdsti tiidy. Hraje s détmi riizné pohadky. Zaci by méli ucitele brat

Jjako soucast svého kolektivu.

Mapujeme pohadku: 10 min.
Organizace: sedime v kruhu na koberci.
Nejprve si ur¢ime zaklady.

Kdo vsechno v pohadce vystupuje: matka, dvé nevlastni sestry, Popelka, tatinek, princ,

slouhové na bale, Slechtici na bale, holoubci, apod.

10 Obmena: vybereme jednoho Zika, ktery jde za dveie (doprovod). Ostatni si uréi, kdo napodobuje
toho druhého. Tedy je zrcadlem. Zak, ktery byl za dvefmi, ma za ukol odhalit dvojici. Musi urcit zaka,
ktery urcuje pohyby a toho kdo je ,,zrcadlo®.
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Dale si uréime faze pohadky: nejprve jsme doma u Popelky. Vypravi otec, matka, sestry
ptipravujici se na bal, na bale slouhové, Slechtici o prichazejici Popelce, princ, zakoncuje

Popelka, ktera to vypravi uz vnoucattim.

Z4&ky rozdélime do skupin. Podle poétu, aby kazdy vypravél ast piib&hu. Poté vypravime

ptib¢h v urcenych rolich a fazich prib&hu.

Ucitel: vysveétleni vypraveni. Urceni skupinek a roli. Zakum do vypraveni nezasahuje. Zalezi

hodné na priprave. Kazdy musi vedet, kde priblizné v pribéhu jsme a jakou roli ma.

Pi'ehrani pohadky netradi¢nim zptsobem: 20 min.

Ttidu rozdélime do nékolika skupin (4-5). Ukolem je piehrat tuto pohadku netradi¢nim
zpusobem. Napf. reklama, opera, balet, muzikal, loutky s vodici, pantomima, apod. Kazdé
skupiné ur¢ime jiné ztvarnéni pohadky. Dale jim také uréime fazi pohadky. Pohadku tedy

rozfazujeme. Od zacatku aZ po konec pohadky.

Casti: Popelka posluhuje sestram, které se pFipravuji na ples. Popelka tfidi hrach a popel,
piipravuje se na ples. Popelka pfichazi na ples, zatancuje si s princem, utika z plesu. Princ

hledé Popelku, zkousi sestrdm stfevic, najde svou Popelku.

Kazdé skupiné nechame na pfipravu 5 - 10 min. Poté nam kazda skupina predvede své

ztvarnéni pohadky.

Reflexe: Jak se ztvarnovala pohadka jinym zpusobem? Lépe nez slovy? Nebo je lepsi

pohadku vypravet?

Ucitel: nezasahuje do ztvarnéni. Pouze zde pozoruje spolupraci skupin, netradicni ztvarnéni.

Prestavka: 5 - 10 min.

Cil (trapeni Popelky) a konflikt: 10 - 15 min.

Z4ky nechame ve stejnych skupinach, jako v predchozi aktivité. Zaci budou pomoci Zivych
obrazli ztvariovat jeden vSedni den Popelky. Kazda skupina bude mit jiny usek dne (rano,
poledne, odpoledne, vecer). Pfipomeneme si, koho Popelka potkava kazdy vsedni den
(sestry, nevlastni matku, otce). Béhem zivych obrazi netleskame. Skupinky za sebou

vystupuji presné tak, jak jde den. Tedy od réna az do vecera. Také se pfedem dohodneme.
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Pokud neni obraz ¢itelny, dotkneme se nékteré postavy a ta mize promluvit (vysvétlit),

co se praveé odehrava. Abychom védéli, co zivy obraz predstavuje.
Reflexe: Probereme si jednotlivé useky v komunitnim kruhu. Co se tam vidy opakovalo?
Trapili ji, Sikanovali, zneuzivali, apod.

Ucitel: zde potrebujeme Zaky privést na spolecné téema. Potiebujeme se dostat k tomu,
ze opravdu Popelku trapili. Ucitel zde spise nasméruje zaky. Nesmi Zakum 7ici hlavni téma.

Chceme, aby na to prisli sami.

Sbér materialt: 5 min.
Pomiicky: pripraveny papir A3 - rozdeleny na dvé poloviny - proc ji trdapi, proc se necha
trapit, pero (kazdy své).
Sedime v komunitnim kruhu. Zaci doplituji bez vyzvani. Pokud nékdo vi, miize zapsat.

Pokud je tiida se svymi zapisky spokojena, mizeme ukonit.

Ucitel: Zakiim do cinnosti nezasahujeme. Papir vyuZijeme v nasledujici aktivite.

Rada: 10 - 15 min.
Pomiicky: sbér materialii, medved Ousko.

Starosta (ucitel v roli) svold radni (zéky). Nevysvétlujeme zaklim aktivitu, rovnou ji ucitel
rozehraje. ,,Na radnici pfiSel anonymni dopis (sbér materialu), kde se piSe o Popelce.
Z tohoto dopisu ndm vyplyva ukol: Jak pomoci Popelce? Kdo mé n¢jaky napad, ptihlasi se
a povi své feSeni. Snazime se spole¢né piijit na n&jaké feSeni. Rada se nerozejde, dokud

Popelce nepomlizeme.*

Nasledné¢ vystoupime z roli. Nejprve pani ucitelka, kterd nasledn€¢ "osvobodi" z roli
i zaky. Ted nas ceka jiny tkol. Jak bys pomohl takovému kamaradovi, kdyby byl jako
Popelka? Zde se nam objevuje prvni naznak: PREVENCE SIKANY.

Ucitel: v prvni fazi je diilezité hrat svou roli. Prijimat riiznd veSeni od zaku. V druhé fazi
naslouchame zakim. Nechame je spise mluvit o jejich zkuSenostech, které se mohou objevit.

Snazime se spise otevrit tema Sikany, nahlédnout na problém s tim druhym.
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Horké kieslo: 5 - 10 min.
Pomiicky: Zidle, medved Ousko.

Utitel se proménuje v Popelku. Zaci se ji mohou ptat, na co jenom cht&ji. Nebo ji mohou jen
néco Fici. Utitel sedi na zidli proti zakiim. Zaci sedi v ptilkruhu na koberci. Pokud nékdo
chce mluvit, vezme si do ruky medvidka. Aktivitu ukon¢ime, pokud se uz nikdo nechce

na nic zeptat, ¢i néco fici.

Ucitel: vziti do své role. Odpovidat v roli Popelky. Pamatovat na prevenci Sikany. SnaZzit

se odpovédet na vsechny dotazy, vyslechnout rady od Zakii.

Alej myslenek: 5 min.

Z4ky rozdélime do dvou skupin. Jedna skupina je rozum, druha srdce. Ugitel nevystupuje
z role Popelky. Skupiny stoji naproti sob¢€. Volime vétsi rozestup. Ucitel (Popelka) vyslechl
vSechny rady od zakid. Odpovédéel na vSechny dotazy. Ted’ se rozhoduje, co méa udélat.
V hlav¢ se ji honi mnoho otazek. Jak by méla zménit svij zivot? M¢la by si to nechat libit

od sester a nevlastni matky? Jak by se méla k nim zachovat ona?

Skupiny maji za kol Popelku ptesveédcit k jejich varianté. Popelka se piiklani k té strané,
ktera ma presvédCivé argumenty. Prochézi mezi skupinami. Diva se postupné na vSechny

zaky. Od prvniho az k poslednimu. Na konci se uvidi, ke které strané se piiklonila.

Ucitel: ziistava ve své roli. Svou roli opusti az po této aktivite. Zakum rekne své pocity,
otazky, na které se ve své roli pta. K argumentum se priklani dle svého uvazeni. Nezasahuje

Zdkim do argumentii.

Zavérecna reflexe: 5 - 10 min.
Pomiicky: medved Ousko, smutny/vesely ,,smajlik“, kniha, papir, obalka.

Sedime s zaky v kruhu na koberci. Mluvi pouze ten, kdo mé v ruce medvidka. Zaci maji
zaviené oc€i, dokud ucitel nerozmisti vSechny predméty. Doprostied kruhu dame knihu
s pohadkou o Popelce, smutného ,,smajlika“, veselého ,,smajlika®, papir (sbér materialt),

obalku (uvnitf rozstithané slovo "SIKANA").
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Nejdiive nechame zaky, aby si pfedméty prohlédli. Poté se jich zeptame, pro€ jsou zde prave
tyto predméty, co by mohlo byt v obalce? Kdo chce mluvit, ptihlasi se, dostane medvidka.

Poté ho ptedd dalsSimu zakovi, ktery se ptihlasi.

Spole¢né: smutny ,,smajlik* - trdpeni Popelky, vesely ,,smajlik* - v§e dobte dopadlo, kniha-
pohadka, ktera nas dnes provazela, papir - co vSe ji délali, obalka? Obalku otevieme pied
zéky. Nejprve nahlidneme dovniti a zdésime se. Mizeme prozradit, Ze to je slovo ze Sesti
pismen. Slovo, kterym mizeme oznacit chovani viiéi Popelce. Zaci by méli navrhovat riizna
slova. Mé&lo by zaznit i slovo Sikana. Poté obalku vysypeme. Pokud vidi§ v pismenkéch

slovo, tak ho sloz.

Sikana - dnes jsme si nastinili chovani, které miize byt oznadovano za Sikanu. Sikana ma
vsak jesté vice znakd a podob. Slovo jsme odhalili. Ptisté si ho vysvétlime. Vytvotili jsme
si ur¢itou piedstavu diky pohadce Popelka. Ucitele zajima: ,,Znas nékoho, kdo je trochu jako
Popelka? Pomohl bys mu jako mi dnes Popelce? Nebo uz jsi n€jak pomohl? A jak se ti dnes$ni

hodina libila a co si z ni odnese$?*

Po dokonceni reflexe zakiim pod€kujeme za dnesni spolupraci a poprosime je o vyplnéni

dotazniku.

Ucitel: poloZi tyto otazky. Necha zaky chvili premyslet. Nasledné posle medvidka Ouska.
Nenutime nikoho do mluveni. Pripomeneme: VSe co se zde rekne, ziistane mezi ndmi.
Kdo nechce mluvit zde pred ostatnimi, nemusi, ale mizZe se sverit pouze ucitelovi
o samote. Sledujeme Zaky pri komunikaci. Pokud se Zdak rozpovida, nechame ho. Urcité ho
neprerusujeme. Dité se potiebuje vypovidat a my si musime vdzit toho, zZe se nam svéruje.

Jakmile domluvi posledni Zak, uzavireme dnesni hodinu. Zajima nas, jestli se dnes néco nove-

vvvvvv

odnesli sebou a pamatovali na né, az se s takovou situaci setkaji.

V posledni fazi je duleZité zZakiim vnorit do paméti slovo Sikana a situace s ni spojené

pro pristi prdci. Vytvarime si zdklad.

Dotaznik!!: 3 min.

Pomiicky: dotaznik, psact potreby.

11 P#iloha F — dotaznik z tfeti ¢asti.
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Vysvétleni zakim, pro¢ jim davame dotaznik. Chceme zjistit, jestli byla vyuka pro nas

ptinosna. Co miizeme pftisté udé€lat 1épe.

Ucitel: overent naplnéni cilu.

Sebereflexe
Co se ve trideé odehralo?

S zéky jsme se nejprve privitali. Opét jsme si pripomnéli pravidla, ktera nas provazeji celym
programem. Spole¢né jsme si také shrnuli posledni dvé ¢asti naseho programu. Co vSe jsme

uz délali, vyrabéli, apod. V neposledni fad¢€ jsem jim nastinila prib¢h dneSnich dvou hodin.

Zacali jsme uvoliiovacimi hrami. Prvni byla "Hra na stiny". Zaci maji tyto hry hlavng
pro uvolnéni. Aby se citili pfijemné a uvolnéné. Poté jsme hrali hru "Zrcadla". Tato hra je
velmi podobna hie prvni. Pro zpestieni jsem hadala mezi zéky, kdo je zrcadlo

a kdo naopak urcuje pohyby.

Nasledovala pripravna ¢ast k pohadce. Zde jsem se obavala nespoluprace ze strany zakd.
KazZdou pohadku jsem rozehravala ja. Nejprve jsem jim vSe vysvétlila. Co se bude odehravat,
co maji nasledné de¢lat. K prvni pohddce se Zaci nepfipojili. V&deéli nazev pohadky,
ale byli spise stydlivi. Snazila jsem se je vybizet. Nakonec jsem svolila, aby mi fekli nazev
pohadky. Rozehrala jsem druhou pohddku. Nejprve sama. Zacala jsem zapojovat zaky.
Mluvila jsem na né, jako by uz byli v rolich. Zaci se zagali ochotné pfidavat a béZeli ke mné.
Vympysleli spoustu napadii. Nakonec jsme se vzdy dostali az k ndzvu pohadky. Tteti pohadka
méla byt "O Popelce". Zaci védéli, Ze tato tieti pohadka nas bude dnes provazet po celou
dobu. Proto chtéli po mné¢ jesté jednu jinou pohadku, abychom si mohli jesté zahrat. Nechtéla
jsem zakum odporovat. Celkem jsme si tedy zahrali ¢tyfi pohadky. Indicie k Popelce jsem
dala malinko t¢Z§i, aby se zaci opravdu zamysleli. Povidala jsem o divce, ktera to doma

nema vubec lehké. Celkové musim tuto aktivitu oznadit za velmi zdafilou.

U mapovani pohadky jsme si nejprve urcili vSechny postavy. Prvni byl otec Popelky,
posledni Popelka, kterd to vypravéla uz vnoucatim. Pak jsme si urcili faze pohadky. Piib&éh
od zacatku do konce. Pro zéky to nebylo viibec jednoduché. Nejsou zvykli vypravét pohadku

timto zptisobem. Pusobili velmi rozpacité€, ale pohadku jsme si odiikali.

Ptehrani pohddky netradi¢nim zptsobem bylo pro zaky vyzvou. T¢Sili se na hrani této

pohadky. ,,ZdeSeni* z jejich strany pftislo, kdyz dostali urcity zplisob piehrani a rizné faze
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pohadky. Opét od zacatku do konce. Nakonec zaky tato aktivita velmi bavila. Libilo se jim

hrat pohadku jinak. Uznali té¢zkost tohoto ztvarnéni, ale celkové se jim aktivita libila.
Nasledovala prestavka. Domluvili jsme si signal (zvonecek), kdy maji pfijit na koberec.

Po ptestavce jsme se uz ponoftili hloubéji do piibéhu. Ztvarnili jsme zivé obrazy. Namét:
"Jeden vSedni den Popelky". Kazda skupina dostala uréitou ¢ast dne. Mezi utvaienim obraz,
jsme netleskali. Nechali jsme "plynout" den. Zatleskali jsme si aZ na konci
za dobrou praci. Reflexe: Co méli viechny obrazy spole¢né? Zaci: "Musela poiad uklizet,

posluhovat, poslouchat, apod." Spole¢né jsme se shodli, Ze Popelku trapili.

Na tuto reflexi navazoval sbér materialii. Méli jsme dvé zakladni otdzky: "Proc€ ji trapi?,
Pro¢ se necha trapit?" Nez jsem zaktim ukdzala papir, poslala jsem je pro pera. Papir jsem
dala doprostied kruhu a Zaci mohli psat. Nezasahovala jsem do této aktivity. Jakmile
uz nikdo nepsal, zeptala jsem se, zda chce je§té nékdo néco doplnit. Zaci byli spokojeni

se svymi odpovéd’mi.

Ihned jsem pieSla na dalsi ¢innost. Zacala jsem mluvit jako starosta. Volné jsem piesla
do role. V ruce jsem drzela papir a mluvila na Ziky, jako na radu mésta. Jednalo
se o anonymni dopis o Popelce. Spolecné jsme se radili, jak bychom ji mohli pomoci.

Spole¢né jsme nasli rizna feseni.

Vystoupili jsme z roli. Zeptala jsem se zakl: "Jak by pomohli takovému kamaradovi,
ktery by byl jako Popelka?" Poslala jsem medvéda, aby kazdy fekl sviij ndpad. Touto

aktivitou jsme zacali prevenci Sikany.

V horkém kiesle vstoupi ugitel do role Popelky. Zaci mohli fici Popelce cokoliv. Stejné tak,

se ji mohli na néco zeptat. Zaci byli velmi aktivni. Spie pokladali otazky. Pro ugitele je tato

24

Niésledovala alej myslenek. Ugitel stale nevystupuje z role. Zaky jsme rozdélili na dvé
skupiny. Na hlas rozumu a hlas srdce. Zaci fikali presvéd¢ivé argumenty. Ugitel v roli
Popelky se priklanél k té stran¢, kterd ptedkladala presvédciveéjsi argumenty. Na konci jsem
stala uprostfed. Neptiklonila jsem se ani k jedné strané&. Zaci sami pochopili. Neposlouchame

pouze jedno. Vzdy by to mélo byt napl.

Nez jsme zadali zavéreénou reflexi. Zaci méli zaviit oéi a &ekat. Mezi tim jsem doprostied
kruhu rozlozila knihy, dva ,,smajliky*, obalku. Bohuzel jsem zapomnéla na papir z nasi rady.
Zaci otevieli o&i. Nejprve si véci prohlizeli. Pak jsem se ptala, proé jsou zde tyto véci. Zaci

oznacili smutného ,,smajlika* jako symbol. Symbol toho, jak ji trapili. Veselého ,,smajilka“
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jako $tastny konec. Spole¢né jsme hadali, co je v obdlce. Opatrné jsem do ni nahlidla.
Zdésila jsem se. Zakam jsem povédéla: "Uvniti je slovo, které neni hezké." Zaci zagali fikat
rtizna slova. Napf. trapeni, zlo, bolest, §ikana, apod. Vysypala jsem obalku. Zaci spoleéné
slozili slovo Sikana. Vysvétlila jsem jim, pro¢ tady toto slovo mame: "Toto slovo nés vlastné
provazi cely program. I chovani viici Popelce tak mizeme oznacit. UZ v mnoha aktivitach
jsme si ho vyzkouseli. Spole&né uz jsme si vytvoiili uréitou piedstavu o tomto slové." Zaci
souhlasili. Vice si povime pfisté. Nakonec jsem se zeptala: "Co si z dne$ni hodiny odnesou?
Jaky pocit, nazor?" Zaci odpovidali rtizné. Nejvice se viak objevoval nazor o pomoci
druhym, neptehlizet takového kamarada a radé€ji mu pomoci, nezavirat pted tim oc€i, snazit

se hledat feSeni.
Po zavérecné reflexi a podekovani zaktim za dneSni spolupraci, vyplnili Zaci dotaznik.

Diky zavérecné reflexi a dotaznikiim od zakd, oznadim tuto hodinu za zdafilou. Vidim
na zéacich pokroky. Skupina mnohem lépe spolupracuje. Oproti prvni hodin€é. Dokazi
spolupracovat s kymkoliv ve tfidé. Zaznamendvam také méné hadek pii praci skupin.

Osobné si myslim, Ze tato kazdotydenni prace je pro zaky piinosna.*?
Proc se to tak stalo?

Z4ci uz znaji spoustu ¢innosti, jak pracovat. Diive se stydéli pied tfidou vystupovat. Tento
pocit uz se minimalizuje. Zaci pracuji uvolnéng, oproti pfedchozim hodinam. P¥inosem jsou
také uvolnovaci hry. Pomoci téchto her se pfipravuji na dal§i Cinnosti. Z této Casti
si odnesli urcitou predstavu o $ikané. Pfedstavili jsme si rizné chovani ze strany druhych.
Prevenci vidim hlavné v pomoci druhym. Mam na mysli radu, pti které museli rozhodnout
0 pomoci druhému. Zaci se postupem &asu dostavaji hloubgji do této problematiky. Protoze
se toho snazime docilit nendsilnou formou, tedy hravou formou, zakim se dostadva

do podvédomi spoustu informaci do budoucna. Pfijimaji tyto informace spontanné.
Co jsem se z hodiny dozvédela?

Dramaticka vychova je velkym p¥inosem ve §kolni vyuce. Zaci se uéi, aniz by o tom védéli.
Nemuseji pouze poslouchat a sedét v lavicich. Mohou se hybat, mluvit, diskutovat,
apod. Zaci jsou opravdu oteviengjsi. Neboji se fici sviij nazor nahlas, spolupracuji se svou
ttidou, tfida je pro né urcité zazemi. V této tfid¢ jsem to pfi prvni hodiné nevidéla. Po této
tfeti ¢asti uz prvni signaly vidim. Ttida je vice stmelena. Konflikty uz nejsou tolik agresivni.

Oznacila bych to za détské popichovani, skadleni. Samoziejmée vSe neni dokonalé. V této

12 Ptiloha G — popsané fotografie teti ¢asti.
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tfidé jsou sourozenci, dvojéata. Chlapec a divka. Chlapec je mensi postavy. Divka je oproti
nému vétsi celkové. Sourozenecké popichovani se této tfidé nevyhne. Utoénost je z obou
stran. Chlapec se dokonce citi jako Popelka v pohadce. V budoucnu se budu snazit tyto
sourozence davat do stejnych skupin, aby misto soupefeni proti sobé se naucili

spolupracovat. Celkové byla hodina uvolnéna. Cile byli naplnény.

45. Ctvrta ast: Riizné role v Sikang
Cil: Zak se seznami s aktéry Sikany a pozné je blize. Zak si vyzkousi tyto role
v riiznych hrach. Zak pojmenuje moZnosti, jaké ma, kdyz se stane svédkem Sikany,
a vyzkousi si je metodou hra v roli. Zak si vyzkousi v modelové situaci vyfesit, branit

Sikanovaného. Zak si uvédomuje pievahu sil mezi agresorem a obéti.

Casova dotace: 2 x 45 minut.

Uvod: 2 min.

Nejprve si piipomeneme, co vie uz jsme spoleéné délali. Jakd mame pravidla. Sikana:

co uz o ni v8e vime z minulé¢ hodiny. Dnes si pfedstavime riizné role, které se objevi v Sikan¢.

Pravidla: Mluvi ten, kdo ma medvéda Ouska. Pokud ti néco neni pfijemné, nemusis to délat.
Nebudeme nikoho nutit. Pokud t&€ néco trapi, neboj se to fici. VSe, co si zde fekneme, zlistane

mezi nami.

Uvoliiovaci hry: 5 min.
Maska

Ptiprava na narativni pantomimu. Prace s obli¢ejem. VSichni sedime v kruhu na koberci.
Prvni kolo: posilame jednu masku (zacne ucitel). Soused kopiruje a ukaze dalSimu. Pieda
masku dal. Druhé kolo: zakryt obli¢ej dlanémi. Vytvofit masku a podivat se na nékoho
v kruhu. Poté mu "hodi" masku a on ji zopakuje. Vytvoii svou masku pod dlanémi. Znovu

se na nékoho podiva a "hodi" masku.
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Chiize prostfedim

Ptiprava na narativni pantomimu. Vypravéni. Napt. jdeme lesem, kde néco citim, musim
piekrocit, chodim v nécem, apod. Zaci reaguji télem, chovaji se podle t¢ mluvy. Museji
se vzit do prostiedi, umét se orientovat v popisovaném prostoru. Jde nam hlavné o prozitek.
Ucitel: vypravi spontanné, vice déjovych slov, ruzna prostiedi. Vidy ohlasit predem

prostiedi, aby se Zaci zorientovali.

Brainstorming: 10 min.
Pomiicky: papir A3.

Jakym slovem jsme minule skon¢ili? (SIKANA) V kruhu pied Zaky leZi papir. Uprostied
papiru je slovo "Sikana". Kazdy ma své pero. Napis cokoliv, co t€ napadne ke slovu "Sikana".
Jakmile jsou Zaci spokojeni se svou praci, miizeme si vSe precist. Nasledné nad papirem
diskutujeme. Pro¢ si mysli zrovna tohle, pro¢ volili takova slova, jestli je tam néco,

co tam nepatii, apod.

Ucitel: necha zZaky diskutovat mezi sebou. Snazime Se Zaky naucit mluvit s tim, kdo ma jiny

vvvvv

Kdo vSechno je soucasti Sikany: 10 min.
Pomiicky: taska, pribéh.

Zaci sedi na koberci. Oto¢i se zady k uciteli a zaviou o&i. Maji jediny ukol. Pozorné
poslouchat. U¢itel piehraje piibé¢h. Dulezita je zvukova kulisa.

Pribeh: ,, Tak ty mi ten mobil nepiijcis, jo? Tak si ho vezmu sam. Ty ho podrz a podej sem tu
tasku. Nechte mé! (Vysypani véci z tasky.) Pustte mé, Zadnej mobil nemam. Kecas, nékam
sis ho schoval, jen abys mi ho nemusel pijcit, kdyz ho potrebuju. (Facka.)
To aby sis pamatoval, Ze ze mé si srandu délat nebudes ** (Machkova, 2013, s. 34).

Zéci oteviou oéi. Co viechno jste slyseli? Kdo tam viechno byl? (OBET, AGRESOR)

Ucitel: pri prehrani pribéhu dava velky diraz na zvukovou kulisu. DulezZity je také hlas. Hlas

obéti a agresora se lisi.
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Kachna: 5 min.
Pomiicky: medvidek Ousko.

Zaci se pohybuji v prostoru t¥idy. Mezi sebou si pfedavaji medvidka. Jeden ho viak chce.
Stejné jako ten chlapec v ptibéhu chtél mobil. Ostatni se mu snazi zabranit. VSichni se vSak
mohou pohybovat pouze kachnim krokem - noha pfed nohu. Nijak se v§ak nesmi navzajem

télesné dotykat, branit, drzet, apod.™

Ucitel: urcité je dobré se zapojit do hry se Zdky. Zdkii se také zeptat, jaké role se nam objevili.

V jaké roli se kdo ocitl? V jaké jednotlivci, skupina?

Kdo je AGRESOR, Kdo je OBET: 15 min.
Pomiicky: dva papiry A3, psaci potreby.

Ttidu rozd€lime na dvé poloviny. Ob¢ skupiny dostanou jedno slovo (agresor, obét).
Aby se nehadali, budeme losovat. Skupiny po losovani spole¢né napisi slovo na zacatek
papiru. Mohou ho napsat, ozdobit jakkoliv. Pokud maji, nakresli clov€ka v té roli. Jak si ho

predstavuji. Obleceni, vyraz obliceje, postoj, apod.

Ucitel: prochdzi mezi skupinami. Zapojuje se do prace, pokud skupina dovoli. Povida si

se zZaky. Nesmime zapomenout! UCcitel je soucasti tridy.

Prestavka: 5 - 10 min.

Obrazky: 10 min.
Pomiicky: dva obrazky od Zakii, barvy, slova.

Spole¢né si na koberci prohlédneme oba obrazky. Pokud ti néco neni jasné, ptej se druhé

skupiny. Poté pfitadime barvy a slova. Spolecné.

Ucitel: pokud se nikdo nezepta na obrazky, snazi se zeptat sam. Chceme, aby zZaci mluvili

o své praci. Pri prirazovani se snazime nezasahovat. Trida se musi dohodnout spolecné.

13 Obména: Z4ci sedi na Zidlich, rozmisténi rizné po prostoru. Jedna Zidle je volna a ziskat ji chce
pouze jeden. Musi vSak chodit kachnim krokem. Ostatni se mu v tom snazi zabranit tim, ze si kdokoli mtize
presednout na volné misto, tim se uvolni jiné misto a to mtize byt opét obsazeno. Ostatni ho nenechaji sednout.
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Domy a lidé: 5 min.

Dva zéci tvori diim (zazemi). Jeden zak je uvnitf (chranény). Zmény: (pokud ucitel fekne)
domy - méni sva stanovi$té pouze oni, lidé - méni sva stanovisté pouze oni, hurikan - méni

se vSichni.

Ucitel: zapojeni do hry. Ziistane jeden lichy a prebird tilohu ucitele. Rikd, kdo se méni. Opét

se muze vratit do hry a rikat bude nékdo jiny. Ucitel je viastne v roli "Skudce".

Co jsme touto hrou chtéli fici? Chranime toho druhého, pomoci mu, branit se i ja sam.

Narativni pantomima: 10 min.
Pomiicky: pribéh.

Nejprve zakiim vysvétlime tento pojem. Narativni pantomima: zaci se chovaji, pohybuyji tak,
jak je to v pribéhu. Nemluvi, pouze predvadeji Cinnosti slovesa. Piibéh tedy musi mit hodné

sloves, d¢j. Nesmi byt vSak pfili§ dlouhy.

Piib&h: Prichdzim do tridy. Boli mé bricho a jsem hodné nervozni. Rozhlizim se, jestli
ke mné nékdo nemiri. Nakonec se rozejdu a jdu si sednout na misto. Nékdo vedle mé stoji
a ja uz se bojim. Vynddavam si veci z tasky. Najednou mi nékdo véci shodi na zem
a ja se leknu. Sebere mi tasku z ruky, ale ja ji stale drzim a pretahuji se s nim. Nakonec
vyhraje. Hrabe se mi v tasce a ja jen sedim a koukam na néj. Prosim ho, aby mi ji vratil.
On hleda svacinu. Uz ji nasel a hodil na mé tasku. Koukd na chleba a v tu mi prileti pohlavek.
Pry se mam pristé vice snazit. Snazim se protestovat, ale néjak nemohu mluvit ze strachu.

Nemélo by se uz neco stat?

Ucitel: cte s prednesem a pomalu, intonace hlasu, diraz v urcitych situacich. Sleduje Zdky

PpFi pantomimé.

Prace skupin: 15 min.

Piibéh neukonéujeme. Sikana je nedofe$ena. Zaky rozdélime do skupin (4). Spoleéné zkuste
tento piib¢h dokoncit. M¢l by konc¢it né¢jakym feSenim. Nékdo by mu mohl pomoci, nebo on
sam se muze branit, apod. Skupinka si pfipravi scénku o konci tohoto pfibehu s néjakym

fesenim. Zakiim nechdme prostor na p¥ipravu (5 - 10 min).
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Ucitel: vysvétleni Zdkum, co se od nich ocekava. Nezasahujeme do pripravy skupin. Kazdé

skupiné dame prostor na prehrani svého konce pribehu. Tleskame po vykonu skupiny.

Zavérecna reflexe: 5 - 10 min.
Pomiicky: obrazky agresor, obét, medvidek Ousko.

Shrnuti dnesnich dvou hodin. Co jsme se vSechno nového dozveédéli. Ceho jste si v§imli?
Uz vime, jak poznat agresora, obét. Uz vime o Sikan¢ vice a vice. Zname jeji podoby

a ted’ i aktéry.

Otazka: Co si odneses z dnes$ni hodiny? Poucil ses z né¢eho? Bylo to pro tebe dnes naro¢né?

Ptekvapilo té dnes néco?

Ucitel: podnécuje Zdky k miluveni. Zak si musi uvédomit dnesni dvé hodiny -
co se dozvédél, zkusil si, poucil se, byl prekvapen, apod. Zdk by mél byt schopen shrnout tyto

dve hodiny samostatneé.

Dotaznik!4: 3 min.
Pomiicky: dotaznik, psaci potieby.

Vysvétleni zakim, pro¢ jim davame dotaznik. Chceme zjistit, jestli byla vyuka pro nas

prinosna. Co mizeme piisté udélat Iépe.

Ucitel: overeni naplnéni cilu.

Sebereflexe
Co se ve trideé odehralo?

S zéky jsme se pfivitali. Shrnuli jsme si na$i spolecnou dosavadni praci. Znovu jsme
si pfipomnéli pravidla. Zaky jsem vybidla, aby mi pfipomnéli nase minulé, posledni slovo -

Sikana. Dnes se zamétfime na riizné role, které se objevuji, kdyz nastane Sikana.

14 Pfiloha H — dotaznik ze &tvrté Gasti.
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Abychom se piipravili na dnesni aktivity, zacali jsme uvoliiovacimi hrami. Prvni byla maska.
Zéci se pii ni uvolnili. Prvotni stud a nervozita brzy odeznéli. Nasledovala chiize prostiedim.
Pomoci této aktivity jsme se pfipravovali na narativni pantomimu. Zaky aktivita velmi

nadchla.

V brainstromingu jsem po Zacich chtéla, aby si uvédomili, co vSe je napadne pod pojmem
Sikana. Jakmile byli spokojeni se svou praci, slova jsme si ptecetli. Spolecné jsme
diskutovali. Zaci se hodné ptali. Bylo vidét, Ze moc o tomto pojmu nevédi, ale zajem maji.
Zajimal je postih, trest za takovy ¢in a co vse se povazuje za Sikanu. S zaky jsem diskutovala,

dokud méli otazky.

Nasledné jsem Zakiim vypravéla piibéh. Zaci byli ke mné zady a méli zaviené oéi. Pouze
bedlivé poslouchali. Ptibéh jsem vypravéla tak, aby si Zaci mysleli, ze jsou pfitomni
u tohoto piib&hu. Po dohrani ptib&éhu zaci otevieli o¢i. Ihned zacali povidat, kdo tam v§echno
byl, co se stalo, kolik jich bylo, apod. Zaci byli piibdhem opravdu uneseni. Zde jsem si
uvédomila, jak moc zaktim pomaha prehrani piibéhu. Zaci se 1épe vzili do role obéti. Uréeni
agresora bylo t€Z§i. Neznali tento pojem. Nejdiive ho oznacili za "Sikanatora". Dulezité pro

nas je, ze si uvédomili, kdo je ten Spatny a kdo je obéti.

Na tento piibéh navazovala hra "kachna". Zaci si ihned uvédomili své role. Roli jedince,

ale i kolektivu. Nasledné pro né bylo jednodussi pochopit, jak se citi obét’ a jak agresor.

Pro dalsi aktivitu jsem zaky rozlosovala pomoci papirkt - O a A. Skupina O, malovala obét’.
Skupina A, malovala agresora. Nejprve méli napsat nazev a poté spoleéné kreslit. Zaky jsem
obchazela a usmériovala. Zaci spolupracovali ve skupinach dobfe, ale museli si uvédomit,
Zze nemuze poroucet jen jeden, ale vSichni spolecné. U skupiny O jsem musela vice
zasahovat. V jedné skupiné byli sourozenci a ukazalo se to jako problém. Dominantngjsi
sestra poroucela. Domlouvala jsem celé skupiné, aby pracovali spolecné. UrCeni si toho,
kdo co bude délat, pak jim pujde prace lépe. Za né&jakou chvili pracovala skupina bez

problémi.
Nasledovala ptestavka. Zaci pracovali i o piestavcee, 1 kdyZ nemuseli.

Po ptestavce jsme si spolecné obrazky prohlédli. Skupiny se navzajem vyptavaly: ,,pro¢ tam
namalovali to a to, apod.“. Diskuzi jsem nijak nefidila, pouze jsem se do ni obcas zapojila,
pokud m¢ néco zajimalo. Skupiny si zvolili dva zastupce. Ti m¢li za tikol roztiidit barvy
a slova ke svym obrazkim. Ostatni ¢lenové slouzili jako poradci. Opét jsme

nad rozhodnutimi diskutovali. Kazdy mohl fici sviij ndzor.
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Domy a lid¢ jsme si bohuzel nezahrali. Tlacil nés cas.

Narativni pantomimu jsem zakim vysvétlila. Pomoci uvoliiovaci hry ji snadnéji pochopili.

Zaci hrali své role spontanné a bez potizi.

Nasledovala prace skupin. Zaky jsem uZ nerozdélovala do mensich skupin. Zachovala jsem
predchozi rozdéleni skupin. Zaci méli par minut na piipravu, jak by piibéh dokonéili. Pouze
si fekli, jak se bude scénka vyvijet a jakou ma kdo roli. Velmi m¢ piekvapilo, Ze obé skupiny
zvolili i roli ugitele, ktery byl v pozici soudce. Zaci v roli uéitele sami pfiznali, Ze nebylo
lehké rozhodnout, co dal. Nasledné se mé i ptali, jak se takova Sikana fesi a kdo o ¢em

rozhoduje.

V zéavérecné reflexi se zaci velmi rozpovidali. Mé€li spoustu otdzek a ja odpovidala. Zajimalo
je teSeni Sikany, postih, apod. ProtoZze jsme nestihli reflexi jednotlivych zakt, nabidla jsem
zakim dvé varianty. MZeme si reflexi udélat normaln€, nebo mi ji napiSou jednou vétou

do dotazniku.

Zaci vyplnili dotaznik + napsali jednu vétu o dne$ni hoding. Konkrétné, co si z dnesni hodiny
odnesou. Zaci: ,,uz vim, kdo je agresor a kdo obét. Vim, ze nevinnému se md pomoci.

V piipadé sikany se obratim na dospélého, apod.«. 1
Pro¢ se to tak stalo?

Dnesni dvé hodiny mi pfisli velmi roztékané. Nebylo to nepfipravenim z mé strany,
ale Zaci méli pred sebou vidinu volna. Konkrétné ctyfi dny. Byli pomérmné hlucni,
ale do vSech aktivit se velmi zapojovali. Nestihli jsme jednu aktivitu, neberu to vsak jako
velkou ztratu. Za ptinos povazuji zvédavost ze strany zakl. Téma Sikana je velmi zaujalo.
Bylo opravdu vidét, ze do hloubky o ni pfili§ nevédi. Mé€li né&jakou piedstavu, ale uréitou
nikoli. Dokonce mohu fici, Ze jim to i vadilo. Velmi je piekvapovali mé odpovédi. Urcité je

wewvr r

i dobré vkladat do naroén&jsi prace hry na odleh&eni. Zaci se pak vice soustfedi

vvvvvv

Co jsem se z hodiny dozvedéla?

Dulezité je u zakl vzbuzovat zvédavost. Zaci maji vice otdzek, a tedy vime, Ze se ptaji
ze své iniciativy. Tudiz si toho i vice zapamatuji. Zvédavost jsem vzbudila pomoci ptib¢hu,

ktery jsem musela opravdu zahrat. Intonaci, hlasitost hlasu jsem velmi ménila. Davala jsem

15 Pfiloha CH — popsané fotografie &tvrté ¢asti.
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diraz na fe¢ agresora a obdti. Zaci se i Iépe orientovali, i kdyz ptibéh nevidéli, ale pouze
slyseli. Ptekvapilo mé, jak malo Zaci védi o pojmu Sikana. Bohuzel se dnes zaktim tika velmi
malo. Védi, co priblizn¢ Sikana znamenad, ale uz nevédi, co vSe se za ni povazuje. Kdo tam
vlastné hraje svou roli, kdo rozhoduje o postihu, apod. Pfitom Zaci chtéji védét vice. Pii
dobré motivaci a vstiicnosti ucitele se zaci zatnou sami ptat. Ucitel tak pozna, ze odvedl
dobrou praci. Proto urcité zdkim odpovidat na vSechny dotazy. MiZze se stat, ze nestihneme
Pti praci skupin vnimejme jejich spolupraci. Pokud vidime, ze tam néco nehraje, zasdhneme.
Urc¢ité neptifazujeme role. Pouze pfijdeme s radou. Jak by se to dalo udélat. Nasmérujeme
74ky spravnym smérem. Zaci sami po chvili védi, jak na to. Pokud jim toto budeme ob&as

pfipominat, postupem casu uz nebude teba.

Dnesni cile jsme splnili. Zaci si opét vyzkouseli mnoho aktivit a pfiblizili se k tématu ikana

o mnoho vice. V této problematice se uz Iépe orientuyji.

4.6. Pata ¢ast: MY uz vSechno vime!
Cil: Zak se orientuje v problematice §ikany. Pojmenuje a zna obsah $ikany (aktéry,
formy, postih). Zak vi, Ze je soudasti t¥idy. Zak spolupracuje s celou téidou na jednom
problému. Zak poznava duleZitost spoluprace celé tiidy. Zak si uvédomuje své misto

ve tridé.

Casova dotace: 2 x 45 minut.

Uvod: 2 min.

Nejprve si ptipomeneme, co vSe uz jsme spolecné dé¢lali. Jakd mame pravidla. Co jsme
do ted’ zjistili? Co nés ¢eka dnes. ,,Dnes spolu pracujeme naposledy. Spolecné si shrneme

vse, co vime o Sikan€. Poté provéiime vasi tfidu. DokaZete pracovat jako velka skupina?*

Pravidla: Mluvi ten, kdo ma medvéda Ouska. Pokud ti néco neni piijjemné, nemusis
to delat. Nebudeme nikoho nutit. Pokud t& néco trapi, neboj se to fici. VSe, co si zde fekneme,

zustane mezi nami.
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Uvoliiovaci hry: 5 min.
Domy a lidé

Dva Zaci tvoti dim (zédzemi). Jeden zak je uvnitf (chrdnény). Zmény: (pokud ucitel fekne)
domy - méni sva stanovisté pouze oni, lidé - méni sva stanovisté pouze oni, hurikan - méni

se vSichni.

Ucitel: zapojeni do hry. Ziistane jeden lichy a prebird vilohu ucitele. Rikd, kdo se méni. Opét

se miize vrdtit do hry a rikat bude nékdo jiny. Ucitel je viastné v roli "Skudce".
Co jsme touto hrou chtéli fici? Chranime toho druhého, pomoci mu, branit se i ja sam.
Ochrénce

»Zacl utvoti trojice a rozdéli si role ochrance, chytace a obéti. Chyta¢ se snazi dotknout
se obéti, kterd pred nim unika. Ochrance se snazi ji ubranit, ale nesmi se pfitom chytace

ani obéti dotykat* (Machkova, 2013, s. 36).
Ucitel: kontroluje plnéni pravidel.

Reflexe: Co méli obé dvé hry spolecné? Chranit toho druhého, bezbranného.

Komunitni kruh: 10 min.
Pomiicky: medveéd Ousko.

Co uz vSechno vime? Rekni jednu vétu o Sikané (medvéd). Nasledné vsichni spolecné:

kdo je jeji soucasti? Jak ji mizeme tesit? Diskuze s zaky a prostor pro jejich otazky.

Ucitel: chceme Zaky podporovat v komunikaci. Rozvijime jejich komunikacni dovednosti.

Davame Zakiim prostor.

Poznamky: 5 - 10 min.
Pomiicky: psaci potreby, papiry.

Rozdéleni do skupin (ur¢i ucitel). Kazdd skupina si sepiSe poznamky. VSe,

co vite o Sikané.
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Ucitel: zZdakum slouzi jako radce. Pokud si nejsou nécim jisti. Skupiny urcuje ucitel,

protoze uz vi, kdo s kym neni zvykly pracovat ve skupiné. Snazime se "michat" Zaky.

Gordicky uzel: 5 - 10 min.
Ptiprava na spolupraci celé tfidy. Hru tedy nedélime na skupiny. Uzel vytvotime z celé tfidy.

Pravidla: Hraci se postavi do kolecka, ¢elem k sobé. Zaviou o¢i, na dany povel zvednou
levou ruku, natdhnou ji pied sebe a snazi se nékoho chytit. To samé udélaji 1 s pravou rukou.
Jakmile jsou vSichni chyceni, oteviou oci. Nasledné zjisti, Zze jsou zamotani. Hlavné
se nevzdavat! Jejich ukol spociva v rozpleteni tohoto lidského uzlu. Nesmi vSak rozpojit
ruce. Mohou se libovolné otacet, skakat, pienaset jednoho hrace pies druhého,
bez rozpojeni rukou. Vysledkem miize byt plivodni kruh, i kdyZ v jiném potadi zakd nebo

oddélena kolecka.

Ucitel: nezasahuje do procesu. Pouze pozoruje zZdky - spoluprdci, kdo je vudci
a kdo naopak v ustrani, kdo vyvolava konflikt, kdo naopak resi "vazné" situace. Toto zuroci

v dalSich aktivitach.

Plakat: 20 min.
Pomiicky: psaci potreby, velky papir A3 (ctvrtka - pevnéjsi format).

Skupiny slou¢ime. K dispozici maji mnoho poznamek, z piedchozi aktivity, pro vyrobu
plakatu. Spole¢né vytvoii celd tfida plakat o Sikané: na co upozornit, koho se tyka,
jak ji pozname, apod. Jakmile bude skupina spokojena se svou praci, piedstavi ji ucitelovi.

Rici o plakatu par vét. Popiipadé se mize ptat uditel, pokud mu néco neni jasné.

Ucitel: nezasahuje do procesu tidy. Trida musi umét spolu spolupracovat. Tridé dame

presné vymezeny cas. Pokud vsak trida pozada o pomoc, urcité ucitel pomiize.

Reflexe: Jaka byla spoluprace celé tridy? Otazku pokladame celé skupiné. Odpovedet miize
kazdy. Reflexe se miiZe stat diskuzi. Zdky nechame vypovidat. Urcité diskuzi neukoncime,

pokud se otevie néjaké téma, problém.

Prestavka: 5 - 10 min.
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Ptesun do télocvicny. V druhé ¢asti se zaméfime na prohloubeni vztaht ve tiid¢.

Ostrov: 20 - 25 min.
Pomiicky: koberecky, noviny.
Spolupracuje cela tfida. Spolecné se museji dostat na druhou stranu télocvicny.

Pravidla: k dispozici maji 16 kobereckt (novin, dle poctu zaki). Pomoci nich se pfesunuji
na druhou stranu télocvicny. Mohou se nosit, na koberecku mohou stat i dva ¢i vice, nesmé;ji
Slapnout mimo koberecek. Pokud $lapnou mimo, koberecek jim sebereme. Koberecek
muzeme také sebrat, pokud se koberecku nikdo nedotyka. Znamena to tedy: kobere¢ek musis
stale n¢jak drzet. Bud’ na ném stét, ¢i ho drzet v ruce. Pokud tedy koberecek pienasis, nesmis
ho hodit napted. Musis$ ho drzet az do t¢ doby, dokud na n¢j neslapnes (zakim predvést).

Nez zapoéneme hrat, Zzaktiim dame prostor na utvoieni strategie.

Ucitel: pozoruje zZdky. Sleduje dodrzovani pravidel. Pokud se pravidlo porusi, sebere
koberecek. Pomoci této hry proverujeme tridu. Spolupracovat musi, jinak selZou

a nedosahnou cile (konec télocvicny).

Zavérecna reflexe: 15 min.

Pomiicky: medved Ousko, psaci potieby, papiry A5.

Ptame se jednotlivci, posleme tedy medvéda. ,,Jak ses citil? Jak se pracovalo? Co miiZes fici
o své tfide?*

Kazdému zakovi dame papir. Misto dotazniku, napise kazdy své pocity z celého programu.
Otazky: ,,Jak se Vam libilo téchto pét Casti, které jsme spolu absolvovali? Co osobné beres

za ptinosné? Co si odnese§ sebou?*
Ucitel: overeni naplnéni cilii.

Poté, co vsichni odevzdaji, ukon¢ime tento program. Piedani listiny®® tfidni ugitelce

o absolvovani preventivniho programu proti §ikang. Zakim: mensi pamatni listiny®’ (format

vizitek) o absolvovani programu.'®

16 Ptiloha I — pamétni listina.
17 Ptiloha J — pamatni listina pro kazdého Zéka.
18 Pfiloha K — hromadn4 fotografie.
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Zaktm 1 tfidni ucitelce pod€ékujeme za spolupraci. Rozlouceni s zaky.

Sebereflexe
Co se ve tride odehralo?

S zaky jsme se privitali. Spolecné jsme si pfipomnéli, co vSe jsme do ted délali.
Od zacatku do dnesniho dne. Ptipomnéli jsme i pravidla. ,,Dnes jsme spolu naposledy
a uz bychom méli védét, co znamena slovo Sikana a co o ni vie vime“. Zakim jsem

predstavila strukturu dneSnich dvou hodin.

Nésledovaly uvoliiovaci hry. Prvni byla "domy a lidé". Tuto hru jsem znovu zafadila,
protoze jsme ji minule nestihli. Urcité by nebylo ztratou Casu, si ji s zaky zahrat 1 dvakrat.
Zaky hra bavila a mnohé si uvédomili. Dalii hra byla "ochrance". Tato hra byla pro zaky
klicova. Zaci si i béhem hrani vyzkouseli rtizné role. Pochopili, jak je dalezité nékomu
pomoci a agresorovi v mnoha vécech zabranit. V reflexi zaci hodn€ mluvili o roli ochrance.
Tato role se jim velmi libila. Zaci poznali spole¢né téma téchto dvou her: chranit toho

slabsiho.

V komunitnim kruhu jsme se snazili shrnout téma Sikana. Pfipomenout si vSe, co uz do ted’
vime, pamatujeme si. Kazdy fekl jednu vétu o Sikané€. Pouze dva Zaci se zdrzeli. Nasledné
jsem dala prostor na otazky. Co by je jestd zajimalo. Zaci se opravdu zapojili. Mluvili se
mnou, ale i mezi sebou. Zacali projevovat rizné nazory. Piekvapilo mé, ze diskuze prob¢hla

bez hadek. Zaci se navzajem respektovali a spie jen dopliiovali.

Nasledné jsem zaky rozdélila do dvou skupin. Obé skupiny mély stejny tkol. Sepsat
si poznamky k tématu $ikana. Zaci psali spoleéné. U jedné skupiny si zvolili zapisovatele
a fikali mu své napady. V druhé skupiné si vzal kazdy pero a zapisoval ten, kdo mél n¢&jaky

napad.

Gordicky uzel jsem zafadila z mnoha diivodil. Zaky opravdu nadchl. Nékdo se ho bohuzel
prvni hodinu netcastnil a chtél (proveteni skupiny - zdali se zlepsila jejich tfidni spoluprace).
Ttida pracovala opravdu bez velkych obtiZi. Navzdjem si naslouchali a poméhali. Gordicky
uzel pro né nebyl velky problém, i kdyz byli tolik zamotani. Zaci byli na sebe pysni,

jak tento problém zvladli.

Nasledoval plakat. Jednalo se o praci celé skupiny. Pouze jsem jim fekla, co maji d¢lat.

Jak vypada takovy plakat (fekli jsme si spole¢n¢) a dala prostor na otazky. Déle uz jsem jim
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do prace nezasahovala. Ttida se nemohla dlouhou dobu dohodnout. Nakonec vSak nasli cestu
a praci si rozdélili. Kazdy ze tfidy se zapojil a na plakatu pracovali spole¢né. Pouze zak
s ADHD byl mimo déni. Postupem ¢asu se zapojil i on. Zaci ho dlouho piemlouvali. Vyroba
plakatu se ndm trochu protahla, ale nechtéla jsem zaky rusit v praci. Na plakatu jim hodné
zalezelo. Chtéli prostiednictvim ného vyjadiit, co uz viechno vi. Zaci obétovali i piestavku
a rad¢ji pracovali. KdyZ mél né€kdo cas, mohl mi napsat vyjadfeni k nasemu celému

programu.

Posledni aktivitou byl "ostrov". Jelikoz nas tlacil ¢as, nepfesunuli jsme se do télocvicny.
Postadili nam prostory $aten a chodba. Zakiim jsem nejprve vysvétlila viechna pravidla.
Zminila jsem i svou roli. Jednalo se o provéteni téidy jako kolektivu. Ucitel je v roli toho,
kdo jim bere noviny a tim i brani v dosazeni uréeného cile. Motivaci byla vyhra
nade mnou. Porazit mé méla cel4 tiida. Zaky hra nadchla. Pochopili, Ze vpiedu i vzadu musi
byt nékdo zodpovédny. Noviny jsem vsak také ukofistila. Ttida si s tim vSak dokazala
poradit. Snazili se neptekiikovat. Za par minut se velmi dobfe sladili a bez velkych problému
se dostali do cile. Ttida méla ze svého tspéchu velkou radost. Citila se jako opravdovy
kolektiv, dle jejich slov. Po této hie a reflexi plné dojmi jsme se piesunuli zpét do tiidy,

kde jsme méli ukoncit nas program.

S Zaky jsem se rozloucila a pod¢kovala za veSkerou spolupraci. Nasledné jsem jim rozdala
pamatné listky (vizitky). Jejich tfidni ucitelce jsem piedala pamatny list, ktery patiil celé

tfide. Zavérem jsme se spoleéné vyfotili.'®

Proc se to tak stalo?

Posledni dvé hodiny v této tfidé byli velmi klidné. Zaky aktivity velmi bavily. Nejvice
je nadchla vyroba plakatu. Zaci uz také mnohé védéli, a proto se v dané problematice
orientovali 1épe. Znali aktéry Sikany, chapali slovo Sikana a co délat v takovém piipade.
Velmi mé potésila jejich diskuze. Zaci se uz naudéili respektovat druhého a hlavné jeho nazor.
Také se zlepsilo tfidni klima. Hodné ptispéla spoluprace dvojcat, kteti méli vzdy konflikt.
V dnesnich dvou hodinach tento konflikt nenastal. VSichni se snazili pfispét ke spole¢né

praci a nikdo nem¢l potiebu vyvolavat konflikt.

19 Ptiloha L — popsané fotografie paté ¢asti.
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Co jsem se z hodiny dozvédela?

Dnes jsem se dozvédéla jen sama pozitiva o této tfidé. Velmi mé potésilo, jak se jejich tiidni
klima o mnohé zlepdilo. Zaci zacali vice komunikovat o problému. Dohadovani
nebylo tolik hlasité a nikdo se neurazil (v této tfidé velmi bézné). Uvédomila jsem si, jak je
ttida hrda, kdyz zvladne néco spole¢né. Samoziejme ucitel v tom ma také velkou roli. Mé¢l
by hlavné chvalit. Zaky to opravdu velmi posouvd kupfedu. Lépe si tak uvédomuji,
co vSe mohou dokézat spolecné. Samoziejmée v kazdém kolektivu jsou hadky, ale dalezity
je ten moment, kdy se k problému postavi celem cela tfida spolecné. Stejné tak i za jednim
zakem, stoji celd tfida. Tato tfida dosahla velkého pokroku. Nejen, Ze se dozvédéli mnohé o
Sikané. DozvEédéli se 1 mnohé o sobé samych a své tfidé. Celkoveé mohu fici, Ze program svou

ulohu splnil. Ttida se posunula dal a mnohé si odnesou do starsSich ro¢nikii, budoucnosti.

4.7. Zhodnoceni

Cilem programu bylo sezndmit Zzaky s problematikou Sikany. Pfipravit je
na narocné zivotni situace a umct je feSit. V neposledni fadé celkové zlepSeni tfidniho
kolektivu a prevence rizikového chovani. Hlavni néplni programu byla dramaticka cviceni
a hry. Pomoci hry se Zaci motivuji a nasledné i l1épe uéi. Hra v roli, u¢i zaky jednat
v situacich, které je mohou potkat i v redlném Zivoté. Zaci mnohdy nevédi, jak v takové
situaci zareagovat. Ukolem 3koly je pfipravit zdky na Zivot. At mluvime o védomostech
ucebnich, tak 1 védomosti pro Zivot. Pomoci dramatickych cvi¢eni miizeme zaky pfipravit

na tézsi situace.

Program lze pouzivat uz od prvni tfidy. Pouze pracujeme dlouhodobé, coz by mélo byt cilem
kazdého ugditele. Vést zaky k uréitym postojim od prvni tiidy az po tiidu patou. Zaci se pak
rychleji zorientuji na druhém stupni, snadnéji budou fesit konflikty a 1épe se vyporadavaji

S naro¢nymi situacemi. Ur€itd cviceni a hry ndm pomiZou vést zaky k témto postojim.

Program byl realizovan po dobu péti tydnii vzdy dve vyucovaci hodiny. V idedlnim ptipadé
se snazime zafazovat cviceni po dobu celého Skolniho roku. Podporovat kolektiv,
ale 1jedince samotného. Pro ovéfeni cilli jsem zvolila dotazniky, které jsem piedlozila zakim
na konci kazdé casti. Dale jsem méla moznost reflexe od tfidni ucitelky a asistentky této
tfidy. Na zaklad¢ téchto rozhovorii a dotaznikli jsem vytvotila ke kazdé Casti sebereflexi na
zakladé knihy ,,Diplomova prace krok za krokem* od V. Bitljanové a Z. Saffkové. Pomoci
nékolika bodl jsem napsala, co se ten den doopravdy udalo, proc se to tak stalo a jaky zavér

ztoho plyne. Sebereflexi by mél pouzivat kazdy pedagog a vést k ni i zaky samotné.
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Na konci programu jsem také obdrzela hodnoceni od tiidni ugitelky 5. t¥idy?°. Na zakladé
sebereflexi, dotaznikli a hodnoceni mohu povazovat tento program za uspé$ny. Pokud
srovnam spolupréci zakl na zacatku programu a ke konci programu, jen té¢zko by n¢kdo tekl,
7e §lo o stejnou t¥idu. I sama t¥idni ucitelka si v§imla zmény vztaht mezi zaky. Zaci 1épe
komunikuji, spolupracuji, a pokud nastane konflikt, snaZi se ho vyfesit bez nasili. Ttida se
také velmi posunula ve vztahu vici zdkovi s ADHD. Komunikuji s nim mnohem vice,
zapojuji ho do hry a chrani ho pied ostatnimi zaky Skoly. Tfida se opravdu ,,stmelila®.
Protoze jsou v paté tfid€, budou se loucit s touto skolou a ptestoupi na druhy stupeni. Mnoho
zaki ma trochu strach z tohoto pfesunu. Po absolvovani programu souhlasili s tim, ze pfesun
na druhy stupeil nebude tak hrozny. Védi, ze ted’ uz se umi postavit i tfeba agresorovi a snazit
se snim situaci néjakym zpisobem fesit. Nebudou se schovavat pred nasilim. Naopak,

postavi se této situaci ¢elem a pomohou slabsimu.

Program m¢l zdkam predat zkuSenosti do zivota. V modelovych situacich si vyzkouseli
ruzné zpusoby chovéni, reakci na konflikt, feSeni konfliktu. VSe, co mohli absolvovat,
V nich zlstane. Program tedy splnil svijj cil. Pfedal Zadkim nové hodnoty a postoje vii¢i nasili,
které, jak uz vi, spolecnost neuznava. Program hodnotim velmi kladné a pfinosné pro tiidni
kolektiv. Nesmime opomenout délku programu. Pracovala jsem s tiidou ,,pouze* pét tydnd.
V budouci praxi nahlizim na tento program dlouhodobé. Vyuzivat jeho metody po celych
pét let. Pokud budeme pracovat s zadky dlouhodobé, vysledky se dostavi sami. Metody
muizeme opakovat, protoze zak se vyviji postupné a v kazdém ro€niku problém pochopi
jinak. Chépe ho tak, jak jeho mentalni uroven dovoli. Nezapominejme, Ze ucitel je ten,
kdo pokladd morélni zdklady. Dité¢ si pfinese urCit¢ z domova, ale Skola piedstavuje
spole¢nost, ve které se dodrzuji urCité zdkony, stejné jako v Zivoté. Ucitel musi mit tohle vse
na paméti a byt soucasti ttidy. Pouze pevny kolektiv, ktery véti svému uciteli, dokaze tesit

1 slozité situace.

20 P¥iloha M — hodnoceni tfidniho uditele.
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S5 Zavér
Tématem predlozené diplomové prace je Sikana — preventivni program
pro 1. stupenn zdkladni Skoly. Cilem teoretické casti byla analyza Skolni Sikany
se zamé&fenim na 1. stupen zakladni Skoly. Analyzovany byli aktéfi, stadia, zpisoby feSeni
a preventivni opatfeni vhodna pro 1. stupefi ZS. S preventivnimi opatfenimi souvisi

prakticka cCast.

Cilem praktické ¢asti bylo navrhnout, zrealizovat a zhodnotit vlastni preventivni program
pro 1. stupen ZS. Hlavnimi ¢astmi programu byla dramaticka cvi¢eni. Pomoci nich si Zaci
vyzkouseli mnohé¢ situace, které je mohou potkat v redlném zivoté. Zamérem programu bylo
7aky seznamit s pojmem $ikana hloubgji. Nejednalo se o typ prednaskového sezeni. Zaci
byli maximalné zapojeni do pribéhu ¢innosti. U¢ili se hlavné formou hry. Z mnoha ¢innosti
si odnesli poznatky, které v budoucnu vyuziji a nasledné budou moci fesit naro¢néjsi situace,

konflikty.

Po zrealizovani programu jsem byla pozaddna o kratké shrnuti v podobé c¢lanku
na webové stranky koly. Clanek je uréen pro rodiée zakt, ale i Sirokou vefejnost. Clanek

prikladam do ptiloh?.,

Subjektivné povazuji program za velice piinosny. Realizovala jsem ho v paté tfide.
Jeho ¢asti 1ze vSak vyuzit uz od prvniho ro¢niku. Spolupracovala jsem s tfidou ,,pouze* pét
tydni, ale 1 zde uz byly znat velké pokroky. Pro uplnou prevenci doporucuji realizovat tato
cvic¢eni v prubéhu celého skolniho roku. Zarazovat je i do bézného dne. V kazdém predmétu
muzeme najit piibéhy, slovni ulohy, pii kterych vyuZzijeme urcitou ¢innost pro naslednou
prevenci. U slova prevence, by si kazdy pedagog mél predstavit dlouhodoby cil. Pouze

dlouhodobd spoluprace celé ttidy zajisti minimalni vyskyt konfliktniho chovani, Sikany.

Predlozena prace potvrzuje, z teoretického 1 praktického hlediska, zavaznost Sikany
na na$ich skolach. Mnoho skol bohuzel podceniuje v€asnou prevenci a radéji si neptipousti
Sikanu na své Skole. Prevence ma smysl pouze tam, kde si kolektiv uvédomi, ze Sikana
se miize objevit kdykoliv. Skola si miize vybrat z mnoha preventivnich programi od riiznych
instituci, ale ty nejsou dlouhodobé. Proto jsem se snazila vytvofit preventivni program,
ktery lze vyuZivat na prvnim stupni ZS. Program lze zakombinovat do riiznych piedméti.

Napt.: do ¢eského jazyka, ¢teni, piirodovédy, apod. V prubéhu celého Skolniho roku. Proto

21 ptiloha N — ¢lanek pro ZS.
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hodnotim ptedloZenou praci za piinosnou. Jeji vyuzitelnost v praxi vidim v navrzeném

a zrealizovaném preventivnim programu, jako navrh pro dalsi pedagogy.
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P¥ilohy

Ptiloha A - dopis pro rodi¢e zaka. Podepsané dopisy jsou k dispozici u autorky DP.

Preventivni program pro 1. stupei ZS

Vazeni rodicCe,

jmenuji se EliSka Tvrdikova. Studuji patym rokem ucitelstvi 1. stupné na fakulté
pedagogické a humanitni v Liberci. Rada bych pracovala na své diplomové praci, konkrétné
na jeji praktické casti, s tiidou, kam chodi i va§/vase syn/dcera. Téma mé diplomové prace
se tyka tématu Sikana. Konkrétné preventivniho programu proti Sikan¢. Tento program bych

rada absolvovala prave s 5. tiidou.

Program se hlavné dotyka tématu spoluprace, kolektivu, pomoci druhému, urcité
chovani v urc€ité situaci, apod. Program by trval cca 5 tydnl po 2. vyu€ovacich hodinach.
Celkem tedy 10 vyugovacich hodin. Program by probihal v ¢ase vyuky. Zaci béhem tohoto
programu budou upeviiovat sviij tifidni kolektiv, ucit se reagovat na ,,nepiijemné* situace

pomoci dramatizace, vyjadfovat své emoce pomoci slov, apod.

Vas Zadam o souhlas, abych mohla s va$im ditétem zacit pracovat. Pfedem dékuji

za Vas C¢as 1 ochotu.

Pokud souhlasite, aby Vase dit¢ absolvovalo preventivni program,

podepiste zde

S pozdravem

Eliska Tvrdikova



Pfiloha B — dotaznik z prvni ¢asti. Vyplnéné dotazniky jsou k dispozici u autorky DP.

Svou odpovéd’ zakrouzkuj.

Pracovali vSichni bez konflikta?

® ANO
® NE
® VETSINOU

Zapojovali se vSichni ve skuping?

® ANO
® NE

Dokaze cela tfida spolupracovat?

® ANO
® NE

Pfinesla ti tato hodina néco nového?

® ANO
® NE

Jak bys zhodnotil dnesni hodinu? Vybarvi podle toho obrazek.



Pfiloha C — popsané fotografie prvni ¢asti.

Pavucina vztahi, pravidla tiidy

/ :

Gordicky uzel

Pozdravy
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Ptiloha D — dotaznik z druhé ¢asti. Vyplnéné dotazniky jsou k dispozici u autorky DP.

Svou odpovéd’ zakrouzkuj.

Budes védeét, po této hoding, jak vytesit problém s kamaradem?

® ANO
® NE

Duvéroval jsi svému kamaradovi pfi stezce daveéry?

® ANO
® NE
® VETSINOU

Nasel/a bys feSeni pro svilj osobni problém s kamarddem po této hoding?
® ANO
® NE

Bylo téZké vstoupit do roli?
® ANO

® NE

Jak bys zhodnotil dne$ni hodinu? Vybarvi podle toho obrazek.



Ptiloha E — popsané fotografie druhé ¢asti.

Stezka duvery

Micham, micham hlinu



Sbér materialu

Alej myslenek

Improvizace




Zivé obrazy

Reflexe v rolich, zaver



Ptiloha F — dotaznik ze tieti ¢asti. Vyplnéné dotazniky jsou k dispozici u autorky DP.

Svou odpovéd’ zakrouzkuj.

Bylo tézké piehrat pohadku netradi¢nim zptsobem?

® ANO
® NE

Byla pro tebe pohédka zajimavéjsi, kdyz jsme ji vypravéli v rolich?
® ANO
® NE
Uvédomil/a sis nékdy, jak trapili Popelku?
® ANO
® NE
Dokazal bys pomoci kamaradovi stejné jako Popelce?
® ANO

® NE

Jak bys zhodnotil dne$ni hodinu? Vybarvi podle toho obrazek.



Ptiloha G — popsané fotografie tieti Casti.

Hra na zrcadla

Pripravna cast k pohadce



Xy

Cil (trapeni Popelky) a konflikt



Sbér materialu

Rada

Horké kreslo



Alej myslenek

Zaverecna reflexe



Ptiloha H — dotaznik ze ¢tvrté ¢asti. Vyplnéné dotaznik jsou k dispozici u autorky DP.

Svou odpovéd’ zakrouzkuj.

Rozeznas agresora od obéti?
® ANO
® NE
Kdybys byl/a svédkem Sikany, pomohl/a bys obé&ti?
® ANO
® NE
Bylo tézké tesit Sikanu, 1 kdyz to bylo jen jako?
® ANO
® NE
Objevila se Sikana ve tvé tiide?
® ANO

® NE

Jak bys zhodnotil dnesni hodinu? Vybarvi podle toho obrazek.



Ptiloha CH — popsané fotografie Ctvrté Casti.
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Ptiloha I — pamatna listina.

Pamatny list

Pro: Mgr. Mairii Ulrichovo
a 5. fndu i

-

Absolvovani
preventivnino
programu
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Ptiloha J — pamatna listina pro kazdého zéka.




Ptiloha K — hromadné fotografie.




Ptiloha L — popsané fotografie paté casti.

Ochradnce

Poznamky



Gordicky uzel




Ptiloha M — hodnocenti tfidniho ucitele.
Preventivni program proti Sikané

Sikanovani je mimofadné nebezpeéna forma nasili, kterd ohrozuje zékladni
vychovné a vzdélavaci cile skoly. Vzhledem k tomu, ze Sikana se vyskytuje na mnoha
Skoléach, je potfeba vénovat tomuto jevu zvlastni pozornost. Pro zaky patého ro¢niku byl
pfipraven program pod nazvem ,,Prevence proti Sikané.“ Zakim 5. tiid se v nékolika
vyucovacich hodinach piedkladal zajimavy program, kde se déti seznamili S naroénymi
ivotnimi situacemi formou her. Zaci pracovali jak ve dvojicich, tak i ve skupinach,
kdyz predvadéli pantomimu a také si formou improvizovaného divadla vyzkouseli,
jak by méli fesit situace, do kterych se mohou dostat. Vyzkouseli si i rizné zpsoby chovéani
v nékolika ptipravenych modelovych situacich. Z prozitych aktivit si déti odnesly spoustu
zkuSenosti a naucily se pfemyslet o svych emocich a i o tom, jak na né¢ reagovat,

coz bylo hlavnim cilem programu.

Autorka tohoto programu byla vzdy vzorné na vyuc¢ovaci hodiny pfipravena, k détem
se chovala pratelsky, v§e détem podrobné vysvétlila a sama si s détmi aktivity vyzkousSela.
Z4ci byli zpo&atku trochu zdrzenlivi, ale postupné se zapojovali a na dalsi hodiny se t&ili,

protoze je velmi dobte pfipravend témata formou her a zdbavy zaujala.

Domnivam se, ze aplikace projektu v 5. tfidé nasi Skoly byla velkym piinosem,

coz se okamzité projevilo na zlepSeni vzajemnych vztahii mezi détmi.

Vypracovala tf. u¢. Mgr. Marie Ulrychova



Piiloha N — &lanek pro ZS.
SIKANA

Program odstartoval v patek 16. 10. a kongil 20. 11. 2015. Zaci paté t¥idy tento
program absolvovali vzdy v patek po dobu dvou vyucovacich hodin. Program mél celkem
5 ¢asti. V kazdé casti absolvovali rizné hry a aktivity rozvijejici tfidu jako kolektiv. Cilem
programu bylo naucit zaky jednat v ur€itych situacich. Proto mél program podobu aktivnich
dramatickych cviceni, misto typu pfednaskovych sezeni, z kterého si Zaci mnoho neodnesou.
Formou zézitku si zak vice zapamatuje. Rizné situace a hry, které si vyzkousel v programu,

nasledné vyuzije v redlnych situacich.

V prvni ¢asti se tfida stmelovala pomoci téchto cvi€eni. Prohlubovali jsme vztahy
mezi zaky a spolupracovali jako kolektiv. Postupem ¢asu jsme se dostavali k tématu Sikana.
Abychom ikanu nenasilné pochopili, prehrali jsme si netradiéné pohadku ,,Popelka®. Zaci
se ocitli v riznych rolich a 1épe tak pochopili podstatu Sikany. Mohli si vyzkouset roli
agresora, obéti i ochrance. Zaci na konci programu ovéfili své nabyté védomosti ohledné
tématu. Nakreslili ¢lovéka, ktery mél dvé podoby. Podobu obéti a agresora. Poukazali tak
na rozdily mezi témito aktéry. Plakat doplnili jesté slovy, které vyjadiuji slovo Sikana.
Posledni aktivitou byla hra ,,Ostrov. Zde Zzaci provéfovali sami sebe. Dokézou
spolupracovat jako tfida? Pomoci novin se museli dostat do pfedem urceného cile. Za chybu
nasledoval trest, formou sebrani novin. Pfes poc€atecni chybovani se zaci dokazali spojit

a dosahli svého cile.

K ukonceni dostala pata tfida pamatny list o absolvovani programu. Pfedala jsem ho
pani ucitelce Mgr. Marii Ulrychové. Zaci dostali mensi karti¢ky, kde si mohli pfecist citat:
,»Nedelej druhym to, co nechces, aby délali oni tobé*“ od Alexandra Severuse. Doufam,
Zze se budou timto citdtem fidit cely zivot. Zavérem chci pod€kovat pani feditelce
Mgr. Jifiné Jelinkové za umozZnéni program vyzkouSet v paté tfidé zakladni Skoly
v Arnultovicich. Pod&kovat chci 1 pani ucitelce Mgr. Marii Ulrychové za ochotu
a trpélivost. Mé podékovani patii i Sarce Jelinkové, kterd mi pomahala béhem programu
ve tfidé. Nesmim vSak zapomenout na patou tfidu. D&kuji vSem zakiim za spolupraci
pti absolvovani programu. A chci podékovat i Vam, drazi rodice téchto zakd, za svoleni

s Vasimi détmi pracovat.

Eliska Tvrdikova, studentka TUL



