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Bakalaiska prace se zabyva zplisoby trdveni volného dcasu déti
piedskolniho véku v Praze 10. Cilem prace je zjistit jakymi zpusoby travi
dana veékova kategorie svilj volny Cas a porovnani, zda travi vice Casu s
rodinou anebo spiSe v zajmovych zafizenich. Teoreticka ¢ast vychazi
z odborné literatury a charakterizuje dité predskolniho véku z hlediska
vyvoje, dale vymezuje volny ¢as, druhy zajmovych zafizeni a popisuje
moznosti traveni volného Casu V rodin€. Posledni tématem je stru¢nd analyza
prostiedi Prahy 10 a kratky souhrn nabidek zajmovych organizaci.

Prakticka Cast se vénuje vyzkumnému Setieni a interpretuje ziskana data.
Vyzkum byl uskute¢nén pomoci dotazniku, ktery byl urcen pro rodice déti
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The bachelor thesis deals with the ways of spending free time
of preschool children in Prague 10. The aim of this work is to find out in what
ways the given age category spends their free time. Also, by comparing
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facilities. The theoretical part is based on literature and characterizes a pre-
school child as seen by developmental psychology, further defines leisure
time, types of leisure facilities and describes the possibilities of spending
leisure time in the family. The last topic is a brief analysis of the Prague 10
district and a short summary of interest organizations offers.

The practical part is devoted to the research and interprets the collected
data. The research was carried out by means of a questionnaire intended for
parents of children from 3 to 6 years old who attend kindergarten

in Prague 10.
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Uvod

Bakalaiska prace se zamé&fuje na zpusoby traveni volného ¢asu predskolnich déti
v Praze 10. Volny cas predSkolnich déti je dnes aktudlni téma. Muzeme pozorovat,
ze V poslednich letech se stale zvysuje zdjem rodicli o organizované zajmové ¢innosti jiz
pro mladsi déti. V dnes$ni dob€é maji déti moznost zacit navstévovat zdjmovy krouzek
mnohem dfiv, nez tomu bylo kdy jindy. Vétsi poptavka mize byt zapti¢inéna nardstajici
pracovni vytiZzenosti rodicl, ktefi se snazi zabezpecit smysluplné traveni volného ¢asu
jejich déti. Motivaci k této praci bylo zjistit, ¢emu se déti vénuji po tom, co odejdou
z matetské Skoly domu, kolik jim zbyva volného Casu a jak ho naplnuji. Dalsi téma se
soustfed’uje na to, jakym Cinnostem se vénuji déti S rodi¢i a co délaji nejradéji samy ve
volném case. Vzhledem k popularité volno¢asovych zafizeni se prace zaméii také na to,
jak Casto navstévuji zajmové krouzky. Cilem je tedy zjistit, jakymi zpusoby travi dana
veékova kategorie svij volny Cas a porovnani, zda travi vice casu svou vlastni ¢innosti a
nebo spise v zdjmovém zatizeni.

Prvni ¢éast prace je opfena o analyzu odborné literatury dané problematiky.
Tématu volného Casu se u nas vénuji napiiklad autofi B. Hajek (2008), Z. Hofbauer
(2004) nebo J. Pavkova (2002). Prvni kapitola je zaméfena na téma obdobi piedSkolniho
véku, které je vymezeno z hlediska vyvoje fyzického, psychického, emocni a socialniho.
Druha kapitola se vénuje pojmu volny ¢as a jeho propojeni s organizovanymi zajmovymi
aktivitami vhodnymi pro pfedSkolni déti. Nasleduje zaméfeni na volny ¢as a rodinu
Z pohledu dnesni doby. Na to navazuje tieti kapitola s kratkou analyzou prostiedi Prahy
10, kde je i zahrnuty stru¢ny piehled moznosti ke spoleénému traveni volného Casu a
ukazkou nabidky volnocasovych zatizeni, kterd se v dané oblasti nachazeji.

Druha ¢ast prace predstavi vyzkumné Setfeni, které je vytvofeno na zékladé
teoretické ¢asti. Vyzkum je zaméfen na volny ¢as piedskolnich déti v Praze 10. Cilem je
zjistit, jak déti ve véku od tii do sedmi let travi nejcastéji volny Cas, jaka je v ném tloha
rodiCe a v jaké mife navstévuji zajmova zafizeni. Ke zjisténi je zvolena kvantitativni

metoda za pomoci dotaznikového Setteni.



1 Charakteristika ditéte predskolniho véku

Piedskolni obdobi byva vymezovano mezi 3. a 6. rokem Zivota. Cas, kdy dit& od 3
let mtize zacit dochazet do matetské skoly a pfipravovat se na Skolni dochazku. Béhem
toho prochazi procesem uré¢itého osamostatiovani od matky. Zpravidla je toto obdobi
ukonceno nastupem do prvni tiidy zakladni Skoly. Pokud ovsem dit¢ ma odklad $kolni
dochazky, lze do této vékove kategorie zatradit 1 déti 7leté.

Autofi veékové vymezeni uvadéji podle rGznych kritérii. Vagnerova (2012)
vymezuje dité predskolniho véku od 3 let do zhruba 6 let, kdy je toto obdobi spise
ukonéeno piedevsim socialné, nastupem do skoly. Dale charakterizuje pfedSskolni obdobi
jako ,,vek hry a pripravy na skolu* a s ohledem na vyvoj vztahu k ostatnim, také jako
obdobi, kdy se dité pfipravuje na Zivot ve spolecnosti. Zatimco Langmeier (2006, s. 87)
na obdobi pohlizi v SirSim slova smyslu a charakterizuje jej jako obdobi od narozeni ditéte
az po jeho vstup do Skoly, ale zaroven poukazuje i na to, ze batole ma jiné potieby nez
Sestileté dité a je potieba toto oddélovat. Cacka (2000) zohlediiuje celé obdobi jako rané
détstvi, tedy od narozeni do 6 let. Pfedskolni vék vnima jako posledni stadium tohoto
obdobi a to mezi 4. — 6. rokem Zivota ditéte. Stejné tak to vnima i Kotatkova (2014).
V obecné roviné vymezuje dit¢ od 3 do 6 let, protoze dit¢ v tomto v€kovém rozmezi je
chapéno jako utvarejici se osobnost a stava se objektem zajmu specializovanych disciplin
z oblasti pedagogiky ¢i psychologie. Simi¢kova — Cizkova (2008) uvadi zacatek obdobi
mezi 3. a 4. rokem, kdy dité nastupuje do mateiské Skoly a jako ostatni autofi konec
obdobi zafazuje okolo 6 let v€ku, kdy nastupuje do zakladni $koly. Z hlediska
institucionalniho zatazeni Pricha (2013) upozornuje, Ze v ramci instituci byvé pouzivano
jesté Clenéni na mladsi déti, predskolaky (déti v poslednim roce pied ndstupem na
povinnou $kolni dochazku) a déti s odkladem $kolni dochazky.

VSichni se ale shoduji, Ze pfedSkolni vék je plny fantazie, her a velkych vyvojovych
meznikl, zmén v psychice ditéte i jeho socidlnim a emocnim vyvoji. Kazdé dité€ je jiné,
jinak rychle si osvojuje nové poznatky a ziskava zkuSenosti. Pokroky a spravny vyvoj
ditéte se daji pozorovat v n€kolika oblastech, av§ak neméli bychom zapominat, Ze kazdé

dité je jedinecné a vyviji se zcela individualné.



1.1 Specifika vyvojového obdobi

, Kazdy uzna, Ze fyzicky je predskolni diteé jiné nez desetilety Skolak, odlisnost
Jejich psychickych vykonit vsak jiz nepovazuji mnozi lidé za stejné samoziejmou a
nezridka je pak pretézuji* (Cacka, 2000, s. 54)

Ptedskolni obdobi ma své specifické rysy, které se mnohdy uz v zivoté jedince
neopakuji. Dité prochazi v dobé mezi 3. az 6. rokem velkymi vyvojovymi zménami.
Véagnerova (2012) nebo Cacka (2000) rozdéluji tyto zmény bshem vyvoje do &tyt

zakladnich oblasti.

Fyzicky vyvoj

Zakladni kategorii, ve které miZzeme pozorovat zmény v télesném vyvoji, je oblast
fyzickd. Na zacatku obdobi ma dité spiSe batoleci rysy, které se postupné promenu;ji
v disledku rastu t€la. Pozdéji se rozviji svalstvo a dochazi k osifikaci kosti. (Hajek, 2008)

Nedilnou soucasti fyzického vyvoje je rozvoj hrubé a jemné motoriky. V hrubé
motorice muzeme pozorovat, jak u ditéte dochazi k jist¢jSimu kroku a béhu, ¢i
ZlepSenému piekonavani rizné obtiznych piekazek. S tim tzce souvisi rozvoj jemné
motoriky. Ta je potfebna napiiklad k samostatnosti, sebeobsluze, kresleni, modelovani
nebo pfi hie s nejriznéj$imi hrackami a nasledné k uceni psani.

S jemnou motorikou se poji i téma kresby. Vyvoj kresby je zavisly na zrani ditéte.
»Podobnost kresby a zobrazovaného objektu je zavisla na dosazZeni potrebné urovne
celéeho komplexu schopnosti a dovednosti (motorika, senzomotoricka koordinace,
poznavaci procesy atd.).” (Vagnerova, 2012) Dité kresbou vyjadiuje svoje pocity a

ztvariiuje vlastni fantazii.

Kognitivni vyvoj
Vyvoj kognitivnich neboli pozndvacich procesit zahrnuje vnimani, pamét,
pozornost, pfedstavivost, mysleni a také fe¢. VSechny tyto slozky se vyviji v predskolnim
véku velmi intenzivné. Jejich vyvoj je zavisly na dozravani centralni nervové soustavy a
na vyzralosti osobnosti jedince a jeho zkuSenostech. Pfi soustavném celkovém rozvijeni

dochazi ke zkvalitilovani jednotlivych funkci.
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Vnimani se nejvice projevuje skrze aktivni ¢innost samotného ditéte. Je celistvé,
nerozlisuje detaily a zaméfuje se spiSe na celek. Dité je orientované pievazné na to, co ho
subjektivné zaujme, ¢imz se projevuje jeho egocentriénost. (Cacka, 2000)

Pamét’ je na zacatku obdobi mimovolna, ke konci zac¢ina byt umyslna, ale porad
se jedna spie o pamét mechanickou. Cacka (2000) zdiraziiuje takzvané ,uimysiné
vstépovani “, které je dulezité hlavné na konci predskolniho obdobi, kdy si déti musi samy
néco zapamatovat. Pokud tento navyk nemaji, mohou mit pozdéji problémy ve skole.

S paméti souvisi i pozornost. Slouzi k tomu, abychom si dokézali ze vSech
podnétt vybrat ty dalezité pro nas. Na déti dnes plisobi vice podnéti a informaci, nez
kolik jsou toho schopny zpracovat, proto je dilezité, aby se déti naucily koncentrovat.
Pozornost se vyviji od nestalé az po imyslnou, dité je schopno se soustiedit i po delsi
casovy usek. (Otevielova, 2016)

Piedstavivost a fantazijni piedstavy jsou typické znaky piedskolniho véku.
Odrazi se predevSim ve hte, kresbé, fe¢i nebo pohadkéach. Dit€¢ si pomoci predstav
vysvétluje realitu, pfiCemz ty mohou byt na tolik Zivé, Ze neni schopno odlisit realitu od
fantazie. To se déje z davodi nerozdéleného vnimani ,,Ja a svét“. Fantazie totiz jesté neni
korigovana kritickym myslenim. (Vagnerova, 2012)

Jedna z nejdilezitéjsich oblasti je mySleni. V prub¢hu vyvoje dochazi k velkym
zmeénam. Stale je velmi egocentrické a z predpojmového se stdva nazorné. To je zaloZené
na hledani vné&jSich podobnosti, objevuji se prvky syntézy, analyzy ¢i srovnavani. Détské
mysleni ma sva specifika, ktera se vétsinou koncem piedskolniho obdobi utlumuji. Jedna
se 0 kognitivni egocentrismus, kdy dit¢ ma nizsi miru schopnosti pochopit, Ze i ostatni
lidé maji sva stanoviska. Magicnost, t0 je presvédceni ditéte, ze vlastnim slovem nebo
pfedstavou mize ovlivnit véci kolem sebe. Mezi posledni fadime antropomorfismus,
Vv tomto piipadé ptisuzuje lidské vlastnosti nezivé véci. (Cacka, 2000)

Mysleni a poznavani je izce propojené s fe¢i. Reé je na zadatku obdobi obsahové
mensi nez na konci. Dité€ ma napied mensi slovni zasobu, ve tiech letech zna zhruba 1000
slov a v Sesti letech uz umi zhruba 3000 slov, avSak rozuméji i dalim tisicim slovim.
Celkova mluvnické skladba je mnohem lepsi. Tu se déti nejlépe uéi napodobou. (Cacka,
2000) V feci predskolniho ditéte mizeme nalézt jesté ,.egocentrickou re¢*. Jedna se o
fec, kterd neni ur€end jinym osobam, ale pouze pro dit€ samotné. Komentuje si tak rizné
¢innosti a nemusi se ohlizet na obsah a strukturu, jako kdyby dit¢ mluvilo s dospélym.

(Vagnerova, 2012)
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Emocni a socidlni vyvoj

Emocni a socidlni vyvoj je dalsi dilezitou oblasti ve vyvoji predskolniho ditéte.
Emocni prozivani se stava stabilnéjS$im a vyrovnangj$im. Silné emoce dité proziva skrze
konkrétni ¢innost. Béhem vyvoje ustupuji negativni projevy jako vztek a zlost, ke konci
obdobi jsou reakce ditéte spiSe vice pozitivni, nez negativni a celkové se stavaji
klidn&j$imi v zavislosti na vyzrani jejich centralni nervové soustavy. (Simickova —
Cizkova, 2008)
piedskolédka se kond mimo rodinu. Dité ptichazi do styku s jinymi lidmi a nachazi se
v novych rolich a u¢i se novym dovednostem, které jsou nezbytné pro jeho budouci zivot.
OvSem kazdé dité pochazi z jiné rodiny, kde panuji rizné podminky a styly vychovy,
které se podepisuji na celkovém rozvoji osobnosti. Stale jsou pro néj primarni rodinné
citové vazby, nicmén¢ v prubéhu vyvoje je uz schopné se na urcity ¢as odloucit od rodict.
Mnohdy v tomto obdobi ptichazi prvné do kolektivu, kde poznava nové role nebo

komunikuje s ostatnimi ¢leny a dospélymi. (Otevielova, 2016)

1.2 Hra v predskolnim obdobi

Déti predskolniho véku maji velkou potiebu byt aktivni, néco poznavat, ucit se
novému a nejvice svého casu by meély travit hrou. Skrze hru dit€ poznava sebe, ostatni
a svét. Je to hlavni Cinnost tohoto obdobi, ktera je plna fantazie a predstavivosti. Dité ve
hie mtize prozivat realny zivot podle svych schopnosti. Coz znamena, Ze se ve hie odrazi
jeho chapani a porozuméni prostiedi, které ho obklopuje.

Langmeier (2006) definuje hru jako fyzickou nebo psychickou c¢innost, ktera
pfindsi ditéti uspokojeni sama o sobé€, bez né&jakého vnéjsiho cile, at’ je pro jedince
ptijemna ¢i nepiijemna. Suchankova (2014 s. 10) téz poukazuje na smysl samotné hry
pted plnénim cild a vyznacuje ji uritymi znaky jako jsou ,,spontdnnost, vnitini svoboda
a svobodna volba, smysluplnost, samoucelnost, zaujeti, dusevni pravidla, prijeti role,
ndpaditost a nestresujici stav mysli.“ Vagnerova (2012) ve hie shledava uplatnéni
fantazie a predstavivosti, kdy si jedinec mize pomoci nich vysvétlovat realitu a véci,
kterym neporozumél a jsou pro n¢j tézko uchopitelné. Ptedskolni obdobi mizeme nazvat

vékem hry, vzhledem k tomu, ze v Zadné jiné vyvojové etapé neni hra tak intenzivni.
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Rizikem pro volnou hru muze byt velka organizovanost Casu déti a vytvaieni
idedlniho prostiedi pro jejich rozvoj na ukor samostatnosti a tvofivosti. Détem je
organizovan Cas bez jejich vlastniho usili, jsou jim nabizeny ¢innosti a nemusi se
rozhodovat podle svého. Prostfedi, ve kterém se nachazi je témét dokonalé, plné
atraktivnich hracek a pomtcek, tudiz neni podnécovano k tvotivosti a je utlumena vlastni

aktivita ditéte.

Vyvoj hry

Détskd hra prochazi vyvojem a ma sva specifika. Cacka (2000, s. 84-85) nejprve
vymezil ,, samostatné hry** do nichz spada Symbolicka hra — v té si dit€ mtze prizpusobit
realitu k jeho potifebam a pfanim (napiiklad krabice od bot muze piedstavovat autobus),
dale tam patii ,,tematicka hra na néco“, v které si dit€ osvojuje ruzné role, fesi konflikty
a situace, jez by jinde nem¢lo moznost prozit. Suchankova (2014) dopliuje, Ze ve tiech
letech neni namétova hra natolik rozvinuta jako pozdéji. Nejdiive dité ztvarnuje jeden,
pro n&j hlavni znak, pozdéji ptidava dalsi a zac¢ina k tomu potiebovat i vice predmétu.
Nejcastéjs§imi zobrazovanymi tématy jsou bézné piibéhy ze zivota — rodina, nakup
vV obchodé¢ nebo také pohadky a fiktivni ptibehy. Poté nasleduje faze ,,paralelnich her*,
ty jsou typické pro mladsi déti, kdyz si hraji pouze vedle sebe. Ke konci piedskolniho
obdobi Ize u déti pozorovat hru ,,spolecnou®, déti maji stejné téma a hraji si spolu.
Poslednimi typy jsou hry ,.kompetitivni “ (soutézivé) a ,,kooperativni “, kdy se kazdy ¢len

vyznaduje jiz svym osobitym podilem. (Cacka, 2000)

Typy her
Hru lze klasifikovat podle nékolika rtznych kritérii. Dale budou uvedena pro
nazornost jen néktera. Déleni podle forem uvadi naptiklad Langmeier (2006, s. 101):
o Funkcni ¢i ¢innostni, Které jsou zaméfené na procvicovani télesnych funkci
o Konstrukcni ¢i realistické — déti se vénuji konstruovani z riznych materialt
o Jluzivni — b&zné predmety se stavaji tim, ¢im déti chtéji a preji si

Vo wow

e Ukolové — hra v socialnich rolich, které samo dité jesté nemiize zastavat

D¢leni podle druhu aktivity, které uvadi Opravilova (2004):
e Hry napodobovaci zahrnuji vySe zminéné hry namétové a jsou plné pfib&hi ze

Zivota ditéte
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e Hry dramatizujici - pomoci nich mohou déti hledat feSeni problém, prozivat a
vytvaret nazor k predkladanym situacim

e Hry fiktivni - v nich Ize ménit skuteCnost za fikci a jsou tzce spjaté s hrami
namétovymi

e Hry konstruktivni jsou nasledovniky her manipulativnich, které vedou Kk vytvofeni

konkrétniho vytvoru

Pticemz Kotatkova (2005) doplnuje navic jesté dva druhy aktivit:
e Hry pohybové, které pomahaji osvojovat a upeviovat Si t€lesné dovednosti

e Hry socialni napliiuji pottebu partnera ke hie a jejim vrchole je hra kooperativni

Cas piedskolnich déti pro hru

Jak jiz bylo feceno, hra je nejdulezitéjsi ¢innosti ditéte predSkolniho véku. Ptesto
by se dalo fici, ze dne$ni déti nemaji k dispozici mnoho ¢asu na volnou hru. Jejich ¢as je
pievazné rozd€len na pobyt v predskolnim zafizeni a na dobu, kterou travi v zajmovém
krouzku. Na Pedagogické fakulté UK v Praze byl v ramci vyzkumu ,,Ucitelska profese
V ménicich se poZadavcich na vzdéldavani* realizovan vyzkum, ktery mapoval, jakym
zajmovym aktivitam se vénuji déti ptfedSkolniho véku. Pomoci rozhovoru byli
vyslechnuti rodi¢e 270 déti a bylo zjisténo, ze po odecteni Casu straveného v matetské
Skole, zajmovych krouZzcich a fyziologickych cinnostech, zbyva détem na volnou hru
V béZzném tydnu zhruba 2-3 hodiny. V tomto ¢ase jim rodice nejéastéji doptavaji prostor

na sledovani televize a hranim na pocitaci. (Kropackova, 2008)

Shrnuti
Prvni kapitola se zabyva charakteristikou obdobi piedskolniho ditéte. Vek ditéte
se nejéastéji vymezuje mezi tietim az Sestym rokem zivota. Povazujeme ho za ukonceny
nastupem do zakladni Skoly. Je to obdobi plné fantazie, her a osamostatiiovani se v ramci
dochazky do matetské Skoly. Odehréavaji se zdsadni vyvojové zmény po strance fyzickeé,
zprostifedkovat a pochopit redlny svét. MlzZe nabyvat riznou podobu podle vyzralosti
jedince. V dnes$ni dobé muze byt volna hra ohrozena a to pfemirou organizovanosti

volného ¢asu.
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2 Vymezeni volného ¢asu

Volny ¢as je doba, kterou mnozi mohou chapat jinak. Pro n€koho je to ¢as pohody,
Klidu, nic ned¢lani a pro nékoho to naopak mtize znamenat pfileZitost pracovat na sob¢ ¢i
se podilet na vytvateni kulturniho prostfedi kolem nas. Je to doba spojena s odpoc¢inkem
a relaxaci, ktera nastava po povinnostech.

V Pedagogickém slovniku (Pricha a kol., 2003) vymezuje Slepi¢kova volny cas
jako ,.cas, s kterym clovek miize nakladat podle svého uvazeni a na zaklade svych zajmii.
Volny cas je doba, ktera ziistava z 24 hodin bézného dne po odecteni casu venovaného
praci, péci o rodinu a domdcnost, péci o viastni fyzické potreby (vietné spanku)*
(Slepickova, 2003, in Prucha a kol., 2003, s. 274). Lze najit i jinou definici volného ¢asu,
zamétenou spise na pozitivni proZitek ¢lovéka z ¢innosti od Pavkové a kol. (2002, s. 13),
ktera charakterizuje volny cas jako dobu, ,,kdy si své cinnosti miizeme svobodné vybrat,
delame je dobrovolné a radi, prindSeji nam pocit uspokojeni a uvolnéni.”. Hofbauer
(Hofbauer a kol., 2008, s.10) rozdéluje ¢as na pracovni a vdizany. Pracovni ¢as je doba,
kdy se vénujeme profesi ¢i Skole a ¢as vazany zahrnuje fyziologické potieby, chod rodiny,
péci o déti a jiné mimopracovni povinnosti. Volny cas je tedy doba, ktera nastane po
splnéni téchto povinnosti a méa charakter odpocCinku, zabavy, rozvoje zajmové sféry,
zlepSovani své kvalifikace nebo casti na vefejném zivoté. Z ¢ehoz vyplivaji i funkce
volného ¢asu, coz je odpocinek, regenerace a prostor pro rozvoj osobnosti.

Volny ¢as u déti a mladeze ma sva specifika a podstatnou tlohu. Jeho obsah by
mél odpovidat vékovym a individudlnim zvlaStnostem. Déti Skolniho véku travi volny
¢as jinak nez déti predskolniho veéku. Spousta (1994) rozd€luje Cas ditéte skolniho véku
na povinnosti a volnocasové aktivity, zatimco u ditéte piedSkolniho véku je prevazné
vyplnén hrou. Jeho povinnosti jsou obvykle dany ¢asovymi moznostmi Zivota rodiny,
jako napfiiklad délka pobytu v mateiské Skole. V piedSkolnim véku je dilezité, aby ditéti
vnimani a neumi planovat. Druhym diivodem je pozitivni utvareni ndvyki ke traveni
volného Casu, které si pozdéji prenese do dospélosti. S ohledem na veék a vyspélost by
méli vést rodice dité k diskusi o naplni jeho volného ¢asu.

Realizace vhodnych ¢innosti méa pozitivni dopad na déti a mladez zejména
v procesu socializace. Organizované volnocasové aktivity maji také preventivni
charakter, kdy pomahaji pfedchéazet negativnim jeviim ve spolecnosti a podporuji zdravy

zivotni styl.
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2.1 Zajmova ¢innost u déti predskolniho véku

Déti predskolniho veéku by vétsinu svého volného ¢asu mély travit hrou, ktera je pro
toto obdobi nejpiinosnéjsi. Presto se mizeme setkat s Sirokou nabidkou volnocasovych
zatizeni. Hajek (2008) poukazuje na fakt, Zze oproti pfedchozim dobam rodice
predskolnich déti mnohem dfive vyhledavaji organizované zadjmové ¢innosti a diky tomu
déti ptichazeji k moznosti poznavat nova prostfedi nebo navazovat kontakt s dalsimi
dospélymi ¢1 vrstevniky.

Zamové cCinnosti by mély byt vSestranné rozvijejici, pfiméfené veékovym
zvlastnostem a schopnostem, které zauymou pozornost a budou piinaset radost a potéSeni.
M¢lo by pfi nich dochazet Kk relaxaci a odpocinku, pficemz by neméla byt opomijena
dobrovolnost.

Zéajem lze definovat jako ,.ziskany motiv, ktery se projevuje kladnym emocnim
vztahem cloveka k urcité skutecnosti a wurcitéemu druhu cinnosti... Projevuje se
soustredenim pozornosti na predmeét zajmu, realizaci prislusné cinnosti, uspokojenim z ni
a nelibosti pii omezovani takové cinnosti.” (Cap, 2001, s. 327)

Cilem téchto zajmovych ¢innosti by mélo byt vhodné podnécovat, podporovat a
rozvijet samostatnost, tvofivost a zdravou spoleCenskou aktivitu, ¢imz vede vSechny
ucastniky k utvareni jejich okolniho prostiedi. Zaroven také pusobi na celou osobnost a
maji vliv na motivaci a socializaci u¢astnikt. (Hajek a kol., 2008, s. 164)

Na zacatku se zajmy tvofi spiSe povrchni a labilni, typicka je jejich rtiznorodost.
Déti zkousSeji svoje schopnosti, a proto maji potfebu toho vyzkouset co nejvice.
Oblibenymi mezi piedskolnimi détmi jsou predev§im Cinnosti pohybové, odkazujici
na jejich vétsi potfebu pohybu. (Pavkova, 2014)

Se zajmovou ¢innosti je tzce spojen pojem vychova mimo vyucovani, jiz se zabyva
pedagogika volného ¢asu. Pavkova (2002) ji vymezuje jako vychovu, kterd probihd mimo
povinné vyucovani, bez vlivu rodiny, institucionalné zajiSténou, uskuteciiujici se zejména
ve volném ¢ase. Rizené vedeni organizovanych &innosti je cesta k vypInéni volného asu,
které piinasi pozitivni vysledky ve vyvoji c¢lovéka. To se vykonava skrze plné
organizované krouzky, kluby, oddily, kurzy, anebo jako volna sdruzeni, mezi néz fadime
sbératele nebo fankluby. Kazda tato skupina ma svoje specifika, strukturu a formy

uskutecnovani.
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Formy traveni volného ¢asu
Vyhléaska 74/2005 Sb. o zajmovém vzd€lavani vymezuje obsah, rozpéti Cinnosti,
jejich organizaci a okolnosti provozovani. Podle ni lze zdjmové vzdélavani u déti

uskutecnovat zejména témito formami:

a) priletitostnou vychovnou, vzdélavaci, zajmovou a tematickou rekreacni innosti
— Provadi se pomoci pftilezitostnych akci, které maji vychovny nebo vzdélavaci
charakter. PrileZitostna ¢innost mtize mit podobu vyletu, soutéze, exkurze, turnaje
nebo besedy.

b) pravidelnou vychovnou, vzdélavaci a zdajmovou ¢innosti — Jedna se o pravidelné
dochazeni do klubu, oddilu, krouzku, souboru nebo kurzu.

C) tdborovou Cinnosti a dalSi ¢innosti spojenou s pobytem mimo misto — Ta je
uskutecnovana v dobé Skolnich prazdnin. Mize byt rtizného charakteru a
zamgéieni.

d) individudlni praci — Ty jsou uréené predevsim pro talentované jedince.

e) wyuZitim otevi‘ené nabidky spontinnich éinnosti

Typy zajmovych ¢innosti
Dnes mizeme nalézt velkou nabidku zajmovych ¢innosti. Kazdy obsah je zacilen
na jinou oblast v utvareni osobnosti. Zajmové Cinnosti je mozné délit podle nékolika
kritérii. Hajek (2008) i Pavkova (2002) uvadéji tradi¢ni déleni podle obsahu. K nim
fadime cCinnosti spoleCenskovédni; pracovné-technické; prirodovédné-ekologické;
estetickovychovné; télovychovné, sportovni a turistické. Mezi novéjsi lze zaradit 1 zjmy

spojené s vypocetni technikou.

e Zajmové Cinnosti spole¢enskovédni
Tato oblast je zaméfend na rozSifovani poznatkii o spolecnosti, jeji historii, kultufe
a tradicich. Zde najdeme spiSe individualni charakter zajmu, napiiklad sbératelstvi nebo

zajmové vzdélavani cizich jazykl. (Pavkova, 2002)

e Zajmové ¢innosti pracovné-technické
V literatufe se Ize setkat také s délenim Cinnosti na rukodélné a technické. Avsak
ob¢ cinnosti rozviji manudlni dovednosti a jemnou motoriku. Rukodélné aktivity

predchazi technickym dovednostem, kde uz je vétsi diiraz na konstrukéni praci. Zapojuje
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se pii tom technické mysleni a predstavivost. Déti tak mohou poznévat technologie dnesni

doby a seznamovat se s jejich funkcemi a vyznamy. (Pavkova, 2002)

e Zajmové ¢innosti prirodovédné
Jedna se o Cinnost, kterd by v détech méla prohlubovat znalost a vztah k zivé a
nezivé ptirode, ktery vede k lepsi ochrané zivotniho prostiedi. Zejména predskolni déti
by si tyto poznatky mély osvojovat v piirodé pomoci pozorovani na vychdzce a
praktickymi c¢innostmi. Takové aktivity lze provadét v krouZcich péstitelstvi nebo

chovatelstvi. (Pavkova, 2002)

e Zajmoveé Cinnosti estetickovychovné
Jejich cilem je formovat esteticky vztah ditéte ke spole¢nosti a jejim materialnim
hodnotam. Rozvijeji kreativitu, predstavivost, vkus a maji silny dopad na emocionalni
prozitek ditéte z dané ¢innosti. Jsou vytvarného a hudebniho zaméteni. Z hudebni oblasti
sem fadime zpév, hru na hudebni nastroj nebo tanec. Pod vytvarné aktivity spada kresba,
malba nebo prace s keramikou.
N¢kdy se zarazuje samostatné dramaticka ¢innost. Ta ale uzce souvisi s uménim,

tvotivosti a hudbou. Zahrnuje krouzky dramatické nebo literarn¢ dramatické. (Pavkova,

2002)

e Zajmové ¢innosti télovychovného, sportovniho a turistického charakteru
Tyto ¢innosti jsou dilezité zeyména ve vztahu zdravi a zdravého vyvoje. Pomahaji
predchazet naptiklad ortopedickym vadam. Pomoci nich se rozviji nejen fyzicka zdatnost
ale i psychicka. Pro dité je nejlepsi, pokud se rozviji vSestranné a na Cerstvém vzduchu.
Vhodné jsou napiiklad krouzky turistiky, které obsahnou i jiné typy vychovnych slozek.
(Hajek, 2008)

PretiZené dité
Kropackova (2008) provedla vyzkum, jakymi aktivitami napliiuji svij den
predskolni déti. Béhem né&j zjistila i Cetnost navstév zajmovych zatizeni a jaky typ
krouzku rodi¢e uptednostiuji. Z vyzkumu vyplynulo, Ze déti nejcastéji navstévuji
krouzek 2x tydné a nejvice déti se vénuje vyuce anglického jazyka. Dalsi nésledovaly
keramika a sportovni aktivity. Z vysledki také vyplynulo, Ze n&které déti maji i vice
krouzku tydné, a dokonce nektefi navstévuji dva krouzky v jeden den.
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S tim se poji problematika pretizeného ditéte. Kramulova jej definuje jako pasivni,
unaven¢ dite, které je rodici ptihlasSovano do nékolika volnocasovych krouzkl z divodu,
aby se co nejvice rozvijelo. (Stokrat nic umotilo osla aneb Pietizené dité, 2013) Autorka
¢lanku ,Jsou dnesni déti pretizené? “ Labusova zatazuje mezi symptomy pietizeného
ditéte napiiklad zdravotni potize, problémové chovani, hyperaktivitu, problémy se
soustiedénim nebo impulzivitu. (Jsou dnesni déti pretizené? - Sance Détem)

Pfehnané zaméstnavani déti ,,umélymi aktivitami muZze narusit jejich zdravy
vyvoj po strance télesné Isocialni. Déti v predskolnim véku by se mély vénovat
predevsim hie. Tento postoj podporuje i Lazova, ktera pro ¢asopis Informatorium uvadi
v rozhovoru: ,, Déti potrebuji néco jiného nez krouzky — hrat si, povidat si, mazlit se...
dnesni déti jsou porad hnané k néjakym vykoniim a to se mi nelibi.“ (T¢thalova, 2012, s.
10).

2.2 Rodina a volny ¢as déti

Rodina je mald primarni neformdlni skupina spojend pokrevnim nebo
piibuzenskym svazkem slozena ze dvou dospélych a minimalné jednoho ditéte. Rodinu
chapeme jako univerzalni socializa¢ni Cinitel, jenz ma za cil, vychovat jedince
ve spoleCenskou a kulturni bytost. Béhem téchto procesii piedava také své postoje,
hodnoty a normy. Rodinna vychova je nenahraditelnd. Je to prvotni skupina, kde dité
prichazi poprvé do kontaktu s aktivitami spojenymi s volnym ¢asem.

Dnesni rodina se potyka s fadou problémt, které se odrazi i pti vychove déti.
Hofbauer (2004) uvadi mezi ty zakladni napiiklad odkladani zaloZeni rodiny na pozdé&;jsi
dobu, jiné genera¢ni uskupeni zijicich rodin pospolu, Vvétsi rozvodovost nebo také
neuplnost rodin, ve kterych potom nelze zajistit vSechny potiebné funkce. Matousek
(2003) se snazi postihnout funkénost rodiny v mife kvality a mnozstvi ¢asu, ktery spolu
rodina travi, pfi¢emz tento ¢as neni zavisly jen na ekonomickych podminkach. Finan¢ni
moznosti se odrazi i pfi organizovani volného ¢asu déti. VSechny rodiny si totiz nemohou
dovolit platit z4jmové krouzky.

Jednim z tkold rodi¢u je naucit zachazet dité s volnym Casem. Jak dité starne, je
samostatnéj$i a nepotiebuje tolik pomoci od rodict pii volbé volnocasové aktivity.
(Informatorium, 10/2012) Podle Hofbauera (2004) se déti uci nakladat s volnym casem
na zékladé napodoby a interpretace (oslavy, spoleCenské hry, aktivity v roding),

uskutecnovanim individudlnich i skupinovych pravidelnych zajmovych cinnosti deéti v

19



rodiné (aktivity rizného zameéteni, které podnika cela rodina) a citlivym sledovanim a
reagovanim na nadani a talenty deti (déti si samy takové aktivity vyberou). Timto
zpusobem piejimaji hodnoty a postoje z rodiny, ze které pochaze;ji.

Rodice a déti mohou spolu napliiovat jejich volny ¢as riznymi aktivitami, které
bychom mohli nazvat jako formy rodinné vychovy. Ty vychdzeji z funkci rodiny. Strelec

(in Spousta aj., 1994 s. 114-115) vy¢lenil nekteré z hlediska obsahu:

e formy pracovni ¢innosti v domdcnosti, na zahradeé a v dilné

e chvile herni aktivity

o formy télovychovné a sportovni cinnosti

e vecerni posezeni v rodinném kruhu s povidanim o udalostech dne
e formy rodinné a osobni hygieny

e formy estetickovychovné cinnosti

e rodinné vychazky, vylety, dovolené

e navstévy pribuznych, pratel, znamych

Uvedené ¢innosti rozvijeji a obohacuji spole¢ny rodinny zivot i osobnost déti a
rodi¢t. AvSak jak je dulezita kvantitativni strana, neméli bychom opomijet ani tu
kvalitativni ve smyslu traveni spoleéného ¢asu rodict a déti. V rozhovoru pro ¢lanek
, Kolik casu svych rodicii potrebuji soucasné deti?* se snazi rodinna terapeutka a
poradkyné Labusova zdiraznit skutecnost, ze ,, diileZitost ¢asu rodicii s détmi je V jeho
atmosfére a kvalité, ne nutné v poctu spolecné strdavenych hodin.“ Diive byla uvadéna
teorie, ze rodice, ktefi se pln¢ vénuji alespoil pll hodiny denné svym détem, podchyti a
rozvinou tak jejich vzajemny vztah. Dnes se spiSe zdiraznuje, aby si ¢asové vytizena
rodina nasla béhem kazdého dne prostor pro spolecné stravené chvilky. (Kolik ¢asu svych
rodi¢h potiebuji soucasné déti? Sance détem)

Doba modernich technologii ovlivituje i spole¢né traveni volného ¢asu v roding.
Rodinny zivot a zabava déti se jesté nedavno piesouvala k televizi a pocitaci. Dnes je to
spiSe k individualnim hram na telefonu nebo tabletu. Touto problematikou se zabyva i
Lidmila Pekatova ve své knize Jak Zzit a nezblaznit se (2006). Zdlraznuje, Ze lidsky
kontakt by mél byt stale prednéjsi, nez Cas straveny U televize ¢i pocitace, protoze se déti
jinak odcizuji a izoluji. Popisuje problematiku uz starSich zaka, ktefi navstévuji skolu.

Podle jejich rodicii maji ve skole potize S pozornosti a soustfedénosti, zpiisobené velkym
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mnozstvim traveni Casu u televize a na pocitaci. Pekatfova vSak vysvétluje, Ze to neni
problém technologii, nybrz rodi¢l, Ze jiz diive nenaucili své déti jako prvni plnit
povinnosti a pak se vénovat aktivitdim ve volném case. Dal§im tématem, kterym se
zabyva, je vhodny v€k na sledovani televize. Podle jejiho minéni neni dvouleté dité
schopné postichnout, co sleduje, zatimco tfileté uz by mohlo zvladnout pochopit kratkou
pohadku s tim, Ze je dulezité s ditétem vést rozhovor o tom co vidélo. (Pekatova, 2006)
O celkovém wuzivani televize a mobilnich telefoni provedla vyzkum agentura
Mediaresearch v Cervnu a Cervenci roku 2009 u déti ve veéku 4 az 14 let z tzv.
internetovych domacnosti v Cesku. Jako internetova domécnost byla uréena ta, kde se na
internet piipojil nékdo nejméné jednou meési¢né. Podle tohoto vyzkumu ma vlastni
mobilni telefon 28 procent déti ve veéku 4 az 9 let. K nejcastéjsi ,,medialni* aktivité patii
sledovéni televize. Denné nebo nckolikrat tydné sleduje televizi 97 procent déti. Na
internetu nebo pocitaci jsou denné dvé pétiny vSech zkoumanych déti. (Volnému ¢asu

ceskych déti vladnou televize, pocitac a zajmoveé krouzky)

Shrnuti

Druha kapitola se zamé&fuje na téma volny ¢as. V prvni casti je volny cas
definovan jako doba, kterd nastdva po splnéni povinnosti a ziistava tak prostor pro rizné
aktivity. Ty mohou byt relaxaéni, seberozvojové nebo takové, které nam piinasi radost a
potéSeni. Rodina je primarni skupina, kde se dité prvné setkava s volnym ¢asem, piedava
mu pfitom hodnoty a navyky, jaké si pozdé&ji samo osvoji. Je mnoho moznosti, jak rodina
muze spolu travit ¢as, at’ uz aktivné ¢i pasivné. Volny ¢as déti je jiny nez dospélych.
Piedskolni déti by se mély vé€novat zejména hie, ptesto jim rodi¢e z riznych duvoda
mohou organizovat ¢as napiiklad s pomoci zajmovych zatizeni. Ty mohou byt rizného
charakteru a zaméfeni. Pfi planovani je dulezité se zaméfit na Cetnost navstév krouzki,

aby nedochazelo k pretéZzovani ditéte, které mlize mit negativni dopad na jeho vyvoj.
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3 Moznosti traveni volného ¢asu déti v Praze 10

Hlavni mésto Praha je velmi rozhlehlé s témér 1, 3 miliony obyvatel. Je déleno do
n¢kolika méstskych ¢asti. Praha 10 se nachézi v jihovychodni ¢asti. Zahrnuje historické
obce Vriovice, Strasnice, Malesice, Zabdhlice a ¢ast Vinohrad. Zije zde priblizng 90 000
obyvatel. Riznoroda méstska ¢ast zahrnuje vilové ¢tvrti, méstanské domy ¢i sidlisté. Je
zde vyborna celkova dostupnost méstské verejné dopravy vsech typl. Bohuzel je tu také
velmi silna automobilovéa doprava, kterd mé negativni vliv na kvalitu mistniho ovzdusi,
hluku a celkové bezpecnosti kolem silnic.

Tato méstska Cast nabizi vSechny potiebné obcanské instituce, napiiklad
nemocnici, postu, obchodni centra, Skoly, Skolky apod. Praha 10 spravuje dvacet devét
matefskych Skol s celkovou kapacitou 2 900 mist. Kulturni instituce jsou dulezitou
soucasti pro aktivni traveni volného Casu. Nalezneme zde kino, divadla, napiiklad
Strasnické divadlo nebo Nebytdivadélko, kterd nabizi ptfedstaveni i pro déti. Dalsi je
Kulturni dam Barikadnikt, ve kterém se konaji rizné spolecenské akce. Mezi oblibené
misto patii mestskéd knihovna se zajimavou nabidkou aktivit pro déti podporujici vztah k
literatufe. Pti vytvareni volnoCasového programu lze vyuzit i Sirokou nabidku festival,
workshopti a kulturnich akci potadanych pro rodiny s détmi, které jsou organizované
mistnimi neziskovymi spolky.

K traveni volného ¢asu rodin s détmi je tu k dispozici mnoho détskych hiist,
nektera po rekonstrukci a v dobrém stavu, jind jest¢ pifed rekonstrukci. K t€ém
nejmodernéjSim patii viceucelové hiisté Gutovka s hernimi plochami, vodnimi prvky,
bohatou zeleni, kde se mimo jiné nachédzi skatepark, minigolf ¢i lanové centrum.
Nalezneme zde i zajimavé parky, naptiklad Malesicky park, ktery se nachazi na druhé
stran¢ lokality a patii k t€ém nejvétsim na zemi Prahy 10. Je vybaven nejnovéj$imi prvky
jako je venkovni posilovna nebo bezbariérové détské hiisté mezi vzrostlymi stromy a
okolni zeleni. V zimnich mésicich lze vyuZivat vefejné kluzisté ve sportovnim aredlu
Gutovka, naopak v letnim obdobi je mozné travit ¢as na koupalisti Slavie. Samoziejmosti
jsou i dalsi sportovni arealy zaméfené na raketové sporty nebo fotbal. DalSi moznosti k

traveni volného Casu déti je Siroka nabidka zdjmovych stedisek rozdilného zaméteni.
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3.1 Zajmova strediska pro déti predskolniho véku v Praze 10

V Praze 10 se nachazi mnoho stedisek rizného typu, ve kterych predskolni déti
mohou travit sviij volny Cas. Stfediska a organizace pro déti predskolniho véku mizeme
rozdelit podle jejich vedeni a pod jaky resort spadaji. Ministerstvo Skolstvi, mladeze a
télovychovy spravuje skolska zatizeni pro zajmové vzdélavani, kam podle vyhlasky o
zdjmovém vzdélavani 74/2005 Sb. spadaji Skolni druziny, Skolni kluby a stfediska
volného Casu. Zvlastni kategorii jsou zdkladni umélecké skoly, které se fidi vyhlaSkou
71/2005 Sb. o zakladnim uméleckém vzdélavani. Dalsimi subjekty pracujicimi s détmi
jsou nestatni neziskové organizace déti a mladeze a obCanskd sdruzeni. Sdruzeni mohou
zakladat bézni ob¢ané a vznikaji registraci u ministerstva vnitra. Posledni kategorii jsou

soukromé firmy, které zakladaji Zivnostnici.

Skolska zaFizeni pro zajmové vzdélavani

Jedina Skolska zafizeni, kterd se nachazeji v Praze 10 a jsou urena détem
piedskolniho véku, jsou stiediska volného Casu a zakladni umélecké skoly. Dle vyhlasky
o z4jmovém vzdélavani 74/2005 Sb. se uskuteciiuje Cinnost stfediska volné¢ho cCasu
V jedné nebo vice oblastech zajmového vzdélavani, a to se maze realizovat i Vv jiném
misté, nez kde se uskuteciiuje vzdélavani podle skolského zakona. Jsou urCena détem,
zakam, studentiim, pedagogickym pracovnikiim, popiipad¢ dalsim osobam. RozliSujeme
dva typy a to dum déti a mladeze a stanice zajmovych ¢innosti. Podle rejstiiku Skol a
Skolskych zatizeni se v Praze 10 nyni Zadna stanice zdjmové Cinnosti nenachazi. (Rejstiik
skol)

V domé déti a mladdeze se uskuteciiuje Cinnost ve vicero oblastech zdjmového
vzdélavani. Na Praze 10 ma pasobnost jediny diim déti a mladeze — Diim déti a mladeze
Praha 10 - Dum UM, ktery ma rozsifenou pusobnost pro dalsi prazské oblasti. V dané
oblasti se nachazi dvé pracovisté, pti¢emz svou ¢innost realizuji i v jinych prostorech
napiiklad télocvicny, klubovny nebo zakladni Skoly. Jejich hlavni €innosti je realizace
krouzki, oddilt ¢i souborl riizného zaméteni, pofddani tdbort 1 vikendovych akei. (Dim
déti a mladeze Praha 10 — Dim UM).

Zvlastnim oddilem jsou zakladni umélecké Skoly, diive lidové Skoly uméni.
Poskytuji zaklady vzdélani \% hudebnim, vytvarném, tane¢nim a literdrné

dramatickém oboru. Déti mezi 5. a 6. rokem mohou navstévovat piipravné studium, kdy
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maximalni délka studia je dva roky. ZUS se fidi podle vyhlasky o zakladnim uméleckém
vzdélavani ¢. 71/2005 Sb. (Zakon 71/2005 Sb.) V Praze 10 se podle rejstiiku skol a

Skolskych zatizeni momentalné nachazeji ¢tyii zakladni umélecké skoly. (Rejstiik Skol)

Nestatni a neziskové organizace
Do této kategorie spadaji organizace déti a mladeze a také obcCanskd sdruzeni
vénujici se détem a mladezi. Nékteré plsobi i celorepublikové. Tato sdruzeni jsou
ustanovena podle zdkona o sdruZovani obcanii. Vyznamné dopliuji Skolské zatfizeni a
instituce s nékolika pobockami ¢i klubovnami, nachazejicimi se i v dané oblasti jsou

napiiklad:

e Pionyr
To je dlouholeta tradiéni organizace uréena pro déti, mladez a dospé€lé. Poskytuje
smysluplné alternativy K nicnedélani, individualni pasivni zabavé ¢i pfimo spolecensky
nezadoucimu chovani. V oddilech si déti mohou vytvaret pratelstvi, zazivat dobrodruzstvi
a nachazet pozitivni piiklady pro svij zivot. V Praze 10 nalezneme Sest oddild, které

mohou navstévovat déti predSkolniho véku. (Prazské pionyrské skupiny)

e Junak — Cesky skaut
Clenové junaku jsou rozdéleni dle véku do nékolika oddilt. Nejmensi oddil se
jmenuje Benjaminek a je urCen détem ve véku od péti do sedmi let. M4 vlastni
prizplisobeny program této vékové kategorii. Zamétuje se prevazné na to, aby déti byly
vice venku nez doma a vychazely s ostatnimi détmi, kreativné a tvofivé se vyjadiovaly
nebo navazaly vztahy i sjinymi dospélymi. Klubovny pro Benjaminky nalezneme

V Praze 10 na tfech pobockach. (Benjaminci)

e Sokol

Sokol je tradi¢ni organizace zaméfend na télovychovu a sport zalozend
Miroslavem TyrSem jiz v roce 1862. Skupiny déti ve v€ku od Ctyf do Sesti let maji
zaméteni na vSestranny rozvoj pohybovych dovednosti. Ke cvi¢eni vyuZzivaji rizné typy
nafadi a nacini, kde se zdokonaluje jejich sila, obratnost, rychlost a stabilita. V Praze 10
nalezneme dva oddily, které pfedskolni déti mohou navstévovat. (Predskolni déti — T.J.
Sokol Praha VrSovice)
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e Krouzky
Jedna se o neziskovou organizaci zalozenou jiz v roce 1999. Organizuji mnoho
zajmovych krouzkti pro déti a mladez. Jejich zaméfeni je rtiznorodé, veénuji se
sportovnim, hudebnim, vytvarnym ¢i dramatickym krouzkiim a v poslednich letech
zatazuji 1 popularni technologické krouzky. Podileji se na tvorbé taborti a programii na
Skoly Vv pfirodé. Svoji praci realizuji v prostordch matefskych a zakladnich skol.
V lokalité se nachéazeji tfi matefské Skoly kam déti mohou dochazet ve svém volném case

do zajmového krouzku potadanych organizaci. (Krouzky)

Poslednim, dopliujicim typem, je Zivnostenské podnikani k détem a mladeZi.
Jedné se o mensi ¢i vétsi firmy, které zakladaji samotni Zivnostnici a realizuji krouzky

rizného typu ke kterému nepotiebuji splnit zadné zdkonem dané pozadavky.

Shrnuti

Tteti kapitola se vénuje stru¢né analyze riznorodého prostiedi méstské ¢asti Prahy
10. Tato oblast je pln¢ obCansky vybavena a nabizi mnoho zptsobt, jak travit volny ¢as
S détmi. Ptes rtizné kulturni instituce aZz po moderni parky plné zelen¢. Pokud se rodice
rozhodnou, ze jejich dit¢ bude navstévovat organizovany zajmovy krouzek, je mu
k dispozici siroka nabidka tradi¢nich i mén¢ znamych organizaci. Kazda se zamé&fuje na

jinou oblast rozvoje a poskytuje rizné sluzby.
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4 Vyzkumné Setieni
Vyzkumné Setieni vychdzi z teoretickych poznatkti uvedenych v predchozich
kapitolach. Pomoci nestandardizovaného dotazniku bylo zjisténo, jakym zptisobem déti
navstévujici matefskou Skolu travi volny ¢as v pracovnim tydnu. V kapitole jsou uvedeny
cile vyzkumu, hypotézy, popis vyzkumného vzorku a metody Setieni.
4.1 Cile vyzkumu
Hlavnim cilem vyzkumu je:
e Zjistit, jak déti ve veéku od tii do Sesti let travi sviij volny ¢as v Praze 10.
Dil¢i cile jsou:
e Zjistit, jestli déti travi ¢as s rodinou spiSe aktivng, nebo pasivné a jakym aktivitam
se vénuji.
e Zjistit, jaké upiednostiuji organizované zajmové Cinnosti a kolik ¢asu se jim
veénuji.

e Zjistit, jaké aktivity preferuji samy ve svém volném cCase.

4.2 Hypotézy

Na zékladé vyse uvedenych cilti vyzkumu jsou formulovany tii hypotézy.

H1: ,.Deti travi volny cas vice organizovanymi ¢innostmi (zdjmovd cinnost, ¢innosti

‘

S rodici) nez volnou hrou.

H2: ,,Rodice travi volny cas s détmi vice pasivné nez aktivne.

‘

H3: ,,TFileté déti navstévuji méné casto zajmové krouzky nez déti Sestileté. *
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4.3 Vyzkumny soubor

Vyzkum se tyka déti predskolniho véku, které nav§tévuji MS. Jsou to déti vétsinou
ve véku od 3 do 6 let. Vzhledem k tomu, Ze mateiskou $kolu mohou nav§tévovat i déti
s odkladem S$kolni dochazky, tedy déti 7leté¢, byly do vyzkumu taktéz zahrnuty.
S ohledem na ve&k déti, dotazniky vypliovali jejich zakonni zastupci. Jednalo se o
nahodny vybér respondentti, jejichz déti navstévuji matetskou Skolu. Dotazniky byly
v tisténé formé nabidnuty rodi¢tm k vyplnéni v prostorach $aten MS. To se uskute¢nilo
v matetské Skole nachazejici se v méstské Casti Prahy 10. Celkem bylo nashroméazdéno

110 vyplnénych dotazniki.

4.4 Metody Setieni

Byla zvolena kvantitativni vyzkumna metoda diky, které prob&hl sbér dat
potiebnych informaci vztahujici se k volnému casu déti piedskolniho véku v Praze 10. Ta
pracuje s Ciselnymi udaji, které muazeme uvadét v procentech nebo vypocitat jejich
pramér. Sbér dat je zajistén pomoci dotaznikového Setteni. Gavora (2000, s. 99) vymezuje
dotaznik jako ,.zpiusob pisemného kladeni otazek a ziskavani pisemnych odpoveédi.
Vyhodou této metody je pomérné rychlé ziskani informaci od vétsiho mnozstvi lidi,
anonymita nebo ¢as na promysleni odpovédi. Nevyhodou je moznéa nizs$i navratnost,
chybéjici kontrola — zda dotaznik opravdu vyplnil osloveny respondent nebo omezena
moznost odpovédi pii uzavienych otazkach. Dotaznik se muze skladat z nékolika typa
otazek. Jsou to napiiklad otazky oteviené, polouzaviené nebo uzaviené. Uzaviené otazky
nabizeji zvolit odpovéd’ jen z nékolika moznosti. Otazky oteviené nabizeji dotazovanému
napsat libovolnou odpovéd a otazky polouzaviené nabizeji mozZnosti odpovédi
S dovysvétlenim. (Gavora, 2000)

Sestaveny nestandardizovany dotaznik byl vytvofen pro ucely bakalaiské prace a
je slozen z uvodniho osloveni, vysvétleni problematiky, jednotlivych otazek a
zav€retného podckovani. Obsahuje 12 otazek, které jsou bud’ uzaviené anebo
polouzaviené. Respondent je seznamen, v jakém piipadé¢ mize n¢které otazky vynechat
a je navigovan, kterou otazkou ma pokracovat. Pied samotnym vyplnénim dotazniku byli
respondenti ubezpeceni, Ze vysledky dotazniku budou pouzity pouze pro potieby

bakalaiské prace.
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Prvni ¢ast dotazniku je zamétfend na obecné informace o ditéti. Pokracuje se
otazkami na zji$téni nejcastéjSiho zplisobu traveni volného casu s rodinou a celkovou
spokojenosti s okolnim prostfedim. Prostfedni ¢ast dotazniku se vénuje zajmovym
krouzkim, jak Casto je déti navstévuji, jaky typ preferuji a v ¢em vidi rodic¢e piinos.
Pokud dit¢ zadny zajmovy krouzek nenavstévuje, mohou respondenti nékteré polozky
preskocit. V posledni ¢asti se objevuji otazky, které zjist'uji casové moznosti déti, které

maji k dispozici pro své vlastni aktivity a které ¢innosti délaji nejradéji.
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5 Vysledky Setieni

Tato Cast prace se vénuje zpracovani a interpretaci dat z vysledkid ziskanych
prostiednictvim dotaznikového Setieni. Data jsou uvedena i v grafické podobé pro lepsi

piehlednost. Dale se kapitola zabyva ovéfovanim stanovenych hypotéz. Na konci jsou

vyvozeny zavery.
Jednotlivé polozky dotazniku:

Otazka ¢. 1: Kolik je vaSemu ditéti let?

Prvni otazka se zajimala o vék predskolnich déti. Vyzkumu se zacastnily vSechny
veékové kategorie. Vzhledem k tomu, Ze matefskou $kolu mohou navstévovat i déti
s odkladem Skolni dochdzky, tedy déti 7leté, byly do vyzkumu taktéz zahrnuty. Tato
polozka je urcujici 1 pro nékteré dalsi otazky, kde je mozné zohlednit rozd€leni déti na
mladsi kategorii 3- 4leté, kterd je zastoupena 45 % dotazovanych a starS$i skupinu
5 — 6letych, kam spadaji i déti 7leté, ktefi dohromady tvofi zbylych 55 % vzorku.

m34let m56let =7let

Graf'1: Vek deti
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Otazka ¢. 2: Jakym zpiisobem travite nejéastéji volny ¢as s ditétem?

V druhé otdzce rodice volili v jaké Se nejcastéji ocitaji roli pfi traveni volného
Casu se svym ditétem. M¢li na vybér ze ¢ty moznych variant. Nejcastéji je zastoupena
role aktivniho spoluhrace, kterou zvolilo 80 dotazanych. Druha nejcastéjsi odpoved byla
,,Jako pozorovatel jeho aktivit®, kterou si zvolilo 28 rodi¢t. Moznost ,,nijak“ zvolili 2

respondenti a zadny z dotazovanych nezvolil moznost ,, neumim posoudit *.

2%

= Jako jeho aktivni spoluhraé/partner
pfi aktivitach

= Jako pozorovatel jeho aktivit

= Nijak se neucastnim

Graf 2: Jakym zpusobem travi rodice nejcastéji volny cas s ditétem

Otazka €. 3: Jakymi ¢innostmi travite nejcastéji volny ¢as s ditétem?

Na otazku Ccislo tfi rodiCe odpovidali vybérem maximalné dvou moznosti
Z nabizenych, abychom ziskali ptehled jakou aktivitu preferuji nejvice. Nejcastéji byly
voleny spise venkovni aktivity. ,,Na Aristi* zvolilo 56 rodi¢t a hned za tim nasledovaly
sportovni aktivity, které si vybralo 40 dotdzanych. Mezi oblibené¢ doméci Cinnosti 1ze
zatadit Cetbu (34), tvoteni (30) a spolecenské hry (20). Mezi nejmén¢ oblibené spole¢né
aktivity byly vybrany hry na telefonu, tuto moznost zvolilo 16 rodi¢t. Pfi¢emz jesté méné

oblibena ¢innost je sledovani televize (6). Také Sest rodi¢t upfednostnilo moznost ,,jiné .
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Graf 3: Nejcastéjsi ¢innosti rodicii s détmi

Otazka ¢. 4: Myslite si, Ze okoli Vaseho bydlisté je vhodné a podnétné k traveni
volného ¢asu s détmi?

Otazka cislo Ctyfi byla polouzavieného charakteru. Respondenti, kteti uvedli
moznost ,,Ne*, mohli doplnit, co jim v jejich prostfedi chybi. Byla zjistovana spokojenost
rodic¢t s okolim svého bydlisté. Velka vétsina rodi¢u (102) vypovedéla, ze jsou spokojeni.
Ti co odpoveédeéli negativné (8) uvedli, ze postradaji vEétsi mnozstvi hiist, konkrétné

zameérena dle véku a vice zelené ve svém okoli.

= Ano = Ne

Graf 4: Spokojenost s prostredim bydlisté
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Otazka €. 5: Kolik hodin denné travite se svym ditétem volnocasovymi aktivitami

béhem pracovniho tydne?
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0-1h 2-3h 4-5h 6-7h Vice

Graf 5: Kolik casu travi deéti se svymi rodici volnocasovymi aktivitami

Pata otazka byla zaméfena na zjisténi, kolik hodin vénuji rodic¢e svym détem ve
volném Case. Z grafu je patrné, ze vétSina rodicii se nejvice vénuje svym détem néco mezi
2 — 3 hodinami denn¢ v pracovnim tydnu. Konkrétné tuto moznost zvolilo 66 dotazanych.
Poté se téméf shodné ukazaly velmi rozdilené moznosti 4-5 hodin tydné (17) a 0-1 hodina
tydné (15). Vice nez 7 hodin tydné se vénuje svym détem 10 dotazanych, zatimco u

moznosti 6-7 hodin tydné se objevily pouze dvé odpovédi.

Otazka €. 6: NavStévuje VasSe dité zajmové krouzky?

Tato otazka zjist'uje, kolik déti celkem dochazi do zajmového krouzku. Pokud
rodi¢ zvolil odpovéd’ ,,Ne®, ptesel rovnou na otazku ¢islo 9, protoze dalsi otazky byly
zamétené na dochazku do zdjmového zatizeni.

Organizované zajmové ¢innosti se vénuje 98 déti a zbylych 12 déti nedochazi do
volnocasového zafizeni. Druhd informace vychazejici z této otazky je, jaka vekova
skupina navstévuje krouzek Castéji. Z vysledkt vychazi, ze déti mladsi kategorie (3-

4leté) dochazi na zajmovy krouzek méné nez déti starsi (5- 7leté).
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Graf 6: Kolik déti navstévuje zajmové zarizeni

Otazka ¢. 7: Jak ¢asto navstévuje Vase dité zajmové krouzky?

Otézka ¢islo sedm se zamétovala na Cetnost navstév zdjmového krouzku. Moznost
1-2x tydné zvolilo 58 rodict. Druhou moznost 3-4x tydné vybralo celkem 36 rodici. Tieti
variantu 5 a vice vybrali pouze 4 dotazovani. Nejvétsi rozdil dochazky je patrny pfi
pohledu na vék déti. Navstévnost 3-4x tydné oznacilo 30 rodict starSich déti, zatimco

pouhych 6 od déti mladsich.
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Graf 7: Cetnost navitév zajmového krouzku
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Otazka ¢. 8: Jakého typu navstévuje Vase dité zajmovy krouzek?

Z nabidky zajmovych krouzki, byl nejcastéji volen krouzek sportovni a to v 72
pripadech. Jako druhy nejcastéji voleny krouzek byl jazykovy. Na ten dochéazi 48
dotazovanych. V otazce nebylo blize specifikovano, o jaky jazyk se jedna, avsak v jinych
obdobnych vyzkumech byla vZdy na prvnim misté anglictina a mizeme piedpokladat, ze
je to stejné i vV tomto piipadé. S podobnou navstévnosti jsou na tom dva krouzky esteticky
zamefené a to krouzek hudebni (28) a vytvarny (24). Mensi zajem je o krouzek
ptirodovédny, to pouze v 6 piipadech a dramaticky, na ktery dochéazi pouze 4 déti.

Mrwe

nabidkou.
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Graf 8: Typy zajmovych krouzkii

Otazka €. 9: Co povaZujete za nejvétsi prinos zajmovych krouzki pro déti
piredskolniho véku?

Otazka ¢islo devét méla spise dopliiujici charakter ke zjisténi ucelenéjsiho nazoru
rodi¢l na organizované zajmové aktivity. Z nabidnutych moZnosti méli vybrat tu, ktera
podle nich nejvice vystihuje piinos krouzki. Nejvice rodici (76) zvolilo moznost, ze dité
prichdzi do kontaktu s vrstevniky. Dalsi varianta byla ,,prinos ve zdokonalovani se v jedné
oblasti,* kterou si vybralo 36 dotazanych. Pfi zajmovych aktivitach je dilezity i
individudlni pfistup pedagogi ¢i lektort. Tuto odpovéd’ vybralo 28 dotdzanych. MoZnost,

ze déti se uci vydrzet u jednoho zajmu si zvolilo 24 rodicti a 8 rodict si mysli néco jiného
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a zvolilo variantu ,,jiné “. Nikdo z dotdzanych nezvolil moznost, ze krouzky nemaji zadny

pfinos.
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Dité prichazi do Dité se Dité se uci Individudlni  Zajmové krouzky Jiné
kontaktu s zdokonaluje v vydriet u pfistup nemaji Zadny
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Graf' 9: Prinos zajmovych krouzkii

Otazka ¢. 10: Jak byste ohodnotil/a nabidku krouzku v Praze 10?

Otézka Cislo deset se zajimala o celkovou spokojenost s nabidkou krouzkti v Praze
10. Tato otazka byla urcena opét pro vSechny rodi¢e. Dotazovani si méli vybrat jednu ze
¢tyf moznosti spokojenosti. Nej€astéji se objevila odpovéd’ ,,dobrd “ a to v 52 ptipadech.
Ve 44 ptipadech si rodice mysli, ze nabidka je velmi dobra. Naslo se 8 rodi¢u, kteti

nedokézou posoudit a 6 dotazanym pftisla nabidka neuspokojiva.

m Dobrd = Velmidobrd = Nedokadzu posoudit Neuspokojiva

Graf 10: Spokojenost s nabidkou krouzki
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Otazka ¢. 11: Kolik hodin zbyva Vasemu ditéti volného ¢asu béhem dne po odecteni
doby straveni v MS a spanku?

V otazce cCislo jedenact se rodice museli zamyslet, kolik hodin zbyva jejich détem
volného Casu béhem dne. K zjisténi Cistého Casu bylo zapotiebi, aby rodi¢e odecetli ¢as
straveny v matetské skole a zékladni fyziologickou potiebu, ktera zabira velké mnozstvi
Casu, tedy spanek a dalsi jiné povinnosti, které déti maji. Nejéastéji byla uvadéna odpoveéd
3-4 hodiny. Tuto variantu zvolilo celkem 48 respondenti. Odpovéd’ 5 a vice hodin
zaSkrtlo 30 rodi¢u. Tyto déti maji k dispozici dostatek svého volného Casu. Treti
nejcastéjs$i moznosti bylo 2-3 hodiny ¢asu a to ve 28 ptipadech. Posledni variantu 0-1

hodina €asu vybrali pouze 4 dotazani.

= 0-1h 27%
25%

2-3h
3-4h
5 avice

44%

Graf 11: Pocet hodin volného casu déti béhem dne

Otazka €. 12: Jakym ¢innostem se vénuje VaSe dité nejradéji ve svém volném case?

V posledni otdzce Cislo dvanéct, méli respondenti moznost si vybrat z nékolika
téch nejlepsich, byla moZznost zaskrtnout maximalnég tii odpovédi. Jako nejoblibené;si se
ukézala volna hra. Tu zvolilo 86 dotdzanych. Na druhém misté byl pobyt venku, ktery si
vybralo 58 dotdzanych. Na tfetim misté skoncilo tvofeni, které zvolilo 48 rodici.
Podobnych vysledkii dosahl sport (32), tablet (28) a televize (26). O poznani méné se déti
vénuji Cetbe (12), hudbé (10) a deskovym hram (6). Nejméné volend varianta byla jiné,

tu si vybrali 4 rodice.
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Graf 12: Oblibené cinnosti deti

5.1 Vyhodnoceni hypotéz a shrnuti vysledku

Pro vyzkumné Setfeni o zpusobech traveni volného ¢asu piedSkolnich déti jsou

stanoveny tfi hypotézy.

H1: ,.Déti travi volny cas vice organizovanymi cinnostmi (zajmova cinnost, ¢innosti s

rodici) nez volnou hrou. “

Pro jeji vyhodnoceni byly pouzity otazky ¢islo 5, 7 a 11 z daného dotazniku. Bylo
zapotiebi porovnat €as, ve kterém se rodice vénuji svym détem, kolik hodin v tydnu trévi
déti na zajmovém krouzku a kolik jim zbyva volného ¢asu na vlastni aktivity. Vzhledem
k tomu, Ze v dotazniku byla uvedena Cetnost navstév zajmového zafizeni v ramcei dnd, tak

k lepsim vypoétim byla jedna lekce stanovena na 60 minut.

Prumér Median
Cas straveny s rodici 3,11 2,5
Cas straveny v zajmovém zafizeni 0,48 0,3
Cas na volnou hru 3,68 35

Tabulka 1 : Jakou cinnosti travi déti nejvice casu
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Aby mohla byt hypotéza ¢islo jedna vyhodnocena, bylo zapotiebi piepocist vSechny
aktivity na hodiny vramci jednoho dne. Z toho vyslo, ze déti travi primérny cas
aktivitami s rodici 3,11 hodiny. V zdjmovém krouzku se nachazi denné 0,48 hodiny a na
jejich volny cas jim béhem dne zbyva 3,68 hodiny. Pti celkovém souctu pramérné travi
volny ¢as organizovanymi ¢innostmi 3,59 hodiny v pracovnim tydnu a svou volnou hrou
3,68 hodiny. I kdyz jsou si vysledky velmi podobné, miizeme fici, Ze hypotéza Cislo jedna
je neplatna. Lze tedy stanovit, Ze ,deti travi volny cas vice volnou hrou nez
organizovanymi cinnostmi“.

«

H2: ,,Rodice travi volny cas s détmi vice pasivne nez aktivné.

Tuto hypotézu mizeme ovefit pomoci otazky ¢islo 2, ktera se timto pfimo zabyva a
pro doplnéni informaci miZzeme pouzit otazku ¢islo 3 z dotazniku, jez se zajima o
konkrétni ¢innosti, které rodice a deti spolu uskutecnuji. Z vysledk otazky cislo 2
vychazi, ze 73 % rodicl se povazuje za spoluhrace pti volnocasovych aktivitach. Zatimco
27 % procent zastava pasivni roli, at’ uz pozorovatele nebo se nijak neucastni. Otazka
Cislo 3 slouzi pro doplnéni rozdéleni roli pomoci Cinnosti. Nelze konkrétné rozdélit
¢innosti na ty, které 1ze vykonavat s détmi jen aktivné jako jejich aktivni spoluhra¢ nebo
pouze pasivné jako jejich pozorovatel ¢i jinak, protoze to zalezi na individualnim pfistupu
rodi¢e. Z odpovédi mizeme vycist, Vjakych Cinnostech jsou rodice spiSe aktivni a
Vv jakych spiSe pasivni. V tabulce ¢islo 3 1ze vidét respondenty rozdélené podle toho, zda
jsou v roli aktivniho spoluhrace nebo pasivniho pozorovatele a procentualni znazornéni
jakym cinnostem se ktera skupina vénuje Castéji. Z toho vychazi, ze pfi sportovnich
aktivitach a tvorfeni se rodice aktivné zapojuji a provadéji je piimo s détmi, zatimco u
sledovani televize a her na telefonu se rodi¢e nachazi spise v roli pasivni.

Z vysledktt mizeme fici, ze hypotéza H2 je neplatna a lze stanovit, ze ,,fodice travi

‘

volny cas s détmi vice aktivné, nez pasivné.*

Role rodice Pocet respondentu
Jako jeho aktivni spoluhra¢/partner pfi aktivitach 80

Jako pozorovatel jeho aktivit 28

Nijak se neucastni 2

Tabulka 2: Role rodice pri spolecnych aktivitach
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Cinnosti Aktivni role rodice Pasivni role rodice
Hiiste 27% 28%
Sportovni aktivity 23% 7%
Tvoteni 17% 10%
Sledovani televize 1% 7%
Hry na telefonu 4% 17%
Spolecenské hry 10% 10%
Cetba 15% 17%
Jiné 3% 4%

Tabulka 3: Preferované cinnosti podle role rodice

H3: ,,Trileté deti navstevuji v tydnu méné casto zajmové krouzky nez déti sestileté. *

Tato hypotéza je zamétena na dochazku déti do zdjmového zatizeni. K vyhodnoceni
slouzi otazka Cislo 6 a 7, kterou bylo tieba rozpracovat. Otazka ¢islo 6 vypovida, ze ze
110 déti jich 98 navstévuje zdjmové zatizeni a 12 nikoliv. Déti je potfeba rozdélit na dveé
kategorie a to na mladsi déti (3-4leté) a star$i kategorii (5-71eté). Z 98 déti navstévujicich
zajmov¢ zafizeni jich je 38 mladsi vé€kové kategorie a 60 starsi vékové kategorie. Tim
jsme ziskali ptehled, kolik déti a jakého véku navstévuje zajmove zatizeni. V otazce Cislo
6 se dozvime, jak ¢asto dochazi na zajmovy krouzek. Celkem 58 déti navstévuje né&jaky
krouzek 1-2x tydné€ a 36 déti ho navstévuje 3-4x tydné. Pokud déti rozdélime opét na dveé
kategorie zjistime, Ze mladsi déti (30) dochazi na krouzek Castéji nez starsi déti (28) 1-2X
tydn€. Zatimco 3-4x tydn€ dochazi jen 6 déti z mladsi skupiny a 30 déti starSi vékové
kategorie. V tabulce ¢islo 5 muzeme nalézt procentualni zastoupeni jednotlivych
moznosti navstév podle rozdéleni veku. Z vysledkt vyplyva, ze ,.trileté deti navstévuji v

tydnu méné casto zajmové krouzky nez deti Sesti leté “ mizeme oznacit jako platnou.

Cetnost navitév za tyden 3- 4leté déti 5- 7leté déti
1-2x tydné 30 28
3-4x tydné 6 30
5 a vice tydné 2 2

Tabulka 4: cetnost navstev zajmovych krouzkii
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NavS$tévy zajmového zafizeni 3- 4leté déti 5- 7leté déti
1-2tydné 79 % 47 %
3-4tydné 16 % 50 %
5 a vice tydné 5% 3%

Tabulka 5: porovnani navstévnosti krouzkii v %

Shrnuti vysledka

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jak déti ve véku od tii do Sesti let travi sviy
volny ¢as Vv Praze 10. Jednim z dil¢ich cilti bylo zjistit, jak travi ¢as s rodinou. Z vysledkt
vyplynulo, Ze vétSina rodi¢ii se svymi détmi travi jejich volny ¢as aktivné, tedy jako jejich
partner pii hrach. Nejcastéji ho travi na détském hiisti nebo pii sportovnich aktivitach.
Ovsem velmi oblibenou, spiSe domaci aktivitou, je ¢etba knih nebo tvofeni. Rodice si na
své déti vyhranuji nejcastéji 2-3 hodiny denn€. Druhym dil¢im cilem bylo zjistit, jaké
uptfednostiuji organizované zdjmové Cinnosti a kolik jim vénuji ¢asu. DO zdjmového
ziizeni dochazi naprostd vétsSina déti, zejmeéna téch starsich. Jejich dochézka je nejcastéji
1-2x tydné, ptiCemz déti starSiho predskolniho veéku navstévuje krouzek i 3-4x tydné.
Mezi nejoblibenéjsi krouzky patii sportovni a jazykové. NejvétSim piinosem
volnocasovych organizovanch aktivit rodi¢e spatiuji, Ze jejich déti ptichazeji do kontaktu
s vrstevniky. S nabidkou volnocasovych zafizeni a s prostiedim bydliSté je naprosta
vétsina rodicl spokojend. Poslednim dil¢i cil byl zaméfen na preferované aktivity déti ve
svém volném Case. Pokud se dit€ nachazi doma a mohlo by si vybrat jakoukoliv Cinnost,
podle vysledkii by se nejspiSe rozhodlo pro volnou hru, na kterou by mélo zhruba 3-4

hodiny casu.
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Zavér

Bakalaiska prace se zabyvala zpusoby traveni volného ¢asu ptredSkolnich déti
v Praze 10. Déti se po piichodu domii z mateiské skoly uz také setkavaji s volnym casem,
ktery jim vétSinou pomahaji organizovat jejich rodice. Cilem prace bylo tedy zjistit, jak
travi dana veékova kategorie sviij volny ¢as a porovnani, zda travi vice Casu svou vlastni
¢innosti, nebo spise v zajmovém zatizeni.

Prvni ¢ast se opirala o interpretaci poznatkl z odborné literatury. Zamétovala se
na obecnou charakteristiku ditéte predSkolniho veéku vychazejici zpohledu vyvojove
psychologie. Byl popsan fyzicky, kognitivni, emoc¢ni a socialni vyvoj ditéte v obdobi
mezi tfetim aZ sedmym rokem. Dal§i téma se zabyvalo vymezenim volného casu
v kontextu ptedskolniho véku. S tim jsou spojena i zajmova zafizeni, ktera poskytuji
Sirokou nabidku krouzkd rtizného zaméfeni. OvSem rodina stdle zlstavd primarni
skupinou, kde by se dit¢ mélo poprvé setkat se smysluplnym vyuzivanim volného casu.
Prvni ¢ast prace byla zakoncena popsanim nékterych moznosti, které nabizi Praha 10
k traveni volného ¢asu jak s rodinou, tak nabidkou organizovanych zajmovych krouzkda.

Druha c¢ast prace se opirala o teoretické poznatky a byla zaméfena na vyzkumné
Setfeni. Zkoumani se zaméfovalo na mnozstvi volného Casu, které maji déti k dispozi pro
vlastni hru, dale na zajem o organizované aktivity v zajmovych zafizenich a také na tucast
rodici ve volném case déti. Vyzkum probihal kvantitativni metodou pomoci
dotaznikového Setfeni. Respondetni byli rodice, jejichz déti navstévuji matetskou Skolu
v Praze 10. Vysledky ukazaly, ze vétSina rodicu se podili na volném case svych déti jako
aktivni spoluhra¢ a to nejcastéji na hiisti nebo pii sportovnich aktivitach. Vyzkum
potvrdil, ze déti travi stale vice ¢asu volnou hrou nez navstévami volnoc¢asovych zatizeni,
ptestoze jsou krouzky velmi popularni. VéEtSina déti dochazi do zajmového zafizeni,
pticemz déti mladsi (3-4leté) navstévuji krouzky béhem tydne méné Casto nez déti starsi
(5-7leté). Z toho Ize usoudit, Ze s rostoucim vékem piibyva i organizovany volny cas.
Otazkou je, zda je zvySujici se poptavka po zajmovém krouzku v takto nizkém veku
pranim ditéte nebo spise vychazi z pfani a potieb rodice. Toto téma je ale spise namétem

pro dalsi zkoumani.
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Piilohy

Priloha A — Dotaznik

Vazeni rodice,

jmenuji se Eliska Vernerova a jsem studentkou tfetiho ro¢niku Univerzity Hradce
Kralové oboru Socialni pedagogika. Chtéla bych Vas poprosit o vyplnéni kratkého
dotazniku k mé bakalatské praci Zpusoby traveni volného casu predskolnich déti v Praze
10. Dotaznik je zcela anonymni a informace budou pouzity pouze ke zpracovani této
prace.

Dé&kuji mnohokrat za Vas cas.

1) Kolik je Vasemu ditéti let?
0 34
1 5-6
0T
2) Jakym zpusobem travite nejéastéji volny ¢as s ditétem?
1 Jako jeho aktivni spoluhra¢ / partner pii aktivitach
1 Jako pozorovatel jeho aktivit
1 Nijak se neucastnim jeho aktivit
] Neumim posoudit
3) Jakymi ¢innostmi travite nejéastéji volny cas s ditétem? (vyberte maximalné 3
odpovédi)
Na hiisti
Spole¢né sportovni aktivity
Tvoteni
Sledovani televize
Hry na telefonu/ tabletu
Spolecenské hry
Cetba

O o o o o o oo o

Jiné
4) Myslite si, Ze okoli Vaseho bydlisté je vhodné a podnétné na traveni volného
casu s détmi?

(1 Ano



] Ne

Pokud ne, co podle Vas chybi............coooiiiiiiiiiiiiii
5) Kolik hodin denné travite se svym ditétem volno¢asovymi aktivitami béhem
pracovniho tydne?
1 0-1
1 2-3
1 45
1 6-7
"] Vice
6) Navstévuje Vase dité zajmové krouzky?
1 Ano
"] Ne (Pfejdéte rovnou na otazku €. 9)
7) Jak ¢asto navstévuje Vase dité zajmové krouzky?
7 1-2 tydné
13-4 tydne
] 5 avice tydné
8) Jakého typu navstévuje Vase dité zajmovy krouzek?
Sportovni
Vytvarny/ rukodélny
Hudebni
Ptirodovédny
Jazykovy
Technicky

Dramaticky

O o o o o o oo

Jiny
9) Co povaZujete za nejvétsi prinos zajmovych krouzki pro déti piedskolniho

véku? (vyberte maximalné 2 odpovédi):

1

Dité prichdzi do kontaktu s vrstevniky
Dité se zdokonaluje v jedné urcité oblasti

Dité se uci vydrzet u jednoho zajmu

(I O I B

Individudlni ptistup ,,vedouciho* (¢i ucitele) k ditéti (rozvoj nadanych déti, ¢i

podprimeérnych)



(1 Zajmové krouzky nemaji zadny dulezity ptinos pro déti predskolniho véku

[ Jiné

10) Jak byste ohodnotil/a nabidku krouzkiu v Praze 10?
1 Velmi dobra
1 Dobra
1 Neuspokojiva
"] Nedokazu posoudit
11) Kolik hodin zbyva Vasemu ditéti volného ¢asu béhem dne po odecteni doby
stravené v MS a spanku?
1 0-1
1 2-3
13-4
1 Savice
12) Jakym ¢innostem se vénuje Vase dité nejradéji ve svém volném ¢ase? (vyberte
maximalné 3 odpovédi)
volna hra
tablet/ telefon
televize
tvoteni
hudba
deskové hry
Cetba
sport

pobyt venku

O o o o o o o o 0o o>

jiné



