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1 UvoD

Lyzovani je v soucasné dobé povazovano za jedno z nejvyznamnéjSich sportovnich
odvétvi zejména ke sportovni a rekreacni aktivité. Kazdorocné tomuto fenoménu podléha
vice lidi, ktefi vyhledavaji pohyb spojeny se sjezdovym nebo bézeckym lyZovanim.
Sjezdové lyzovani ve svété 1 u nas prodélava v poslednich desetiletich obrovsky rozvoj.
Stéle rychlejsi a dokonalejsi jizda vyzaduje specialni vybaveni, dobfe upravené traté a dalsi
ptislusenstvi potiebné ke sjezdovému lyzovani. S naristajici popularitou lyzovani zac¢ala
vznikat lyzaiska stiediska a snimi nové lanové drahy a lyzatské vleky, ktera nabizi
dostatek prostoru k rozvoji tohoto sportu. V oblasti prozitkové sféry je lyzovani
nepochybnym spole¢enskym fenoménem. Proto je i soucasti télovychovného vzdélavani
a to prevazné vétsiny nasi populace (Dygrin et al., 2003).

Poprvé jsem se na lyze dostal ve svych trech letech, kdy mé muj otec naucil na
¢eskych horach zékladnim dovednostem sjizdéni na lyzich. Od té doby se sjezdové
lyZovani stalo mym nejoblibenéjSim zimnim koni¢kem, ale i1 do jisté miry mou praci. Jiz
patou sezonu pracuji jako instruktor lyzovani v ¢eskych, ale i v zahrani¢nich lyzatskych
strediscich.

V pribéhu studia na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci jsem
se lyzovani vénoval co mozna nejvice. Jezdil jsem kazdy rok na povinné, ale také na
nepovinné kurzy lyZovani s moznosti ziskani licence. VSechny kurzy mi byly velikym
pfinosem a vysledkem mého snaZeni bylo ziskani licence cvicitele lyZovani. Také jsem
absolvoval kurz snowboardingu, kde jsem ziskal licenci instruktora snowboardingu.

Po dlouhodobych zkusenostech s lyzovanim v riznych lyzafskych stiediscich
v Ceské republice ale také hlavné v zahraniéi jsem zjistil, Ze vlastni kvalita lyzovani
a optimalni provedeni jednotlivych obloukt a techniky zavisi na mnoha faktorech, dulezita
je zejména Site a prehlednost svahu, variabilita terénu, rychlost jizdy, sklon a ¢lenitost
terénu, kvalita a uprava povrchu (sn¢hu), pohybovy ukol jizdy, také v neposledni fadé¢
mnozstvi lidi na sjezdovkach a klimatické podminky. Proto jsme se pii psani diplomové
prace zaméfili na to jaky ma vliv GspéSnost plnéni zkouSkovych pozadavkl ve sjezdovém

a bézeckém lyzovéni lyzatsky areal v CR a jaky vliv ma lyzaisky areal v zahraniéi.



"O den, ktery prozije§ na horach - nezestarnes", pravi jedno staré finské ptislovi.
Néco pravdy na tom urcit¢ bude. Vzdyt pravé na severu Evropy a Asie, v oblastech
znamych dlouhovékosti, lyzovani poslednich pét tisic let vznikalo a vyvijelo se. Na
moderni sportovni formu pieslo az v prub&éhu poslednich 150-ti let. Pfesto je nyni jednim
Z nejoblibenéjsich zimnich sportt. Neni divu. Provozuje se v nejkrasngjsi télocviéné
- volné piirod¢. Modra obloha, jisktici bily snih, slunce, majestatnost a ticho hor jsou
balzamem na psychiku kazdého ¢lovéka. Na horach se formuje povaha a ukazi pratelé.

Sjezdové lyZovani je dnes krasny a snadny sport, vime-li jak na ty "klicky" vyzrat.
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2 PREHLED POZNATKU

21  LyZovéni

Musil a Riechter (2007) definuji lyzovani jako pohybovou ¢innost ¢lovéka (b&h na
lyzich, sjezd a zataeni na lyzich, skoky na lyzich, akrobatické lyzovani). Podle
Stumbauera a Vobra (2007) je lyZovani jeden z nerozsifengjsich a nejhezéich zimnich
sportil, protoze se odehrava v krasném zimnim prostiedi, na horach, na sn¢hu, mezi prateli
¢i individudlng, v rozsahu a dobé jak kdo chce a mtize. Charakteristickym znakem lyzovani
je proménlivost podminek, na které musi lyzaf pii sjizdéni spravné reagovat a rychle
ptizplisobovat svoji jizdu.

Podivame-li se do historie, zjistime, Ze na lyzich se zatacelo rozliénymi zpusoby
a prestoze nckteré vypadaly na prvni pohled snadné, mély vzdy rizné nevyhody. Lyzafi
proto stale hledali dokonalej$i zplisoby zataceni, ale jejich pohybové idealy omezovala
aktualni Groven poznatku celé spole¢nosti (Kemmler, & Vorderwilbwckw, 1977).

V pocatcich lyZovani, kdy vyzbroj k zatd€eni moc nepomédhala, pouZzival lyZat
napiiklad dlouhou hul a opiral se o ni. Pro zataeni na témét rovnych lyzich vyuzival
aktivni pohyby casti trupu. Tyto pohyby vSak pfinasely Casté chyby, které byly pficinou
padl a nové techniky je proto postupné odbouravaly, tak jak to vyvoj vyzbroje umozioval.
Pozvolny vyvoj vyustil v poloviné dvacatého stoleti ve znamou francouzskou rotacni
a rakouskou protirotac¢ni techniku, ale lyzafi stale zahajovali zataceni na odleh&enych
lyzich a ve smyku. Pfi spontannim rozvoji lyzovani po celém svété byla rozhodujici
30. léta. Lyzovani se stalo sportem vSech vrstev populace a dynamicky rozvoj prodélalo
zejména lyzovani sjezdové. Na pielomu 50 - 60 let pfisp€l nastup s rychle se rozvijejicim
budovanim lyzaiskych vlekd a lanovych drah, ale pfedev$im nastup novych materiala
a technologii do vyroby lyzi, bot a vazani, kvalitni uprava sjezdovych trati a dal$i novinky

k radikalni zméné techniky umoznujici mnohem snadnéjsi ovladani lyzi (Dusek, 2002).
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2.1.1 Sjezdové lyZovani

Zkvalithovanim lyzafské vyzbroje a vystroje dochazelo také ke zkvalitiovani
lyzatské techniky. Tento rozmach byl nejvice pozorovatelny v roce 1996, kdy vyrobci lyzi
zafadili do svych novych kolekci lyZze s vyraznym vykrojenim tzv. carvingové lyze.
Carving znamena krajet, v lyzovani pak provést oblouk ,,¢isté€* po hranach bez smykani
a sunu. Carving d€lime naptiklad na racecarving, fun carving, cross carving. OdliSnosti
jsou také v konstrukci jednotlivych carvingovych lyzi, které jsou konstruovany vyuziti
a pouziti lyzafe a jeho lyzatskych dovednosti. Pokud si vybereme spravnou kategorii lyzi,
je pro nas jednodussi se naucit carving. LyZe postavime na hrany a lyZe zacnou zatacet
»samy“. Carving vychazi ze zavodni techniky sjezdového lyZovani. Pies velky rozmach
carvingu v poslednich letech stale jesté chybi uceleny systém jeho vyuky, zejména pak déti
(Stumbauer, & Vobr, 2007; Vilim, 2009).

Pohybova charakteristika

Charakterizovat soucasnou techniku neni lehké, nebot’ zmény, ke kterym doslo,
se snaze daji posoudit teprve s delsim casovym odstupem. Navic se domnivame,
ze k zasadnim zménam v posledni dobé nedochézi, jedna se spiSe o zvySovani kvality
zuCastnénych pohybovych dovednosti. Zlstava snaha po plynulém zatézovani lyzi
ve vSech fazich obloukli, po plynulém pohybu téla sjezdatie, tendence provadét pohyby
nenasilné a citlivé. Podminkou je i nadale zachovani kontaktu lyzi se snéhem, dochazi
Kk optimalnimu vyuziti technické dokonalosti vyzbroje a vystroje. Vyvoj techniky ovliviiuje
vyVvoj vybaveni, a ten se podili na vyvoji techniky. Sjezdové lyzovani patii mezi sportovni
odvétvi vysoce ndrocnd na pohybovou koordinaci, kde zatazujeme také lyzovani bézecké

(Gnad, 2002).

2.1.2 Bézecké lyZovani

Pohyb a béh na lyzich patii historicky mezi nejstarsi sportovni discipliny. Jako
nekolik dalSich vytrvalostnich sportl také bézecké lyzovani vyslo z kazdodenni zivotni
pottebnosti. Klouzavy pohyb na lyzich ptes hluboky snih se pouziva nejméne 4000 let.
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B¢h na lyzich v soucasné podobé neznamend jen zévodni projev spojeny s piedstavou
maximalniho sportovniho vykonu, ale po zvladnuti zdkladnich lyzatskych dovednosti
piinasi vice nez jakykoliv druh sportu prozitky z piirody a radosti z pohybu v zasnézené
krajin€. Potfeba pohybové aktivity aerobniho charakteru ma sviij vyznam pii kompenzaci
civilizovaného zplsobu Zivota soucasné generace. Zdravotni vyznam béhu na lyzich

spocivajici v prevenci onemocnéni ob&éhového systému je jednoznaény (Hrdinka, 1988).

Pohybova charakteristika

Béh na lyzich patfi mezi cyklické sporty vytrvalostniho charakteru. Projevuje
se pravidelnou praci dolnich a hornich koncetin a svalstva trupu. Souhrn dil¢ich pohybii
globalné zatézuje svalstvo celého téla a tim vSestranné a harmonicky rozviji funkéni
zdatnost organismu. Béh na lyzich je mnohostranna pohybova ¢innost, ktera obsahuje
zpisoby béhu a dalsi bézecké lyzafské dovednosti. Souhrnné jitéZ oznacujeme
pojmem bézecka technika. Je v ni vSe, co si béZec musi osvojit, chce-li se bezpecné
a ucelné¢ pohybovat na bé&zeckych lyZzich v béZecké stopé i v terénu. Je potiebné,
aby vzhledem k vynalozenému usili a Gnavé pii déletrvajici pohybové cinnosti, byla
technicka Uroven pohybového projevu optimédlni a efektivni, vzhledem k ménicim
se vn&j§im podminkam, tj. skluzu, odrazu, kvalité sn¢hu a stopy atd. Mezi ptednosti béhu
na lyzich v jeho rekrea¢ni i zdvodni formé patii, Ze nedochazi k nadmérmému opotiebeni
pohybového aparatu vlivem gravitatniho ptetizeni po odraze, k namozeni a poskozeni
svalovych upont a kloubnich spojeni pohybového aparatu. V pievazujicim silové-
vytrvalostnim charakteru zatiZeni na n¢ nejsou kladeny pfili§ vysoké naroky. Pti spravném
technickém zvladnuti klasického béhu nedochazi ke zvySenému zatéZovani bederni patete,
pfi brusleni dochazi ke zvySenym ndrokim na pohyblivost kyc¢elniho a kolenniho kloubu
(Bolek, Ilavsky, & Soumar, 2008).

Zdravotni rizika lyzatského béhu jsou limitovana klimatickymi podminkami a pti
extrémné nizkych teplotach mohou mit negativni vliv na respira¢ni aparat (Hrdinka, 1988).

Jak jsme se uz zminily vySe, lyzovani je vysoce narocné na pohybovou koordinaci
¢lovéka a zvladnuti vSech narokl je podminéno kvalitnim vycvikem vedenym kvalitnim

cvicitelem v lyZafskych Skolach ¢i na lyZatskych kurzech.
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2.2  Lyzarsky kurz

Lyzatské kurzy jsou organiza¢ni formy, které pofada vychovné vzdé¢lavaci institut
,Skola®“. Jedna se o volnocasovou aktivitu s vyukou lyZzovani. Kurz mize mit riznorodou
¢asovou dotaci, ale vétSinou se jedna o vicedenni zajezdy nejcastéji vSak pétidenni. Na
lyzafskych kurzech se vétsinou kombinuje vyuka sjezdového a béZzeckého lyZzovani
S volnoCasovymi aktivitami na zdklad¢ zazitkové pedagogiky, v ramci vyuky télesné
vychovy se na lyzafské kurzy jezdi s zZaky zakladnich a stfednich Skol, ale
I s vysokoskolskymi studenty. Lyzaiské kurzy byvaji doplnény rliznymi piednaskami
0 bezpecnosti pohybu na horéch, lyzaiském vybaveni, ukazkou spravné techniky sjizdéni
na lyzich, ale také zajimavosti o praci horské sluzby (Kemmler, 1996).

Dle Havla et al. (1984) je dilezitym poslanim lyzafskych kurzt také ukazat jednu
z moznosti aktivniho odpocinku — sportovni pobyt v pfirodé. Tydenni kolektivni pobyt na
Cerstvém vzduchu vSestranné puisobi na osobnost ¢lovéka. Dava studentiim moznost
navazani citovych vztaht k pfirodé€, kultufe i lidem mistniho kraje; rozviji i1 estetické
vnimani pfirody. Dny stravené spole¢né v jednom kolektivu pak Zakiim umoziuji pomoci
spoleénych zazitku se blize poznat a skamaradit, pomahat si navzajem a najit i Své misto
v kolektivu. Dochazi u nich k odreagovani od kazdodennich problémt a tim 1 ke kyZené
duSevni relaxaci. Sportovni zamé&feni lyZatskych kurzli mé kromé pozitivniho plisobeni na
nervovou soustavu 1 dilezité¢ zdravotni G€inky. Aktivhim spojenim vhodné volenych
télesnych cviceni tedy lyZovanim s pfiznivymi vlivy pfirodniho prostfedi pfinasi zvySeni
otuzilosti a celkové odolnosti organismu, rozviji srde¢ni cévni potencial organismu,

stimuluje jeho endokrinni a imunobiologicky systém.

Historie lyzarskych kurzi

Dle Benesové a Stumbauera (2004) jsme byli jedna z prvnich zemi, kde lyzovani
nalezlo uplatnéni ve vychovée Skolni mladeze. Jiz koncem 19. stoleti se objevilo lyzovani
na Skolach v Krkonosich. Zde ucitelé télesné vychovy zavadéli organizovany skolni vycvik
a pozd¢ji prosadili jeho zafazeni do Skolnich osnov. Jan Buchar byl hlavni osobnosti, ktery
se zaslouzil o rozvoj lyzovani a turistiky v Krkono$ich. Svou rozvojovou ¢innost zacal

v 1été roku 1884 a v nésledujicich letech organizoval pravidelné lyzatské vylety Skolnich
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déti do Krkonos. S postupem ¢asu pod jeho vlivem se zacala uplatiiovat vyuka lyZovani
I na ostatnich krkonoSskych Skolach. Mezi krkonoSskymi uciteli nalezl fadu kolegt
a nasledovnikd, mezi které patiili ucitelé t&lesné vychovy Josef Jodas, Petr Doubalik dale
naptiklad Jan Mecit a Josef Ales, piezdivany ,,Lyzec, ktefi spolu s lyzaiskym vycvikem
mladeze a turistiky zacali organizovat také lyzatrské zavody $kolni mladeZze (Gnad, 2002).
Jiz vroce 1890 prosadil Jan Buchar u Skolnich ufadi pravo nahradit télesnou
vychovu sankovanim. A pozdé&ji povolily Skolské ufady také dal§im krkono$skym skolam,
V hodinach télesné vychovy vyuku lyZovani. Vysledkem bylo, ze se zahy zlepS$ila zimni
Skolni dochazka, proto vyznam lyZzi ocenily i Skolské ufady. Tento pokrokovy vyvoj
v télesné vychoveé na krkonosskych skolach byl vzorem i pro ostatni horské oblasti nejen
v Ceské republice, ale i v zahrani¢i. Postupné ziskavalo lyzovéani v télesné vychové na
Skolach stale veétsi atraktivit¢ a plnilo vyznamnéj$i Glohu a SirS§i uplatnéni. Byly
organizovany kurzy pro ucitele, zavody Skolni mladeze a kone¢né i zajezdy skol z mést do
Ceskych hor na lyzatské tary i k vicedennim pobytim na horach. Od roku 1920 az do roku
1939 se lyzovani pevné zakotvilo v osnovach skolni télesné vychovy a byly polozeny
zaklady i k organizovanym lyzatskym zéjezdim do hor. I kdyz lyzovani bylo jiz soucasti
télesné vychovy v podhifi jiz koncem 19. stoleti, prvni zminka ve Skolnich osnovach se
objevuje az v ,,Prozatimnich osnovach® zroku 1922. V letech 1933, 1939, 1945 se
lyZovani objevuje v osnovach kol obecnych, stfednich, ale pouze jako nepovinnéd sezonni
¢innost, a hlavné tam, kde k tomu jsou podminky. Po roce 1945 dochazi k Upravam osnov
lyZzatského vycviku, ale k vyznamu Skolniho lyZovani pfispél dokument ,,Jednotnd osnova
télesné vychovy* z roku 1960, kterd umoznovala propojeni povinné Skolni télesné vychovy
s mimoskolni. Tyto okolnosti umoznily vznik zakladat v horskych oblastech sportovni
lyzaiské tiidy, krouzky. Zvysila se tim nejen obecna povédomost o lyZovani, ale se

I zvysila troven zavodniho lyzovani (Gnad, 2002).

2.2.1 Vymezeni pojmu lyZaisky kurz a divody vyuky lyZovani

Lyzatské kurzy jsou neoddélitelnou soucasti télovychovného procesu na zakladnich,
sttednich 1 vysokych Skolach. Je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu Skoly pokud
Skola nezvoli jinak. Seznamuji studenty a posluchace s pobytem na horach v zimni ptirodé¢,

uéi je spravnému vztahu k prostiedi, davaji zakladni znalosti lyZzatské a turistické. V dnesni
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dobé¢ jiz neni tato vyuka povinnd, ale tradice téchto zimnich lyzafskych kurzii je stale
udrzovana. Na zakladnich Skolach je lyzatsky vycvik, podle typu Skol, zafazen do
tematického planu télesné vychovy sedmych tiid. Lyzaisky vycvik se podle moznosti kona
v misté $koly, piipadné jejim okoli. Reditel $koly miZe rozhodnout o organizovani
soustfedéného sedmitydenniho vycviku, ptipadné i s dennim dojizdénim. Podobné¢ jako na
zakladnich Skolach je lyzaisky vycvik zatazen do tematickych plana télesné vychovy pro
prvni ro¢nik také na skolach stfednich (Kemmler, 1996).

Z hlediska télovychovného procesu lyzaisky vycvik rozviji pohybovou vSestrannost

a patii proto k neju¢inngjsim formam télesné vychovy. Jsou také zakladem pro trvaly

navyk provozovani zimnich sportl, ¢imz zna¢nou mirou pfispivaji k efektivnimu

vyuziti volného ¢asu pohybovou aktivitou a také ke zvyseni zdatnosti (Rychtensky,

& Fialov4, 1995, 178).

Ukolem zimnich vycvikovych kurzt je ziskat védomosti, dovednosti a navyky pro
pohyb v zimni pfirodé, umoznit pisobeni klimatickych ciniteli na zdravi organismu.
Obsahem vyuky pro ZS i SS na zimnich lyzaiskych vycvikovych kurzech je sjezdové
i béZecké lyzovani (Kemmler, 1996).

Jak bylo popsano vyse podle Havla et al. (1984) si na zimnich vycvikovych kurzech
Zaci osvojuji nové pohybové dovednosti, navyky, seznamuji se zéklady pobytu v zimni
ptirod¢ a bezpecného pohybu na lyzich. Nové poznatky ziskdvaji formou praktického
vycviku a formou teoretickych prednasek. Pii vycviku se rozvijeji t€lesné schopnosti po-
slucha¢l, nezbytné pro zvySovani sportovni vykonnosti a celkové zdatnosti organismu.
Seznamuji se s technikou a metodikou lyZovani. Osvojuji si védomosti o lyzaiské vystroji
a vyzbroji, o mazani lyzi, o zasadach pobytu v zimni pfirod¢€, nebezpeci na horach, horské

sluzbg, lyzaiskych soutézich a jejich pravidlech, o prvni pomoci, prevenci a hygien¢.
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Obrézek 1. Pocet zaki ZS a SS na lyzaiskych kurzech v Ceské republice
(http://www.ceskatelevize.cz/ct24/domaci/251743-deti-uz-nechtejijezdit-na-lyzarske

kurzy).

2.3 Vyuka lyZovani na vysokych $kolach v Ceské republice

V Ceské republice se na studium télesné vychovy a sportu zaméiuje Fakulta t&lesné
vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze, Fakulta sportovnich studii Masarykovy
Univerzity a Fakulta t€lesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci. Déle je mozné
studovat télesnou vychovu na pedagogickych Fakultach v Ostravé, Hradci Kralové, Plzni,

Ceskych Budgjovicich, Liberci a Usti nad Labem.

2.3.1 Obor télesna vychova a sport

Bakalaisky studijni program se standardni délkou studia Sest semestri (tfi roky)
predstavuje obsahové ucelenou c¢ast vysokoskolského studia jako jeho samostatnou
variantu. Bakalafské studium je jednooborové i dvouoborové. Obor piipravuje odborniky
zpusobil¢ plnit funkci pedagogickych asistentli, organizator volnocasovych aktivit
pohybového charakteru na trovni S$kol, mimoskolnich zafizeni, center prevence
negativnich jevll apod. Absolvent je zpusobily vytvaiet a realizovat programy edukace
v oblasti sportu a rekrea¢nich pohybovych aktivit ve smyslu své zvolené specifikace déle

je zpusobily pro komunikaci a kooperaci se specifickymi sportovnimi federacemi, svazy
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a obCanskymi sdruzenimi. Studium je ukonéeno obhajobou bakalaiské prace a bakalaiskou
zkouskou (statni zkouska). Absolventim bakaldiského studijniho programu se vydava
osvédcCeni o studiu i statni zkousce, diplom a pifiznava se jim akademicky titul ,,bakalar*

(Bc.) (Nosek, 2014).

Navazujici magistersky studijni program se standardni délkou ¢tyti semestry (dva
roky) md na Fakult¢ télesné kultury UP wvariantu jednooborovou i dvouoborovou.
Absolvent ziskava zpusobilost vyuCovat TV v aprobaci s druhym piedmétem na
zakladnich a stfednich $kolach. Druhy aprobacni piedmét si studenti vybiraji z nabidky
pedagogické, ptirodovédecké a filozofické fakulty. Studium je ukonéeno obhajobou
diplomové magisterské prace a vykonanim statni zavérecné zkousky ptislusného oboru.
Absolventim navazujiciho magisterského studia se vydava osvédceni o studiu i statni

zkousce, diplom a pfizndva se jim akademicky titul ,,magistr* (Mgr.) (Nosek,2014).

2.4  KurzlyZovani

Pfedmét s nazvem lyzovani a od roku 2014 s nazvem kurz pobytu v zimni ptirodé na
FTK UP v Olomouci je povinny pro studenty bakalarského studijniho programu a to pro
studijni obory télesna vychova a sport, aplikovana télesnd vychova a ochrana obyvatelstva.
Dale pak pro dvouoborova studia télesné vychovy s kombinaci dal§iho aproba¢niho oboru
na Pedagogické, Filosofické a Piirodovédecké fakulté Univerzity Palackého v Olomouci.
Tyto obory mohou studenti studovat ve dvou formach studia, a to v prezen¢ni nebo
kombinované¢ formé&. Prezen¢ni, je charakteristick¢é pifimym kontaktem vyucujiciho
a studenta. Prezen¢ni formu studia studuji prevazné Cerstvi absolventi gymnazii a stiednich
skol. Zatimco forma kombinovaného studia umoziuje studovat formou elLearningu
tfizeného studia. Zde jsou vyucujici v pritbéhu vzdélavani trvale nebo z vétsi ¢asti oddéleni
od studentt. Tuto formu studia vyuZzivaji pfevazné lidé se zaméstnanim a vyssiho véku. Jak
jsme jiz posali vySe, ze vyuka lyzovani respektive lyZaiské kurzy, jsou soucasti Skolniho
vzdélavaciho programu zakladnich i stfednich skol, je na vysokych skolach, zamétenych
na pedagogickou ¢innost télesné vychovy a sportu vyzadovana po studentech tato vyuka

jako povinna a je nezbytnou soucasti pro uspésné absolvovani vysoké Skoly.
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Pii vybéru kurzi lyzovani si studenti FTK UP v Olomouci mohou vybrat ze dvou
lyzaiskych destinaci a hned né€kolika terminti pofadani kurzu lyzovani. Terminy pofadani
kurzu jsou vypsany v prib¢hu ledna. A vSe se odviji od poctu piihlasenych studentd. Jiz
fadu let jsou kurzy lyzovani pofadany v Jesenikdch a to konkrétn¢ v lyzafském aredlu
Pradéd. Zde jsou pomérné stalé snéhové podminky i v klimaticky teplejSich zimach.
Zpravidla je v soucasné dobé kurz lyzovani rozdélen do tfech termini v Santa Cateriné
a jednoho terminu na Pradédu. Cena kurzu se 1isi od zvolené destinace.

Cilem pifedmétu lyzovani na FTK UP v Olomouci je vybavit studenty teoretickymi
védomostmi a praktickymi dovednostmi v oblasti techniky a metodiky lyzovéani pro
potieby Skolni télesné vychovy. Vyukovy program je orientovan na zaka s ptihlédnutim
k jeho kondi¢nim ptedpokladiim a nadani. Je zaméten na vyuku sjezdového a bézeckého
lyzovani a pobytu v zimni pfirod¢é. Zaroven absolvent obdrzi opravnéni vyucovat
a organizovat lyzovani na zakladnich a stfednich Skolach v podobé licence instruktor
skolniho lyZovani (http://ftk.upol.cz/menu/struktura-ftk/katedry-a-institut/katedra

sportu/top/studium/predmety-garantovane-katedrou/).

Obsah piredmétu

Obsahem pfedmétu lyZovani je sjezdové a bézecké lyzovani. Student umi
dovednostem v bézeckém lyzovani a to v klasické technice béhu na lyzich, mezi které
patii stiidavy béh dvoudoby, soupazny béh jednodoby. Déle pak dovednostem ve volné
technice béhu na lyzich, kde fadime jednostranné brusleni, oboustranné brusleni,
(jednodobé, dvoudobé, stiidavé). Déale student umi dovednostem v ostatni bézecké
technice, jako jsou vystupy (stoupavy krok, vystup jednostrannym a oboustrannym
odvratem), sjezdy (pohotovostni, odpocinkovy, nizky postoj), zména sméru (oSlapovani,
prestupovani, preskakovani, oblouky), zrychlovani jizdy (odpichem soupaZz, bruslenim),
brzdéni (jednostranny, oboustranny piivrat, seSouvani).

Student umi dovednostem ve sjezdovém lyZzovani rozdélenou na vSeobecnou
lyzatskou prupravu, kde patii manipulace s vyzbroji, chiize, obraty, vystupy, pady, jizda na
vleku a specializovanou lyzaiskou prupravu, kde patii jizda piimo, jizda sikmo, sesouvani,
odslapovani, brusleni. Dale oblouk ke svahu (pfivratné a paralelni postaveni lyzi), oblouk
v pluhu (zakladni a dynamické provedeni), z pluhu, z pfivratu vyssi lyzi, zakladni smykany
(driftovy) oblouk, zakladni fezany (carvingovy) oblouk, racecarving.
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Ziskané zpusobilosti

Student zvladne zakladni dovednosti v alpském lyzovani a béhu na lyzich. Uplatiiuje
ucelné a bezpecné chovani pii lyzaiské turistice. Usiluje o zvladnuti spravné techniky
lyzovani. Dale student umi nazorné piedvést oblouk v pluhu, oblouk z ptivratu vyssi lyzi

a zakladni oblouk v paralelnim postaveni lyzi (carving).

ZKkouskové pozadavky

Piedmét lyzovani je zakoncen praktickou zkouskou a pisemného testu z teorie.
Prakticka zkouska:
Sjezdové lyZovani:

- oblouky v pluhu,

- oblouky z ptivratu vyssi lyzi,

- z&kladni (carvingovy) oblouk.
Bézecké lyZovani:

- sttidavy béh dvoudoby,

- soupazny b¢h jednodoby,

- oboustranné brusleni jednodobé

- oboustranné brusleni dvoudobé.

2.5  Lyzarské stiredisko

LyZzafskym stfediskem rozumime oblast, ktera byla vytvofena a spliuje vesSkera
zakonna kritéria pro provozovani zimnich sporti a zimnich pohybovych aktivit. Lyzatské
sttedisko zahrnuje sjezdové 1 béZecké traté¢, dopravni zafizeni uréené k piepravé osob
a ostatni vybavenost zarucujici bezpecny pohyb vSech osob vyuzivajicich jeho sluzeb.
Bézecké 1 sjezdové traté¢ nabizi navstévnikovi v odpovidajicim stavu a definované
naroc¢nosti. LyZat proto voli vhodnou trat’ dle svych moZnosti a irovné svych dovednosti.
Dopravni zafizeni je provozovano v souladu se zdkonnymi ndlezitostmi a Ufednim

povolenim.

20



2.5.1 Sjezdové traté

Sjezdovou trati se rozumi upravena ¢ast lyzarského terénu pokryta piirodnim nebo
umélym snéhem vytvorenym snéhovymi dély a je urcena k rekreacnimu nebo soutéznimu
sjezdovému lyzovani, snowboardingu ¢&i  dal§im zimnim sportim. Traté jsou
charakterizovany jejich naro¢nosti, délkou, pievySenim, sklonem a pozici ke svétovym
strandm (Babor, & Steidlova, 2011).

Sjezdova trat’ musi byt viditeln¢ a dostate¢né zietelné oznacena a zabezpecena proti
moznému nebezpecni, ale také mimo jiné musi byt patfi¢né zasnézena, aby neohrozila
bezpec¢i a zdravi lyzafd. V soucasné dob¢ jsou lyzaiska stiediska zavisla prevazné na
umélém zasnézovani. Jednd se predevSim o stfediska s niz8§i nadmoiskou vyskou, kde
snéhové srazky nejsou tak intenzivni jako ve vySe polozenych stfediscich. Piesto technicky
snih se t€si mezi lyzati velké oblibé, coz se miize zdat piekvapivé. Diky svym vlastnostem
dovoluje rychlejsi jizdu i na sjezdovych tratich s mirnym sklonem. Technicky snih se také
vyznacuje daleko vétsi odolnosti vici teplotnim zménam a v podminkach ceskych hor

zajist'uje relativné stalou snéhovou pokryvku sjezdovych trati (Babor, & Steidlova, 2011).

Déleni sjezdovych trati podle obtiZnosti

Sjezdové traté se od sebe lisi svou S$itkou, délkou, pfevySenim a hlavné svou
obtiZznosti, které jsou rozdéleny do tii barev dle stupné obtiznosti. Tento systém barevného
rozliSeni obtiznosti jsou platna ve vétsing evropskych zemi, kde se podle nejnaro¢néjsiho
useku dané sjezdovky voli patficna barva. Znaceni obtiznosti sjezdovych trati slouzi
k tomu, aby si lyzaf zvolil takovou trat, kterd odpovida jeho lyzafskym schopnostem
a dovednostem (www.alpedhuez.cz).

Modra oznacuje lehkou sjezdovku s mirnym sklonem do 25 % uréenou piedevs§im
pro déti, zacate¢niky nebo starsi osoby (www.alpedhuez.cz).

Cervena oznaduje stiedné lehkou sjezdovku s vétsim sklonem a to do 40 %. Diky
sttedni narocnosti byvaji Cervené sjezdovky nejvice frekventovanou sjezdovkou
Vv lyzaiskych stiediscich (www.bezpecnehory.cz).

Cerné znagena sjezdovka se sklonem vétsim nez 40 % patfi mezi nejnaroénéjsi typ

sjezdovek. Je doporu¢ovana zdatnym a zkuSenym lyzaiim (www.bezpecnehory.cz).

21



Kazdy clovek, ktery jezdi na sjezdovych a bézeckych tratich, by mél znat urcita

pravidla chovani na tratich a dodrzovat je.

Pravidla FIS pro chovani lyZzaii a snowboardisti na sjezdovych tratich

1. Ohled na ostatni lyzafe: Kazdy lyzaf nebo snowboardista se musi neustale chovat
tak, aby neohrozoval nebo neposkozoval nékoho jiného.

2. Zvladnuti rychlosti a zpisobu jizdy: Kazdy lyzai nebo snowboardista musi jezdit
S pfiméfenym odstupem a s ohledem na vzdalenost, na kterou vidi. Svou rychlost
a svlj zpisob jizdy musi pfizptsobit svému uméni, terénnim, sné¢hovym

a povétrnostnim pomérim jakoz 1 hustoté provozu.

stopu zvolit tak, aby neohrozoval lyzate jedouciho pted nim.

4. Predjizdéni: Piedjizdét se mtze shora, zprava nebo zleva, ale vzdy jen s odstupem,
ktery poskytne predjizdénému lyzafi ¢i snowboardistovi pro vSechny jeho pohyby
dostatek prostoru.

5. Vjizdéni a rozjizdéni: Kazdy lyzatf nebo snowboardista, ktery chce vjet do sjezdové
trat€¢ nebo se chce po zastaveni opét rozjet, se musi rozhlédnout nahoru a doli
a pfesvedcit se, Ze to miize ucinit bez nebezpeci pro sebe a pro ostatni.

6. Zastaveni: Kazdy lyZaf nebo snowboardista se musi vyhybat tomu, aby se zbyte¢né
zdrzoval na Uzkych nebo nepfehlednych mistech sjezdové traté. LyZzaf nebo
snowboardista, ktery upadl, musi takové misto uvolnit co nejrychleji.

7. Stoupani a sestup: Lyzaf nebo snowboardista, ktery stoupa nebo sestupuje pésky,
musi pouzivat okraj sjezdové trat¢.

8. Respektovani znacek: Kazdy lyzai nebo snowboardista musi respektovat znaceni
a signalizaci.

9. Chovani pii trazech: Pfi urazech je kazdy lyzaf nebo snowboardista povinen
poskytnout prvni pomoc.

10. Povinnost prokéazani se: Kazdy lyzat nebo snowboardista, at’ svédek nebo tcastnik,
at’ odpovédny nebo ne, je povinen v piipadé Urazu prokazat své osobni Udaje
(http://www.hscr.cz/www/prilohy/file45d9d68830b87.pdf).
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2.5.2 Bézecké traté

Trat ve volném Useku piirody, pfipadné v béZeckém arcalu nebo na bézeckych
stadionech, uréend k bézeckému lyzovani, kterda byva za timto ucelem oznacena
a upravena. Obliba béZeckého lyZzovani u ¢eské vetejnosti stale stoupa a tato zimni aktivita
si ziskava stale vice pfiznivcl. Velkym fenoménem se dnes stava variabilita lyzatrskych
stiedisek v oblasti sjezdového a béZeckého lyZzovani. Ke zvySeni standardu v oblasti
bézeckého lyzovani ptispiva také zvysujici se mnozstvi strojové upravovanych stop jak pro
klasickou techniku, tak i pro techniku brusleni. BéZecké traté jsou znaCeny ve tfech
skupinach a kritériem je typ bézecké traté. Turistické bézecké traté jsou znaceny zelen€.
BéZzecké magistraly, patefni béZzecké trasy jsou znaceny Cervené a zdvodni bézecké traté
jsou znaceny modife. Barevné odliSeni typu béZecké traté neoznacuje jeji obtiZznost.
Znaceni bézeckych tras je provadéno pomoci kosoc¢tvercovych tabuli (doporuc¢eny rozmér:
vySka kosotverce 544 mm, strana kosoctverce 350 mm) nebo obdélnikovych tabuli
(doporuceny rozmér 200 mm x 500 mm). Soucasti informace je také Cislo bézecké traté

odpovidajici ¢islovani bézeckych trati v turistickych mapéch (Babor, & Steidlova, 2011).

Pravidla chovani béZcii na bézeckych tratich

1. Kazdy lyzat se pohybuje vyhradné v pravé stopé nebo pii pravém okraji cesty.
2. Pfi vzajemném mijeni lyzai v protisméru ma vzdy ptednost lyzaf jedouci z kopce

dolt.

jedouciho pted nim.

4. Kazdy lyzaf musi jezdit s pfiméfenym odstupem a rychlosti odpovidajici
viditelnosti.

5. Kazdy lyzaf se musi chovat tak, aby se zbytecné nezdrzoval na uzkych nebo
nepiehlednych mistech traté. Lyzat, ktery upadl, musi takové misto co nejrychleji
opustit, uvolnit.

6. Pé&si chlize bez lyzi v lyzaiské stopé je zakazana.
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10.

11.

12.
13.

14

Ohled na ostatni: Chovejte se tak, abyste neohrozovali jiné ani jim nezpusobili
Skodu na vyzbroji a vystroji. Jezdéte pouze po vytyCené trati - chraite piirodu!
Udrzujte Cistotu na trati, neodhazujte nepotiebné véci.

Vstup na bézecké traté: V lyzaiskych stopach nechod’te bez lyzi, v piipadé nutnosti
pesi chiize se pohybujte mimo stopu.

Znaceni traté: Respektujte znaceni trate, pohybujte se vyznacenym smérem.
Predbihani a ptedjizdéni: Predbihat a piedjizdét je povoleno vpravo i vlevo ve
volné stop€ nebo 1 mimo ni. Pfedni lyzaf neni povinen uvolnit stopu, ale musi tak
ucinit pokud by hrozilo nebezpeci urazu.

Vyhybéani: Pohybujete-li se proti sob&, vyhybejte se vpravo. Stoupajici lyzaf
uvolnuje stopu sjizdéjicimu.

Vedeni holi: Pfi ptedjizdéni a vyhybani drzte hole tésné u téla.

Zpisob jizdy: Pii sjezdech ptizplisobujte rychlost jizdy lyzaifskym dovednostem
a podminkdm na trati. Dodrzujte bezpecnou vzdalenost jezdce pifed sebou

a nezdrzujte se na nepiehlednych mistech.

.Pomoc pfi nehodéach: Jste-li sv€édkem nehody, jste povinen poskytnout prvni

pomoc, piipad ohlésit Horské sluzb&. Na vyzvani Horské sluZzby prokazte svou
totoznost (http://www.bilastopa.cz/index.php?option=com_content&task=view&id
=36&Itemid=1).
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2.5.3 Hodnoceni kvality lyZaiského stiediska

Vlastni kvalita lyZovani zavisi na mnoha faktorech, duleZita je zejména Sitka
a prehlednost svahu, kvalita sn¢hu, variabilita terénu a také mnozstvi lidi na sjezdovkach
a Vv neposledni fadé rychlost odbavovani lyzait lyzaiskymi vlieky nebo lanovymi drahami.

V roce 2002 zavedla Asociace Geskych cestovnich kancelaii a agentur (ACCKA)
systémovou kategorizaci lyzaiskych stiedisek v Ceské republice. Po vzoru zahraniénich
lyzatskych stfedisek byla stanovena Siroka Skala kritérii pro zafazovani lyzarskych arealt
do jednotlivych kategorii ACCKA. Jednotlivé arealy byly bodové ohodnoceny na zakladé
pfedem sestavenych kritérii, stejnych pro vSechny hodnocené ski aredly. Celkem bylo
Asociaci stanoveno 34 kritérii, ze kterych jsme vybrali pouze ty nejzakladné&jsi pro
hodnoceni kvality lyzatskych stiedisek. Zde patii celkova délka sjezdovek, sjezdova trat
se zaCatkem nad 1 200 m. n. m., pfevySeni ve stiedisku > 500 m, maximalni délka
sjezdovky ve stifedisku, obtiznost sjezdovych trati, lyzaiské vleky, pocet lanovek
ve stfedisku, piepravni kapacita stiediska, technicky snih (% z délky sjezdovych trati),
100% zasnézovani alespon jedné sjezdové traté, uprava sjezdovych trati, bézecké traté,
bezpecnostni a ochranné prvky, ve stfedisku je alespont jedna sjezdova, nebo specificka
trat’ s homologaci FIS pro mezinarodni zavody (http://www.aldr.cz/doc/kategorizace-
lyzarskych-stredisek-cr).

S ohledem na vyvoj pohledu néavstévnika vzhledem k otevienym moZnostem bez
hranic lyZovani v zemich Evropské unie ztraci plivodni kategorizace jasny smysl, jelikoz
méfitkem obliby lyzaiského stfediska jiz neni jeho velikost ptipadné pofadi v podobném
zebricku jednotlivych lyZzatrskych stfedisek, ale pestrost a zejména kvalita nabizenych
sluzeb. Dnesni zakaznik je orientovany pfedevS§im na vysokou kvalitu sluzeb a lyzatska
stiediska hodnoti pfedev§im podle subjektivnich pociti a konkrétnich zkuSenosti. I pfesto
je ovSem zapotiebi, aby existovalo zcela objektivni méfitko, které lyzaiska strediska setadi
do potencidlniho Zebticku vybavenosti technologiemi, jez v zdkladu vybavenosti zdkaznik
oc¢ekava (http://www.aldr.cz/doc/klasifikace-lyzarskych-stredisek)

Lyzaf si vybira lyzaiské stiedisko na zakladé Urovné lyzaiskych dovednosti. S tim také
souvisi rychlost, kapacita i zptisob pfepravy osob v daném stredisku. Tento ukazatel udava
soucet vSech sjezdovych trati, které dané stfedisko provozuje, upravuje a ze kterych si

lyzatf mlze vybrat tu spravnou dle svych fyzickych i technickych dovednosti. Maximalni
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délka sjezdové traté udava nejdelsi ze vSech provozovanych trati ve stiedisku. Lyzat tento
udaj vnima jako pozitivni faktor, ktery zajiStuje dlouhou a nestereotypni jizdu na lyzich
nebo snowboardu. Do této oblasti je zahrnuto také hodnoceni obtiznosti sjezdovych trati.
Pravé rozmanitost a variabilita sjezdovych trati co do obtiznosti je zdkaznikem velmi
vitdna. Ve stiedisku se sjezdovymi tratémi mnoha obtiznosti naleznou své vyziti jak zdatni
lyzati, zaCateCnici, ale také predevsim celé rodiny s détmi. Jednim ze zakladnich ukazatel
technick¢ urovné je pocet Ilyzaiskych vleki a lanovych drah ve stfedisku.
(http://www.aldr.cz/doc/klasifikace-lyzarskych-stredisek).

Pocet téchto zafizeni je ukazatelem jednak piepravni kapacity, ale lyzaf tuto

vybavenost vnima predevs§im jako rychlost piepravy a ukazatel ¢ekaci doby.
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3 CILE, VYZKUMNE OTAZKY A HYPOTEZY

3.1

Hlavni cil

Hlavnim cilem diplomové préce je posoudit kvalitu lyzafského arealu na Gsp&Snost

splnéni zkouskovych pozadavki z predmétu lyZovani.

3.1.1 Diléi cile

3.2

3.3

1.

2.

Posoudit vliv kvality sjezdovych trati, vyuzivanych pro vyuku studentdt FTK UP
v Olomouci, na usp&snost plnéni zkouskovych pozadavki sjezdového lyzovani (CR
a zahranici).

Posoudit vliv kvality bézeckych trati, vyuzivanych pro vyuku studenti FTK UP
v Olomouci, na usp&nost plnéni zkouskovych pozadavki bézeckého lyzovani (CR

a zahranici).

Hypotézy

H1lo: Neexistuje rozdil v neuspésnosti absolvovani zkouskovych poZadavkii ze
sjezdového lyZzovani mezi studenty absolvujict kurz na Pradédu a Santa Cateriné.
Komentar: Neuspésnost absolvovani kurzu je chapan jako celkové hodnoceni

Skalou znamky F z plnéni zkouskovych pozadavki ze sjezdového lyzovani.

H2y: Neexistuje rozdil v neuspéesnosti absolvovani zkouskovych pozZadavkii
Z bezeckého lyzovani mezi studenty absolvujici kurz na Pradédu a Santa Cateriné.
Komentar: Neuspésnost absolvovani kurzu je chapan jako celkové hodnoceni

Skalou znamky F z plnéni zkouskovych pozadavkl z bézeckého lyzovani.

Vyzkumné otazky

1. Jaké jsou rozdily mezi procentudlnim zastoupenim zndmek ze zkousky
sjezdového lyzovani mezi lyzaiskymi arealy v CR a zahranici odligné kvality.

2. Jaké jsou rozdily mezi procentualnim zastoupenim znamek ze zkouSky

béZeckého lyzovani mezi lyZzaiskymi arealy v CR a zahrani¢i odligné kvality.
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4 METODIKA

4.1 Sbér dat

Soubor probandu jsem ziskal anonymné od garantky kurzovni vyuky na FTK UP
v Olomouci. Data obsahovala celkovy pocet hodnocenych studentti na kurzech lyzovani od
roku 2007 az do roku 2013. Studenti byli hodnoceni ze zkouSkovych pozadavkl zvlast ze
sjezdového a zvlast’ z bézeckého lyZzovani na sestupné hodnotici skale znamek od A po F.

Jelikoz v dostupnych literarnich a informac¢nich zdrojich, nebyla nalezena prace ¢i
vyzkum na podobné téma, budou vysledky diskutovany z vlastnich zku$enosti a zkuSenosti

odbornikl na sjezdové a bézecké lyzovani.

4.2  Charakteristika vyzkumného souboru

Data pro diplomovou préci jsme vybrali od roku 2007, protoze od té doby se zacaly
kurzy lyzovani potadat také v italském lyzaiském arealu Santa Caterina. Do roku 2007 se
studenti museli zacastnit kurzu lyzovani pouze v lyzaiském arealu Pradéd. Povinnou tcast
na kurzu lyZzovani méli studenti bakalaiského studijniho programu v doporu¢eném zimnim
semestru prvniho ro¢niku oboru télesna vychova a sport, té€lesné vychova v kombinaci
s dalsim predmétem, aplikovana télesna vychova a ochrana obyvatelstva. Soubor probandu
tvorili studenti a studentky FTK UP v Olomouci s celkovym poctem n = 1096. Jednalo se
predevsim o studenty prezencniho studia, kde studenti byli ve vékovém rozmezi 19 - 21 let
s celkovym poctem 850 a studenti kombinovaného studia s celkovym pocétem 246 byli ve
vékovém rozmezi 25 — 40 let. Studenti se zucastnili povinného kurzu lyzovani v letech
2007 — 2013.

Jelikoz na Fakultu télesné kultury se pfijimaci fizeni sklada z talentové zkousky,
predpoklada se, ze studenti maji urcitou télesnou zdatnost a také pozitivni vztah ke vSem

druhim sportu a pohyboveé aktivité vibec.
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Obrazek 2. Pocet studenti na kurzech lyZovani v lyzaiském arealu Santa Caterina
a Praded

4.3  Charakteristika lyza¥skych areala kurzi lyZovani na FTK UP v Olomouci

4.3.1 Lyzaisky areal Santa Caterina

Santa Caterina Valfurva je malé klidna vesnicka ve vysce 1 730 m. n. m., nedaleko
Svycarskych hranic. Lezi uprostied pohddkové krajiny Lombardskych Alp a je soucasti
chranéné oblasti Narodniho parku Stilfserjoch. Rodisté trojnasobné olympijské vitézky
Deborah Compagnoni. Santa Caterina se nachazi v italskych alpdch a je pravem
povazovana za oblast vhodnou hlavné pro dobré lyzafe. Z celkového poétu sjezdovek
prevazuji ndro¢né traté, které proveéti kazdého stfedné zdatného lyzaie 1 ,,profesionala.
Celkove lyzafsky areal Santa Caterina nabizi 35 km upravenych sjezdovek rizné
obtiznosti, které se rozprostiraji v nadmotské vysce od 1 738 do 2 880 metrd a v piipade

nedostatku ptirodniho sn€¢hu jsou uméle zasnézovany. Jednim ze zajimavych svahl je

Cerno-Cervena sjezdovka, kteravroce 2005 hostila ucastnice mistrovstvi svéta ve
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sjezdovém lyzovani. Neopomenutelna je v8ak i Cervena trat’, kterd se spousti z nejvyssiho
bodu oblasti Cresta Sobretta do samého centra Santa Cateriny. Vétsina sjezdovych trati je
orientovana na sever, coz zarucuje kvalitu snéhu pfes den i béhem celé sezony (pred tfemi
lety zde byl navic zdokonalen systém um¢lého zasnéZovani). Diky tomu se lyzaiské
podminky béhem sezony nezhorsuji a jsou stejné tak dobré i v jarnich mésicich. Areél dale
nabizi pomérné naro¢né okruhy bézeckych trati, volné lyzovani a moznost skialpinismu na
vyznacenych trasach (http://www.santacaterina.it/it_inverno_skiarea_

santa.aspx).

BéZecké lyZovani v Santa Cateriné

Bézecké trasy v lyzaiském aredlu Santa Caterina se rozpinaji v nadmotiské vysce
1800 m. n. m. Celkem areal nabizi 18 km upravenych bézeckych trati, které vedou
z bézeckého aredlu az do okolni zalesnéné ptirody. Nachazi se zde upravené bézecké traté
jak pro klasickou techniku b&hu tak pro volnou techniku tzv. brusleni. Jednotlivé traté jsou
dlouhé 5, 3 a 10 km a stoupani se na nich pohybuje mezi 190 - 390 metry. Nékolik trati ma
1 obtizné klesani, které potési zkusené sportovce. Projet se miiZete i na zavodni trati na jejiz
realizaci se podilel Benito Moriconi, trenér italského narodniho tymu a olympijského

vitéze Manuela Di Centa (http://www.santacaterina.it/it_inverno_skiarea_santa.aspx).

V Santa Catering si pfijdou na své predev§im zkuSeni a naro¢ni bézci, kde bézecké
traté, otestovany zavodniky svétového poharu, vyzaduji dobrou télesnou kondici
(http://www.horydoly.cz/lyzari/santa-caterina-valfurva-strme-sjezdovky-a slunecnesvahy.
html).

4.3.2 LyZzarsky areal Pradéd

Pradéd je svoji vySkou 1492 metri nejvySsi horou Moravy a Slezska a symbolem
Jesenikt je nazyvany taky jako "Moravsky ledovec". Lyzaiské stiedisko se nachazi na
uzemi Chranéné krajinné oblasti Jeseniky a timto faktem je do jisté miry ovliviiovan jeho
provoz. Sprava chranéné krajinné oblasti vydava povoleni k zahajeni provozu vleka a
stanovuje termin ukonceni provozu - vSe zavisi od vysky sné¢hové pokryvky. Lyzatsky

aredl Pradédu se rozklada v nadmotské vysce 1235 az 1445 m. n. m. a je vyhlasené svymi

30



dobrymi snéhovymi podminkami. Sjezdové traté jsou pievazné leh¢i obtiznosti, ale
najdeme zde i Cervenou a jednu ¢ernou sjezdovku. Celkové lyzarsky aredl Pradéd nabizi
4,5 kilometru kvalitniho lyZaiského povrchu rozdéleného na 8 sjezdovek, které jsou pouze
ptirodné zasné€Zovany. Terén a podminky aredlu Pradéd uspokoji vSechny ptiznivce
sjezdového i bézeckého lyzovani. Vhodné podminky k lyZovani zde naleznou jak
zacateCnici, tak i pokrocili lyzafi. Na severnich svazich Petrovych kamenti (1438 m. n. m.)
jsou nejvyse polozenévleky a sjezdové traté na uzemi Ceské republiky

(http://www.skiarealy-sjezdovky.cz/ski-areal/praded/).

BéZecké lyZovani na Pradédu

Lyzatsky aredl Pradéd je idedlni terén pro zacateniky a malé projizd’ky na bézkéch.
Lyzaisky areal Pradéd nabizi celkem 10 km upravenych trati. Jedna se o bézecké stopy
strojové upravené pro klasickou techniku bé&hu, ale na volnou techniku béhu tedy brusleni
jsou podminky zna¢né¢ omezené. Bézecké traté se nachazeji na cesté, kterd mimo jiné
slouzi také pro snézné skutry a rolby vyjizdéjici na vysilac¢ Pradéd z diivodu zasobovani
a piepravy o0sob. I kdyz je bézecka trat’ kazdy veer upravovana je po par vyjezdech
snéznych skutri nebo rolby ve Spatném stavu (http://www.skiarealy-sjezdovky.cz/ski-

areal/praded/).

4.4  Praktické zkouskové pozadavky

441 Sjezdové lyZovani

Oblouk v pluhu

Lyze jsou v oboustranném piivratu, na vnitinich hranach, oblouk zahajime pohybem
trupu nahoru a doptedu ve sméru budouci jizdy. Pohyb je iniciovan mirnou extenzi dolnich
koncetin, rovnomérné zatizeni a natoceni lyZi do spadnice. Ve spadnici pienaSime
hmotnost na vnéjsi lyzi a soucasné zvétSujeme thel hranéni (kotnik, koleno, panev) dovniti
oblouku. Ob¢ lyze jsou v neustalém kontaktu se sné¢hem a v oboustranném pfivratu.

Postaveni trupu a pazi vychazi ze zakladniho sjezdového postoje (Kuchler, 2003).
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Oblouk z pfivratu vyssi lyzi

Z jizdy Sikmo svahem provedeme vyssi lyzi piivrat sunem po snéhu a postupné ji
zatizime pfenosem hmotnosti (zvySime tlak na lyzi). ZatiZzenda a pfiméiené zahranéna lyze
se zacne staCet do spadnice, zvétSujeme uhel zahranéni a tlak do vnéjsi lyze a soucasné
plynule pfisouvdme vnitini (odlehcenou) lyzi do paralelniho postaveni. Panev smétuje
dovnitf oblouku v zavislosti na sklonu svahu a rychlosti jizdy. Obé& lyze jsou v neustalém
kontaktu se sné¢hem. Poloha trupu a pazi vychazi ze zékladniho sjezdového postoje.

Plynulost jizdy ovlivituje tvar a polomér oblouku (Kuchler, 2003).

Zéakladni carvingovy oblouk

2%

Oblouk zahajime v $irsi stopé, je iniciovan mirnou extenzi dolnich koncetin. Tézisté
lyzate (panev) se pohybuje do stfedu tvotfeného oblouku. Tento pohyb ma za nasledek
prehranéni lyzi s naslednou zménou zatizeni. Postupné zvétSujeme tihel zahranéni a tlak do
lyzi. Pfi carvingovém oblouku obé lyZe soucasné piehranuji a jsou v neustalém kontaktu se
sné¢hem. Oblouk je v celém svém prubéhu fezany v zavislosti na sklonu svahu a rychlosti.
SnaZzime se minimalizovat vertikalni pohyb téZiste téla a vyloucit jakykoliv rotacni impuls.
Pfi¢né osy ramen a panve jsou rovnobézné a v prubéhu celého oblouku kolmé k podélné
ose lyZi. Plynulym vklonénim kolen, panve a trupu do oblouku dojde k piehranéni lyZi,
ukonceni jednoho a zahdjeni nasledného oblouku. Oblouky provadime bez synchronizace

prace pazi a zapichovani holi (Kuchler, 2003).

4.4.2 Bézecké lyZovani

Stridavy béh dvoudoby

BéZecky krok zacind piipravou na odraz, chodidla jsou postavena vedle sebe, lyze se
zastavuje. Dolni koncetiny jsou pokréeny v kolenou, télo je v prepadu a celkove sbaleno
a pfipraveno k odrazu. Odraz se odviji z plného chodidla, noha se napind, vaha téla je
pfenaSena na druhou lyzi. Dostavame se do vypadu. Odraz pokracuje, chodidlo se zveda,
dochazi k oddaleni lyZze od stopy. Odrazova koncetina setrvacnosti zaSvihne vzad a je

dopnuta ve vSech kloubech. Vaha bézce je uplné ptfenesena na druhou lyzi do skluzu do
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jednooporového postaveni. Nasleduje aktivni Svihova prace dolni koncetiny. Pohyb konci
az na urovni druhé stojné skluzové nohy. T¢lo se dostava do prepadu a do nové ptipravy na
odraz. Prace pazi je ve velkém rozsahu. Ruka drzici htl pred télem je mirné pokrcena asi
ve vysi obliceje. Odpich kon¢i napnutim paze, posledni impuls dava zapésti, sevieni hole
se uvolni, ruka tla¢i do poutka a hul je drzena pouze mezi ukazovakem a palcem. Jizda ve
skluzu neni pasivni. Zdokonalovanim se snazime o zaujmuti dynamické rovnovahy, trup je

mirn¢ predklonén, po dokonceni odrazu dochazi k naptimeni (Soumar, 2001).

Soupazny béh jednodoby

Pti zahdjeni odrazu jdou obé& paze s holemi spodnim obloukem co nejvice doptedu do
pfedpazeni. Nasleduje zapichnuti hole pfed télem vné stopy, ve vzdélenosti asi uprostied
mezi Spickami lyzi a vazdnim. Pro soupazny odpich holemi je nutné vytvofit pevny blok
paze — trup — dolni konéetiny. Aby byl béh soupazny efektivni, je potieba vést mohutny
odpich holemi po dlouhé draze, nebot’ prace pazi a odpich holemi tvoifi dominantni hybnou
silu tohoto zptisobu. Trup je po dokonceni odrazu vytazen vpied i vzhiru. Konecnou
polohou trupu je vodorovny piedklon, ktery umoziuje dokoncit odpich holemi za télem
v krajni poloze. Se zahajenim soupazného odpichu se zanozena odrazova koncetina vraci
aktivnim Svihovym pohybem vpied. V okamziku, kdy paze mijeji boky, se obé nohy
sjedou na stejnou uroven. Tehdy lyzaf rozlozi hmotnost té€la stejnomérné na ob¢ lyze
a nasleduje skluz ve dvouoporovém postaveni s vodorovnym piedklonem, v poloze, kdy

hlava, trup, paze a hole tvofi jednu pfimku (Soumar, 2001).

Oboustranné brusleni jednodobé
Volné technika — brusleni:

Oboustranné brusleni jednodobé je charakteristické soupaznym odpichem holi na
kazdy odraz dolnich koncetin. Odraz probiha z uz§iho postaveni lyZi s men$im uhlem

odvratu lyzi. Tento zpuisob brusleni je pii spravném technickém provedeni nejrychle;jsi, ale
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Oboustranné brusleni dvoudobé (symetricka prace pazi)

Oboustranné brusleni dvoudobé je svou pohybovou strukturou velmi podobné
brusleni jednodobému. Rozdil je jen v odlisné frekvenci pohybu pazi. Tento zptisob je
charakteristicky jednim soupaznym odpichem holi na dva odrazy dolnich koncetin. Podle
vzajemné koordinace prace dolnich a hornich konéetin rozliSujeme dvé modifikace tohoto
zpusobu brusleni. Paze mame pted zahajenim odpichu holi ve stejné poloze a obé zahajuji

i ukoncuji odpich holi soucasné. Obé& paze jsou v pribéhu zatizeny stejné (Nosek, 2012).

45  Zpusob hodnoceni

Hodnoceni je jednoznakové vyjadieni ohodnoceni studenta ucitelem (znamka), ktera
vychazi z klasifika¢ni stupnice evropského systému pro transfer kreditd (ECTS).
Priméarnim hodnocenim jsou body ziskané za aktivity v pribéhu semestru a za Gspé$né
absolvovanou zkousku. Celkové bodové hodnoceni pak dava vyslednou zndmku ve skale
A az F (https://is.muni.cz/help/ucitel/hodnoceni). V tabulce 1 uvadime hodnotici $kalu

znadmek, které je platna pro vysoké Skoly od roku 2012.

Tabulka 1. Hodnotici $kala zndmek na FTK UP v Olomouci

(https://is.muni.cz/help/ucitel/hodnoceni - upraveno)

Stupné ECTS
. Slovné
(Znéamka)

A Vyborné - vynikajici vykon pouze s drobnymi chybami

B Velmi dobre - nadprimérny vykon avsak s ur¢itymi
chybami

C Dobfie - celkové dobry vykon s fadou vyraznych chyb

D Uspokojivé - pfijatelny vykon, ale se znacnymi
nedostatky

E Dostatecné - vykon spliiuje minimalni pozadavky

F Nevyhovujici - je zapotiebi zna¢né mnozstvi dalsi prace
- NESPLNIL
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Hodnoceni zkouskovych pozadavki ze sjezdového a bézeckého lyzovéani probihalo
na kurzech v geském lyzaiském arealu Pradéd a v italském lyzatském arealu Santa
Caterina. V hodnotici komisi byli vzdy 1 — 2 stejné osoby. Hodnotilo se vZdy posledni den
kurzu a to v dopolednich hodinach kdy sjezdova trat’ byla relativné upravena a pocet
rekreacnich lyzafi byl mensi, nez je tomu v pozdé¢jSich hodinach. Pied zac¢atkem zkouseni
dostali studenti pofadové ¢&islo dle abecedniho seznamu, aby nebyli v hodnoceni
zvyhodiiovani studenti z lepsich nebo naopak horsich druzstev. Cisla si pak studenti
ponechali po celou dobu zkouSeni na sjezdovych a nasledné bézeckych tratich.

Hodnoceni zkouskovych pozadavki ze sjezdového lyzovani bylo zarazeno jako
prvni. Kolem polednich hodin pak nasledovalo hodnoceni zkouSkovych pozadavki
Z bézeckého lyZzovani.

Zkouskové pozadavky ze sjezdového lyzovani se v lyzafském arealu Santa Caterina
hodnotily vzdy na stejné sjezdové trati, kterd je znacena Cervené to znamena na stfedné
obtizné trati.

Zkouskové pozadavky z bézeckého lyZzovani se zkouSely v lyzatském arealu na
stadionu s bézeckymi okruhy ur¢eném vyhradné pro bézecké lyzovani s kvalitni strojové
upravenou stopou pro klasickou techniku béhu a dostatkem upravené plochy pro volnou
techniku b&hu.

V lyzatském aredlu Pradéd se hodnotily zkouskové pozadavky ze sjezdového
lyZovani vzdy na stiedné obtizné sjezdové trati.

Zkouskové pozadavky z bézeckého lyzovani se v lyzafském arealu Pradéd hodnotily

upravené plose blizko sjezdovych trati.
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4.6

Kritéria hodnoceni

4.6.1 Sjezdové lyZovani

Oblouk v pluhu

A/B - Dokonalé postaveni lyzi v oboustranném piivratu, pozice rukou natazenych
piirozené¢ pred sebou a hole sméfuji mirn¢ Sikmo dozadu, zatizeni vné&jsi lyze,
vertikalni pohyb, pohyb vnéjsiho kolene dovniti a dopfedu. Ukonceni oblouku v

zakladnim postoji.

C - Drobné chyby v postaveni lyzi v oboustranném pftivratu, mirné zatizeni vné&jsi
lyze, mensi vertikalni pohyb a pohyb kolene dovniti a doptedu.

D/E - Chyby v nedostate¢ném postaveni lyzi v oboustranném piivratu, nedostate¢né
zatizeni vn&j$i lyze, Spatné postaveni rukou a smér holi, nedostate¢ny vertikalni
pohyb a pohyb kolen dovnitf a doptedu.

F - Hrubé chyby v postaveni lyzi v oboustranném pfivratu, $patné zatizeni vnéjsi
lyZe, rotace ramen pii zahajeni oblouku, minimalni vertikalni pohyb a pohyb kolen

dovnitt a doptedu, neukonceni oblouku ve zvySeni.

Oblouky z p¥ivratu vyssi lyzi

A/B - Z jizdy sikmo svahem v pfiméfené rychlosti vysunuti vyssi lyze do piivratu,
vertikalni pohyb a zatizeni vnéjsi lyZze pohybem kolene dopiedu a dovnitt, pozice
rukou nataZenych pfirozené pred sebou a hole sméfuji mirné Sikmo dozadu,
za spadnici plynulé sjeti obou lyZi do paralelniho vedeni, ukonceni oblouku

v zékladnim sjezdovém postoji.

C - Drobné chyby v postaveni v jizd¢ Sikmo svahem a vysunuti vy$si lyze
do ptivratu, vyssi rychlost, drobné chyby pii sjeti obou lyZi do paralelniho vedeni.

D/E - Chyby v postaveni v jizd¢ Sikmo svahem a nedostate¢né vysunuti vyssi lyze
do privratu, Spatné sjezdové postaveni a nepfimétena rychlost, nedostate¢né zatizeni

vng&jsi lyze a neplynulost sjeti obou lyZi do paralelniho vedeni.
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F - Nedostate¢né nebo nevysunuti vyssi lyze do piivratu, bez vertikdlniho pohybu,
Spatnd pozice rukou a vysokd rychlost, nezatizeni vnéjsi lyze, nedostatecnost
a neplynulost sjeti obou lyzi do paralelniho vedeni, neukonceni oblouku v zakladnim

postoji.

Zakladni carvingovy oblouk

A/B - Spravné zahdjeni oblouku budouci vnitini lyzi, souc¢asné vklonéni obou kolen
a panve dovnitf oblouku, postaveni dolnich koncetin v Sirsi stopé (piiblizné na Sitku
panve), vedeni lyzi po vnitinich hranach — minimalni smykani lyzi, osy Kotniki,
kolen, panve i ramen jsou rovnob&zné, pozice rukou je volné lehce pies télem, hlava

ve sméru jizdy, kompenzacni pohyby trupu.

C - Drobné chyby v zatizeni vnitini lyze, uz$i nebo SirSi stopa, drobné chyby
V postaveni ramen, rukou a kolen, malé vklonéni obou kolen nebo panve dovniti
oblouku.

D/E - Chyby v zakladnim postaveni, prace pazi a zapichnuti holi, zaklon, pfilisné
smykani lyzi, nedostatend jizda po hranach lyzi, pfili§ uzkéa stopa, nedostatecné
vklonéni obou kolen nebo panve dovniti oblouku, oteviené oblouky a nedostate¢na
nebo vysoka rychlost, Spatna pozice ramen, rukou a kolen.

F - Vyrazné piedsouvani vnitini lyze, uzka stopa, jizda neni vedena po hranach,
smykani, vzpficeni lyzi, nevklonéni kolen a panve dovnitf oblouku, protirotace

ramen, zaklon, $patna pozice rukou, vysoka nebo naopak nizka rychlost jizdy.

4.6.2 Bézecké lyZovani

Stiidavy béh dvoudoby

A/B - Spravny odraz z plochy zatizené lyze, synchronizace prace dolnich a hornich
koncetin, skluz v jednooporovém postoji, Rozsah pohybu pazi pti odpichu

C - Drobné chyby v praci dolnich a hornich konéetin, kratky skluz lyzi, pfili§ rychla
frekvence dolnich koncetin na tikor skluzu.

D/E - Chyby v nespravné koordinaci pazi a dolnich koncetin, pozdni nebo

nedokonceny odraz, ktery se projevi podklouznutim lyze.
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F - Kr¢eni odrazové nohy po odrazu v zanozeni, dvouoporové postaveni pti jizdé ve

skluzu — nejvétsi chyba, nespravné koordinace pazi a dolnich koncetin.

Soupazny béh jednodoby

A/B - Spravny odraz z plochy zatizené lyze, dostateény skluz stfidaveé
v jednooporovem a dvouoporovém postoji, spravna koordinace odpicht holi s odrazy
nohou.

C - Zapichovani holi ptili§ do stran, ptiliSné zvedani pazi pti pfedpazeni az nad
uroven hlavy.

D/E - Chyby v pfedpichovani holi bodci vpied Chyby v kréeni pazi pii odpichu,
kréeni odrazové nohy po odrazu v zanozeni, slaby odraz nohou pied odpichem
soupaz a nasledné nedostatecny skluz.

F - Kréeni nohou v momenté odpichu, dvouoporové postaveni pii jizd¢ ve skluzu,
nedostate¢ny odraz nohou pted odpichem soupaz a nasledn€ chybéjici skluz, Spatna

koordinace.

Oboustranné brusleni jednodobé

A/B - Spravny skluz v jednooporovém postoji po plose skluznice, odraz z vnéjsi
hrany lyZe, kterd je ve skluzu, soupazny odpich holi pifed kazdym odrazem nohy
a lyzZe v odvratu.

C - Drobné chyby v postoji, piilis Siroky postoj.

odrazu, pfisedani pii odrazu.

F - Slaby odraz — diskoordinace pohybl pazi a nohou, nedokon¢eny odpich holemi,

A%

odrazu.
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Oboustranné brusleni dvoudobé (se symetrickym pohybem pazi)

A/B - Spravna prace obou pazi, které zahajuji i ukoncuji odpich soucasné, ob¢ paze
jsou v prabéhu zatizeny stejné, skluz v jednooporovém postoji po plose skluznice,
odraz z wvnéjsi hrany lyze, ktera je ve skluzu, soupazny odpich holi soucasné

S kazdym druhym odrazem nohy.

C - Drobneé chyby v zahajeni a ukonéeni pazi pfi odpichu, drobné chyby pti préci
dolnich a hornich koncetin.

D/E - Chyby v postoji, $irsi postoj v zakladnim postaveni, velky uhel lyze pfi odraz,
slaby odraz a mirna diskoordinace pohybu pazi a nohou.

F - Hrubé chyby v pfisedavani pii odrazu, nedostatecny odraz znac¢na diskoordinace
pohybt pazi a nohou, nedokonceny odpich holemi, piili§ Siroky postoj v zakladnim

postaveni.

4.7  Statistické zpracovani dat

Statistika je véda, ktera se zabyva ziskavanim, zpracovanim a analyzou dat pro
potieby rozhodovani. Zkouméa stav a vyvoj hromadnych jevii a vztahi mezi nimi
prostiednictvim hromadnych pozorovani. Zakladni zpracovani dat pfedstavuje prvni praci

vvvvvv

znaku prostfednictvim jednoduchych tabulek, grafii a numerickych vypocth (Walker,
2012).

Statisticka komparace procentudlniho zastoupeni netspésnosti a hodnotici $kaly
zndmek absolvovani kurzu lyZovani ve sjezdovém nebo bézeckém lyZovani v jednotlivych
lyzatskych arealech byla realizovdna pomoci testu rozdilu dvou relativnich hodnot
v softwaru STATISTICA 12. Rozdil byl povazovan za vyznamny, pokud byla hladina
statistické vyznamnosti p < 0,05. Cetnost vyslednych hodnoticich §kal ze zkouskovych
pozadavku studentii ze sjezdového a bézeckého lyzovani jsme provedli pomoci funkce
countif v programu Microsoft Office Excel.

Pro grafické¢ znazornéni porovnani vysledki jsme pouzily sloupcové a vyseCové

grafy a tabulky vytvotené v programu Microsoft Office Excel.
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5 VYSLEDKY A DISKUSE

V kapitole znazoriiujeme tabulkové a grafické zpracovani dostupnych dat, jejich

statistické vyhodnoceni, interpretace vysledku a nasledna diskuse.

5.1 Neuspésnost studentt na kurzech lyZovani FTK UP v Olmomouci

Pocet nelspésnych studentl v absolvovani kurzu lyzovani v lyzafském arealu Santa
Caterina a Pradéd od roku 2007 az do roku 2013 bylo celkem 237 tedy 22 % z 1096
studentll. Mezi neuspésné studenty patfili ti, ktefi na prvni pokus nesplnili zkouskové
pozadavky ze sjezdového nebo bézeckého lyzovani. Zde se také vyskytovali studenti, ktefi
nesplnili  zkouskové pozadavky ze sjezdového a bezeckého lyzovani dohromady.
Neuspésni studenti, ktefi na kurzu lyzovani nesplnili zkouskové pozadavky méli jesté

druhy a néktefi i tfeti opravny termin, kKterym jsme se uz v nasi praci nezabyvali.

14,80%

0%

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

Obréazek 3. Neuspésnost studentd v absolvovani kurzu lyzovani
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V roce 2007 bylo procento netspésnych studentl nejvyssi a to 28 %. Naopak v roce
2013 tedy o sedm let pozdé&ji bylo procento neuspésnych uz pouhych 14,8 %. Z obrazku 3
je patrné, ze procento neuspeésSnych studentii za poslednich 7 let klesalo. Kromé roku 2011
kde se pocet netuspesnych studentd zvysil na 23,4 %. Diivodem, Ze procento netspésnych
studentt stale klesa mtze byt ten, Ze lyZovani je podle Musila a Riechtera (2007) stale vice
oblibenym sportem u vétSiny sportovni populace a to v kazdém véku a predpoklada se, ze
timto stoupa troven lyzaiskych dovednosti lyzujici populace. Zde mizeme zafadit také
neustaly vyvoj novych materialt a technologii ve vyrobé lyzi a bot pro sjezové a bézecké
lyzovani. Nové a lepsi technologie nam umoznuji lep$i ovladani lyzi i pro méné zdatné
lyzafe. Dal$im divodem miZe byt to, ze pocet student na kurzu lyzovani je stale ménsi
pocet a tim se také snizuje procentualné jejich netispésnost.

Na obrazku 4. uvadime procentualni netspésnost studenti na kurzech lyzovani
Vv lyzaiskych arealech. V roce 2007 byl nejvétsi rozdil v neuspé$nosti v porovnani mezi
lyzaiskymi arealy Santa Caterina a Pradéd kde 44,80 % neuspéSnych studenti bylo na
Pradédu a 8,50 % v Sanata Cateriné. Naopak velmi malé rozdily v neuspéSnosti byly

Vv letech 2008, 2009 a 2010 kde neuspésnost byla kolem 20 % v obou lyzatskych arealech.

e Santa Caterina  ===Pradad

44.80%

28.30%

23.30% 10,60%

18,80% 18% 181000‘/\
— 17.30%

21.40%

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

Obrézek 4. Neuspésnost studentl v jednotlivych lyzaikych aredlech
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V roce 2011 byla netispéSnost opét vysoka v lyzaiském arealu Pradéd s 28,30 %, ale
v Santa Caterin¢ byla stejné jako v pfedchozich letech neuspéSnost kolem 18 %. Je
zajimavé pozorovat, ze v roce 2012 bylo nejvétsi procento neuspeésnych studentt s 23,30 %
aredlu Pradéd s 14,30 %. V poslednim roce tedy 2013 se netispéSnost studentli pii plnéni
zkouskovych pozadavkil ze sjezdového a bézeckého lyzovani v lyzaiském aredlu Pradéd
Vysledky nam naznacuji, ze procentudliini netispéSnost studentli se V lyzaiském arealu
Pradéd celkové vyrazné snizuje. Muzeme také z vysledka konstatovat, Zze za 7 let se
procento neuspéSnych studentd v italském lyZafském arealu Santa Caterina vyrazné

nezménilo.

5.2  Komparace sjezdovych trati v lyzaiskych aredlech Santa Caterina a Pradéd

V tabulce 2 si miizeme v§imnout, Ze z celkového poctu sjezdovek v lyzaiském arealu
Santa Caterina pievazuji naro¢né traté. Pocet sjezdovych trati lehké obtiznosti (modrych)
jsou 2 v celkové délce 2 km. Nejvice zastoupenych sjezdovych trati v lyzaiském arealu
Santa Caterina jsou stiedné tézké obtiznosti tedy znacené Cevené poctem 12 v celkové
délce 27 km. A nejméné sjezdovych trati s poctem 2 v celkové délce 6 km jsou traté t&zké
obtiznosti (Cerné). Celkové tedy lyzaisky areal Santa Caterina nabizi 16 sjezdovych trati
riznych obtiznosti v celkové délce 35 kilometri. Mezi vyhody lyzaiského aredlu Santa
Caterina patii rozmanitost, pocet a délka sjezdovych trati. Vyhody napoméhaji tomu, ze
1 kdyz je lyzait v lyzafském aredlu mnoho jsou sjezdové traté¢ pomérné prazdné takze si
student mohl uzivat svou jizdu bez omezeni po celé Sifce sjezdovky. Mezi dalsi vyhody
patii také to, Ze sjezdové traté jsou orientovany na sever a tim zlistavaji sjezdové traté

preparovanéjsi a tvrdsi z vetsi ¢asti dne.
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Tabulka 2. Komparace lyzaiskych arealti kurzt lyzovani — sjezdové traté

Sjezdova trat’ Santa Caterina Pradéd
ObtiZnost (Pocet trati) - celkova délka v metrech
Lehka (2) - 2000 m (4) - 2150 m
Stredné t&7ka (12) - 27 000 m (3) - 1550 m
Tézka (2) -6 000 m (1)-800m
Celkem (16) - 35 km (8)-4,5km

Celkova ptepravni kapacita
13 500 os/h 5200 os/h
lyzatskych vleka

Proti lyzafském arealu Santa Caterina nabizi lyzatfsky areal Pradéd sjezdové traté
prevazné leh¢i obtiznosti, téchto sjezdovych tratich je v aredlu 4 v celkove délce 2 150 m.
Pocet stiedné tézkych sjezdovych trati je 3 v celkové délce 1 550 m. Na Pradédu se
nachazi také 1 tézka sjezdova trat’ v délce 850 m. Celkové tedy lyzaisky areal Pradéd
nabizi 4,5 kilometru kvalitniho lyZaiského povrchu rozdéleného do 8 sjezdovych trati.

Pfi porovnani lyzatfského arealu Santa Caterina a arealu Pradéd, ketré se hlavné tyka
poctem a obtiznosti jednotlivych sjezdovych trati zastoupenych v jednotlivych lyzatskych
aredlech muzeme podle tabulky 2. fici, Ze aredl Santa Caterina je na tom vyrazné lépe
Vv poctu stfedné téZzkych a tézkych sjezdovych trati.

Mizeme tedy usoudit, ze lyzafsky areal Santa Caterina je vhodnéjsi pro stfedné
a pokroCilé lyzafe, ale také to, ze studenti m&li vét§i moznost nacvieni zkouskovych
pozadavkll a mohli absolvovat zisadné vice jizd na Sirokych, pradzdngjSich a kvalitné
preparovanych sjezdovych tratich a najezdit tak mnohem vice kilometri za cely kurz
lyZzovéani na stfedné tézkych tratich proti aredlu Pradéd, kde celkovy pocet kilometrt
sjezdovych trati je podstatné niz$i. Ve vysledku studenti v lyzaiském arealu Santa Caterina
méli vétsi moznost se vice vyjezdit a mohli tak ziskat vice jistoty v jizdach také pii plnéni
zkouskovych pozadavki.

Z hlediska celkové prepravni kapacity je v lyzaiském arealu Santa Caterina moznost
odbaveni lyzatt celkové ve vysi 13 500 osob za hodinu a v lyzaiském arealu Pradéd

celkoveé 5 200 osob za hodinu. Z vysledného porovnani tohoto kritéria je patrné, ze daleko
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vétsi a rychlej$i moznost odbaveni lyzait na sjezdové traté je v aredlu Santa Caterina,
to znamend ze studenti v lyzafském aredlu Pradéd stravili pravdépodobné vice Casu
ve frontach na lyzatsky vlek nez v Santa Caterin¢.

Dle Psotové a Piibramského (2006) je provedeni a technika oblouku mimo jiné také
zavisla na faktorech tykajicich se sjezdovych trati zejména pak Site a sklonu sjezdové traté,
upravenost povrchu, typu sné¢hu a v neposledni fad¢ klimatickych podminek. Z pohledu
téchto faktort jsme vybrali k detailjnéSimu popisu sjezdové traté uvedené v tabulce 3., na
kterych se hodnotily zkouSkové pozadavky ze sjezdového lyzovani v obou lyzaiskych

arealech.

Tabulka 3. Parametry sjezdovych trati, na kterych se hodnotily zkouskové pozadavky ze

sjezdového lyZovani

LyZaisky Obtinost Nadmoiska PrevySeni Délka Sifka Primérny

aredl vyska trat€  m.n. m. m m sklon %
Pradéd  Stiedné tévka 1300-1455 145 621 450' 24.80 %
santa Stredné t&zka 1750 - 2100 350 990 90~ 26 %
Caterina 75

Stiedné tézka sjezdova trat v lyzaiském aredlu Pradéd se nachazi ve vySce
1300 — 1455 m. n. m. s pfevySenim 145 vyskovych metri v celkové délce 621 m. Trat’ je
Stfedné t€Zka sjezdova trat’ v aredlu Santa Caterina, na které se hodnotliy zkouskové
pozadavky se nachazi ve vysce 1750 — 2100 m. n. m. s pfevysSenim 350 vyskovych metri
S primérnym sklonem 26 %. Mezi témito sjezdovymi tratémi jsme nezjistili Zddny vyrazny
rozdil, ktery by mohl ovlivnit techniku jizdy u jednotlivych hodnocenych zkouskovych
prvki ze sjezdového lyZovani. Podle Roschinského, (2003) je za dobrého lyzaie
povazovan ten, ktery ovlada Sirokou Skalu pohybii a je tak schopen ptizptisobovat se

proménlivym podminkdm, zejména sklonu svahu, ¢lenitosti terénu a kvalité sn¢hu.
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5.3 Komparace netspésnych studentii ze zkouskovych pozadavki sjezdového

lyZovani v lyZaiskych areidlech Santa Caterina a Pradéd

Na kurzu lyzovani Vv lyZafském aredlu Santa Cateriné¢ bylo neuspéSnych studentt
v plnéni zkouskovych pozadavki ze sjezdového lyZovani od roku 2007 do roku 2013
celkem 78 z 697 tedy 11,2 %. Proti Santa Cateriné bylo procento netspésnych studentl
vice na kurzu lyzovani v lyzafském arealu Pradéd, kde netspésnych studenti bylo celkem
66 z celkovych 400 tedy 16,5 %. Rozdil ¢inil 5,3 %. Hladinu statistické vyznamnosti jsme
si stanovili na p = 0,05. Mezi procentudlnim zastoupenim neuspesnych studentd pfi plnéni
zkouskovych pozadavkd ze sjezdového lyzovani v lyzafském aredlu Santa Caterina
a arealu Pradéd byl zjistén statisticky vyznamny rozdil. Hypotéza, ktera zné¢la: Neexistuje
rozdil v netspésnosti absolvovani zkouskovych pozadavki ze sjezdového lyzovani mezi
studenty absolvujici kurz lyzovani v lyzaiském aredlu Santa Caterina a lyzaiském areélu
Pradéd. Hypotézu zamitdme diky koeficientu p = 0,006 a tedy je rozdil v netspésnosti
absolvovani zkouskovych pozadavki ze sjezdového lyzovani mezi studenty absolvujici

kurz lyzovani v lyzatském arealu Santa Caterina a v lyzafském arealu Pradéd.

Nesplnil

® Santa Caterina (n - 697)  ®m Praded (n - 400)

16,50 %

11.20%

Obrézek 4. Neuspésnost studentti pii plnéni zkouSkovych pozadavki ze sjezdového

lyzovani v jednotlivych lyzatrskych aredlech

45



Jiz z ptedchoziho vysledku mizeme usuzovat, ze studenti na kurzu lyZovani
Vv lyzaiském arealu Santa Caterina proti aredlu Pradéd méli vétsi moznost z pohledu délky
a poctu sjezdovych trati trénovat pozadované zkouskouvé pozadavky, absolvovat mnohem
vice jizd a najezdit tak vice kilometrt. Tim také zlepsit své lyzaiské dovednosti a zvysit tak
Sanci, ze zkouskové pozadavky spIni. Mozné to mize byt také tim, Ze vétSina studentt,
ktefi jeli na kurz lyzovani do Santa Cateriny byli stfedné pokrocili ¢i pokrocili lyzaii,
kterym prudsi svahy vice vyhovuji, ale s timto faktem muizeme jen polemizovat, protoze

rvwr

sjezdovém lyzovani.

5.4  Komparace béZeckych trati v lyZarskych arealech Santa Caterina a Pradéd

V lyzaiském aredlu Santa Caterina se nachazi celkem 6 bézeckych trati situovanych
jako bézecké okruhy na stadionu a v blizkém okoli v celkové délce 18 km. V bézeckém
arealu jsou 3 leh¢i traté v celkové délce 5 km, 2 stiedné tézké v celkové délce 3 km a dale
1 t&zka zavodni trat’ v délce 10 km. VSechny bézecké traté jsou strojové upravovany pro
klasickou techniku i volnou techniku béhu. V lyZzafském arealu Pradéd je celkem 10 km
béZeckych trati rozdélenych do 3 bé&zeckych tras vedoucich z vétsi Casti pres hiebeny
vedlejsich hor a jsou prevazné urceny jen pro klasickou techniku béhu a tedy s omezenou
moznosti pro volnou techniku béhu. V lyzafském aredlu Pradéd jsou 2 béZecké traté lehci
obtiznosti v celkové délce 6 km a 1 stfedné tézka trat’ v délce 4 km. Nekteré bézecké traté
jsou uréeny mimo jiné také jako cesty pro rolby a snézné skutry, které zasobuji mistni
chaty a restaurace. V 1ét&, ale i v zimé€ turisté vyuzivaji cestu k péSimu vystupu na vysila¢
Pradéd.

V tomto srovnani jsou bézecké traté vhodnéjsi pro trénovani klasicke i volné
techniky béhu v lyzatském arealu Santa Caterina. V celém bézeckém arealu je zakdzana
chiize bez lyzi. I pfes vétsi pocet bézcii v aredlu byly traté volné prijezdné bez zadného
zdrzeni. Bézecké trasy v lyzaiském arealu Pradéd jsou vhodnéjsi pro turistické projizd’ky
v mistni krajiné. Z tabulky 4. je patrné Ze uroven kvantity a poctu kilometr bézeckyh tras
Vv lyzafském arealu Santa Caterina proti lyzaiskému arealu Pradéd je vyrazné na lepsi

arovni. Z hlediska poétu kilometri bézeckych trati v Santa Cateriné méli studenti vétsi
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¢im vice toho studenti méli moznost najezdit na bézeckych tarich tim vice se
zdokonalovali v dovednostech na bézeckych lyZzich a zvySovali se tak Sance v plnéni

zkouskovych pozadavkl z bézeckého lyZovani.

Tabulka 4. Komparace lyzatskych arealt z hlediska poctu a celkovych délek bézeckych

trati v jednotlivych lyzaiskych arealech

Bézecka trat’ Santa Caterina Pradéd
ObtiZnost (Pocet trati) - celkova délka v kilometrech
Lehka (Turisticka) (3)-5km (2) - 6 km
Stredné tézka (Magistrala) (2) - 3km (1) -4 km

Tézka (Zavodni) (1) - 10 km 0
Celkem (6) - 18 km (3) - 10 km

V lyzatském aredlu Pradéd se zkouskové pozadavky z béZeckého lyZovani hodnotily
na upravené plose, ktera byla upravena v ramci moznosti, specialné pro klasickou a volnou
techniku b&hu. Cesta se nachazi v 1300 m. n. m. v délce kolem 80 m a s dostate¢nou Sitkou
jak pro klasickou tak pro volnou techniku b&hu. V lyzarském arealu Santa Caterina se
hodnotily zkouskové pozadavky na okruhu bézeckého stadionu s kvalitni upravenou trati
pro klasickou a volnou technikou béhu v nadmoiské vysce okolo 1700 m. n. m. Podle
hodnotici komise byly podminky pro hodnoceni zkouskovych pozadavki z béZeckého
lyzovéni v lyZafském arealu Santa Caterina a Pradéd velmi podobné a nemohli mit tak vliv

na samotné hodnoceni.
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55 Komparace neuspéSnych studentii ze zkouSkovych pozadavki béZeckého

lyZovani v lyZaiskych areidlech Santa Caterina a Pradéd

Pocet netpeSnych studentll v absolvovani zkouskovych pozadavkl z bézeckého
lyzovani v lyzafském arealu Pradéd od roku 2007 do roku 2013 byl celkem 73 z 400 tedy
18,3 %. V italském lyzafském arealu Santa Caterina bylo procento netspésnych studenti
z 697 bylo 86 tedy 12,3 %. Rozdil mezi arealy ¢inil celkem 6 %. Hypotéza, ktera znéla:
Neexistuje rozdil v nelspéSnosti absolvovani zkouSkovych pozadavkili z bézeckého
lyzovani mezi studenty absolvujici kurz na Pradédu a Santa Cateriné. Hypotézu zamitame
diky koeficentu vyznamnosti p = 0,003. Prokazal se zde signifikantni rozdil
v neuspésnosti absolvovani zkouskovych pozadavkl z bézeckého lyzovani mezi studenty
absolvujici kurz lyZovani v lyZaiském arealu Santa Caterina a Pradédu. Z vlastni
zkuSenosti vim, ze v Santa Caterin¢ je profesiondlni aredl pro bézecké lyzovani, bézecké
traté jsou zde perfektné strojoveé upravené jak pro klasickou tehniku béhu tak pro volnou
techniku béhu. Napovidd 1 tomu fakt, Ze se zde kaZdorotné potfada svétovy pohar

V béZeckém lyzovani.

Nesplnil

m Santa Caterina (n=697)  mPraded (n=400)

18.30%

12.30%

Obréazek 5. Netspésnost studentl pii plnéni zkousSkovych pozadavki bézeckého lyzovani

Vv jednotlivych lyzatskych aredlech
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neuspésnost, protoze méli dostatek prostoru a moznosti se na zkousSkové pozadavky
Z bézeckého lyzovani dostatecné a kvalitné pfipravit. Dale pak mizeme polemizovat zda
podobné jako u sjezdového lyzovani jezdi na kurzy lyzovani do lyzaiského aredlu Pradéd
ti studenti, kteti nemaji dostateéné bézecké dovednosti a tim tak s kombinaci prostorové
omezeného tréninku bézeckého lyzovani na Pradédu zkouskové pozadavky nesplni.

Vsechny tyto faktory se mohli projevit na celkovém hodnoceni studentt.

56  Procentualni zastoupeni hodnotici §kaly znamek studenti ze zkouSkovych

pozadavkii ze sjezdoveého lyZovani

Jak jsme jiz popsali v metodice, studenti byli hodnoceni ze zkouSkovych
pozadavki ze sjezdového lyZovani na sestupné hodnotici Skale znamek A az F.

Vyzkomna otazka, kterd znéla: ,,Jaké jsou rozdily mezi procentudlnim zastoupenim
$kaly znamek ze zkousky sjezdového lyzovani mezi stiedisky v CR a zahrani¢i odlisné
kvality*. ZjiStuje Cetnost Skaly znamek ze zkouskovych pozadavkil ze sjezdového lyzovani
(oblouk v pluhu, pfivrat vyssi lyzi a zakladni carvingovy oblouk) studentti na kurzu
lyZovani v Santa Catering a Pradédu.

Znamku A tedy nejlep$i hodnoceni, dostalo od roku 2007 az do roku 2013
Vv lyZzatském arealu Santa Caterina 21 studentti z 697 tedy 3 % a v lyzaiském arealu Pradéd
pouhych 8 studenti ze 400 tedy 2 %. Znamku B dostali celkem 54 studentt s 7,80 %
v Santa Cateriné¢ a Pradédu celkem 18 s4,80 %. Zndmku C dostalo v Snata Cateriné
celkem 142 studentti s 20 % a celkem 68 studentti s 17 % na Pradédu. Znamku D dostalo
162 studentii s 23,30 % Vv Santa Caterin€ a 65 studentl s 16,30 % na Pradédu. Znamku E
dostalo v Santa Cateriné 239 studentt s 34,20 % a na Pradédu celkem 174 studentd
s 43,50%. Statisticky vyznamné hodnoty byly zjistény u hodnotici skaly B, D a E diky
koeficentu p — 0,027, p — 0,003 a p — 0,001. Rozdily mezi ostatnimi hodnoticimi §kalami

znamek nebyly vyhodnoceny jako statisticky vyznamné hodnoty.
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Tabulka 5. Cetnost §kaly znamek — sjezdové lyzovéni

Znamka Santa Caterina Pradéd
(n = 697) (n = 400) P
A 21 8 0,377
B 54 18 0,027*
C 142 68 0,111
D 162 65 0,003*
E 239 174 0,001*

Vysvetlivky: p - hladina statistické vyznamnosti; * - statisticky vyznamné hodnoty
(p<0,05).

V porovnani procentualniho zastoupeni Skaly znamek Vv lyzatrskych arealech Pradéd
a Santa Caterin¢ je patrné ze Skala znamek A, B, C a D tedy hodnoceni ,,vyborné®, ,,velmi
dobie®, ,,dobie” a ,,uspokojivé”, je vice zastoupené v lyzaiském arealu Santa Caterina.

Skala E tedy ,,dostate¢n&“ je procentové zastoupené vice V lyzaiském arealu Pradéd.

m Santa Caterina (n = 697) m Pradéd (n = 400)

43,50%

16,30%

Obrazek 6. Procentualni zastoupeni hodnotici skaly zndmek studenti ze zkouskovych
pozadavki ze sjezdového lyZovani v lyzaiském aredlu Santa Caterina a Pradéd

Vysvetlivky: * - statisticky vyznamné hodnoty (p<0,05).
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Vysledky nahravaji tomu, Ze vé&tSi pocet studentd dostavalo leps$i hodnotici
vysledné skaly znamek ze zkouskovych pozadavkl ze sjezdového lyzovani v lyzarském
aredlu Santa Caterina nez na Pradédu. Timto se nam také potvrzuji jiz piedeslé vysledky,
ze studenti absolvujici kurz lyzovani v italském lyzafském aredlu Santa Caterina méli
kvalitn&jsi a lep$i mozZnosti se pfipravit na zkouskové pozadavky, a proto také dosahovali

lepsiho hodnoceni pii zkouseni.

5.7  Procentualni zastoupeni hodnotici §kaly zndmek studenti ze zkous$kovych

pozadavki z béZeckého lyZovani

Vyzkomna otazka ,,Jaké jsou rozdily mezi procentudlnim zastoupenim Skaly bodl ze
zkousky sjezdového lyZovani mezi stiedisky v CR a zahrani¢i odlisné kvality”, zjistuje
Cetnost hodnotici $kaly zkouSkovych pozadavki z béZzeckého lyzovani (stfidavy béh
dvoudoby, soupazny béh jednodoby, oboustranné brusleni jednodobé, oboustranné brusleni
dvoudobé) studentl na kurzu lyzovani v Santa Caterin¢ a Pradédu.

Na kurzu lyZzovani v Santa Cateriné dostalo ze zkouSkovych pozadavkla z bézeckého
lyzovani znamku A celkem 54 studenti z 697 tedy 7,70 %. Na Pradédu dostalo zndmku A
celkem 24 studentd z 400 tedy 6 %. Znamku B dostalo v Santa Cateriné 53 studentt
$7,60% a 21 studentd s 5,30% na Pradédu. Znamku C dostali studenti v Santa Cateriné
v poctu 151 s 21,70% a na Pradédu 63 studentt s 15,80%, kde mezi timto procentudlnim
rozdilem byl zjis$tén statsiticky vyznamny rozdil diky koeficientu p — 0,008.

Znamku D dsotalo v Santa Cateriné celkem 124 studentt s 17,80 %. V lyzafském
aredlu Pradéd dostalo znamku D celkem 70 s 17,50% tedy pfiblizn¢ stejny procentudlni
pocet studenti jako v Santa Cateriné. Znamka E byla v Santa Caterin¢ zastoupena v poctu
227 studenttt s 32,50 % a na Pradédu v celkovém poctu 149 studentti s 37,30 % zde
procentualni  rozdil byl wvelice blizko hranice mezi statistickou vyznamnosti

a nevyznamnosti.
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Tabulka 5. Cetnost §kaly znamek — b&zecké lyzovani

Znamka Santa Caterina Pradéd
(n = 697) (n = 400) b
A 54 24 0,145
B 53 21 0,072
C 151 63 0,008*
D 124 70 0,451
E 227 149 0,053

Vysvetlivky: p — hladina statistické vyznamnosti; * - statisticky vyznamné hodnoty

(p<0,05).

Podobn¢ jako u srovnanvani procentualniho zastoupeni hodnocici $kaly znamek

studentll ze sjezdového lyZovani je i u srovnani hodnotici Skaly z bézeckého lyzovani

studenti vidét vétSi procentudlni zastoupeni u $kal A, B, C a také v nepatrné mife D

v lyzaiském stfedisku Santa Caterina.

7,70%
T ey

B Santa Caterina (n = 697) B Pradéd (n = 400)

37,30%

7,60%

Obrazek 7. Procentualni zastoupeni hodnotici $kaly znamek studentl ze zkouSkovych

pozadavkil z bézeckého lyzovani v lyzaiském arealu Santa Caterina a Pradéd

Vysvetlivky: * - statisticky vyznamné hodnoty (p<0,05).
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Z t&chto i ptedchozich vysledkd vyplyva, Ze studenti mohli vyuzit a patrné i vyuzili

Vv lyzafském aredlu Santa Caterina kvalitnéjSich a vice rozmanitéjSich béZeckych trati

k nacvi¢eni pozadovanych zkouskovych pozadavku pro klasickou a volnou techniku béhu.

5.8  Limity préace

Mezi limity nasi prace mlize povazovat to, ze studenti nejsou néjak ovlivilovani pfi
vybéru do jakého lyzaiského arealu na kurz lyzovani se zapiSou. Pii vybéru lyzaiského
aredlu muze mit vliv jak finan¢ni tak uroven lyzaiskych dovednosti studentli nemizeme
zarucit shodu. Student, ktery nema dostate¢né lyZarské dovednosti se nejspis rozhodne pro
absolvovani kurzu lyzovéani V lyzarském aredlu Pradéd, ktery je pro ného finan¢né
a z hlediska narocnosti sjezdovych trati vyhodnéjsi. Z hlediska, Ze student je hodnocen na
kurzu lyzovani jen vjednom svobodné zvoleném lyzafském arealu, nemizeme tak
s jistotou Fici jaky lyZaisky areal je pro n€ho nejlepsi. Kdyz by student jel na kurz lyzovani
do jednoho lyzaiského aredlu a nésledné druhého pak bychom mohli podle jeho
dosazenych vysledkt porovnat, kde si vedl Iépe a naopak.
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6 ZAVERY

V nas$i praci se nam podafilo splnit hlavni cil prace a vSechny piedem stanovéné dil¢i
cile, statisticky ovéfit a odpoveédét na stanovéné hypotézy a vyzkumné otazky.

Hlavnim cilem diplomové prace bylo posoudit kvalitu lyzafského arealu na
uspésnost plnéni zkouskovych pozadavki ze sjezdového a bézeckého lyzovani v predmétu
lyzovani na Fakult¢ télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci. Studenti méli
povinou ucast na kurzu lyzovani v doporu¢eném prvnim ro¢niku studia zimniho semestru
na FTK UP v Olomouci. Kurzy lyzovani se od roku 2007 potadaly v ¢eském lyzaiském
arealu Pradéd a italském lyzaiském aredlu Santa Caterina. Z porovnéni jsme usoudili, ze
méné nelspésnych studentll v plnéni zkoskovych pozadavkl ze sjezdového a bézeckého
lyZzovani je v lyzafském arealu Santa Caterina.

Jednim z dilgich cila bylo posoudit kvalitu sjezdovych trati v CR a zahrani¢i v nasem
ptipadé¢ se jednalo o lyzaisky aredl Pradéd a lyzaisky areal Santa Caterina. Lyzaisky areal
Santa Caterina disponuje celkem 35 km sjezdovymi trat€émi pievazné stiedné tézké
obtiznosti. Téchto sjezdovych trati je ve skiaralu celkem 27 km rtznych délek. Naopak
lyzatsky areal Pradéd disponuje predevsim sjezdovymi tratémi lehké obtiznosti v celkové
délce 2155 m. Vysledky ukazaly, Ze celkovy pocet netspéSnych studentt v plnéni
zkouskovych pozadavkll ze sjezdového lyZovani bylo méné v lyZatském aredlu Santa
Caterina proti lyzaiskému aredlu Pradéd. Mezi timto procentualnim zastoupenim
netspésnych studentt v jednotlivych lyzatskych arealech jsme zjistily statistiky vyznamny
rozdil. Z vysledku jsme usoudili, Ze studenti v lyzafském arealu Santa Caterina méli vétsi
moznosti z hlediska mnozstvi najezdenych jizd za cely kurz, nacvi€it zkouSkové
pozadavky ze sjezdového lyZovani.

Dalsi dil¢im cilem bylo posoudit kvalitu bézeckych trati v jednotlivych lyzatskych
aredlech na tuspésnost plnéni zkouskovych pozadavki z bézeckého lyzovani. Lyzatsky
aredl Santa Caterina disponuje bézeckymi tratemi v celkové délce 18 km strojové
upravenych trati pro klasickou i volnou techniku béhu: Proti lyZaiskému arealu Pradéd,
ktery disponuje bézeckymi tratémi v celkové délce 10 km strojové upravené pievazné pro
klasickou techniku béhu. Zde opét vysledky ukazaly, ze procento netispé$nych studentt
bylo mensi v lyzafském arealu Santa Caterina nez Vv lyzarském arealu Pradéd. Zde se také

prokézal statisticky vyznamny rozdil. Usoudily jsme, Ze studenti v lyzatkém arealu Pradéd
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neméli dostatek prostoru a moznosti se na zkouskové pozadavky z bézeckého lyzovani
dostate¢né a kvalitné pfipravit z hlediska najezdénych kilometrii na kvalitnich bézeckych
tratich. Déale jsme polemizovali zda podobné jako u sjezdového lyZzovani jezdi na kurzy
lyzovani na Pradéd ti studenti, ktefi nemaji dostatecné béZzecké dovednosti a tim tak
s kombinaci prostorové omezeného tréninku bézeckého lyzovani na Pradédu zkouskove
pozadavky Vice procent studentd nesplni.

Ve srovnani s alpskymi zemémi ma sjezdové lyzovani u nas tedy v Ceské republice
své specifické podminky. Nejsou u nds vybudovana tak obrovska stfediska a také
n&kolikakilometrové svahy jsou u nas vzacnosti. To plati pochopitelné pro celou Ceskou
republiku. Kvalita jednotlivych sjezdovek zavisi z velké miry na terénu, profilu a pocasi,
ale samotnd uprava a zasné¢zovani je dilem schopnosti téch, co se o sjezdovku staraji.

Studenti byli hodnoceni ze zkouskovych pozadavki ze sjezdového lyzovani na
sestupné skale znamek A - F. Na to navazuje vyzkumné otdzka 1, ktera znéla: Jaké jsou
rozdily mezi procentudlnim zastoupenim zndmek ze zkousky sjezdového lyzovani mezi
sttedisky v CR a zahraniéi odlisné kvality jsme zjistili, ze vétsi procento studenti
dosahovalo lepsi procentualni hodnotici skaly znamek ze zkouskovych pozadavku ze
sjezdového lyzovani v lyzaiském arealu Santa Caterina. A mezi hodnotici Skalou B, D a E
jsme zjistily statisticky vyznamny rozdil.

Podobné tomu bylo i pfi odpovédi na vyyzkumnou otazku 2, ktera znéla: Jake jsou
rozdily mezi procentualnim zastoupenim znamek ze zkousky z bézeckého lyzovani mezi
stiedisky v CR a zahrani¢i odli$né kvality. Zde také bylo procentualni zastoupeni hodnotici
Skaly zndmek lépe zastoupeno v lyzaiském arealu Santa Caterina, kde se také uké&zal
statisticky vyznamny rozdil u hodnotici skaly znamky C.

Zavérem lze fici, ze vlastni kvalita lyZzovani zavisi na mnoha faktorech, mezi které
patii kvalita sjezdovych trati, technické parametry a pocet sjezdovych trati v lyzarském
aredlu, proto by jsi studenti pii vybéru destinace pro absolvovani kurzu lyzovani méli
dobie promyslet, podle urovné svych lyzaiskych dovednosti na sjezdovych a béZeckych
lyzich, ktery lyzafsky areal je pro né¢ vhodné aby kurz lyzovani absolvovali Uspésné

a nemuseli tak na opravné terminy zkouskovych pozadavka.
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7 SOUHRN

Prace se zabyva komparaci lyzaiskych areald v CR a zahrani¢i a jejich vlivu na
uspesnost plnéni zkouskovych pozadavkl ze sjezdového a bézeckého lyZzovani studenth na
kurzech lyzovani od roku 2007 do roku 2013.

Teoreticka Cast s nazvem piehled poznatkd, jsme shrnuli poznatky o sjezdovém
a bézeckém lyzovani, lyzatskych kurzech a jejich diilezitosti ve vychovné vzdélavacim
procesu. Déle pak jsme se zaméfili na lyzafska stfediska a jejich hodnoceni kvality
z hlediska poctu sjezdovych a bézeckych trati a jejich obtiznosti. V této kapitole jsme takée
popsali kurz lyzovani na FTK UP v Olomouci, jeho cil a obsah.

Metodicka ¢ast zahrnuje popis pouzité metodiky. Soubor respondentil tvoftili studenti
oboru télesna vychova a sport jednooborového a dvouoborového studia pievazné
prezencniho a v malé mife kombinovaného studia. Hodnocené zkouskové pozadavky byly
ze sjezdového lyzovani (oblouky v pluhu, oblouky z pfivratu vyssi lyzi a zakladni
(carvingovy) oblouk. Z Bézeckého lyzovani (stfidavy béh dvoudoby, soupazny béh
jednodoby, oboustranné brusleni jednodobé a oboustranné brusleni dvoudobé. Studenti
byli hodnoceni na sestupné Skale zndmek A - F.

Hlavnim cilem prace bylo posoudit kvalitu lyzaiského aredlu v CR a zahrani¢i na
plnéni zkouskovych pozadavki ze sjezdového a bézeckého lyzovani na kurzu lyzovani
FTK UP v Olomouci. Vysledky ukazaly, studenti na kurzu lyZovani v italském lyzatském
a také bézeckého lyzovani proti lyzaiskému arealu Pradéd. Dale pak lyzaisky areal Santa
Caterina byl na tom z hlediska kvantity a kvality sjezdovych a bézeckych trati vyrazné Iépe
néz Cesky lyzaisky areal Pradéd. Potvdily to i statistické vyznamné rozdily, které jsme
zjistili v celkovém hodnoceni ze zkouSkovych pozadavkiu ze sjezdového a bézeckého
lyzovani, kde také v lyzafském arealu Santa Caterin¢ studenti dosahli podstatné lepsiho

hodnoceni oproti studentim v lyzaiském arealu Pradéd.
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8 SUMMARY

The work deals with the comparison of the ski resorts in the Czech republic and
abroad, and their impact on the success of exam performance requirements of downhill and
cross-country skiing skiing courses for students from 2007 to 2013.

Theoretical section titled Overview of knowledge, we have summarized the
findings of downhill and cross-country skiing, ski courses and their importance in the
educational process. Furthermore, we have focused on ski resorts and their evaluation in
terms of quality slopes and trails and their difficulty. In this chapter, we also describe the
course skiing FTK UP Olomouc , its objective and content.

Methodology section includes a description of the methodology used. List of
respondents consist of the students of physical education and sport of single- and two-field
studies mostly full-time and to a small extent the combined studies. Rated examination
requirements were consist of downhill skiing (plow arches, arches of Ptivrat with higher
ski and basic (carving) arch and cross-country skiing (alternating run-stroke, parallel a
single- run , ice skating of one- sided and two-sided skating stroke . Students were assessed
on a sliding scale marks A - F.

The main objective of the study was to assess the quality of a ski resort in the
Czech republic and abroad to meet the examination requirements of downhill skiing and
cross-country skiing on the course FTK UP Olomouc. The results showed that students
attending the course skiing in the Italian ski resort of Santa Caterina were more successful
in meeting the examination requirements of downhill and cross-country skiing compare to
the participants in the ski area Pradéd. Furthermore, the ski resort of Santa Caterina was
doing much better in terms of quantity and quality of ski trails compare to the Czech ski
resort Pradéd. Our results confirmed also statistically significant differences that we found
in the overall evaluation of the examination requirements of downhill and cross-country
skiing , where the ski resort of Santa Caterina students achieve significantly better ranking

compared to students in the ski resort Pradéd.
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Piiloha 1. Mapa lyzaiského arealu Pradéd (CR) (http://www.figura.cz/ski-areal-

praded/sjezdove-lyzovani).
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Priloha 2.  Mapa  lyzaiského  aredlu  Santa  Caterina  (Italie)

(http://www.santacaterina.it/it_inverno_skiarea_santa.aspx).
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