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Anotace

SLESINGROVA, Pavla. TikTok jako prostiedi rizikového chovani zdkii 1. stupné ZS.
Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2022. 125 s. Diplomova prace.

Diplomova prace se vénuje problematice rizikového chovani zaka 1. stupné zakladni
Skoly v prostfedi TikToku. Teoretickda ¢ast charakterizuje rizikové chovani, obecné
predstavuje virtualni prostredi, jakoz i specifika komunikace v tomto prostiedi. Pozornost
je orientovana téz na socialni sité, jejich charakteristiku a nastrahy. Prace blize popisuje
samotny TikTok se zamérenim nejen na jeho vznik, postaveni mezi ostatnimi socialnimi
sitémi, ale také na negativni jevy s nim spojené. V neposledni fadé je pozornost vénovana
psychickému vyvoji déti v kontextu socialnich siti a prevenci, spolu s bezpecnym
chovanim na socialnich sitich. Empiricka cast popisuje kvantitativni 1 kvalitativni
metodologii a vysledky vyzkumného Setfeni, které objasiuyji roli TikToku
v psychosocialnim vyvoji déti a odhaluji rizikovost jejich chovani v ramci uzivani této

socialni sité.
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SLESINGROVA, Pavla. TikTok as an Environment of Risky Behaviour of Elementary
School Pupils. Hradec Kralové: Faculty of Education, University Hradec Kralové, 2022.
125 pp. Diploma Degree Thesis.

This diploma thesis deals with the issue of risk behaviour of elementary school pupils in
the TikTok environment. The theoretical part characterizes risky behavior and generally
presents a virtual environment as well as the features of communication in this
environment. Attention is also paid to social networks, their characteristics and pitfalls.
This work describes TikTok itself in more detail with a focus not only on its birth, position
among other social networks, but also on the negative phenomena associated with it.
Furthermore, this thesis concentrates on the mental development of children in the context
of social networks and the prevention, along with the safe behavior on social networks.
The analytical part describes the quantitative and qualitative methodology that provide
research results. Those results clarify the role of TikTok in children’s psychosocial

development and reveal the risks on their behaviour in the use of this social network.
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Uvod
Ve spojeni s virtualnim prostfedim Ize v nékolika posledni letech vnimat vzestupny trend,
kdy se toto téma stale Castéji stava predmétem vyzkumnych Setfeni 1 odborné literatury.

Virtualni prostfedi je naprosto neohranieny prostor, v némz se zmitaji webové stranky,

online sluzby, socialni sit€¢ a mnohé dalsi.

Socialni sité coby ,,produkty” virtualniho prostfedi jsou tématem samy o sobeg.
Pozornost ze strany vyzkumnik(i a odborné literatury si ziskaly jiz pfed nékolika lety
a stale si drzi velmi popularni postaveni mezi vyzkumnymi Setfenimi nejen studentd
vysokych skol, ale i odbornych instituci.

V ocich déti jsou socialni sit€ bezpeCnym mistem, mistem plnym upfimnych pratel.
Bohuzel s sebou virtudlni prostredi spolu se socidlnimi sitémi pfinas§i mnohé rizikové
jevy. Pojem rizikovy jev je pojem majici dlouholetou historii. Stejn€ jako socialni sité
vzbuzuji zajem vyzkumniki, vzbuzuji také zajem predatord. Rizikové chovani se
prostiednictvim rozvoje virtualniho prostiedi presouva do tohoto prostoru. Predatorim
nahrava hlavné anonymita, jez je jednou z hlavnich charakteristik virtualniho prostredi,

potazmo socialnich siti.

Stejné jako existuje fada webovych stranek, prohlizect ¢i online sluzeb, existuje
i fada socialnich siti. Tém nejznamé&j$im predstavitelim z nich se vyzkumna Setieni téz
vénovala a vénuji. Pro diplomovou préci byla zvolena pomérné mlada socialni sit’ nesouci

nazev ,, TikTok".

Vzhledem ke své mladosti se TikToku nevénovalo zatim mnoho vyzkumnych
Setfeni ani odborné literatury ve srovnani napiiklad s Facebookem. To je jeden z divodu,
proc se prave TikTok stal predmétem zkoumani predloZzeného vyzkumného Setteni a celé
diplomové prace. Dalsim divodem pro vybér tématu je studovany obor autorovy prace.
V ramci n¢ho bylo nekolikrat zkoumano virtualni prostiedi ¢i konkrétni socialni sité, ale

TikToku pozornost vénovana dosud nebyla.

Cilem prace je nejprve teoreticky vymezit rizikové chovani, virtualni prostiedi,
socialni sité, TikTok, psychosociéalni vyvoj ditéte a v neposledni fadé prevenci a bezpecné
chovani na socialnich sitich. Prevence je jak dilezitou soucasti feSeni rizikového chovani,
tak pojitkem mezi zvolenym tématem prace a studovanym oborem. Néasledn€ je na

zaklad€ vyzkumného Setfeni cilem naplnit vyzkumny problém a vyzkumny cil.
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Vzhledem k neprobadanosti TikToku jako prostiedi rizikového chovani je zvoleno
smiSené vyzkumné Setfeni. V prvni fazi je provedeno kvantitativni vyzkumné §etfeni
zalozené na dotazniku vlastni konstrukce, jehoz cilovou skupinou jsou zaci
4.a5.tfd 1. stupné ZS. Polozky v dotazniku jsou postaveny na péti hypotézach, jeZ jsou
nasledné testovany pomoci statistickych testd vyznamnosti. V druhé fazi je realizovano
kvalitativni vyzkumné Setfeni vychazejici ze tfi vyzkumnych a naslednych dvanacti
tazatelskych otazek, jejichz cilovou skupinou jsou psychologové. Otazky jsou z velké
Castt postaveny na vysledcich z dotaznikového Setfeni provedeného v ramci
kvantitativniho vyzkumného Setfeni. Jednotlivé tazatelské otazky jsou analyzovany
prostfednictvim otevieného kddovani. Ziskand data jsou pouzita k zodpovézeni

vyzkumnych otazek.

Prace by se mohla na jednu stranu stat pfedvyzkumem pro nasledna vyzkumna
Setfeni. Na stranu druhou by se jeji vysledky mohly stat impulsem jak pro rodice, tak pro
Skoly v oblasti prevence a bezpecného chovani na socialnich sitich. Stézejni je
informovanost vSech tii stran — ditéte, rodiCe i1 Skoly o rizicich na TikToku, ale i o jeho

vlivu na psychosocialni vyvoj ditéte.
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1 Rizikové chovani

Prvni kapitola predestira zakladni informace tykajici se problematiky rizikového chovani.
Pozornost je zaméfena na vymezeni pojmu , rizikové chovani“. V zavislosti na tom je
predstavena dil¢i teorie a syndrom rizikového chovani v dospivani, soufasné je Cast
kapitoly vénovana rizikovym a protektivnim faktorim vychazejicim z teorie rizikového
chovani. Zavér kapitoly je vénovan blizsi specifikaci rizikové mladeze a rizikovych déti.
Je tieba si uvédomit, ze rizikovym chovanim nejsou ohrozeni pouze dospéli ¢i seniofi,
dotyka se i déti a dospivajicich, u kterych mtze mit daleko drtivejsi dopady.

Pfi snaze jednoznacné definovat pojem ,rizikové chovani® lze dojit k zavéru, ze
neexistuje jedna jedina spravna definice. SirGiek spolu s Siri¢kovou a Mackem definuji
rizikové chovani jako ,socialni konstrukt shrnujici rozmanité formy chovani, které
nemuseji byt nutné taxativné vymezeny. Jsou vsak identifikovany jako ty, které zptsobuji
zdravotni, socialni nebo psychologické ohrozeni jedince samotného anebo jeho
socialniho okoli, pfi¢emZ ohrozeni mize byt realné nebo predpokladané“ (Sirtiek,
Sirtickova, Macek, 2007, s. 477).

Mezi autory vymezujici tento pojem se dale fadi kupfikladu Dolejs. Pojem
,rizikové chovani“ definuje jako ,,takové chovani jedince nebo skupiny, které zapfticinuje
prokazatelny narist socialnich, psychologickych, zdravotnich, vyvojovych,
tyziologickych a dalSich rizik pro jedince, pro jeho okoli a/nebo pro spolecnost™ (Dole;s,
2010, s. 9). Autor upozoriuje na uzkou spojitost s jinymi pojmy, jakymi jsou: delikventni,
kriminalni, navykové, antisocialni a dalSi chovani. Téz zminuje, ze zminéné chovani
nestoji samo o sobé&, nebot’ je vazano na kulturni kontext, na urbanizaci spole¢nosti a na

spoleCenské vnimani, definovani normy a normality (Dolejs, 2010, s. 9).

Rizikové chovani se fadi stejné jako chovani problémové, maladaptivni, kriminalni
asocialni, delikventni ¢i abnormalni do skupiny pojmu, které jsou dle odborné literatury
vzajemné propojeny. Zarover jsou tyto formy chovani adolescentti ze strany spolecnosti
nebo kultury, v niz jedinci ziji, neakceptovany, ¢i dokonce byvaji 1 zakazany. Tyto pojmy
se vurCité Casti obsahové naplné vzajemné prekryvaji, a nékdy jsou dokonce
i vzajemnymi synonymy. Vysledkem této rtiznorodosti v pojmoslovi je Castokrat
vzajemné nepochopeni dané problematiky ze strany odbornikt ¢i praktika z riznych

aplikovanych obort a z riznych oblasti (Dolejs, 2010, s. 16—17).

Ocima Bendla (2016, s. 73-74) je rizikové chovani v souc¢asné dobé vnimano jako

jakysi zastfeSujici pojem pro problematiku Skolni kdzné. Presnéji feCeno pro otazky
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nevhodného, deviantniho ¢i socialné patologického chovani déti a mladeze ve skolach
a Skolskych zafizenich. Je tfeba mit stale na paméti pluralitu a nejednotnost ve vymezeni
rizikového chovani. Pfi zdaraziiovani zdravotniho a psychosocialniho kontextu lze
rizikové chovani chapat jako aktivity, které vyustuji ve zdravotni nebo psychosocialni
poskozeni clovéka. Pfi zdlraziovani normativniho kontextu lze pak pojem ,,rizikového
chovani“ chapat predevsim jako aktivity, pfi nichz dochédzi k poruSovani obecné
ptijimanych socialnich norem a pravidel. V tomto pfipadé se jedna o chovani, které je
problematické, znepokojujici a nezadouci ve vztahu k normam tradic¢ni spolecnosti, jejim

institucim a autoritam.

Z predstavenych vyroki lze shrnout, ze pojmem , rizikové chovani“ se i pres
nejednotnost definic rozumi vzdy chovani zasahujici bud’ do oblasti socialni, zdravotni,
nebo psychické. Dochazi k nému ve spole¢nosti obecné ¢i v konkrétn€jsSim prostiedi,
kterym muze byt napfiklad Skola. Timto chovanim pak jedinec v konecném dusledku

ohrozuje bud’ sam sebe, své okoli, ¢i spolecnost jako takovou.

Zminéné pojmy jako ,norma“,  normalita® ¢i ,rizikové chovani® jsou
mySslenkovymi pojmovymi konstrukty provazejicimi Evropany a evropskou spolecnost
fadu stoleti. Normy jsou pravidla, ktera fidi individualni i kolektivni chovani a zaroven
jsou neoddélitelna od fadu hodnot, ktery v kazdé spolecnosti orientuje chovani aktért
a skupin (Boudon, Jochman, 2004, s. 128). Normy dale vymezuji urcity stav
tzv. ,,normality”, kdy jedinci, skupiny, narody v dostate¢né mife uznavaji, respektuji

spoleCensky stanovené systémy hodnot (Dolejs, 2010, s. 12).

Rizikovému chovani ve skolstvi se vénuje Miovsky, jehoz jméno je v ramci této
problematiky pomérné zvucné. Koncept ,.rizikového chovani podle Miovského obsahuje
nejCastéji Sikanu a nasili ve Skolach (spolu s dal§imi formami extrémné agresivniho
jednani), dale zaskolactvi, uzivani navykovych latek, nelatkové zavislosti (gambling,
problémy spojené s nezvladnutym vyuzivanim PC atd.), obecné kriminalni jednani,
uzivani anabolik a steroidi, sexualni rizikové chovani, rasismus, xenofobii, intoleranci
a antisemitismus, komer¢ni zneuzivani déti, tyrani a zneuzivani déti atd. (Miovsky a kol.,

2010, s. 24).

Jmenovand vymezeni rizikového chovani odkazuji na fakt, ze se jedna
o problematiku zasahujici do né&kolika oblasti zivota ditéte, dospivajiciho,
popt. dospélého. Ovliviiyje nejen oblast socialni, ale 1 zdravotni stranku ¢lovéka ¢i jeho

psychologické fungovani. Stejné tak vykresluje tento pojem Sirackova (2010, s. 30), ktera
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jej popisuje jako pojem odkazujici ke komplexni kategorii chovani, jimz se zabyvaji

socialni a medicinské obory obvykle zahrnujici:

interpersonalni agresivni chovani — napf. nasilné chovani, Sikanu, tyrani,
rasovou nesnasenlivost a diskriminaci nékterych skupin, extremismus;
delikventni chovani ve vztahu khmotnému majetku — napt. kradeze,
vandalismus, sprejerstvi;

sexualni chovani — napf. pfedcasné zahajeni pohlavniho zivota, promiskuitu,
nechranény pohlavni styk, pohlavni styk s rizikovymi partnery, predcasné
mateftstvi a rodiCovstvi;

rizikové chovani ve vztahu k spoleCenskym institucim — napf. problémové
chovani ve skole jako zaskolactvi, neplnéni Skolnich povinnosti, nedokonceni
studia na stfedni Skole;

prepatologické hracstvi;

rizikové sportovni aktivity — napf. provozovani adrenalinovych a extrémnich

sportd.

Problematice rizikového chovani se rovnéz vénuje Ministerstvo Skolstvi, mladeze

a télovychovy (dale jen MSMT) v ramci primarni prevence a piislu§nych doporuden.

Ta jsou sméfovana zejména na nasledujici rizikové projevy v chovani zaku:

a)

b)
c)
d)
e)
f)
g)

agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace prostifednictvim
multimédii, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus,
rasismus a xenofobie, homofobie;

zaskolactvi;

zavislosti chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling;
rizikové sporty a rizikové chovani v dopraveé, prevence urazu;

spektrum poruch ptijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie);
negativni pusobeni sekt;

sexualni rizikové chovani (MéMT, 2010, online).

Z predstaveného vyctu autord vénujicich se rizikovému chovani je ziejmé, ze této

problematice je v nasi spolecnosti vénovana opravdu znacna pozornost. Skolstvi na ni

reaguje prislusnymi dokumenty a doporucenimi. Potfebna je i neustala reakce na vyskyt

novych forem rizikového chovani, které pifinasi moderni doba. Dochazi k presunu

stavajicich forem rizikového chovani z prostfedi realného do prostiedi virtualniho

(napt. kybersikana, kyberstalking, ...) i na tuto skute¢nost je nezbytné reagovat.
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S pojmem, kterému je =zasvécena tato kapitola, neodmyslitelné souvisi
tzv. ,syndrom rizikového chovani“, nékdy nazyvan téz jako ,,syndrom problémového
chovani“. V souvislosti s rizikovym chovanim jej popsali Jessor & Jessor v 70. letech
20. stoleti. Své misto v ramci probirané problematiky si tento syndrom ziskal, protoze se
Casto jednotlivé formy rizikového chovani vyskytovaly a vyskytuji u jedince soucasng.
V 7adném piipadé se nejedna o jev izolovany. Clovék chovajici se rizikové jednim
zpusobem ma tendenci chovat se rizikové i v dalSich oblastech svého Zivota. Syndrom je
tvoren abuzem alkoholu, koufenim cigaret, uzivanim marihuany, abuzem nelegalnich
latek, delikventnim jednanim a pfedCasnym zahajenim pohlavniho zivota. V dusledku
propojenosti jednotlivych projevu rizikového chovani 1ze hovofit o Zivotnim stylu. Praxe
nam ukazuje, ze pokud se dospivajici jedinec zapoji do jedné z forem problémového
chovani, vétsinou je velmi pravdépodobné, ze se uchyli i k dalsim jeho formam, které
jsou dostupné v daném prostredi. Zjednodusené feceno, jednotlivé formy rizikového
chovani se malokdy vyskytuji izolované, vétSinou existuji vedle sebe, popt. prechazi

jedna forma do druhé (Bendl, 2016, s. 75).

Ve chvili, kdy rizikové chovani zasahuje do vice nez jedné oblasti zivota jedince,
je i jeho feSeni o to slozitéj§i. Nelze ani prehlédnout fakt, ze se vétSinou jedna o posun
k ,,rizikov€j§im formam chovani“, které mohou mit daleko horsi nasledky nez rizikové

chovani stojici na pocatku tohoto fetézce.

Jak bylo jiz opakované zdaraznéno, vymezit rizikové chovani neni a vlastné€ ani
nemuze byt zcela jednoznacné. Posouzeni rizikového chovani, jakoz i vnimani jeho
zavaznosti zavisi na kontextu, v némz probiha. Zpravidla byva ovlivnéno mistem, ¢asem,
historickou dobou, situaci a v€kem jeho aktéra. Jinak bychom nahlizeli na konzumaci
alkoholu k obédu ¢i k vecefi, jinak bychom se divali na ¢lovéka pijiciho alkohol hned po
ranu. Jinak se divame na chovani malych déti, jinak hodnotime chovani dospivajicich.
Zatimco kupfikladu spolecné zpivani s rockovou kapelou na koncerté povazujeme za
néco prirozeného a normalniho, v pfipadé operniho predstaveni by to byla spiSe véc
nepiijatelna (Bendl, 2016, s. 77)

Za zminku stoji také ,,teorie rizikového chovani hledajici odpovéd na otazku, jaké
faktory (pfi€iny) se podileji na rozvoji rizikového chovani. V tomto pfipadé€ hovotime
o tzv. , multifaktorialni®, resp. ,,multikauzalni teorii rizikového chovani“, a to z toho
divodu, ze projevy rizikového chovani nejsou vétsinou zptisobovany jedinym faktorem.

Multikauzalni teorie rizikového chovani sousttedi svou pozornost nejen na faktory stojici
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za jednotlivymi projevy rizikového chovani, ale i na kontext, ve kterém k rizikovému
chovani dochazi. Jako priklad si lze uvést jiz zminéného Jessora a jeho teorii
problémového chovani. Platnost teorie byla ovéfovana a potvrzena v riaznych socialnich
kontextech, u riznych vékovych skupin a riznych typt problémového chovani, v ramci
raznych historickych obdobi a v poslednich letech i vzhledem ke zdravotnimu chovani.
Teorie stoji na predpokladu, ze rizikové chovani je vysledkem interakce osobnosti
Clovéka s prostiedim, ve kterém zije. Tento model podporuje nazor, ze titiz jedinci
projevuji vétsi pocet souvisejicich druhti chovani. Tento nazor je postaven na dalS§im
predpokladu, ze chovani ma spolecny soubor piedloh. Ze zminéné premisy, ze rizikové
chovani je vysledkem interakce osobnosti ¢lovéka s prostiedim, ve kterém zije, je mozné

roz¢lenit faktory podilejici se na vyvoji rizikového chovani do péti skupin, resp. systému:

systém biologicky;

systém socialniho prostiedi;

percipovany enviromentalni systém;

osobnostni systém;

systém chovani (Bendl, 2016, s. 83—-84).

Biologicky systém (zahrnujici rozumovy predpoklad, t€lesnou konstituci ¢i vrozené
proménné) a systém socialni jsou faktory, které poskytuji nejmensi moznosti ovlivnéni
rozvoje rizikového chovani. Pfi snaze ovliviiovat rizikové chovani je tfeba mit na paméti,
ze stabilni a jedincem obtizné€ ovlivnitelné sociodemografické charakteristiky (napf.
povolani, dosazené vzdélani €i pfijem), ¢i socialni kontext, ve kterém se jedinec nachazi
(napt. Skola, rodinné poméry, nebo lokalita, v niz bydli), ovliviiuji rozvoj rizikového
chovani az prostrednictvim toho, jak je jedinec vnima, hodnoti a jaky si k nim utvori
postoj. Nejsilnéjsi vliv na rozvoj rizikového chovani ze v§ech proménnych zahrnutych ve
zminénych systémech maji podle Jessora, Donovana & Costy vnimani
a hodnoceni vztahi s druhymi lidmi, zejména rodiCi a vrstevniky (Jessor, Donovan,
Costa, 1991; In: Sirtigkova, 2010, s. 35-36). Percipovany enviromentalni systém neboli
charakteristiky prostfedi, zahrnuje kupfiikladu pozitivni vztahy s dospélymi, vnimani
socialni kontroly a sankci za prestupky, ale také modely problémového chovani pratel
apod. Pokud bychom hovoiili o systému osobnostnim, muze se jednat napftiklad
o pozitivni orientaci na $kolu, na vlastni zdravi, protipolem vSak mize byt rovnéz malé

o¢ekavani uspéchu, nizky self-esteem i celkova beznadéj tykajici se zivota. Zapojeni do
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prosocialnich aktivit (pf. dobrovolnictvi) ¢i odchod ze Skoly pro neuspéch spadaji do

systému chovani (Safafova, 2002, s. 196).

Subjektivita hraje neméné vyznamnou roli, zeyména subjektivni vyklad okolniho
svéta, véci a jejich nasledna interpretace. Sirt¢kova v souvislosti s teorii problémového
chovani zdiraziiuje nasledujici: , Nejpravdépodobnéjsi konstelace proménnych ze
systému subjektivné percipovaného prostfedi vedouci k rozvoji rizikového chovani
nastane u dospivajiciho, ktery zaziva vysokou miru stresovych podnéta ve svém okoli,
jehoz rodiCe nedostatecné kontroluji jeho aktivity, jehoz pratelé na ného maji
vyznamnéj$i vliv nez jeho rodice, jehoz pratelé vyjadiuji pozitivni postoj k rizikovému
chovani a sami se také rizikové chovaji* (Sirtckova, 2010, s. 36).

Urcita dispozice k rizikovému chovani je rovnéz indikovana motivaci, postoji,
sebehodnotou a seberegulacnimi mechanismy osobnosti. Mira motivace, jakou jedinec
disponuje ovliviiuje to, jaké zpusoby chovani si Clovék pfi napliiovani ocekavani
a uspéchi vybira. Pokud clovék opakované selhava nebo ocekava svou opétovnou
neuspésnost, maze volit rizikové zpusoby chovani, které mu pomohou dosahnout jeho

cila, ¢i mu alespon umozni se s pfipadnymi neuspéchy vyrovnat (Bendl, 2016, s. 84-85).

Své misto zde ma i pocit sounalezitosti, zejména to, do jaké miry ¢lovek tento pocit
zaziva a do jaké miry pfijima spolecenské normy, zvyklosti a hodnoty. ,,Mén¢ ohrozeni
budou ti, ktefi maji zvnitinéné spolecenské normy, déni okolo sebe vnimaji jako
ovlivnitelné a citi se za né odpovédni. Naopak u téch jedinci, ktefi maji tendenci
pfipisovat mozné negativni dasledky spiSe nahod€ ¢i pusobeni vnéj§ich vlivii nez
vlastnimu chovani, bude vyss§i pravdépodobnost rozvoje rizikového chovani, nebot

podcetiuji negativni nasledky svého chovani“ (Sirtickova, 2010, s. 36).

Je zieymé, Ze rizikové chovani je problematikou, ktera ma mnoho proménnych. At
uz se hovoii o pficinach rizikového chovani, ovlivnéni mistem, casem, ¢i pusobicimi
rizikovymi a protektivnimi faktory, ty budou predstaveny za okamzik. Roli hraje téz
samotna osobnost cloveka, jeho zdzemi a mnohé dalsi.

Se zminénymi péti systémy, podilejicimi se na vyvoji rizikového chovani, ptisobi
rovnéz faktory protektivni a rizikové. V teorii problémového chovani jsou pod pojmem
,rizikové faktory” vidény prvky, které , pouze“ zvysuji pravdépodobnost zapojeni se do
rizikového chovani. Pfitom putsobi ve tfech modalitach (Jessor, Turbin, Costa, Dong,
Zhang, Changhai, 2003, online). Neznamena to tedy, ze se u kazdého cloveka, ktery je

,vysoce ohrozeny, musi automaticky rozvinout rizikové chovani. Prvni modalita je
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tvorena modely rizikového chovani vyskytujicimi se v socialnim okoli dospivajiciho
(napt. nadmérna konzumace alkoholu v rodiné ¢i koufeni cigaret). Druhou modalitu tvofi
prilezitosti k rizikovému chovani, a sice ve smyslu dostupnosti zdroji a realizace
rizikového chovani (napf. dostupny alkohol ¢i cigarety v domécnosti). Mimo jiné do této
modality spadaji také piilezitosti k rizikovym aktivitam (napf. €lenstvi v asocialni parté
vrstevnikt). Treti modalitou je nachylnost k rizikovému chovani, ta mize byt zptisobena
napfiklad pocitem selhani ¢i frustraci, coz mize vyustit v rizikové chovani. V tomto
pojeti je rizikové chovani pojimano jako reakce na zatdzovou situaci (Sirtitkova,
2010, s. 37).

Solcova oznaluje za rizikové faktory environmentalni stresory, zvysujici
pravdépodobnost negativnich dasledkti nebo $patné adaptace v oblasti mentalniho zdravi,
fyzického zdravi, skolniho vykonu a socialniho pfizpusobeni. Jako piiklad uvadi autorka
traumatické zivotni udalosti, chudobu, konflikt v rodiné, ale také vazné problémy rodict
(alkoholismus, zavislost na drogach, kriminalni jednani, ...) nebo dlouhodobé vystaveni

nasili (Solcova, 2005, s. 13).

,Protektivni faktory* nejsou v Jessorové pojeti chapany vyhradné jako nizsi
hodnota rizikovych faktord nebo absence rizika, podobné je tomu napf. v mediciné.
Protektivni faktory ani nemusi mit nutn€ negativni vztah k faktorim rizikovym. V ramci
tohoto pojeti jsou protektivni faktory chapany jako fenomény pusobici na rozvoj
rizikového chovani bud’ pfimo, nebo mohou ovliviiovat pusobeni rizikovych faktort.
Protektivni faktory obdobné jako faktory rizikové pusobi ve tfech modalitach. Prvni
modalita obsahuje modely konven¢niho chovani osob nachézejicich se v blizkém okoli
dospivajiciho (napft. dobrovolnictvi pratel, zdravy zivotni styl rodica). Druhou modalitou
je kontrola, a to nejen ve forme seberegulace (napf. kladny postoj ke Skole a jinym
spoleCenskym institucim, intolerance k rizikovému chovani), tak nasledné ve formé
socialni kontroly (napf. regulace chovani ze strany vrstevnikt, dohled rodi¢u ¢i rodinné
prostfedi s jasné stanovenymi pravidly chovani). Tfeti modalita je zastoupena socialni
oporou ze strany rodi¢l, ugitel, vrstevnikd i §ir§iho socialniho okoli (SirGickova,
2010, s. 37-38).

Velmi dominantni postaveni mezi protektivnimi faktory ma ,resilience®. Tento
pojem je Casto uzivan v souvislosti s rodinou a jejim zdravym fungovanim. Také ma své

misto pfi zvladani naro¢nych zivotnich situaci, traumat ¢i stresu. Nelze popfit, ze je
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faktorem, ktery stoji za usp&Snym zvladanim jakékoliv situace v zivote ¢loveka, a prave
proto ji je vénovana vétsi pozornost.

Vymezeni resilience proslo v prubéhu let svym vyvojem. Zpocatku,
v 80.-90. letech 20. stoleti, byla pojimana obdobné jako u dospélych jako osobnosti rys.
Nositel tohoto rysu byl predisponovan k adaptivnimu vyvoji a k odolavani nepiiznivym
okolnostem. Pivodni staticky termin (odolnost, nenachylnost) byl postupné nahrazen
terminem dynamictéjs$im (resilience). Miizeme o ni hovofit jako o souhrnném vysledku
dynamickych procesi vzajemného pusobeni mezi ditétem, rodinou a prostfedim
v prubéhu Casu. Soucasné je diferencovana, to znamena, ze uspésné prekonani jednoho
typu nepftiznivych okolnosti automaticky neznamena uspéSné piekonani jiného typu

nepfiiznivosti (Solcova, 2005, s. 10-11).

Posledni ¢ast kapitoly je vénovana, v souvislosti s tématem diplomové prace, blizsi
specifikaci pojmu ,,problémové déti“. Na to chronologicky navazuje pfiblizeni pojmu

_rizikova mladez”,

V obecném smyslu slova jsou ,rizikovymi détmi* takové déti, které se chovaji
,,Zzvlastné™, maji ,,zvlastni“ sklony a ,,zvlastni“ povahu a jimz nasledkem této skuteCnosti
neni snadné porozumét. Tyto tzv. ,zvla§tnosti mohou mit pfi¢inu organickou,
psychickou, spolecenskou, vychovnou apod. Spolecnym rysem takovychto déti je to, ze
na strané¢ vychovatele (nékdy i1 ne-vychovatele, napt. sexudlniho predatora) svym
zptisobem provokuji nepfiméfenym, nevhodnym & zvlastnim jednanim. Casto takové
chovani nezapada do predstavy, kterou o ditéti dany dospely ma. Nezapada jak do rozsahu
ocekavani dospé€lého, tak do rozsahu jeho tolerance. U takového dospélého muze

nasledkem toho dojit ke zklamani, nejistote, uzkosti, rozpakiim (Matéjcek, 2015, s. 27).

Pojmem , rizikova mladez” lze oznacit takové skupiny mladeze, u kterych jsou
v obdobi dospivani soubéhem kulturnich, socialnich, psychickych a biologickych vlivi
a predpoklada vytvoreny podminky pro chovani, které vede z dlouhodobéjsiho hlediska
k ohrozeni zdravého psychického i socialniho vyvoje takovychto osob. Souvislost mezi
rizikovym chovanim a mladezi spociva v etapé psychosocialniho vyvoje. S touto etapou
je spojeno hledani identity, vyzravani biologické, psychické, socialni a profesionalni.
Rizikovost chovani je mimo jiné ovlivnéna kumulaci socialnich roli a socialnich vlivii
v nepiiznivych partnerskych, rodinnych a dalSich spoleCenskych situacich (Matousek,
Kfistan, 2013, s. 347-348). Labath definuje rizikovou mladez nasledovné: ,, Za rizikovou

mladez povazujeme dospivajici, u kterych je, nasledkem spoluptisobeni vicero faktort,
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zvySena pravdépodobnost selhani v socialni a psychické oblasti“ (Labath, 2001, s. 11).
Pod pojmem ,mladez“ pak rozumime dospivajici populaci v obdobi pubescence
a adolescence, to znamena obdobi mezi détstvim a dospélosti. Clovek, at’ uZ je
v jakémkoli v€ku, maze byt rizikovy z riznych hledisek — osobnostniho, somatického,
zdravotniho, socialniho, z hlediska schopnosti, chovani. Autor vyzveda zejména oné
chovani. Zduraziuje, ze kazdé, jakkoliv patologické, chovani ¢lovéka ma své diavody.
Kli¢ovym pii pomoci t€émto osobam je pochopeni a porozumeéni, pro¢ se chovaji urcitym
zpusobem (Labath 2001, s. 11-13).

Dulezité je uvédoméni si, ze kazdy ¢lovék vnima svét kolem sebe svyma vlastnima
o¢ima. NaSe vnimani je do zna¢né miry ovlivnéno nasSimi dosavadnimi zivotnimi
zkuSenostmi. To, co se jednomu jevi jako rizikové, jiny mtze vnimat jako naprosto bézné.
Stejny princip pak plati v ramci kultur a jejich normalit. I proto je termin ,rizikova
mladez velmi diskutabilni a neexistuje jeho pevna a jednotna definice, stejné jako je

tomu u rizikového chovani jako takového.

Rizikovému chovani je vénovana pozornost jak ze strany odbornych autort, tak ze
strany MSMT. Nejednotna definice je nasledovana nepiebernym mnozstvim rizikovych
faktort a predpokladi, které mohou vést ke vzniku tohoto chovani. Neni v§ak pravidlem,
ze Clovek vystaveny rizikovym faktorim musi zakonité nasledné jednat rizikove. Svou
roli v celém procesu rizikového chovani hraji zminéné protektivni faktory. Ukazuje se,
ze velkou ulohu sehrava zazemi jedince at’ uz rodinné, ¢i tvotené prateli/vrstevniky,
resilience a socialni opora. Pti feSeni jakékoliv formy rizikového chovani je tfeba brat
v uvahu mnoho proménnych a hlavné schopnost efektivné s nimi pracovat. Az na zaklade
pochopeni a porozuméni celé situaci okolo rizikového jedince je mozné poskytnout mu
takovou pomoc, ktera bude mit ambice stat se feSenim trvalym a efektivnim. Specifikem
soucCasné doby je stale ¢ast&jsi a hojnéjsi vyuzivani modernich technologii. S tim souvisi
1 pfesun rizikového chovani do virtualniho prostredi. Virtudlnimu prostredi a souvisejicim

nalezitostem jsou vénovany nasledujici kapitoly.
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2 Virtualni prostredi

Uvodni &ast druhé kapitoly je vénovana obecnému vymezeni pojmu ,,virtualni prostiedi«.
Od kofent tohoto pojmu, pfes pojmy Uzce souvisejici s virtualnim prostiedim, po
virtualni identitu, kterd jde s virtualnim prostfedim ruku v ruce. Na tyto informace
navazuje komunikace ve virtudlnim prostfedi, jeji charakteristika a rozdily oproti
komunikaci bézné. Rovnéz se kapitola zabyva pozitivy a negativy virtualniho prostredi,
tedy tim, co virtualni prostiedi skryva, a mize to byt znacné rizikové pro jeho uzivatele.
Na druhou stranu jsou vyzdvizeny 1 klady, které s sebou toto prostredi rozhodné pfinasi.
V zavéru kapitoly je pozornost vénovana virtualnimu prostfedi v kontextu socialni

pedagogiky. Zde jsou uvedeny spojitosti vybraného tématu se studovanym oborem.

21 Vymezeni

,, Virtualni prostredi“, jinymi slovy , kyberprostor”, je pojem majici své kotfeny ve
20. stoleti. Tento pojem byl prvné pouzit v roce 1982, a to v kyberpunkovém romanu
,Neuromancer”. V tomto dile je kyberprostor literarné¢ definovan Gibsonem:
,Kyberprostor. Sdilena halucinace kazdy den pocitovand miliardami opravnénych
operatori vSech narodd, détmi, které se uc¢i zakladim matematiky ... Graficka
reprezentace dat abstrahovanych zbank vSech pocitacd lidského systému.
Nedomyslitelna komplexnost. Linie svéta sefazené v neprostoru mysli, shluky

a souhveézdi dat, ...“ (Gibson, 1982; In: Kielar, 2010, s. 264).

Zacatkem 90. let tento pojem expandoval do socidlnich véd a geografie. Doslo
k tomu v souvislosti s nastupem postmoderniho paradigmatického pfistupu a masovou
expanzi internetu. Toto obdobi je také znamé snahou lépe definovat a soucasné lépe
porozumét charakteru tohoto prostoru. I pfes mnoho védeckych definic a pfistupt ke
zkoumani kyberprostoru si pivodni definice stale drzi velmi dilezitou roli v ramci této
problematiky (Kielar, 2010, s. 264).

Lévy (2000, s. 14-15) kyberprostor vykresluyje jako nové komunikacni
prostiedi/sit, které povstava z celosvétového propojeni pocitact. Timto terminem je
oznacovana nejen hmotna infrastruktura digitalni komunikace, ale rovnéz i nesmirny tok

informaci.
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Kyberprostor mtze byt téZ povazovan za utopickou predstavu postmoderni doby.
Stejn€ jako utopie 1 kyberprostor je ,nikde-nékde”. Robins se také opira o definici
americko-francouzské prukopnice ve virtualni realité Stenger, fikajici, Ze ,,kyberprostor
je jako OZ - existuje, muzeme se tam dostat, ale nema zadnou polohu“ (Robins,

2003, online).

Stejné jako nekonecny vesmir, ani kyberprostor nema ostré hranice ¢i mantinely.

Nemuzeme si na néj sahnout, ale presto je jeho pfitomnost v naSem svéteé nepopiratelna.

Pojmy ,,virtualni svét”, , virtualni realita“ a ,,virtualni prostor (prostfedi) jsou Casto
pouzivany vyznamoveé shodné jako kyberprostor. V praxi se jedna spisSe o pojmy
souvisejici s vyvojem pokrocilych technologii slouzicich ke zprostfedkovani plné
multisenzorické stimulace. Kyberprostor se odliSuje tim, Ze mize byt zprostiedkovan
pouze monitorem, mysi a klavesnici (Kielar, 2010, s. 264-265). Pro tcely této prace,
ktera nesouvisi s multisenzorickou stimulaci, budou zminéné pojmy uzivany
v zaménitelném slova smyslu ve vyznamu uvedené definice kyberprostoru. Ke
kyberprostoru je tedy piistupovano jako ke svétu mezi monitory, a v dne$ni dob€ rovnéz
displeji, do kterého lidé aktivné vstupuji a potkavani se prostfednictvim svého védomi,

nikoliv fyzicky.

S kyberprostorem tzce souvisi virtualni identita. Na povrch vyvstavaji otazky, zda
néco takového vubec existuje, ¢i zda je to z podstaty pojmu naprosto nesmyslné.
Podstatou pojmu ,,identita” je prozivani ¢lovéka a uvédomovani si sebe samého, své
jedinecnosti i odlisnosti od ostatnich. Jedna se o soubor rysi, podle nichz je jedinec znam
konkrétni skupiné (Hartl, Hartlova, Nepras, 2010, s. 212). Smahel (2003, s. 37-40) se
v této souvislosti zamysli nad tim, jestli lze mluvit o prozivani vlastni identity ve
virtualnim prostfedi a ve kterém okamziku vlastné dochézi ve virtualnim prostredi ke
zmeéné identity. V internetovém prostiedi se jedinec nenachazi jako fyzicky subjekt.
Neovliviluje pifimo sam sebe, ale svou virtualni reprezentaci. Ta nedisponuje identitou
samou o sobé, jak ji zname v psychologickém slova smyslu. Jedna se o shluk digitalnich
dat. Nase virtualni reprezentace obvykle zahrnuje n€jakym zpisobem uchovavanou

a ulozenou informaci o tom, ,kdo jsme* v internetovém prostiedi, jakou zde mame

2 9

prezdivku, jakého jsme dosahli virtualniho statusu. Velkou cCast virtudlni identity tvori

projekce ve formé predstav, fantazii, nevédomych tendenci, komplext a prani.

Je otazkou, jak velka propast miZze existovat mezi identitou realnou a virtualni.

Kyberprostor umoziiuje c¢lovéku prezentovat se v jeho nejlepSim svétle, jeho
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nedokonalosti muze schovat za stin monitoru/displeje. Stejné tak se ale schovavaji
i predatofi pusobici v tomto prostfedi. Tomu a mnohému dal§imu se bude prace vénovat
pozdéji.

Pohyb v kyberprostoru v uplynulych letech nabyva neuvéfitelnych rozmeéra. Svij
podil na tom nese 1 soucasna doba, ktera je jeste stale znacné ovlivnéna covidovou situaci.
V obdobi poslednich tfi let se do online prostiedi presunula velika cast zivota kazdého
Clovéka, coz se samoziejmé neobejde bez nasledkd. Vyuka zakl probihala
a n¢kdy jesté probiha formou distan¢ni vyuky. Détem se tak oteviel znany prostor pro
traveni nejen volného Casu v kyberprostoru. To, Ze se online vyuka nemiiZe rovnat vyuce
prezenéni, je ziejmé na prvni pohled. Do hry vSak vstupuji fady dalSich rizikovych

faktort, spojenych s pohybem v online prostredi.

2.2  Komunikace ve virtualnim prostiedi

Komunikace je kazdodenni soucasti zivota kazdého cloveéka. Probihd nejen slovy, tedy
verbalng, ale také télem, tedy neverbalné. Stejné jako ma urcita pravidla komunikace
bézna, tak tyto pravidla nalezneme i u tzv. ,,e-komunikace. Na nasledujicich fadcich je
predstaven nejen historicky vhled do pocatku e-komunikace, ale rovnéz jeji specifikace

a odlis$nosti od komunikace bézné.

Na uvod by bylo ptihodné blize specifikovat komunikaci jako takovou. Jedna se
o pojem, jehoz vyznam je relativné jednoznacny. Hartl, Hartlova a Nepras ve ,, Velkém
psychologickém slovniku* definuji komunikaci jako dorozumivani ¢i sdélovani. Obecné
se nejedna o specificky lidsky jev, existuje 1 u zvifat na rozdil od jazyka (Hartl, Hartlova,
Nepras, 2010, s. 258). Musil (2010, s. 11-12) predstavuje komunikaci jako pfenos
informace prostrednictvim znakového systému, uskute¢novany mezi lidmi pfimo nebo
pomoci technicko-organizacnich prostfedki. Samotny pojem je pak odvozen od

latinského communicatio — sdéleni nebo sdileni.

V souvislosti s obrovskym rozvojem komunikacnich a informacnich technologii se
podstatné zvysila tzv. ,,e-komunikace®, tedy komunikace v prostredi internetu, intranetu
¢i mobilnich siti. Elektronicka komunikace se od bézné komunikace vyrazné 1i§i mistni
a Casovou odd€lenosti ucastnikd. Samotny pienos sdéleni je mimo jiné zprostifedkovan

technikou, at’ uz mobilnimi telefony, notebooky, pocitaci apod. (Kopecky, 2007, s. 7-8).
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Kopecky blize specifikuje elektronickou komunikaci jeji otevienosti a nefizenosti.
Komunikace probiha prostfednictvim riznych komunikacnich kanalt, za vyuziti
rozsahlého mnozstvi komunikacnich kodi. Jako priklad si mizeme uvést akronymy,
emotikony, grafické a vizualni symboly, jazyk ¢i semigrafické znaky apod. Existuji i jista
komunikacni pravidla, tzv. ,netiketa, nicméné tu dodrzuje velmi malo uzivateld,
komunikanti. Obecné se pod netiketou rozumi sada doporuceni pro slusné chovani v siti.
Kopecky ji vysvétluje anonymitou uzivateld, nebot je skoro nemozné presné
identifikovat ptuvodce sdéleni, coz vede k roztiisténi odpovédnosti za predané sdéleni.
Svou vinu na tom nesou i samotné komunikacni platformy, které jsou socialné
a komunikacné nejednotné a nestandardizované. Anonymitou je také dano to, ze
elektronicka komunikace popirad spolecenské role komunikujicich, ti jsou ,skryti* za

prezdivkami, avatary ¢i ,,¢lovicky (Kopecky, 2007, s. 8-9).

Stejné jako etiketa v realném svété i netiketa ma svij smysl a vyznam. Vzhledem
k tomu, ze netiketa neni pravni normou, tedy statem vynutitelnym pravidlem chovéani,
neni ani jeji dodrzovani vynutitelné. To celé posiluje obrovska anonymita davajici

clovéku v online prostiedi pocit sily a neohrozenosti.

Kopecky (2007, s. 9-10) v ramci této problematiky sestavil pfehlednou tabulku,

vénujici se rozdilim mezi bézenou komunikaci a e-komunikaci (tabulka 1).

Tabulka 1 — Nékteré rozdily mezi béznou komunikaci a e-komunikaci

Bézna komunikace E-komunikace
Zakladnim prostfedkem komunikace je
Zéakladnim prostfedkem komunikace je zejména psany jazyk, mensi mnozstvi
mluveny jazyk. uzivateld vyuziva jazyk mluveny (Skype
a VoIP technologie).
Uzivatelé jsou neanonymni. Uzivatelé mohou byt anonymni.
Uzivatelé zpravidla navz4jem komunikuji | Uzivatelé mohou souc¢asné komunikovat
v omezeném poctu, ve skupinach. s velkym poctem komunikantt (chat).
Uzivatelé jsou omezeni prostorem Uzivatelé nejsou omezeni prostorem
a Casem. a casem

Uzivatelé nahrazuji neverbalni
komunikaci zastupnymi
symboly/ikonami (emotikony,

Uzivatelé vyuzivaji prostiedky
neverbalni komunikace (mimika, gestika,
haptika, proxemika aj.).

akronymy).
Uzivatelé jsou v pfimém socialnim Uzivatelé jsou ve zprostiedkovaném
kontaktu. socialnim kontaktu.
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Bézna komunikace E-komunikace

Uzivatelé komunikuji (v rdmci
synchronni komunikace) bez predchozi
piipravy.

Uzivatelé mohou ve velmi omezené mife
vyuzivat ¢asove narocné (z hlediska
doruceni informace) asynchronni
komunikace (dopisy, hlasové zpravy).
Asynchronni informaci je obtizné snadno

Uzivatelé komunikuji (v ramci
synchronni komunikace) po ptipravé.

Uzivatelé mohou velmi snadno vyuzivat
asynchronni komunikace bez ¢asového
omezeni doruceni informace (e-mail,
ICQ zprava, Skype chat). Veskeré
textové informace lze snadno upravit.

opravit.
Uzivatelé pro komunikaci nepotiebuji Uzivatelé pro komunikaci pottebu;ji
zadné specifické zafizeni. hardwarové a softwarové vybaveni.

Zdroj: Kopecky, 2007, s. 9-10

V disledku anonymity se komunikace ve virtualnim prostifedi stava oproti
komunikaci ,,face to face” pomérné rizikovou. Anonymita nahrava riznym predatorim,
jez se mohou za zavojem kyberprostoru vydavat za nékoho jiného, a zneuzivat tak
daveérivych lidi, v horSim pfipadé déti. Tomu a dalSim negativim virtualniho prostiedi,
ale i jeho pozitiviim je vénovana dalsi podkapitola.

V souvislosti s tématem prace je tieba jesté zduraznit, Ze socialni sit€ se stavaji pro
rizikovou komunikaci podle Kopeckého, Szotkowskiho a Dobesové (2021, s. 88) dal§im
vhodnym prostfedim. Socialni sit¢ nabizi piihodné podminky krozvoji a realizaci
rizikové komunikace kvuli velkému mnozstvi sdilenych udajt, véetné fotografii, chatu

apod.

2.3  Pozitiva a negativa virtualniho prostredi

Virtualni prostiedi s sebou na jedné stran¢ nese pozitiva, ale na druhé strané i rizika, tedy
negativa. Pozitiva virtualni prostfedi nabizi v podobé komunikace napfi¢ svétem, online
nakupovani, online vzdélavani a mnohym dal§im, coz vnima skoro kazdy. Rizika, ktera
toto prostfedi pifindsi, uz nejsou na prvni pohled tak zjevna. Déti, jez neumi rizika
vyhodnocovat, jsou oproti dospélému cloveku zranitelnéjsi a naivnéjsi. Pro svou snadnou
manipulovatelnost jsou zaroven snadnym cilem nejen predatort, ale i jinych rizikove
jednajicich osob. Rizika skryvajici se ve virtualnim prostiedi nejsou casto vnimana ani ze
strany dospé€lého ¢lovéka, z toho divodu jim je také vénovana pozornost v nasledujici

podkapitole.
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Digitalizace odstartovala proménu spolecnosti industrialni ve spolecnost
informacni. Soucasné zpusobila znacnou zménu kultury 2. poloviny 20.stol. a 1. poloviny
21. stoleti. Prostfednictvim digitalnich technologii se do fad Siroké vefejnosti dostala
vyznamna C¢ast nashromazdénych znalosti lidstva, k nimz lze mit kdykoliv pfistup

(Kopecky, Szotkowski, DobeSova, 2021, s. 5).

Vytyc€eni hranic mezi aktivitami ve virtudlnim prostiedi, které piinasi prospéch,
a témi, které zvysuji riziko jakékoliv Gymy, neni jednoznacné (Livingstone, Haddon,

Gorzig, Olafsson, 2011, online).

Rozhodné se neda virtualnimu prostiedi upfit jedno veliké plus a tim je fakt, ze je
obrovskym zdrojem informaci. Stim také souvisi stale CcCastéji se vyskytujici
tzv. ,.fake news®, proto je tfeba umét si dané informace ovérovat. Ve srovnani s dobou
diivejsi ma defacto kazdy nepretrzity piistup k mnoha datim a informacim z pohodli
domova.

Internet nicméné neni pouze zdrojem informaci, ale rovnéz zabavy, je mistem
a prosttedkem vzdélavani, poskytovatelem nejraznéjSich sluzeb, zbozi, pracovnim
nastrojem, a hlavné komunikaénim médiem. Jeho moznosti se porad rozsifuji jako

napiiklad v podobé virtualni reality (Kopecky, Szotkowski, DobeSova, 2021, s. 5).

Internet 1ze také chapat jako globalni sit propojenych pocitaci, ktera omotava celou
planetu do ,,informacni“ pavuciny. Je soucasti kyberprostoru. Komunikaci v této siti
nebrani ani fyzické, ani kulturni hranice (Pelcova, Semradova, 2014, s. 177). Jak uz bylo
feCeno, v soucCasné dob¢ je tato sit’ tvofena také chytrymi telefony, tablety a dal§imi

modernimi zafizenimi.

Pro ¢lovéka byva na prvni pohled snadnéjsi nalézt spiSe negativa/chyby at’ uz na
druhém ¢loveku, situaci, ¢i vtomto pripadé kyberprostoru. Z toho divodu je zna¢na
pozornost vénovana i pozitivam. Je dilezité pfipustit, Ze kyberprostor neni jen shlukem
nebezpecnych jevu ohrozujicich psychické ¢i fyzické zdravi Cloveka, ale ze muze byt do
jisté miry velice prospésny.

Autofti publikace ,Risks and safety on the internet: The perspective of European
children” se tématu online déti vénuji opravdu do hloubky, soucasti publikace je téz
vyzkum nazvany ,EU Kids Online”. Autofi mimo jiné stanovuji tzv. ,zebficek
prilezitosti“ na internetu. Internet pfedstavuje pro déti nejen riziko, ale hlavné prilezitost.

Prilezitost ke vzdélavani, k uceni se psané komunikaci, uceni se sebeprezentaci, vytvareni
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webovych stranek, k praci s programy vseho typu apod. Zminény zebficek prilezitosti
vychazi z kreativity, kterou internet nabizi a k niz déti vyzyva. Zebritek je sefazen od
nejniz§iho po nejvyssi stupen, podle miry vyuziti prilezitosti, které internet nabizi
(Livingstone, Haddon, Gorzig, Olafsson, 2011, s. 34).

Zebiigek piilezitosti:

1. Pouzivani internetu pro praci do skoly, hrani her o samoté, nebo proti pocitaci.
Na tomto stupni jsou dle vyzkumu EU Kids Online vSechny déti pouzivajici
internet.

2. Dalsim krokem k praci do $koly a samostatnému hrani her je sledovani online
videi (YouTube, ...). Internet je pro déti prostiednikem zabavy a rovnéz
informaci.

3. Na tfetim stupni se nachazi pouzivani internetu ke komunikaci, a to primarné
s kamarady, vrstevniky a spoluzaka ze Skoly — déti pouzivaji socidlni sité
(Facebook) a online messengery (Skype, ...). Spada sem mimo jiné zajem o ¢teni
a sledovani zprav.

4. Tento bod zahrnuje spole¢né hrani her online, stahovani hudby a filmu a sdileni
obsaht v rameci siti k tomu uréenych.

5. Na poslednim stupni je vyzadovana nejvétsi kreativita a znalost v pouzivani
internetu — zahrnuje navstévy chatovacich mistnosti, blogovani, traveni volného

Gasu ve virtualnich svétech (Livingstone, Haddon, Gorzig, Olafsson,

2011, s. 32-33).

Karaskova Ulbertova se ve sborniku studii ,,Déti a online rizika“ téz zamysli nad
pozitivnimi aspekty internetu v zivoté déti. Podle ni pozitiva objektivné vzato pievazuji.
Internet nazyva mistem, které slouzi k objevovani a prozkouméavani svéta. Mistem
nasycenym veSkerymi informacemi. Internetova sit’ je ohromnym ucicim nastrojem. Data
a informace, které potfebujeme, jsou nam na webu k dispozici neuvéfitelné rychle —
internet sam vyrazné€ zjednoduSuje zivot. A to i v oblastech, které pfimo nesouvisi
s informacemi a daty (nakupovani, hledani prace, mailovani, skypovani apod. ...). Své
misto zde ma jiz n€kolikrat zminiované kontaktovani s dal$imi lidmi, ktefi jsou od néas na
mile daleko. Stejn€¢ jako v zebficku pfilezitosti 1 zde nalezneme zminénou relaxaci
a zabavu. Hlavni odliSnosti, jez kyberprostor oproti televizni obrazovce ma, je jeho
nejednosmérnost. Internet také prispiva kinterakci, ktera nuti dit€ myslet

a procvicovat mnohé socialni dovednosti, a€ by se to tak na prvni pohled viibec nemuselo
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jevit. Mezi tyto socialni dovednosti patii napfiklad navazovani kontaktu s druhym
cloveékem, prosazovani a formulace vlastnich nazora, argumentace ¢i projevovani emoci.
Rovnéz se prohlubuji i jazykové znalosti vSech uzivateld. Obecné lze fici, ze internet
oproti televizi, rozviji détskou fantazii. Autorka pasuje internet i do role radce
v kazdodennim zivote ditéte. Dite€ si na ném zjisti, co potiebuje, co ho zajima, co chce
veédét. Z pohledu Karaskové Ulbertové neni dobré ani vhodné vnimat internet pouze jako

rizikovou oblast zivota déti (Karaskova Ulbertova, 2012, s. 53-54).

Pelcova ve spolupraci se Semradovou a s naméty studentt Pedagogické fakulty
Univerzity Hradec Kralové a studentti Fakulty informatiky a managementu Univerzity
Hradec Kralové a rovnéz doktorandi Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy
vypracovala typologii vyskytujicich se pozitivnich a negativnich charakteristik
informacnich a komunikacnich technik (dale jen ,ICT“). Negativa jsou blize
specifikovana v dalsi Casti, z toho divodu bude pozornost vénovana pouze vybranym
pozitiviim:

— ,,komfort* komunikace prostfednictvim ICT;

— zjednoduseni a urychleni pracovnich vykoni;

— demokrati¢nost prostoru globalni pocitacové sit¢;

— usnadnéni pfistupu ke vzdélani a k védeckym poznatkiim;

— omezeni handicapi zptsobenou marginalni zemépisnou polohou mista, kde

diive byly problémy se zapojenim do procesu vzdélavani;

— pomoc fyzicky handicapovanym;

— nové organizacni formy vzdélavani (odstranéni prostorové a ¢asové bariéry);

— omezeni finan¢ni naro¢nosti, napt. v piipade distancniho vzdélavani;

— proména role ucitele, odvrat od stereotypu, lepSi zpétna vazba, vétsi

samostatnost zaku;

— moznost naplnéni puvodniho vyznamu slova ,,communicare”, coz znamena

sdilet, stykat se, rokovat;

— dochazi k hledani spole¢né teci, spolecného média komunikace, Clovék si

uvédomuje, ze je soucasti néjaké interaktivni vazby a nad stavem této vazby

uvazuje (Pelcova, Semradova, 2014, s. 174-175).

Kazdéa véc ma rub 1 lic a také internet, potazmo kyberprostor, neni rozhodné jen

dobry. O rizicich je tfeba védét, oteviené o nich mluvit a byt na né doptedu pfipraven.
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Za zakladni negativni rysy internetového prostfedi lze oznacit moznost
nepiirozeného uniku do svéta fantazie v podobé& pocitacovych her, virtualnich lakadel
a ,,online efektu ztraty zabran“. Je dilezité najit spravnou miru pro Cas straveny na
internetu, nebot’ hodiny na ném stravené vedou k ochlazovani a uvadani skutecnych

vztaht na ukor té€ch virtualnich (Karaskova Ulbertova, 2012, s. 54).

Také prilezitosti na internetu jsou Uzce provazany s online riziky. Je tedy logické,
ze s rostoucim poctem online aktivit roste i pocCet rizik, se kterymi se déti v tomto
prostiedi setkavaji. Obecné Ize fici, Ze ¢im vice je dité na internetu aktivni, tim vice Casu
na ném stravi, a v konecném dusledku je zde vétSi pravdépodobnost, ze se setka
s né¢jakym typem rizika ¢i ohrozeni. Tento vzorec se v§ak netyka jen virtualniho prostiedi,
v piipadé€ srovnani s travenim volného ¢asu na fotbalovém hfisti je pravdépodobnost, ze
se Cloveék zrani vétsi, pokud tam bude travit vice volného Casu. Internet stejné jako

fotbalové hiisté piinasi sva pozitiva i negativa (Sevéikova a kol., 2014, s. 34).

Jiz zminéna komunikace prostfednictvim e-komunikacnich prostfedki s sebou nese
Casto 1 urcita rizika. Nejvétsi nebezpeci, jak by se mohlo na prvni pohled zdat, vSak
nepredstavuji technologie jako takové, ale tzv. , lidsky faktor” — tj. divetivost uzivatelt
komunikace. Na zakladé této davéfivosti byla vytvofena strategie tzv. ,socialniho
inzenyrstvi“. Jedna se o soubor technik ptsobicich na ¢lovéka se zamérem zménit jeho
nazor, postoj, vzbudit vném faleSnou predstavu o vybraném problému apod.
Zjednodusene¢ feceno lze socialni inzenyrstvi definovat jako zptsob ziskavani dalezitych
informaci od uzivatelt bez védomi, ze tak ¢ini (Kopecky, 2007, s. 13—14).

Dalsi kapitolou je existence programovych kodu a virt napadajicich pocitace
¢i mobilni zafizeni s cilem ziskat citlivé udaje ¢i jina data. Pro ilustraci je pfedstaven
vycet nebezpecnych komunikacnich praktik ve virtualnim prostfedi podle Kopeckého
(2007, s. 15-19). Kvuli velkému poctu nebezpecnych komunikacnich praktik je blizsi

popis prilozen pouze k jeviim, jeZ se promitnou ve vyzkumném Setieni:

— adware;

— bullying (tyrani) — jedna se o ponizovani a Sikanovani skupin ¢i jednotlivcu
formou osobnich utokd, které jsou vedeny skrze kanaly elektronické
komunikace, jako jsou napt. e-mail, SMS;

— cyber stalking (kyberneticky lov) — online komunikace je v tomto piipadé

zneuzivana k obtézovani a zastraSovani vybranych uzivateld. Tento pojem

29



zahrnuje pronasledovani a obtézovani spamem, zanechavani nepfistojnych
vzkazi v navstévnich knihach, na chatu, zasilani virt atd;

— flaming;

— grooming — chovani vyvolavajici v ditéti faleSnou duvéru a pfipravuje ho na
schizku, jejimz cilem je dit€ pohlavné zneuzit;

— kradez identity;

— pharming;

— phishing;

— spam;

— spoofing;

spyware.

Obecné lze internetova rizika rozdélit do dvou kategorii, a to na rizika plynouci
z vlastnosti internetu a na komunikaci na ném, ktera ovliviiuje nasi psychiku. Konkrétné
1ze uvést psychickou pohodu, postaveni a spokojenost v zivoté a zdravy vyvoj osobnosti

(Krémarova, 2012, s. 54).

Karaskova Ulbertova rozdé€luje negativni jevy spojené s prostiedim internetu
nasledovng, pificemz v n€kterych bodech se piekryva s prehledem nebezpecnych

komunikac¢nich praktik ve virtualnim prostedi od Kopeckého:

— Zavislost na internetu — traveni ohromného mnozstvi €asu online a neschopnost
predstavit si zivot bez internetu. NejCastéjSimi navykovymi aspekty jsou:
rychlost, dostupnost a moznost zisku velkého mnozstvi dat.

— Kybersikana — chovani odpovidajici klasické Sikané, nicméné toto chovani je
provadeéné s pomoci elektronickych prostredki.

— Kyberstalking — opakované a stuprfiované obtézovani a pronasledovani obéti,
ktera je pronasledovatelem napfiklad bombardovana SMS zpravami, e-maily,
telefonaty apod.

— Kybergrooming — chovani, kterym se uzivatelé internetovych komunikacnich
prostiedkti (chat, skype), vydavajici se za jinou osobou, snazi se vylakat
nezletilého na schiizku, sexualné€ ho obtézovat ¢i jinak zneuZit.

— Sexting — elektronické rozesilani textovych zprav, fotografii, ¢i videi se
sexualnim obsahem. Tyto materialy Casto vznikaji v ramci partnerskych vztahu,
nasledné mohou predstavovat riziko, Ze jeden z partneri z nejruzngjSich

pohnutek tato videa, fotografie apod. zvetejni.
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— Pornografické stranky, détska pornografie — détska pornografie je samoziejmée
trestnym Cinem. Pro zdravy psychicky vyvoj déti je nevhodné jak zhlédnuti
pornografickych materiali v nizkém véku, tak i vidéni jiného ditéte v takovém
materialu.

— Weby sjinym nevhodnym obsahem — nevhodnymi weby nejsou pouze
pornografické stranky, dale jde o stranky nabadajici k agresivnimu chovani,
podporujici trestnou Cinnost, materidly snavody na sebeposkozovani
¢i sebevrazedné chovani, stranky podporujici rasismus a nenavist (Karaskova

Ulbertova, 2012, s. 55-56).

Na zavér kapitoly je citovan psycholog Suler: ,Je znamé, ze lidé tikaji a délaji
v kyberprostoru véci, které by obvykle v normélnim (face-to-face) svété netekli
a neudélali. Citi ztratu omezeni, odhazuji svou plachost a vyjadiuji se otevienéji... To je
ale meC o dvou ostrich. Nekdy tak sice lidé povédi do svéta na sebe velmi osobni véci
a uvolni tim mnohé své skryté emoce, strachy ¢i prani. Na druhé strané to ale nemusi byt
jen akt a vlidnost. Casto to jsou i sprostoty, drsna kritika, zlost, nenavist, a dokonce

1 hrozby* (Suler, 2010, online).

Predstaveny vycet pozitiv a negativ by mohl mylné vést k predstaveé, ze negativa
jasn€ prevazuji. Muze to byt pouhy jeden uhel pohledu. Stejné jako existuji rizika
v realném svéte, tak existuji i ve svété virtualnim. S timto védomim je tieba pracovat.
Virtualni prostiedi je soucasti kazdodenniho zivota, z toho vyplyva i potieba rozumét
tomuto svétu. Mnohem lepSim feSenim, jak se postavit virtualnim rizikim, je Celit jim,
znat je a umét proti nim bojovat, nez se snazit jim pouze vyhnout. V ptfipadé déti to plati
dvojnéasob. Ony samotnou ,,rizikovost* nemusi umét rozlisit. V takové chvili vstupuje do
poptedi role rodicCe, ktery by mél ditéti pomoci pochopit tento svét a naucit ho bezpecné

se v ném pohybovat.

2.4  Virtualni prostiedi v kontextu socidlni pedagogiky

V ramci této podkapitoly je pozornost vénovana souvislostem mezi vybranym tématem
a studovanym oborem. Zminéné virtualni prostiedi jde ruku v ruce se socialnimi sitémi
a samotnym TikTokem. Virtualni prostfedi je mistem, bez kterého by socidlni sit¢,
jakozto online sluzby, nemohly existovat. Socidlnich siti existuje mnoho. Samotny

TikTok je jednou z nich. ZjednoduSené feceno se jedna o jakousi ,triadu” vzajemné

31



zavislosti. Bez virtualniho prostfedi by nemohly existovat socialni sité a bez socialnich
siti by nemohl vzniknout TikTok. Cilem podkapitoly je osvétlit vztah mezi socialni

pedagogikou a virtualnim prostfedim, potazmo socialnimi sitémi a TikTokem.

Podle Krause a Polackové (2001, s. 9-12) se socialni pedagogika zaméfuje na
kazdodenni zivot jedince, soucasné analyzuje jeho zivotni situace a navozuje zmény
socialniho prostfedi napomahajici optimalnimu rozvoji osobnosti a minimalizujici rozpor

mezi spolecnosti a jedincem.

Uz vtéto charakteristice je mozné spatfit souvislost socialni pedagogiky
s virtualnim prostfedim, socialnimi sitémi a samotnym TikTokem. Kazdodenni zivot
Clovéka v souCasné dobé je do zna¢né miry naplnén praveé aktivitami ve virtualnim
prostiedi. Virtualni prostiedi se stava soucasti zivota defacto kazdého ¢cloveéka. Soucasné
vramci n¢j mize dochazet k rozporim mezi spoleCnosti a jedincem (pf. virtualni
kriminalita, kybergrooming, ...). Jak plyne z Krause a Polackové, socialni pedagogika se

snazi rovnéz o minimalizovani takového rozporu.

,»ocialni pedagogika smétuje svou pozornost na kazdodennost zivota jedince, na
zvladani zivotnich situaci bez ohledu na vék, akcentuje ochranu jedince pied rizikovymi
vlivy a iniciuje takové zmény v socialnim prostiedi, které se snazi uvadét do souladu

individualni potfeby a zajmy jedince s moznostmi spolecnosti“ (Kraus, 2008, s. 45-46).

Oné zivotni situace, zejména ty negativni, mohou byt zpusobeny nejen faktory
realného prostiedi, ale stale Cast&ji jsou vyvolavany faktory prostfedi virtualniho.
Prikladem muze byt ztrata zameéstnani na zaklade informaci, které se o daném cloveéku

objevily ve virtualnim prostredi (na socialni siti, na webové strance, ...).

Vybrané téma diplomové prace se poji nejen s rizikovymi jevy ve virtualnim
prostredi, ale téz s prevenci. Socialni pedagogika je védni disciplinou, jejiz jednou ze
zakladnich funkci je funkce preventivni. V praktickém slova smyslu jde zejména

o prevenci primarni a sekundarni (Kraus, Pola¢kova, 2001, s. 46—47).

Prevence jako takova v posledni dobé nabyva na vyznamu. Stava se jak soucasti
raznych obort, tak oblasti Zivota. Do rozvoje osobnosti vstupuje i pusobeni virtualniho
prostfedi, zejména socialnich siti v podobé virtualnich pratel, vrstevnickych skupin
¢i part. V ramci prevence primarni jsou ¢asto zapojovana témata ,,BezpeCného chovani
na internetu® apod. Pfi pohledu na prevenci sekundarni si 1ze pov§imnout, ze se uréitym

zpusobem rizikoveé chovaji také déti, Cemuz je vénovano i smisené vyzkumné Setieni.
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Navzdory tomu, ze se prevence stava stale dulezitéjsi zejména v obdobi détstvi
a dospivani, je v dneSni dobé Casto nedostateCna, Spatné naCasovana ¢i vedena pfilis

nezajimavym zpusobem. Takové nedostatky vedou Casto k neefektivnosti prevence.

Kraus (2008, s. 42) uvadi, ze socialni pedagogika muze byt vnimana také jako véda
o deviacich socialniho chovani. V tomto kontextu se hovoii o socialnich deviacich,
o socialné patologickych jevech a téz o vlivu socialniho prostfedi na formy rizikového
chovani.

Z virtualniho prostiedi vychazi nejen faktory ovliviiyjici vznik nepfiznivych
zivotnich situacich, které jsou predmétem z4jmu socialni pedagogiky, ale také zminéné
socialni deviace a socialné patologické jevy. Nejvice je tento trend spatfovan v presunu
kriminality do virtualniho prostredi, jedna se o tzv. , kyberkriminalitu®. Oficialni webové
stranky Policie CR (2021, online) uvadi jako nejcast&jsi zastupce kyberkriminality
podvodné jednani, hacking, blagging, mravnostni trestné Ciny, nasilné projevy a hate

crime.

Spojeni virtualniho prostiedi se socialni pedagogikou jako védni disciplinou lze
nalézt jak v obecné charakteristice discipliny, tak v jejich hlavnich zajmem a zakladnich
funkcich. Prolinani svéta realného s virtualnim vyzaduje reakci jak odborniku, tak
,,obyCejnych lidi“. Touto reakci je mimo jiné zapojeni témat virtualniho prostredi do
systému prevence, do prafezovych témat ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni
vzdélavani a obecné do osvétové Cinnosti. Osvétova Cinnost je zarovei rovina ve které

by socialni pedagogika méla nachazet uplatnéni.

Prostredim rizikového chovani neni pouze prostiedi realné, ale rovnéz prostredi
virtudlni. Tento pojem se zaCind objevovat od minulého stoleti. V soucasné dobé
expandoval 1 do bézného zivota kazdého Cloveka. Pfinasi nejen pozitiva, napriklad
v podobé komunikacniho propojeni celého svéta, ale i negativa. Zakladni charakteristikou
virtualniho prostfedi nahravajici ,,do karet“ predatorim je anonymita. Lidé se ve
virtualnim prostfedi mohou skryvat pod faleSnym jménem, fotkou, identitou. Rizikem je
1 fakt, ze to, co jedinec sdili ve virtualnim prostiedi, zde zije svym zivotem. Kdykoliv se
k tomu muze dostat kdokoliv jiny. Doba si zada obezietnost jak ve svété realném, tak
i vtom virtualnim. Virtualni prostfedi se stava soucasti zajmu mnoha obort vcetné
socialni pedagogiky. Svou pozornost disciplina sméfuje téz do kazdodenniho Zzivota,
zivota, ktery je napliiovan pohybem ve virtudlnim prostfedi, pohybem na socialnich

sitich.
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3  Socialni sité

Tteti kapitola se veénuje fenoménu socidlnich siti. Do této kategorie spada
i TikTok, ktery se stal obrovskym trendem v posledni dobé. V kapitole jsou struc¢né
charakterizovany socialni sité spolu s jejich nejznaméjsimi predstaviteli. Druha polovina
kapitoly je v€novana nastraham na socialnich sitich. Informace v této Casti navazuji na
predchazejici kapitolu, zejména na pasaz vénujici se negativim ve virtualnim prostiedi.
Stejn€ jako virtualni prostfedi, tak 1 socidlni sité se stavaji soucasti zivota kazdého
Clovéka, dospélého, ale 1 ditéte. Déti pak socidlnim sitim vénuji pfili§ mnoho volného
Casu. Pohybuji se na nich od velice nizkého v€ku, coz je pfimo proti uzivatelskym

pravidliim socialnich siti.

3.1 Charakteristika socialnich siti

Definici socialnich siti lze hledat v sociologii. Zjejiho pohledu se jedna
o propojenou skupinu lidi, ti se vzdjemné ovliviiuji, pficemz mohou a nemusi byt
piibuzni. Socialni sit’ je tvofena na zakladé spoleCnych rodinnych vazeb, zajmi nebo
z vice ¢i méné praktickych divodu, jako je napf. politicky, kulturni ¢i ekonomicky zajem
(Pavlitek, 2010, s. 125).

Jak je z uvedené definice zfejmé pojem ,,socialni sit* se nemusi vzdy vztahovat
vyhradné k virtuadlnimu prostiedi. Pro ucely této prace je vSak pojem ,socialni sit™
vniman jako sit’ ve virtuadlnim prostredi, jeji specifika jsou uvedena na néasledujicich
radcich.

Nalezeni komplexni a presné definice socialnich sluzeb (siti) se maze jevit jako
znacny problém. Obecné lze fici, Ze se jedna o druh online sluzby umoziujici komunikaci
a sdileni informaci, a to vice méné trvalym zpasobem. Jako dalsi charakteristicky rys Ize
uvést existenci profilt, které prezentuji osoby, jez se n€jakym zpisobem zapojuji do
socialni interakce. Podle vétSiny obecnych ustanoveni by tyto osoby mély odpovidat

firmam ¢i realnym osobam. V praxi to vSak nemusi byt nutné pravda (Zounek a kol.,
2016, s. 155).

Na fakt, ze v praxi to nutné nemusi byt pravda, poukazuji 1 jiz zminéné negativni
jevy, jako napfiklad , grooming”“, ke kterému muze byt vyuzit faleSny profil ¢i se muze
jednat pfimo o kradez identity. Pro dalsi ¢ast prace je tfeba blize specifikovat pojem ,, web

2.0%, ktery se kapitolou misty prolina.
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Kolem roku 2008 probihala na siti revoluce. Internet se zménil v otevienou
platformu pro aktivni spolupraci mezi miliony uzivateld. Nové webové stranky
umoziovaly a stale umoziuji vzajemné nachazeni lidi, ktefi si maji co fict, a davaji jim
nastroje umoziujici spolecné spolupracovat. Tato revolucni zména pojmenovana
terminem ,,web 2.0“ je druhou generaci webovych sluzeb, proto i toto Ciselné oznaceni.
UZzivatelé mohou sdilet a spoluvytvaret informace novymi zpusoby (napf. skrze socialni
sité, komunikacni nastroje ¢i wiki systémy) (Pavlicek, 2010, s. 83). Zjednodusené feCeno
se jedna o soubor principt, kde prvnim a zakladnim prvkem je web jako platforma, bez
které by nemohl existovat. Toto oznaCeni poprvé pouzili O'Reilly a Medialive

International v roce 2004 jako oznaceni nové generace webu (Masek, 2009, online).

V oblasti webu 2.0 se ,,socidlni siti“ rozumi kazdy systém umoziujici vytvaret
audrzovat seznam vzajemné propojenych pratel, kontakt. Lze sem fadit rovné€z systémy,
u nichz neni budovani kontaktd funkci primarni, nybrz jen jednou z funkci
podporovanych. V ramci systému se mohou lidé vzajemné vyhledavat, a vytvaret tak
virtualni | komunitu“. Tu lze definovat jako skupinu lidi, ktefi spolu skupinové
¢i dlouhodobé komunikuji pfes internet ¢i jina elektronicka média (Pavlic¢ek, 2010, s. 36).
Prohledéavani sociélnich siti je pak pokroc€ilejsi forma umoziiujici nahlizet do seznamu
pratel naSich pratel — tedy hledani znamych druhé a dalSich Grovni. Na vySe uvedené
funkci jsou pak zalozené dalsi vlastnosti socidlnich siti (socialware). Jako naptiklad
moznost publikovat rizné informace, vkladat fotografie, vytvaret deniCky apod.
Socialware mimo jiné umoziiuje hledani znamych, kolegii ¢i vytvafeni virtualnich
pracovnich kolektivil (Bednaf, 2005; In: Pavlic¢ek, 2010, s. 125).

,»Socialni sit* jako pojem muze mit celou fadu vyznamu. Pouzival se jiz dlouho
pted vznikem a rozsifenim internetu. Jak je zminéno, dulezitym oborem pro definovani
tohoto pojmu byla sociologie, nebot’ jej definoval sociolog J. A. Barnes v roce
1954. Jednalo se o historicky Cisté sociologicky termin, ktery slouzil k popisu socialnich
struktur propojenych pomoci pratelstvi, spoleCnych zajmi, nabozenské ¢i rasové
ptislusnosti, sexualni orientace ¢i jiného atributu (Pavlicek, 2010, s. 126).

Prostrednictvim socialnich siti dochéazi ke vzajemnému obohacovani a ovliviiovani
celé komunity/skupiny. Clenem jisté socialni skupiny se stava kazdy jedinec narozenim.
Skupinovou prislusnosti je provazen cely zivot, projevuje se v jeho mySleni, chovani
a pocitech. Zavislosti na jinych osobach, dochézi k formovani nejen psychiky jedince, ale

1 jeho zivota obecné (Pavlicek, 2010, s. 127).
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Clovék je zpravidla ¢lenem vice skupin soudasné, pfi¢emz v kazdé z nich se jinak
definuje, chové, komunikuje a jinak k nim pfistupuje. Socidlni sit€ nabyvaji pomoci
rozvoje informacnich technologii novy (elektronicky) rozmeér, na zékladé ¢ehoz vznikaji
internetové socialni sité. Internet usnadniuje udrzovani kontaktd s rodinou, prateli,
spoluzaky apod., se kterymi se nelze vidat tak, jak bychom si prali. Celkové oteviraji
moznost pro sdileni informaci, jejich vyhledavani, ¢i vyhledavani pratel. Z toho lze
vyvodit, Ze internetové socialni sité prenaseji do digitalniho (virtualniho) prostiedi vazby
z realného svéta (Pavlicek, 2010, s. 127).

Kazdy clovek se pohybuje v urcité socialni bubling. V détském véku a zejména pak
v dospivani socialni skupina sehrava dileZitou roli v Zivoté jedince. Casto dilezit&jsi nez
rodina. Internetové socialni sit€ jsou znaénym pojitkem umoziujicim ¢lovéku byt s jeho

socialni skupinou v neustalém kontaktu.

Jak zaznélo v iivodu kapitoly, definici socialni sité Ize hledat v sociologii. Na tomto
misté je pfihodné zminit dva autory, a to Boyda a Ellisona. Ti v , Journal of Computer-
Mediated Communication® pomérn¢ jasn¢ definovali termin socialni sité¢ zalozené na
webovych technologiich. Podle této definice je socidlni sit' sluzbou zalozenou na
webovych technologiich nabizejici lidem pouzivajicim tuto sit’ tfi zakladni moznosti.
Prvni z nich je vybudovani vetrejného ¢i polo-vetfejného profilu uzivatele v rameci této sité.
Dale se jedna o definovani seznamu dalSich uzivatelti v ramci této sité, s nimiz je dany
¢lovek propojen. Pojmenovani i povaha téchto propojeni se mohou v raznych sitich lisit.
V neposledni tadé sit zprostiedkovava lidem seznam uzivateld, ktery lze zobrazit

a prochazet (Pavlicek, 2010, s. 130-131).

Smahel v publikaci ,Dé&ti a dospivajici online“ konstatuje, e socialni sit se
pouzivaji predevsim pro komunikaci a sebeprezentaci jejich uzivatel, pti¢emz jednotlivé
,,profily* 1ze propojovat mezi tzv. ,,ptateli“, je mozné vytvaret rizné skupiny, pridavat se
do skupin cizich, pridavat rovnéz fotky ¢i je sledovat a komentovat u pratel, posilat
si vzkazy prostifednictvim zabudovaného , messengeru®, tedy programu za timto ucelem
vytvofenym (Smahel, 2014, s. 23).

Sebeprezentace na socialni sitich je Casto zavadéjici. VétSina socialnich siti
v dnesni dobé disponuje nejriznéjsimi filtry zahalujicimi nedokonalosti. Vytvaii tak
zdanlivy dojem dokonalosti, a to mize v ostatnich lidech vyvolavat nejrizn€jsi pocity.

Vétsi mérou vSak prevazuji pocity negativni, jako je pocit ménécennosti
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¢i nedostatecnosti. U déti takové pocity mohou vést k zavaznéjsim problémam, jakymi

jsou naptiklad poruchy pfijmu potravy, psychosomatické obtize a dalsi.

Socialni sité se vzajemné znacné odliSuji. Tyto odlisnosti lze nalézt ve vice
oblastech. Prvni odlisnosti je tzv. ,akcentovana oblast. Kazda jedna sit ma
charakteristicky néjaky prvek, kterym se odliSuje, a je 1 do jisté miry jedinecna oproti
konkurenci. YouTube je napfiklad spojeny s videem, kde uzivatelé mohou mimo
nahravani videa rovnéz jednoduse tvorit nebo upravovat kanaly ¢i komunikacni prvky
(psani komentaiti, seznam oblibenych videi, ...). Oproti tomu Instagram je spojen se
sdilenim fotek a obrazkit. Dalsi oblasti, v niz se socialni sité lisi, je jejich lokalni
rozprostfenost. Mezi globalni sité patii Facebook. Najdou se vSak socialni sité, které se
za hranice jednoho ¢i vice statu nerozsifily, naptiklad ¢esky web ,,Spoluzaci (Zounek

a kol., 2016, s. 155-156).

Socialnich siti je v soucasné dobé ve virtualnim prostiedi skute¢né mnoho. Neustale
vznikaji sit¢ nové. Ty, které se neuchytily, zase zanikaji. Konkurence je opravdu
obrovska. Schopnost zaujmout se stava klicovou, Cehoz dukazem je i jiz zminény
Facebook, Instagram ¢i YouTube. Facebook, Instagram ¢i YouTube jsou sitémi, které
zna snad kazdy. Prosadily se a stale si drzi misto na prvnich pfickach v oblibenosti a poctu

uzivateld. Z toho davodu si zaslouzi vétsi pozornost.

Facebook

Facebook byl spustén v roce 2004, kdy se v prvni fazi jednalo o socialni systém vyhradné
urCeny studentiim Harvardské univerzity. V roce 2005 pak dochazi k jeho rozsifeni i na
ostatni vysoké Skoly v USA a Evropé€. V dalsi fazi byl zpfistupnén i mezi zameéstnance
vybranych firem. Az v roce 2006 byl Facebook otevien 1 pro vSechny ostatni, podminkou
je platna emailova adresa a veék nad 13 let. Zakladatelem této velice uspésné

socialni sité je byvaly student Harvardu, Mark Zuckerberg (Pavlic¢ek, 2010, s. 137).

Co se tyCe fungovani a vzhledu této socialni sité, jakmile uzivatel projde registraci,
dojde k vytvofeni nového profilu. Oznamovaci oblast se naléza v horni modré liste,
ta uzivatele informuje o zadostech k pfijeti do seznamu piatel, noveé prichozich
soukromych zpravach a dalSich upozornénich. Uzivatelé maji k dispozici pole
vyhledavani, ptes které 1ze vyhledat nové pratele, rizné udalosti ¢i komunity pasobici na

Facebooku. V profilu jsou pfistupné i aplikace od oficialnich, které byly vytvofeny piimo
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spoleCnosti Facebook (napf. fotky, videa, udalosti, zpravy, ...), po neoficialni, jez byly
vyvinuty externé tieti stranou (napf. hry, kvizy, dotazniky, ...). DalSimi prvky, které se
do sekce aplikaci nefadi, jsou zed” a informace. Zed’ slouzi k vefejné komunikaci s prateli,
ke sdileni nejrizngjSich stavii, poznamek, fotek apod. a je hlavnim prvkem v celé
strukture profilu. Informace jsou sekci slouzici k sebeprezentaci uzivatele. Uzivatel ma
moznost vyplnit svljj rodinny stav, informace o vzdélani ¢i zaméstnani, o zalibach

a mnohé dalsi (Pavlicek, 2010, s. 140).

V roce 2021 kiivka zaymu o Facebook lehce poklesla. Mladsi generace davaji
prednost Instagramu ¢i TikToku. Stale si vSak drzi vedouci pozici, coby nejpouzivanési
socialni sit’ na svéte. K roku 2021 ma celosvétové facebookovy profil 2,8 miliardy lidi
a v CR je to okolo 6 miliond. Nejaktivngjsi jsou lidé ve véku 45 az 60 let (Cernovsky,
2021, online). Obecné uzivateld socialnich siti pfibyva kazdym rokem vic a vic. Na
Facebooku se v roce 2019 aktivné pohybovalo 4,8 milionu uzivatelt. Narast je tedy vice

nez ziejmy (Semeradova, Weinlich, 2019, s. 7).

YouTube

Vznik tohoto internetového video-hosting serveru se vaze k roku 2005. Zakladateli
YouTube byli Chad Hurley, Steve Chen, Jawed Karim. Od roku 2006 je ve vlastnictvi
spoleCnosti Google (Szotkowski, Kopecky, 2018, online). Jiz do dvou let dosahl
navs§tévnost prevysujici 100 milionti navstévnikdi denné a v nejcitovanéj§im zebficku
,,Alexa Global Top*“ se vySplhal na 3. pticku. Jeho princip je jednoduchy: registrace je
zdarma a po jejim ucinéni lze s ostatnimi uzivateli sdilet videa ¢i filmy. Z ekonomického
hlediska stoji cela mySlenka na reklamach, které server zobrazuje spolu s promitanym

filmem. DalSim uspéSnym pocinem bylo spojeni nékolika vlastnosti:

— UZzivatel muze ihned po jednoduché registraci nahravat videa, a to prakticky ve
vSech béznych formatech.

— Video je posléze automaticky zkonvertovano do odpovidajiciho formatu tak, aby
nebyly problémy s kompatibilitou.

— YouTube podporuje tagy, RSS kanaly, a hlavné umoznilo jako jedno z prvnich
velmi jednoduse umistit prehravané video na libovolnou stranku. Toho zacala
vyuzivat blogosféra. Ukazalo se, ze Slo o oboustranné vyhodnou strategii
— blogefti jednoduse publikovali sva videa a zaroven prilakali své Ctenafe na

YouTube (Pavlicek, 2010, s. 156).
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YouTube vyuzilo i dalsi atributy webu 2.0 od umoznéni hodnoceni, komentai,
vytvareni playlisti po tvorbu komunit. Na serveru se 1ze setkat s celou fadou komunit,
které jsou tematicky zaméfené (politicky, kulturn€, sportovng, ...). Princip této socialni
sité je velmi podobny ostatnim socialnim sitim. Rozdilem je nahrazeni uzivatelskych
profila za kanaly, na kterych lze videa publikovat, komentovat, hodnotit ¢i ptidavat do
oblibenych. Od zminéného Facebooku se YouTube také lisi registraci, ta neni nutna.
Anonymni uzivatelé mohou zhlédnout obsah videi. K tomu, aby tato videa mohli

komentovat ¢i hodnotit, uz je ale potiebna registrace (Pavli¢ek, 2010, s. 159).

Tato socialni sit’ je druhou nejvice navstévovanou sluzbou na svété, hned po
Googlu. Uget na ném ma v souasnosti vice nez 2,3 miliardy lidi. Nejvice uzivateld je ve
véku 13 az 35 let (Cernovsky, 2021, online). Dohledat piesna ¢isla uZivatel jsou kvili

moznosti anonymniho sledovani obsahu na YouTube nemozné.

Instagram

Instagram je mobilni aplikaci umoziujici svym uzivatelim sdileni fotografii
a videi. Z hlediska estetiky a snadnosti pouzivani se Instagram stava stale oblibenéjsi
socialni siti, a to i ze strany firem. Instagram je z nejvétsiho procenta postaven na
vytvareni piispévku a fotek. Pied zvefejnénim takového piispévku ma uzivatel moznost
upravit fotku pomoci riznych efektt a filtru, jez jsou v aplikaci k dispozici, dale lze ptidat
popisek, polohu, piipadn€ oznacit jiné osoby. Nedilnou soucasti ptispévka na Instagramu
jsou hashtagy (Semeradova, Weinlich, 2019, s. 109).

Na tomto misté je tfeba vysvétlit, co onen pojem , hashtag® znamena. Neobjevuje

se pouze na Instagramu, ale za¢ina byt vyuzivan i na jinych socialnich sitich.

Hashtag je tvofen pomoci symbolu mfizky (# — hash) a vyrazem v podobé¢ fraze ¢i
slova (tag). V tomto pojeti je jeho hlavni funkci role kliCového slova. Vznik tohoto
symbolu je spojen s programatory. Diive se jednalo o znak, ktery znacil komentar. Sité
slouzici k hromadné komunikaci pak pfinesly hashtagu vétsi slavu. Nejvyraznéji prosadil
hashtag Twitter, jakozto dal$i socialni sit’. Tam se poprvé objevil v roce 2007 a mé¢l za cil
oznaCovat komunity, témata a znacky, timto zpusobem se pouziva dodnes. Slouzi

k zjednodusSeni a zptehlednéni (Langerova, 2019, online).

K bfeznu 2020 mélo v CR aktivni et na Instagramu vice nez 2,5 miliond

uzivatell. Vice nez polovina uzivatelti Instagramu jsou Zeny a nejpocetnéjsi skupinou
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jsou pak lidé ve veku 18-24 let (Pavlickova, 2020, online). V roce 2021 se celosvétovy
pocet uzivateld pohybuje okolo 1,3 miliardy. Radi se tedy stejné jako Facebook
a YouTube k nejpopularn&jsim socialnim sitim. V CR je v soudasnosti okolo 3 miliont
uzivateld. Nejpoletngjsi vékovou skupinou jsou milenialové od 18 do 35 let (Cernovsky,

2021, online).

Socialnich siti je cela fada a neustale vznikaji sité nové. Mezi nové socialni sité 1ze
zafadit 1 TikTok. Ten si v posledni dobé& buduje velice silné postaveni. Nejen tomu se
vénuje nasledujici kapitola. Jes§t€¢ predtim je vSak prostor vénovan nastraham na

socialnich sitich.

3.2  Nastrahy na socialnich sitich

Zaméteni této podkapitoly dopliiuje ,,pozitiva a negativa virtualniho prostredi®. Socialni
sité jsou soucasti virtualniho prostredi, tudiz mezi nastrahy rovnéz patfi rizika uvedena
v kapitole 2.3. Zde je pozornost zamétena na dalsi rizika, ktera jsou spjata zejména se
socialnimi sitémi. Neni v§ak vylouceno, ze se s nimi nelze setkat v kyberprostoru obecné.
Nastrahami jsou pak mysleny negativni jevy spojené s pouzivanim socialnich siti, ale také
s pristroji zprostiedkovavajicimi socialni sit€. Od téchto nejraznéjsich rizik a nastrah se
pak odviji urcita prevence, té je prostor vénovan v kapitole Sesté.

Jednim z rizik, které je na socialnich sitich celkem Casté, je problematika soukromi.
Uzivatel vétSinou nemé plnou kontrolu nad tim, kdo ma pfistup k jim sdélovanym
informacim, a to i ve chvili, kdy chce komunikovat jen s vymezenou skupinou lidi.
K témto informacim maji pfistup téz dal§i strany (napf. firmy vlastnici aplikace)

(Seveikova a kol., 2014, s. 55).

Neuvazené zvefejiovani informaci muze nejen dit€ posléze poskodit
v budoucnosti. Personalisté v dneSni dobé bézné provéruji uchazece nejen podle
zaslaného zivotopisu, ale vyhledavaji informace komplexné€. Provéiuji tedy vSechny
socialni sité uchazece, spolu se vsemi fotografiemi, pfispévky. Je tedy tfeba rozmyslet
si mozné dusledky nejen pro dany moment, ale i z hlediska budouciho zivota (Maca,

2014, online).

Na dasledky vlastniho jednani ve virtualnim svété vétSina déti rozhodné nemysli,
nemysli do budoucna. O to drtivé)si je naraz ve chvili, kdy jim pfispévek z diivejsi doby

,,zavie dvere” napfiklad na vysnéné pracovni misto.
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Déti, které diive travily volny ¢as venku s kamarady, ho dnes vénuji mobilim. Pro
Facebook, vyrobce telefont, operatory je détsky Cas zbozi. Ti vSichni cili na déti, aby
byly co nejvice online, aby co nejvice chatovaly, sdilely, fotily a hraly hry. Timto
zpusobem vychovavaji své budouci zakazniky, ale co je mnohem horsi, tak zaroven

i,,zavislaky* (Muller, 2019, s. 13).

Déti casto védomé 1zou o svém veku, kdy pii registraci uvadi védomé nepraveé
udaje. Vétsina socidlnich siti ma stanovenou urcitou vékovou hranici, od které si zde
muze Clovek zfidit profil. Naptiklad u Facebooku se jedna o vékovou hranici 13 let.
Realita je vSak takova, ze déti zacinaji s Facebookem jiz ve véku 10-11 let. Mladi rovnéz
Casto zakladaji profily druhym, at' uz redlnym ¢i fiktivnim osobam, ¢i vyuzivaji vice
profilt soucasné (Maca, 2014, online).

Na zakladé 1zi o v€ku jsou déti na socialnich sitich vystavovany mnohym jevim.
Nemaji vSak dostatecné kritické mysleni a zkuSenosti, aby rozlisily naptiklad fake news,
fale$né profily ¢i pfimo predatory. Tato rizika Casto nedokazi rozlisit ani dospéli lidé.

Problémem je téz samotnd obranyschopnost ditéte. Dité Casto vstupuje do svéta
socialnich siti nadSené. Tak nadSené, ze se jimi necha naprosto pohltit. Pii setkani
s ¢imkoliv negativnim muze byt dit€ vysoce psychicky poznamenano. Déti se na
socialnich sitich stavaji téz vyhledavanou skupinou, protoze se nedokazou efektivné

bréanit (Maca, 2014, online).

SpiSe nez nastrahou, je dal§im negativnhim rysem socialnich siti problém se
spankem. U nékterych jedinch mohou socialni sit€ pied spanim vzbuzovat pocity uzkosti
a zavisti. Brani nam usnout, protoZze udrzuji mozek v pohotovosti. Modré
svétlo =z pfistroji  (poCita¢, mobilni pocitat) zase muze potlacit uvoliiovani
melatoninu — spankového hormonu (Ramsden, 2021, s. 10).

Mobil sam je nejvétsim problémem. Dospéli si zvykli na to mit ho stale pii sobé
a déti se je snazi napodobit neboli imitovat. Mobily a sité , kradou détem nejen détstvi,
ale , kradou® jim téz rodi¢e. Vyzkumy poukazuji na fakt, Ze nejvét§im zroutem casu je
bezcilné brouzdani po socialnich sitich a nekonecné debaty na chatu. Problém nelezi
samoziejmé pouze v technologiich, ale zeyména v samotnych rodinach. Neni-li dit€¢ na
rodiCe a blizké navazané, Castéji se pripojuje k socialnim sitim. Nofi se do nich, aby

nalezlo radost a blizkost, jez nema v realném svété (Docekal, 2019, s. 16).

41



Na zavér této podkapitoly je zminén prizkum britské charitativni organizace
»Scope®, kterd se zabyva rovnymi piilezitostmi pro zdravotné postizené osoby. V tomto
pruzkumu téméf polovina z 1 500 osob (ve véku od 18 do 34 let) pfiznala, ze si kvili
socialnim sitim pfipadaji nepfitazlivi. DalSim zjisténim je, Ze se zeny hodnoti negativné
na zékladé srovnavani s fotkami jinych zen. Dospivajici divky sdilejici vice selfie
pouzivaji Castéji Photoshop. Takové divky také vnimaji svij vzhled hife (Ramsden,

2021,s.9).

Déti, a¢ by se na prvni pohled nemuselo zdat, vnimaji své okoli velice brzy.
Napodobou si osvojuji vzorce chovani svych rodi¢u ¢i jinych vzort. V ramci procesu
osvojovani nerozli§uji mezi dobrym a Spatnym. Byt ditéti dobry vzorem a dat mu zdravy
zaklad do zivota stoji v prvni fazi vyvoje predevsim na rodicich.

Rok 2008 byl rokem zlomovym. Pfinesl internetovou revoluci, kterd piispéla
k obrovskému rozvoji virtualniho prostfedi. Zacaly vznikat nejen oteviené platformy pro
aktivni spolupraci mezi lidmi, webové stranky, ale 1 socialni sit€. Socialni sité se staly
celosvétoveé naprostym fenoménem. Asi by ne jednoho Cloveéka piekvapilo, jak ,,malé
déti“ uz maji ucet na Facebooku, Instagramu ¢i TikToku. Realita je vSak takova, ze
vékovy limit, ktery se da prekonat vepsanim jiného roku narozeni, détem opravdu
nezabrani na té€chto sitich surfovat”. Ve spleti nejriznéjsich online sluzeb je stale t€zsi
zaujmout. Jak a pro€ se podaftilo prorazit socialni siti ,, TikTok*, je objasnéno v nasledujici

kapitole.
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4 TikTok jako prostiedi rizikového chovani

Socialni sité se uz staly pfirozenou soucasti zivota a volného ¢asu mladé generace. Tak
jako se na televiznim trhu neustale objevuji nové televizni stanice, tak vznikaji nové
a nové socialni sité. Ty jsou Casto opticky vytvoreny tak, aby uzivatele naprosto pohltily
a vtahly ho do virtualniho svéta. Takovou socialni siti je 1 TikTok, ktery vznikl pomérné
nedavno a tési se obrovskému zajmu jak mezi dospélymi, tak mezi détmi a dospivajicimi.
Cilem této kapitoly je predstavit TikTok jakozto socialni sit’, spolu s jeho vznikem,
popularitou, znamymi jmény z Ceské republiky i ze zahrani¢i a v neposledni fadé

s negativnimi jevy vyskytujicimi se na této platformé.

4.1 Popularita TikToku

Rychlost, s jakou TikTok vyrostl mezi ostatnimi socialnimi sitémi za kratky cas, udivuje

spoustu lidi. Zde jsou hlavni davody, pro¢ TikTok ziskal tak rychle oblibu mezi uzivateli:

— Podpora znamych osobnosti — ti maji na socialnich sitich znaény vliv. Nékteré
osobnosti jsou opravdu velkymi uzivateli socidlnich siti a tomu odpovida i pocet
jejich sledyjicich. Kdyz takova znamé osobnost podpofti socialni sit’ tim, Ze si na
ni zalozi ucCet a je na ni aktivni, nasleduji ji 1 jeji fanousci. Jednou z prvnich
celebrit, ktery TikTok propagoval, byl Jimmy Fallon. Ten aplikaci pfedstavil ve
svém poradu a povzbudil divaky k vyzvé, kterou zacal. Na TikToku jsou rizné
vyzvy, jak jiz v praci zaznélo, také Castym obsahem. Pocet uzivateld TikToku
na zékladé této udalosti vyrazné¢ vzrostl. Fallon i1 nadale s TikTokem
spolupracuje.

— Lokalizovany obsah — navzdory tomu, Ze je TikTok globalni aplikaci, jeho obsah
je soucasné lokalné zaméten. Na platformé 1ze nalézt fadu lokalnich vyzev, které
pomohly k vzestupu uzivatelské zakladny.

— Jednoduchost aplikace —aplikace je opravdu velice jednoduché na obsluhu. Coz
umoziuje snadné vytvareni a sdileni videi, které uzivatelé ocenuji. Neexistuje
zadny naro¢ny krok. Staci kdyz uzivatel nahraje své video a poté ho hned
zvetejni. Jakmile ¢lovek otevie aplikaci TikTok, je velmi snadné prechazet mezi
videt, které se prehravaji postupné. Také je velmi snadné nachazet videa, na ktera

se chce clovek divat (Wayne, 2020, s. 7-9).
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Z uvedeného lze shrnout, ze TikTok vyrostl a prosadil se pomoci spoluprace se
znamymi jmény, vizualni stranky a jednoduchosti.

Zatimco mnoha jinym &inskym aplikacim se nepodafilo uspét mimo Cinu, TikTok
se prosadit na zamoiském trhu dokazal prostfednictvim aktivizace Musical.ly v listopadu
2017 za 1 miliardu dolart. Prvni silnou vlnu popularity zajistilo USA, kde na tuto
platformu piibylo 80 miliond uzivatelt. Odtud se pak TikTok zacal §ifit i do ostatnich
zemi a stal se mezi lety 2019 a 2020 nejpopularné;si aplikaci. V roce 2019 byl stazen
693 milionkrat a v roce 2020 850 milionkrat. Z té€chto statistik 1ze vyvodit, ze TikTok
se muze stat silnym konkurentem Facebooku. TikTok ale také celil nékolika
kontroverzim. V roce 2019 ho zakazal Pakistan a Indie kvili ,,otazkam moralky*, oba
zakazy byly vSak po néjaké dobé zruSeny. Indie vSak tento zékaz vydala opét v Cervnu
v roce 2020, ten se tykal i dalgich aplikaci pochazejicich z Ciny, protoze vzrostlo napéti

mezi témito dvéma zemémi (Igbal, 2021, online).

Stejné jako tfeba na Instagramu ¢i YouTube jsou tvirci, ktefi svym poctem
sledujicich dosahuji astronomickych ¢isel 1 na TikToku, jsou ,,hvézdy“. Nejprve jsou
predstaveni nejznaméjsi tvirci ze zahranici a poté z Ceskych rad:

— Charli D’Amelio — je americka divka, kterd je na TikToku od roku

2019. Popularitu si ziskala svym tanecnim umeénim a kreativitou. V roce
2020 jako prvni ptekonala hranici 50 miliona sledujicich.

— Lil Huddy — na TikToku je oznacovan jako moddni ikona a guru lip-syncingu.
Pochazi stejné jako Charli z Ameriky. Proslavil se videi, na kterych vystupoval
jako Pitbull ¢ Justin Bieber. V soucasné dobé ma na TikToku pies
32,2 milionu sledujicich.

— Avani — je americka divka, které se vénuje gymnastice a na TikToku vytvorfila
hashtag #ClownCheck. Tyto videa kombinuji perfektni make-up s humornymi
parodiemi na neohrabané klauny. V soucasnostti ma na TikToku pres

37,4 milionu sleduyjicich (Stanford, 2020, s. 12-22).

Vsichni jmenovani TikTokefi jsou také soucasti projektu ,,Hype House®. Jeho
zakladateli jsou Hudson a Petrou. Petrou je zaroven nejstarsi clen Hype Housu a v ramci
néj fesi vechny zalezitosti. Tento dim stoji v Los Angeles ve Spojenych statech. Spolu
s Avani, Lilem a Charli v ném bydli dalsi hvézdy TikToku. Jejich ukolem je vytvofit
alespon ti1 videa denn¢ a hledat dalsi kreativni jedince, ktefi by se do Hype Housu mohli

pridat (Stanford, 2020, s. 16—17).
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I na Ceské scéné se najdou jména, ktera prekonala hranici nékolika miliont
sledujicich. Kontent, jinymi slovy obsah tvorby, maji riiznorody. Predstaveni jsou

ti nejslavnéjsi predstavitelé TikToku u nas, jinymi slovy se jedna o ,, TikTokery*:

Ondy Mikula — vlastnim jménem Ondfej Mikula, je rodak z Ostravy. Na TikToku
je aktivni od roku 2018 a jako prvnimu ¢eskému TikTokerovi se mu podatilo prekonat
hranici milionu sledujicich, a to uz v dubnu 2019. V poloviné€ roku 2020 ho sledovalo
témer 5,6 milionu uzivatel(. Stal se absolutni jednickou mezi Ceskymi a slovenskymi
TikTokery (Neto, 2020b, online). V soucasné dobé ma na svém profilu vice nez
23,1 milionu sledujicich a videa ma zaméfena hlavné na mladsi uzivatele (Mikula,

2022, online).

Glittery Chloe — je znamd 1 pod pifezdivkou mystery sparkle nebo
_chloe_aesthetics. Vlastnim jménem je to Arie Taborska a pochazi z Chomutova. Na
prelomu roku 2019 a 2020 byla druhou nejsledovanéjsi ¢eskou TikTokerkou. Nejvice
sledujicich ziskala pod uctem chloe aesthetics, kdy ji v roce 2020 sledovalo pres
4,4 milionu sledujicich. Ve své tvorb€ se vénuje zejména videim, kde vyuziva tipytky.
V soucasné dobé mé na TikToku pfes 6,7 milionu sledujicich (Reiglova, 2020, online).
Je nutno podotknout fakt, ze nez se Arie proslavila na TikToku byla znama pod jmény
Paris Devine a Zderika Strnadova ve filmech pro dospélé (Neto, 2020a, online).

Rostouci popularita TikToku coby socialni sité, pfinas§i mnohé , hvézdy“ majici
miliony sledujicich. S tim se poji jejich znacny vliv na své fanousky. Zejména déti pak
prejimaji nazory svych ,.idoli” za své, aniz by se zamyslely nad tim, zda je to tak spravné,
¢i nikoliv. Takova napodoba se pak muze stat zna¢n€ rizikovou. Za prvé si déti neumi
udélat nazor vlastni a za druhé prejimani nazoru v podstaté ciziho ¢lovéka mize mit za
nasledek nevhodné chovani déti. Naptiklad pokud bude TikToker nékoho vetejné
Sikanovat, déti to mohou zacit povazovat za naprosto bézné, normalni a v poradku.
Napodobou takového jednani se déti snazi priblizit svému vzoru v podobé influencera.
Takova napodoba vsak nemusi vzdy koncit pozitivné jak ve sméru k ditéti, jeho okoli
¢i ke spolecnosti. Dalsim negativnim jevim spojenym s TikTokem se vénuje nasledujici

podkapitola.
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4.2  Vznik a postaveni TikToku mezi socialnimi sitémi

TikTok k podobég, v jaké je znam v dneSni dobé&, proSel né€kolika proménami, at’ uz
technickymi, odkupem ¢i preymenovanim. Jeho silnou vlastnosti je vizualni stranka

aplikace poutajici pozornost a zajem napii¢ generacemi.

TikTok (diive Musical.ly) je jednou z nejnovéjSich socialnich siti, ktera si ziskala
popularitu mezi mladymi lidmi. Musical.ly byla mobilni aplikace, kde se tvofila patnacti
sekundova lip-syncingova videa. ,Lip-sync oznaCuje situaci, kdy vystupujici
synchronizuje pohyby svych uGst s textem spusténé zvukové stopy, jez byla nahrana

predem (Axis, 2019, s. 3).

Koteny této aplikace sahaji do Ciny. V roce 2014 aplikace odstartovala pod nazvem
,Musical.ly“ a na ,, TikTok* se zménila az v roce 2017. V roce 2019 méla tato socialni sit

na konté€ vice nez miliardu stazeni (Stanford, 2020, s. 8).

Spolecnost v Pekingu s nazvem ,,.ByteDance® vyvinula aplikaci ,,Douyin“ (¢inska
verze TikToku) za pouhych dvé st€¢ dni. Zpocatku byla aplikace uvedena pouze na
¢inském trhu, spoleCnost spustila aplikaci na mezinarodnim trhu az vroce 2017.
Spolecnost ByteDance koupila musical.ly, to bylo vytvoreno start-upem v Cinském
Shainghai, ktery mé¢l také kancelar v Santa Monice ve Spojenych statech. To pomohlo

ByteDance vybudovat vétsi ,,video™ komunitu (Wayne, 2020, s. 5).

Podstatou TikToku je vytvareni kratkych patnacti vtefinovych videi. Stejné jako
u piedeslého Musical.ly aplikace rostla lip-syncingovymi videi do popularnich pisni.
Nejtalentovangjsi tvarci ze vSech se stali na zakladé téchto videi nejveétsimi influencery

na platformé Musical.ly (Wayne, 2020, s. 5).

Kratka videa spolu s vizualni strankou socialni sité pusobi na Cloveéka velice
navykove. Brouzdani na této aplikaci se muze protahnout z minut na hodiny. Poméme
lehce pak dospély clovek, ale 1 dité sklouzava k zavislosti. Nekolikahodinové sledovani
videi ma zakonit€ negativni vliv i na dalsi slozky lidského Zivota jako napfiklad na traveni
volného Casu, na spanek a celkové fungovani ¢loveéka. Tato skuteCnost je zahrnuje 1 do
vyzkumného Setieni.

TikTok pouZiva také stale vice uZivatelt z Ceské republiky. Jedna se piedeviim
o déti, Castéji tuto aplikaci vyuzivaji divky. Je tfeba zminit, ze veSkera videoprodukce,
kterou déti 1 dospeli na TikTok sdileji a umistuji, se v zakladnim nastaveni aplikace stava

naprosto vetrejnou a snadno Sifitelnou. K aplikaci nejsou potreba zadné uzivatelské ucty,
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kazdy ma okamzity pfistup k nekone€nému mnozstvi videi, v§e Ize snadno komentovat,

lajkovat, nahravat, zkratka aplikace je extrémné jednoducha (E-Bezpeci, 2020b, online).

Jednoduchost aplikace spolu s jeji vizualni strankou je obrovskym lakadlem nejen
pro déti, ale dokonce i pro dospélé. Zvédavost déti a soucasné traveni volného Casu ve
virtualnim prostiedi vice nez kdy dfive, vede ke zvySujicimu se poctu uzivatelt détského
véku. K tomuto zvySovani détskych uzivateld dochazi nejen na TikToku, ale na

socialnich sitich obecné.

Na TikToku je také mozné nahravat videa dlouha az Sedesat vtefin pro sdileni
tzv. ,.stories”, ale hlavni slozkou na TikToku jsou videa dlouha patnact vtefin a mén¢.
Cilovou skupinou TikToku, formalné Musical.ly, jsou teenageti a mladistvi ve véku od
13 do 24 let. Rozmach této aplikace zménil 1 rozmanitost nahravanych videi. Nyni lze na
této platformé nalézt mnohem vice nez pouhd lip-syncingova videa. Naleznete zde
1 komedialni vystoupeni, mnoho prank videi, tane¢nich videi, videi o modé€ a mnohé dalsi.
Na TikTok nahravaji videa lidé s jakymkoliv talentem. Také jsou zde tviirci nahravajici
videa, kde ukazuji jejich oblibené produkty (kosmetiku, pomtcky na cviceni apod.)

(Wayne, 2020, s. 5-6).

Samoziejmé ze vSichni uzivatelé TikToku videa na tuto platformu nenahravaji. Je
to stejné jako naptiklad na Instagramu ¢i YouTubu. Mnoho uzivatel pouze sleduje obsah
na této strance a sleduje videa, ktera jej bavi a zajimaji. Uzivatel na TikToku nemusi
vyslovené sledovat konkrétni osoby, muze zhlizet videa z oblasti, které ho bavi. Videa

1ze vyhledavat pomoci klicovych slov nebo specialnich hashtagti (Wayne, 2020, s. 5-6).
Tvorbu na TikToku lze rozdélit do nasledujicich kategorii:

— Hudebni videa — ta vychazi z predchazejici Musical ly platformy, kde praveé
lip-syncingova videa na slavné pisni¢ky tvorila samotnou aplikaci. Takze neni
zadnym prekvapenim, ze typ takovych videi je stale velice popularni 1 na
TikToku.

— Komedialni videa — na TikToku lze nalézt opravdu spousty videi majicich za cil
¢lovéka rozesmat.

— Videa se specialnimi efekty — TikTok umoziluje upravit videa pomoci rady
specialnich efektt. Naptiklad jsou zde k dispozici desitky obli¢ejovych filtra,
které mohou videa ucinit skutecné zajimavymi. Takova videa jsou na této

platformé velmi populérni.
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— Duety — na videa nahrana na TikToku lze reagovat také tzv. , duetem*. Funkce
,,duet”“ umoznuje vytvorit vlastni video vedle videa pivodniho za pouziti stejné
hudby. Dodnes je to velice popularni funkce.

— Vyzvy — popularni na TikToku jsou téz hashtag vyzvy. Cilem je motivovat, co
nejvice uzivatell, aby se zapojili do urcité vyzvy. Napi. hodit s poloplnou
flaskou tak, aby dopadla na vicko. Tyto vyzvy jsou oznacovany specialnimi
hashtagy, pomoci kterych je lze snadno vyhledat a zviditelnit (Wayne,
2020, s. 13-14).

Vsechny kategorie se mohou stat do urcité miry rizikovymi. Pfikladem to lze
demonstrovat na videich se specialnimi filtry. Filtry mohou v ¢lovéku vyvoléavat dojem,
ze vsichni okolo néj jsou krasni a dokonali, i kdyz realita je jina. Filtry jsou Casto tak
presveédcivé, ze domnéla dokonalost se mize na prvni pohled jevit jako skute¢na. Nejen
u ditéte mohou videa takového typu vyvolavat pocity nedostatecnosti ¢i ménécennosti.
Vyzvy jsou pak kapitolou samou o sobé€. Jim bude vétsi pozornost vénovana pozdéji,

divodem je i jejich misto v dotaznikovém Setieni.

Za poslednich par let se zajem o aplikaci TikTok velice navysil. V roce 2019 si tato
aplikace misto mezi nejpouzivanéj§imi aplikacemi nevybojovala. Na vysluni se stale
drzel Facebook, Instagram, LinkedIn a Twitter. Nicméné uz v té dobé se ukazalo, ze se
jedna o zajimavou aplikaci, v ristu ji vSak branila prozatimni nemoznost realizace

placenych kampani v ¢eském prostredi (Klement, 2020, online).

V roce 2021 TikTok prekrocil hranici tii miliard stazeni, to se podafila kromeé
mobilnich her pouze aplikacim spadajicim pod Facebook. Nejvétsi uspéch ma mezi
nejmladsi generaci. Tato platforma v soucasnosti prolamuje ledy riznych kategorii
a oslovuje ¢im dal vice lidi. V roce 2021 se fadi mezi nejstahovan€jsi aplikaci svéta.
S meziro¢nim ristem o 158 % zaujal TikTok druhé misto mezi svétoveé nejrychleji
rostoucimi firmami. K velkému rastu TikToku pomohla pandemie COVID-19, kdy se
lidé v dobé socialniho oddéleni snazili zistat v kontaktu s blizkymi skrze rGzné
platformy. K rustu této aplikace prispél také unikatni algoritmus. Obecné lidé travi na

TikToku vice €asu nez na YouTube ¢i Facebooku (Jurkova, 2021, online).

V roce 2021 pouziva TikTok v Ceské republice 1,5 miliond uZivateld, v praméru
na ném travi 83 minut denné. Co se tyCe struktury uzivatel podle pohlavi, pfevazuji zeny

60 % ku 40 % muza (TikTok Partner, 2021, online).
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Zustava otazkou, kam az se TikTok dokaze vySplhat v zebficku nejpouzivanéjsich
socialnich siti. Rozhodné se béhem par let posunul o obrovsky krok kupiedu. Jeho
popularita zejména mezi mladymi lidmi a détmi s sebou vSak pfinasi i zajem rtznych

predatorti. Predatorim a dalSim rizikovym jevim je pozornost vénovana dale.

4.3  Negativni jevy spojené s TikTokem

TikTok lze v Ceské republice oznagit za novou socialni sit. Z toho titulu neni tolik
probadan vyzkumy a ¢lanky zamétujicimi se na jeho negativni jevy. Prvnim, kdo se o to
na uzemi CR zaslouzil, je projekt , E-Bezpe&i“. Cilem kapitoly je osvétlit negativni
stranku této socialni sité spolu s nejriznéjsimi rizikovymi jevy, které se za ni skryvaji.
Neékteré z predstavenych jevu se objevuji i na jinych socialnich sitich, nékteré z nich jsou
,,vysadou* TikToku.

Stejné jako je tomu u jinych socialnich siti a sluzeb, prostfednictvim kterych déti
sdileji svij vlastni videoobsah, se i v prostiedi TikToku vyskytuje cela fada problému od
zminéné kyberSikany, kybernetické agrese, pfes uniky ¢i cilené nahravani sexualné
ladéného ¢i doslova pornografického obsahu, pfes rizné druhy vydirani, obtézovani,
zesmésnovani apod. I pfes nastaveny vékovy limit na 13 let, obdobné jako u ostatnich
sluzeb tohoto typu, je TikTok vyuzivan podstatné mladsimi uzivateli. Podle vyzkumu
E-Bezpeci TikTok vyuziva 28 procent Ceskych déti, véetné déti ve ve€ku 10-12 let
(E-Bezpeci, 2020b, online)

Kromeé negativnich jevii zminénych v druhé a tfeti kapitole se na TikToku vyskytuji
dalsi rizika:

— Tzv. killingstalking” — jedna se o ,,umelecka videa“, kterd zachycuji chlapce
vzajemné si prikladajici noze na hrdla, predstirajici vzajemné tyrani apod. Je zde
zjevna inspirace stejnojmennym manga-komixem ,Killing Stalking*
o sadistickém vrahovi, ten unese a nasledné tyra svou obét. Na TikToku je
to zpracovano jako cosplay.

— Sebeposkozovani — na této platformé se také vyskytuji videa zaméfena na
sebeposkozovani, pro oznaceni takovych videi jejich autofi pouzivaji hashtagy

jako #selftharm, #cutter, #selfhate.

49



— Sebevrazedné jednani — rovnéz se zde objevuji videa, ktera zachycuji rizné
zpusoby, jak spachat sebevrazdu oznacované #suicide.

— Propagovani anorexie/morbidni obezity — na TikToku se také Casto vyskytuji
videa, ktera vykresluji anorexii, a naopak morbidni obezitu jako néco, co je
v poradku.

— Vyzvy — jak bylo jiz zminéno v tivodu této kapitoly, velkou ¢ast obsahu na
TikToku tvoti praveé vyzvy, at’ uz jde o vyzvy zabavné a bezpecné, az po vyzvy
nebezpecné. Vyjimkou nejsou ani razné druhy adrenalinovych videi, v nichz
tvarci zadaji lajky prave za to, Ze riskovali svij Zivot (Slo napfiklad o prochazeni
po nebezpecnych fimsach domi, skakani pfed rozjeta auta a autobusy
—napf. v ramci popularni vyzvy Nillu Nillu Challenge, aj.).

— Specialni hashtagy — k pfistupu ke konkrétnimu typu zavadného obsahu se
vyuzivaji specialni hashtagy tak, aby je uméld inteligence videa nemohla
blokovat. Vyuzivaji se naptiklad hashtagy #thot, # sxy, # whooty, # sin apod.
(E-Bezpeci, 2020b, online).

Rizikovost TikToku neni jevem izolovanym. Zhlédnuti zavadného videa samo
o sob& nemusi mit vyraznéj§i dopad do zivota ditéte. Dit€¢ majici socialni oporu je
odolngjsi. Socialni oporu v podobé rodic¢u, jez védi o jeho aktivitach. Rodic¢t, jez ditéti
vysvétluji véci, kterym nerozumi nebo které se na prvni pohled jevi jako neskodné. Rodic
je ten, ktery musi fict ,,tohle ale neni spravné, neni to normalni®. Realita je v dne$ni dobé
takova, ze rodicCe na jedné strané Casto ani neveédi o pohybu jejich déti na TikToku. Sami
TikTok neznaji, nerozumi mu, nevédi, jak funguje, a uz viibec se nezamysli nad riziky
skryvajicimi se v hloubi této aplikace. Na strané druhé neni ojedinélym piipadem situace,
kdy tvori videa na TikTok spolu se svymi détmi a opét se viibec nezamysli nad riziky,

ktera se zde mohou skryvat, a nad dusledky jejich vystupovani na TikToku.

Na vyznamu nabyva potieba rozsifit povédomi o této socialni siti jako takové
i s jejimi riziky do Siroké populace. Dal§im markantnim svarem je neexistence fadné
kontroly obsahu. Pokud se napiiklad na Facebooku ¢i Instagramu objevi né&jakym
zpusobem nepatiicni prispévek (napf. tyrani zvifat, nasili, vrazdy, ...), zpravidla je do par
minut blokovan ze strany tzv. ,,moderatora“ piislu§né socialni sit€é. U TikToku se tak
ned¢€je. Autofi prispévka se také snazi obejit tuto , kontrolu“ tim, ze nahledovy obrazek

videa zméni na néco neSkodného. Po spusténi videa se vSak sledujicimu ukaze pravé
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video, které mize byt opravdu do o€i bijici az traumatizujici. Autorka prace ma s timto
obchéazenim kontroly osobni zkuSenost. Po spusténi videa, na jehoz ndhledovém obrazku
byl bud’ pes, feka, ¢i néco obdobného, se na videu nachéazelo tyrani zvirat, lidi, ¢i pokusy
o sebevrazdu. Ve chvili, kdy clovek, zejména pak dité, néco takového necekd, neni na to
emocné pripraven, muze dojit az k traumatizovani. Takova situace muize mit velmi
negativni dopad do psychosocialniho vyvoje ditéte. Dité je bytosti velmi kiehkou, bytosti
potfebujici oporu, vysvétleni a porozuméni. Zminény psychosocialni vyvoj, jez je
soucasti vyvoje psychického, je nezbytnym a slozitym procesem v zivoté kazdého
clovéka. V nasledujici kapitole je predstaven spolu se svymi slozkami, determinantami

a procesy.
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5 Psychosocialni vyvoj ditéte v kontextu uzivani socialnich siti

Nasledujici kapitola se vénuje psychickému, respektive psychosocialnimu vyvoji ditéte
v kontextu uzivani socidlnich siti. Psychicky vyvoj je slozity proces majici urcité
determinanty a Cinitele. Jednim z determinantt jsou i samotné socialni sité, zejmeéna jejich
obsah. Psychicky vyvoj je procesem plnym mnoha fazi a zmén, jez jsou relativné stalé
a zakonité. Vyvoj psychosocialni je jednou z hlavnich oblasti vyvoje psychického.
S ohledem na cilovou skupinu kvantitativniho vyzkumného Setfeni je soucasti kapitoly

také blizsi specifikace zaka 1. stupné zakladni Skoly.

5.1 Psychosocialni vyvoj ditéte

Nejprve je blize vysvétlen pojem ,,psychika“, nasledovany blizsi specifikaci psychického
vyvoje, ktery je jeho neoddélitelnou soucasti. Pro ucely prace je pozornost zamefena také
na hlavni ¢asti psychického vyvoje, nebot jednou z nich je vyvoj psychosocialni, ktery je
dulezity pro predlozené vyzkumné Setfeni.

,,Psychika®“ je terminem obecné psychologie. U nas se pouziva, spiSe nez pro
oznaCeni jména podstatného, jako pfidavné jméno, tedy ,,psychicky“. Tento termin
oznacuje to, co je mentalni, vztahuje se k mysli a k osobnosti. Oznacujeme jim protiklad

k terminu somaticky (t€lesny) nebo fyzicky (TrpiSovska, 1996, s. 25).

U kazdého jedince muzeme v prubéhu jeho zivota sledovat fadu kvalitativnich
1 kvantitativnich zmén, které nastupuji zakonité v urcitych vékovych obdobich. Takové
zmeény jsou nezvratné a relativné stalé, jen do urcité vékové hranice znamenaji
zdokonalovani psychickych funkci, pak naopak zac¢ina dochazet ke zménam involu¢nim

(TrpiSovska, 1996, s. 23).

Vyvoj psychiky je procesem nepretrzitym, nicméné to neni proces zcela
rovnomeérny a plynuly. Probiha v urcitych, vice ¢i méné dlouhych etapach nastupujicich
v zakonitém sledu. Vyvojovy proces ma dualezity znak a tim je celistvost. Ta vyplyva ze
vzajemného ovliviiovani télesného a psychického vyvoje. Jednotlivé funkce se nevyvijeji
izolované, ale ve vzajemné zavislosti a v zavislosti na celku. VétS§ina vyvojovych
psychologu se shoduje na tom, ze psychicky vyvoj jedince je determinovan komplexem

podminek (TrpiSovska, Vacinova, 2000, s. 14).

Snahy ¢lenit vyvoj cloveéka na urcita obdobi a na zaklad€ toho pak jednotlivce

zafazovat do spoleCenského zivota se objevuji uz ve starovéku. Hippokrates a Aristoteles
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lidsky zivot délili po sedmi letech, Cicero pak rozlisuje Ctyfi zakladni obdobi v lidském
zivoté a charakterizuje détstvi slabosti, mladi divokosti, dospélost vaznosti a stari zralosti

(TrpiSovska, Vacinova, 2006, s. 20).

I samotny psychicky vyvoj ma ctyfi hlavni ¢asti, které jsou uvedeny pro lepsi

prehlednost:

— Biosocialni vyvoj — jedna se o télesny vyvoj spolu se v§emi jeho proménami,
zabyva se 1 faktory, které tento vyvoj ovliviiuji. Jde naptiklad o sociokulturné
podminéné postoje k lidskému télu a jeho vyvojovym etapam.

— Kognitivni vyvoj — zahrnuje veskeré psychické procesy spolupodilejici se na
lidském poznavani.

— Psychosocialni vyvoj — spadaji do ného promény osobnostnich charakteristik
a mezilidskych vztaht, respektive socialni pozice. Zna¢né je ovlivnén vnéjsimi
faktory, zejména sociokulturnimi. Napiiklad jde o pisobeni rodiny, ale i dal§ich
socialnich vrstev a skupin, do nichz jedinec patfi.

— Emocni vyvoj — zahruje promény zptsobu prozivani (Wedlichova, 2010, s. 6).

Vyvojové zmény psychiky spolu s potiebami praxe pfispély ke vzniku Clenéni

vyvoje Clovéka na urCité zivotni etapy (faze, stadia, ...). Prikladem je clenéni
od Trpisovské. V ,Uvodu do psychologie® uvadi nasledujici déleni s tim, Ze hranice
uvedenych fazi jsou pouze orientacni vzhledem ktomu, Ze duSevni vyvoj ma
individualni raz:

a) stadium nitrodélozniho vyvoje — prenatalni obdobi,

b) novorozenecké obdobi — zhruba jeden mésic po porodu,

¢) kojenecké obdobi — do jednoho roku,

d) batoleci obdobi — do tii let,

e) predskolni vék — tii az Sest let,

f) Skolni détstvi — Sest az jedenact let,

g) puberta — zhruba jedenact az patnact let,

h) adolescence — zavrSeni dospivani, priblizné do dvaceti let,

i) dospélost — déli se na mladou, stfedni a pozdni,

j) stafi — nad Sedesat let (TrpiSovska, 1996, s. 24).
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Determinace psychiky

Z psychologického hlediska ,,determinace znamena na jedné strané to, ze cely obsah
lidské psychiky podminuji/determinuji jisti Cinitelé, které 1ze vymezit, a na stran¢ druhé
to, ze kazdy projev psychického zivota je realizovan podle zékonitosti, jez jsou
poznatelné. Souhrnné psychiku determinuji Cinitelé biologiCti (nervova soustava aj.),
socialni Cinitelé, tim je minéna i1 spoleCenska podminénost psychiky a Cinitelé vyvoje
(vyvoj ontogeneticky, fylogeneticky, antropogeneticky). Clovék spolu se svym védomim
je determinovan komplexnim, vzajemné se podminujicim systémem determinanti

(TrpiSovska, 1996, s. 18).

Stejné jako celistvost psychického vyvoje, tak i systém determinanti je sloZitou
spleti vzajemné se ovliviiujicich a zavislych podminek ¢i €initelt. K porozumeéni celému
procesu determinace je tfeba predstavit i jeji aktéry.

Nejprve je blize popsana biologicka determinace psychiky. Biologickymi Ciniteli
nelze vysvétlit cely psychicky vyvoj ¢lovéka, nicméné je nesporné, ze maji determinujici
vyznam a ze psychickd cinnost je =zavisla na cinnosti nervové soustavy.
O ¢emz svedci 1 nasledujici zaveéry:

— Veédomé psychické obsahy piimo zavisi na funkéni schopnosti mozku.

— Kovalita psychické €innosti pfimo zavisi na kvalit¢ mozkové hmoty. Mozkové

defekty a poSkozeni maji pfimo za nasledek zhorsSeni psychické Cinnosti.

— Uroveii psychického vyvoje zavisi na vyvoji mozku, to se vztahuje jak na
fylogenezi (slozity a dlouhodoby vyvoj organismu), tak na ontogenezi (vyvoj od
poceti do smrti). Cim ve fylogenezi stoji organismus vyse, ¢im dokonalej$i ma
nervovou soustavu a zejména mozek, tim diferencovanéjsi a dokonalejsi jsou
jeho psychické reakce.

— Poruchy v duSevnim Zivot€é zpusobuji i1 nizs§i slozky nervové soustavy,
napf. poruchy vegetativni nervové soustavy ovliviiuji poruchy v emocionalnim
ZIvVote.

— Neékteré projevy v ¢innosti psychickych procesu i nékteré vlastnosti osobnosti
jsou piimo podminény zékonitostmi nervové ¢innosti nebo vlastnostmi nervoveé
soustavy, napf. vlastnosti pozornosti, temperamentu a jiné.

— VnéjSi projevy cinnosti nervové soustavy jsou v nékterych pfipadech téz

vnéj§imi projevy prozivani (TrpiSovska, 1996, s. 19).
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Co se tyc¢e socialni determinace psychiky, ta zahrnuje jiz zminénou spolecenskou
podminénost. Objektivné je dana spoleCenska podminénost psychiky tim, ze jedinec vzdy
normami, a tato skupina je spojena strukturou vzajemnych vztahd. Clovék ve vztahu
k prostiedi nevystupuje jako pasivni produkt, naopak je pro néj charakteristicky aktivni
vztah k ptirodé, ptizptisobovani si pfirodnich podminek. Evoluce homo sapiens od jeho
vzniku byla ovlivnéna vice socialné nez biologicky. Psychika ¢lovéka je aktivné ménéna
spolu s prostfedim prostfednictvim neustalého styku a vzajemné spoluprace s ostatnimi

lidmi (TrpiSovska, 1996, s. 21).

Interakci s prostfedim, lidmi ¢i dalSimi jevy Clovék posouva nejen sam sebe, ale
1 své okoli. Na druhou stranu, pokud se ¢lovék obklopuje lidmi jednajicimi rizikoveé

vees

Zminéna interakce nema zakonité pozitivni linii, zalezi na kazdém, jaky smér si zvoli.

Cinitelé psychického vyvoje

Psychicky neboli duSevni vyvoj je tedy procesem postupnych zmén, vzniku
a zdokonalovani psychickych vlastnosti i procesi a integrace osobnosti realizujici
se rozvijenim vrozenych dispozic v interakci s prostfedim. Pisobeni dvou zakladnich

faktort, kterymi jsou dédi¢nost a prostiedi, maji za vysledek vyvoj jedince:

— Dédicné dispozice jedince — genotyp neboli genova vybava oznacuje souhrn
souctu nahodné vybrané poloviny dédicnych dispozic otcovského a matefského
organismu v dob¢€ poceti. Jiz ve chvili poceti v sobé genotyp jedince zahrnuje
urCité zmény, které jsou zpusobeny vlivem prostiedi v zarode¢nych burikach
rodi¢t nebo v organismu jejich predkd. Takové zmény se mohou projevit
riznym zpusobem, nebot jsou v jedinci zakddovany (napt. ve formé mutaci
genul).

— Cinitelé vn&j§iho prostiedi — s genotypem souvisi také fenotyp oznalujici
konkrétni realizaci genotypu v daném prostfedi. Dédi¢né predpoklady, dané
organismu ve formé genotypu, se realizuji urCitym zpisobem vlivem vnéjSich
podminek zivota. Fenotyp tedy oznaCuje individualni organismus,
z psychologického hlediska osobnost s jeho charakteristickymi projevy, vznikly

vyvojovym procesem (Vagnerova, Valentova, 1991, s. 9).
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Prostredi v ramci psychologie Ize chéapat jako relativné trvaly systém okoli ¢loveka,
dulezity pro jeho chovani a zivot. Jedna se o souhrnné pojmenovani pro mnozstvi vliva
pusobicich na lidsky organismus zvnéjsku. Je pojmem uzsim nez realita, jsou to ty Gseky
reality, které jsou pfifazeny k organismu. Obsahuje 1 subjektivni slozku, vlastni svét

cloveka (TrpiSovska, 1996, s. 30).

Genotyp predstavuje pouze dispozice a jejich konkrétni projev je zavisly na
intenzit€¢ a kvalité stimult vnéjSiho prostiedi. Pro prehlednost lze faktory wvnéjsiho
prostredi rozdélit bud’ podle typu prostiedi, nebo z casového hlediska podle obdobi, ve
kterém pusobi:

a) Vliv prostredi v prenatalnim obdobi — v této dobé& jsou vsechny exogenni vlivy

zprostfedkovany organismem matky, ten je primarnim prostfedim plodu.
V tomto obdobi je plod schopen reagovat na rizné podnéty. Mohou vSak
zapusobit i vlivy poskozujici normalni vyvoj. Dédicné predpoklady spolu se
souhrnem téchto vlivii vytvaii vrozené vlastnosti, jejichz vznik trva az do
narozeni.

b) Vlivy prostfedi v postnatalnim obdobi — tyto podnéty tvoii vné&j§i podminky
psychického vyvoje, urcujici konkrétni vlastnosti a realizaci vyvojového
programu. Prostfedi je pojmem velice Sirokym, proto je rozdéleno na tii hlavni
skupiny:

1) Klimatické, pfirodni prostiedi — ovliviiuje hlavné rychlost zrani a do urcité
miry 1 typ temperamentu se vSemi jeho projevy.

2) Materialni prostredi — vécné prostiedi syti zejména potfebu uceni a stimulace,
do této kategorie se radi veskeré podnéty nemajici socialni charakter.

3) Socialné-kulturni prostiedi — hraje dilezitou roli pro uspokojovani vsech
zakladnich psychickych potieb, ale zejména pro vznik specificky
psychickych vlastnosti, které se realizuji v socialni interakci (fe¢, osvojeni
socialnich norem, citové vazby, ...). Socializa¢ni Cinitelé zahrnuji jak Siroké
sociokulturni vlivy dané spolecnosti, tak specifi¢téjsi vlivy vétsich ¢i malych
socialnich skupin. Pro psychicky vyvoj je pak nejdilezitéjsi rodina
(Vagnerova, Valentova, 1991, s. 9-10).

Lze vyvodit, ze psychicky vyvoj je vysledkem interakce dédi¢nych dispozic a vliva
vnéjsiho prostiedi. Je tfeba neopomenout, ze dit€ v priabéhu psychického vyvoje

vystupuje jako aktivni Cinitel (Vagnerova, Valentova, 1991, s. 10).
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Jeste dnes se najdou lidé, mylné€ se domnivajici, ze déti, obzvlast' ty malé, nerozumi
vSemu a nevnimaji vSe, co se kolem nich déje. Opak je pravdou. Déti vnimaji chovani
rodicl vaci sobé navzajem, vici jejich okoli. Vnimaji nalady, atmosféru. To vse je pozdé&ji
muze ovlivnit nejen v pozitivnim, ale také negativnim sméru.

Na zavér je tfeba zminit, ze psychicky vyvoj se realizuje dvéma vyvojovymi
procesy, ucenim a zranim. Jde o dva aspekty jednotného procesu a je mozné je oddélit

pouze teoreticky, nicméné oba maji sva specifika:

— Zrani je — endogenni, nespecifické, nevédomé, nezavislé na obsahu,
irreverzibilni, zavislé na véku, u€inné v mladsim véku, vztazené k télu.

— Uceni je — exogenni, specifické, védomé, zavislé na obsahu, reverzibilni,
nezavislé na veéku, ucinné ve starSim véku, méné vztazené k té€lu (TrpiSovska,
Vacinova, 20006, s. 16).

Vzhledem k zameéfeni diplomové prace je tfeba definovat také zaky 1. stupné

zakladni Skoly. Toto vyvojové obdobi je cilovou skupinou vyzkumného Setfeni, a je tedy

nutné blize ho specifikovat.

Zaci 1. stupné zakladni §koly

Skolni v&k predstavuje 8 az 9 let, nabitych vyvojem dusevnim a t&lesnym
1 problémy z obou téchto oblasti, a to doslova. Problematika Ctrnactiletého ditéte je
naprosto odli§na od ditéte sedmiletého. Neékteti psychologové se priklan€ji k déleni na

faze tfi — mladsi, stfedni a star§i (MatéjCek, Pokorna, 1998, s. 77-78).

Matéjcek na toto déleni apeluje i ve své novejsi publikaci z roku 2015. , Stfedni
Skolni vek“, ktery je dilezity pro tuto praci, autor definuje jako velkou vychovnou
epochu. V tomto obdobi se vice ¢i miné vyrovnavaji individudlni rozdily mezi détmi
a navenek se toho moc ned€je. Vyvojové vyboje a zisky mladsiho Skolniho véku se
zpracovavaji, systematizuji, zarovnavaji a pfipravuje se ,,zdzemi“ pro dal§i vyvojovy

skok, kterym je onen starsi Skolni vék (Matéjcek, 2015, s. 57-58).

Navenek by se mohlo zdat, ze vyvoj ,,stagnuje dochazi vsak k dulezité fazi vyvoje,
i kdyz se jedna o fazi latentni. , Je pfipravovana puda pro dalsi vyvoj ditéte.

TrpiSovskéa a Vacinova pojmenovavaji vyvojovou etapu mezi Sestym az desatym,
respektive jedenactym rokem zivota ditéte jako ,,Skolni détstvi“ — obdobi mladsiho zéka.

Tato etapa zacCina vstupem do zakladni skoly, v disledku ¢ehoz se zasadné€ meéni celkovy
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zpusob zivota ditéte. Do pozadi ustupuje hrava Cinnost, a naopak ¢innosti hlavni se stava
uCeni. Zak je nucen podiizovat se pozadavkim Skoly, je mu ukladana fada povinnosti,
meéni se jeho denni rezim a zCasti 1 jeho postaveni v rodiné (TrpiSovska, Vacinova,

2006, s. 47).

Toto obdobi pfinasi ditéti zvySenou dusevni i télesnou zatéz a je tfeba, aby se t€émto
novym podminkam brzy pftizpusobilo. Predpokladem pro toto Uspés$né prizpusobeni je
Skolni zralost ditéte, ale i respektovani vékovych zvlastnosti ditéte a vhodné pedagogické

postupy ucitele (TrpiSovska, Vacinova, 2006, s. 16).

Vstup na zakladni Skolu je dulezitou soucasti psychického vyvoje Clovéka. Ve své
podstat€ se zacina ucit urCitou disciplinu, respekt vici ostatnim, odpovédnost sam za sebe
a mnohé dalgi. Clovék nabyva nové zkusenosti, které ho spolu s ostatnimi faktory, jakymi
je napf. pusobeni rodiny ¢i vrstevniku, formuji do podoby clovéka, jakym se stane
v dospélosti. Divodem posuzovani Skolni zralosti je presvédCeni se, ze dit€¢ dokaze
zminénou zménu pifijmout a vyrovnat se s pozadavky, nové na né kladenymi.
V nekterych pripadech pomulze prekonat tuto narocnou fazi spojenou s piechodem na

zakladni Skolu tzv. ,odklad”“. Tim je mysSlen o rok pozdéjsi vstup do prvni tfidy.

Langmeier a Krej¢ifova toto stejné obdobi nazyvaji obdobné, a to jako ,,mladsi
Skolni obdobi“. Toto obdobi je spojeno rovnéz s prvnimi znamkami pohlavniho dospivani
i s privodnimi psychickymi projevy. Neékdy se hovoii jednoduse o ,,Skolnim véku*, ale
povinna Skolni dochazka trva jesté i v obdobi pubescence, to pak mizeme nazyvat také
,,starSim Skolnim vékem*. Na prvni pohled by se toho obdobi mohlo jevit jako vcelku
klidné, ve srovnani s predskolnim vékem ¢i nasledujicim obdobim dospivani.
Psychoanalyza oznaGuje tento vék jako obdobi ,latence”. Cetné vyvojové psychologické
studie vSak ukazuji, Ze tomu tak neni. Vyvoj pokracuje plynule a trvale a dité dosahuje
ve vSech smérech vyraznych pokroku, které jsou pro jeho budoucnost ¢asto rozhodujici

(Langmeier, Krejc¢itova, 2006, s. 118).

Z psychologického pohledu lze toto obdobi celkové smysluplné charakterizovat
jako ,,v&k stiizlivého realismu“. Skolék je plné& zamé&fen na to, co je a jak to je, na rozdil
od mensiho ditéte, jehoz vnimani, mysleni i jednani je zavislé na jeho vlastni fantazii
a pranich, a na rozdil od dospivajiciho, pro kterého je Casto dulezitéjsi védét, co by melo
byt ,,spravné“. Skolak chce pochopit okolni svét a véci v ném ,,doopravdy“ (Langmeier,

Krejcifova, 2006, s. 118).
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Erikson pak charakterizuje mladsi Skolni vék (ktery chape jako vék od 6 do 11 let)
jako obdobi snazivosti. Vyraznymi vyvojovymi riziky jsou moznost podlehnout pocitim
ménécennosti, uzkosti, ze dit¢ na véci a svét kolem sebe nestaci. Stejné jako
psychoanalytici Freudovy skoly hodnoti tuto zivotni etapu jako obdobi sexualni latence

(Erikson, 1997; In: Vagnerova, Valentova, 1991, s. 80).

Pocity ménécennosti a uzkosti z toho, ze dit¢ na svét kolem sebe nestaci, mohou

byt virtualnim prostfedim prohlubovany.

V této zivotni etap€ se také dité v oblasti citovych projevii a emocionalniho vyvoje
zC€asti odpoutava od rodiny a navazuje Cetnéj$§i interakce predev§im s vrstevniky
(Vagnerova, Valentova, 1991, s. 85). Tato skuteCnost muze rovnéz zvysovat rizikovost
tohoto vékového obdobi, kdy se dit€¢ doma pfili§ nesvétuje s pripadnymi problémy at’ uz
v realném, nebo virtualnim svété a vrstevnici s témito riziky ditéti nejsou schopni pomoci,

protoze jejich rizikovost sami nemusi vidét a umét s ni zachazet.

5.2  Role socialnich siti v psychosocialnim vyvoji

TikTok se fadi mezi socialni sité, které byly v této praci zminény jiz nékolikrat v riznych
souvislostech. Nyni nezbyva nez se na n€¢ podivat také z pohledu psychologického. Na
jejich roli v psychickém vyvoji déti. Je ziejmé, ze psychicky vyvoj mé i sva rizika. Na
tomto misté nebude pozornost vénovana rizikim organického poskozeni, ale s ohledem
na téma prace bude nasledujici prostor vénovan rizikim vyplyvajicim ze socialniho

prostiedi.

Vliv médii, zeyména jejich negativni dopad na déti, se stal pfedmétem zkoumani
odbornikd jiz po mnoho let. Déti oproti dospélym nedisponuji dostate¢nymi socialnimi
a komunika¢nimi kompetencemi a zivotnimi zkuSenostmi. Z toho vychazi jejich snizena
schopnost spravné interpretovat obsah, ktery jim je v médiich prezentovan. Déti huie
rozliSuji mezi fakty, zabavou, realitou a reklamou, to znich ¢ini tvory lehce
manipulovatelné a ovlivnitelné (Jedlicka, 2015, In: Kopecky, Szotkowski, DobeSova,
2021, s. 6).

Velkou kapitolou samou o sobé¢ je nasili v médiich. Na rozdil od nasili prozivaného
v rodinach a jinych spolecenskych skupinach neni nasili v televizi, v Casopisech, ve
videofilmech, v pocitacovych hrach a v technické virtudlni realité skutecné, nybrz jen

predstavované, mozné, zobrazené. Byva vSak Casto oznacovano za nejnebezpecnéjsi
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pachatele, protoze se stava nejCastéjSim a nejdostupnéjSim. Stovky praci, laboratornich
i klinickych vyzkumu, hovoti o vlivu nasili v médiich na psychicky vyvoj déti, dospélych
i celé spolecnosti. Z toho divodu neni poskytnuti stru¢ného prehledu mozné (Langmeier,
Krejcitova, 2000, s. 302-303). Lze vSak konstatovat, Ze naprosta vétsina studii se shoduje
v zavéru, ke kterému dosli psychologové jiz v 80. letech, a to, ze ,,dlouhé sledovani
televizniho nasili maze mit trvaly vliv na charakter a osobnost déti a muize vést
k zavaznému kriminalnimu chovani a k antisocialnimu nasili vSech typu“. Uvadgji to
Huesmann a Eron v roce 1983 po dvaceti Ctyf letém studiu (Huesmann a Eron,
1983; In: Langmeier, Krejcifova, 2006, s. 302-303). Dnes se sledovani nasili z televizni
obrazovky presouva i na mobilni telefony, pficemz zminény vyrok lze uplatit i v tomto
ptipad¢é. Nezalezi na pfistroji, prostfednictvim které¢ho je sledovano urcité video, ale
dulezity je jeho obsah.

V disledku sledovani nasili v médiich, kdy uz je to takovym kazdodennim
chlebem, dochazi k emocionalnimu oplo§téni celé populace. Dfive jakakoliv zprava
v televizi tykajici se nasili divaky vydésila. Dnes uz na to nijak zvlast nereaguji, protoze
si na to doslova ,,zvykli“. U déti je takové oplosténi stonasobné nebezpecné)si. Déti se na
rozdil od dospélych neboji smrti. Do urcitého veéku ani potfaddné nevédi, co to je.
V souvislosti s nasilnostmi, které vidi v médiich, dochazi k pfipadiim, kdy dit¢ omylem
zabije kamarada, protoze ho chtélo pobodat jako v néjaké hfe, kde to hrdina prezije
jakoby nic. Jenze v realném zivoté clovék nema nékolik zivoti. Ma jen jeden.

Vlivu masmédii, a tedy 1 socidlnich siti, na vyvoj ditéte se vénuji 1 Kraus
a Polackova v publikaci ,,Prostfedi-¢lovék-vychova®™. Autofi se zmitiuji o komunikaénich
médiich a jejich funkcich pfi utvareni osobnosti nedospélého jedince. Osobnost ¢lovéka
ovliviiuji masmédia komplexné a ve vSech jeho spoleCenskych rolich. Mira takového
ovlivilovani je zna¢n€ individudlni. Média také spoluutvaii hodnotnou strukturu kazdého
z nas. Zejména pocitaC a internet se stavaji nahrazkou skuteéného zivota (Kraus,

Polackova, 2001, s. 73-74).

Dal§im negativem/rizikem nejen socialnich siti, ale masmédii obecné, majicim
dopady do oblasti psychické, je ochuzovani vSech pfijemct (bez ohledu na vek, vzdélani
a osobni zkuSenosti) o pfimy styk s autorem zpravy. Propast mezi témito osobami se
postupné zvétSuje a jejich vzajemny vztah krok za krokem ztraci lidsky rozmér.
Postmoderni ¢loveék hleda moznost obhajit svou identitu ve svétech umélych, protoze ve

vlastnim Zzivotnim prostiedi tuto moznost ztratil v disledku agresivity civilizacnich
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instituci. Identita dneSniho ¢lovéka a sociélni svét je pod silnym vlivem virtualni reality.
V disledku toho vznika novy problém, a tim je , problém nahrazkovitosti“. Paradigmata
komunikac¢niho chovani recipienti (pfijemct) se zjednodusSuji a zuzuji. Nabyvaji
charakter standardi, pod jejichz vlivem dochazi zejména u mladych, nedospélych
pfijemct ke stereotypizaci jednani, chovani a mysleni. Odtud uz jen malo chybi
k manipulaci s pfijemcem, sjeho postoji, nazory, védomim (Kraus, Polackova,

2001, s. 73-74).

Spitzer ve své publikaci ,,Digitalni demence” mimo jiné vychazi z poznatka védca
z kalifornské Stanfordovy univerzity pod vedenim Roye Peye. Z jejich studie vychazi, ze
cetné sledovani videa, telefonovani a Cas straveny online ma nepfiznivy vliv na uspesné
socialni vztahy. Divky komunikujici face to face se citi normalnéjsi a méné jako
coutsiderky”, a také jsou uspésn€jsi ve svych socidlnich vztazich (Spitzer,

2014, s. 104-105).

Kdo ma vlastni mobil, je Castéji online a mén¢€ spi. Spanek je dilezity pro nase
zdravi, ale prfedevs§im pro procesy uceni. Ze zminéné studie Stanfordovy univerzity také
vyplyva, ze pouze deset procent dotazanych divek pfiznalo, ze v nich jejich online pratelé
vzbuzuji pozitivni pocity. Naopak polovina dotazanych uvedla, ze se u nich online
kontakty poji s pocity negativnimi. Socialni sit, ktera se muze jevit jako zdroj pratel
a Stésti, je ve skutenosti pouhou ,,prazdnou bublinou®. Ve skutecnosti digitalni socialni

sit€ delaji nase déti a mladistvé osamélymi a nest’astnymi (Spitzer, 2014, s. 100).

Pii zaméfeni se na socialni chovani 1ze podle Spitzera konstatovat, ze kdo své
socialni kompetence ziskal obvyklym zptisobem (face to face, offline), tomu socialni sité
uskodi jen stézi. Oproti tomu ten, kdo mél dosud jen malo prilezitosti rozvijet své socialni
chovani a v détstvi nebo mladi si znacnou ¢ast socialnich kontaktd utvorfil na internetu,
a tudiz socialné zije na siti, je u ného velka pravdépodobnost, ze bude ve svém chovani
znaéné zaostavat za stavem zadoucim. Mladi lidé védi méné a méng, jak to ve vztazich
chodi, co mohou od druhych pozadovat, co si k nim mohou dovolit. Zkratka maji pfilis
malo pfilezitosti poznat to prostfednictvim realnych setkani v redlném Case, pti osobnim

kontaktu s druhymi lidmi (Spitzer, 2014, s. 117).

Na tomto misté bude pozornost zaméfena na zdanlivé nesouvisejici oblasti, které
jsou naruSeny pouzivanim socialnich siti. Pfi hlub§im zamysSleni je vSak ziejmé, ze

napiiklad i zminény spanek do znacné miry ovlivilyje jak fyzickou, tak psychickou slozku
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osobnosti ¢loveka. Béhem spanku dochézi nejen k regeneraci téla, ale i ke tfidéni
a zpracovavani informaci.

K nejcastéjSim nezadoucim efektim pouzivani digitalnich médii, a tedy i socialnich
siti rozhodné patii nespavost. Ruku v ruce s rostoucim vyskytem poruch spanku jde
uzivani médii pfedev§im vecer. Na prvni pohled by se mohlo zdat, ze nejde o nic tak
zavazného, to je vSak omyl. Dlouhodobé ma nedostatek spanku za nasledek snizenou
imunitu, a zvySuje se tim pravdépodobnost vyskytu rakovinovych onemocnéni
¢i infekénich nemoci. Rovnéz je prokazano, ze se zvySuje riziko kardiovaskularnich

onemocnéni, chorobné nadvahy ¢i diabetu (Spitzer, 2014, s. 234-236).

Chronicky nedostatek spanku muze vést az k depresim a ty opét zpé€tné narusuji
spanek. Vznikd zacarovany kruh naruseny spanek—Spatna nalada—pocity vycerpanosti
a malatnosti. Nekolik vyzkum také dolozilo, ze u lidi zavislych na pocitaci a internetu
se deprese vyskytuje mnohem castéji nez u jedinct uzivajicich média v normalni mife

(Spitzer, 2014, s. 236-237).

Socialni sit€¢ mohou mit na ¢lovéka negativni psychické dopady, které jsou vidét na
prvni pohled, jako je napfiklad zévislost na internetu apod. Mnohem horsi jsou vSak
situace, kdy cloveka ni€i socialni sité zevnitf. At uz pocity ménécennosti ve srovnani
s ostatnimi ,,dokonalymi‘ lidmi, ¢i naruSenim spanku v dusledku neustalého brouzdani
ve virtualnim prostfedi, az po deprese, s kterymi si clovék malokdy dokaze poradit sam.
Déti jsou vtomto piipadé zranitelnéjsi

ony nemaji kritické mysleni, pomahajici

2

rozpoznat realitu od ,,fikce*.

Vyvoj ¢lovéka od narozeni do smrti je spojen s fadou procesu. Jednim z nich je
i psychicky vyvoj. Stejn€ jako vétSina procest vyvoje Clovéka jde o slozity proces plny
mnoha zmén a fazi. Tyto zmeény jsou zakonité, nezvratné a relativné stalé. Psychika se
nevyviji sama o sobé, ale puisobi na ni fada determinantd a Ciniteld. Jednim z nich jsou
i socialni sit€. Zejména obsah socialnich siti. Ty se fadi do Ciniteli spoleCenské
podminénosti. V obdobi mladsiho zéka dochéazi rovnéz k urcitému psychickému vyvoji.
Na prvni pohled se toto obdobi muze jevit jako klidné, nicméné dochazi k rozvoji
latentnimu. Psychologové toto obdobi nazyvaji jako ,,obdobi stfizlivého realismu‘. Dité
se zamé&fuje na to, co je, jak to je. I pfes tento realismus je ale schopnost rozliSovat rizika
na socialnich sitich, jakymi je napf. manipulace, reklama, fake news a dalsi, oproti
dospélé populaci, znacné snizena. V soucasné dob€ s pribyvajicimi riziky virtualniho

prostfedi nabyva na vyznamu i prevence, které se vénuje nasledujici kapitola.
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6 Prevence a bezpecné chovani na socialnich sitich

Prevence je dulezitou soucasti fungovani nasi spoleCnosti. Mnohem lep§im krokem je
veénovat se prevenci, nez se spoléhat na represi ve chvili, kdy uz dojde k problému.
Prevence se objevuje de facto ve vSech oblastech lidského zivota, a to ve vztahu naptiklad
ke zdravi, kriminalit¢ apod. V kapitole je kratce definovan i pojem ,volny c¢as“
a promeény, ke kterym postupné v ramci traveni volného ¢asu déti doslo. Traveni volného
Casu je dulezitou soucasti zivota ditéte, v ramci n€jz muze dochazet k rizikovému
chovani. Z toho divodu je tfeba vysvétlit i tento pojem. Souvisi jak s prevenci, tak
s bezpeCnym chovanim na socialnich sitich, vzhledem k tomu, ze déti travi na socialnich

sitich spoustu ¢asu.

Drivejsi generace nebyly vystaveny rizikiim socialnich siti, potazmo virtualniho
prostiedi, protoze mobily a pocitace mel jen malokdo. V dnesni dobg, kdy se ¢lovek bez

popsana rizika.

,,Pedagogicky slovnik® volny cas popisuje jako cas, s kterym ¢loveék naklada na
zaklade svych zajmu a svého uvazeni. Je to doba, ktera zlistane z 24 hodin bézného dne
po odeCteni ¢asu vénovaného péci o rodinu a domacnost, praci/Skole, péci o vlastni
fyzické potreby (Priicha a kol., 2013, s. 341). Charakteristickym rysem volného Casu déti
amladeze je skuteCnost, ze je zadouci, aby byl pedagogicky ovliviiovan. Déti nemaji tolik
zkuSenosti, nedovedou se orientovat ve vSech zamovych oblastech, potiebuji citlivé
vedeni. Vedeni by mélo byt nenasilné, nabizené Cinnosti pestré a ucast na nich

dobrovolna, aby byly tyto aktivity ucinné (Pavkova, 1999, s. 15-16).

V roce 2020 provedla tfeti nejvétsi Ceska agentura marketingového vyzkumu
nesouci nazev ,,NMS Market Research* prizkum, jak travi déti a mladeZz svij volny cCas.
Z vysledka vyplynulo, Ze moderni technologie ovliviiuji volny Cas déti velkou mérou.
Nejvétsi vliv pak maji mobilni telefony a tablety, nasledované notebooky a stolnimi
pocitaci. Napiiklad 67 % chlapct na zakladni skole hraje kazdy den videohry. Na stfedni
Skole dramaticky stoupa zase zajem o socialni sité, vice nez 2,5 hodiny denné na nich
travi téméf 80 % dospivajicich (NMS Market Research, 2020, online). Kopecky
(2007, s. 48) uz v roce 2007 postavil internet statisticky na druhé misto v ramci traveni

volného Casu déti s médii.
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Rozdil mezi travenim volného ¢asu dnesnich déti a generaci diiveéjsi vnima dokonce
i S§irokd vefejnost. Driive si déti hrdly na venkovnich hfistich, pobihaly po
meéstech/vesnicich a travily vét§inu ¢asu mimo domov. Dnes sice déti na hfisti mohou byt
spatfeny, ale ve velkém procentu maji v ruce mobil, spolecné se skoro nebavi a jsou rad¢ji
online. Na tomto misté se prace piesouva plynule k definovani pojmu prevence. Ta byva

nékdy nedostatecna a podcefiovana, zejména tedy prevence primarni.

I v bézném zivoté se Casto muzeme setkat s pojmem prevence. Pojem ,,prevence*
lze definovat jako soustavu opatfeni, ktera maji za ukol predchazet né&jakému
nezadoucimu jevu, napi. socialnim konfliktim, nemocem, zloinim, nehodam apod.
(Belik, Hoferkova, 2018, s. 35). Miovsky spolu s autorskym kolektivem pak dodava, ze
prevence ,,zahrnuje veskeré typy vychovnych, zdravotnickych, vzdelavacich, socialnich
¢i jinych intervenci, které smétuji k pfedchazeni vyskytu rizikového chovani, zamezuji
dal§i progresi, zmiriiuji jiz existujici projevy a formy rizikového chovéani nebo
napomahaji fesit jeho dusledky“ (Miovsky a kol., 2015, s. 29). V , Pedagogickém
slovniku®“ je prevence popsana obdobné jako: ,soubor opatfeni zaméfenych na
predchazeni nezadoucim jeviim, zejména onemocnéni, poskozeni, socialné-patologickym

jevam® (Prucha a kol., 2013, s. 219).

Prevence je vétSinou autorti obecné d€lena na primarni, sekundarni a terciarni. Toto
déleni se uziva zejména v oblasti rizikového chovani a zahrnuje vSechny typy rizikového

chovani:

— Primarni prevence — zahrnuje komplex Cciniteld pusobicich na jedince. Jde
zejména o Skolu a rodinu, nesmime opomenout ani pasobeni lokalniho prostredi
predevsim skrze obCanska sdruzeni. Tézi§t€ém primarni prevence je ovliviiovani
vychovy, vzdélavani, volnoCasovych aktivit, své misto zde ma také poradenstvi
a prace s hodnotami déti a mladeze. Adresatem tohoto druhu prevence je dosud
nezasazena populace. Primarni prevence se muze dale délit jesté na specifickou
a nespecifickou (Bélik, Hoferkové, 2018, s. 36-37):

a) Specificka primarni prevence — adresatem je populace, u niz lze v pripadé
absence systému aktivit a sluzeb zaméfenych na tuto skupinu predpokladat
dalsi negativni vyvoj. Tento systém se také snazi predchazet nebo omezovat
narust vyskytu negativniho vyvoje. Soucasti systému jsou Standardy
primarni prevence. Na zakladé nich se pfi naplilovani preventivnich aktivit

odekava dodrzeni jejich potiebné trovné a kvality (MSMT, 2019, online).
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b) Nespecifickd primarni prevence — obsahuje vSechny pfistupy a metody
umoziiujici rozvoj harmonické osobnosti, véetné moznosti rozvijeni zajmu,
nadani a sportovnich a pohybovych aktivit. Na rozdil od specifické primarni
prevence se nezameétuje ani na cilovou skupinu, ani na konkrétni problém
(MSMT, 2009, online).

— Sekundarni prevence — zabyva se skupinami osob a rizikovymi jedinci, u nichz
je vétsi pravdépodobnost, ze se stanou obétmi nebo pachateli trestné Cinnosti.
Instituce zabyvajici se sekundarni prevenci jsou zejména krizova centra,
poradny, stfediska preventivné-vychovné péce apod. (Belik, Hoferkova,
2018, s. 38-39).

— Terciarni prevence — jeji snahou je predchazet rizikiim a usiluje o resocializaci
naruSenych osob. Je do ni zafazovan pojem ,harm reduction® oznacujici
snizovani rizik vyplyvajicich zuz vzniklé socialni deviace (odchylky od
spoleCenské normy). Harm reduction prosazuje nenatlakovy, neodsuzujici
pfistup a poskytovani servisu komunitam ¢i jedincim (Bélik, Hoferkova,

2018, s. 39).

V oblasti internetu, tedy 1 virtualniho prostiedi, se prevence stava zasadni otazkou.
Internet je stale tzv. ,izemim nikoho®, a to jak z pohledu legislativy, tak z pohledu
relativni anonymity ucastnika (Pavlicek, 2010, s. 161).

Komunika¢ni a informacni technologie jsou fascinujicimi nastroji umoziujici
navazovani virtualnich vztaht, skupin lidi. Vztaht a skupin, které by se v ,realném*
zivoté jen té€zko setkaly. Duvéryhodny vSak neni kazdy uzivatel internetu. Anonymita
uzivatelll internetu stézuje odhadnuti toho, s kym komunikujeme. Tak, jak se rychle
rozviji samotny internet, se bohuzel rozviji 1 pocitatova kriminalita, a to v téch

nejraznéjsich podobach (Burdova, Traxler, 2014, s. 3).

S védomim této zavaznosti se v roce 2014 rozhodl StfedoCesky kraj zaradit do
programu prevence kriminality a programu primarni prevence rizikového chovani téma
pocitaCové kriminality. Soucasné se rozhodl zaméfit tuto prevenci nejen na zaky
a pedagogické pracovniky, ale rovnéz na rodiCe zaku (Burdova, Traxler, 2014, s. 3—4).

Je dalezité opakované zduraznit, ze je potieba, aby i rodiCe, potazmo ucitelé znali
veskera rizika virtualniho prosttedi, aby znali socialni sité, jez jejich déti pouzivaji. Az
teprve tehdy mohou sami predchazet rizikim, a tedy jednat preventivné ve vztahu ke

svym détem. Osvéta na toto téma se stava stale potfebnéjsi soucasti prevence jako takové.
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K zajisténi ,,pocitaCového bezpeci“ je tfeba nejen technické zabezpeceni pocitace
(antivirové programy, téZce deSifrovatelna hesla k uctim a aplikacim), ale hlavné
prevence jiz od utlého détstvi a informovanost rodict 1 déti z hlediska osobniho bezpeci
na internetu. Zadouci je hned od po&atku uZivani internetu nauit déti nékolik ddleZitych

zasad bezpecného pohybu ve virtualnim prosttedi (Burdova, Traxler, 2014, s. 6-7).

V publikaci ,,Bezpecné na internetu lze nalézt nasledujici desatero bezpe¢ného

pouzivani a chovani se na internetu.

— Pouzivani komunikacnich a informacnich technologii vzdy k prfedem
stanovenému cili.

— Nevénovani virtualnimu svétu nadbytek volného ¢asu, vyuzit as efektivné.

— Chovat se tak, abychom svymi ¢iny neublizovali jinému a zaroven chranili sami
sebe prfed moznym nebezpecim.

— Pouzivat techniku, které rozumime.

— Instalovat jen pfedem ovéfené a znamé programy. Neotvirat soubory, které
nezname nebo které pfisly v nevyzadané mailové posté.

— Pouzivat kvalitné zabezpecCeni pocitac, notebook, mobil.

— Pamatujte, silné heslo by mélo obsahovat velké pismeno, malé pismeno, Cislici
a nestandartni znak. Délka by méla byt alespon 8 znakd.

— Nezapominat na veskeré aktualizace pouzivaného operacniho systému.

— Mit nainstalované vhodné programy chranici bezpeci a zatizeni pred utocnikem.

— Neduvéiovat vSem informacim nachazejicim se na internetu — nejsou vzdy
pravdivé.

— Nesifit nepravdivé informace, jejichz pravdivost nemame dostatecné ovefenou.

— Udrzovat hesla v naprosté tajnosti, s nikym je nesdilet.

— Komunikovat ve virtudlnim svété jen stim, skym dobrovolné chceme.
Neodpovidat na nezac¢atou komunikaci s clovekem, kterého bezpecn€ nezname.

— Nebat se nevhodnou komunikaci ukoncit a fict jasné NE.

— Za zédnych okolnosti nikomu nesdélovat zadné osobni informace (jméno,
pfijmeni, bydliste, Skolu, datum narozeni, ...).

— Nikdy nikomu neposilat intimni fotografie ¢i videa.

— Nepouzivat webovou kameru s neznamou osobu. Zabéry si muze ukladat

a nasledné je pouzit.
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— Uvédomme si, ze informace, které o sobé sdilime na socialnich sitich, jsou

piistupné de facto vSem. Utocnik je vzdy o krok napted pied postupnym

zabezpeCovanim (Burdova, Traxler, 2014, s. 39—40).

Ramsden ucinil néco obdobného, ovSem konkrétnéjsiho. V publikaci s nazvem

,Jak fict ne socialnim sitim“ predestira sto snadnych tipt, jak se nenechat ovladnout

socialnimi médii. V této praci je uveden pouze reprezentativni vycet nékolika

z nich:

Déavejte pozor — Shromazd’ujte idaje o svém chovani, jak se citite po uzivani
napt. Facebooku. Jak na vas pusobi telefon, kdyz blika ¢i vibruje. Jak se citite,
kdyz otevirate Facebook ¢i Instagram. Ved'te si denik. Diky vedeni si poznatku
a postieht o svych zvycich na socialnich sitich si mizete vytvorit pevny zaklad
pro budovani pozitivnich novych navyka.

Dopfejte si digitalni dietu — Jak by vam bylo, kdybyste cely den jedli nezdravé
jidlo? A jak by vam bylo, kdybyste jedli vyvazenou stravu? Socialni média jsou
jako fastfood: jsou snadno dostupna, hned uspokoji vase tuzby, maji vSak velmi
malo dlouhodobych piinost. Kdybyste Cas straveny na socialnich sitich omezili,
byli byste bdé€lejsi a meli byste dostatek energie a Casu na aktivity skutecné
pozvedajici naladu 1 kondici.

Sledujte ¢as — Kolik Casu podle sebe travite na socialnich sitich? Vas tip
si zapiSte a porovnejte ho se skuteCnosti. Méfit Cas straveny na socialnich sitich
umi dnes jiz spousta mobilnich aplikaci (napt. Moment, Offtime).

Kracek po kracku — Provadéjte malé, snadno proveditelné krucky a vychutnejte
si pocit uspéchu. Napiiklad si stanovite den, kdy nebudete lajkovat zadné
ptispévky, nebo den, kdy bude vase loznice zonou bez socialnich siti.

Nastavte si limity — Pro zacatek si nastavte budik. At se vam nestane situace,
kdy si k mobilu sednete na dvé minuty a odkladate ho po hodin€. Doba zalezi na
vas —jde o to travit €as na socialnich sitich s rozmyslem.

Uklid’te si — Zeptejte se sami sebe, jaké aplikace, které mate v mobilu, jsou pro
vas potiebné. Jaké jste vlastné nikdy nepouzili. Zkratka smazte aplikace berouct
vas Cas a energii.

Vypnéte si upozornéni — Koho by nerozptyloval pipajici a vibrujici telefon?
Ustavicné zvonéni a bzuceni je rozptylujici a udrzuje vas v neustalé pohotovosti.

Snadnym feSenim je vypnuti notifikaci.
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— Pamatujte — neni to realita — Socialni média nejsou realita. Fotka vasi kamaradky
v plavkéach u bazénu? Uz vSak neni vidét, ze sdilela az dvacatou fotku, protoze
se ji prvnich devatenact nelibilo.

— Uzijte si vice Casu pro sebe — Ud¢lat si Cas sam na sebe a na véci, které mame
radi, je velmi dulezity krok. Je jedno, jestli si na sebe date pyzamo a budete sedét
doma u knizky, nebo ptijdete na dlouhou prochazku se psem. Vénovani sam sobé
vam prospéje, a navic se zbavite pocitu, ze vam néco unika.

— Budte laskavéjsi sami k sobé — Vase sebevédomi miize byt socialnimi sit€émi
dost poznamenané. Ve srovnani s pfispévky ostatnich se mozna citite jako
nezajimavi. Poslouchejte sami sebe. Kdyby se na vas otocil va§ kamarad
a oznacil se za ubozaka, jisté byste pozvedli jeho silné stranky a vyvratili jeho
nazor. Udé€lejte to samé pro sebe — bud’te sami sobé pfitelem (Ramsden,

2021, s. 17-63).

V neposledni fadé€ je na misté kratce predstavit netiketu, ktera je definovana v druhé
kapitole. Netiketa je dalsi slozkou bezpe¢ného chovani na internetu. Samy déti mohou
ptitahnout nezadouci pozornost a stim spojena rizika svym vlastnim jednanim na
internetu.
I v bézném zivoté se Clovek fidi urCitymi pravidly slusného chovani, obdobné je
tomu i na internetu. Nasleduji obecna pravidla netikety.
— Nikdy nezapominej na to, ze na druhém konci spojeni neni pouze stroj, ale
Clovek jako ty.

— Obecna pravidla slusnosti v bézném zivoté plati 1 na internetu. VSe, co je Spatné
a nevhodné v obvyklém zivoté, je tedy analogicky nevhodné i na internetu.

— Pokud komunikuje$ s n€jakym cizincem, snaz se taktné zjistit, s kym mluvis.
Existuji totiz zakladni rozdily pramenici z nabozenskych, politickych
a kulturnich pohledi kazdého z nas.

— Vzdy ber ohled na druhé. Kazdy nemusi mit posledni vystfelky techniky.

— Jsme trochu leno$i. Kdyz piseS bez diakritiky, vzdy se snaz psat srozumitelné
a bez zkratek, které nedavaji smysl, at’ pfijemce vi, o Cem pises.

— Nerozesilej zadné 1zi ani polopravdy ¢i soukromé informace o nékom druhém.

— Vinternetovych diskusich partnerim pomahej. Kdyz ma nékdo v komunikaci

n¢jaky problém, pomoz mu, pokud znas odpovéd. Na oplatku nékdo jiny zase

pomiuiZe tobé.
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— Vzdy respektuj soukromi ostatnich. Pokud ti nékdo omylem doruci zpravu, ktera
ti nepatfi, smaz ji a odesilatele sluSnou formou upozorni na jeho chybu.
— Odpoustej ostatnim chyby a omyly. Vzdyt i ty se jich dopoustis.
— Nesif nevyzadané zpravy, polopravdy, podvody, 1zi a vymysly.
— Nikdy nerozesilej spamy a reklamu v§eho druhu, jen zbytecné Skodi a ubiraji
cas.
— Neporusuyj autorska prava (Varikatova, Mertin, Jirouskova, 2013, s. 62-63).
Jak v Netiketé, tak ve vyctu z publikace ,,Bezpecné na internetu se autofi dotkli
Sifeni nepravdivych informaci. Tzv. ,fake news* se v posledni dobé¢ stavaji velikym
neSvarem. Nejen déti, ale i dospéli si nedohledavaji zdroje informaci. Ty nepodlozené §iri
dal, a tim se §ifi 1 obrovské dezinformace. Ty mohou mit za nésledek rozpory ve

spoleCnosti a mnohé dalsi.

Idedlnim feSenim, jak vést efektivni prevenci rizikového chovani spojeného
s internetem je kombinace pfimé edukace zaméfené na ohrozenou cilovou skupinu
a osoby, které stouto skupinou pracuji, s medidlnimi kampanémi zaméfenymi na

jednotlivé fenomény (Kopecky, Szotkowski, Krej¢i, 2012, s. 44).

Doktor Hnizdil pronesl: ,,Moderni technologie nam usnadiiuji zivot. Je dobré,
abychom je my i naSe déti ovladali. Je zlé, pokud ony za¢nou ovladat nas. Pokud se
ocitneme v jejich siti. S nevelkou nadsazkou fikdvam — skute¢né schopnosti a dovednosti

Cloveka se prokazi, kdyz nejde proud” (Hnizdil, 2019; In: Docekal, 2019, s. 11).

Dnesni dité zije ve fyzickém a soucasné v digitdlnim svété od malicka, oproti
dospélym, ktefi ze znaCné Casti socialni sit€ nepouzivaji. Sebrat ditéti mobil je
kratkozraké a nefunk¢ni. Déti musi zakonum ,digitalni dzungle“ porozumét, nebot pied

ni neutecou (Docekal, 2019, s. 17).

Bezpecné chovani na internetu je tfeba brat vazné, ne pouze jako prazdné rady. Uz
tim, ze se déti budou chovat podle rad predstavenych v této kapitole, znacné snizuji
pravdépodobnost, ze se stanou obéti n€jakého ,,online predatora“. Dulezitym krokem
v ramci prevence je rozhodné vCasna a dikladna informovanost vSech stran — déti,
pedagogu, rodicu. Je nemozné bojovat proti neznamému. Rizika je tfeba poznat, aby bylo
mozné je fesit a bojovat proti nim. K tomu je tieba déti vést od utlého v€ku, nebot’ ve

stejném véku jiz travi Cas ,,online*.
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7 Vyzkumné Setieni se zamérenim na TikTok a zaky 1. stupné 7S

ZaveéreCna kapitola se vénuje smisSenému vyzkumného Setfeni. V prvni ¢asti je provedena
kvantitativni strategie formou dotaznikli, majici za cil objasnit podrobnosti uzivani
TikToku mezi détmi 1. stupné zakladni Skoly. Cilovou skupinu tvofi zaci 4. a 5. tfid
1. stupné zakladni skoly. Na kvantitativni strategii navazuje strategie kvalitativni formou
polostrukturovanych rozhovort s psychology, majici za cil objasnit rizikovost tohoto
jednani a roli TikToku, coby socidlni sit€¢ v psychosocialnim vyvoji uvedené cilové

skupiny.

7.1  Vyzkumny problém a hypotézy

Vyzkumné Setfeni zkouma TikTok jako prostiedi rizikového chovani zaka 1. stupné
zakladni Skoly. Tato socialni sit’ je jednou z nejmladsich socialnich siti poslednich let.
TikTok svou vizualni strankou a obsahem laka 1 nejmladsi generace. Poji se s nim, stejné
jako sjinymi socialnimi sitémi, fada rizik a ve vztahu k détem jsou tato rizika
0 to problematict&jsi. Cim je dité mladsi, tim je jeho schopnost rozli§ovat a branit se proti
rizikim mensi.

TikTok je socialni siti, ktera neni kviili své mladosti na internetovém trhu prozatim
dopodrobna prozkoumana odbornymi vyzkumy. V Ceské republice je vyznamnym
jménem v ramci této problematiky Kopecky spolu s projektem , E-Bezpeci®.

V soucasnosti TikTok vyuziva pfiblizné pal miliardy uzivateld z celého svéta.
V roce 2018 byla aplikace TikTok jednou z nejstahovanéjSich na svété a svou oblibu
si drzi 1 v soucasnosti, a to nejen mezi dospélymi, ale zejména mezi détmi. V prostiedi
TikToku se objevuje fada problému, od kybernetické agrese a kyberSikany, pfes uniky
¢i cilené nahravani sexualné€ ladéného (Ci pifimo pornografického) obsahu, pies rizné
druhy obtézovani, vydirani, zesmesfovani apod. (E-Bezpeci, 2020a, online). Velmi
rychle narasta pocet détskych uzivatela TikToku, zaroven tato aplikace oslovuje velmi
malé déti, Casto ve véku 10-12 let, pficemz po prekroCeni hranice 13 let pocet aktivnich

uzivatela klesa (Kopecky, Szotkowski, Dobesova, 2021, s. 27).

Cilovou skupinu kvantitativni faze smiseného vyzkumného Setfeni tvoii zamérné
zaci 4. a5.tfid 1. stupné zakladni Skoly. Diivodem je nastaveni minimalni v€kové hranice
pro uzivani socialni sité TikTok na 13 let. Do jisté miry je uz samotné pouzivani TikToku

zaky zminénych tfid rizikové, protoze nenapliuji podminku véku. Druhym divodem je

70



predpoklad, Ze takto staré deéti TikTok pouzivaji. Vyzkumnice povazuje za dulezité
zduraznit, ze v dobé realizace vlastniho vyzkumného Setfeni byl TikTok pouze mobilni
aplikaci. V soucasné dobé je dostupny i1 zjinych zafizeni (PC, tablet, ...). Pro ucely

predlozené prace bude tedy TikTok pojiman pouze jako mobilni aplikace.

Zakladem jakéhokoliv vyzkumného Setfeni je stanoveni vyzkumného problému.
Chraska uvadi, ze ,,stanovovani problému obvykle zacina tzv. pfedbéznou teoretickou
analyzou“ (Chraska, 2007, s. 12—13). Touto analyzou je mysleno sesbirani co nejveétsiho
mnozstvi informaci o zkoumané problematice. Vyuziva se jak odborna literatura, tak
mnohé dalsi zdroje, mezi které lze zaradit 1 internet a jeho informacni databaze.
Ondrejkovic¢ (2017, s. 144) toto tvrzeni dopliuje o fakt, ze jednim z prvnich krokd v ramci
provedeni vyzkumného Setfeni, je prave stanového onoho vyzkumného problému. Kazdy
védecky vyzkum se zacind u vyzkumného problému, ktery je tfeba feSit pomoci
védeckych metod a technik.

Vyzkumnym problémem je zjisténi rizikového chovani zaka 4. a 5. tfidy 1. stupné
ZS v prostiedi TikToku a sougasné vlivu na psychosocialni vyvoj ditéte.

Gavora v ,,Uvodu do pedagogického vyzkumu* upozortiuje na definovani hlavnich
pojmi vyzkumného problému. Timto krokem vyzkumnik jednak objasfiuje sam sobg,
o co mu jde, ale také umoziiuje jinym lidem spravné pochopit jeho vyzkum. Definovanim
hlavnich pojmu je odstrafiovana rozkolisanost a nejednoznac¢nost ve vyzkumu (Gavora,
2000, s. 29). Z toho divodu nasleduje definovani hlavnich pojma vyzkumného problému
predlozené prace.

Rizikové chovani — neexistuje jedna jedina spravna definice. Sir&ek spolu
s Siri¢kovou a Mackem definuji rizikové chovani jako ,,socialni konstrukt shrnujici
rozmanité formy chovani, které nemuseji byt nutné taxativné vymezeny. Jsou vSak
identifikovany jako ty, které zptisobuji zdravotni, socialni nebo psychologické ohrozeni
jedince samotného, anebo jeho socialniho okoli, pficemz ohrozeni muze byt realné nebo
predpokladané” (Siracek, Sirtitkova, Macek, 2007, s. 477). Pro téely kvantitativniho
vyzkumného Setfeni se jim rozumi vybrané formy rizikové chovani, viz dotaznik.

Zaci 1. stupné zdkladni $koly — patii do vyvojové etapy mladsiho $kolniho Zéka.
Do pozadi ustupuje hrava ¢innost, a naopak ¢innosti hlavni se stava uéeni. Zak je nucen
podfizovat se pozadavkim Skoly, je mu ukladana fada povinnosti, méni se

jeho denni rezim a =zCasti 1 jeho postaveni vrodiné (TrpiSovska, Vacinova,
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20006, s. 47). V predkladaném vyzkumném Setfeni je pozornost vénovana konkrétné

zaktm 4. a 5. tfid, tedy détem ve véku 9 az 11, vyjimecné 12 let.

TikTok — TikTok (dfive Musical.ly) je jednou z nejnové&jSich socialnich siti, ktera
si ziskala popularitu mezi mladymi lidmi (Axis, 2019, s. 3). Pro ucely kvantitativniho

vyzkumného Setfeni se jim rozumi pouze socialni sit/aplikace mobilni.

Psychosocialni vyvoj — spadaji do né¢ho promény osobnostnich charakteristik
a mezilidskych vztaha, respektive socialni pozice. Znacn€ je ovlivnén vnéjSimi faktory,
zejména sociokulturnimi. Napfiklad jde o ptsobeni rodiny, ale i dalSich socialnich vrstev
a skupin, do nichz jedinec patfi (Wedlichova, 2010, s. 6-7). Pro tcely predlozeného
vyzkumného Setieni je pozornost vénovana psychickému vyvoji se zaméfenim na tuto

hlavni oblast.

Cilem vyzkumného Setieni je zjistit rizikovost chovani zaka 4. a 5. tfid 1. stupné
ZS v prostiedi TikTok a sou¢asné objasnit vliv TikToku na psychosocialni vyvoj zak

4.a5.tfd 1. stupné ZS.

V ramci kvantitativné orientované vyzkumného Setfeni je treba k vyzkumnému
problému a vyzkumnému cili formulovat hypotézy. Hypotézy oznacuji
operacionalizované predpoklady. Je to pokus najit ukazatele schopné potvrdit, nebo
zamitnout naSe pifedpoklady (Ondrejkovi¢, 2017, s. 148). Hypotéza je veédeckym
predpokladem, je tedy vyvozena z védecké teorie. Z toho, co je o daném problému
teoreticky zpracovano. Mize se stat, Ze o daném jevu neni dostatecné rozvinuta teorie.
V tom piipadé se hypotézy vyvozuji ze vSeobecnéjsi teorie. Vyzkumnik vystupuje
,,0 jedno poschodi vys* (Gavora, 2000, s. 50).

Pro predstavené vyzkumné Setfeni byly stanoveny nasledujici hypotézy:

H1: Zaci 4. a 5. tfid 1. stupné ZS majici veFejny profil na TikToku se ¢astéji
setkavaji s rizikovymi jevy nez ti, ktefi maji neverejny profil.

Z online prizkumu ,,Bud’ safe online* vyplyva, ze 52 % respondentu, kterymi byly
Ceské a slovenské déti pohybujici se v online svété, ma profil na TikToku, ale az
35 % z nich nevi, zZe jejich profil je ve vychozim nastaveni vefejny. Dale vyplynulo, ze
22 % respondenttl nevi, jak pfepnout svij tcet na soukromy a 30 % vadi, Ze jejich profil
je v zakladnim nastaveni vefejny (Vohankova, 2021, online). Orsag pod vedenim

doc. Mgr. Kopeckého, Ph.D., ktery je mimo jiné spoluzakladatelem projektu

,E-Bezpeti“, zkoumal fenomén TikToku u Zak® 2. stupné ZS. V ramci vyzkumného
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Setfeni doSel na zakladé sesbiranych dat k zaveru, ze s rizikovymi jevy se na TikToku
setkalo 7,7 % respondenti. Jednalo se zejména o kyberSikanu, sexting, urazeni
od ostatnich uzivateld, nabadani k provedeni nebezpecnych vyzev, fyzické sledovani,
urazky a pomluvy (Orséag, 2020, s. 70). Na zakladé téchto zjisténi 1ze vyslovit predpoklad,
ze vetejné profily se Castéji setkaji s rizikovymi jevy, protoze zde velkou roli hraje praveé
anonymita, kterou pachatelé v online prostedi maji.

H2: Zaci 4. a 5. tiid 1. stupné ZS komunikujici na TikToku s neznamymi lidmi
jsou castéji vystaveni rizikovym jevam nez zaci komunikujici pouze s lidmi, které
znaji.

Déti bézné komunikuji v kyberprostoru s lidmi, u kterych nemaji ovétenou identitu
a neznaji je osobné. Tomuto kontaktu jsou uzptusobeny zejména socialni sité umoziujici
détem byt v kontaktu s jinymi lidmi ¢i dospélymi. Z vyzkumného souboru citajiciho
5 675 respondenti ptiznala komunikaci s cizimi lidmi vice jak polovina dotazanych déti
(50,50 %) (Kopecky, Szotkowski a Dobesova. 2021, s. 41). Kopecky a kolektiv v ramci
problematiky utajovani vzajemné komunikace v prostfedi internetu pomoci vyzkumného
Setfeni doSel k zavéru, ze 22,57 % déti potvrdilo, ze byli svym internetovym pfitelem
pozadano o utajeni jejich vzajemné komunikace. Tento pozadavek ¢asto vznasi sexualni
predatofi, je to soucasti jejich manipulace, nicméné tento pozadavek muze vznést
1 samotné dité (Kopecky, Szotkowski a DobesSova, 2021, s. 89). Na zaklad¢ predstaveného
vyzkumného Setteni je hypotéza postavena na predpokladu, ze kontakt s cizimi lidmi na
socialnich sitich s sebou nese vétsi riziko setkani, naptiklad s kybergroomingem apod.

H3: Zaci 4. a 5. tiid 1. stupné ZS pouzivajici TikTok jsou &astéji ohroZeni
problémy dusevniho zdravi nez ti, kteri TikTok nepouzivaji.

Casopis ,,NC Medical Journal“ se vjednom ze svych &lankd zabyval vlivem
socialnich médii na duSevni zdravi mladeze. Mnoho vyzkumnych §etfeni zkoumalo, zda
souvisi s pouzivanim socialnich médii i Castéj§i vyskyt riznych problémt dusevniho
zdravi, vCetné€ deprese, obav o vzhled, poruch pfijmu potravy apod. Obecné poznatky
z téchto vyzkuml byly smiSené, nicméné mnohé odhalily sice maly, ale vyznamny
negativni vliv socialnich médii na duSevni zdravi mladeze (Nesi, 2020, online). Na
zakladé tohoto €lanku je ve vlastnim vyzkumném Setfeni vysloven pfedpoklad, ze zaci
4. 5. tfd 1. stupn& ZS budou Gast&ji ohroZeni problémy dusevniho zdravi. Divodem je
rovné€z méné zkusenosti této vekové kategorie a jeji vetsi zranitelnost a dverivost oproti

Casopisem zkoumané mladezi.
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H4: Divky ze 4. a 5. t¥id 1. stupné ZS jsou ¢astéji vystaveny rizikovym jeviim
na TikToku nez chlapci ze 4. a 5. tiid 1. stupné ZS.

Studie Kopeckého nesouci nazev , Kybergrooming, nebezpeci kyberprostoru™
konstatuje, Ze obét'mi tohoto typu manipulace jsou zpravidla déti a mladez nejCastéji ve
véku 11-17 let. Cast&jsimi ob&tmi jsou divky (Kopecky, 2010, s. 3—4). Vyzkumné Setfeni
z roku 2012 se vénovalo problematice rizikové komunikace, a to jiz po tieti. Ugastnilo se
ho 10 830 respondentti ve véku 11-17 let. Vyzkumny soubor tvofilo 52,34 % chlapca
a 47,66 % divek. Toto vékové obdobi bylo rozdéleno do dvou kategorii: 11-14 let
a 15-17 let. Z vyzkumného Setieni vyplyva, ze s nékterou z forem ¢i projevt kybersikany
se setkalo 56,53 % ceskych déti (Kopecky, Szotkowski a Krej¢i, 2012, s. 10-15).
Prehledova studie nesouci nazev ,,Volny ¢as ve vyzkumném diskursu v konsekvencich
témat socialni pedagogiky* analyzuje vybrané vyzkumné studie volného Casu ze
zahrani¢ni a Ceské provenience s relaci k tématim socialni pedagogiky. Z jednoho
z vyzkumu vyplyva, Ze pocitace, a predevsim jejich rozmanité spektrum aplikaci pfinasi
mladezi a détem prilezitost pro zabavu a téz komunikaci s prateli, a tudiz hraji v portfoliu
volnoc¢asovych aktivit vyznamnou roli (Kolafikova, Némec, 2017, s. 13). Dle vyzkumu
Zumarové jde o v praméru az od dvé az tfi hodiny denng, které déti travi u pocitace.
Komunikaci prostrednictvim socialnich siti preferuji zejména divky, nicméné ob& pohlavi
si neuvédomuji plné€ rizika spojena se zvefejiovanim fotografii nebo s internetovou
komunikaci s neznamymi lidmi (Zumarové, 2014; In: Kolafikova, Némec, 2017, s. 13).
Na zakladé uvedenych vyzkumnych Setfeni je vyslovena hypotéza v tomto znéni
s predpokladem, ze divky budou Castéji vystaveny rizikiim skrze jejich Castéjsi aktivitu
na socialnich sitich.

HS5: Zaci 4. a 5. tfid 1. stupné ZS maji véi zkuSenosti s vyzvami nez
s tzv. ,,killingstalkingem*.

Vyzvy tvoii na TikToku znaCnou cast obsahu, jak bylo feCeno v kapitole
4.1. Jednou z nejrizikovéjsich vyzev posledni doby objevujici se na internetu (rovnéz na
TikToku) je ,,Choking Game Challenge®. M4 mnoho variant a také oznaceni napft. space
monkey, purple dragon, blackout game atd. Vyzva je spojena s raznymi druhy
dobrovolného Skrceni. Uzivatelé se snazi dosahnout libého pocitu, ktery nasleduje po
uvolnéni krevniho obéhu. V disledku tohoto jednani bylo zmateno jiz nespocet lidskych
zivotl jak z Evropy, tak USA a dalSich zemi (E-Bezpeci, 2020a, online). Projekt

E-Bezpeci se dale vénoval nebezpeCnym vyzvam v online prostfedi formou nau¢ného
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videa. Upozoriiuje v ném na fakt, ze tyto nebezpecné vyzvy nabadaji k nebezpecnému
chovani, které mize zpusobit uzivatelim internetu (pfedevsim détem a dospivajicim)
vaznou zdravotni ujmu. Tyto vyzvy se §ifi na oblibenych platformach, mezi které patfi
1 TikTok. Kromé zminéné , Choking Game Challenge®, ktera je nejnebezpecnéjsi, jde
napfiiklad o ,, Tide Pod Challenge®, ve které jde o nabadani k polykéni barevnych kapsli
urCenych na prani pradla. Kapsle vsak obsahuji celou fadu toxickych chemikalii
(E-Bezpeci, 2021, online). , Killingstalking je oznaCenim pro ,umeélecka videa“
zachycujici chlapce, dnes uz 1 divky, ktefi si vzajemné piikladaji noze na hrdla
Ci predstiraji vzajemné tyrani. Inspirace je zjevna ve stejnojmenném manga-komixu
,Killing Stalking™ pojednavajici o sadistickém vrahovi (E-Bezpeci, 2020b, online). Na
zakladé zminénych vyzkumu a informaci je vysloven predpoklad, ze s vyzvami se déti
4. a 5. tiid 1. stupné Z8 setkaly ¢ast&ji, nebot’ samotnych vyzev se na TikToku objevuje
vice, co do mnozstvi, tak do riiznych druht vyzev. Killingstalking je na TikToku spojovan

s cosplayem, je tedy zaméfen na uzsi cilovou skupinu nez zminéné vyzvy.

Cilovou skupinou kvalitativni faze vyzkumného Setfeni tvoifi odbornici z oboru
psychologie. Divodem je cil vyzkumného Setfeni, tedy objasnéni vlivu TikToku na
psychosocialni vyvoj zakt 4. a 5. tiid 1. stupné ZS.

Vzhledem ke smisenému vyzkumnému Setfent je tfeba blize si charakterizovat také
kvalitativni vyzkumné Setfeni. Hendl (2016, s. 47-48) uvadi, ze n€kteti metodologové
kvalitativni vyzkum pojimaji pouze jako doplnék tradi¢nich kvantitativnich vyzkumnych
strategii. Jini jej vnimaji naopak jako protipol nebo vyhranénou vyzkumnou pozici ve
vztahu k védé. Postupem casu si 1 kvalitativni vyzkum ziskal rovnocenné postaveni

s ostatnimi formami vyzkumu.

,Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozuméni zalozeny na riznych
metodologickych tradicich zkoumani daného socidlniho nebo lidského problému.
Vyzkumnik vytvaii komplexni holisticky obraz, analyzuje riizné typy textl, informuje
o nazorech ucastnikli vyzkumu a provadi zkoumani v pfirozenych podminkach“ (Hendl,
2016, s. 46). Gavora (2000, s. 142) toto tvrzeni dopliiuje o hlavni rysy kvalitativniho

vyzkumného Setfeni, kterymi jsou dlouhodobost, intenzivnost a podrobny zapis.

Vyzkum kvalitativni se tedy od vyzkumu kvantitativniho lisi jiz od filozofického
zakladu. Filozofickym zakladem kvantitativniho vyzkumného Setfeni je existence jedné
objektivni reality, svéta venkovniho, jenz nezavisi na nasich citech a pfesvédceni, tedy

pozitivismus. Opakem je vyzkumné Setieni kvalitativni, to je postaveno na existenci vice
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realit. Podle toho, jak je skupiny nebo jednotlivci vymezuji. Filozofickym zakladem
tohoto smysleni je fenomenologie. Tento smér zdlraziuje subjektivni aspekty jednani

lidi (Gavora, 2000, s. 33).

V ramci kvalitativné orientované vyzkumného Setieni je tifeba k vyzkumnému
problému a vyzkumnému cili formulovat vyzkumné otazky. Svaficek, Sed'ova a kolektiv
konstatuji, ze ,,vyzkumné otazky jsou jadrem kazdého vyzkumného Setteni. Plni dvé
zakladni funkce. Za prvé pomahaji zaostfit vyzkum tak, aby poskytl vysledky v souladu
s pfedem stanovenymi cili. Za druhé ukazuji cestu, jak vyzkum vést. Vyzkumné otazky
musi byt nejen v souladu se stanovenymi cili, ale i vyzkumnym problémem. Lze fici, ze
predstavuji dal§i konkretizovani a zuZeni vyzkumného problému* (Svatitek, Sedova
a kol., 2007, s. 69).

Pro objasnéni vlivu TikToku na psychosocialni vyvoj zaka 4. a 5. tfid 1. stupné

ZS jsou zformulovany nasledujici vyzkumné otazky.
VO1: Jakou roli sehravaji socialni sité v psychosocidlnim vyvoji ditéte?
VO02: Jaké jsou biopsychosocialni projevy fungovani déti na socialnich sitich
se zamérenim na TikTok?

VO3: Jaké jsou dopady rizikového uzivani socialni sité TikTok?

7.2  Strategie a metody vyzkumného Setreni

Pro vyzkumné Setfeni je zvoleno vyzkumné Setfeni smiSené. Hendl definuje smiSené
vyzkumné Setfeni jako obecny pfistup, v ramci néhoz se michaji kvantitativni

a kvalitativni metody, techniky nebo paradigmata (Hendl, 2008, s. 58-59).

Prvni Cast vyzkumného Setfeni je postavena na kvantitativné orientovaném
vyzkumu. Spolecenskovédni metodologie odvozuje c¢asto oznaCeni ,kvantitativni
vyzkum®“ od toho, ze tento typ vyzkumu zahrnuje velky pocet, tj. velka kvanta
respondenti. Nejedna se vSak o charakteristiku klicovou, nybrz o jeden z obvyklych
znaki téchto Setfeni. Kvantitativni vyzkumna strategie predevsim odkazuje na zptsob
prace s daty, na jejich Ciselné vyjadreni neboli kvantifikaci, které je spojeno jak se
zpisobem méfeni empirické reality, tak se zptisobem analyzy (Novotna, Spadek,

Jantulova Stovickova, 2019, s. 95).

76



Chréaska (2016, s. 11) upozoriiuje, ze pedagogicky vyzkum musi spliovat

nasledujici faze, aby mohl byt urCitym zpisobem efektivni:

1. stanoveni problému;

2. formulace hypotézy;

3. testovani (ovefovani, verifikace) hypotézy;

4. vyvozeni zavéru a jejich prezentace.

Stanoveni problému spolu s formulaci hypotézy bylo jiz provedeno v predesié

podkapitole. Testovani hypotézy a vyvozeni zavéru spolu s jejich prezentaci bude teprve

nasledovat v dal§ich podkapitolach.

V ramci kvantitativniho vyzkumného Setfeni byl jako metoda sbéru dat zvolen
dotaznik. Podle Gavory (2000, s. 99) samotné slovo ,,dotaznik* nasvédCuje spojeni
s ,,dotazovanim®, s otazkami. Jde o zpusob pisemného kladeni otazek s naslednym
ziskavanim pisemnych odpovédi.

Z hlediska potieby vyzkumného Setfeni byl sestaven dotaznik nestandardizovany
vlastni konstrukce (viz Pfiloha A). S dotaznikem byl proveden predvyzkum ovétujici, zda
respondenti rozumi zadani a jsou schopni na jednotlivé polozky odpovédét. Predvyzkum
byl proveden s dvaceti zaky ze 4. a 5. tfid zéakladni Skoly. Na zakladé pribéhu
a naslednych na pual vyplnénym dotazniku, byla poupravena metodika vedeni

dotaznikového Setfeni.

Dotaznik je slozen z ptredmluvy, tii ¢asti a podékovani. Celkem se dotaznik sklada
z dvaceti Ctyt otazek. Prvni dvé otazky jsou urCeny pro vSechny respondenty. Soucasné
druha otazka respondenty déli na dvé skupiny. Prvni skupinou jsou Zaci pouzivajici
aplikaci TikTok, tém jsou k vypliiovani urCeny otazky ¢islo 1-14. Druha skupina je
tvorena zaky, ktefi TikTok nepouzivaji. Tém jsou k vypliiovani uréeny otazky 1-2 a poté
15-21. Posledni sadu otdzek 22-24 tykajici se demografickych informaci
o respondentech vypliiuji vSichni zaci. Dotaznik je tedy sestaven nasledovneé:

Cast I TikTok

Cast II: Dopliiujici informace

Cast III: Zakladni informace

Prvni ¢ast dotazniku sméfuje primo k samotné aplikaci TikTok. Sklada se z osmi

uzavienych (Q1, Q2, Q3, Q4, Q6, Q9, Q11, Q12) a ¢tyt otevienych (Q5, Q7, Q10, Q14)

otazek, u zbyvajicich dvou polozek je vytvorena mfizka vybéru z moznosti (Q8, Q13).
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Uzaviené otazky zjistuji v ivodu zékladni informace tykajici se uzivani aplikace
TikTok. Zda respondent aplikaci zna, pouziva, jak mé nastaveny ucet, jak ¢asto TikToku
pouziva a kolik ¢asu na ném denné stravi (Q1-Q5). Nasledna Cast je zacilena na rizikovost
TikToku. Otazky zjist'uji, zda respondent komunikuje s cizimi lidmi, popf. jak ¢asto, jak
se citi po prohlizeni pfispévka na TikToku (Q6, Q7). Prvni miizka vybéru z moznosti
(Q8) je zameéfena na pojeti sebe sama ve srovnani s tvarci na TikToku, respektive na
ohrozeni problémy duSevniho zdravi. Mrfizka je slozena z nasledujicich tvrzeni
vztahujicich se k TikToku: ,,Nejsem dost dobry/a jako ostatni“, , Nejsem dost hezky/a
jako ostatni*

Nejsem dost oblibeny/a jako ostatni®, |, Nejsem dost §tihly/4 jako ostatni®,

2 2

,Nemam tolik kamaradi jako ostatni“. Na kazdé tvrzeni respondent odpovida ,,ano/ne*
podle toho, jestli se tak citi/neciti po prohlizeni pfispévki na TikToku. Zavérecna sada
otazek v druhé casti dotazniku je vénovana setkani s vybranymi rizikovymi jevy na
TikToku (Q9-Q14). Konkrétné se dotaznik doptava na setkani s nebezpecnymi vyzvami,
sextingem, kyberstalkingem, kybergroomingem, kyberSikanou a killingstalkingem.
U uzavienych otazek (Q9, Q12) a druhé mfizky vyb&ru z moznosti (Q13) ma respondent

ano, ale

2 9 2 9

na vybér z nasledujicich moznosti: ,,ano, opakované®, , ano, vice nez jednou*

pouze jednou®, , ne, nesetkal/a“. Oteviena otazka Q10 je dobrovolna a zji§t'uje nazev nebo
typ konkrétni vyzvy, se kterou se respondent setkal. Uzaviena otazka Q11 se doptava na
vlastni zkuSenost s vyzkouSenim vyzvy, tedy jestli respondent sam né&jakou vyzvu
vyzkousel ¢i nikoliv. Respondent ma na vybér ze tfi moznosti: ,,ano, ale pouze jednou,

,,ano, vice nez jednou”, | ne, nevyzkousel/a“. Posledni oteviend otdzka druhé Casti je

2 9
dobrovolna a pta se na setkani s jinymi rizikovymi jevy nez témi, které jsou uvedeny

v Q13.

Druhd ¢ast pocinaje miizkou vybéru z moznosti (Q15) nasledovana Sesti
otevienymi (Q16, Q17, Q18, Q19, Q20, Q21) otazkami je urcena, jak jiz bylo vysvétleno,
pouze respondentim, ktefi TikTok nepouzivaji. Otazky miii do oblasti problému
duSevniho zdravi. Mrfizka vybéru z moznosti je slozena stejné jako v piipadé
Q8 z nasledujicich tvrzeni: ,Nejsem dost dobry/a jako ostatni“, , Nejsem dost hezky/a

jako ostatni“, ,,Nejsem dost oblibeny/a jako ostatni“, . Nejsem dost Stihly/a jako ostatni®,

2 2

,Nemam tolik kamaradi jako ostatni“. Na kazdé toto tvrzeni respondent odpovida

,,ano/ne” podle toho, jestli se takto nékdy citi/neciti. Navazujici oteviené otazky jsou

(13

dobrovolné. Pokud respondent uvede u nékterého ze zminénych tvrzeni ,,ano®,

2

v otevienych otdzkach ma moznost napsat, v jakych situacich se takto citi.
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Posledni ¢ast dotazniku je vénovana zakladnim udajim o respondentech. Je slozena
z jedné uzaviené (Q22) a dvou otevienych (Q23, Q24) otazek doptavajicich se na

respondentovo pohlavi, vék a nav§tévovanou tiidu na zakladni skole.

Pro zjisténi vysledk( kvantitativniho vyzkumného Setfeni a naslednou verifikaci
vyzkumnych hypotéz je vyuzit program zvany ,JASP* a zejména jeho ,, T-testy“. JASP
je bezplatny statisticky program umoziujici standartni a pokrocilejsi statistické techniky
(Goss-Samson, 2018, online). V souvislosti s pouzitim statistického programu je teba
blize vysvétlit pojem ,test vyznamnosti“ a , statisticky vyznamny vztah“, se kterymi je
vramci verifikaci hypotéz operovano. Pomoci statistickych testd vyznamnosti
je ovéfovano, zda mezi proménnymi existuje vztah, respektive statisticky vyznamny
vztah. Jestlize vyzkumnik dojde k zavéru, ze urcity vysledek vyzkumného Setfeni je
statisticky vyznamny, mé se tim na mysli, Ze je velmi nepravdépodobné, ze by to bylo

zpusobenou pouhou nahodou (Chraska, 2016, s. 63).

Ve statistickych testech vyznamnosti mé& rozhodnuti vzdy charakter
pravdépodobnostni. Pravdépodobnost, ze bude nulova hypotéza, tedy tvrzeni, ze se od
sebe pruméry neodlisuji, neopravnéné odmitnuta se nazyva ,,signifikance* (vyznamnost).
Pti realizaci testd vyznamnosti vyzkumnik rozhoduje, jak velké riziko chyby je v dané
vyzkumné situaci jesté piijatelné. Jedna se o tzv. ,hladinu vyznamnosti“ (Chraska,
2016, s. 63). V praxi se obvykle voli hladina vyznamnosti (HV, significance level,
oznacovana jako o-level) HV = 0,05 neboli 5% riziko chyby. Z cehoz vyplyva

1 nasledujici pravidlo pro induktivni statistiku:

— Vysoka hladina vyznamnosti (tj. a > 0,05) — drzi se nulova hypotéza.
— Nizka hodnota vyznamnosti (tj. o < 0,05) — zamita se nulova hypotéza (Mares,

Rabusic, Soukup, 2015, s. 227).

Jak jiz bylo zminéno, k verifikaci hypotéz jsou pouzity v ramci JASPU T-testy.
T-testy jsou parametrické testy vyznamnosti, coz znamend, ze maji urcity piedpoklad.
T-test pfedpoklada, ze proménnd, se kterou vyzkumnik pracuje, pochazi z normalné
rozlozené populace. Pokud jsou o tomto rozlozeni vazné pochybnosti, je tfeba pouzit
alternativni, tzv. , distribution-free“ test neboli neparametricky test. Test nezavisly na
rozlozeni proménné. Pro parametricky T-test je neparametrickou alternativou
tzv. ,,Manniv-Whitneytv® test. Pokud v obou druzich testu dojde vyzkumnik k témuz
zaveéru, je vSe v naprostém poradku (MaresS, Rabusic, Soukup, 2015, s. 225-226). Pii

vyhodnocovani hypotéz je téz pouzit , Paired Samples T-test“. Tento test lze pouzit
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v piipad€, ze jsou zkoumané skupiny na sobé nezavislé. Typickym prikladem je
ptislusnost k pohlavi. Respondent miize byt pouze v Zenské nebo muzské skuping, nikoliv

v obou (Goss-Sampson, 2018, online).

Prvnim krokem nezbytnym k analyze dat dotazniku vlastni konstrukce v souvislosti
s vyhodnocovanim ve statistickém programu, kterym je JASP, je tfeba provést
operacionalizaci sledovanych proménnych. , Sociologickd encyklopedie (Burianek,
2017, online) definuje operacionalizaci jako prevod vyzkumného problému do
testovatelné podoby. V uzsim pojeti je tim myslen proces transformace pojmu do podoby
empirickych indikatorti, znakd. Zjednodusen€ feCeno jsou pievadény pojmy hypotézy na
objektivné meéfitelné znaky. Nasleduje operacionalizace sledovanych proménnych
predlozené diplomové prace:

Chlapec/divka: Dité bud narozené jako divka nebo jako chlapec. V dotazniku viz

polozka Cislo 22.

Z4k 1. stupné ZS: Osoba plnici povinnou $kolni dochazku na zakladni kole od
ctvrté do paté tridy. Chlapci a divky ve véku 9—11, popt. 12 let. V dotazniku viz polozka
Cislo 23 a 24.

TikTok: Mobilni aplikace a socidlni sit' nesouci tento nazev. V dotazniku viz
polozka Cislo 1 a 2.

Setkavani s rizikovymi jevy: Setkani na TikToku s nasledujicimi jevy
— kyberstalking, kybergrooming, kyberSikana, sexting, nebezpecné vyzvy,
killingstalking. V dotazniku viz polozka ¢islo 12 a 13.

Verejny/soukromy ucet: Nastaveny profil na TikToku jako vefejny/soukromy.
V dotazniku viz polozka ¢islo 3.

Neznami lidé: Lidé, které zaci 4. a 5. tfid znaji pouze z TikToku. Nikdy se s nimi
nevidéli ve svéte realném. V dotazniku viz polozka ¢islo 6.

Problémy dusevniho zdravi: Pocity ditéte, které se citi nebyt dost hezké, hubené,
oblibené, §tihlé jako ostatni. V dotazniku viz polozka Cislo 8 a 15.

Setkavani s vyzvami: UrcCity format videa, nabadajici ostatni k napodobovani
obsahu. V dotazniku viz polozka Cislo9a 11.

Setkavani s killingstalkingem: Setkani s videi zachycujici chlapce ¢i divky,
vzajemné si prikladajici noze na hrdla, predstirajici vzajemné tyrani apod. V dotazniku

viz polozka Cislo 12 a 13.
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Polozky ¢islo 4, 5, 7, 10, 14, 16, 17, 18, 19 a 20 jsou vytvofeny pro zajimavost
a doplnéni dotazniku. Polozky cislo 4 a 5 se doptavaji na frekvenci, s jakou zaci
4. a 5. tfid TikTok pouzivaji. Polozka ¢islo 7 z jiného thlu pohledu dopliiuje polozku
Cislo 8. Polozka Cislo 10 zjistuje pro zajimavost nazev €i typ konkrétni vyzvy, s jakou se
zaci 4. a 5. tfid setkali. Polozka cislo 14 dopliiuje pro zajimavost polozku cislo
13. Polozky cislo 16-21 pro zajimavost zjistuji, kdy se zaci 4. a 5. tfid setkavaji s pocity

vyvolavajicimi problémy dusevniho zdravi.

Data ziskana prostiednictvim dotaznikové Setfeni jsou prepsana do Google
Formulafe a nasledné predpiipravena v Microsoft Excelu. V takzvané fazi
,preprocesingu” je provedena kontrola dat a jejich kodovani, nezbytné pro naslednou
statistickou analyzu. Kédovanim se rozumi zjednoduseni proménnych na ¢iselné kody

tak, aby s nimi vybrany statisticky program dokazal spravné pracovat.

Druha ¢ast vyzkumného Setfeni je zalozena na kvalitativné orientovaném vyzkumu.
Podle Svaticka, Sed’ové (2007, s. 24) a kolektivu je podstatou kvalitativniho vyzkumu do
Siroka rozprostfeny sbér dat bez toho, ze by na pocatku byly stanoveny zakladni
proménné. Soucasné nejsou predem stanoveny hypotézy a vyzkumny projekt neni zavisly
na teorii, ktera byla jiz predem vybudovana. Cilem je prozkoumat do hloubky definovany
jev a pfinést o ném maximalni mnozstvi informaci.

Féze, které musi kazdy vyzkum spliiovat, se z ¢asti prekryvaji s fdzemi zminénymi
u kvantitativné orientovaného vyzkumného Setfeni. Hendl (2016, s. 38-39) prvni fazi
oznacuje jako fazi pripravy, kterd v sobé zahrnuje kromé vymezeni problému, vymezeni
ucelu vyzkumu a vyzkumnych otazek. Nejdulezit€jsim krokem je pak plan vyzkumu.
V této fazi je navrhovan cely vyzkum, uvazujeme o vybéru zkoumanych objektt, délame
rozhodnuti o podrobnostech vyzkumu. Také urcujeme, kde a kdy vyzkum provedeme,
s kym se setkame, koho budeme pozorovat nebo oslovovat. Voli se rovnéz v zavislosti na
metodologické orientaci vyzkumnika urcité metody sbéru dat. Treti fazi je samotné
provedeni studie. Hlavnim bodem je sbér dat a jejich analyza s cilem zodpovédét
vyzkumné otazky. ZavéreCnym krokem je zprava o vysledcich vyzkumu zavrSujici

badatelskou ¢innost.

Priprava spolu s planem vyzkumu byla jiz provedena v predeslé podkapitole
a uvodu prace. Provedeni studie a zprava o vysledcich vyzkumu dostane prostor az

v nasledujici ¢asti prace.
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V ramci kvalitativniho vyzkumného Setfeni byl jako metoda sbéru dat zvolen
polostrukturovany rozhovor. Zandlova (2019, s. 322) popisuje polostrukturovany
rozhovor jako rozhovor majici Castecné pripravenou strukturu. To v praxi znamena, ze si
vyzkumnik pfipravi tematické okruhy nebo Sirsi otazky. Na ty se béhem rozhovoru pta.
,,Guide list“ mize mit podobu bud ramcové tematické osnovy rozhovoru, nebo jasné
formulovanych a pfesné sefazenych otazek, a to dle povahy vyzkumného problému nebo
praxe v urcitém oboru. Pokud odpovéd’ na polozenou otazku neni jasna, vyzkumnik se

dale doptava, dokud odpovédi piesné neporozumi.

Pro potreby kvalitativniho vyzkumného Setfeni byl sestaven polostrukturovany
rozhovor (Citajici dvanact otazek. Nasledujici tazatelské otdzky polozené beéhem
rozhovort vychazi ze stanovenych vyzkumnych otazek a slouzi k jejich zodpovézeni.
Tazatelské otazky cislo 1-3 zodpovidaji prvni vyzkumnou otazku. Otazky Ccislo
4 a 5 zodpovidaji druhou vyzkumnou otazku a treti vyzkumna otazka je zodpovidana

tazatelskymi otazkami Cislo 6—12.
TO1: Jak mohou socialni sité determinovat psychosocialni vyvoj ditéte?
TO2: Jak podle Vas TikTok ovliviiuje psychosocialni stranku ditéte?

TO3: Myslite, ze sledovani nasili na TikToku muzZe mit trvaly vliv na charakter

a osobnost déti a muze vést k zavaznému krimindlnimu chovani?

TO4: Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, ze vice nez 57 % ziaku ma na
TikToku verejny ucet. Co podle Vas vede déti k tomu, ze maji na TikToku
verejny ucet?

TOS: Jaky vliv ma nékolikahodinové sledovani TikToku na spanek, psychiku
a celkové fungovani ditéte?

TOG6: Muze setkani s rizikovymi jevy na TikToku zménit nahlizeni ditéte na
sebe sama? Pokud ano, jak?

TO7: Jak podle Vis muze sledovani sexualné ladéného obsahu na TikToku
ovlivnit psychosociilni vyvoj ditéte?

TOS8: Jak podle Vas muze setkani s kyberSikanou na TikToku z pozice
sledujiciho ovlivnit psychosocidlni vyvoj ditéte?

TO9: Jak podle Vis muze setkani se s kyberSikanou na TikToku z pozice obéti

ovlivnit psychosociilni vyvoj ditéte?
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TO10: Jak podle Vas muze setkani s tzv. ,Killingstalkingem* na TikToku
ovlivnit psychosociilni vyvoj ditéte?

TO11: Jestlize dité pocit'uje, ze neni dost dobré, hezké, oblibené jako ostatni,

jednani, ...)?

TO12: Dokazi podle Vas déti vyhodnotit, zda je vyzva nebezpecna? A z toho

davodu ji samy nebudou zkouset?

Tazatelskymi otazkami jsou zjistovany biopsychosocialni projevy fungovani déti
na socidlnich sitich se zaméfenim na TikTok. Pozornost je sméfovana také na roli
socialnich siti v psychosocialnim vyvoji ditéte obecné. V neposledni fade€ jsou zjistovany
dopady rizikového uzivani socialni sité TikTok.

Vsechny rozhovory jsou zaznamendny pomoci diktafonu a nasledné prepsany
a zpracovany do pisemné podoby. Pfepsané rozhovory jsou soucasti prace v prilohach
(viz Priloha B, Priloha C, Piiloha D, Priloha E, Priloha F, Priloha G, Piiloha H). Zvolenou
metodou k vyhodnoceni polostrukturovanych rozhovora je technika otevieného kodovani

nasledovana interpretaci analyzovanych dat.

Oteviené kodovani se pro svou jednoduchost pouziva ve velmi §iroké Skale
kvalitativnich projekti. Smyslem této techniky jsou operace, pomoci kterych jsou udaje
z rozhovorli rozebrany, konceptualizovany a slozeny novym zplsobem. Vzniklym
jednotkam jsou prid€leny kody/jména vystihujici fragmenty textu. Jednotkou muze byt

jedno slovo, sekvence slov, ale i odstavec (gvaﬁéek, Sed’ova a kol., 2007, s. 211).

V predlozeném vyzkumném Setfeni je oteviené kodovani provedeno rucné.
Vyzkumnice si vSechny rozhovory v tisténé podobé& podrobné prosla a zakddovala. Kody
jsou ve veétsiné pripadu pfifazeny, sohledem k vyzkumnému problému, k celym

odstavcum ¢&i souveétim.

7.3  Sbér dat a vyzkumny vzorek

Sbér dat pro potfebu kvantitativné orientovaného vyzkumného Setfeni probihal mezi
prosincem 2021 a unorem 2022. Vzhledem k nizkému véku cilové skupiny byl sbér
dotaznikti provadén vyzkumnici osobn€, nikoliv elektronicky. Takto dlouhé Casové
rozmezi bylo zptsobeno komplikovanou komunikaci se skolami. V prvni vin€ byly Skoly

opakované kontaktovany pfes email, vzdy bud ve sméru k fediteli ¢i jiné odpovédné
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osobé. To se vSak jevilo jako zbyte¢né, Skoly odpoveédély v mizivém procentu. V druhé
viné byly Skoly obvolavany. Zna¢na Cast odmitla vyzkumné Setfeni bez udani divodu,
druhd polovina jej odmitla skrze covidovou situaci. Malé procento s vyzkumnym
Setfenim souhlasilo, a pravé v téchto Skolach bylo dotaznikové Setieni realizovano.

Z oslovenych Sedesati péti Skol spoluprace probéhla pouze s osmi.

Jak jiz z nazvu celé prace vyplyva, cilovou skupinou kvantitativniho vyzkumného
Setfeni se stali zaci prvniho stupné zakladni Skoly, konkrétn€ zaci 4. a 5. tfid. Divodem
pro zvoleni této vékové kategorie je za prvé fakt, Zze minimalni vékova hranice pro uzivani
TikToku je nastavena na 13 let, a za druhé predpoklad, ze 1 zaci 4. a 5. tfid, tedy déti ve

véku 9-11, popt. 12 let, budou mit s touto socialni siti néjakou zkuSenost.

Vybér respondentd, tedy zakladnich Skol, probéhl na zakladé vybéru zamérného.
Gavora (2000, s. 64) konstatuje, Ze vyzkumnik nékdy nemuze uskutecnit vybér nahodny.
V tom piipad¢ prichazi na fadu vybér zamérny. Ten je provadén na zakladé urceni
relevantnich znakd, tj. té€ch znakt zakladniho souboru, které jsou dulezité pro dané
zkoumani. V pfiipadé¢ této prace se jedna o skuteCnost, ze respondent chodi do 4. nebo

5. tfidy na zakladni §kolu.

Vyzkumného Setfeni provedeného prezencné na zakladnich Skolach se zic¢astnilo
385 respondent. Po provedeném predvyzkumu byla zménéna metodika dotaznikové
Setfeni. Zprvu byly po uvodnich pokynech dotazniky rozdany. Kazdy respondent
vypliioval dotaznik samostatné, kdykoliv mohl zvednout ruku a na cokoliv se doptat. Po
predvyzkumu a konzultaci s pedagogem se ukazalo, ze tato vékova kategorie neni
schopna dotaznik sama vyplnit. Déti byly bud’ nepozorné, liné nebo se baly zeptat, 1 kdyz
otazce nerozumély. Po tomto zjisténi byly pred rozdanim dotaznikti pozadani o spolupraci
pedagogové nachazejici se ve tfide. S zaky, ktefi TikTok pouzivaji, dotaznik vypliiovala
vyzkumnice otazku po otazce tak, aby vizualné zkontrolovala, ze maji vSe vyplnéno.
Soucasné zakim napiiklad rizikové jevy vice popisovala a uvadéla piiklady konkrétnich
situaci, aby si dany jev zaci dokazali piedstavit. Zaci, ktefi TikTok nepouZivaji, byli
kontrolovani vizualné ucitelem. Tento postup se velice osvéd¢il. Zména vedeni
dotaznikového Setfeni zajistila 100% navratnost dotaznikl, jez jsou validnim

vyzkumnym vzorkem.

V nasledujicich prehledovych tabulkach jsou uvedeny charakteristiky vyzkumného

vzorku.
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Tabulka 2 — Struktura respondentu dle pohlavi

Pohlavi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Chlapci 201 47,7 %
Divky 184 52,3 %

Vyzkumného Setfeni se ztcastnilo 385 respondentd. Z toho celkem 201 chlapctu

—zaka 4. a 5. tiid zakladni Skoly a celkem 184 divek — zakyn 4. a 5. tfid zakladni skoly.

Rozlozeni dle pohlavi je tedy témef vyrovnané.

Tabulka 3 — Struktura respondenti dle véku

Vék Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
9 80 20,8 %
10 179 46,5 %
11 116 30,1 %
12 10 2,6 %

Vyzkumné Setfeni je z v€kového hlediska zastoupeno zaky ve véku 9-12 let.

Nejpocetnéjsi skupinou jsou zaci ve véku 10 let (46,5 %). Nasleduji zaci ve véku 11 let
(30,1 %). Poletné na tfetim mist& jsou Zaci ve véku 9 let (20,8 %). Zaci ve véku 12 let
tvofi zna¢nou mensinu (2,6 %) vyzkumného vzorku. Tato vékova kategorie nebyla
zamérnou cilovou skupinou vyzkumného Setieni, jde o zaky majici odklad, pfipadné zaky

opakujici ro¢nik.

Tabulka 4 — Struktura respondenti dle nav§tévované tridy

Trida Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
4 187 48,6 %
5 198 51,4 %

Z 385 respondentti navstévuje Ctvrtou tfidu na zakladni Skole 187 zaku (48,6 %)
a patou tfidu na zakladni Skole navstévuje 198 zakt (51,4, %). Na prvni pohled je ziejmé,

Ze obé skupiny jsou pomérné vyrovnané, zaci z paté tridy maji jen nepatrnou pievahu.
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Tabulka 5 — Struktura respondenti dle studované zakladni Skoly

Nazev Skoly Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Z8 Kunvald 20 5.2 %
ZS Velky Osek 63 16,4 %
ZS Zamberk, 28. fijna 45 11,7 %
Z8 Zamberk, Nadrazni 72 18,7 %
Z8 Letohrad 45 11,7 %
Z8 Nadrazni Ceska Trebova 62 16,1 %
Z8 Ustecka Ceska Ttebova 54 14 %
7S Klasterec nad Orlici 24 6,2 %

Vyzkumného Setfeni se zucCastnilo 8 zékladnich Skol. Nejpocetnéji se zapojila
78 Zamberk, Nadrazni, a to se 72 zaky (18,7 %). Témé&F shodnym poétem 63 a 62 zakd
se zapojily zakladni $koly z Velkého Oseku (16,4, %) a Ceské Tiebové (16,1 %).
Zakladni 8kola Ustecka opét v Ceské Trebové se zapojila s 54 zaky (14 %). Shodnym
potem 45 zakd se zapojily $koly ZS Zamberk, 28. fijna a ZS Letohrad (11,7, %).
S nejmensim poctem zakt se zapojily zakladni Skoly v Kunvaldu s 20 zaky (5,2 %)
a v Klasterci nad Orlici s 24 zaky (6,2 %). PoCty zakt zapojenych do vyzkumného Setreni
jsou ovlivnény velikosti zakladnich skol. V pfipadé skol, které prispely vétsim dilem, Slo
o Skoly nachazejicich se ve méstech. Naopak zminény Kunvald a Klasterec nad Orlici

jsou Skoly vesnické.

Pro ucely kvalitativné orientovaného vyzkumného Setfeni probihal sbér dat
v bfeznu 2022. Rozhovory byly provedeny béhem tii tydnt. Za psychology bylo ve
vétSin€ piipadd dojizdéno do jejich pracovisté. V jednom piipadé byl rozhovor kvili
covidové situaci proveden online. Kvalitativniho vyzkumného §etfeni se ziiCastnilo sedm
psychologut. Jednotlivé rozhovory trvaly mezi 20—40 minutami. Kazdy psycholog mél
tyden pfed konanim rozhovoru k dispozici materidly tykajici se TikToku. Vyzkumnice
predpokladala, ze ne vSichni budou aplikaci znat natolik, aby o jejim vlivu mohli mluvit.
Z toho duvodu byla pro psychologii zpracovana prezentace. Prezentace obsahovala nejen
zakladni udaje o aplikaci, ale zejména rizikové jevy, jez se na ni vyskytuji spolu
s videoukazkami. Psychologiim byla dale poskytnuta teoreticka cast diplomové prace,
zejména kapitoly pojednavajici o néstrahdch na socialnich sitich a negativnich jevech
spojenych s TikTokem. Cilem tohoto kroku bylo predejit pfipadné neznalosti ze strany

odbornika z davodu novosti TikToku.
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Cilovou skupinou kvalitativniho vyzkumného Setfeni se stali psychologové.
Dutivodem pro zvoleni té€chto odbornikt je znéni vyzkumného problému. Predpokladem
je, ze zvolena cilova skupina je schopna zhodnotit vliv rizikového chovani v prostredi
TikToku na psychosocialni vyvoj ditéte.

Vybér informanti byl stejné jako v pfipadé dotaznikového Setfeni zamérny.
Podminkou bylo absolvovani pétiletého studia v oboru psychologie. Zamérny vybér
probéhl s pomoci PhDr. Jana Huberta, ktery se vyzkumného Setfeni sam zucastnil, ale
také pomohl zkontaktovat dalsi kolegy z oboru. Ostatni psychologové byly kontaktovani
vyzkumnici. Pfed zahajenim kazdého rozhovoru byl odbornik dotazan, zda souhlasi
s nahranim rozhovoru a uvedenim jména ve vyzkumném Setfeni, s ¢imz souhlasili
vsichni. K zaznamenani rozhovort byl pouzit diktafon z toho divodu, aby nebyl pribéh
ruen ze strany vyzkumnice. Rozhovory byly nésledné pfepsany a jsou soucasti ptiloh
(viz Priloha B, Piiloha C, Priloha D, Piiloha E, Priloha F, Priloha G a Piiloha H). Pro
zachovani anonymity konkrétnich odpovédi nejsou u rozhovori uvedena jména
psychologu.

V nasledujici prehledové tabulce jsou uvedeni psychologové, s nimiz rozhovor

probéhl.

Tabulka 6 — Zakladni informace o odbornicich

Jméno a prijmeni Oblast psychologie Praxe
Mgr. Andreas Aulich policejni psychologie 1 rok
Mgr. Gabriela Tabachova policejni psychologie 21 let
PhDr. Jan Hubert policejni psychologie 42 let
PhDr. Jan Pokorny policejni psychologie 17 let
Mgr. Lucie Mackova Skolni psychologie/psychoterapeut 10 let
Mgr. Sylvie Tichotova psychoterapie zaméfena na déti a dospivajici 16 let
PhDr. Lenka Vlaskova policejni psycholog/psychologie prace 22 let

Vyzkumného Setieni se zicastnilo 7 psychologt. Z hlediska pohlavi maji pfevahu
zeny v poc¢tu 4:3 muzim. Délka praxe se pohybuje u vétSiny mezi 10-22 lety. Vyjimkou
je Mgr. Aulich, majici praxi pouze rok, a na druhé strané PhDr. Hubert, majici
dvojnasobné dlouhou praxi oproti ostatnim odborniktim. Pfevazujici oblasti psychologie

je psychologie policejni. To je zapfiCinéno zamérnym vybérem za spoluprace
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PhDr. Huberta, na druhou stranu se tito odbornici ve své praxi setkavaji napfiklad
s dusledky kyberSikany a s dusledky dalSich rizikovych jevi, jez byly predmétem

dotaznikového Setfeni.

7.4  Vysledky vyzkumného Setieni

Vysledky kvantitativniho vyzkumného Setfeni zjiStuji prevalenci rizikového chovani
v prostiedi TikToku za obdobi uplynulych 5 let. Vzhledem k tomu, ze TikTok se na
mezinarodni trh, a tedy i do Ceské republiky, dostal az v roce 2017. V piipadé vysledkt
kvalitativniho vyzkumného Setfeni nejsou odpovédi ohraniCeny Casem s ohledem na
zvolenou metody a stanovené vyzkumné otazky. Oproti dotaznikovému Setfeni umoziuji
vysledky polostrukturovanych rozhovori proniknout do hloubky stanoveného
vyzkumného problému.

Vyzkumné Setfeni doklada aktivni pouzivani TikToku ze strany déti, jez nespliuji
veékovou hranici stanovenou pro uzivani aplikace. Diplomova prace predklada nejen
vysledky tykajici ze setkani s vybranymi rizikovymi jevy v prostredi TikToku, ale také
popisuje, jaké pocity aplikace v zacich vyvolava a kolik volného Casu ji vénuji. Nasledné
je objasnéno, jaky vliv tyto proménné maji nejen na psychosocialni vyvoj ditéte, ale i na
jeho celkového fungovani ve spolecnosti.

Jak jiz zaznélo, hypotézy jsou verifikovany pomoci T-testil. Sledovanou hodnotou
pro pfijeti ¢i zamitnuti hypotézy je pak zminéna signifikance. Prvnim krokem je pouziti
,Independent-Samples T-testu“, ktery slouzi k porovnani dvou priméra pochazejicich
z vybérového souboru. Druhym krokem je aplikace ,,Mann-Whitneyova testu® viz
strategie a metody vyzkumného Setfeni. Je tieba upozornit na provedeny krok v pripadé
tfeti hypotézy. Pted jeji verifikaci byla data z otazek 8 a 15, tedy otazek tykajicich se
ohrozeni problémy duSevniho zdravi, v Microsoft Excelu sloucena do jedné proménné.
Slou¢eni umoznilo vyhodnoceni hypotézy rovnéz prostiednictvim Independent-Samples
T-testu. Verifikace je tim prehlednd sama o sobé a zapada i do komplexu ostatnich
hypotéz vyhodnocenych pomoci testi vyznamnosti. V pfipadé verifikace posledni

hypotézy je pouzit T-test pro parova data neboli ,,Paired-Samples T-test™.
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H1: Zaci 4. a 5. tfid 1. stupné ZS majici veFejny profil na TikToku se ¢astéji

setkavaji s rizikovymi jevy nez ti, ktefi maji neverejny profil.

Tabulka 7 — Verifikace H1

Independent Samples T-Test

Test Statistic df p
Otazka ¢. 13 Student -0.434 170 0.332
Mann-Whitney 2911.500 0.333

Pozn.: Alternativni hypotéza u vSech testd uvadi, ze skupina O je mensi nez skupina 1.

Hypotéza je testovana pomoci Independent Samples T-Testi. Vysledek
signifikance neumoziiuje zamitnout nulovou hypotézu, ktera tvrdi, ze priméry se od sebe
neodlisuji. Vysledek signifikance Independent Samples T-testl je u Studentova T-Testu
0,332 a u Mann-Whitney T-Testu 0,333. Tyto hodnoty jsou vyssi nez 0,05. Na zakladé
toho lze dojit k zavéru, ze se H1 zamita. Statisticky se tedy H1 nepotvrzuje, nicméné

vizualné rozdil vidét 1ze (viz graf 1).

0.85

otazka 13

0.55 -

otazka 3
Graf 1 — Popisny graf H1

Z celkového poctu 385 respondenti se hypotéza tyka 172 znich, tedy zaka
pouzivajicich aplikaci TikTok. Soukromy profil na TikToku ma nastaveno 52 Zzaku
(zakddovano na 0) a zbylych 120 ma profil nastaven jako vefejny (zakodovano na 1).
V grafu lze vidét nepatrnou pievahu vetrejného profilu v setkani s rizikovymi jevy nad

profilem soukromym.
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H2: Zaci 4. a 5. tiid 1. stupné ZS komunikujici na TikToku s neznamymi lidmi
jsou castéji vystaveni rizikovym jevam nez zaci komunikujici pouze s lidmi, které

znaji.

Tabulka 8 — Verifikace H2

Independent Samples T-Test

Test Statistic df p
Otazka ¢. 6 Student -3.243 170 <.001
Mann-Whitney 2220.000 <.001

Pozn.: Alternativni hypotéza u vSech testd uvadi, ze skupina O je mensi nez skupina 1.

Hypotéza je testovana opé€t pomoci Independent Samples T-Testi. Vysledek
signifikance umoziuje zamitnuti nulové hypotézy. Vysledek signifikance Independent
Samples T-Testd je u Studentova T-Testu i u Mann-Whitney T-Testu 0,001, jez je nizsi
nez 0,05. Na zakladé toho dochazi k prijeti H2. Hypotéza se tedy statisticky pfijima a lze

ji potvrdit 1 vizualné (viz graf 2).

1.0

otazka 13
|
|

0.5 -

otazka 6
Graf 2 — Popisny graf H2

Z celkového poctu 385 respondentll se i tato hypotéza tyka 172 z nich. S cizimi
lidmi komunikuje 71 Zzakd (zakodovani na 1) a 101 zakd snimi nekomunikuje

(zakddovano na 0).
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H3: Zaci 4. a 5. tiid 1. stupné ZS pouzivajici TikTok jsou ¢astéji ohrozeni

problémy dusevniho zdravi nez ti, kteri TikTok nepouzivaji.

Tabulka 9 — Verifikace H3

Independent Samples T-Test

Test Statistic df p
Otazky €. 8+15 Student -2.061 382  0.020
Mann-Whitney 16509.000 0.020

Pozn.: Alternativni hypotéza u vSech testd uvadi, ze skupina O je mensi nez skupina 1.

Hypotéza je testovana pomoci Independent Samples T-Testid. Pred provedenim
T-testu v pripadé treti hypotézy byla spojena data z otazek Cislo 8 a 15, aby bylo mozné
hypotézu statisticky verifikovat. Vysledek signifikance umoziuje zamitnout nulovou
hypotézu, ktera tvrdi, ze priméry se od sebe neodlisuji. Vysledek signifikance Studentova
T-Testu je shodna s Mann-Whitney T-Testem a ¢ini 0,020, coz je nizsi nez 0,05. Zavérem
je H3 prijatd. Hypotéza je piijata statisticky a rovnéz ji lze pfijmout vizualné

(viz graf 3).

0.85 -

otazka 8+15
I
|

0.60 -

otazka 2
Graf 3 — Popisny graf H3

Treti hypotéza se tyka vSech respondentt, zahrnuje tedy 385 zaka 4. a 5. tfid. Graf
potvrzuje pfijeti hypotézy. Soucasné z n¢j lze vycist, ze problémy duSevniho zdravi je
ohrozeno 171 zakl (zakodovano na 1) a zbylych 214 zaka ohrozeno neni (zakodovano na
0). Z grafu vsak nejde urcit, kolik z te€chto zakd TikTok pouziva/nepouziva kvili spojeni
otazek Cislo 8 a 15, které bylo nutné pro ptehledné vyhodnoceni hypotézy v JASPU.
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H4: Divky ze 4. a 5. t¥id 1. stupné ZS jsou ¢astéji vystaveny rizikovym jeviim

na TikToku nez chlapci ze 4. a 5. tiid 1. stupné ZS.

Tabulka 10 — Verifikace H4

Independent Samples T-Test

Test Statistic df p
Otazka ¢. 13 Student 0.407 170 0.658
Mann-Whitney 3784.000 0.659

Pozn.: Alternativni hypotéza u vSech testd uvadi, ze skupina O je mensi nez skupina 1.

Hypotéza je testovana pomoci Independent One Samples T-Testi. Vysledek
signifikance neumoziiuje zamitnout nulovou hypotézu, ktera tvrdi, ze priméry se od sebe
neodlisuji. Vysledek signifikance Studentova T-Testu je 0,658 a u Mann-Whitney
T-Testu 0,659, coz jsou hodnoty vyssi nez 0,05. Na zakladé€ toho Ize dojit k zaveru, ze se

H4 zamita. Hypotéza se zamita rovne€z vizualné (viz graf 4).

0.85

otazka 13

0.55 -

otazka 22
Graf 4 — Popisny graf H4

Hypotéza se tyka pouze 172 respondentll pouzivajicich TikTok. Cast&ji jsou
vystaveni rizikovym jevim chlapci, a to konkrétné v 92 pripadech (zakodovano na 0).
Divky jsou riziku vystaveny v 80 pfipadech (zakdédovano na 1). Z grafu lze vyvodit
nepatrnou prevahu chlapct, coby pohlavi cCast€ji se setkavajiciho s rizikovymi jevy.

Prevaha neni v§ak statisticky vyznamna.
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H5: Zaci 4. a 5. tfid 1. stupné ZS maji véi zkuSenosti s vyzvami nez

s tzv. ,,killingstalkingem*.

Tabulka 11 — Verifikace HS

Paired Samples T-Test H5
Measure 1 Measure 2 t df p
Otazka ¢. 9 - Otazka ¢. 12 3.888 145 <.001

Pozn.: Alternativni hypotéza u vSech testd uvadi, Ze otazka 9 je vétsi nez otazka 12.

Hypotéza je testovana pomoci Paired Samples T-Testu. Vysledek signifikance
umoziuje zamitnout nulovou hypotézu, ktera tvrdi, ze priméry se od sebe neodlisu;ji.
Vysledek signifikance Paired Samples T-Testu je 0,001, jez je nizsi nez 0,05. Na zakladé
toho lze dojit k zavéru, ze je HS prijata. Hypotéza je pfijata statisticky a zaroven

vizualné (viz graf 5).

0.80

045 -

| |
otazka 9 otazka 12

Graf 5 — Popisny graf HS

Hypotéza se tyka 172 respondentti pouzivajicich TikTok. S vyzvami se setkalo
120 zaka (otazka €. 9) a s tzv. , killingstalkingem* 92 zakti 4. a 5. tfid (otazka ¢. 12).

Soucasti dotaznikového Setieni byly i1 otazky, které pfimo neslouzi k vyhodnoceni
stanovenych hypotéz. Jejich cilem je dotaznik doplnit nejen pro zajimavost, ale i pro

ptipadna dalsi Setfeni. Vysledky téchto otazek jsou predstaveny jen stru¢né s tim, Ze na
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polozky ¢islo 4, 5, 7 a 14 odpovidalo 172 zakl pouzivajicich TikTok. Na polozky ¢islo
16, 17, 18, 19 a 20 odpovidalo 213 zakua, ktefi TikTok nepouzivaji:

V piipadé polozky Cislo 4, ktera zni: ,,Jak Casto pouzivas TikTok?“ 68 % zakt
odpovédélo, ze TikTok pouziva kazdy den.

Polozka ¢islo 5 zni: , Kolik €asu za jeden den stravis na TikToku?* Nejcaste&)si
odpovedi byly 1-2 hodiny (51,8 %). Mnohem dilezitéjsi je vSak udaj fikajici, ze
az 15 % zaka travi denné€ na TikToku 3-5 hodin.

Polozka cislo 7 zni: ,Jak se citi§ po prohlizeni prispévka na TikToku?* Tato
polozka byla otevienou otazkou, zaci méli moznost vypsat nejriznéjsi pocity.
Vysledkem je informace, ze 39,5 % zakl se citi nékdy dobfe, nékdy Spatné.
Zalezi na obsahu, ktery zrovna vidi. Pouze negativni emoce citi 8,7 % zak.
Polozka ¢islo 10 zni: ,,Pokud jsi se s néjakou vyzvou setkal/a, o jakou vyzvu se
jednalo?* Tato otazka byla dobrovolna, vétSina déti si nebyla schopna
vzpomenout na jednu konkrétni vyzvu. Nicméné 11,6 % zakt uvedla vyzvy
spojené se zvySovanim poctu sledujicich, , like* apod.

Polozka ¢islo 14 zni: ,,Pokud jsi se setkal/a s jinym jevem, ktery se nenachazi
v predchazejici otazce, napi§ ho.”“ Otazka byla opét dobrovolna. V 16 % zaci
odpovédéli, ze se setkali s tyranim zvifat. 5,2 % zaka vidélo navody na sex. Dalsi
jevy se v dotazniku objevily v fadu jednotek, ale i tak by mé&ly zaznit. Zaci na
TikToku vidéli tyrani lidi i seniord, vrazdy, videa s nahotou, nabadani ke
gambelingu, znésilnéni, sebevrazdy ¢i videa z deep/dark webu.

Polozky ¢islo 16, 17, 18, 19 a 20 byly dobrovolné. V predvyzkumu déti radsi
oznacily v otazce Cislo 15 u vSech tvrzeni , Ne“, aby nemusely odpovidat na tyto
nasledné otazky. Z toho divodu vyzkumnice otazku zmeénila z povinné na
dobrovolnou. Nejcastéji se déti citi, ze nejsou dost dobré, hezké, oblibené, stihlé

a nemaji dost kamaradu v prostiedi skoly.

Pfi srovnani s vysledky vyzkumnych Setfeni, ktera byla zakladem pro stanoveni

hypotéz, l1ze dojit k nasledujicim zavérim. Ve srovnani s diplomovou praci Orsaga,

zamétujiciho se na 2. stupen zakladni skoly, se s rizikovymi jevy setkali respondenti

z4. a 5. tfid nékolikanasobné castéji. Orsag dosel na zakladé sesbiranych dat

k7,7 % respondentd, ktefi se setkali na TikToku s rizikovymi jevy. V pfipadé

predkladaného vyzkumného Setfeni se s rizikovymi jevy na TikToku setkalo vice nez

71 % respondenti. NejCastéji se jednalo o nebezpecné vyzvy, killingstalking
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a kyberSikanu. To muze byt zptsobeno jednak vzestupnym trendem TikToku coby
socialni sité, co do uzivani a oblibenosti mezi détskymi uzivateli. Roli rovnéz sehrava
1 vék cilové skupiny, ktery je niz§i nez v pfipadé Orsaga, coz s sebou nese 1 vétsi
zranitelnost. Jedlicka tuto zranitelnost, ovlivnitelnost a manipulovatelnost vysvétluje
menS$i rozliSovaci schopnosti déti (Jedlicka, 2015, In: Kopecky, Szotkowski, DobeSova,

2021, s. 6).

Kopecky ve spolupraci se Szotkowskim a DobeSovou dosli ve vyzkumném Settent
zroku 2021 k zavéru, ze s cizimi lidmi pfiznalo komunikaci 50,50 % déti. V pripade
predkladaného vyzkumného Setfeni komunikuje s cizimi lidmi vice nez 42 % zaku
4.a 5. tid 1. stupn& ZS. Vyssi procento komunikujicich v piipadé Kopeckého miize byt
zpusobeno vétsim vzorkem respondentt napii¢ vékovymi kategoriemi, kdezto vlastni

vyzkumné Setfeni se zamétuje na uzsi vékovou skupinu.

Z &lanku uvefejnéného v Casopise ,NC Medical Journal“, vénujicimu se
souvislostem mezi pouzivanim socialnich siti a Castéj§im vyskytem riiznych problému
duSevniho zdravi, vCetné obav o vzhled apod., si lze vSimnout negativniho vlivu
socialnich médii na duSevni zdravi. Coz potvrzuje 1 vlastni vyzkumné Setfeni. Dé&ti
pouzivajici TikTok se Castéji citi nebyt dost dobré, hezké, stihlé, oblibené jako ostatni, ve
srovnani s détmi, které TikTok nepouzivaji.

V prabéhu realizovani dotaznikové Setfeni vyvstaly na povrch otazky tykajici se
motivace respondentd. Absenci tohoto typu otazek Ize oznacit za limit dotaznikového
Setfeni, ale zaroven to miize byt voditkem pro obdobna vyzkumna Setfeni. Rozhodné by
stalo za pozornost zjistit, kolik sledujicich déti maji, pro¢ je pro né toto Cislo dulezité
a jak se vsouvislosti snim citi. V dnesni dobé ,¢isla“ na socidlnich sitich mohou
vyvolavat az pocity ménécennosti, zarmutku ¢i vzteku.

V ramci kvalitativniho vyzkumného Setfeni jsou, jak jiz bylo zminéno, rozhovory
vyhodnoceny pomoci otevieného kddovani. Prislu§né kody jsou soucasti vyhodnoceni

jednotlivych tazatelskych otazek:
TO1: Jak mohou socialni sité determinovat psychosocialni vyvoj ditéte?

V prvni otazce, doptavajici se na vliv socidlnich siti obecné, se vSech sedm
psychologti shodlo nezavisle na sobé&, ze socialni sit€ mohou psychosocialni vyvoj
determinovat jak pozitivné, tak negativn€. V tomto pfipadé je kodem stanoven pojem

LVIve, Informant 1: | Kladné vaimam videa vzdéldvaci a rozvijejici, pomoci nichz se
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mohou déti néco naucit, rozvinout, motivuji je “. Negativné je podle vétSiny odbornika
zasazena komunikace a volny ¢as déti. Z téchto informaci vychazi druhy a treti kod tedy
,Jkomunikace® a ,volny ¢as“. Informant 2: | Prijde mi, Ze online komunikace je pro déti
prirozenéjsi nez komunikace face-to-face. Pripravuji se tim o jeji emocni doprovod.
Komunikace se stavda méné empatickou “. Na ukor socialnich siti déti ve volném Case
pfichazi o traveni chvil svrstevniky, o Cas, ktery by mohly vénovat rozvijejicim
¢innostem. Psychologové se shoduji, ze déti na socialni sitich travi pfili§ mnoho casu.
Informant 3: , Internet je dobry sluha, Spatmy pan “. V souvislosti s volnym ¢asem jsou
dalsimi kody ,,rizika®“ a , falesné vzory“. Az na jednoho psychologa, se vSichni dotkli
rizik, kterd socialni sit€¢ piinasi. Problémem je nejen anonymita a rizikové jevy
(kybersikana, predatofi, ...), ale také fale§né vzory a zdanlivé ,,dokonaly zivot™. V détech
tato ,,dokonalost” muze vyvolavat pocity ménécennosti, vést k porucham piijmu potravy,
ale také k napodobé. Pro tuto vékovou kategorii jsou velmi dulezité vzory a idoly, ke
kterym se snazi priblizit za kazdou cenu a kterym bezmezné véfi. Dulezitou roli hraje
,opora“, ktera je poslednim kodem v ramci této tazatelské otazky. At v podobé rodiny,
Skoly ¢i star§iho sourozence. Informant 1: | Je nutno zminit, Ze nesmirné dulezity je
v tomto pripadeé rodic i jina osoba, ktera na dité dohlizi a koriguje ho “.
TO2: Jak podle Vis TikTok ovliviiuje psychosocialni stranku ditéte?

Pifi zodpovézeni této otazky vétSina psychologli navazovala na otazku
predchazejici, vzhledem k tomu, ze TikTok je téz socialni siti. Na zakladé odpovédi
psychologu je stanoven kod ,,aplikace nebot' se pét ze sedmi psychologii vénovalo
vzhledu a fungovani aplikace. DalSim kddem jsou opét , rizika“. Rychlost a dynamika,
na které je aplikace zaloZena, maze u déti vést nejen k zavislosti, porucham pozornosti
a paméti, dlouhodobé koncentrace, ale také k povrchnimu konzumovéani videi. Informant
2. ,Déti jsou bombardovany zdsobou plytkych, povrchnich informaci. Vytraci se
i schopnost verbdlni inteligence “. Dochazi také k posunu ,,norem®, jez jsou téz kodem.
Informant 4: , Dité na videu vidi, Ze nékdo nékomu ublizuje, sméje se mu, sdili to a mad
spoustu ,,likit“ — AHA, takzZe ono je to viastné normalni*“. Ve chvili, kdy chybi korekce
¢i vysvétleni rodiny, si dit€ zacne vytvaret pokiiveny obraz vnimani svéta. Posledni kod,
kterym je ,,porozuméni*, vyplyva z konstatovani vétSiny psychologu, ze takto malé déti
nejsou schopny porozumét nejen obsahu videi, ale 1 jejich rizikovosti. Informant 5: Jsou
tam videa s ndsilim, ktera dit¢ umi malokdy zpracovat. Déti se nad samotnym obsahem

videl spiSe nezamysli, ale jen je povrchné konzumuji“.
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TO3: Myslite, ze sledovani nasili na TikToku muze mit trvaly vliv na charakter

a osobnost déti a muze vést k zavaznému krimindlnimu chovani?

V piipadé treti tazatelské otazky je prvnim kodem ,,souhlas“. Vsichni z psychologt
souhlasi s tvrzenim, Ze sledovani nasili na TikToku mlze mit trvaly vliv na charakter
a osobnost a vést k zdvaznému kriminalnimu chovani. Velkou roli podle vétSiny
informantt hraje opét ., napodoba“, ktera je druhym kodem. Informant 6: , Uz Bandura
v teorii socidlntho uceni doSel k zdavéru, Ze déti maji tendence replikovat to, co vidi*.
S tim jde ruku v ruce jiz zminény kdéd a posun , norem“ v disledku sledovani nasili na
TikToku. Na jedné strané to tedy muze vést k napodobé, na stran€ druhé to muze vést
k psychickym problémam. Déti nejsou tak rozumove vyspélé, aby takova videa dokazaly
zpracovat. Sledovanim nasili dochazi nejen ke zminénému posunu norem,
desenzibilizaci, otup€losti, ale také to mize vést az k sebeposkozovani. Je tfeba zminit,
ze se nejedna o jev izolovany, ale pficiny jsou multifaktorialni. , Multifaktorialita®“ je
poslednim kodem v ramci této tazatelské otazky. Informant 5: , Samoziejmé k tomu, aby

doslo k disharmonickému vyvoji, je treba multifaktoridlni spoustéc”. Roli sehrava

prostredi. ve kterém dit¢ zije, jakoz i jeho rodina.

TO4: Z dotaznikového Setieni vyplynulo, Ze vice nez 57 % zakd ma na
TikToku verejny ucet. Co podle Vas vede déti k tomu, Ze maji na TikToku
verejny ucet?

,,JPopularitu”, coby dalsi kod, I1ze vyvodit ze shody naprosté vétSiny psychologt.
Motivem k nastaveni vetfejného profilu na TikToku je vétsi dosah, vétsi Sance na ziskani
ikt sledujicich, a tim 1 vétsi oblibenosti. Oblibenost zasahuje jak do postaveni ditéte
v kolektivu, tak do utvafeni jeho sebevédomi. Informant 1: ,Nékdo v procesu
sebeutvareni miize byt ovlivnén pravé tim, kolik lidi ho sleduje, kolik dostava ,, likit“. To
muiZe ovlivivovat jak jeho sebevédomi, tak jeho popularitu na skole “. Dalsim divodem
a soucasné€ kodem je také , nevédomost®. Informant 1: , Déti nevidi ndsledky toho, kdyz
maji verejny profil“. Opét hraje velmi dilezitou roli rodi¢ a z toho vychazejici kod
,opora“. Informant 6: ,,Chybi kontrola ze strany rodicii. Ten by samotné dité nenechal jit
v sobotu vecer na Vaclavak, ale klidné ho necha v sobotu v deset vecer producirovat se
na TikToku, nebo si chatovat s cizimi lidmi“. Déti maji faleSny pocit bezpeci, ze

v soukromi domova jim nic nehrozi.
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TOS: Jaky vliv ma nékolikahodinové sledovani TikToku na spanek, psychiku

a celkové fungovani ditéte?

Z odpovédi informant vychazi kody ,spanek”, | rozvoj“, ,zdravi® a , ritualy”.
Psychologové se jednohlasné shodli na tom, ze pii sledovani TikToku pfed spanim
dochazi k naruseni spanku, a to ze dvou hlavnich divodd. Prvnim je modré svétlo
vyzatované mobilnim telefonem, které narusuje produkci melatoninu, a tim zhorSuje
¢i naruSuje kvalitu spanku. Za druhé v détech zistava vidéné. Informant 6: | Pokud se
Jedna o ndsilny obsah nebo obsah emocné znepokojujici, tak to samoziejmé ditéti ziistdva
v mysli a promita se to i do snii“. Z hlediska psychiky mize dochazet az k uzkostem,
psychosomatickym obtizim, bolestem hlavy, bficha, nevolnostem, a to zejména ve vztahu
rizikovym jevim (nasilna videa, ...). Informant 3: | Negativni videa, kde je smrt, tyrdani
atd. mohou v détech vyvolavat uzkost, a to dité pak miize svét vnimat jako nebezpecné
misto“. V dusledku né€kolikahodinového sledovani TikToku dochazi k naruseni jeho
rytmu, dennich ritualt a denniho fadu. Informant 7: ,, Dochdzi k naruseni ritudli ditéte
na ukor jinych a mozna i vhodnéjsich aktivit“. Pro takto malé déti je n¢kolikahodinové

sledovani TikToku naprosto nevhodné.

TO6: Mize setkani s rizikovymi jevy na TikToku zménit nahlizeni ditéte na

sebe sama? Pokud ano, jak?

Prvnim koédem je ,.souhlas®. VSichni odbornici se shodli na odpovédi, ze setkani
s rizikovymi jevy na TikToku muze zménit nahlizeni ditéte na sebe sama. Dominantni
roli hraje jiz zminéna , napodoba“, kterd je 1 v ramci této tazatelské otazky, jednim
z kodi. Na jeji dominantni roli se shoduje vétSina informanti. Déti se snazi napodobou
priblizit ke svym vzorim, idolim za jakoukoliv cenu. Stim souvisi také domnéla
dokonalost téchto vzora a idolu. ,,Dokonalost™ je téZ kddem. Casto zmifiovana ze strany
psychologli je snaha ditéte dosahnout této dokonalosti. Informant 2: ,, Rekla bych, Ze
videa, kde influencer ukazuje sebe nebo svij Zivot jako dokonaly, mohou vést napriklad
k porucham prijmu potravy . Kazdy sdili jen to dobré. Déti pak mohou mit pocit
ménécennosti, nedostateCnosti €1 zbyteCnosti. Z této skuteCnosti vychazi opét kod
,rizika“. Obranou proti takovym pocitim pak muze byt pfejimani rizikového chovani
samotnymi détmi, aby se vyrovnaly ostatnim a zapadly. Informant 7: , Setkdni
s rizikovymi jevy miiZze zménit nahlizeni ditéte na viastni télo, zejména u divek, které pak
drzi diety, aby se vyrovnaly ostatnim “. Je tieba zdiraznit, ze rozhodny vliv ma rodina,

kod ,,opora“. V pfipadé, ze ma dité harmonickou rodinu, ktera mu véci vysvétluje, je
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pravdépodobnost negativniho nahlizeni na sebe sama nizsi, nez kdyz dité zije v rodiné

disharmonické.

TO7: Jak podle Vas muze sledovani sexualné ladéného obsahu na TikToku

ovlivnit psychosociilni vyvoj ditéte?

Naprosta vétSina psychologii se nezavisle na sobé shodla na negativnim dopadu
sexualn¢ ladéného obsahu do psychosocidlniho vyvoje ditéte, kod , negativné“.
Informant 2: ,, Sexualita je vyvrcholenim vztahu, tato videa mohou vést u déti k odporu
Vitci sexudlni strdnce, protoze tomu nerozumi“. A pravé porozuméni takovému obsahu
velice rezonovalo v odpovédich na tuto otazku, kod ,,porozuméni. Déti v tomto veku
nemusi viibec porozumét tomu, co se na videich déje. S tématem sexuality by mély byt
seznameny umérné jejich véku a rozumové vyspélosti. Kod ,,trauma* vychazi z nazoru,
ze ve chvili, kdy na dité néco takového ,,vyskoci“, mize dojit az k traumatizovani. Tento
nazor sdili naprosta vétSina psychologt. Informant 1: | Obdvdm se, Ze pokud na dité
vyskoci takovyto obsah, tak ho miiZe aZ traumatizovat. Je to situace, kterou vidi poprvé,
neni to pro néj normalni“. V souvislosti s jiz feCenym, je tfeba zminit opét posun
,horem ve vnimani sexuality. Informant 2: | Pokud se jednd o sexudini chovani spojené

s nasilim, tak se to v ocich ditéte mize stat normou *,

TO8: Jak podle Vas muze setkani s kyberSikanou na TikToku z pozice

sledujiciho ovlivnit psychosocidlni vyvoj ditéte?

V ramci osmé tazatelské otazky je prvnim kodem , individualita“. Tii ze sedmi
psychologti zdaraziuji, Ze to, ze setkani s kyberSikanou z pozice sledujiciho muze
ovlivnit psychosocialni vyvoj ditéte, je poméerné individualni. Mohou nastat dvé situace.
Kod ,,pridani se“ vyplyva ze situace prvni, kdy se dit€ muze pridat na stranu kybersikany.
Informant 3: ,, MiiZe to narusit jeho charakter, pokud se tieba ke kyberSikané prida, nebo
se tim bavi“. Na strané druhé muze dojit k , litosti“, ta je dal$im kodem, ze strany ditéte
s obéti. Tato litost v§ak muze vést az k uzkostem ¢i obavam., kod , strach”. Informant
2., Jiné dité miize s obéti soucitit a mit strach, Ze se mu to miize také stat“. Stejn¢ jako
u predeslych otazek i v této zodpoveédi psychologi vychazi kody opora“
a ,,norma“. Ve chvili, kdy dité opakovan¢ vidi kyberSikanu, dochézi k posouvani norem.
Zasadni roli ma opét rodina. Je tfeba, aby rodi¢e détem byli oporou a zaroven jim

vysvétlili, ze takhle se ¢lovék chovat nema.
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TO9: Jak podle Vas muze setkani se s kyberSikanou na TikToku z pozice obéti

ovlivnit psychosociilni vyvoj ditéte?

Z pohledu psychologii je tato situace mnohem zavaznéjsi, nez kdyz je dit€ pouhym
pozorovatelem, kod , negativné”. Pro déti v tomto veéku je nesmirné dulezité, jak je

roc
1

vnima okoli, kod ,,okoli“. Ve chvili, kdy se stanou obéti kybersSikany, mize dojit v lepSim
ptipadé k pocitim ménécennosti, nedostate¢nosti, k psychosomatickym onemocnénim,
depresim, uzkostem, kod ,,psychické problémy*“. V hor§im piipadé to muze vést az
k sebevrazdé, kod ,sebevrazda“. Informant 3: , Vime, Ze to miiZze nékoho privést
i ksebevrazdé“. Oproti Sikané klasické dité stoji proti ,neviditelnému nepfiteli,
kyberSikana nabyva mnohem vétSich rozmeért nez Sikana klasicka. S tim narusta také

pocit bezmoci, kod ,,bezmoc*.

TO10: Jak podle Vas muze setkani s tzv. ,Killingstalkingem* na TikToku

ovlivnit psychosociilni vyvoj ditéte?

Prvnim koédem je opét pojem , negativné”“. Podle vétSiny psychologi by
s takovymto typem videi déti nemély piijit vibec do kontaktu, i kdyby to bylo mysleno
ve vtipu. Déti v tomto véku, az na vyjimky, neumi pochopit, ze je néco ,,jen jako*, kod
,realita“. To maze na jedné stran€ vést k , napodobé“, ktera je opét kodem a v tomto
ptipadé muze skoncit zmafenim Zivota. Informant 4: ,, Ve chvili, kdy to uvidi na TikToku,
tak to budou chtit zkusit taky. Pokud to zopakuji a povede se jim to az za hranu toho
..jako“, tak to skonci sebezabitim nebo néjakym sebezmrzacenim ““. Na stran¢ druhé mize
dojit k traumatizovani ditéte, kod ,.trauma“. Opét muze dochazet k posouvani hranic
a dulezitou roli sehrava rodina ditéte, z cehoz vyplyvaji kody ,.norma“ a ,opora“.
Informant 2: ,, Urcité to miiZe u déti posunout normy v pojimant toho, co je jesté normdini

a co uz neni“.

TO11: Jestlize dité pocit’uje, Ze neni dost dobré, hezké, oblibené jako ostatni,
muze to vést k zavaznéjSim problémum (izkostem, anorexii, sebevrazednému

jednani, ...)?

Kod ,.souhlas“ vyplyva z nazoru psychologu, Ze pocity ditéte, jez se citi nebyt dost
dobré, hezké a oblibené jako ostatni, mohou vést k zavazn&j§im problémim. Castym
vyvrcholenim téchto pocitu je vznik poruch pfijmu potravy, kod ,,PPP“ (poruchy piijmu
potravy). Informant 1: ,, Takové déti hledaji co nejrychlejsi ndstroje, jak napriklad vzhled
zlepsit, coz je privede k porucham prijmu potravy “. S tim jde v ruku v ruce jiz zminéna

zdanliva dokonalost a napodoba. Déti v tomto véku vSe berou jako realné, neumi si udélat
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odstup a fict si, ze se nejedna o skuteCnost, kod ,objektivita“. To leckdy neumi ani
dospéli. Informant 4: ,, Pokud dité viude vidi hubené divky, zacne mit pocit, Ze neni dost
hezké, hubené a musi to napodobit, prestane jist nebo po jidle zvraci “. Tyto pocity mohou
vést rovnéz k uzkostnym porucham, at’ uz se jedna o panické ataky ¢i generalizovanou
uzkostnou poruchu, socidlni fobii. Dale také k depresim, depresivhim porucham,
porucham nalady, k bipolarni poruse osobnosti ¢i cyklothymii. Z toho vseho vyplynul
kod ,psychické problémy“. Rozhodujici roli sehrava opét ,,opora“, kterd je dal§im
koédem, ze strany rodiny. Informant 7: ,, Zdlezi, jestli to ditéti nékdo vysvétli, jestli mad

v Zivoté povzbudivé zdzitky. Rodice mu eknou, Ze ho miluji at je takovy, nebo takovy “.

TO12: Dokazi podle Vas déti vyhodnotit, zda je vyzva nebezpecna? A z toho

davodu ji samy nebudou zkouset?

Kod ,,nejsou schopni vyplyva ze shody vSech psychologu. Déti obecné nedokazi
vyhodnotit, ze je vyzva nebezpecna. Vzdy se vSak najdou vyjimky, kod , individualni®.
Déti nedokazi domyslet , dasledky”, jez jsou dal§im kdédem. Déti nedokazi odhadnout,
ze by se jim mohlo néco stat. Informant 3: ,, Déti nejsou schopné domyslet si zdver “. Ve
chvili, kdy opakované vidi, ze nékdo danou vyzvu provedl, ani nemaji divod zamyslet se

nad riziky. Ta vétSinou nastavaji po vypnuti nataceni.

Na zéklad€ otevieného kodovani a nasledné interpretace analyzovanych dat lze
zodpovedét vyzkumné otazky.

VO1: Jakou roli sehravaji socialni sité v psychosocidlnim vyvoji ditéte?

Socialni sité mohou v psychosocialnim vyvoji ditéte hrat jak roli negativni, tak roli
pozitivni. Vzdy je velmi dulezity pfistup rodiny i samotného ditéte. Na jedné strané
socialni sité slouzi k upeviiovani mezilidskych vztaht a socialni pozice ditéte, na strané
druhé je nadmérné traveni volného €asu na socialnich sitich vzdy na tkor rozvijejicich ¢i
jinych pestrych cinnosti. Ve spojeni s mezilidskymi vztahy dochdzi k proméné
komunikace déti. V dnesni dob¢ si déti voli rad€ji komunikaci v online svéte nez ve sveéte
realném. Dochazi ke ztraté empatie a schopnosti pouzivat komunikaci neverbalni. Stejné
jako socialni sité, tak konkrétné i TikTok muze zplsobit zménu osobnostnich
charakteristik v dasledku vystaveni rizikovym jeviim. Zaprvé muze vystaveni napfiklad
kybersikanég, killingstalkingu a dal§im rizikovym jevim na TikToku vést k rozvoji
psychickych probléma, psychosomatickych obtizi, ale také k sebevrazednému jednani.
Zadruhé muze vést toto vystaveni k napodobé. Na zaklad€ napodoby pak samo dit€¢ muze

jednat rizikoveé, a to nejen vuci sobé, ale i vii€i ostatnim. V souvislosti se socialnimi sit€émi
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se také zadsadné posouva vnimani norem. Pokud je dit€ opakované vystavovano naptiklad
nasilnym videim a nedojde ke korekci ze strany rodice ¢i jiné osoby, muze se takové
jednani stat pro dit€é normou. S posunem norem také souvisi postupnd otupélost
a desenzibilizace, ke které v piipadé¢ déti dochéazi. K tomu, aby doSlo k naruseni
psychosocialniho vyvoje ditéte v negativnim sméru, je zpravidla potiebna
multifaktorialni pfi¢ina. Nejedna se o jev izolovany. Ve chvili, kdy se k negativnimu
pusobeni socialnich siti ptfida i nevhodné prostiedi, disharmonicka rodina ¢i jina
nestabilita, mtze dojit k zavaznym problémum na stran€ ditéte.

VO2: Jaké jsou biopsychosocialni projevy fungovani déti na socialnich sitich

se zamérenim na TikTok?

Déti mifi na socialni sité, jakoz 1 na TikTok, za zabavou, ziskanim popularity
a nalezenim vzort/idolti. Zminéna popularita na socialnich sitich se v dnesni dob¢ stava
ve vyvoji déti dulezitym aspektem, ktery ovliviiuje jejich sebehodnoceni, sebevédomi
a postaveni v kolektivu. Déti si ve vztahu k fungovani na TikToku neuvédomuji dusledky
nejen toho, ze maji nastaveny ucet jako vefejny, ale 1 toho, ze komunikuji s cizimi lidmi.
V bezpeci domova se mohou mylné citit jako nedotknutelné. Projevy fungovani déti na
socialnich sitich lze hledat také ve spanku. Spanek je vlivem nékolikahodinového
sledovani obsahu na TikToku narusovan. Naruseni je zpusobeno nejen modrym svétlem,
které negativné pusobi na produkci melatoninu, ale také samotnym obsahem videi. Pokud
dité sleduje pred spanim nasilna ¢i jinak emocné znepokojujici videa, dochézi k jejich
promitani do snd, coz opét narusuje spanek. Mezi dalsi biopsychosocialni projevy lze
zafadit psychosomatické obtize, bolesti hlavy, nevolnost a dalsi negativni jevy, které jsou
vyvolavany v souvislosti s TikTokem, zejména s rizikovymi jevy na TikToku. Travenim
volného €asu na socialnich sitich dochazi nejen k ochuzovani se o realné kamarady
a vztahy, ale i k naruSovani denniho tadu, ktery je v tomto veéku pro fadny vyvoj ditéte
velmi dualezity.

VO3: Jaké jsou dopady rizikového uzivani socialni sité TikTok?

Rizikové uzivani TikToku miZze dopadat do sebehodnoceni a sebevédomi ditéte.
Ve chvili, kdy se dité setkava opakované s rizikovymi jevy, muze to vést ke zmén€ jeho
nahlizeni na sebe sama. Ve srovnani s ostatnimi, ktefi na TikToku vystupuji jako
dokonali, s dokonalymi zivoty mohou u déti pfichazet pocity ménécennosti,

vvvvv

aby si uvédomily, ze ne vSechno, co se na socialnich sitich objevuje, je realita
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a skutecnost. Z toho diivodu se Casto stava obrannym mechanismem proti nezadoucim
pocitim napodoba pfinasejici s sebou naptiklad poruchy piijmu potravy, s cilem podobat
se ttm dokonalym. U jinych déti muze dojit k rozvoji psychosomatickych obtizi,
psychickych problémi ¢i k sebevrazednym tendencim. Zvucnym dopadem je rovnéz
snaha dosahnout popularity za kazdou cenu. Tato snaha mize vSak dité pfivést v lepSim
ptipade€ k jiz zminénym porucham pfijmu potravy, v tom hor§im k sebezabiti. Stejné jako
neumi dité ve véku 9-11 let rozlisit realitu a ,,umélou dokonalost®, neumi ani domyslet
disledky nejen svého jednani, ale i jednani ostatnich. Dal§im nezpochybnitelnym
dopadem je posouvani norem. At uz ve vztahu k pojimani sexuality, chovani jednoho
¢lovéka k druhému nebo chovani k vlastnimu télu. VSechny posuny ve vnimani norem
jsou zpusobovany jednak vystavenim rizikovym jevim na TikToku, a rovnéz absenci
jakékoliv korekce ¢i vysvétleni ze strany rodicti. Svou funkci neplni podle psychologti
ani Skoly a preventivni programy. Prevence je krokem, na ktery je nutné se vice zaméfit,
zejména ji spravné nacasovat a piizpusobit véku ditéte. Dnes se ukazuje, Ze je nutné nejen
déti, ale i rodice informovat jiz na prvnim stupni zékladni Skoly o rizicich skryvajicich se
na socialnich sitich.

Ve shodé s psychology piSe o modrém svétle narusujicim uvoliiovani melatoninu,
a tim padem i spanku téz Ramsden. Ten se také shoduje s tvrzenim, ze socialni sit€ mohou

vyvolavat pocity uzkosti (2021, s.10).

Stejné jako psychologové zdaraziuji roli rodiny, tak ji zdiraznuje i Docekal. Podle
néj nelezi problém traveni pfiliSného ¢asu na socialnich sitich pouze v technologiich, ale
zejména v samotnych rodinach. Dité se Castéji pfipojuje k socialnim sitim, pokud se mu
rodice nevénuji (Docekal, 2019, s. 16).

O vlivu socialnich siti v ramci traveni volného Casu stejné jako psychologové
pojednava i pruizkum ,NMS Market Research”. Z vysledki tohoto vyzkumu vyplynulo,

ze moderni technologie spolu se socialnimi sitémi ovliviiuji volny ¢as déti velkou mérou

(NMS Market Research, 2020, online).

Otazky nedostatecné a Spatné naCasované prevence se mimo psychologu dotykaji
také Burdova a Traxler. Oba autofi zdiraziuji, ze prevence je zadouci hned od pocatku

uzivani internetu détmi (Burdova, Traxler, 2014, s. 6-7).
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Limitem kvalitativniho vyzkumného Setfeni, kterého si je vyzkumnice védoma, je
absence klinického psychologa v roli informanta. V ptfipadé obdobného vyzkumného
Setfeni by bylo rozhodné vice nez vhodné, provést rozhovor i s psychologem majicim

praxi v této oblasti.

7.5  Shrnuti vyzkumného Setreni

Vyzkumného Setieni se ve kvantitativni Casti zGCastnilo 385 zakt 4. a 5. tfid 1. stupné
zakladni Skoly a v Casti kvalitativni se ziCastnilo vyzkumného Sefeni 7 psychologt. Obé
casti byly realizovany vyzkumnici osobné. S zaky 4. a 5. tfid bylo provedeno dotaznikové
Setfeni mezi prosincem 2021 a unorem 2022. S psychology byly vedeny
polostrukturované rozhovory béhem biezna 2022. Pro respondenty dotaznikového Setfeni
byl sestaven dotaznik vlastni konstrukce Citajici 24 polozek. V piipadé€ informantt
kvalitativniho vyzkumného Setfeni byl sestaven polostrukturovany rozhovor
o 12 otazkach.

Stanovenym vyzkumnym problémem bylo zjisténi rizikového chovani zaka
4. a 5. tiid 1. stupné ZS v prostiedi TikToku a soudasné vlivu na psychosocialni vyvoj
ditéte. Cilem smiSeného vyzkumného Setfeni bylo zjistit rizikovost chovani zaka
4. a 5. tfid 1. stupné ZS v prostiedi TikToku a soudasné objasnit vliv TikToku na
psychosocialni vyvoj zakt. Z pohledu vyzkumnice byl na zakladé verifikace stanovenych

hypotéz a zodpovézeni vyzkumnych otdzek vyzkumny problém i vyzkumny cil splnén.

Kvantitativni vyzkumné Setfeni bylo postaveno na péti statistickych hypotézach,
vystavénych na obdobnych vyzkumnych Setfenich, jak =z prostfedi ceského, tak

1 zahrani¢niho.

Prvni ¢ast dotaznikového Setfeni sméfovala ke zjiSténi statisticky vyznamného
vztahu mezi vefejnym/soukromim nastavenim profilu na TikToku a setkavanim se
s rizikovymi jevy. Vyzkumnym vzorkem bylo 172 zakd pouzivajicich TikTok, z toho
meéla naprostd vétSina na TikToku nastaveny profil jako vefejny. I presto verifikace
hypotézy prostfednictvim T-testu neprokazala existenci statisticky vyznamného rozdilu
mezi zvolenymi proménnymi. Nastaveni profilu tedy nesehrava zasadnéjsi roli pfi
setkavani se s rizikovymi jevy, coz muze byt zptisobeno samotnym TikTokem a jeho
fungovanim. NejcastéjSim rizikovym jevem, se kterym se zaci setkavali, byla

kybersikana, nebezpecné vyzvy a killingstalking, coz jsou jevy spojené s videi. Tato
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videa tvoii obsah celé aplikace, tudiz k nim maji rovny pfistup jak Gty soukromé, tak
ucty verejné.

Druha c¢ast dotaznikového Setfeni byla zaméfena na objasnéni statisticky
vyznamného vztahu mezi komunikaci s cizimi lidmi a CastéjSim vystavenim se rizikovym
jevam. Vyzkumny vzorek opét Cital 172 zakl, z néhoz komunikaci s cizimi lidmi pfiznala
mensi polovina. Tato Cast zakd komunikujicich s cizimi lidmi se na zakladé verifikace
hypotézy setkava s rizikovymi jevy Castéji nez zaci, ktefi s cizimi lidmi nekomunikuji.
Zaveérem je zjisténi, ze mezi zvolenymi proménnymi existuje statisticky vyznamny rozdil,
ktery potvrzuje i provedeny T-test.

Dalsi cast Setfeni byla orientovana do oblasti dusevniho zdravi zaka, respektive na
Cast€j§i ohrozeni problémy duSevniho zdravi zakd pouzivajicich TikTok. Vzhledem
k nizkému véku respondent byly problémy duSevniho zdravi zjednoduSeny na pocity
nedostateCnosti ve srovnani s ostatnimi. Vyzkumnym vzorkem bylo 385 zaku, z ¢ehoz
TikTok pouzivalo zminénych 172 zakd. Verifikace hypotézy jednoznacné potvrdila
existenci statisticky vyznamného rozdilu mezi stanovenymi proménnymi. Déti
pouzivajici TikTok se Castéji citi v oblasti duSevniho zdravi nebyt dostate¢né dobré,
hezké, oblibené jako ostatni. Vysledek hypotézy lze vysvétlit zdanlivou dokonalosti
tvarca na TikToku. Ti se prezentuji jen v tom nejlepSim svétle, coz na déti, které veéri
vS§emu, co vidi, miZe puasobit velmi negativné.

Ctvrta ast dotaznikového Setfeni vénovala pozornost roli pohlavi, respektive jestli
existuje statisticky vyznamny vztah mezi pohlavim a castéjSim setkdvanim se
s rizikovymi jevy. Vyzkumny vzorek byl tvofen 92 chlapci a 80 divkami pouzivajicimi
TikTok. Verifikace hypotézy prostiednictvim T-testu neprokéazala existenci statisticky
vyznamného rozdilu mezi zvolenymi proménnymi. Podle vysledki hypotézy se
s rizikovymi jevy na TikToku setkavaji Castéji chlapci nez divky. Tento rozdil neni nijak
markantni, ale pfesto existuje. Hypotéza byla zamitnuta, k cemuz mohlo dojit ze dvou
divodd. Prvnim je pomémé maly vzorek respondenti. Pokud by byl vzorek vétsi,
i vysledky by se mohly lisit. Druhym diivodem je obsah TikToku, kde je znac¢na cast
tvofena nebezpeénymi vyzvami. Ty budou s nejvétsi pravdépodobnosti zajimat vice

chlapce, a z toho divodu je i algoritmus aplikace bude chlapcim vice nabizet.

Posledni cast dotaznikové Setfeni zkoumala, zda maji zaci vétsi zkuSenost
s vyzvami nebo s killingstalkingem, respektive sjakym jevem se setkavaji Castéji.

Verifikace hypotézy potvrdila, Ze zaci pouzivajici TikTok se Castéji setkavaji s vyzvami.

105



Nicméne¢ v pripadé killingstalkingu je pocet déti, které se s nim setkaly, velmi alarmuyjici.
Vzhledem k nizkému véku zakt a formatu, na kterém je killingstalking zaloZen, se tento

obsah muze stat velmi rizikovym.

Provedené dotaznikové Setfeni otevielo mnoho otazek do naslednych rozhovort
s psychology. Pravé vliv rizikovych jevu, s jakymi se zaci na TikToku setkavaji, a vliv
TikToku jakozto socialni sit& byl hlavnim déivodem pro realizaci rozhovort. Zaci ve véku
9-11 let plisobi v hojném poctu na TikToku aktivné i pfes nastavenou vékovou hranici
na 13 let, to samo o sob¢ je znacné rizikové. Rozhovory s psychology mély do hloubky
oziejmit negativni vliv TikToku na psychosocialni vyvoj ditéte, zejména ve vztahu
k rizikovym jevim.

Kvalitativni vyzkumné Setfeni bylo vystavéno na tfech vyzkumnych otazkach.
Vyzkumné otazky se nasledné staly zakladem pro sestaveni otevienych otazek do

polostrukturovaného rozhovoru.

Prvni ¢ast rozhovoru sméfovala ke zjisténi role, jakou sehravaji socialni sité
v psychosocialnim vyvoji ditéte. Nezavisle na sobé se vSichni psychologové shodli, ze
socialni sit€ mohou hrat jak roli pozitivni, tak 1 roli negativni. Socialni sit€ ovliviiuji nejen
traveni volného Casu, ale také zpusob, jakym déti komunikuji. Ve spojeni s rizikovymi

jevy mohou téz ovlivnit osobnostni charakteristiky ditéte a vnimani norem.

Druha ¢ast rozhovoru byla orientovana na biopsychosocialni projevy fungovani
déti na socialnich sitich se zaméfenim na TikTok. Z pohledu psychologti fungovani déti
na socialnich sitich potazmo TikToku zasahuje do utvareni sebevédomi a pozice ve
skupiné. Déti pomoci TikToku navazuji a udrzuji mezilidské vztahy. Negativné je
zasazen spanek prostfednictvim plisobeni modrého svétla, ale také obsahu videi.
V souvislosti s rizikovymi jevy mohou u nékterych déti propuknout psychosomatické
obtize, bolesti hlavy, nevolnosti a dal§i negativni projevy. Zaroven traveni velkého

mnozstvi ¢asu na TikToku narusuje denni tad a ritualy ditéte.

Posledni cast rozhovoru byla zaméfena na dopady rizikového uzivani socialni sité
TikTok. Mezi dopady na zakladé odpovédi psychologl patii zména nahlizeni na sebe
sama, srovnavani s ostatnimi vedouci k pocitim ménécennosti ¢i nedostate¢nosti.
I v tomto pfipadé mize dochazet ke vzniku psychosomatickych obtizi, poruch piijmu

potravy, k depresim, uzkostem, a dokonce az k sebevrazednym tendencim.
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I kdyz kazdy z psychologt odpovidal nezavisle na ostatnich, tak se vSichni v ramci
jednotlivych otazek dotykali podobnych témat. Nejvétsi shoda panovala ve vlivu
socialnich siti na psychosocialni vyvoj ditéte, ve vlivu sledovani nasili na charakter
a osobnost ditéte. Dale se psychologové shodli na naprosté nevhodnosti sledovat TikTok
pred spanim a rovné€z na zmén¢ nahlizeni na sebe sama v dusledku setkani s rizikovymi
jevy. Vétsina psychologu zduraziiovala roli rodiny, hlavné rodicu, ktefi by méli byt ditéti
oporou. M¢li by védét o jeho pohybu na socialnich sitich a vysvétlovat mu vse, s ¢im se

na nich setka.

Hlavnim divodem pro zvoleni smiSeného vyzkumného Setfeni byla snaha a potieba
popsat stanoveny vyzkumny problém a cil z vice Ghli pohledu. Jak z pohledu ditéte
a toho, zda a jakym zpasobem jedna rizikové v prostiedi TikToku, tak z pohledu
psychologt a toho, jaky vliv muze rizikového chovani mit na psychosocialni vyvoj ditéte.

Ze smiSeného vyzkumného Setfeni vyplynuly nasledujici souvislosti. Zaci maji
v naprosté vetsiné nastaven profil na TikToku jako vefejny, k Cemuz je vede z pohledu
odbornikd snaha po vétSim dosahu, vétsi Sanci na ziskani sledujicich, a tim
i vetsi oblibenosti. Na stranu druhou si také neuvédomuji dusledky toho, ze maji
nastaveny profil jako vefejny.

Nejcastejsimi rizikovymi jevy, se kterymi se zaci na TikToku setkavaji, je
kybersikana, nebezpecné vyzvy a killingstalking. VSechny tyto jevy mohou skoncit
tragicky. V piipadé kybersikany, pokud je dité v roli pozorovatele, mohou tato videa bud’
posunout jeho vnimani norem, nebo mohou dité zuzkostiovat. V piipad¢, ze se dité stane
obéti kyberSikany, jsou nasledky mnohem zavazné§i. Psychologové hovorili
o psychickych problémem na jedné strané, na strané druhé to muze vést az
k sebevrazednym tendencim. Nejvétsi uskali nebezpecnych vyzev tkvi v jejich zdanlivé
,bezpecnosti“. Déti v tomto véku v naprosté vétsiné nedokazi odhadnout, ze by se mohlo
néco stat, coz v kone¢ném dusledku mize vést ke zranénim, ale i ke ztraté Zivota.
Killingstalking je v ofich odborniki naprostym zvérstvem. DéEti v tomto véku neumi
pochopit, Ze je néco ,,jen jako“. Tato skuteCnost mize na jedné strané€ vést k napodobé,
ktera opét muze skoncit zmafenim zivota, na strané druhé muze dojit k traumatizovani
ditéte.

Pomérné vysoké procento zaka pfiznalo komunikaci s cizimi lidmi. Ve chvili, kdy
dité komunikuje s cizimi lidmi, je pravdépodobnost vystaveni rizikovym jevim, jez

mohou dité negativné€ ovlivnit, vys§i. Obecnymi disledky vystaveni rizikovym jevim
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jsou podle psychologi nejriznéjsi psychické problémy, at’ uz tzkosti, deprese, pocity
ménécennosti, ale také psychosomatické obtize. V hor§im pfipad¢, jak bylo né€kolikrat
zdiiraznéno, i sebevrazedné jednani. Castym vysledkem setkani s rizikovymi jevy je
rovnéz posouvani hranic. Norem toho, co je jesté prijatelné a co uz piijatelné neni. Pokud
se dit¢ opakované setkava napfiklad s kyberSikanou ¢i sexualné ladénym obsahem

spojenym s nasilim, stava se to pro né¢j normou.

V oblasti dusevniho zdravi zakd bylo jednozna¢né potvrzeno Cast€jSi vystaveni
problémum dusevniho zdravi détmi pouZzivajicimi TikTok. Z pohledu psychologu jsou
pro déti nesmirné dualezité vzory a idoly. Tyto vzory a idoly vSak Casto na TikToku
ukazuji jen to dobré, vystupuji jako naprosto ,,dokonali“ jedinci. Tato ,,dokonalost, které
déti bezmezné veri, v nich pak muze vyvolavat pocity ménécennosti ¢i nedostateCnosti.
Muze je piivézt k porucham piijmu potravy kvili touze pfiblizit se ke svému vzoru za
kazdou cenu. I za cenu toho, ze budou jednat rizikové smérem k okoli, ale i k vlastnimu
télu.

Z dotaznikové Setieni také vyplynulo, ze pfevazna ¢ast zaka TikTok pouziva kazdy
den, nejCastéji 1-2 hodiny. Pomérmé velké procento zaka odpovédélo, ze na TikToku
travi 3-5 hodin denné. Sledovani TikToku bezprostiedné pifed spanim muze vést
k naruSeni spanku. Sledovani néjakym zpusobem emocné znepokojujiciho obsahu se
muize promitat do snli, nebo vést k izkostem a jiz zminénym psychickym obtizim.
Nékolikahodinové sledovani TikToku je soucasné na ukor jinych a ¢asto vhodnéjsich
aktivit. Dochazi k naruSeni denniho rytmu a fadu ditéte. Odbornici se shoduji na naprosté

nevhodnosti nékolikahodinového sledovani TikToku.

Rozhovory s odborniky byly skrz na skrz prolnuly zduraziiovanim opory.
Vyznamnou roli v zivoté ditéte, at’ v tom realném, tak i v tom virtualnim, sehrava rodina.
Na tomto misté je vliv rodi¢t naprosto nezbytny. Pokud jsou rodice ditéti oporou, davaji
mu najevo lasku, podporuji ho, maji ho radi takové, jaké je, a vysvétluji mu, ze ne vSe,
co vidi na TikToku, je skuteCnost, tak pravdépodobnost, ze dité podlehne rizikovym
jevam, je daleko nizsi nez v pripadé rodiny, ktera dit€ nechava ladem. Rodiny, ktera se
o dit€ nezajima, nezajima se o to, co na TikToku dé€la, s ¢im se na ném setkava. Rodice
by v tom nejlepSim pfipad€ méli byt pruvodci ditéte virtualnim prostifednim.

Vyzkumnice se zamys$li i nad limity préace, kterych si je védoma. Prvnim limitem je
pojeti dusevniho zdravi, respektive zjednoduseni této ¢asti vyzkumného Setfeni. DusSevni

zdravi je velmi rozsahlé a slozité téma. V pfipadé déti by mu meélo byt vénovano
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samostatné vyzkumné Setfeni. Soucasti predlozené diplomové prace se stalo pro
vykresleni dopadii rizikovosti TikToku i do sféry psychické. Za limit Ize oznacit téz
vybrané rizikové jevy. Pokud by bylo vyzkumné Setfeni provedeno s jinou skupinou
rizikovych jevi, vysledky by se mohly lisit. DalSimi jiz zminénymi limity je absence
klinického psychologa v ramci kvalitativniho vyzkumného Setfeni a absence otazek
tykajicich se motivace zaku, ktefi TikTok pouzivaji. Za limit rovnéz lze povazovat
1 velikost vyzkumného souboru v pfipadé kvantitativniho vyzkumného Setfeni. Soubor
sice ¢ital 385 7akd 4. a 5. tiid 1. stupné ZS, nicméné vétsina hypotéz se tykala pouze
172 znich, tedy zakt pouzivajicich TikTok. Pokud by vyzkumny soubor tvortili zaci
pouzivajici TikTok ve vétsim poctu, rozhodné by mohly byt poodhalené i jiné
skutecnosti.

Stejné jako kazda zavérecna prace prinasi urcité limity, tak také pfinasi 1 uzite¢né
poznatky do praxe. Vzhledem k véku cilové skupiny kvantitativniho, ale ve své podstaté
1 kvalitativniho vyzkumného Setfenti, je tfeba zamyslet se nad oblasti Skolstvi. Zamysleni
je nutné jak ve sméru k samotnym zakim, ale i k vedeni skoly a pedagogickym
pracovnikiim. Soucasti ramcovych vzdélavacich programi pro zakladni vzdé€lavani
v ramci prufezovych témat sice je medialni vychova, ta se vS§ak zaméfuje zejména na
medialni vychovu ve smyslu systematického vytvareni kritického odstupu od
mediovanych sdéleni a na schopnost interpretovat medialni sdéleni z hlediska jeho
informacni kvality. Konkrétni kroky vedouci k seznameni s riziky v kybersvété potazmo
na socialnich sitich chybi. Vyzkumnice povazuje za velice dilezité zahrnout do medialni
vychovy nejen oblast tykajici se seznameni s rizikovymi jevy, ale také zpusoby, jak se
pred nimi chranit a predchazet jim.

MSMT aktualizuje fadu metodickych dokumentd obsahujicich doporuéeni
a pokyny v oblasti primarni prevence rizikového chovani. Nicméné z pohledu
vyzkumnice tato prevence neni dostate¢nd. Zivot kazdého ¢lovéka se postupné piesouva
do virtualniho prostiedi, coz u déti plati dvojnasob. Pro déti jsou socialni site a jiné sluzby
virtualniho prostfedi soucasti zivota pomalu od narozeni. Na tento trend je tfeba aktivné
reagovat i v ramci metodickych dokumentt. Je tfeba roz§ifit témata prevence v ramci
virtualniho prostiedi, ale také prevenci provadét vCas a jeji obsah pfizpusobit véku
a rozumovym schopnostem cilové skupiny. Zatim je vétSi pozornost vénovana pouze

kybersikan€, coz v dnes$ni dob& rozhodné nestaci. Dnes uz nestaci zacinat s medialni
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vychovou ani s prevenci na druhém stupni zakladni Skoly. Déti jsou online jiz na stupni

prvnim, v mnohem zranitelnéj$im véku.

Stejné jako chybi informovanost déti o rizicich skryvajicich se na socialni sitich,
chybi tato informovanost i na stran€ rodi¢u a pedagogt. Pii provadéni dotaznikového
Setfeni se vyzkumnice opakované setkavala od pedagogickych pracovniki se slovy
,,Cojeto TikTok?* a, Tady jste zbytecné, naSe déti TikTok rozhodné nepouzivaji.© Opak
byl pravdou, coz prekvapilo vétSinu z nich. Prevence je dilezita jak ve sméru k détem,
ale i ve sméru k pedagogiim a rodi¢im. Zejména v pfipadé pedagogl je nutné zajistit
jejich vzdélavani v oblasti virtuadlniho prostfedi se zameéfenim na socialni sité.
Pedagogové jsou v roli, ktera mize zachytit pocinajici problémy ditéte v zarodku. Bez
znalosti a prehledu 1 v ,online svété tuto roli nemohou vc€asné a spravné napliovat.
S rodic¢i je to pomérné komplikované, v jejich pripadé je ucast na preventivnich aktivitach
dobrovolna. Tato dobrovolnost klade veliké naroky na osvétovou Cinnost. Je tieba ji

provadét tak, aby si ziskala pozornost a zajem rodica.

Ve vztahu k socialni pedagogice a problémim, které by méla fesit, je dulezité
zminit volny ¢as. Ten je v dnesni dob€ i na zakladé vyzkumného Setfeni znacné socialnimi
sittmi nejen ovlivnén, ale i1 naplnén. Tyto poznatky Ize uplatit v rdmci socialni
pedagogiky jak ve vzdélavani a osvété, tak 1 ve védeckovyzkumné Cinnosti.

Socialni pedagogika je mimo jiné aplikovanym odvétvim pedagogiky zabyvajicim
se vychovnym pusobenim na rizikové skupiny ¢lena spolecnosti. Tyto skupiny mohou
byt tvofeny dospelymi, mladezi, ale i détmi. Pfi propojeni s poznatky ptedlozené prace
lze shrnout, ze 1 TikTok je prostfedim rizikového chovani a z toho titulu si zaslouzi

pozornost nejen socialnich pedagogu.
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Zavér
Diplomova prace, nesouci nazev , TikTok jako prostfedi rizikového chovani zakt
1. stupné ZS“, byla zacilena na jednu z nejnovéjsich socialnich siti, ktera si ziskala velkou
popularitu nejen mezi dospé€lymi, dospivajicimi, ale i mezi détmi. Cilem prace bylo zjistit
rizikovost chovani zakd 4. a 5. tfid 1. stupné ZS v prostiedi TikToku a sou¢asné objasnit
vliv TikToku na psychosocialni vyvoj zaka 4. a 5. tfid 1. stupné ZS. Od cile prace se také
odvijel vybér respondenti a informantd. V pripad€ kvantitativniho vyzkumného Setfeni
$lo o zaky 4. a 5. tfid 1. stupné ZS, v piipadé vyzkumného Setieni kvalitativniho byli
osloveni psychologové. Na zakladé realizace smiSeného vyzkumného Setfeni vedouciho
k verifikaci hypotéz a zodpovézeni vyzkumnych otazek 1ze konstatovat, ze vyzkumny
problém i1 vyzkumny cil byl splnén.

Prvotnim krokem pfispivajicim k dosazeni cile prace bylo v teoreticky zamétenych

kapitolach provést prostfednictvim literarnich i internetovych zdroji odbornou resersi.

Prvni kapitola byla vénovana zastfesujicimu tématu, kterym bylo rizikové chovani.
V kapitole byl definovan pojem ,,rizikové chovani“ obecné, ale i ve Skolstvi, pozornost
byla vénovana rovnéz teorii rizikového chovani. Ve vztahu k cilové skupin€ vyzkumného

Setfeni byl prostor vé€novan i objasnéni pojmu ,,problémové déti* a , rizikova mladez”.

Cilem druhé kapitoly bylo vymezit pojem ,,virtualni prostiedi, které mize byt téz
nazyvano jako kyberprostor ¢i virtudlni prostor. Pozornost byla sméfovana rovnéz
k charakteristice e-komunikace a jejim rozdilim oproti komunikaci bézné. Zavér kapitoly
byl vénovan pozitivim a negativim virtualniho prostiedi.

Treti kapitola vychazela z kapitoly druhé, nebot sociadlni sit€¢ jsou soucasti
virtualniho prostfedi. Pro ucely predlozené prace byla socialni sit’ chapana jako sit’ ve
virtualnim prostiedi. Z toho divodu byla soucasti kapitoly charakteristika socialnich siti
nasledovana predstavenim nejznaméjSich zastupcu socialnich siti. V neposledni fad€ se

kapitola vénovala nastraham na socialnich sitich.

Ctvrta kapitola predstavila novou socialni sit nesouci nazev ,, TikTok®, ta se stala
predmétem vyzkumného Setfeni. Spolu s hlavnimi divody, pro¢ se TikTok stal tak
oblibenym, byli v kapitole pfedstaveni také jeho nejznaméjsi tviirci ze zahraniii z Ceské
republiky. Pozornost byla rovnéz vénovana vzniku a postaveni TikToku mezi socialnimi
sitémi. Zaveérem byly, stejné jako v pripade predchazejicich kapitol, vyzdvizeny negativni

jevy spojené s TikTokem.

111



V paté kapitole bylo tieba ve vztahu k celé praci 1 k vyzkumnému Setfeni blize
popsat psychicky vyvoj ditéte, jehoz soucasti je 1 psychosocialni vyvoj. Dale byla
pozornost vénovana determinantim, vyvojovym fazim a Cinitelim psychického vyvoje.
Soucasti kapitoly byla také charakteristika zaka prvniho stupné zakladni skoly, ktery se

stal cilovou skupinou ve kvantitativnim vyzkumném Setfeni.

Sesta a zaroveli posledni teoretickd kapitola byla vénovana, vzhledem ke
studovanému oboru, prevenci a bezpe¢nému chovani na internetu. V prvni fadé byl kratce
predstaven samotny pojem ,prevence” a jeji deleni. Nasledovala reflexe toho, jak
v dnesni dob€ déti travi svij volny Cas oproti dobe diivejsi. Celou kapitolu zavrSily rady,
jak se za prvé chovat slusné€ na internetu a za druhé, jak se chovat bezpecné.

ZaveéreCna kapitola byla vénovana smisenému vyzkumnému Setieni. Realizované
kvantitativni vyzkumné Setfeni bylo orientovano na zjisténi rizikového chovani zaku
4. a 5. tiid 1. stupné ZS, z &ehoz logicky vyplyva i cilova skupina vyzkumného Setieni.
Realizované kvalitativni vyzkumné Setfeni bylo orientovano na zjisténi vlivu rizikového
chovani na psychosocialni vyvoj ditéte. V tomto pifipadé se informanty stali
psychologové. V prvni Casti vyzkumného Setfeni doSlo na zékladé verifikace hypotéz
prostfednictvim testd vyznamnosti k pfijeti tfi znich, dvé hypotézy byly zamitnuty.
Nepfijeti hypotézy neni vSak vnimano jako neuspéch, naopak to otvira dvete do dalSich
vyzkumnych Setfeni. V druhé ¢asti vyzkumného Setfeni byly na zakladé zodpovézenych

tazatelskych otazek zodpovézeny otazky vyzkumné.

Doslo k prokazani rizikovosti chovani zakd 4. a 5. t¥id 1. stupné ZS v prostiedi
TikToku, zejména ve vztahu ke sledovanému obsahu a komunikaci s cizimi lidmi.
Dopady tohoto jednani do psychosocialniho vyvoje ditéte byly rovnéz objasnény v ramci

kvalitativniho vyzkumného Setfeni.

Na zakladé€ provedeného smiSeného vyzkumného Setieni 1ze zdlraznit, ze vystaveni
rizikovym jevim na socialnich sitich nemusi nutné znamenat, ze bude dit€¢ negativné
zasazeno. Negativni dopady pfichazi ve chvili, kdy na dité spolupiisobi vicero faktord, je
nutna tzv. , multifaktorialita“. Na druhou stranu je naprosto nevhodné podceriovat
rizikové jevy. Pokud na dité ptsobi opakované a dité je napiiklad zvysen€ citlivé, nema
dostate¢nou socialni oporu, mohou tyto jevy zapfiCinit obrovské problémy. Problémy
vedoucim k Uzkostem, depresim, cyklothymii, a v tom nejhorSim pfipadé

k sebevrazednym tendencim.
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Dalsi kapitolou samou o sobé¢ je posun ve vnimani norem. Posun ve vnimani toho,
co je normalni a co normalni neni. Ve chvili, kdy jsou déti opakované vystavovany
kybersikané, killingstalkingu ¢i ¢emukoliv jinému a nedojde ze strany dospélého ke
korekci, muze velice snadno dojit k posunu ve vnimani norem. Pokud je dité vystaveno
rizikovému jevu, na ktery neni pfipraveno, jakym muze byt opét killingstalking
¢i sexualni chovani spojené s nasilim, mtze dojit k traumatizovani.

Ani v policejni praxi neni vyjimecnym piipadem pokus o sebevrazdu v dusledku
naptiklad kyberSikany na socialnich sitich. Takovych pfipadi stale pfibyva. Tato
skuteCnost vola po okamzité reakci. Reakce musi byt provedena ve vztahu jak k détem,
rodicim, ale i pedagogiim. Rodina, jakoZto primarni socialni skupina ditéte, hraje zasadni
roli stejné€ jako Skola, ktera ma na vyvoj ditéte rovnéz znacny vliv. Vliv, ktery muze
rozhodnout o Zivoté ditéte. Z toho divodu je tieba tyto strany podpofit jak aktualnimi
metodickymi dokumenty, cilenym vzdélavanim v oblasti online rizik a spravné zacilenou

a nacasovanou osvétovou ¢innosti.

Diplomova prace a zejména vysledky vyzkumného Setfeni by mohly slouzit jednak
jako podklad pro nasledna vyzkumna Setfeni, ale i jako preventivni material pro Skoly
i rodiCe. Béhem realizace dotaznikového Setfeni Casto dochazelo ze strany pedagogu
k mylnym predstavam, ze zaci TikTok nepouzivaji. V nékolika piipadech pedagogové

ani nevédeli, co TikTok je. Tuto nevédomost je tfeba zménit.
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Piilohy

Priloha A Dotaznik vyzkumného Setieni

Ahoj, jmenuji se Pavla Slesingrova a jsem studentka vysoké skoly. V ramci mého
studia piSu diplomovou praci tykajici se TikToku. Nasledujici dotaznik ti zabere
15-25 minut. Odpovédi jsou zcela anonymni a vysledky vyzkumu budou slouzit pouze

pro mou diplomovou praci.
Predem ti moc dékuji za vyplnéni mého dotazniku.
Cast I: TikTok
V této Casti dotazniku mé zajimaji informace souvisejici s TikTokem.

Q1: Znas aplikaci, ktera se jmenuje TikTok?

a) Ano, znam.

b) Ne, neznam.
Q2: Pouzivas TikTok?

a) Ano, pouzivam.

b) Ne, nepouzivam.
Q3: Jak mas na TikToku nastaveny ucet?

a) Jako vefejny ucet.

b) Jako soukromy ucet.

¢) Nevim.
Q4: Jak casto pouzivas TikTok?
a) Kazdy den.
b) 1-3x tydné.
c) 4-6% tydné.
Q5: Kolik ¢asu za jeden den stravi§ na TikToku?

Q6: Komunikujes na TikTok i lidmi, které neznas?
a) Ano, kazdy den.
b) Ano, 1-3% tydné.
¢) Ano, 4-6x tydn¢.

d) Ne, nekomunikuji.
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e) Jina ...
Q7: Jak se citi$ po prohlizeni prispévku na TikToku?

Q8: Vyvolavaji v tobé prispévky na TikToku nasledujici pocity?

Ano Ne

Nejsem dost dobry/4 jako ostatni.

Nejsem dost hezky/a jako ostatni.

Nejsem dost oblibeny/4 jako ostatni.

Nejsem dost Stihly/a jako ostatni.

Nemam tolik kamaradu jako ostatni.

QO9: Setkal/a jsi se na TikToku s néjakou vyzvou (challenges)?

a) Ano, opakované.
b) Ano, vice nez jednou.
¢) Ano, ale pouze jednou.

d) Ne, nesetkal/a.
Q10: Pokud jsi se s néjakou vyzvou setkal/a, o jakou vyzvu se jednalo?
Q11: VyzkousSel/a jsi néjakou vyzvu i ty?

a) Ano, ale pouze jednou.
b) Ano, vice nez jednou.
¢) Ne, nevyzkousel/a.
Q12: Setkal/a jsi se na TikToku s tzv. ,Killingstalkingem*? (= videa zachycujici
chlapce, kteri si vzajemné prikladaji noze na krk, predstiraji vzajemné tyrani apod.)
a) Ano, opakované.
b) Ano, vice nez jednou.

¢) Ano, ale pouze jednou.

d) Ne, nesetkal/a.
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Q13: Setkal/a jsi se na TikToku s nékterymi z nasledujicich nebezpec¢nych projevu?

Zvol odpovéd’ u vSech projevu.

Ano,

opakovang.

Ano,
vice nez

jednou.

Ano, ale
pouze

jednou.

Ne,

nesetkal/a.

Opakované sledovani a obtézovani na

internetu.

Nebezpecné vyzvy (challenges).

Manipulace k osobni schuzce.

Zasilani zprav a fotek se sexualnim

obsahem.

Sikana ve virtualnim prostfedi.

Killingstalking.

Q14: Pokud jsi se setkal/a s jinym jevem, ktery se nenachazi v predchazejici otazce,

napis ho.*

Cast II: Dopliiujici informace

Odpovidej, pokud nemas TikTo. Pokud TikTok mas a pouzivas ho, pfesko¢ az na

otazku ¢islo 22.

Q15: Citis se nékdy nasledovné?

Ano

Ne

Nejsem dost dobry/4 jako ostatni.

Nejsem dost hezky/a jako ostatni.

Nejsem dost oblibeny/4 jako ostatni.

Nejsem dost Stihly/a jako ostatni.

Nemam tolik kamaradu jako ostatni.
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Q16: Pokud jsi v otazce €. 15 oznacil/a ANO u prvni moznosti (Nejsem dost dobry/a

jako ostatni) uved’, kdy se takto citis?

Q17: Pokud jsi v otazce ¢. 15 oznacil/a ANO u druhé moznosti (Nejsem dost hezky/a

jako ostatni) uved’, kdy se takto citis?

Q18: Pokud jsi v otdzce €. 15 oznacil/a ANO u treti moznosti (Nejsem dost oblibeny/a

jako ostatni) uved’, kdy se tak citis?

Q19: Pokud jsi v otazce ¢. 15 oznacil/a ANO u ¢tvrté moznosti (Nejsem dost Stihly/a

jako ostatni) uved’, kdy se takto citis?

Q20: Pokud jsi v otiazce €. 15 oznacil/a ANO u paté moznosti (Nemam tolik

kamaradu jako ostatni) uved’, kdy se takto citis?

Q21: Pokud jsi v otazce €. 15 oznacdil/a ANO u Sesté moznosti (Nemam tolik drahého

a znackového obleceni jako ostatni.) uved’, kdy se takto citi§?

Cast III: Zakladni informace

Na zavér bych se t€ rada zeptala na par zékladnich informaci, které mi pomohou

odpoveédi 1épe zpracovat.
Q22: Jsi chlapec nebo divka?

a) chlapec
b) divka

Q23: Do jaké tridy chodis?

Moc si dékuji za tvij Cas a vyplnéni mého dotazniku.
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Priloha B Rozhovor s informantem 11
1.  Jak mohou socialni sité determinovat psychosocialni vyvoj ditéte?

Vzdycky zalezi, na jaké arovni dit€ je. Samoziejmé muze jit o vliv kladny, ale
1 zaporny. Kladné vnimam videa vzdé€lavaci a rozvijejici, pomoci nichz se mohou déti
néco naucit, rozvinout, motivuji je. Na druhé strané stejné jako vétSina véci i tady mazeme
najit stranku negativni. Ne kazdy sdili véci, které by se sdilet mely. Nekteti lidé mohou
sdilet véci a témata, ktera rozhodné nepfispivaji ke zdravému psychosocialnimu vyvoji,
at’' uz hovotime o rizikovych jevech ¢i néCem obdobném. Myslim si, Ze dnes je normalni,
ze dit€ ma telefon a néjakym zptisobem se na ném pohybuje. Je nutno zminit, Ze nesmirné
dulezity je v tomto pripade rodi¢ ¢i jina osoba, ktera na dité dohlizi a koriguje ho.
2. Jak podle Vas TikTok ovliviiuje psychosocialni stranku ditéte?

Ja to vnimam tak, ze Clovek, kdyz chce, tak se opravdu muaze zakoukat. Muze
u toho sedét nekonecn€ dlouho. TikTok svou dynamikou a rychlosti ubird hrozné
pozornost. Vzdy zalezi, na co se dité kouka, co sleduje a jaky prostor ma na to TikTok

sledovat, k ¢emu se dostane.

3.  Myslite, Ze sledovani nasili na TikToku muze mit trvaly vliv na charakter

a osobnost déti a muze vést k zavaznému kriminalnimu chovani?

Myslim si, ze urcité. Je spousta psychologickych teorii tohoto tématu se
dotykajicich. Jedna z teorii je uCeni se napodobou. Podle ni dit€, na co se kouka, tak pak
postupné zkousi. Takze pokud dit€ uvidi nasili a rozumoveé neni tak vyspélé, aby si to
dokazalo zpracovat, tak by to v praxi mohl zkouset. Zkouset, co to samotné chovani muze
zpusobit.

4.  Z dotaznikového Setifeni vyplynulo, ze vice nez 57 % zaka ma na TikToku
verejny ucet. Co podle Vas vede déti k tomu, Ze maji na TikToku verejny ucet?
Urcité ziskani vétSiho dosahu. Nékdo v procesu sebeutvareni maze byt ovlivnén

pravé tim, kolik lidi ho sleduje, kolik dostava ,likd“. To mize ovliviiovat jak jeho

sebevédomi, tak jeho popularitu na Skole. U déti to muze byt také zptusobeno tim, ze

neveédi, co vlastné€ to soukromi znamena. Nevidi nasledky toho, kdyz maji vetejny profil.

S. Jaky vliv ma nékolikahodinové sledovani TikToku na spanek, psychiku

a celkové fungovani ditéte?

Zalezi samoziejme, dokdy déti TikTok sleduji. Jestli jde TikTok do popredi a déti

si ubiraji ¢as na spanek. Tak to spanek samoziejmé naruSuje, nejen Ze se okradaji

130



o spanek, ale jak je zndmo, modré svétlo narusuje produkci melatoninu, a tim vede ke
zhorSeni nebo naruseni spanku. Z hlediska psychiky tim, jak je TikTok postaveny, tak se
z mého pohledu bude jednat pfevazné o konzumni hltani obsahu, coz rozhodné nevnimam
pozitivn€. Je urcité dulezité ve vztahu ke zdravému rozvoji ditéte zapojovat ve volném
Case 1 jiné Cinnosti, a pokud se dité vénuje pouze mobilu, popt. TikToku, tak to neni
dobfe. Pokud déti zeyména divky vidi na TikToku pouhou , dokonalost“ vytvorenou
pomoci filtra, tak to na né€ rozhodné neptisobi dobie. Socialni sité jsou v tomto ohledu
dvouse¢nym nastrojem, na jednu stranu mohou dit€ motivovat v pohybu, nebo v tom, jak
by mohlo vypadat, na stranu druhou déti volit cestu rizikovou v podobé poruch piijmu
potravy apod., muze dochazet k tzkostem, depresim, protoze se nepodobaji svym

vzorum.

6. Muze setkani s rizikovymi jevy na TikToku zménit nahlizeni ditéte na sebe

sama? Pokud ano, jak?

Urcité ano. Nevnimam pro dité jako spravné, aby bylo dité vystavovano takovym
vécem. Déti Casto takové véci ani nechapou. Doba je takova, zZe stale vice véci, které diive
nebyly normou, se dnes normou stavaji. Mou obavou je, aby v budoucnu nebylo norma
tak Siroka, ze to, co dnes normou nent, se ji nestalo. Pokud déti vidi videa s nasilim nebo
s posmésky na ucet nékoho jiného, tak si nemyslim, ze to v nich vyvolava néco dobrého.
Nejsou to hodnoty, na kterych by se melo stavét, ani by v nich nemély byt vychovavané.
Neni piece normalni nékomu ublizovat, fezat se nebo si ublizovat. Tim, ze se na TikToku
muze setkat v podstaté s ¢imkoliv, tak bych fekl, ze je to o to rizikove€jsi. Déti by

takovymto jevam v tak nizkém véku byt vystaveny rozhodn€ nemély.

7.  Jak podle Vas muze sledovani sexualné ladéného obsahu na TikToku ovlivnit
psychosocialni vyvoj ditéte?

Pokud déti ve véku 9-11 let uvidi videa, kde se n€kdo obnazuje, tak to pro né
rozhodné neni dobry ,,studijni material”. Vystavenim takovymto videim se opét u déti
mohou posouvat hranice a normy toho, co je normalni i1 v sexualni oblasti. Z vyvojového
hlediska si nemyslim, ze by to bylo dobré. V tomto véku déti nemusi ani chapat, o co na
videu jde. Obavam se, ze pokud na dité vyskoci takovyto obsah, tak ho muize az

traumatizovat. Protoze to je situace, kterou vidi poprvé, neni to pro néj v zivoté normalni.
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8. Jak podle Vas muze setkavani s kyberSikanou na TikToku z pozice sledujiciho
ovlivnit psychosociilni vyvoj ditéte?

Zase zalezi, jak je dité nastavené, jaké ma hodnoty, jak vnima samotnou
kybersikanu. Muze se k tomu stavét pozitivné, v tom piipadé souciti s obéti a je mu ji lito.
Na stranu druhou muze on sam §ifit tato videa. ZhorSovat zahanbeni obéti. Pokud néco
takového dité vidi Castéji, tim je vetsi pravdépodobnost, ze dojde opét k posouvani norem
toho, co je jesté normalni a v poradku, a co uz neni.

9. Jak podle Vas muze setkani se s kyberSikanou na TikToku z pozice obéti
ovlivnit psychosocialni vyvoj ditéte?

To uz je dost zavazné téma. Dit€ miZze v takové situaci dojit az k sebevrazednym

sklonum.

10. Jak podle Vas muze setkani s tzv. ,killingstalkingem* na TikToku ovlivnit
psychosocialni vyvoj ditéte?
Jinde jsem se s timto nesetkal. Mam docela obavu, aby dité tento zptisob nevolilo
jak obranu proti strachu ¢i stresu. Aby to nezacalo aplikovat samo na sobé ¢i nékom jiném
anestal se z toho patologicky jev. Pokud bychom se zamysleli nad vékem, tak déti nemusi

chapat, Ze je to pouze jako, coz muze vést opravdu ke smutnému konci.

11. Jestlize dité pocit'uje, ze neni dost dobré, hezké, oblibené jako ostatni, muze to

wewr

.)?

Urcité. Takovéto déti hledaji co nejrychlejsi nastroje, jak naptiklad vzhled zlepsit,
coz je ptivede k porucham piijmu potravy. V téchto détskych letech Casto déti nemaji
nahled na to, jak objektivné je svét posuzuje. V tu chvili ,,zdanliva krasa“ na socialnich
sitich mize byt pro déti to nejdulezitejsi a snazi se k ni pfiblizit za kazdou cenu.

12. Dokazi podle Vas déti vyhodnotit, zda je vyzva nebezpecna? A z toho diavodu

Ji samy nebudou zkouSet?

Vzdy je to dost individuélni. Ale obecné bych tekl, ze to povédomi o rizicich je

mensinové. Déti si véci Casto neuvédomuji, a hlavne nasledky si neuvédomuji.
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Priloha C Rozhovor s informantem 12
1.  Jak mohou socialni sité determinovat psychosocialni vyvoj ditéte?

Myslim si, ze socialni sit€¢ maji velky vliv. Déti na mobilu travi spoustu Casu,
samoziejmeé svou roli hraje rodina. Jeji snaha dit€ zapojovat do riznych aktivit tak, aby
ten Cas na socialnich sitich travily co nejméné. Kazdopadné pokud by se déti na socialnich
sitich nepohybovaly, mohly by byt vylouceny z kolektivu, c¢ehoz dikazem byla i distancni
vyuka. Kdy se od déti vyzadovala online aktivita. V této dobé virtualni svét prevazil nad
tim skutecnym. Coz se do znacné miry projevilo i v komunikaci. Pfijde mi, ze online
komunikace je pro déti pfirozen€jsi nez ta face-to-face. Oni se tim vSak pfipravuji
o emocni doprovod komunikace. Pfeci jen to neni pouze o obsahu, ale i stylu sdélent,
tonu hlasu, to virtualni komunikace postrada. Komunikace se stdva méné empatickou,
dité nevidi, ze druhému svym slovem napfiklad ublizilo. Dalsi véci je fakt, ze kvali
traveni Casu na socialnich sitich okradaji Cas, ktery by mohly vénovat rozvijejicim

cinnostem.
2. Jak podle Vas TikTok ovliviiuje psychosocialni stranku ditéte?

Urcité si myslim, ze se na zaklade rychlych videi, které jsou zdkladem TikToku,
zhor§uje dlouhodoba koncentrace. Také bych tekla, ze TikTok vede k pasivné§imu
zpusobu traveni volného Casu, kdy jen hita obsah z mobilu, nepfemysli nad obsahem
videa. Vlastné to ani nejde premyslet, kdyz se po par vtetinach video piepne na dalsi. Déti
jsou bombardovany zasobou plytkych, povrchnich informaci. Vytraci se i schopnost
verbalni inteligence. Na druhou stranu bych fekla, ze se svét méni, zrychluje se. Je mozné,
ze 1 mozek Clovéka zaCne byt postupné prizpisobovan kazdodennimu pohybu ve
virtualnim svété.

3.  Miyslite, Ze sledovani nasili na TikToku muze mit trvaly vliv na charakter

a osobnost déti a muze vést k zavaznému kriminalnimu chovani?

Rozhodng. Clovék se piizptsobuje prostiedi, ve kterém Zije. Pokud dit& vyrasta
v roding, kde je nasili bézné, stane se to 1 pro ného normou. Stane se to normou pro feSeni
béznych konflikt, nemusi to byt ani védomé. Pokud dité bude sledovat agresivni videa,
tak je tu vétsi pravdépodobnost, ze dit€ tento zpusob jednani pouZije jako nastroj ve

stresoveé situaci.

133



4.  Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze vice nez 57 % zakiu ma na TikToku
verejny ucet. Co podle Vas vede déti k tomu, Ze maji na TikToku verejny ucet?
To je otazka gramotnosti, jestli si déti uvédomuji dusledky toho, ze maji ucet
nastaveny jako vefejny. Mozna se ani neciti ohrozZeny, protoze je§t€¢ nenarazily na
negativni zkusSenost. Z toho divodu jsou otevieni kontaktim. Mohou mit pocit, ze ve
srovnani se setkanim se s nékym venku na ulici, tak tady jsou v soukromi domova. To

vede k faleSnému pocitu bezpeci, ze jim nic nehrozi.

S. Jaky vliv ma nékolikahodinové sledovani TikToku na spanek, psychiku

a celkové fungovani ditéte?

Jednak vénovani tolika hodin sledovani TikToku je vzdy na tkor jiné ¢innosti. At
uz spanku nebo Cinnosti, které by mohly dité rozvijet. Dité je omezeno na jednu aktivitu,
na misto pestrosti aktivit, kterd je zdrava. Ochuzuji se o podnéty, které Cekaji venku.
Nebezpecné je to hlavné pred spanim. Mozek pfijima dalsi a dalsi informace a nedochazi
ke zklidnéni, které je potiebné. Tim miize dochazet k naruseni spanku. Dité pak ani nema
prostor na reflexi dne. Dé&ti ztraci schopnost zabavit se jinak nez zapnutim mobilu.

Aktivné zapojovat mysleni.

6.  Muze setkani s rizikovymi jevy na TikToku zménit nahlizeni ditéte na sebe

sama? Pokud ano, jak?

Urcité. Rekla, e videa, kde se influncer ukazuje sebe nebo svij Zivot jako
dokonaly, muaze vést naptiklad k porucham pfijmu potravy. Kazdy sdili jen to dobré, malo
kdo ukaze realnou stranku véci. Co se tyCe vyzev, déti maji touhu néco zazit, coz je muze
vést k vyzkouSeni vyzev. Je to pro déti urCité ozvlastnéni stereotypniho dne, chtéji
konecné zacit adrenalin, dobrodruzstvi. Déti se mohou citit ménécenné, nedostatecné,
zbytecné. Pokud se stanou obéti tieba kybergroomingu, tak ztraci davéru ve svét. Muze

to téz ovlivnit schopnost a ochotu navazovani vztahu.

7.  Jak podle Vas muze sledovani sexualné ladéného obsahu na TikToku ovlivnit
psychosocialni vyvoj ditéte?

Détska sexualita jeSt€ neni pfipravend vnimat a pochopit takovyto obsah. Déti
nemaji moznost pochopit, ze takhle se ty véci mezi muzem a zenou nedé&ji vzdy. Pokud
se jedna o sexualni chovani spojené s nasilim, tak se to v oCich déti mize stat normou.
Sexualita je vyvrcholenim vztahu, tato videa mohou vést u déti k odporu vuci sexualni

strance, protoze tomu nerozumi.
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8. Jak podle Vas muze setkavani s kyberSikanou na TikToku z pozice sledujiciho
ovlivnit psychosociilni vyvoj ditéte?

Zalezi na tom, jak se k tomu dité€ postavi. Nékoho to muze nabadat ke stejnému
jednani, pokud mu takové chovani a videa pfijdou vtipna. Jiné dit€ miZe s obéti soucitit
a mit strach, ze se mu to muze také stat.

9. Jak podle Vas muze setkani se s kybersikanou na TikToku z pozice obéti
ovlivnit psychosocialni vyvoj ditéte?

Je to velky zasah do integrity ditéte. Clovék obecn& je formovan i tim, jak ho
vyobrazuji ostatni. Pro déti je hrozné dilezité sebevédomi, které se v tom véku 9-11 také
utvaii. Dité hleda svou totoznost, ale 1 misto ve skupin€é. Taky zalezi, kam az saha
kybersikana. Oproti té klasické se dit& vlastné nemize tak dobte branit. Casto ani nevi,
kdo je zdrojem kyberSikany. Dit€ mize také trpét tim, Ze stresové hormony vyvolané

touto situaci nemuze vyplavit. To mize vést k rozvoji psychosomatickych onemocnéni.

10. Jak podle Vas muze setkani s tzv. ,killingstalkingem* na TikToku ovlivnit
psychosocialni vyvoj ditéte?
Urc¢ité to maze u déti posunout normy v pojimani toho, co je jest€ normalni a co uz
neni. Pokud chybi vliv rodiny, tak si déti vytvaii hranice norem samy, coz neni dobfe.

Zarovern velkou roli hraje napodoba, ta mize vést az k tragickému konci.

11. Jestlize dité pocit'uje, ze neni dost dobré, hezké, oblibené jako ostatni, muze to
vést k zavaznéjsim problémum (lizkostem, anorexii, sebevrazednému jednani,
.)?

Myslim si, ze socialni sit€¢ obecné svét idealizuji. Nikdo nepfidava prispévky, jak
se hada, naopak ukazuji jen to dokonalé. Déti pak nevidi realny obraz svéta, pohadat se
je preci normalni. To miZze vést k tomu, ze dité€ vidi, ze takové neni. Citi se ménécenné,
znechucené ze sebe sama. Z toho, ze do tohoto svéta nepatii. Z hlediska postavy se mohou
prohloubit poruchy pfijmu potravy. Ale také rtizné uzkostné stavy. Mlze to vést

k depresim z toho, ze svét, ve kterém dite zije, neni tak dokonaly jako ten virtualni.

12. Dokazi podle Vas déti vyhodnotit, zda je vyzva nebezpecna? A z toho duvodu

ji samy nebudou zkouset?

Rekla bych, Ze je to velice individualni, ale obecné je tahle vékova kategorie

nedokaze riziko rozlisit. Nedokaze domyslet dusledky.
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Priloha D Rozhovor s informantem 13
1.  Jak mohou socialni sité determinovat psychosocidlni vyvoj ditéte?

Myslim si, ze mohou determinovat psychosocialni vyvoj jak pozitivné, tak
negativné. Jak se tika, ze internet je dobry sluha, Spatny pan. Jednak obecné internet
pochopitelné rozsifuje obzor détem. Tieba moji vnuci maji znalosti, které ja jsem v jejich
véku nem¢él. Na druhou stranu, je tam spousta negativniho. Zejména jako ohromné riziko
vnimam anonymni komunikaci, je to pole pro rizné agresory a devianty. Naprtiklad i pod
raznymi diskuzemi je velka hromada sprostoty a agresivity. TakZe si myslim, Ze timto

svym zpusobem spole¢nost hrubne.
2. Jak podle Vas TikTok ovliviiuje psychosocialni stranku ditéte?

Myslim si, ze praveé tahle rizikova videa jsou nejvice sledovana, protoze jsou
nejzajimavejsi. Zname to 1 z jinych médii, ze lidi sleduji spise negativni véci. Ono je to
vzruSuje, svym zpusobem znejisti a porad to nutkave sleduji, mize je to zuzkostiovat.
Takze si myslim, ze u déti to posouva urcit€ vnimani toho, co je normalni a co neni. Dnes
vime, ze ve vnimani toho, co je a neni normalni, je obrovsky posun. Déti to skute¢né
muze Cinit labilnimi. Vnimaji a sleduji videa, na kterych se de&ji Spatné veéci, jejich
ptirozenou reakci je tizkost. Déti to zase sleduji nutkavé dal a dal a myslim si, ze praveé
proto se fika, ze ti ,,mileniani“ jsou labilni. Dalsi véci je, Ze to ma urcité negativni vliv na
pozornost. Jednak tim ¢lovEék zabiji Cas, jednak sledovani rychle se stiidajicich obrazii ma
negativni vliv na pozornost. Clovék v tu chvili neni schopen ponofit se do sledovaného,

soustredit se na néjakou praci, tim se narusuje nebo oslabuje pozornost.

3.  Myslite, Ze sledovani nasili na TikToku muze mit trvaly vliv na charakter

a osobnost déti a muze vést k zavaznému krimindlnimu chovani?

Ja st myslim, ze zcela urcité. Pfinejmensim tak dochézi k desenzibilizaci. To, co by
diive ¢loveéka ohromilo, jako tfeba smrt, vrazda, tak se ¢asem otupi. Ja si pamatuji, ze
kdyz jsem jako dité€ jel kolem dopravni nehody a vidél pod plachtou mrtvého €loveka, tak
me to straSilo v hlavé jesté tyden. A dneska to ty déti vétSinou nechéd chladnymi. Ony

dnes a denné vidi daleko horsi véci.

4.  Z dotaznikového Setifeni vyplynulo, ze vice nez 57 % zaka ma na TikToku

verejny ucet. Co podle Vas vede déti k tomu, Ze maji na TikToku verejny ticet?

Myslim si, ze jednak to je potieba, aby bylo dité IN. Jednak, ze déti mohou cCekat,

ze nekdo zajimavy s nimi navaze kontakt.
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S. Jaky vliv ma nékolikahodinové sledovani TikToku na spanek, psychiku

a celkové fungovani ditéte?

Myslim si, ze negativn€. Jednak pred spanim né&jaké vzruSujici podnéty neumozni
ditéti se dostat do pohody, do utlumu. A dalsi véc je, ze modré svétlo z displeje nebo
z obrazovky narusuje melatoninovy cyklus, takze to narusuje i spanek. Ohledné psychiky,
jak jsem fikal, ta negativni videa, kde je smrt, tyrani atd. Tak to na jedné strané otupi. Na
druhé strané to vyvolava akutné tzkost a to dité pak muze svét vnimat jako nebezpecné
misto. Maze byt pak hodné vnimavé vici ohrozeni. A suzkosti pak souvisi fada
psychickych poruch.

6. Muze setkani s rizikovymi jevy na TikToku zménit nahlizeni ditéte na sebe

sama? Pokud ano, jak?

Myslim si, ze muze. Jednak jak jsem fikal, Ze to vlastné méni vnimani toho, co je
normalni a co neni. A jednak i vnimani sebe sama, kdyz ty déti vidi, ze na tom TikToku
jsou vSichni , dokonali“. Zazivaji, byt bizarni a nebezpecna dobrodruzstvi, tak déti mohou
mit pocit, Ze nejsou dostateéné dobii. Ze se nedokazi vyrovnat tdm svym vrstevnikiim.
Jedna anglicka psycholozka uvadi, jak napiiklad Facebook ovliviiuje sebevnimani.
S TikTokem to bude obdobné. Jak na socialni sit€ vétSinou lidé umistuji pouze pozitivni
informace, fotky, kde vypadaji dobfe. Kazdy, kdo to sleduje, mize mit pocit, Ze je
insuficientni oproti nim. Tak se snazi také umist'ovat takové pfispévky na socialni sité.
Tim si buduji, fekl bych, virtudlni identitu, kterd neodpovida ovSem realité. Tato
psycholozka piSe, ze tada lidi uvéti své virtualni identité, ze jsou tak krasni, skvéli,
uspé$ni. Napiiklad v americkém DSM se uvadi, ze dochazi k pfibyvani narcistickych
poruch osobnosti. Takze to na jednu stranu muaze pusobit v tom ¢lovéku mindraky
a zmatek. Na druhé strané, pokud Clovek sam pridava piispévky a prezentuje se jako
dokonaly, tak také péstuje u sebe narcismus. Myslim si, ze socialni sit€ i internet jsou

dnes obecné plné faka a dezinformaci. Tam se pravdu nedozvite.

7.  Jak podle Vas muze sledovani sexualné ladéného obsahu na TikToku ovlivnit
psychosocialni vyvoj ditéte?

Myslim si, ze to rozhodné muze dité ovlivnit. Naptiklad Weiss fika, Ze tada lidi,
ktera ma néjakou latentni zvlastnost v sexualni sféfe, by v sexualni oblasti zila normalnim
zpusobem. Ale setkani na internetu s né¢im obdobnym je povzbuzuje a stimuluje.
Sledovani téchto napadnych nebo nezvyklych praktik, nebo dokonce praktik deviantnich

muze motivovat k napodobeni. K ,vypusténi dzina z lahve*.
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8. Jak podle Vas muze setkavani s kyberSikanou na TikToku z pozice sledujiciho
ovlivnit psychosociilni vyvoj ditéte?

Myslim si, ze to dit€ miZze ovlivnit. Mze narusit jeho charakter, pokud se tieba ke
kybersikané pfida, nebo se tim bavi. Nebo ho to muze zizkostiiovat, kdyz vidi, jak se
n¢komu ublizuje. Kazdého napadne, Ze 1 jemu by se tohle mohlo stat. Myslim si, ze jako
vSechny negativni videa a situace, které se odehravaji na téch sitich a na internetu, ze to

jenom zhorsSuje zptsob prozivani atmosféry ve spolecnosti.

9. Jak podle Vas muze setkani se s kyberSikanou na TikToku z pozice obéti
ovlivnit psychosociilni vyvoj ditéte?
To urcité maze. Vime, Ze to muze nékoho privést i k sebevrazdé. Tam je Clovek
v podstaté bezmocny. Kdyz vas nékdo Sikanuje v realném svéte, ve tiidé, tak tam je preci
jen konkrétni nepfitel, kterému Celite. Kdezto v tom kyberprostoru vlastné muZzete byt

anonymné Sikanovana. Tam ten pocit bezmoci, zmaru musi byt velmi silny.

10. Jak podle Vas muze setkani s tzv. ,killingstalkingem* na TikToku ovlivnit
psychosocialni vyvoj ditéte?
Myslim si, ze kdyz se k tomu dité dostane nadhodné, tak bude otfeseno a bude se
vyhybat takovym piispévkim. Pokud se tam objevi chut to sledovat, tak bych to

povazoval za vazny signal néjaké poruchy osobnosti, néjaké deviace.

11. Jestlize dité pocit'uje, ze neni dost dobré, hezké, oblibené jako ostatni, muze to

wewr

.)?

Tak to urcité. Ja za téch 40 let, co délam psychologii, jsem ucinil takovou zkusSenost,
ze v pozadi fady Spatnych véci jsou mindraky. Kdyz ten ¢lovék ma potfebu si mindrak
n¢jak kompenzovat, tak to velice ¢asto déla nécim nehezkym.

12. Dokazi podle Vas déti vyhodnotit, zda je vyzva nebezpecna? A z toho diavodu

ji samy nebudou zkouset?

Myslim si, Ze to takto malé déti, ale kolikrat i déti starsi nedokazi vyhodnotit. I to,
Ze to je na videu, na socialni siti, tak tam to umrti asi neni bezprostiedni. Déti nejsou
schopné domyslet si zavér. Navic je to IN a déti se chtéji blysknout. Dneska se délaji

hlouposti kvili oblibenosti.
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Priloha E Rozhovor s informantem 14
1.  Jak mohou socialni sité determinovat psychosocialni vyvoj ditéte?

Myslim si, ze pozitivné 1 negativng. Zalezi na tom, jak k tomu déti pfistupuji. Pokud
jsou na socialnich sitich napftiklad s kamarady, které maji daleko, znaji se tieba z tdbora
a vyuzivaji to ke komunikaci mezi sebou, posilaji si fotky z vyletu apod. To si myslim,
ze by bylo néco Spatného. Negativni vliv je to, pokud si za¢nou posilat néjaké Skaredé
fotky, pokud je nékdo zacne zneuzivat k tomu, aby mu zacali posilat lechtivé fotky, nahé
fotky apod. Piipadné pokud zacnou samy na socidlnich sitich sdilet takovyto zavadny
obsah. A dalsi rizika, o kterych se budeme jesté bavit u TikToku. To si myslim, ze je
$patn€ a Ze muze détem hodné ublizit.

2. Jak podle Vas TikTok ovliviiuje psychosocialni stranku ditéte?

Myslim si, ze konkrétné€ u psychosocialniho stranky jde dost o vnimani moralky.
Jestlize se budeme bavit o détech, jejichz rodice jim rad€ji daji do ruky mobil, nez aby se
mu sami vénovali a ono si pak stahne TikTok a sleduji tam videa, pak zalezi na tom, co
vidi. Mizou sledovat videa typu pleteni kosicku, spravného cviceni, takova videa mohou
dit¢ motivovat, aby se této Cinnosti vénovaly také. Dité se pomoci takovychto
,vzdélavacich® videi mize naucit n€jakou novou dovednost. Pokud ale narazi na videa,
at’ se bavime o killingstalkingu, o kybersikan¢, uz to je néco, kdy dité zacina mit konflikt
moralky. Na jednu stranu mu rodice sice néco fikaji, ale ono potom najednou na videu
vidi, ze nékdo nékomu ublizuje, sméje se mu, sdili to a ma to spoustu ,,liki“ — AHA, takze
to je vlastné normalni. A najednou si dité zacina vytvaret trochu pokfiveny obraz vnimani
svéta. Vzdyt ono je vlastn€ normalni, kdyZz ptjdu za néjakym slabsim spoluzakem a budu
ho tyrat. Ono je vlastn€ normalni, ze tam uvidim né&jaké zvirte, tfeba kocku a do ni si tieba
kopnu, nebo ji poliju benzinem a potom ji zapalim. VSichni se tomu sméji, vSichni to
sdili, je to vlastné prima. A najednou to malé dité, které nemda odezvu, protoze
nepredpokladam, ze by se s tim svéfovalo rodictim, zjisti, ze je to v poradku, ze takové
véci jsou normalni. Tohle u TikToku vnimam jako veliké nebezpeci. Pokud dité nema
korekci od dospélych, babicky, dédy, rodi¢u, star§iho sourozence, tak to dité zacne mit
pocit, ze to, co vnima a vidi na TikToku, je normalni. Takhle se to ve svéte déla, vzdyt

to vidim. To je v potadku.
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3.  Myslite, Ze sledovani nasili na TikToku muze mit trvaly vliv na charakter

a osobnost déti a muze vést k zavaznému krimindlnimu chovani?

J& st myslim, ze to souvisi s mou predeslou odpovédi. Dité to neumi rozlisit, ono
nevi, e to je jenom ,jako“. Rekl bych, Ze kriminalni chovani mdze mit zéklad i ve
videich, ktera se objevuji na TikToku. Déti nevédi, ze je to video, které je naaranzované.
Ony nevi, Ze to je jen jako. Ze tieba ten Glovek toho druhého ve skutenosti nezabil, ale
jen to naaranzovali. Anebo kdyz tam bude video, kde opravdu tyraji néjakého spoluzéka,
mlati ho, kopou ho, tak ty déti si feknou, Ze to je vlastné v poradku. A najednou to zkusi,
str¢i do né&jakého svého spoluzaka, daji mu facku a zjisti, ze se ve Skole nic nestalo.
Dneska mi to tak pfipada, ze ty Skoly s tim nic dé€lat nechté&ji a radsi predstiraji, Ze se to
nedéje. A dité najednou zjisti, ze to vlastné jde, Ze mu to prochazi a je to v pohodé.
Kriminalni chovéni a kriminalnici, kdyz si udélate jejich profil, oni se také vyvijeji. Oni
si zkusi naptiklad prvni vrazdu, zjisti, Ze se na né nepfislo, ze policie prvni vrazdu
nevyfteSila, tak udélaji druhou, tfeti, patnactou, tficatou. Az pfi tficaté vrazdé toho
pachatele naptiklad chyti, ale on udélal 29 vrazd beztrestné. Myslim si, ze podobné to je
u déti, kdyz uvidi na TikToku, ze je to vSe v porfadku, samy budou mit sklony néco
takového pachat. Oni TikTok vnimaji jako super aplikaci, kde jsou jen dobry videa. Oni
neumi rozlisit, co je Spatné. Pokud dité uvidi néjaké negativni video po padesaté —
opakovana lez stava se pravdou, takze najednou si dité fekne, ze je to normalni, Ze to
zkusi taky, kopnout si napfiklad do spoluzaka. Zkusi to poprvé, podruhé, potieti po
padesaté a bum je mu pétatficet a sedi v kriminale. Rozhodné si tedy myslim, ze sledovani
nasili na TikToku mlze mit trvaly vliv na charakter a osobnost déti a muize vést

k zavaznému kriminalnimu chovani.

4.  Z dotaznikového Setifeni vyplynulo, ze vice nez 57 % zaka ma na TikToku

verejny ucet. Co podle Vas vede déti k tomu, Ze maji na TikToku verejny ucet?

Déti diky tomu maji dojem, Zze maji spoustu kamosi, a proto se maji dobfe. Zvlastni
je, ze kdyz se pak téch déti zeptate, ktery z té€ch jeho 450 kamost zna osobné, kterého by
mohl pozvat na kofolu nebo s kterym muze jit hrat fotbal do parku. Tak Casto odpovi, ze
nevi, ze je ani nezna. Je to podle m& snaha mit tu vazbu s okolim, mit spoustu znamych,
byt soucasti néjaké Sirsi skupiny, komunity. To je jedna véc. Druha véc je, si myslim,
takova snaha o podnéty. Nudime se, dneska ta doba je takova, ze déti se dost ¢asto nudi.

Tak si jako zdroj zabavy voli vetejny profil, sledovani videi, sam tam né&jaka pridam, lidi
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me tam pozoruji, davaji mi like, komentuji. Bohuzel doba zacina byt zvracena natolik, ze

mira oblibenosti (kolik mam sledujicich, liki, ...) se stava métitkem hodnoty.

S. Jaky vliv ma nékolikahodinové sledovani TikToku na spanek, psychiku

a celkové fungovani ditéte?

Na spanek rozhodné. Po né€kolikahodinovém sledovani vas za prvé budou bolet oci,
za druhé vés bude bolet hlava, za tieti ty mySlenky samoziejmé jedou. A u malych déti
obzvlast. Nekolikahodinové sledovani rozhodi naprosto mozkovou cinnost, ty déti jsou
takové nabuzené. Psychiku samoziejmé taky. Nékolikahodinové sledovani nejen ditéti,
ale i ¢lovéku nazhavi a unavi mozek. Détsky mozek je mnohem néchylnéjsi nez mozek
dospélého. Myslim si v kazdém ptipadé, ze to ma negativni vliv, i pokud by se jednalo
0 hodinu rano a hodinu vecer. Kdyz v té hoding, co se diva pfed spanim na videa, uvidi
straSidelnd nebo az excitujici videa, tak to dité neusne. Dit€¢ nebude schopné usnout,
protoze ten mozek bude tak nabuzeny, ze to dit€ na to bude porad myslet, miZze se bat.
Myslim, si ze v tomhle ohledu ma TikToku rozhodné negativni vliv. V ramci celkového
fungovani ditéte dochazi k naruseni jeho rytmu. Dité méa mit urcity pravidelny rytmus.
Ur¢ita pravidla. Nauci se dennimu fadu, jenomze kdyz mu ho nabourate tim, Ze na né¢j
nemate Cas a posadite ho s mobilem, tak zaprvé to dit€ po pul hodiné, kdyz ma
rozkoukané néjaké video, rozhodné nebude chtit prestat, bude ivat, bude se vztekat. Ten
pocit uspokojeni, ktery sledovani videi piinasi, je pak pro dit€ dulezitéjsi nez to, co fika
rodi¢. Pokud rodice nenastavi jasna pravidla, tak dité bude vyzadovat vic a vic a bude to
horsi a horsi. Nabourava to denni rytmus a rad, ktery je néjak nastaveny, a vy ho témito

palhodinami vlastné roztrhate.

6. Muze setkani s rizikovymi jevy na TikToku zménit nahlizeni ditéte na sebe

sama? Pokud ano, jak?

Rozhodné ano. Co si budeme vykladat, socialni sité a internet je jeden veliky klam.
Nikdo samoziejmé nebude sdilet néco, kde se ukaze v pravém svétle. Kazdy bude sdilet
spiSe video, kde ukazuje, jak je bajeCny, skvély, dokonaly. Chtél bych zdaraznit, ze
rozhodny vliv mé rodina. Jestlize rodina nedava ditéti pozitivni ptiklad a nefekne mu, ze
to, ze nékdo ublizuje naptiklad druhému, je Spatné, tohle se nedéla, a zaroven ditéti
nedava pozitivni zpétnou vazbu, nepochvali ho, neoceni, tak to dité to logicky zacne
hledat n€kde jinde. Protoze od rodict to nedostava, nemaji na néj Cas. Zacne to hledat ve
videich. Aha, takze kdyz jsem nezmlatil zddného spoluzaka, tak vlastné nejsem zadny

frajer, drsiiak, nejsem nic, jenom nula. Diiv nebo pozdéji dité bud’ sklouzne k tomu, Ze je
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vlastné k niCemu, ze ho nikdo neobdivuje, nikdo nesleduje jeho video, nebo sklouzne
k tomu, ze aby se vyrovnalo ostatnim, tak to samé ud¢la taky. I za cenu toho, ze to bude
treba nelegalni, kriminalni, ze opravdu zapalim kocku a necham ji béhat na dvofe jenom
proto, abych se vyrovnal spoluzakovi, a ti ostatni fekli, jo jsi hustej, jsi super. Tohle by
m¢li hlidat rodice. Rodic¢e by méli ditéti davat pozitivni priklad.
7.  Jak podle Vas muze sledovani sexualné ladéného obsahu na TikToku ovlivnit

psychosocialni vyvoj ditéte?

Myslim si, ze urCité negativné. Dité by se o sexualit¢ mélo dozvidat jednak
v urcitych pfedem nastavenych situacich. To znamen4, ze by s nimi méli mluvit rodice,
zpusobem odpovidajicim jeho véku. Se tfinacti letym ditétem budu mluvit jinak, nez
dejme tomu s devitiletym. Informace ohledné sexuality by mélo dité prosté dostavat
v n&jaké jemu a jeho véku piijatelné forme. Jestlize najednou uvidi takovéhle video, kdy
poradné vlastné nevi, co to znamena, co si 0 tom ma myslet, tak to mize narusit vibec
jeho vnimani sebe sama. Jeho vnimani sexuality. Maze to v ném vyvolavat dojem, Ze
sexualita je néco vetrejného, ze to vSichni vSude sdili. Dité¢ by mélo védét, ze sexualita je
néco intimniho, néco, co je mezi dvéma lidmi za , zavienymi dveimi®. Dité takovymto
videem muzZze byt az traumatizovano. Kdyz vidi takova videa, muaze si fict: Aha — chlap

u toho zenskou musi mlatit, musi ji u toho Skrtit apod. To dit€ si vytvaii Spatny vzor.

8. Jak podle Vas muze setkavani s kyberSikanou na TikToku z pozice sledujiciho
ovlivnit psychosociilni vyvoj ditéte?

Pokud je tam pozitivni vliv rodiny, tak to dit¢ samoziejmé na to bud upozorni
rodice, rodice to néjak zablokuji, aby se na to nedivalo, pfipadné se s nim o tom budou
bavit. A feknou mu, hele, takhle to nejde, takhle se to nedéla. Pokud chybi vliv rodici,
nebo osob, které jsou schopné to vysvétlit, tak to dité ziska dojem, ze je to normalni, ze
je to v poradku. Kdyz opakované vidi, ze nékdo sdili naptiklad fotky, které vylakal
z kamaradky, a video ma hodné , lika“, sdileni, fekne si, Ze to je v pohodé a vytvaii si tak
Spatny vzor, Spatny nahled, Spatné vnimani reality. Ono to neni normalni, ale tim, ze to

dité vidi opakované, tak ziska dojem, ze to normalni je. To je problém.

9. Jak podle Vas muze setkani se s kyberSikanou na TikToku z pozice obéti

ovlivnit psychosociilni vyvoj ditéte?

To si myslim, ze mize mit velmi negativni vliv, protoze malé déti velmi citlivé

vnimaji svoji osobu, 1 to, jak jsou vnimany svym okolim. Ve chvili, kdy tam nékdo poveési

142



néjaké nehezké video s ditétem a ditéti se to vrati, spoluzaci mu tfeba feknou, ze vidéli to
a to, tak tam to muze skoncit az sebevrazednym jednanim. Tato situace muze vést az
k nabourani duvéry ve svét, lidi, v sebe sama. V ,leh¢im® piipadé to povede k tomu, ze
dit¢ bude mit nabourané sebevédomi a skonci v péci psychologa nebo psychiatra, bude

trpét depresemi, nespavosti, uzkostmi. V horsim ptfipade to skonci az sebevrazdou ditéte.

10. Jak podle Vas muze setkani s tzv. ,killingstalkingem* na TikToku ovlivnit
psychosocialni vyvoj ditéte?

To si myslim, ze je snad nejhorsi, co muze byt. Jestlize dité pozoruje videa, kde
nekdo finguje vrazdu, sebevrazdu, nebo prikladani noze na krk, déti nevnimaji, ze to je
jenom jako, Ze to je jenom sranda. Déti maji tendenci to napodobovat, déti chtéji
napodobovat vzory, maji rady, kdyz maji vzor, hrdinu. Ve chvili, kdy to uvidi na
TikToku, tak to budou chtit zkusit taky, a pokud to zopakuji a povede se jim to az za
hranu toho ,,jako”, tak to skonci az sebezabitim nebo n¢jakym sebezmrzacenim, a to je

rozhodné Spatné.

11. Jestlize dité pocit'uje, ze neni dost dobré, hezké, oblibené jako ostatni, muze to

wewr

.)?

Samoziejmé. Jedna z pfiCin poruch pifijmu potravy je to, ze déti vidi vyretuSované
fotografie a chtéji byt taky hezké, hubené, obdivované. Pokud vSude vidi hubené
dokonalé divky, tak za¢nou mit pocit, ze nejsou dost hezké, hubené a musi to napodobit,
ptestanou jist nebo po jidle zvraci. Dnes pokud chce byt clovék hodnotny musi byt
nadherny, uspésny, skvély, mit , tah na branku“. To détem hrozn€ muze zvratit mysleni.
Muze to vést opravdu k uzkostem, sebevrazednému jednani. Socialni sité i TikTok
v tomhle pfipadé malych déti je velmi nebezpecny. Budu se opakovat, zase tu musi byt
rodice, které détem vSe vysvétli. Povzbudi je, Ze jsou krasni 1 oni.

12. Dokazi podle Vas déti vyhodnotit, zda je vyzva nebezpecna? A z toho diavodu
ji samy nebudou zkouset?

Vyzvy jsou nebezpecné, aby zajimaly ostatni. Déti chtéji zaujmout, takze jsou
schopny jit opravdu az do rizika. Déti ve véku 9-11 to opravdu nedokazi rozlisit. To si

spise fekne, kdyz to zvladl on, tak ja to zvladnu taky, ale tu rizikovost uz nevidi. Déti

nedokazi odhadnout, ze by se jim mohlo néco stat.
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Priloha F Rozhovor s informantem 15
1.  Jak mohou socialni sité determinovat psychosocialni vyvoj ditéte?

Myslim si, ze celkové vyvoj technologii déti ovliviiuje. DneSni mladé generace
pfistupuji k technologiim jinak nez generace naSe. Pouzivaji to k praci, zabave,
a mnohému dal§imu. Samoziejmée také zalezi, kolik ¢asu na socialnich sitich denné stravi.
Samoziejmé veékova kategorie 9-11 by k socidlnim sitim mit pfistup jesté rozhodné
neméla, i kdyz realita je opac¢na. Déti v tomto véku nemaji mozek jesté vyzraly a obecné
nejsou schopné vyhodnocovat rizika. Tim padem to je podle mé vekova kategorie, ktera
je internetovymi rizikovymi jevy skutecné ohrozena.

2. Jak podle Vas TikTok ovliviiuje psychosocialni stranku ditéte?

Navazala bych na to, co jsem fekla v predeslé otazce, a propojila to také se
zavislosti. Protoze ta miize vyvolavat mimo jiné zhorSeni socialnich vztaht, zhorSeni ve
Skole, zdravotni problémy, psychickou podrazdénost ¢i unavu atd. To je takovy obecny
balik, ktery v pfipad¢, Ze se spoji s nasilnymi a jinymi rizikovymi videi, kterym déti ani
nemusi porozumét nebo je umét vyhodnotit, se stava skuteCné nebezpecnym. Mozek
ditéte je pretézovany a zaroven naprosto nezraly. Kdyz si predstavim ta Silena kratka
videa, ktera jsou jednoducha na pozornost, tak se tam z odreagovani ditéte stava traveni
x hodin denné. Coz napriklad détem hyperaktivnim vibec nepomaha, protoze je tu
spousta podnéti, kterym by se mély naopak vyhybat. Do toho tam jsou videa s nasilim,
ktera dit€¢ malokdy umi zpracovat. Déti se nad samotnym obsahem videi spiSe nezamysli,
ale jen to povrchné konzumuji. Ve chvili, kdy je tento obsah néjakym zptisobem nasilny,
dité to neumi zpracovat a nema ani nékoho, s kym by si o tom promluvilo, muze to vést
az k uzkostem, nebo jinym depresivnim projevam.

3.  Myslite, Ze sledovani nasili na TikToku muze mit trvaly vliv na charakter

a osobnost déti a muze vést k zavaznému krimindlnimu chovani?

Rekla bych, Ze tato otazka je na dlouholeté vyzkumy. Ale z toho, co vime ohledn&
televize a jejiho vlivu, tak muzeme usuzovat, ze vliv bude obdobny i u TikToku.
Samoziejmé k tomu, aby doSlo k disharmonickému vyvoje, je tfeba multifaktorialni

spoustec.
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4.  Z dotaznikového Setifeni vyplynulo, ze vice nez 57 % zaka ma na TikToku
verejny ucet. Co podle Vas vede déti k tomu, Ze maji na TikToku verejny ucet?
Podle mé je k tomu motivuje touha po co nejvétSim dosahu, nejvetsi oblibé.

A pokud nejsou dostatecné pouceni o rizicich, tak je to samoziejme nenuti nastavit ucet

jako soukromy. Dit€ nepfemysli samo nad dusledky, které to miaze piinést. O to je to

rizikovejsi.

S. Jaky vliv ma nékolikahodinové sledovani TikToku na spanek, psychiku

a celkové fungovani ditéte?

Kdyz si predstavim tuhle vékovou kategorii, ktera jesté nema uplné vyvinuty mozek
do dospélé urovné a jsou v neustalé zaté€zi neustalych vjemu, tak to musi byt opravdu
narocné. To by bylo naro¢né i pro dospélého. Pokud na to koukaji tfeba do noci, tak to
muze vést k porucham spanku. Zaroven to zavadi zavislosti souvisejici se zminé€nou
poruchou spanku, tenzi, fyzickymi projevy jako je bolest zad, bolest hlavy, problémy se
spojivkami a dalsi.

6. Muze setkani s rizikovymi jevy na TikToku zménit nahlizeni ditéte na sebe

sama? Pokud ano, jak?

Urcite. Kdyz si dité nékoho oblibi, tak k nému vzhlizi a snazi se ho napodobit. At
uz vyznava Sileny zivotni styl, ma anorexii nebo bulimii. Dalsi véci je i to, ze 1 pro
dospélého je nékdy tézké unést a uvédomit si, Ze to, co se prezentuje, neni realita, natoz
pro dit€¢. Dojem, jak se vykresluje okoli, je zkresleny a dité se pak této zkreslené reality

muze snazit dosahnout. Coz je Casto opé€t velmi rizikové.

7.  Jak podle Vas muze sledovani sexualné ladéného obsahu na TikToku ovlivnit
psychosocialni vyvoj ditéte?
Pokud dité zhlédne néco, na co jeho mozek neni nastaveny ani pfipraveny, tak tomu
obsahu bud’ neporozumi, nebo ho to mize skutecné vydesit a zanechat v tém traumaticky
zazitek. Jakmile nedojde k vysvétleni, korekci, kdyz dit€ nemé za kym pfijit, s kym to

probrat. Tak to v ditéti ziistava a negativné ho to ovliviiyje.

8. Jak podle Vas muze setkavani s kyberSikanou na TikToku z pozice sledujiciho
ovlivnit psychosociilni vyvoj ditéte?
Rekla bych, Ze socialni sité vEetné TikToku jsou rajem takovych videi. KdyZ si
predstavim, jak jsou déti v tom tahu, jak se vSichni podporuji v té kybersikané, a neni tam

opét zadna korekce, tak tady muze bé€Zet spousta nefeSenych otevienych situaci, ve
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kterych ty déti zGstanou viset. Protoze tam neni ten dospély, ktery by urcil hranice, jako
je tomu naptiklad u Sikany klasické. V tomhle si myslim, Zze to détem rozhodné
neprospiva, chybi hranice toho, co uz je Spatné. Z toho, co se na TikToku dé&e, mam

dojem, ze se velice posunuly normy toho, co je a co neni normalni.

9. Jak podle Vas muze setkani se s kyberSikanou na TikToku z pozice obéti
ovlivnit psychosociilni vyvoj ditéte?
To mi pfijde jako naprosto neohranicené a neuchopitelné. Na TikToku se to muze
dostat defacto kamkoliv a naprosto bez kontroly, to je néco, co by neunesl dospély, natoz
dité. Myslim si, ze to ma opravdu mnohem vétsi rozsah a mnohem vice to muze dité

psychicky poskodit.
10. Jak podle Vas muze setkani s tzv. ,killingstalkingem* na TikToku ovlivnit
psychosocialni vyvoj ditéte?

Za me to jsou vect, ke kterym by déti absolutné nemély pfijit. Jejich psychika neni
schopna to pojmout, zrale zpracovat. To znamena, ze to jsou véci, které nejsou détem
nijak prospé$né. Neda se z toho nic vyté€zit, absolutné bych to zakazala. V tomhle véku je
pro dité vSe realné. Kritické mySleni neni tak rozvinuté, aby si spoustu véci mohly

zhodnotit. O to vic je to ohrozuje.

11. Jestlize dité pocit'uje, ze neni dost dobré, hezké, oblibené jako ostatni, muze to

wewr

.)?

Déti se bézné setkavaji i ve tfid€ s tim, Ze se chtéji vyrovnat prumeéru a zapadnout,
pokud se projevi problémy, tak ve Skole je n€kdo, kdo mé schopnost to zachytit a fesit.
Ale na TikToku je to naprosto bezhranicni. To, co tam dit€ sleduje, ho utvrzuje
v nerealitach. To muze vést ke snizenému sebevédomi, pocitim nedostateCnosti
aménécennosti. Vétsinou hraje roli vice faktort, jako napt. vyssi nejistota, vyssi citlivost,
chybéjici zazemi, tiziva rodinna situace. To uz pak mize byt opravdu pomyslnou posledni
kapkou pro dit€. Mize to vést k porucham piijmu potravy, ale i zavaznéj§im konctm.
12. Dokazi podle Vas déti vyhodnotit, zda je vyzva nebezpecna? A z toho diavodu

ji samy nebudou zkouset?

Myslim si, 7e ne. Urove kritického mysleni neni na takové vysi, aby déti vidély

nasledky.
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Priloha G Rozhovor s informantem 16
1.  Jak mohou socialni sité determinovat psychosocialni vyvoj ditéte?

No ja bych tekla, ze velmi zasadné. Socialni sité hraji velmi dtlezitou roli v zivoté
déti. Travi na nich hodiny denné, at uz jde o Instagram, TikTok, Twiter, YouTube, to
vSechno jede. Déti to berou tak, ze na socialnich sitich jsou jejich vzory, idoly. A to, co
ty idoly fikaji nebo délaji, tak to ty déti berou velmi vazné. Neni pak vyjimkou, ze
dospivajici divka fekne: |, Ja jsem nespokojena se svoji postavou, protoze ta a ta divka na
socialnich sitich vypada hubenéjsi nez ja“. Urcité se déti porovnavaji. My vime, Ze ne
vSechno, co se na socialnich sitich ukazuje, je realita. Je to zkresleny obraz. At uzto jsou
fotky na Instagramu, jak jsou vSichni hrozn€ happy, jak jedi v téch nejlepSich
restauracich, jezdi na ty nejhez¢i dovolené. Neni tam ukazana ta druhd stranka, ten
normalni vSedni zivot. To u déti vede ke zkreslovani reality, ze vSichni bychom méli byt
hrozné happy, vSichni bychom méli jezdit na drahé dovolené, vSichni bychom méli byt
hubeni, cvicit kazdy den atd. To samoziejme neni mozné, vSichni jsme ob¢as smutni.
Tohle celé pak vytvati na déti, ale i dospivajici obrovsky narok, jak by mély vypadat, co
by mély jist. Jak by se mély oblékat, licit. KdyZz nejsou schopny toho dosahnout, naptiklad
kvuli financim, tak je to problém. Zdroju, které ovliviiuji psychosocialni vyvoj z hlediska

socialnich siti, je opravdu moc.
2. Jak podle Vas TikTok ovliviiuje psychosocialni stranku ditéte?

Myslim si, ze jednak tady hraje roli aspekt navykovosti. Videa na TikToku jsou
hrozné rychla, kratkd, coz je pro déti lehce konzumovatelné. Vy se ptate na
psychosocialni vyvoj, ale ja bych do toho zaradila i ten kognitivni vyvoj. Kdyz si
predstavim, ze by mi bylo 9-11 let a méla bych v ruce takovouto smrst’ rychlych videt,
tak si myslim, ze to hrozné¢ zaplavuje mysl ¢lovéka skrz kognici. Takze ja bych se 1 béla,
aby to neslo az k porucham pozornosti, nebo celkové poruchdm paméti. Ta videa jsou
intenzivni, kratka a rychle na sebe navazuji. Chybi tady to, co mame v bézném hovoru
a zivoté. Povidame si, ale pak mize byt chvili ticho. Chvili posloucham na prednasce, ale
pak tady koukam z okna, nebo se zamyslim. A tohle na TikToku neni mozné. Tam mate
proud videi. Déti neumi fict dost, ony proklikavaji dal a dal. Nemaji stopku. Kdyz date
ditéti Cokoladu, tak taky ji a ji, ale Cokolada je vidét, takze bud’ rodi¢ fekne dost, anebo

cokolada dojde. Ale TikTok nikdy nedojde.
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3.  Myslite, Ze sledovani nasili na TikToku muze mit trvaly vliv na charakter

a osobnost déti a muze vést k zavaznému kriminalnimu chovani?

Uz Bandura v teorii socialniho uceni dosSel k zavéru, ze déti maji tendence replikovat to,
co vidi. Zvlast€¢ malé déti. Bandura se vénoval sice Skolkovym détem, ale uz ty si
pamatovaly, sice to nemusely vSechny opakovat, ze ta pani vzala kladivo a mlatila
panenku. To, co vidély, tak si zapamatovaly, a to je podle me kliCové. Ano, spousta déti
nastésti neptjde a nebude to opakovat, ale v§echny to maji v t€ hlave. To si myslim, Ze je
dulezité si uvédomit. Ze déti, které to neopakuji aktivng, byly piesto nd¢eho svédky. Ja
vnimam, e z toho pak vznika uréita otup&lost viéi nasili. Ze je to n&aka norma, Ze
ublizovat si je normalni. Kdyz na TikToku vidim videa, jak si nékdo ublizuje, hladovi,
tak mam pak pozic, ze je to vlastné normalni. To vnimam jako obrovské nebezpeci.

Takova videa, kde se n&kdo feze apod. pasobi na déti opravdu straglivé. Casto videa déti

nabadaji, jak maji spravné hladovét, a to je samoziejmé problém. Clovéka samotného by

to nenapadlo, vSechny tyhle véci. Kdyz je ¢lovék inspirovan socialnimi sitémi, tak se to
samoziejmé o to vic potencuje, jakékoliv psychické problémy typu sebeposkozovani
nebo tieba poruch pfijmu potravy.

4.  Z dotaznikového Setifeni vyplynulo, ze vice nez 57 % zaka ma na TikToku
verejny ucet. Co podle Vas vede déti k tomu, Ze maji na TikToku verejny ucet?
Prvni véc bych fekla, ze tomu spousta déti nerozumi, co znamend mit vefejny

a nevetejny profil. Mam pocit, ze medialni vychova zaciné hrozné pozd¢, az na druhém

stupni. My uz bychom o tom méli zacit mluvit v prvni tfidé. Druha véc je, ze ony

absolutné ve svém veku nejsou schopni odhadnout ta nebezpeci. Od malicka détem
fikame: ,,Nechod’ s nikym cizim, neber si od nikoho bonbony*, takové ty klasické véci.

Ale nefekneme jim: , ,Nemuze§ mit na internetu vefejny profil.“ Myslim si, Ze ty déti

absolutné nejsou informované o tom, jaké nebezpeci to s sebou nese. A chybi kontrola ze

strany rodici. To, ze bychom nenechali jit samotné dit€ v sobotu vecer na Vaclavak, ale
klidné je nechame v sobotu v 10 vecer producirovat se na TikToku, nebo si chatovat

s nékym cizim. A my rodiCe o tom nevime. A ja se ptam, jak je to mozné, Ze jsme jako

spoleCnost dosli do tohoto stadia, ze jako rodiCe nefeSime, kde nase déti sedi a s kym sedi.

Neni podle mé nutné 1ézt détem do telefonu, ale je nutna debata o tom. Musime o tom

s détmi mluvit od malicka.
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S. Jaky vliv ma nékolikahodinové sledovani TikToku na spanek, psychiku

a celkové fungovani ditéte?

Vliv na spanek, tak jedna véc je urcité biologicka. Déti nevédi, ze si maji ztlumit
jas, modré svétlo narusuje produkci melatoninu, coz narusuje cely spanek. Druha véc je
to, ze pied spanim se potfebuje mozek vypnout, potrebuje klid. Divanim do mobilu pred
spanim do posledni chvile nutime mozek svistét a ta videa jsou hrozna v tom, ze jedou
jedno za druhym. Pokud je to nésilny obsah nebo néjak znepokojujici emocné obsah, tak
samoziejmé nam to v mysli zastava, promita se to i do snu. Déti pak mohou mit nocni
mary. Spatné spi. Potiz také v tomhle tom véku je, Ze to dité poiad jesté nema rozvinuté
abstraktni mySleni, nedokaze si od toho vytvofit jesté ten odstup. To znamena fict si: ,, To
bylo na videu, ja jsem tady a dobry* a odd¢lit se od toho. To ¢asto neumi ani dospély, po
néjakém psychologicky narocném filmu. Takze dité jde spat s tim, ze n€kde vidélo néco
znepokojivého, mnoho déti z toho ma pak opravdu uzkosti. Déti nedokazi rozlisit, jestli
se opravdu nekdo podfizl nebo to je jen jako, jestli se zabil, nezabil, jestli ta holCina je
opravdu takhle vychrtla. Oni to berou vSechno jako realitu. Pak ziji s tim, ze ,,paneboze,
ja jsem vidél, jak se nékdo zabil, na té socialni siti“. Ted’ jak se s tim to dité vyrovna?
Rodic¢am to fict nemuzou, protoze ti by je vyhubovali, Ze se divaji na takové véci. Pak se
to dité, mam obavu, ocitd v takové pasti, ze to nema komu fict. Kdyz to fekne
spoluzakim, tak ti jsou na tom stejné jako on, taky nevédi. Takze spolu za¢nou vytvaret
neuvétitelné bubliny, neuvéfitelny teorie a vznika z toho fakt nepfijemna tizkost. Ta miize

vyustit 1 v n¢jaké psychosomatické obtize. Jako jsou bolesti hlavy, bficha, nevolnosti atd.

6. Muze setkani s rizikovymi jevy na TikToku zménit nahlizeni ditéte na sebe

sama? Pokud ano, jak?

Urc¢iteé. Myslim si, ze tyhle vSechny socialni sité funguji stejné. Pokud tam dité vidi
svého oblibence, ktery je pro ného vzorem, tak se mu samoziejmé snazi priblizit. Snazi
se ho napodobit. Jestlize tam vidi lidi, ktefi nejedi, sebeposkozuji se, ktefi délaji cokoliv
jiného, tak ma dité tendence je napodobit. A jestlize vidim, ze standart je to, ze holka vazi
tolik a tolik, tak se snazim tomu pfiblizit. Mezi tim 9-11 rokem skute¢né uz muize dojit
k rozvoji poruch pfijmu potravy. Setkala jsem se s tim xkrat ve své praxi. To psychiku
ditéte muze velmi zasadnim zpisobem narusit ve vSech smérech. At uz je to pojeti
identity, kym jsem a kym mam byt. Nesmime zapominat, ze fakt to dité, pokud nema
silnou harmonickou rodinu, ktera s ditétem komunikuje a vysvétluje mu socialni normy

a socialni sité, tak je dité opravdu ztracené. Jako kdybyste ho postavila na Vaclavak
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uprostied noci a fekla mu: , Tak a ted” tady ptfezij noc”. To je stejny. To dité¢ pak nema
stabilni pojeti reality. V tomhle véku je bézné, ze dit¢ se kamaradi jednu chvili vice
s touhle kamaradkou, pak zase s touhle a ti rodice to mohou sledovat a da se o tom mluvit.
Ale pokud se tohle vSechno dé&je ve virtualnim svéte a ti rodice se o to aktivné nezajimaji,

tak to dite je chycené. Chybi tady korekce dospé€lého, korekce z vnéjsku.

7.  Jak podle Vas muze sledovani sexualné ladéného obsahu na TikToku ovlivnit

psychosocialni vyvoj ditéte?

Myslim si, ze Uplné stejnym zptisobem jako jakykoliv negativni obsah. Obvykle
o tom, ze takové véci déti vidi, nevédi rodi¢e. Chybi tam korekce ze strany rodict. Bylo
by to o tom, co je a neni normalni v sexudlnim Zzivoté. A zase jsme u toho, ze chybi
celospolecenska prevence, respektive vzdélavani v téhle oblasti. Kdy se zacina se
sexualni vychovou? Na druhém stupni, to je pozdé€. To je v dnesni dobé prosté pozdé. Je
potieba s tim zacCinat minimalné od tfeti tfidy, zase o tom hovofit pfiméfené véku. Tam
nejde o to ukazovat néjaké explicitni sexualni scény, tam jde o to hovofit o vztahu muze
a zeny, nebo stejnopohlavnich pari. Ale o tom, ze jde o vztah a ten vztah je také
o sexualité. Také je dulezité mluvit o tom, jaké jsou normalni projevy sexualniho chovani,
o tom je potifeba prosté oteviené mluvit stéma détma. Jednoznacné to ovliviiuje

psychosocialni vyvoj ditéte a je tieba celospolecenskych zmén.

8. Jak podle Vas muze setkavani s kyberSikanou na TikToku z pozice sledujiciho
ovlivnit psychosociilni vyvoj ditéte?

Je to né&jaké nastaveni normy. Dé&ti zaCnou mit pocit, ze je to néco normalniho.
Pokud tam neni dospély, ktery by to usadil a vysvétlil, tak dité ziskava pocit, ze je to
v poradku.

9. Jak podle Vas muze setkani se s kyberSikanou na TikToku z pozice obéti
ovlivnit psychosociilni vyvoj ditéte?

Tam uz je to samoziejmeé mnohem, mnohem horsi. Vime, ze nejhorsi varianta je,
ze pokud je Cloveék obéti kyberSikany nebo normalni Sikany, tak to muze skoncit
sebevrazdou. Dité se stydi, je tam obrovsky aspekt studu a nékdy 1 viny, Ze si za to vlastné

muze samo, protoze je takové a takové. Ze si to vlastné zaslouzi byt Sikanované.
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10. Jak podle Vas muze setkani s tzv. ,killingstalkingem* na TikToku ovlivnit

psychosocialni vyvoj ditéte?

To je masakr. To asi nedokdzu fict jinak. Tohle kdyz uvidi dité, kterému je 9-11 let
a bude mit pocit, Ze je to realita, tak mize byt traumatizované. Napiiklad u toho sexualné
explicitniho obsahu, pokud tam nebude nasili, tak bude dité vydesené, ale tohle mtize vést
k té€zkému traumatu. To pfeci neni néco, co by se mélo normaln€ objevovat na socialnich
sitich, 1 j& jako dospély bych §la asi zvracet, kdybych vidéla, jak n€kdo nékoho vrazdi
a nevédela bych, zda je to realita nebo neni. Tohle vnimam jako nejvice nebezpecné, dité

si z toho muze odnést opravdu trauma na cely zivot.

11. Jestlize dité pocit'uje, ze neni dost dobré, hezké, oblibené jako ostatni, muze to

wewr

.)?

Rozhodné ano. Tady ten pocit, a je jedno odkud pramenti, jestli z rodiny nebo
socialnich siti, tak muze vést k rozvoji celé fady psychickych poruch. U téch méné
zavaznych jde o néjaké psychosomatické obtize. Velmi Casto to vede k tizkostnym
porucham, at’ uz to jsou panické ataky nebo né&jaka generalizovana uzkostna porucha,
socialni fobie. Zkratka a dobfe, cokoliv si pfedstavite. Deprese, depresivni poruchy,
porucha nalady. Velmi Casto se setkdvam spiSe u starSich déti s bipolarni poruchou
osobnosti, s cyklothymii. Samoziejmé to mize vést k nejriznéjsSim porucham identity,
,kdo vlastné jsem?“. Myslim si, Ze socialni sité pfispivaji i k nejistoté u starSich déti
ohledné vlastni sexualni identity. Déti nevédi, kym vibec maji byt.

12. Dokazi podle Vas déti vyhodnotit, zda je vyzva nebezpecna? A z toho diavodu

ji samy nebudou zkouset?

Ne. Nejsou. Myslim si, ze ani starsi déti v tom dospivani nejsou schopné tohle
ohodnotit, protoze lecktery dospély neni schopen na tohle dohlédnout. Kdyz dité vidi
x videi, kde to nékdo udélal, maze ziskat dojem, Ze je to v pohodé, Ze to zkusi taky, ale

uz to video samo nikam neda, protoze se zabije.
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Priloha H Rozhovor s informantem 17
1.  Jak mohou socialni sité determinovat psychosocialni vyvoj ditéte?

Myslim si, ze vzhledem k tomu, Ze psychosocialni vyvoj ditéte mize determinovat
v podstaté cokoliv, tak 1 socialni sité. Dnes je to Casty prostiedek komunikace, nejen
u déti. Vzdycky zalezi, jak véci, které na socidlnich sitich vidi, dokazi komunikovat,
nechat si je vysvétlit. A jestli viibec nékdo takovy v jejim blizkém okoli je, kdo by jim
k tomu dal komentaf, nebo jim to vysvétlil. To je alfa omega. Traveni volného Casu to
ovliviiuje nejvic v ubytku traveni ¢asu se svymi vrstevniky. Ted’ tomu nenahravala ani
doba online vyuky. Détem chybél kontakt a dotek. Celkové se komunikace lidi velice
odosobnila. Nejvetsim tskalim je 1 fakt, ze jsou déti schopné si dopisovat pies mobily,
1 kdyz jsou ve stejné mistnosti. Obecnym neSvarem, podle mé, socialnich siti jsou
komentare. Ty mohou mit jak vliv pozitivni, tak 1 negativni. Zalezi na celkovém
komplexu ditéte. Jakou mé& osobnost, povahové rysy, jaké ma zazemi. Jak dokaze

s informacemi pracovat a jak jeho to konkrétné ovlivni.
2. Jak podle Vas TikTok ovliviiuje psychosocialni stranku ditéte?

Stejné tak, jako jsem sdélila v predeslé otazce. Psychosocialni vyvoj mize ovlivnit
leccos. Domnivam se, ze i TikToku muaze mit urCity vliv. Zejména svou dynamikou,
rychlosti, konzumnosti. Clovék na ném véci proziva rychle, nedokaze si je pofadng prozit
s doprovodnymi emocemi. Soustfedit se na dany okamzik. A nuti ho to k rychlosti
a ne€kdy 1 tfeba povrchnosti. Coz jako zaklad do dal§iho Zivota a vyvoje muze dité

samoziejmé ovlivnit.

3.  Miyslite, Ze sledovani nasili na TikToku muze mit trvaly vliv na charakter

a osobnost déti a muze vést k zavaznému krimindlnimu chovani?

Stejné tak, jako néco muize mit dopad pozitivni, tak to muze mit i dopad negativni.
Nemuzeme fict, ze kazdy cloveék, ktery bude sledovat tento typ videi, bude pachat
obdobnou c¢innost. Ale samoziejmé muzou se mu posouvat urcité hranice normy. Toho,
co je akceptovatelné, co je vhodné. Samoziejme ten piesah je do béznych etickych forem
chovani a kontaktu a pak samoziejme budeme hovofit o dalsi kombinaci tfeba rizikovych
jevu, rizikového chovani, rizikové socialni skupiny. Tak tam potom muizeme fici, Ze ta

pravdépodobnost bude vyssi.
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4.  Z dotaznikového Setifeni vyplynulo, ze vice nez 57 % zaka ma na TikToku
verejny ucet. Co podle Vas vede déti k tomu, Ze maji na TikToku verejny tcet?
Dneska je ¢lovék zvykly, Ze to, co dé&la, potiebuje podporu ostatnich. Clovek

sleduje pocet ,.lika“, hodnotici chovani i komentare. Mozna se kvuli tomu déti citi vic

sebevédomé. Nekdy jsou tim opravdu posedlé, ze sleduji pocty ,lika“ a komentara.

Neékdy maji pocit, ze jsou tim vic IN, Ze jsou vic znami, ze si mohou dovolit pochybit

a bude to akceptovano.

5. Jaky vliv ma nékolikahodinové sledovani TikToku na spanek, psychiku

a celkové fungovani ditéte?

I 16kafi fikaji, Ze neni dobré vystavovat se pred spanim modrému svétlu. Clovék by
m¢l volit spiSe klidngjsi aktivity, aby se soustiedil vic sdm na sebe, zklidnil organismus
a tak. TikTok je velice dynamicky, to urcité nepfispiva k tomu, aby se dité zklidnilo, kdyz
jde spat. Nehled€ na to, ze dit¢ mize TikTok strhnout k tomu, Ze sleduje dalsi a dalsi
videa. Premysli o poctu ,lika“, kvili tomu se muze i budit, aby znovu zkontroloval
telefon. Dochazi k naruseni ritualt ditéte na ukor jinych a mozna i vhodnéjSich aktivit.

Neékolikahodinové sledovani je v tomto véku rozhodné nevhodné.

6. Muze setkani s rizikovymi jevy na TikToku zménit nahlizeni ditéte na sebe

sama? Pokud ano, jak?

Ano, samoziejmé. Ale je to otdzka multifaktoridlni. Zalezi na vybudované
stabilizaci ditéte v bézném zivote, nejen na TikToku. Jak mize nahlizet sam na sebe, jak
je akceptovano okolim, ve skuping, jak samo sebe vnima. Setkani s rizikovymi jevy muze
zmeénit nahlizeni ditéte na vlastni t€lo, zejména u divek, které pak drzi rizné diety, aby se
vyrovnaly ostatnim. Je bohuzel smutné, pokud nékdo odviji vnima sebe sama podle , lika*

a komentait, které mohou byt zrafiujici a majici dopad na vnimani sebe.

7.  Jak podle Vas muze sledovani sexualné ladéného obsahu na TikToku ovlivnit
psychosocialni vyvoj ditéte?
Je to désivé, s ohledem na to, ze se jedna o déti. Tohle téma by se v téhle podobé
k détem absolutné nemélo dostavat. U zejména sexualni vychovy je dulezité ji za prvé
nepodcenit a za druhé o tom hovofit jako o procesu, ktery souvisi s emocemi, pocity, Ze
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