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1 Uvod

V téhle bakalatské praci bych se chtél zabyvat tim, jestli hra a hrani jsou vibec
k néemu uzitecné, piesnéji feCeno jestli maji vliv na rozvoj pohybovych schopnosti a
dovednosti u déti z komunitniho centra Khamoro, pfevazné romského etnika.. Tohle téma
jsem si vybral proto, Ze ja sam si hraji rad a hrani s détmi mné velmi bavi, ale taky na zakladé
zkuSenosti s praci realizatora krouzku ve stfedisku pro etnické menSiny a poradenstvi
Khamoro.

Chtél bych poukazat na to hra viibec je a jaké ma hra ma blahodarné uc¢inky pro dit¢ ma.
Dit¢ se diky hie dokaze zacleniovat do kolektivu. Hrani je pro n€j chvilemi radosti, chvilemi,
kdy se muze vyblbnout, kdy mize zaroven relaxovat, kdy mtze travit ¢as s kamarady, kdy
mize zazit spoustu radosti, zkratka chvilemi kdy je détem dobie. Hra taky ale velmi
nendpadnou cestou zvysuje télesnou zdatnost, neboli ma velky vliv na rozvoj pohybovych
schopnosti a dovednosti.

V dalsi casti se vénuji pohybovym schopnostem a dovednostem. Nemalou ¢ast vénuji
diagnostice, ¢lenéni ¢i osvojovani pohybovych schopnosti a dovednosti.

Dale bych chtél poukéazat na déti romského etnika, na jejich specifika, na to ¢im se
odliSuji od ostatnich déti, na styl jejich vychovy, na to co je pro né prioritni.

V druhé casti, ¢asti vyzkumné se zabyvam samotnym méfenim, testy, které jsem
k méfeni pouzil, taky srovnanim obou méfeni a na zavér i procentualnim vyhodnocenim obou
méfeni.

V piilohach jsou uvedeny konkrétni hry, které jsme s détmi hrali, byly to hry na rozvoj

rychlosti, sily a koordinace. Rychlosti jsme se vénovali 40%, sile 16,4% a koordinaci 43,4%.



2 Prehled poznatkii
2.1 Hra

Hra je ¢innost zaméstnavajici ptijemnym zpusobem télo i ducha, fikal jiz ve 2. stoleti
pied naSim letopoctem lékar Galenos (Mazal, 2005, 10). Dale se pod pojmem hra rozumi
aktivita, prozitek, relaxace, soutéz, zabava, uceni, protiklad vaznych véci, volnost, radostna
zalezitost, nic podstatného, pohoda, pfijemn¢ ukracena chvile.

Definovanim pojmu ,,hra“ se zabyvala fada riznych autorti. Argaj (2001) pise, ze hra
patii mezi zékladni lidské Ginnosti (spolu s praci a u¢enim). Podle Dufici (1992) je hra
kolektivni nebo individualni ¢innosti, ktera nema charakter ¢innosti uzite¢nych, ale je
vykonavéna pro vlastni potéSeni. Hra mé Siroké rozpéti moznosti. Hrat si mize dité jak samo,
coz byva vice oblibené, nebo s nékym jinym, bud’to v né¢jakém vice¢lenném kolektivu, nebo
tieba jen s jednim kamaradem ¢i sourozencem.

Peri¢ (2004) uvadi, Ze hrat si je pfirozenost déti. Pomoci her déti poznavaji okolni
svet, uci se spousté novych ¢innosti a zjist'uji, co uz dovedou a co naopak jesté ne. Mazal
(2007) také zdaraznuje, ze dité¢ se pomoci hry uci pfijimat urcitd konkrétni pravidla a
uvédomuje si, ze pro vSechny plati stejna pravidla. Dale uvadi, ze pomoci hry feSime
konflikty. Socializace probihd pfi hfe na Grovni silné prozitkovosti a méni osobnost jedince
tak nenapadné a soucasné disledné i diikladné, ze si to ani neuvédomujeme. Ve hrach jsou
feSeny v zivoté existujici rozpory mezi vyhravanim a prohravanim, a to v systému, ktery
umoziuje, aby hraci stfidavé vyhravali a prohrédvali, nebo je alesponn chrani pfed redlnymi
disledky obou moZznosti.

Hra nés i naSe blizké ovliviiuje vic, neZ si myslime. Kdyz dité tika: ,, pojd’ si se mnou

hrat“, tika take: ,, Tato, mamo, pani ucitelko, ucte se mnou ve hire na néco, zkousejte,

jak to ¢i ono umim, ukazte mi, jak tuto nebo podobnou situaci resite \ly. Chtél bych ji

Fesit s Vami, ukazte mi, jak to délat, resit, lépe se postavit k zadani a vkolim, jak je

udélat a neudelat velkou chybu. Ve hie prrece o nic nejde, ale jde o vse. Je to zkousSka a

tou se ja, vase dité, vse, co umite, od vas ucim a vse prejimam. A pokud to neprijmu od

Vas, nauci mne to cizi lidé nebo televizni figurky, treba Tom a Jerry. Potom se nedivte,

Ze jsem agresivni, kazdy den prece vidim nasili v televizi a nic jiného mi neukazete a

nedovolite. Nevim, jak se mam v nekterych situacich zachovat, premyslet podobné jako

Vy. Vy jste mne s vasim myslenim a jedndanim neseznamili. *“ (Mazal, 2007, 16).
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2.2 Pohybové hry

Tomajko (1997) definuje pohybovou hru jako pohybovou aktivitu, ktera ma charakter
sociomotorické ¢innosti. Dochazi pfi ni k soupeteni dvou soupefticich stran (at’ uz jednotliveli
nebo skupin) s vyraznym komunika¢nim a vztahovym charakterem.

Hondlik et al. (1992) uvadi, Ze pohybova hra je déjem motivovana Cinnost, ktera je
rozvijena podle predem danych pravidel a patii k ni emo¢ni vzruseni. Pohybovymi hrami jsou
V podstaté vSechny hry, ve kterych je k plnéni herniho ukolu nutny pohyb. VSechny hry, jez
pomahaji k plnéni télovychovnych cili. VSechny hry, které obsahuji ne piilis slozité pohyby a
které jsou regulovany pomérné jednoduchymi hernimi pravidly. Dale piSe, Ze se déti pii
pohybovych hrach uci fesit samy ur¢ité herni situace v mezich pfedem danych pravidel.
Pohybové hry poskytuji rtiznorodé pohybové piilezitosti a vytvareji fadu vychovnych
prilezitosti. Pfi pohybovych hrach se zdokonaluji pohybové dovednosti, stejné tak jako se
procvicuji pohybové schopnosti velmi pfitazlivym zplsobem. Diky pohybovym hram ziskava
dit¢ obecny pohybovy zaklad. Podobné¢ se vyjadiuje i Kébele (1976), ktery tvrdi, Ze pohybové
hry jsou idedlnim cvi¢enim jak rozvijet rychlost, obratnost, samostatnost, zodpovédnost. Dale
jsou vybornym cvi¢enim k potlaceni egoismu a sobectvi.

,Pohybovou hru chapeme jako zamérnou, uvédoméle organizovanou pohybovou
aktivitu dvou a vice lidi, v prostoru a case, spfedem dobrovolné¢ dohodnutymi a
bezpodmine¢né dodrzovanymi pravidly. Hra ma souvisly uzavieny d¢j. Je charakterizovana
napétim, prozitkem, radosti, veselim, vysokou motivaci k ¢innosti, uplatnénim zndmych
dovednosti, pohodou a cCasto soutézivosti (Mazal, 2007, 19). Tentyz autor uvadi, ze
pohybové hry jsou vhodné kamkoliv, do parku, télocviny, na hiisté i do lesa. Jsou vhodné
pro ob& pohlavi a domnivam se, ze jednoduchou obménu zvladne kazdy, kdo si jen trochu
chce hrat a nebyt sdm. Jejich obmény jsou palivem 1 motorem pro realizaci her. Tyto hry
realizujeme s minimem pomiicek, hraji je vSichni, vyhrava kdokoliv a maji jednoducha, jasna

a snadno vysvétlitelna pravidla.

2.3 Pohybové schopnosti

,Pohybové schopnosti jsou dynamickym komplexem vnitinich pfedpokladi lidského
organismu umoznujicich realizaci zdmérné pohybové cinnosti (Zhanél, 2005, 16). Dale
Zhanél (2005, 16) uvadi, ze pohybové schopnosti jsou ,,dynamickym komplexem vnitinich
ptedpokladii lidského organismu umoziujicich realizaci zdmérné pohybové €innosti®. Mékota

a Novosad (2005) zdlraziiuji, ze motorické schopnosti jsou limitujicim faktorem vykonové
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moznosti jedince. Pohybové schopnosti tedy ovliviiuji miru realizace pohybové ¢innosti, at’ uz
kladn€ nebo zaporné. Coz uvadi i Burton a Miller (1998) kdyz tvrdi, ze motorické schopnosti
jsou obecné rysy, kapacity ¢i vlastnosti, které jsou podkladem vykonnosti v fadé pohybovych

dovednosti.

2. 3. 1 Struktura pohybovych schopnosti

,» Veétsina Ceskych i zahrani¢nich autort se shoduje v rozdéleni motorickych schopnosti
na kondi¢ni a koordina¢ni* (Zhanél, 2005, 17). M¢kota a Novosad (2005) uvadéji rozdéleni

zékladnich motorickych schopnosti. Jsou to:

= sila
= rychlost
= vytrvalost

= obratnost (koordinace)

= pohyblivost (flexibilita)

2. 3. 1. 1 Kondicni schopnosti

»Kondi¢ni schopnosti jsou v rozhodujici mife ovliviiovany metabolickymi procesy.
Realizace pohybu je podminéna zptsobem ziskavéani a vyuzivani energie* (M¢kota, Novosad,
2005, 111). Podle Zhanéla (2005) jsou mezi kondi¢ni schopnosti jednozna¢né fazeny
schopnosti silové a vytrvalostni. Na zafazeni rychlostnich schopnosti jsou vzhledem
k vyrazné koordina¢ni podminénosti rizné nazory a pohledy. Jak dale uvadi, v nékterych
nov¢jSich pracich jsou Casto rychlostni schopnosti fazeny do kategorie tzv. kondi¢né-

koordina¢nich schopnosti resp. komplexné-hybridnich.

Rychlost
S pojmem ,,rychlost* uzce souvisi termin ,,rychlostni schopnost“. Celikovsky (1979,
97) ji definuje nasledovné : ,,Rychlostni schopnosti rozumime schopnost provést motorickou
¢innost nebo realizovat urcity pohybovy kol v co nejkrat§im casovém tuseku.“ Podobné se
vyjadfuje i Martin (1992) ktery uvadi, ze je rychlost schopnosti reagovat co nejrychleji na
podmét anebo provést pti plisobeni minimalniho odporu pohyb co nejrychleji.
Uplatnéni rychlostnich schopnosti mtize byt velice rtznorodé. Jsou vyznamnym
Cinitelem v riznych druzich télocviéné a sportovni ¢innosti, napt. ve sportovnich hrach,
upolovych sportech a v fadé dalSich. V tomto smyslu se nékdy se nékdy mluvi i o tzv.
rychlostnich disciplinach (typickym ptikladem je atleticky nebo cyklisticky sprint). Co
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se tyCe charakteru a struktury C¢innosti, v uvahu pfichdzeji jak jednoduché elementarni
pohyby (napft. rizné Svihy, hmity, thybné pohyby hlavy, koncetin, trupu apod.), tak i
slozité ¢innosti lokomoc¢ni (b&hy, jizda na kole) i nelokomocni (napf. rtizné tocivé
pohyby okolo svislé osy téla), piipadné jejich kombinace (nejCastéji uplatnované ve
sportovnich hrach). Dale pak vsSechny ptipady, kdy vysledek pohybové cinnosti
podminuje soucasné také rychlost reakce (ptikladem jsou opét sportovni hry, Serm, box,

zapas apod.) (Celikovsky, 1979, 97)

Podle Perice (2008) existuje cela fada oblasti, které ovliviiuji rychlostni schopnosti:
* nervosvalovd koordinace, ktera spociva predevSim ve schopnostech stiidat co
nejrychleji kontrakcei (stah) a relaxaci (uvolnéni) svalového vlékna,
» typ svalovych vidken — ta jsou dilezitym faktorem pro dosazeni maximalni rychlosti.
Rozeznavame dva zékladni typy svalovych vlaken:
- Cervend (pomald) - ta nam umoznuji pracovat dlouho, ale pomaleji. Htte se
unavi.
- bild (rychla) - pracuji velmi rychle, ale jen kratkou chvili.
U vétsina bézné populace je pomér mezi rychlymi a pomalymi svalovymi
vlakny 50 : 50. Spi¢kovi sprintefi ale maji pies 90 % rychlych vlaken.

= Velikost svalové sily ta je dulezita pro mohutnost svalové kontrakce a jeji rychlost.

Déleni rychlostnich schopnosti:

Rychlostni schopnosti se podle Celikovského (1979) déli na reakcni rychlostni
schopnosti, coz jsou schopnosti odpovidat na dany podmét ¢i zah4jit pohyb v co nejkratSim
Casovém useku a na akcni rychlostni schopnost. V tomto piipadé se jedna o schopnosti
provést urcity pohybovy tkol v co nejkrat§im casovém tseku od zapoceti pohybu, poptipadé s
maximalni frekvenci. Zhanél (2005) rozliSuje navic komplexni rychlostni schopnosti, coz jsou
pohybové €innosti, na které maji kromé elementarnich schopnosti vliv 1 koordinacni, silové a

vytrvalostni schopnosti.

Sila

Dile je potieba definovat tzv. ,,silové schopnosti. Celikovsky (1990) popisuje silovou
schopnost jako schopnost piekonavat sily nebo vnéjsi odpor podle predem zadaného
pohybového ukolu. Déle uvadi, Ze je to zdkladni a rozhodujici schopnost jedince, bez které se
nemohou ostatni schopnosti pii motorické ¢innosti viibec projevit. Mékota a Novosad (2005)
ji definuji podobné, a to jako schopnost jedince ptrekonavat odpor vngjsiho prostiedi za
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pomoci svalového usili. Déle uvadéji, ze pro silové schopnosti je rozhodujici svalovy
subsystém neboli velikost ploch zapojenych svali. Cim vétsi plocha zapojenych svali tim

vétsi silu mizeme vyvinout, ptikladem ndm mohou byt kulturisté.

Déleni silovych schopnosti:

Nejcastéji jsou silové schopnosti klasifikovany ze dvou hledisek. Z hlediska
fyziologického lze podle Javurka (1986) rozdélit svalové projevy na:
" izometrické: odpor a svalova kontrakce jsOu Vrovnovaze, roste svalové napéti,
optimalni ¢i maximalni troven pii neménné délce svalu
» izokinetické: odpor a vyvijena sila nejsou v rovnovaze, objevuji se dva typy kontrakce:
- koncentricka - pti vzristajicim napéti se zkracuje délka svalu

- excentrickd - pti proménlivém napéti svalu se prodluzuje jeho délka

Dalsim délenim silovych schopnosti je podle Zhanéla (2005) na déleni silové
schopnosti statické a dynamické. Statické schopnosti jsou dale Clenény podle formy na
jednorazové a vytrvalostni. Dynamické schopnosti se déli podle formy na explozivné-silové,
rychlostné-silové a vytrvalostné-silové:

= staticko-silovd schopnost jednordzova je 10 schopnost zptsobit deformaci téla nebo
jinych objektii podle pfedem zadaného pohybového ukolu,

= staticko-silova schopnost vytrvalostni je to schopnost udrzet télo nebo jeho ¢asti anebo
rizné objekty v urcité poloze,

= explozivné-silova schopnost je to schopnost udélit télu nebo jeho ¢astem nebo riznym
pfedmétim zrychleni podle pfedem zadaného pohybového tikolu,

»  rychlostné-silova schopnost je to schopnost piekonavat odpor s vysokou rychlosti
nebo frekvenci pohybu,

= wytrvalostné-silova schopnost je to schopnost udrzet intenzitu motorické ¢innosti pfi

silové ¢innosti.

Vytrvalost

»Vytrvalost je zpilisobilost organismu provadét dlouhodobé pohybovou nebo jinou
ginnost* (Celikovsky, 1979, 109). Dovalil (1982) dodava, Ze vytrvalost je schopnost provadst
déletrvajici télesnou Cinnost, aniz by se snizila efektivita této prace na urcité urovni. Nebo

také jinymi slovy ,,schopnost provadét dlouhodobé pohybové Cinnosti, resp. jako soubor
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piedpokladii provadét cviceni s urcitou niz§i nez maximalni intenzitou co nejdéle nebo po

stanovenou dobu s co nejvyssi moznou intenzitou (Choutka, Dovalil, 1987, 92).

Novosad a M¢kota (2005) uvadégji, ze vytrvalostni vykony jsou vzdy zavislé na téchto

dal$ich Cinitelich:
= naekonomice a technice provadéné pohybové aktivity

= na zpusobu kryti energickych potieb

na schopnosti ptijmu O,

na optimalni télesné hmotnosti.

Déleni vytrvalostnich schopnosti:

Vytrvalost miizeme podle Zhanéla (2005) dale délit z hlediska:

»  podilu zapojeného svalstva (1j. lokalni, resp. globalni vytrvalostni schopnost),

» podle charakteru pohybové cinnosti (tj. dynamicka, nebo staticka vytrvalostni
schopnost),

» 7 hlediska podilu dalsich motorickych schopnosti (tj. rychlostni, popf. silova
vytrvalost)

» podle doby trvdani pohybového ukolu (tj. kratkodoba, stfednédoba a dlouhodoba

vytrvalostni schopnost).

2. 3. 1. 2 Koordinac¢ni schopnosti

Koordina¢nimi schopnostmi rozumime ,,soucinnost centralniho nervového systému a
kosterniho svalstva v ramci néjakého zdmeérného pohybového procesu® (Zhanél, 2005, 35).
,Vnitiné se koordinac¢ni schopnosti vyznacuji riznymi operacemi piijmu, zpracovani a
uchovani informaci. Jde o to, jak rychle, pfesné, pruzné¢, diferencovan¢ a ekonomicky tyto
procesy probihaji. To urluje jejich kvalitu“ (Mé&kota, Novosad, 2005, 57). Podobné se
vyjadiuji i Zimmermann, Schnabel & Blume (2002), kdyz tvrdi, ze koordina¢ni schopnosti
predstavuji motorické schopnosti, které¢ jsou podminény procesy fizeni a regulace pohybové

¢innosti.

Jak uvadi Mékota spolecné s Novosadem (2005), vyznam koordinac¢nich schopnosti spociva

V tom, ze:
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= urychluji a zefektiviiuji proces osvojovani novych dovednosti,

= pfiznive rozvijeji jiz diive osvojené dovednosti, nebot’ ptispivaji k jejich stabilizovani

a zjemnovani a hlavné k jejich adekvatnimu vyuzivani v konkrétnich situacich,
= spoluurcuji stupen vyuziti kondi¢nich schopnosti,
= ovliviuji estetické pocity, radost a uspokojeni z pohybu.

Déleni koordina¢nich schopnosti:

Hirtze (2003) charakterizoval pét zékladnich koordinacnich schopnosti (kinesteticko-
diferenciacni schopnost, prostorova orientacni schopnost, rovnovahova schopnost, reakéni

schopnost, rytmicka schopnost)

Kinesteticko-diferenciac¢ni schopnost

.....

¢innost na zaklad¢ piijmu zpracovani Kinestetickych informaci. Ptijimani pocitt, diky kterym
si mizeme uvédomovat polohu pohybovych organt v prostoru. Nebo jak uvadéji Mékota a
Novosad (2005) nam tato schopnost umoznuje jemn¢ vyladit jednotlivé faze pohybu a dil¢ich
pohybt, které se projevuji vétsi piesnosti, plynulosti a rovnéz ekonomi¢nosti pohybového

celku.
Rovnovahova schopnost

,,Umoziuje udrzet télo nebo predméty v relativné stabilni poloze* (Celikovsky, 1979,
129). ,,Zékladem této schopnosti je vysoka troven ¢innosti vestibularniho analyzatoru ve
spojeni s orienta¢ni schopnosti. RozliSujeme rovnovahu statickou (na mist€) a dynamickou
(za pohybu), souvisejici s udrzenim téla v klidové poloze, respektive s ndvratem do stabilni
polohy v prubéhu pohybu. Rovnovadha je velmi dilezitd pro sportovni i uméleckou
gymnastiku, brusleni a krasobrusleni, lyZovani, upolové sporty, prosté nachdzi své misto

témét ve vSech sportovnich odvétvich® (Peris, 2008, 64).

Rytmicka schopnost

,umoznuje strukturaci pohybli do rytmické formy. Na jedné strané jde o vnimani
pohybovych rytmt v souladu s vnéjsim ptivodcem rytmu a na druhé strané jde o rytmickou

realizaci pohybu, o uskute¢néni rytmické formy v pohybové &innosti“ (Celikovsky, 1979,
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130). , Kazdy pohyb ma sviij rytmus, at jiz staly (béh, veslovani, rychlobrusleni) ¢i
proménlivy (gymnastika, sjezdové lyzovani), které je tfeba si osvojit. Nékteré sporty se
dokonce vngjSimu rytmu pfizpasobuji (cviceni na hudbu v gymnastice, krasobrusleni,
aerobiku). Pravé u nich je nejvétsi vyznam rytmické schopnosti, ale i ve sportech, které ma;ji
cyklicky charakter (béh, béh na lyzich, veslovani, silni¢ni cyklistika, plavani) ma rytmus
pohybu velky vyznam pro maximalni racionalitu pohybu (optimélni rytmus miize pomoci

usetfit sily pii zavodu)“ (Peri¢, 2008, 64)
Prostorova a orientacni schopnost

,»Orienta¢ni schopnost umoziuje rychle a pfesné zachytit vSechny diilezité informace o
pohybové ¢innosti. Na ucelném feSeni se podili predevSim zrakové percepcni vlastnosti
(Celikovsky, 1979, 130). Jina definice piiblizuje prostorovou a orientani schopnost jako
»schopnost urovat a meénit polohu a pohyb téla v prostoru a Case, a to vzhledem
k definovanému ak¢énimu poli nebo pohybujicimu se objektu® (Mé&kota, Novosad, 2005, 64).
akrobatické lyzovani, skoky do vody, skok o ty¢i, ale také pii sportovnich ¢i pohybovych
hréach.

Reak¢ni schopnost

Je to ,,schopnost zahdjit (i€elny) pohyb na dany (jednoduchy nebo slozity) podmét
Vv co nejkratsim Case (Mckota, Novosad, 2005, 65). Peri¢ (2008) uvadi, Ze velké uplatnéni ma
tam, kde je tfeba rychle zahdjit ¢innost a to ve sprintech, v upolovych sportech, v pohybovych

¢1 sportovnich hrach.

2. 3. 1. 3 Pohyblivostni schopnost - flexibilita

Jak uvadi Dovalil a Peri¢ (2010), je z ¢asti fazena ke koordinacnim schopnostem. Je to
schopnost, ktera neovliviiuje velkou ¢ast sportd, ale ostatni sporty ji vyuZzivaji jako nepfimou
soucast kondice, kterd jim umoziuje lépe vyuzit jinych pohybovych schopnosti.

Jedna se o ,,Schopnost clovéka pohybovat ¢asti nebo ¢astmi téla v dostateéné velkém
rozsahu lehce a pozadovanou rychlosti® (Mékota, Novosad, 2005, 96). Autor dale uvadi, Ze
jde o kapacitu kloubu umoziujici plynuly pohyb v plném, a to pro dany ucel optimalnim
rozsahu. Déle pak poznamenéva, Ze je velmi silné determinovadna geneticky, ale i pfesto jsou

zna¢né moznosti jejiho ovlivnéni.
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Uroveii pohyblivosti je podle Dovalila a Peri¢e (2010) ovlivnéna fadou Giniteld.

K hlavnim patii:

= tvar kloubu: je dan velikosti kloubni hlavice a kloubni jamky. Kdyz je hlavice vétsi

nez jamka, kloub ma vétsi rozsah.
»  pruznost vazivového a kloubniho aparatu

= aktivita reflexnich systemit ve svalech a Slachdch: svalova a Slachova vieténka hodnoti
velikost protazeni svalu a $lach a v ptipad¢, ze dojde k prekroceni hranice, kdy miize
dojit k poskozeni, posle informaci do CNS. Ta dé& pokyn k velmi intenzivni kontrakci

natazeného svalu.
= sila svalii kolem kloubu

» dalsi aspekty: pohlavi, denni doba (rano je nejmensi pohyblivost), teplota prostiedi (v

teple vétsi pohyblivost) rozeviceni atd.

2. 3. 2 Vztah schopnosti a dovednosti

Meékota a Novosad (2005) uvadéji, ze kazdou jednotlivou dovednost podklada nékolik
schopnosti a jedna schopnost se uplatiuje v riznych dovednostech. Podle Rotha a
Williamczika (1999) jsou motorické schopnosti a dovednosti v neoddélitelném vztahu, a to
umoziuje zvladnuti komplexnich a komplikovanych sportovnich situaci. Z uvedenych definic

vyplyva, Ze si lze jen stéZi predstavit pohybové schopnosti a dovednosti oddélené.

2.4 Pohybova dovednost

Pohybovymi dovednostmi rozumime ,,u¢enim ziskanou zpusobilost ¢i pohotovost ke
zdarnému vykonavani urcité pohybové c¢innosti“ (Mekota, 1983, 236). Dalsi autofi
Celikovsky, Blahug, Brunc, & Walter (1990) uvadi, Ze dileZitou ulohou je motorické uéeni a
automati¢nost pohybu, podle nich jsou to pohybové schopnosti, které se diky motorickém
ucenim dostaly do faze, kdy uz jsou provadény automaticky a jejich pohybové projevy jsou
relativné stabilizovany“. Podobné jako skupina autort Mechling, Rothing, Becker, Carl,
Kaysen, a Prohl (1992), kteti uvadéji, ze je to znacné automaticky provadéna lidska ¢innost

vytvarejici se predevs§im prostfednictvim cviceni.
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2. 4. 1 Struktura pohybovych dovednosti

Podle Zhanéla (2005):

Z hlediska druhu pohybové cinnosti rozd€luji sportovni motorické dovednosti na herni,

gymnastické, plavecké dovednosti a dalsi.

Z hlediska rozsahu vykonavanych pohybu déli dovednosti na jemné (zajiStované
koordinaci malych svalovych skupin) a hrubé (prostorové rozsahlé pohyby koncetin ¢i

celého téla zajistované koordinaci velkych svalovych skupin).

Roth a Williamczik (1999) uvadé;ji tiidéni vychazejici ze sportovniho odvétvi:

horizontalni usporddani, tzn. uspotadani strukturalné odlisnych pohybovych forem

jedné discipliny vedle sebe.

Vertikalni usporadani, tzn. hierarchické stupniovani pohybovych forem néjaké

discipliny

M¢kota a Cuberek (2007) déli pohybové dovednosti takto:

pohybova dovednost jemna — hruba
Zde uplatiiujeme hledisko prostorového rozsahu pohybu, a tim 1 velikosti

angazovanych svalovych skupin.

pohybovd dovednost oteviena — zaviend
Kritériem pro zafazeni je mira stilosti €i nestdlosti prostfedi a v dasledku toho

moznosti (nemoznosti) predikovat pribéh pohybové ¢innosti.

pohybova dovednost diskrétni sériova — kontinualni
Klasifika¢ni schéma rozd€luje dovednosti podle toho, zda ma charakter jednotlivého
pfesné definovaného pohybového aktu, nebo naopak nepietrzitého proudu aktivit.

pohybové dovednosti pracovni — sportovni

Déleni pohybovych dovednosti podle sféry spolecenského uplatnéni:

pracovni dovednosti - pohybova komponenta dominuje u vétSiny dovednosti

femeslnych, U dovednosti spjatych s manipulaci s nastroji a materialy.
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= sportovni dovednosti — jak vyplyva z ndzvu, jsou to dovednosti ,,cvicné*, pouzivané

jako télocvicna cviceni, tedy pro fyzické zdokonalovani.

2. 4. 2 Osvojovani pohybovych dovednosti

,Proces, béhem kterého si pohybové dovednosti osvojujeme, je motorické uceni.
Osvojovat si a vyuzivat dovednosti v bézném dennim zivoté v praci, umeéni, sportu je

vyznaénym rysem i podminkou celé lidské existence (M¢kota, Cuberek, 2007, 20).

Motorické uceni
Schmidt (1991) uvadi, ze je to mnozina vnitinich procesi, které jsou spjaty s praxi
nebo zkuSenosti vedouci k relativné permanentnim ziskim ve zpusobilosti k dovedené

¢innosti.
2. 5 Diagnostika Pohybovych schopnosti

»M¢cfeni je chapano jako pfifazovani numerickych vyrazii nebo jako numerické
zobrazovani, jemuz se priznava reprezentacni funkce® (Zhanél, 2005, 60). Podle Bose (1987)
muzeme diagnostiku chapat jako metodu nebo soubor metod slouzici ke zjistovani stavu véci,
osob, déju a také jako proces, jehoz cile a tlohy jsou uréeny praktickymi pozadavky nebo

védecky podlozenymi poznatky.

2. 5. 1 Kritéria kvality testti

»Kazdy test musi byt standardizovan. Standardizace vyZaduje 1 pouZiti
standardizovanych pomicek, promyslenou a pfesnou a pro vSechny stejnou instrukei. Zadant,
examinator a prostiedi vytvareji testovou situaci, ktera ma byt reprodukovatelna (i v jiném
¢ase, na jiném misté, jinym examinatorem). Zakladnim pozadavkem je proto omezit na
minimum vlivy prostfedi a examindtora, nebot do testovych vysledkii se promitaji jako
,»chyby®“. Pfednosti pln¢ standardizovanych testi jsou piesné¢ formulovany ucel, efektivni
vybér jednotlivych testli ¢i polozek, které byly peclivé odzkouSeny a statisticky zhodnoceny.
Tabulky norem jsou podloZeny Setfenim provedenych u reprezentativnich vzorkti normové
populace (Mé&kota & Blahus, 1983, 20).

Zhané¢l (2005) pise, ze aby byl test kvalitni, mél byl spliovat tii kritéria hlavni
(objektivitu, reliabilitu a wvaliditu) a ctyfi kritéria vedlej§i (test ma byt normovany,

srovnatelny, ekonomicky a uzite¢ny).
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Hlavni kritéria kvality testu

Objektivita-souhlasnost testu

Lienert (1969) jako objektivitu testu oznacuje skutecnost, jestli je vysledek testu
nezavisly na examinatorovi. Peri¢ a Dovalil (2010) uvadi, Ze test by tedy nemél zaviset na
tom, kdo jej provadi. To znamena, ze dva riizni examinatofi by méli dojit u stejnych probandt

ke stejnym vysledkim.

Reliabilita-spolehlivost testu
Lienert (1969) uvadi, Ze reliabilitou testu se oznacuje stupen piesnosti. Peri¢ a Dovalil
(2010) dodavaji, zZe test je spolehlivy tehdy, kdyz pii opakovaném méteni piinasi podobné

vysledky.

Validita-platnost testu
Lienert (1969) definuje validitu testu jako to, jestli test skute¢né méfi ten znak
osobnosti, pro ktery je urcen. Jak uvadéji Peri¢ a Dovalil (2010), test by mél mé&fit ten znak,

ktery ma byt méfen.

Vedlejsi kritéria kvality

* normovani testu znamena, ze ,,0 testu jsou k dispozici udaje, které mohou slouzit pro
zafazeni individualnich testovych vysledkl v ramci vztahového systému®.

= srovnatelnost testu znamenda, ze ,.test je srovnatelny, kdyz existuje jedna ¢i vice
paralelnich forem testu a kdyz jsou k dispozici obsahové validni testy*.

= ekonomicnost testu znamena, ze ,,test je tehdy ekonomicky, kdyz vyzaduje kratky cas
provedeni, je potfeba malo materialu, je jednoduse proveditelny, je proveditelny jako
skupinovy test, je rychle a snadno vyhodnotitelny*.

" wuZitecnost testu znamena, ze ,test je uziteCny, kdyZ méfi znak osobnosti, pro jehoz

zkoumani existuje prakticka potieba (Zhanél, 2005)
2. 5. 2 Motoricky test

»Motorickym testem rozumime standardizovany postup, jehoZz obsahem je pohybova
¢innost a vysledkem &iselné vyjadieni priibéhu &i vysledku této Einnosti (Celikovsky, 1979,

171).
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M¢kota (1983) ¢leni motorické testy na:
o testy maximdlni vykonnosti — jsou charakteristické pozadavkem dosahnout
individudlniho extrému. Patii sem testy motorickych schopnosti (napt. silovych,
vytrvalostnich) a motorickych dovednosti (napft. plavecké, fotbalové)

o testy typického pohybového projevu — (testy pohybové laterality ¢i pohybového tempa)

Dale de€li motorické testy podle mista na:
e laboratorni — umoznuje velmi piesné méfeni, ale jsou t€Zko dostupné, a tyky finanéné
narocné
e terénni — nejsou zdaleka tak presné, ale jsou vice dostupné, provadi se v pfirozeném

prostiedi (télocvicna, hiisté, bazén)

Podle poctu testovanych osob je dé€li na:
e individudlni

o kolektivni

2. 5. 3 Testové systémy

Jak uvadi Zhan¢l (2005), testy mohou byt realizovany bud’ jako jednotlivé (tfeba béh
4 x 10 m) nebo v podobé¢ testovych systémi. V tomto piipadé se jedna o testové baterie a

testové profily.

Testova baterie

»Posuzuje jednu ¢i vice schopnosti. Vysledky jednotlivych testd se sdruzuji a vytvari
jeden vysledek* (Neuman, 2003, 18). Ztoho vyplyva, ze jednotlivé testy ztraci svou
samostatnost.

Testovy profil

»Ziskané vysledky se zobrazuji grafickym zptsobem. Testy zde vystupuji samostatné

a spole¢ny vysledek se neuvadi‘“ (Neuman, 2003, 18).
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2. 5.4 Normy

,»Vysledky motorickych test - tzv. hrubé skore - jsou vyjadieny ve fyzikalnich
jednotkéach, poctem opakovani nebo poctem uspéchu a chyb. Lze jen téZko posuzovat a
vzajemné srovnavat, nebot’ jsou obvykle vyjadreny v riznych jednotkéch. Pivodni vysledky
je tedy nutno opravit — transformovat - na odvozené skore a normovat je. Vyhodnoceni dat ve
smyslu jejich ,,ocenéni“ pomoci norem (normovych tabulek) umoziuje posouzeni Grovné
sportovce vzhledem ke srovnatelné skupiné* (Zhanél, 2005, 85).

Podle Grossera a Neumaiera (1998) jsou normy jakousi smérnici, podle niz se
orientujeme pii posuzovani pohybového vykonu v testu. Normy by mély byt soucasti kazdého

standardizovaného testu.

2. 5. 5 Diagnostické kontrolni metody

»Prostiednictvim tzv. diagnostickych (kontrolnich) metod jsou ziskavany informace o
urovni vykonnosti predpokladi, pfi¢emz pod pojmem kontrolni metody se rozumi metodické
postupy Kk ziskavani informaci o sportovcich a o realizaci tréninku, stejné jako o podminkach,

V nichz trénink probiha. Kontrolni metody slouZzi k fizeni tréninku‘ (Zhanél, 2005, 84).

Zhéng¢l (2005) déli diagnostické metody podle z riznych hledisek.

Za obecné¢ klasické metody ziskavani (sbéru) dat jsou povazovany:
= interwiew,
»  dotaznik,
= pozorovani,

= experiment,

test.

Z hlediska ptesnosti a dostupnosti (ekonomicnosti) 1ze hovofit o:
= hrubé diagnostice (rutinni metody, nej€asteji motorické testy)
= jemné diagnostice (zpravidla biomechanické a Iékafsko-biomechanické metody)

umoziuji vysokou piesnost. Jsou drahé, malo dostupné.

Z hlediska uplatnéni v soutéZich a tréninku Ize diagnostické metody délit na:
= primé kontrolni metody - jde o registraci komplexniho sportovniho vykonu nebo jeho

podstatnych znakt v utkani, soutézich ¢i zavodech.

23



= neprimé kontrolni metody - jde o zjistovani jednotlivych komponent vykonu pomoci

specidlnich pohybovych tkoli (napf. motorické testy) v tréninku.

2. 6 Specifika déti mladsiho Skolniho véku

Jak uvadi Peri¢ (2008), je to obdobi, kdy dochazi k intenzivnim biologicko-psycho-

socialnim zménam.
2. 6. 1 Télesny vyvoj v mladsim Skolnim véku

Podle Peri¢e (2008) dochazi v prvnich letech tohoto obdobi k rovnomérnému rustu
vysky a hmotnosti déti (6-8 cm ro¢ng). Dale uvadi, ze dochéazi rovnéz K plynulému rozvoji
vnitinich organii, krevniho ob¢hu, plic a jejich vitalni kapacity. Zakfiveni patefe se ustaluje,
pokracuje osifikace kosti, ale kloubni spojeni jsou jeste¢ velmi mékké a pruzna. Méni se tvar
téla, tzn., Ze se vytvareji pozitivni predpoklady pro vyvoj riiznych pohybovych forem.

Jak uvadi Jifinovad a Stejkal (1987) Dochazi k ukonceni vyvoje mozkové kury,
dynamika nervovych procesu se ale stidle vyviji, nejvice ptfevazuji procesy podrazdéni a
utlumu. Diky nim je mozné si vysvétlit zvySenou mobilitu. Diky nim se ale také uz v détském

veku vyvijeji ptiznivé podminky pro rozvoj rychlostnich a koordinac¢nich schopnosti.
2. 6. 2 Psychicky vyvoj v mlad$im $kolnim véku

Jak piSe Peri¢ (2008), predevsim diky néastupu do Skoly je to obdobi ziskédvani novych
védomosti, rozvoje paméti, piedstavivosti a vnimavosti. Pozornost ale trvd maximalné 4-5
minut, pak déti zaCnou byt rozt€kané. Velmi mala je schopnost déti chapat abstraktni pojmy.
Dité je schopno pochopit pouze takové situace a pojmy, na které si mize sahnout, proto také
ustaleny vlastnosti osobnosti. To tedy znamena, Ze velmi rychle prechazi z radosti do smutku

a naopak - velmi rychle se méni jejich nalady. Vse, co délaji, prozivaji velmi emotivné.

2. 6. 3 Pohybovy vyvoj v mladSim $kolnim véku

,»Z hlediska pohybového vyvoje je tato v€kova kategorie charakterizovana vysokou a
spontanni pohybovou aktivitou, kazda ¢innost je provadéna s mnozstvim dalSich ptidavnych
pohybli. Nové pohybové dovednosti jsou lehce a rychle zvladany, ale mohou mit malou
trvalost, pfi méné castém opakovani jsou opét rychle zapomenuty* (Peri¢, 2008, 25).

Autor déale uvadi, Ze obdobi od desiti do dvanacti let se Casto nazyva ,zlatym vékem

v

motoriky*, protoze je to nejpfiznivéjsi obdobi pro motoricky vyvoj, tzn., Ze v tomto obdobi
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jsou déti schopny se velmi rychle naucit novym pohybtim. Na konci tohoto obdobi jsou déti
tim, Ze musi sedét na jednom misté ve Skolni lavici, coZ pro né mize byt znacny problém.
Vysledkem tedy je, jak uvadi Jifinova a Stejskal (1987), ze krom¢ ohrozeného drzeni tla,
nastava i1 nuceny utlum motoriky, nahromadéni nevybitého pohybového pudu, ktery se miize

projevovat podivnym stavem vzruseni.

2. 6. 4 Socialni vyvoj v mladsim $kolnim véku

vvvvvv

pomalu zacleniuje do kolektivu, ziskava si v ném urcité misto a uc¢i se pfijimat urcita pravidla
a normy. Vznikaji prvni kamaradské vztahy i malé skupinky. Dit€ uz neni stfedem pozornosti
rodict. Ke konci obdobi se dité zacind kritictéji divat na svét, zacind negativné hodnotit.

Snizuje se autorita dospélych.

2. 6. 5 Trenérsky pristup v mlads$im $kolnim véku

Jak uvadi Peri¢ (2008), déti jsou Vv tomto Zivotnim obdobi $tastné, optimistické,
snadno se ovladaji, pohyb jim plsobi radost, jsou soutézivé a velmi rady si hraji.

Dale uvadi, ze velmi dulezity je herni princip, ktery by mél ptevladat v tréninku.
Radostny charakter vSech c¢innosti je doprovazen pfijemnymi prozitky ze spontanniho
pohybu. Dité by nemélo byt stresovano porazkami ¢i negativnim hodnocenim ze Strany
trenéra ¢i rodice. DéEti se v tomto obdobi jesté nedokazou tolik soustfedit, proto by mély byt

¢innosti pestré a ¢asto obménované.

2. 7 Specifika déti romského etnika

2.7.1 Romové

Romové nemaji sviij vlastni stat, ziji téméet vSude. Vice ¢i méné se odliSuji od okolni
spole¢nosti. V naSi zemi se miZeme setkat s velmi protichidnymi postoji a ndzory k
romskému etniku, mozna také proto, ze vétSina lidi o nich viibec nic nevi. Jsou ¢asto vnimani
jako cizorody prvek, jako lidé, ktefi tu nepatii, jako lidé druhého tadu. Vitek et al.( 1989)
uvadi, ze jsou spolecnosti démonizovani a k tomuto postaveni pfispiva také celd fada
predsudki. Jejich typickym znakem je sounalezitost. Dal§imi specifiky jsou romsky jazyk
(romstina), zachovani tradic, zvyki a hodnot, ale také védomi odliSnosti od jinych socidlnich
skupin, ¢i jejich typické postaveni ve spolecnosti tykajici se zivotniho stylu nebo

soundleZzitosti s ostatnimi Romy. Dale uvadi, Ze romska menSina je typickd svou spontannosti
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a zivym temperamentem, ktery vyjadiuji tancem, pisni, piehnanou gestikulaci ¢i nadavkami.
Jsou orientovani na pfitomnost, s malym zdjmem o budoucnost. Jak uvadi Bakalai (2004)
Romové maji jinou hodnotovou orientaci. Na prvnim misté rodina, komunita, poté zdravi,
rovnopravnost, materialni hodnoty, socidlni jistoty, prace, pfijemny a pohodlny zivot,
rasismus. Davidova (2004) zdiraziuje, Ze Romové jsou schopni mezi sebe piijmout kazdého,
kdo je ma rad a koho si oni oblibi, tedy i ,,Necikédna“. Takovy ¢loveék u nich nalezne kromé

vSeho zaopatfeni a pohostinstvi 1 opravdovou ochranu.

2. 7.2 Historie Romského etnika

,»V dobé svého pfichodu do stiedni a zapadni Evropy byli Romové piijimani
V souvislosti s tzv. egyptskou legendou o svém plivodu kladné. Podle této stiedoveké legendy
Romové za svého pobytu v Egypté odmitli poskytnout Gtocisté prchajici Svaté rodiné pred
Herodem a pro tento hfich jsou proto odsouzeni k putovani po svété, jako k formeé pokani*
(Curegkova, 2012, 26).

Jak uvadi Mann (2001), od poloviny 15. stoleti se zménil vztah evropského
obyvatelstva k Romim. Predstavitelé cirkve poukazovali, Ze ptedstava o kajicich se
kiestanech se neshoduje sromskym koovnym zplsobem zivota, a tak se puvodni
pohostinnost zménila v nediivéru az neptatelstvi. Cirkvi se nelibil jejich zptisob Zivota, hlavné
pak drobné kradeze, Zebrota (pfedev§im u zen a déti), vésténi, hadani z ruky, uzdravovani
pomoci lé¢ivych bylin, coz pry mélo spojitost s ¢arodéjnictvim. Roku 1427 byli dokonce
pafiZzskym arcibiskupem exkomunikovani z cirkve.

Jak ale uvadi Necas (2002), bylo pro Romy nejkrutéjSim obdobi druhé svétové valky.
To s sebou pfineslo takika iplné vyvrazdéni Romii v Cechach a na Moravé. Nacistickou
genocidu ptezilo asi pouze 10 % pavodniho romského obyvatelstva v Ceskych zemich.
Z koncentrac¢nich tabort vratilo pouze 583 romskych vézit. Horvatova (2002) zase uvadi, ze
celkovy pocet obéti romského holocaustu se v celé Evropé odhaduje v rozmezi od 200 000 do
500 000 osob.

Bartoniova (2005) uvadi, ze v padesatych letech 20. stoleti doslo k ruseni romskych
osad a rozmistovani Roml po republice. Piedpokladalo se, Ze Romové se zacleni do
spole¢nosti. Romské déti zacaly chodit do Skol, rodicim byla pfidélena prace, bylo jim
zajisténo ubytovani, byl vydan zdkaz kofovani. Bez povoleni narodniho vyboru se nesméli
stehovat ani ménit praci. Pfesto vSak jejich socialni situace zlstala velmi slaba.

Tatdz autorka uvadi, ze listopadova revoluce v roce 1989 méla velky vliv na Zivot a

dalsi postaveni Romli ve spoleCnosti. Byli uznéni jako samostatny ndrod a stali se
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rovnopravnymi obcany. Ale 1 pfesto se ukdzalo, ze Romové svych prilezitosti neumi vyuZzit.
Po zruseni ustavniho prava na praci a povinnost pracovat v roce 1989 se 60 - 70 % ocitlo bez
prace. Dosahuji nizkého vzdélani a tim maji snizenou moznost najit si praci.

Davidova (2004) uvadi, ze v podstat¢ az do roku 1945 zili Romové mimo spolecnost.
Ta je mezi sebe nehodlala pfijmout, a tak se jejich zivot, navyky, hodnotova orientace i
kulturni zvyky vyvijely pfevazné izolované uvniti tradi¢nich soustiedéni ¢i v ramci rodovych
komunit, bez vyraznéjsich vlivl okoli. Z historického vyvoje v nich je zakofenéna nedivéra

vuci ostatnim ,,Gadzim* — ,,Necikanum®.
2. 7. 3 Romska kultura a nabozZenstvi

Romové jsou zndmi svym temperamentem a také rytmem, ktery jim koluje v zilach.
Snad proto je kazdy z nich skvély hudebnik ¢i tanecnik.

Romové maji stejné jako jiné etnické skupiny sklony k mytizaci své minulosti.
Bakalar (2004) pise, ze se mezi Romy traduje, ze Bih hnétl lidi z tésta a pak je pekl v peci.
Prvni byl cely spaleny, tedy ¢erny. Napodruhé se chtél poucit z chyb, ale tésto vytahnul piilis
brzy, proto byl ¢lovek nedopeceny a bily jako tvaroh. Napotieti se to povedlo jak ma byt, tedy
do kévova. Déle uvadi, ze podle pohadky ,,Zrcadlo Romi*“ byli Romové kdysi jednotni a
patfilo jim zrcadlo, které ukazovalo cestu. To zrcadlo se vSak rozbilo a Romové se museli
rozejit do vSech stran svéta. Postupné zapomnéli na to, co bylo. Také uvadi, Zze o néco Iépe Si

7il ten, kdo mél u sebe kousek zrcadla.

2.7.4 Romska rodina

Romska rodina je pro Romy nesmirné dulezita. Je pro n€ nejvétsi prioritou. Davidova
(1965) pise, ze diive byl muz svrchovanym panem a Zena méla podiadné postaveni. Jejim
hlavnim tkolem je, aby se stala dobrou manzelkou a matkou, pecovala o domacnost, protoZe
na ni zaleZi to, jak je navenek prezentovan socioekonomicky status rodiny.

»Vyznamnou hodnotou je matefstvi, opakovanym matefstvim se upeviiuje postaveni
zeny v komunité. I kdyz Zena pe€uje o vSechny své déti, nejveétsi pozornost prece vSak vénuje
tomu nejmlad$imu. S rodi¢ovskymi povinnostmi se neobraci na manzela, ale na své starsi
déti, které musi zastavat povinnosti dospélych. Muz svoji roli otce zastava formalné, ma své
déti rad, avSak ptfenechava vychovu matce, kterou k tomu povazuje za piedurCenou
(Cureckova, 2012, 28).

Podle Bakalare (2004) Romové uzaviraji manzelstvi v nizkém véku, a prestoze Si

neprojevuji pfilisnou Uctu, jsou jejich svazky obvykle pevné a stalé. Snad vSichni Romové
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maji velmi radi déti. Povazuji proto za néco zcela ptirozené¢ho, maji-li jejich Zeny tfeba
kazdym rokem dité. Davidova (2004) upiesnuje, ze se mezi Romy tika, ze Zena je jako strom,
ktery ma rodit témét kazdym rokem.

Jak uvade¢ji Kaleja a Knejp (2009), v romskych rodindch se vyskytuji existencni
problémy (nevyhovujici obydli, Spatna hygiena a stravovaci navyky, nepracujici rodice),
patologické jevy (toxikomanie, gamblerstvi, alkoholismus, agrese), problémy se socialni
strankou rodiny (brzké téhotenstvi, velky pocet déti, sourozenci v roli rodi¢li) a nedisledné

postoje ke vzdélani spojené s nizkou motivaci, malym zajmem, absenci vzoru.

2.7.5 Romské dité

Simikova et al. (2003) zastava nazor, 7e se ¢eské majoritni matky chovaji jako
hrnc¢itky, tvaruji déti podle svych ptfedstav. Naproti tomu romské matky postupuji jako
zahradnici, ktefi o své kvétiny pecuji, zalévaji je, hnoji je, okopavaji obcas néco pfistiihnout.
Jaka rostlina je nebo bude, zalezi na rostliné¢ samé. Déle uvadi, ze romské déti se vyznacuji
impulzivnosti, zménami nalad, vzrusivosti a zvySenou emocionalnosti. Vychova romského
ditéte probiha v Siroké rodiné s velkym poctem sourozencli. Rodice maji radi své déti, a proto
jsou k nim nekriticti. Déti jsou vedeny k samostatnosti a brzy k nim rodi¢e pfistupuji jako k
dospélym, ucastni se feSeni problému v rodin€. Tim je mozné na jedné stran€ rozvijet jejich
socialni citéni, na stran¢ druhé vsak prichazeji o ,,détstvi* jako takové. Rodice uci déti jen to,
co povazuji za nutné. Jejich kolektivismus zplsobuje, Ze déti nemaji vlastni ambice, coz ma
dopad na $kolni vzdélavani ¢i na volbu budouciho povolani.

Bakalat (2004) dopliuje, ze ve vychové v romskych rodinach chybi fad. Dité pak
proto neni zvyklé pfijimat autoritu, coZ vede ke znaénym problémlim, a to hlavné ve Skole.

Podle Bartonové (2005) neni vzdélani pro romskou rodinu prioritni. Rodina ma vici
Skole nedivéru. V romskych rodinach se toleruji zlozvyky (koufeni, nepofadnost), ale také
agresivni chovani, které je ¢asto zaméfené na vlastni sourozence.

Ri¢an (1998) tvrdi, Ze romské déti ¢asto Ziji v nehygienickych podminkach, maji
nevhodnou stravu, nemaji klidné misto pro ptipravu do $koly, chybi jim Skolni pomucky.
Neni pro né problémem obstarat si alkohol, koufeni. Sleduji nevhodné televizni potady. Jsou
nuceny ke kradezim a zpravidla zacinaji v brzkém véku sexudlni aktivitu.

Smékal (2003) zase uvadi, ze romské déti jsou velmi vazané na matku. Pokud se
matka nestara o to, jak vyjit s penézi, nema na dité pozadavky pfimétené jeho véku nebo jej
nemotivuje k dochazeni do Skoly, podporuje tak vznik Skolské maladaptace nebo jinych

negativnich socidlnich projevli. Dal§im problémem je nezdjem romskych rodic¢h o traveni
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volného Casu svych déti, tedy o mimoskolni vyuku. Déti tak sviij volny Cas travi na ulici, kde
maji moznost setkat se s drogami, hernimi automaty, sexualnimi ¢i ptilezitostmi. Jsou také
ovliviiovany star§Simi kamarady. Vyzkumy prokazuji, ze pokud maji déti moznost hodnotnéji
travit volny Cas, napt. v centrech volného Casu, vyskyt téchto jevi je nizsi.

,,Déti romského etnika dospivaji biologicky o néco dfive. Jiz mezi 16. — 20. rokem.
Ziji v partnerskych vztazich a velka ¢ast romskych mladych Zen mé prvni dité uz ve 21 letech.
U nékterych skupin olaSskych Romt je antikoncepce zakazana a status rodiny je hodnocen
podle poctu déti. Co se tykda mravnostnich deliktd, i1 pfes legislativni normu zacina vétsSina

Romi sexuélné Zit pied 15. rokem Zivota® (Cureckova, 2012, 29).
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3 Cile

Hlavnim cilem prace bylo zjistit u¢innost pravidelného sportovani déti romského

etnika za pomoci pohybovych her na jejich pohybové schopnosti a dovednosti.
3.1 Dil¢i cile

Dil¢imi cili bylo provedeni vstupniho a zavérecného testovani a vedeni tréninkovych

jednotek (systematické sportovni ptipravy).

Dalsim dil¢im cilem bylo seznameni s pojmy hra, pohybova hra, pohybova schopnost
a dovednost. Dale pak seznameni s problematikou déti mladsiho Skolniho véku a

problematikou romského etnika.

3. 2 Vyzkumné otazky

Vyzkumna otazka €. 1: Zlepsi se vybrané déti v testu na 4 x 10 m pii zavéreéném

meéfeni oproti vstupnimu méfeni?

Vyzkumna otazka €. 2: Zlepsi se vybrané déti pfi zdvéreCném meéteni v testu béh

S kotoulem oproti pivodnimu méteni?

Vyzkumna otazka €. 3: Zlepsi se vybrané déti pii zavérecném méteni v testu stielba

florbal oproti ptivodnimu méieni?

Vyzkumna otazka €. 4: Zlepsi se vybrané déti pii zavérecném méteni v testu stielba

hazena oproti ptivodnimu méteni?

Vyzkumna otazka €. 5: Zlepsi se vybrané déti pfi zavéreéném méfeni v testu driblink

oproti pivodnimu méfeni?

Vyzkumna otazka €. 6: Zlepsi se vybrané déti pii zavéretném méfeni v testu skok

daleky snoZzmo oproti pivodnimu méfeni?

Vyzkumna otazka €. 7: Zlepsi se vybrané déti pii zavérecném méfeni v testu leh-sed

oproti pivodnimu méfeni?

Vyzkumna otazka €. 8: Zlepsi se vybrané déti pii zavéreCném méfeni v testu vydrz

ve shybu oproti ptivodnimu méfeni?

30



3. 3 Ukoly prace
Ukol &. 1 : Zajistit vyzkumny soubor.
Ukol &. 2 : Zajistit souhlas rodi¢t méfenych déti.
Ukol &. 3 : Zajistit prostory, pomuicky a potfebné nafadi pro realizaci testii a zvolenych
her.

Ukol &. 4 : Provést analyzu odborné literatury a vyhledat potiebné informace.
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4 Metodika
4. 1 Vyzkumny soubor

Pro tento vyzkum jsem si vybral déti romského etnika ze stfediska pro etnické
mensiny a poradenstvi Khamoro (nizkoprahové zafizeni) spadajici pod Charitu v Olomouci.
Hlavni divod, pro¢ jsem si vybral zrovna tyto déti, byl ten, ze jsem jiz delSi dobu
zaméstnancem tohoto centra a s détmi se dobfe znam.

Prvniho méfeni se zucastnilo dvanact déti ve véku od 7 do 11 let z romské lokality
v Olomouci. Z toho bylo deset chlapcti a dvé dévcata. Skupinka déti se béhem méfeni trochu
pozmeénila. Jedna rodina, ze které pochazely CcCtyfi déti, se bohuzel v pribéhu roku
odstéhovala, takze konecného méteni se zicastnilo uz pouze osm déti. Déti po prvnim méieni
navs§tévovaly krouzek v télocvicné, kde se béhem péti mésici stiidaly hry na rozvoj
konkrétnich pohybovych schopnosti a dovednosti. Krouzek probihal v mensi skautské
télocviéné pobliz nizkoprahového zatizeni za dozoru vzdy minimdlné tii pracovnikd. Konal se
kazdy ctvrtek a trval vzdy hodinu a pil. DéEti navstévovaly krouzek pravidelné, dochazka byla
80 %. V zimnich mésicich byla dochazka lepsi, protoze poté, co se venku oteplilo, zacaly déti

travit vice ¢asu venku. Pfesto ale dochazelo do krouzku pravideln€ vzdy alespon 6 déti.

Tabulka 1. Charakteristika vyzkumného souboru

Vek Hmotnost Vyska BMI
P1 10 37 135 20,3
P2 12 45 147 20,8
P3 8 25 122 16,8
P4 9 37 137 19,7
P 12 42 145 20,0
P6 10 50 138 26,3
P7 12 48 140 24,5
P8 11 50 139 25,9
Primér 10,5 41,75 137,88 21,79
ig(‘;;’l‘;zt“é 151 8,55 757 3,39
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4. 2 Popis vlastniho vyzkumu

Vybrali jsme testy, které povazujeme za nejvhodnéjsi, popiipadé ty, které bylo mozné
zrealizovat. Prvni méfeni probihalo 2. inora 2012. 14. ¢ervna 2012 pak prob¢hlo zavéreéné
méfeni. Mezitim déti hraly kazdy tyden nékolik pohybovych her, které mély slouzit k rozvoji

konkrétnich pohybovych schopnosti a dovednosti.
4. 2.1 Vstupni a zavérecné testovani

Jak jsem jiz uvedl, prvni méfeni probéhlo 2. unora. V télocviéné jsem si pifedem
nachystal vSe potfebné k samotnému méfeni. Naméfil jsem si potiebné vzdalenosti, nachystal
mice, branky, hrazdu, zinénky, florbalové hokejky, stopky a papir na zapisovani. Po ptichodu
se déti, které do télocvicny doprovodili dalsi pracovnici, nejdiive rozbéhaly pii kamenné a
zviteci honicce, které patii K jejich nejoblibenéjsim. Poté nasledovalo protazeni. Po protazeni
jsem déti seznamil s programem. Ozndmil jsem, Ze je dnes budou cekat specialni soutéze.
Motivoval jsem je soutéZi, ktera se nazyva ,,Olomoucky osmiboj*“. Této soutéze se ucastni
pouze ti nejlepsi z nejlepSich, a pravé oni byli vybrani. Déle jsem je motivoval vécnymi
cenami (napf. barevné blocky, propisky a také riizné sladkosti). Poté pfislo na fadu samotné
méfeni. V ramci tohoto méfeni jsem pouzival testy uvedené v knihach Unifittest (1996) od
Mekoty K. et al. a Cviceni a testy obratnosti, vytrvalosti a sily (2003) od J. Neumana.

Testy probihaly ve dvou oddélenych mistnostech, jednou byla mensi télocvicna, kde
probihal béh 4 x 10 m, béh s kotoulem, stfelba hdzena a stelba florbal, druhou byla mistnost
se zrcadly s zinénkami, hrazdou a Zebtinami, kde probihal zbytek testl. Déti se rozdélily,
stejn¢ jako pracovnici, na dvé stejné pocetné skupiny - déti po Ctyfech, pracovnici po dvou.
Pred kazdym méfenim byly déti sezndmeny s testem a kol jim byl ukazan. Po absolvovani
poloviny testii se déti vyménily. Po vykonani vSech testi ndsledovalo vyhlaSeni vysledki a

predani cen. DéEti jsme po skonceni krouzku doprovodili domt.

4. 3 Testy pouzité ve vyzkumu

Test 1: Clunkovy béh 4 x 10 m

Podle Mékoty a Kovare (1996) je to test bézecké rychlostni schopnosti se zménou
sméru. Je K nému zapotiebi rovny terén a dvé mety, které jsou od sebe vzdaleny 10 m, pasmo
a elektronickeé stopky.

Start probihal z polohového startu. Po vystartovani testovana osoba vybihala k prvni

meté, kterou ob¢chla a vratila se zpét k prvni meté. Tu vSak obé&hla tak, aby probéhnutd draha
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mezi druhym a tietim usekem tvotila osmicku. Na konci tietiho Gseku jiz metu neobihala, ale

pouze se ji dotkla rukou, a co nejrychle;ji se vratila do cile.

Hodnoti se celkovy Cas Ctyi prubéht v sekundach. Provadéji se vzdy dva pokusy.

Zaznamena se vysledek lepsiho pokusu.

Normativni hodnoty:

Tabulka 2. Clunkovy béh 4x 10 m — primérné hodnoty v sekundach (Neuman, 2003, 91)

Vék Divky Chlapci

10 14,0-12,6 13,4-12,0
12 13,1-118 13,0-11,7
14 129-115 12,6 - 11,2

Test 2: Vydrz ve shybu

Je to test statické, vytrvalostné — silové schopnosti hornich koncetin a pletence
ramenniho. Je zapotiebi dosko¢na hrazda (primér zerdi 2-4 cm), Sticka, stopky (Mé&kota &
Kovat, 1996, 32).

Testovana osoba zaujala zékladni polohu (shyb na hrazdég, drzeni nadhmatem, brada je
nad Zerdi) tkolem bylo a v této poloze vydrZet co nejdéle. Test skoncil, kdyZ brada klesla pod

uroven zerdi. Mé&fi se €as vydrZze v sekundéch.
Normativni hodnoty:

Tabulka 3. Vydrz ve shybu (s) pro chlapce od 6 do 15 let (Neuman, 2003, 53)

Vek
6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Vykon

podprimérny 3,0 79 8,9 9,1 10 10,8 | 12,7 | 12,8 | 13,0 | 18

. e, 11- | 12— | 13- 15,1- | 15,8- 23-
primérny 4-8,0 | 9-15 17 18 19 14-20 216 | 22.8 18-26 31
nadpramér 11 20 22 23 24 | 248 | 26,2 | 27 | 325 | 375
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Tabulka 4. Vydrz ve shybu (s) pro divky od 6 do 15 let (Neuman, 2003, 53)

Veék | 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16-

20
Vykon

podprimérny | 5,9 3 3 3,5 4 45 | 57 | 58 | 40 | 35 | 1-5

primérny 6-13 | 4-10 | 5- | 55-| 6- | 65-|105| 7,7-| 6,4- | 6- |6-14
105 11 | 115 12 13,4 1 10,9 | 10,1

nadprimér 18 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 |1/7,4 179|153 | 13,3 | 15-
33

Test 3: Béh s kotoulem

Podle Neumana (2003) se testuje obratnost a hbitost. Na podlahu vyznaéime dvé
rovnobézné ¢ary vzdalené od sebe 15 m. P&t metrii od prvni Cary, tj. startovni ¢ary, umistime
prvni praporek a na urovni druhé ¢ary druhy praporek. Doprostted mezi praporky polozime
zinénku. K testu jsou zapotiebi elektronické stopky.

Zavodnik vybéhl z vysokého startu K prvnimu praporku, ktery obéhnul bez dotyku a
pak bézel K Zinénce a na ni provedl kotoul. Nasledné pokrac¢oval k druhému praporku, ktery
ob¢hl a dotkl se rukou koncové Cary a bézel po ctyfech k zinénce, kde udélal kotoul. Poté
vstal a bézel K prvnimu praporku, ktery ob¢hl a poté uz bézel do cile. Test se provadi jen

jednou. M¢fi se Cas s presnosti na 0,1 sekund.
Normativni hodnoty:

Tabulka 5. Béh s kotoulem — v sekundach (Neuman, 2003, 95)

Vek 10 14 18

Vykon chlapci divky chlapci divky | chlapci divky
Slaby 20,5 21,4 16,8 18,6 16,0 18,0
Primérny 18,2 19,3 15,2 16,7 14,5 16,5
Vyborny 15,9 17,2 13,6 14,8 13,0 15,0
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Test 4: Skok daleky z mista odrazem snoZmo

Podle M¢koty a Kovaie (1996) je to test mefici vybuSnou silu nohou a také obratnostni
uroven. Je K nému zapotiebi rovna pevna plocha a méfici pasmo.

Testovany se nachystal na odrazovou ¢éaru, S nohama na Sitku panve. Diky podiepu
piedklonu a Svihnuti pazi vpted se odrazil a snazil se doskocit co nejdale. Dopad probihal na
chodidla. Urcuje se posledni dotyk paty nohy, ktera je blize odrazové cary. Skok se opakuje

tiikrat a pocita se jen nejlepsi vykon. Piipravné pohyby pazi a trupu jsou povoleny.

Normativni hodnoty:

Tabulka 6. Skok z mista (v cm) — chlapci a divky (Mékota & Kovar, 1996, 56-60)

Vek 8 9 10 11 12

Vykon chlapci | divky |chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | Divky

Podprimér 113- | 107- | 122- | 116- | 130- | 126- | 136- | 132- | 143- | 137/-
130 | 124 | 139 | 133 | 147 | 142 | 155 | 150 | 163 | 156

primér 131- | 125- | 140- | 134- | 148- | 143- | 156- | 151- | 164- | 157-
148 | 141 157 | 151 | 166 | 160 | 174 | 169 | 184 | 177

Nadprimér 149- | 143- | 158- | 151- | 167/- | 151-| 176- | 170-| 185- | 178-
166 | 160 | 175 | 169 | 184 | 178 | 194 | 188 | 205 | 198

Test 5: Leh-sed

»lest dynamické, vytrvalostné silové schopnosti bfisniho svalstva a bedrokycelnich
flexorl. Je zapotiebi koberec nebo Zinénka a elektronické stopky* (Mékota & Kovat, 1996,
23)

Testovany se nachystal do zékladni polohy, tedy leh na zddech pokrémo, paze skr¢it
vzpazmo zevnitt, ruce v tyl, sepnout prsty, lokty se dotykaji podlozky. Nohy jsou pokréeny
v kolenou v uhlu 90 stupiti, chodidla od sebe ve vzdalenosti 20-30 cm, u zem¢ je fixuje
pomocnik. Po odstartovani provadéli déti co nejrychleji opakované sed (obéma lokty se
dotkne souhlasnych kolen) a leh (zada a hibety rukou se dotknou podlozky) s cilem dosahnout

max. pocet cykli za dobu 60 s.
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Normativni hodnoty:

Tabulka 7. Pocet cyklua leh-sed za 1 minutu (Neuman, 2003, 60)

Vék Podprimér Pramér Nadprimér
12 let, divky pod 29 30-38 39 avice
12 let, chlapci pod 30 31-40 41 avice
15 let, divky pod 31 32-41 42 avice
15 let, chlapci pod 38 39-47 48 a vice
Tabulka 8. Leh-sed za 1 minutu — chlapci (Neuman, 2003, 60)

Vek v letech
Vykonnost |Percentily| 6 | 7 | 8 | 9 (1011|1213 |14|15|16|17| 18
Vyborna 90 28 32|35|39|47|48|50|52|52|53|55|56| 54
nadprimérna 75 24 128303340 41|44 |46 |47 |48|49|50 | 50
Primérna 50 1923|2628 |34(36|38|40|41 |42 43|43 43
Slaba 25 14118 |20|23|28(30|32(32|35[36|38|37]| 36
Tabulka 9. Leh-sed za 1 minutu — divky (Neuman, 2003, 60)

Veék v letech
Vykonnost |Percentily| 6 | 7 | 8 | 9 |10 (11|12 |13 |14|15|16 17|18
Vyborna 90 28 |33 34|36 |43 |42 |46 |46 |47 | 45|49 |47 | 47
nadprimeérna 75 231271293137 |37|40|40|41|40|40 40|40
Primérna 50 18121 125(26|31|32(33|33|35(35[35|36|35
Slaba 25 1411611921 |25|26 (28|27 |29|30|30|30]30
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Test 6: Driblink

Na zem jsem nakreslil k¥idou dva kruhy o priméru 30 cm. Proband si stoupl kazdou
nohou do jednoho kruhu. Ukolem bylo zvladnout pét driblinkii gumovym hazenkaiskym
mickem, aniz by proband nohama vystoupil z téchto kruht. Dribluje se dominantni rukou.

Kazdy ma 3 pokusy. Zapisuje se bud’ ,,ano*, pokud splnil nebo ,,ne“, pokud nesplnil.
Test 7: Stielba hazena

Pro tento ani pro nasledujici test nejsou zadné standardiza¢ni podminky. Proto jsme na
zakladé zkuSenosti vedouciho prace vytvofili test vlastni. Ukolem testovanych bylo trefit
spravnym technickym provedenim, tedy jednoru¢, vrchem gymnasticky kruh o priméru
jednoho metru, ktery byl zavéSen ve vysce 1,5 metru na Zebiinach, a to ze vzdalenosti péti
metri. Hazelo se gumovym hazenkéiskym micem. Kazdy mél Sest pokust, zapisoval se pocet

zasahu.
Test 8: Strelba florbal

Probihala podobné jako u ptedchoziho testu. Zapotiebi byla florbalova branka,
hokejka a mi¢ek a pidsmo na méfeni vzdalenosti. Ukolem bylo ze vzdalenosti péti metrii trefit
z klidu, ptiklepem florbalovou branku. Kazdy mél Sest pokusi, zapisovalo se stejné jako u

predesiého testu, tedy pocet trefenych micka.

4. 4 Statistické zpracovani dat

Bylo pouzito deskriptivni statistiky (absolutni a relativni ¢etnosti, aritmeticky pramér,

procentualni vyjadieni, smérodatna odchylka).

4.5 Analyza odborné literatury

Vyhledaval jsem v databazich téchto knihoven: Knihovna univerzity Palackého

(Zbrojnice), Védecka knihovna v Olomouci.

http://www.knihovna.upol.cz/struktura-up/univerzitni-zarizeni/knihovna/

http://www.vkol.cz/cs/

Cerpal jsem ze sekundarnich zdrojii pisemnych materiald.
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5 Vysledky a diskuze

5.1 Béh 4x10 m (s)

Tabulka 10. Vysledky testu béhu na 4 x 10 m (s).

1. méfeni (s) | 2. mefeni (s) | ZlepSeni (s) | ZlepSeni +
Zhorseni -
vV %

P1 16,00 14,38 -1,62 +10,13
P2 14,13 10,09 -4,04 +28,59
P3 16,02 15,05 -0,97 +6,05
P4 14,41 12,23 -2,18 +15,13
PS5 14,53 13,31 -1,22 +8,40
P6 13,21 13,58 +0,37 -2,80
P7 13,59 14,18 +0,59 -4,34
P8 15,28 14,56 -0,72 +4,71
Priamér 14,65 13,42 -1,23 +8,40
i;‘liry"lf(zt“é 1,04 1,60 1,47 10,19

Diky tomu, Ze jsme se €asto vénovali riznym hram na rozvoj rychlosti (rizné honicky,
hra Na Cervenou Karkulku, Vynes krouzek, Seber triko, Matéji a spousta dalSich — viz.
Ptilohy), doSlo ke zlepSeni rychlostnich schopnosti déti. Pred zahdjenim testi déti  vyse
uvedené hry vétSinou neznaly. Byly zvyklé jen na rtizné honicky, Stafetové soutéze a
pfedev§im na micové hry jako fotbal, florbal a vybijena. Tyto nové hry je velmi bavily, a
proto je chtély hrat Casto. Zfejme i1 diky tomu byly u probandli v druhém méfeni zjistény lepsi
vysledky. V priméru se v tomto testu déti zlepSily o 8,40 %. Pfi porovnani s normativnimi
hodnotami vSak dosdhlo pét déti hodnot podprimérnych. U jednoho ditéte byla zjiSténa

hodnota nadprimérnd. Pro dvé déti jsme normativni hodnoty neméli k dispozici.
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5.2 Béh s kotoulem

Tabulka 11. Vysledky testu béhu s kotoulem (s)

1. méfeni (s) | 2. méteni (s) Zlepseni ZlepSeni +
Zhorseni -
v %

P1 17,47 17,03 -0,44 +2,52
P2 14,13 12,01 -2,12 +15,00
P3 16,02 16,57 +0,55 -3,43
P4 14,04 12,22 -1,82 +12,96
P5 13,37 12,36 -1,01 +7,55
P6 16,00 14,38 -1,62 +10,13
P7 19,59 19,20 -0,39 +1,99
P8 25,13 24,13 -1,00 +3,98
Primér 16,97 15,99 -0,44 +5,78
(S)giryolgt“é 3,88 4,21 0,88 6,49

Do hodin jsme ve velké mife zapojovali hry na rozvoj koordinace (Stahovani hada,
Ptehazovand, Boj o mi¢, Vlci, ovce a mi¢, Mysliveckd apod. — viz. Ptilohy) a rychlosti (viz.
predchozi test). Abychom tyto dvé oblasti propojili, zvolili jsme zejména riizné opi¢i drahy,
které byly u déti obzvlast’ oblibené a na které byly zvyklé. Do opicich drah jsme zapojovali
beh s kotoulem, béh pozpatku, kotoul vzad, preskoky pies lavicku, prolézani dila Svédskych
beden, skakani pies Svihadlo, ptelézani Zebfin, dfepy apod. To mélo podle mého nézoru
rozhodujici vliv na to, ze se déti v porovnani S prvnim métfenim zlepsily, a to v priméru o
5,78 %. Pii srovnani s normativnimi hodnotami dosahovaly tfi déti nadprimérnych, jedno
pramérnych a pouze jedno podprimérnych hodnot. Pro dvé deti jsme vSak stejné jako u

pfedchoziho testu neméli normativni hodnoty
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5. 3 Strelba florbal

Tabulka 12. Stfelba florbal

1. méfeni 2. méfeni ZlepSeni a Zlepseni +
pocet zhorSeni Zhorseni -
uspésnych v %
o V poctu
pokust
uspésnych
stiel
P1 4 3 -1,00 -25,00
P2 1 1 0,00 0,00
P3 1 4 +3,00 +300,00
P4 1 2 +1,00 +100,00
P5 1 2 +1,00 +100,00
P6 3 1 -2,00 -66,67
P7 1 4 +3,00 +300,00
P8 4 6 +2,00 +50,00
Primér 2,00 2,88 +0,88 +43,75
Smérodatna 141 1,73 181 132,85
odchylka

V testu stielba florbal se déti v porovnani s prvnim meétenim zlepSily velmi vyrazné.
V priméru o 43, 75 %. Hlavni diivod vidim v tom, Ze n¢které z déti pfed prvnim testovanim
nikdy florbal nehraly. Rozhodujicim faktorem bylo, Ze jsme nasledné zacali florbal pravidelné
do hodin zafazovat. Snazili jsme se jim co nejpresnéji vysvétlit spravnou techniku sttely,
spravny postoj i spravné drzeni hokejky. Volili jsme rizné obmény, jako naptiklad florbal se
dvéma micky nebo variantu, kdy byly branky na stiedu hii§t€¢ obradceny zadnimi ¢astmi
k sobé. I diky tomu dosahl florbal u déti velké obliby. Na stupnici oblibenosti dokonce
nahradil do té¢ doby upfednostiiovany fotbal. Florbal jsme se snazili do hodin nejen pravidelné
zatazovat, ale také jej prokladat s hdzenou ¢i vybijenou. Déti tedy mély dostatek casu a

prilezitosti k tomu, aby si florbal osvojily a k tomu, aby se naucily mifit presnéji.
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5. 4 Strelba hazena

Tabulka 13. Stielba hazena

1. méfeni 2. méfeni Zlepseni ZlepsSeni +
Zhorseni -
v %
P1 2 2 0,00 0,00
P2 4 6 +2,00 +50,00
P3 2 1 -1,00 -50,00
P4 4 3 -1,00 -25,00
P5 3 4 +1,00 +33,33
P6 0 1 1,00
P7 3 3 0,00 0,00
P8 4 6 +2,00 +50,00
Primér 2,75 3,25 +0,50 +18,18
(S)giryolgt“é 1,39 1,98 1,20 38,19

V testu stfelba hdzena se déti vV porovnani s prvnim méfenim zlepSily Vv priméru o
18,18 %. Mohli bychom stejné jako u piredchoziho testu jednoduse konstatovat, Zze toto
zatazovana do hodin. K vysledkovému posunu doslo také diky spousté her, které byly
zaméfeny na praci s miem, at uZ na chytani, hazeni nebo na ptesnost (napi. hra Micova
bitva, Micova valka, Pfihrdvana a dalsi — viz. Pfilohy). Piesto se hdazena u dé¢ti nestala tolik
oblibenou jako florbal. Na rozdil od florbalu také zlepSeni v hdzené neni tak vyrazné. Tento
rozdil si vysvétlujeme mimo jiné i tim, Ze hazeni je pro déti pfirozenéjSim pohybem (i diky
tomu, Ze jiz pfedtim byly zvyklé hrat vybijenou) nez stielba pomoci hokejky. Proto jiz pfi
prvnim méfeni dosahly pomérné dobrych vysledkil a v nésledujicich hodinach tuto dovednost

pouze zdokonalovaly (nebylo potieba se ji slozité ucit).
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5. 5 Driblink

Tabulka 14. Driblink

1. méteni 2. méteni Zlepseni Zlepseni +
Zhorseni -
v %

P1 Ano Ano 0 0,00
P2 Ano Ano 0 0,00
P3 Ne Ne 0 0,00
P4 Ano Ne -1 -100,00
PS5 Ne Ano +1 +100,00
P6 Ne Ano +1 +100,00
P7 Ano Ano 0 0,00
P8 Ne Ano +1 +100,00
Primér 4x Ano, 4x Ne | 6x Ano, 2xNe +0,25 25,00
S;‘::iry"lizt“é 0,53 0,46 0,71 70,71

Vzhledem k tomu, Ze jsme se snazili zapojit do hodin co nejvice cvikli zamétenych
na driblink (at’ uz Slo o kombinaci driblinku s opic¢imi drahami, riznymi Stafetovymi zdvody
driblinku v ramci honicek, ale taky spousté her s mi¢em, kdy byly nuceny mi¢ chytat nebo si
s nim nahravat (jako napf. Torpéduj mi¢, Boj o mi¢, Micova bitva ¢i Valka a dalsi — viz.
Prilohy), doslo ke zlepSeni vysledkli déti v porovnani s prvnim Vv pruméru o 25 %. Bohuzel
jsme do programu hodin nemohli zatradit basketbal (at’ uz s basketbalovymi, volejbalovymi ¢i
gumovymi mic¢i). Divodem byla absence sportovniho na¢ini a vhodnych prostor. Nékteré déti
mély pfi tvodnim méteni velké problémy. Bylo pro né narocné zkoordinovat praci rukou, aby

se jim driblink asponi jednou nebo dvakrat podafil. Pii zavére¢ném meéteni vSak bylo patrné

zlepseni, které se projevilo i na vysledcich.
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5. 6 Skok daleky snozmo (cm)

Tabulka 15. Skok daleky snoZmo (cm)

1. méfeni (cm) | 2. méfeni (cm) | ZlepSeni (cm) | ZlepSeni +
ZhorSeni -
v %

P1 140 146 +6,00 +4,29
P2 142 157 +15,00 +10,56
P3 140 130 -10,00 -7,14
P4 131 132 +1,00 +0,76
P5 150 156 +6,00 +4,00
P6 132 131 -1,00 -0,76
P7 110 119 +9,00 +8,18
P8 70 74 +4,00 +5,71
Primér 126,88 130,63 +3,75 +2,96
(S,:;ir;gmé 25,83 26,51 7,40 5,55

Prestoze jsme konkrétnim cvikim zaméfenym na pfimé posileni dolnich koncetin
nevénovali pfili§ mnoho ¢asu (pouze napi. ve hie Souboj skokand nebo pii honickach ¢i
Stafetovych zavodech po jedné noze, pti hrach Na zabaky, Na kacaky — viz. Ptilohy), zlepSily
se déti vtomto testu v priméru o 2, 96 %. Je tfeba piihlédnout k tomu, Ze déti posilovaly
dolni koncetiny v podstaté pii vSech hrach, které jsme hrali, at’ uz to byly hry na rozvoj
rychlosti (rizné beéZecké hry) nebo hry na rozvoj sily nebo koordinace. Piekvapujicim
zjisténim pro mne byla skutec¢nost, ze hodnota zlepSeni neni (v porovnani s jinymi testy) nijak
vysokd. Také pfi srovnani s normativnimi hodnotami dosahovaly vSechny déti hodnot

podprimérnych.
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5.7 Leh-sed

Tabulka 16. Leh-sed

1. méfeni |2. méfeni Zlepseni ZlepSeni +
Zhorseni -
v %

P1 40 42 +2,00 +5,00
P2 50 46 -4,00 -8,00
P3 30 36 +6,00 +20,00
P4 40 37 -3,00 -7,50
P5 26 25 -1,00 -3,85
P6 17 14 -3,00 -17,65
P7 27 27 0,00 0,00
P8 18 21 +3,00 +16,67
Primér 31,00 31,00 0,00 0,00
(Sx'j‘::iry"lgt“é 11,53 11,01 3,46 12,80

V testu leh-sed se déti v priméru nezlepsily, ani nezhorSily. To znamena, Ze v priméru
dosahovaly pfi zav€re¢ném méfeni stejnych vysledkd jako ptfi méfeni ivodnim. Dlvodem
mize byt to, ze jsme do hodin nezarazovali pfili§ mnoho her zamétenych na piimé posileni

brisnich svali. Faktem vSak zlstava, ze pti jakékoliv hie (napt. pii prekazkové draze) nebo

aktivité (napf. pti kotoulech) posilujeme celé télo, tedy 1 biisni svaly.

Pfi porovnani s normativnimi hodnotami dosahovaly ¢tyfi déti nadprimérnych a ctyfi

podprimérnych vyslednych hodnot. Zajimavym zjisténim je, ze zZadné z déti nedosahovalo

prumérnych hodnot.
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5.8 Vydrz ve shybu (s)

Tabulka 17. Vydrz ve shybu (s)

1. méfeni |2. méfeni Zlepseni Zlepseni +
Zhorsenti -
v %

P1 7,00 8,43 +1,43 +20,43
P2 17,00 20,35 +3,35 +19,71
P3 5,13 7,44 +2,31 +45,03
P4 3,54 5,12 +1,58 +44,63
P5 22,21 21,3 -0,91 -4,10
P6 5,12 5,06 -0,06 -1,17
P7 5,02 6,37 +1,35 +26,89
P8 3,6 3,8 +0,20 +5,56
Primér 8,58 9,73 +1,16 +13,48
(S)giryolgt“é 7,03 7,00 1,37 18,96

Do hodin jsme zapojovali spoustu her na posileni hornich koncetin jako napi. Na
balvany, Vitr nebo Krali, krali, dej vojacky (viz. Ptilohy). Uvedené hry byly velmi oblibené,
také proto, Ze to pro né byly hry vesmés Upln€ nové. Ziejmé z toho diivodu jsme je i
nckolikrat opakovali. K vétsi oblibé piispelo také to, ze jsou to hry, pii kterych se déti mohly
,vyradit, projevit svou silu a mrStnost. Tyto hry vSak byly velmi ndrocné na zajisténi
bezpecnosti. Bylo tieba byt neustale ve stfehu, aby se hra nezménila v hromadnou bitku, coz
je u déti romského etnika velmi ¢astym jevem. Proto jsme tyto hry hrali sice Casto, ale jen po
kratkou dobu. V tom vidim hlavni pfi¢inu toho, Ze ve vysledné m méteni doSlo ke zlepSeni,
které sice neni zvlast' nizké, ale nedosahuje ani vysokych hodnot. V priméru se probandi
zlepsili o 13,48 %. Pfi porovnani s normativnimi hodnotami dosahovalo sedm déti

podprimeérnych a jedno primérnych hodnot.
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6 Zavéry

Cilem mé bakalaiské prace bylo zjistit, zda maji pohybové hry vliv na rozvoj
pohybovych schopnosti a dovednosti. Dulezité bylo zvolit vhodné testy pro danou vékovou
skupinu a dale pak vhodné hry, které by mély slouzit pravé k rozvoji pohybovych schopnosti
a dovednosti. V priubéhu testovani (mezi uvodnim a zdvéreCnym meétenim uplynula doba
piiblizné Ctyf mésici) jsme do kazdé hodiny zafazovali co nejvice téchto her. Byly to hry na
rozvoj rychlosti (40 % her), dale hry na rozvoj sily (16,6 % her) a hry na rozvoj koordinace
(43,4 % her). Nejvice ¢asu jsme vénovali hrdm na rozvoj koordinace a rychlosti, coZz se
projevilo na vysledcich. Déti se zlepS$ily nejvice pravé v testech na koordinaci a rychlost.
Potvrdil se na$ predpoklad, Ze diky pravidelnému zatazovani her na rozvoj pohybovych
schopnosti a dovednosti dojde ke zlepSeni vysledkd déti, a tim tedy k potvrzeni jejich

pohybového rozvoje.

Dalsim cili bylo sezndmeni se s pojmy ,,hra®, ,,pohybova hra®“, ,, pohybova schopnost*
a ,,dovednost“. Dale pak obeznameni se s problematikou télesného vyvoje a psychického déti
mladSiho Skolniho v€ku a mentalitou, vyvojem a kulturnim zdzemim déti romského etnika,

S problematikou jejich vychovy, kultury, ¢astecné 1 pivodu.
Vyzkumné otazky:

Vyzkumna otdzka €. 1: Zlepsi se vybrané déti v testu na 4 X 10 m pii zavéreCném

méfeni, oproti vstupnimu méfeni? Ano, v priméru o 8, 40 %

Vyzkumna otdzka €. 2: Zlepsi se vybrané déti pii zavéreCném méfeni v testu béh

s kotoulem oproti ptivodnimu méteni? Ano, v primeéru o 5,78 %.

Vyzkumna otazka €. 3: Zlepsi se vybrané déti pii zavérecném méfeni v testu stielba

florbal oproti ptivodnimu méfeni? Ano, v pruméru o 43,75 %.

Vyzkumna otazka €. 4: Zlepsi se vybrané déti pii zavéreném méfeni v testu stielba

hazena oproti pivodnimu méfeni? Ano, v priméru o 18,18 %.

Vyzkumna otazka €. 5: Zlepsi se vybrané déti pti zavéretném méieni v testu dribling

oproti ptvodnimu méteni? Ano, vV priméru o 25 %.

Vyzkumna otazka €. 6: Zlepsi se vybrané déti pti zaveérecném meteni v testu skok

daleky snozmo oproti pivodnimu méfeni? Ano, Vv priiméru o 2, 96 %.
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Vyzkumna otazka ¢. 7: Zlepsi se vybrané déti pii zavéretném méieni v testu leh-sed
oproti pivodnimu méteni? Ne, déti se nezlepsili, ale ani nezhorsili. Pii zavére¢ném méteni

dosahovali v priméru stejnych vysledki jako pti tvodnim méfeni.

Vyzkumna otdzka €. 8: Zlepsi se vybrané déti pfi zavérecném méteni v testu vydrz ve

shybu oproti pivodnimu méfeni? Ano, v priméru o 13,48 %.
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7 Souhrn

Hlavnim cilem prace bylo zjistit G¢innost pravidelného sportovani déti romského etnika
na jejich pohybové schopnosti a dovednosti. Dil¢imi cili bylo provést vstupni a zaveérecné

testovani a vést tréninkové jednotky (systematickou sportovni ptipravu).
Vyzkumné otazky:

Vyzkumna otdzka €. 1: Zlepsi se vybrané déti v testu na 4 X 10 m pfi zaveérecném

méfeni, oproti vstupnimu méteni?

Vyzkumna otdzka €. 2: Zlepsi se vybrané déti pii zavérecném méfeni v testu béh

s kotoulem oproti piivodnimu méieni?

Vyzkumna otazka €. 3: Zlepsi se vybrané déti pii zavéreném méfeni v testu stielba

florbal oproti ptivodnimu méieni?

Vyzkumna otazka €. 4: Zlepsi se vybrané déti pii zavérecném méfeni v testu stielba

hazena oproti ptivodnimu méteni?

Vyzkumna otazka €. 5: Zlepsi se vybrané déti pti zavére¢ném méteni v testu dribling

oproti pivodnimu méteni?

Vyzkumna otazka €. 6: Zlepsi se vybrané déti pti zavére¢ném meéteni v testu skok

daleky snoZzmo oproti pivodnimu méfeni?

Vyzkumna otazka €. 7: Zlepsi se vybrané déti pii zavéreném méteni v testu leh-sed

oproti pivodnimu méfeni?

Vyzkumna otazka ¢. 8: Zlepsi se vybrané déti pii zavérecném méfeni v testu vydrz ve

shybu oproti pivodnimu méfeni?

Vyzkumny soubor:

Pro tento vyzkum jsem si vybral déti romského etnika, ze stfediska pro etnické menSiny a
poradenstvi Khamoro (nizkoprahové zafizeni) spadajici pod Charitu v Olomouci. Mé&feni se
ucastnilo 8 déti ve véku od 8 do 12 let, z toho bylo deset chlapct a dvé dévcata. Vyska vaha
atd...
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Pouzité testy:

Clunkovy béh 4 x 10 m, vydrz ve shybu, béh s kotoulem, skok daleky z mista odrazem

snozmo, leh-sed, dribling, stfelba hazena, stielba florbal.
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8 Summary

The overall objective of the bachelor thesis is to determine the effectiveness of the
regular sport of Roma children on the development of their movement abilities and skills. The

partial objective is to provide initial and final testing and to do regular sports training.
Research questions:

Question no.1: Have the selected children done better in the final test “4x10 m” against
the initial testing?

Question no.2: Have the selected children done better in the final test “Run with roll”
against the initial testing?

Question no.3: Have the selected children done better in the final test “Shooting hockey”
against the initial testing?

Question no.4: Have the selected children done better in the final test “Shooting
handball” against the initial testing?

Question no.5: Have the selected children done better in the final test “Dribbling” against
the initial testing?

Question no.6: Have the selected children done better in the final test “Long jump from
site” against the initial testing?

Question no.7: Have the selected children done better in the final test “leh-sed” against
the initial testing?

Question no.8: Have the selected children done better in the final test “endurance in the

chin” against the initial testing?

Sample:
| have chosen the Roma children from the Khamoro centre for the ethnic minorities and
guidance (Charity of Olomouc) for the research. 8 children, six boys and two girls (age 8 -12),

have taken the tests.
The used tests:

The shuttle run 4 x 10 m, run with roll, long jump from site, dribbling, hockey shooting,

handball shooting, “leh-sed”, endurance in the chin.
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10 Prilohy
Hry na rozvoj rychlosti:

1. Zavod trojic

Hrace rozdélime do trojic a uréime startovni ¢aru. Trojice se postavi na start a na

znameni vybiha tak, ze:

= Hrédi v trojici stoji vedle sebe. Prvni a tfeti je otoceny smérem vpted, druhy vzad.
VSsichni jsou spojeni zavésem v loktech. Po dobéhnuti na konec télocvicny se prvni a
treti hra¢ musi dotknout stény a hned bézi zpatky. Nyni bézi druhy normaln¢ a prvni a

tieti pozadu. Vitézi trojice, ktera pfebchne jako prvni startovni (cilovou) ¢aru.

= Krajni hraci v kazdé trojici si svdzou vnitini nohu s nohama prostfedniho hrace a takto
spojeni bézi na konec télocviény a zpét. Vitézi trojice, kterd piebéhne jako prvni

startovni (cilovou) ¢aru. Po kazdém piebehu se v trojici vystiida prostfedni hrac.
2. Probihana

V télocvicné rozestavime zinénky tak, aby prestavovaly rohy velkého ctverce. Hrace
rozdelime do Ctyt druzstev tak, aby v kazdém byl shodny pocet. Kazdé druzstvo se postavi na
jednu Zinénku. Na signdal piebihaji vSechna druzstva po uhlopfi¢ce na protilehlou zinénku.
Druzstvo, které se celé presune jako prvni, ziskdva bod. Pti ptebihani se hraci stietavaji
uprostied Ctverce, musi se navzajem vyhybat a plati pravidlo, Ze nesmi vrazit do spoluhrace.

Miuzeme urcit i polohu, ze které se startuje a do které se musi hraci po piebehnuti vratit, napt.
leh, sed, klek atd.

3. Vylucovaci béh

Hraci se postavi na ¢aru tak, aby méli rovnhomérné rozestupy. Naproti nim ve
vzdalenosti asi 20 metrli polozime mice, jejichZ pocet je o jeden mensi, nez je pocet hraci. Na
signal vSichni vyb&hnou a snazi se ziskat jeden mi¢. Komu se to nepodafi, je ze hry vyfazen.
Jeden mi¢ odebereme a hraci se znovu piipravi na start. Ve findle se stfetnou posledni dva

hraci o jediny mic.
4. Bézecky souboj

Hraci vytvoii kruh, stoji celem dovniti, rozestupy jsou na upazeni. Jeden hra¢ obchazi

kruh, a kdyz si najde vhodného soupete, placne ho do zad. To znamena pro oba dva start.
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Vyzyvatel bézi okolo kruhu proti sméru hodinovych rucicek a vyzvany opacné. Ten, kdo
prvni obsadi uvolnéné misto, vitézi. Porazeny zacne obchazet kruh a vybira si vhodného

soupeie. Hraci mohou kruh obihat i slalomovym zptisobem.
5. Souboj skokanii

Na hfisti vyzna¢ime dvé rovnobézné cary A a B vzdalené od sebe 10 metrl a za nimi
ctverec — zajatecky tabor. Jedno druzstvo se postavi za ¢aru A a druhé za ¢aru B. Na znameni
zaCina souboj. Hraci skacou po jedné noze a v izemi mezi Carami snazi piinutit soupete, aby
se postavil na obé nohy. Ten, ktery se postavi na ob¢ nohy, odchazi do ctverce — zajateckého
tabora. Miize byt osvobozen, pokud jeho spoluhrac preskace celé tizemi a dotkne se ho rukou,
potom se hned mize znovu zapojit do hry. Pfi soubojich musi mit hraci paze u téla, nesmi
skocit soupefi na nohu; pii skdkdni mohou ménit nohy a ten, kdo potfebuje oddych, musi
odskakat za Caru. Hraje se na urceny pocet minut (vitézi druzstvo, které méa po uplynuti
casového limitu méné zajatcli), nebo do té doby, dokud jedno druzstvo nezajme vSechny

soupefovy hrace.
6. Spici obr

Na hfisti o rozmérech 20x10 metrti vyznacime uprostied jedné kratsi strany pilkruhem
doupé, ve kterém spi obr. V rozich protilehlé krat$i strany oznacime skrySe trpasliki.
Trpaslici se priblizuji k doupéti spiciho obra a drazdi ho. Nahle obr vyskoc¢i a pronasleduje
trpasliky, kteti se snazi utéci do svych skrysi (mimo hiisté). Chyceni trpaslici se stavaji

pomocniky obra. Posledni zbyvajici trpaslik se pti opakovani hry stava obrem.
7. Vynes krouzek

Hraci jednoho druzstva soutézi mezi sebou. Prvni hra¢ se postavi do kruhu (mizeme
vyuzit kruhy pro rozskok v basketbalu) s tenisovym mickem a gumovym krouzkem na
posilovani prstd. Vyhodi mic¢ek do vysky nad sebe, vybéhne z kruhu, polozi krouzek na zem,
béZi zpét do kruhu a chyti micek pfed tim, neZ dopadne na zem. Vitézi hrac, kterému se
podaii odnést krouzek co nejdale od kruhu. Pfi chytani mi¢ku misi hra¢ stat obéma nohama

v kruhu.
8. Kamenna honi¢ka

Podle poctu hraca a velikosti plochy stanovime 3 az 5 honicii, ostatni jsou honéni.

Koho honi¢i dotykem chyti, ten zkameni do pfedem urceného postoje. Dosud nechyceni

56



mohou predem dohodnutym zpiisobem ozivit zkamené€lé. Honi¢i vyhravaji, kdyz v predem
uréené¢ dobé (1 — 2 minuty) vSechny ,,zkameni“. Honéni vyhraji, pokud se to honi¢im

nepodaii.
9. Na Cervenou Karkulku

Obdélnikové hiisté je rozdéleno ¢arou na dvé poloviny. Asi 1-2 metry od této stfedni
¢ary jsou nakresleny na obou polovinach rovnobézné Cary, na kterych stoji (kleci, sedi, lezi
nebo provadéji na pokyny trenéra urcité cviky) celem k sobé dvé druzstva — Cerveni a bili.
Trenér vyklada pohadku o Cervené karkulce. To druZstvo, jehoZ barvu vyslovi, zaéne ihned
pronasledovat druhé druzstvo, které se snazi co nejrychleji utéct za hranici své poloviny
hiisté. Kolik déti je dotykem chyceno, tolik bodu ziskava druzstvo, které honilo. Vitézi

druzstvo, které ziskalo ve stanoveném Case vice bodd.

10. Seber triko, Matéji

v

Hrace rozdélime do dvojic pfiblizné stejné vykonnosti. Nejvhodnéjsi je vyuziti Car
volejbalového hiisté. Pouzivame zadni, stiedni a Gtocné Cary. Pocitdme s tim, Ze mame za
zadnimi ¢arami minimalné Ctyfi az pét metrt prostor, nebo vytvoifime na Sest metrti od stiedni
cary caru zachrany. Jeden hra¢ z dvojice lezi na bfiSe, nohy na zadni Cafe volejbalového
htisté, druhy hra¢ naproti na druhé strané volejbalového hiisté, také nohy na zadni ¢are. Oba
maji oblicej smérem ke stiedu. Pfed jednim z nich asi tfi metry od stfedni ¢ary je triko nebo
stuha. Na signal nejlépe zvednuti ruky vedouciho hry, vystartuji oba hraci proti sobg&. Ten
hra¢, ktery ma stuhu blize k sob&, se snazi vzit ji co nejrychleji a vratit se zpct za Caru
zéachrany. Pokud se mu to podafi diiv, nez se jej hra¢ bezici proti nému dotkne rukou, vyhrava
a ma bod. Pokud se jej proti nému béZici hra¢ dotkne diiv, prohrava a mé bod on. Hrac
sbirajici triko nesmi ménit smér a vybehnout z pfimého sméru. Plati jen lehky dotek rukou
kamkoliv. Vzdy jeden start z kazdé strany je jedna rozehra. Soutéz, kdo je z dvojice rychlejsi,
by méla obsahovat nejméné¢ tii az Ctyfi rozehry, tedy 6 az 8 startti. Vitézi hrac, ktery ma vice
bodi. Potom postupuje vitéz proti vitézi z dalsi dvojice, poraZeny proti porazenému. Nevadi,

pokud neni zndm celkovy vitéz.
11. Zasahni dlan

Hraci jsou ve dvojicich, procvicujeme jejich reakci. Jeden ze dvojice je ve stiehu
¢elem ke druhému — ten je k nému natocen levym bokem. Ma skréenu ptipazmo pravou ruku,

pfedloktim mirné vzhlru ve vysi ramene (jako by fikal dlani STOP). Prvni z dvojice ma za
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ukol rychlym uderem zasahnout dlan soupeie. Ten ma pted zasahem vc¢as uhnout do strany ¢i
dozadu. Uder je spiSe rychly neZ silny, soupefi doporu¢ujeme rychlé, jednoduché uhnuti a
stazeni vzad. Dvojice mezi sebou soutézi. Pocitame pocet)spésnych zasahl v prubéhu 10 az

15 pokusti.
12. Na zlodéje

Soutézi kazdy sam za sebe. Kazdy hra¢ dostane 5 kolickl na pradlo (nebo jakékoliv
jiné mensi predmeéty). Poté se vSichni rozmisti po celé plose télocvicny (tak aby méli mezi
sebou vsichni zhruba stejné rozestupy) kazdy hrac si udéla své stanoviste a to tim, ze si polozi
kolicky na zem. Poté je hra zahdjena a kazdy z hraca se snazi ziskat co nejvice kolickli od
svych protihraci, ktefi mu v tom nemizou brénit, stejné jako on nemize nikomu branit. Na
jedno vybéhnuti ze svého stanoviSté miize navstivit pouze jedno stanovisté soupeil a vzit

pouze jeden kolicek. Hra se hraje na ¢as zhruba na 3 min.
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Hry na rozvoj sily:

1. Na balvany

Hraci se vzajemné zvedaji. Ze hry vypadava kazdy, kdo je zvednut tak, ze se nedotyka
viubec zem¢. Ten, kdo zlstane ve hie jako posledni, vyhrava a ziskava titul ,,absolutni

balvan®.
2. Zatlac soupere za ¢aru

Dvojice si sedne zady k sobé mezi dvé ¢ary vzdalené asi 3 metry od sebe. Na povel se
déti zacnou zady pretlacovat. Mohou se opirat o zem rukama i nohama, ale nesméji se

vztyCovat. Vitézi to druzstvo, které pretlaci vic soupetti za caru.
3. Zazdény

P&t az Sest hract se uchopi za ruce a utvoii maly sevieny kruh, stoji celem dovnitf.
Uvnitf je jeden hrac, ktery se snazi uniknout ven. Po stanovené dobé jde do kruhu dalsi hrac.

Déti se mohou postavit 1 zady do stfedu kruhu a jeden hra¢ se pak snazi vniknout dovnitf.
4. Vitr

Vybereme jednoho nebo dva hrace (podle poctu déti), kteti budou vitr. Ostatni hraci
jsou mraky. Sesednou se na zem dokolecka, chyti se rukama a zaseknou se nohama. Vitr musi
roztrhat mraky. Jsou-li mraky roztrzeny na dvé skupiny, nesmi se (skupiny) uz spojit, vitr se
potom musi snazit roztrhat dvé skupiny zvlast. Kdyz je z mrakti oddélen jednotlivy ¢lovek,
zacne pomahat vétru. Tato hra je n€kdy také nazyvana , kminek®, podle pekate (zde ,,vitr*),

ktery uzdibuje z housek (zde ,,mraky*) kmin.
5. Krali, krali, dej vojacka

Dvé druzstva stoji proti sobé ve dvou fadach. Dé&ti v jednom druZstvu se drZi za ruce,
druhé druzstvo je vyzyva: ,Krali, kréli, dej vojacka! Jakého? Modrého: A kdo jim mé byt?*
Nasleduje jméno hrace z druhého druzstva, vyvolany hra¢ vybéhne s rukama za zady a pokusi
se roztrhnout soupetiiv fetéz (spojené ruce). Pokud se mu to podati, vybere si jednoho z téch
dvou, mezi kterymi prob¢hl, a ten jde k jeho druzstvu. Jestlize se mu protihrace protrhnout
nepodaii, zlstava u soupete. Druzstva se stfidaji tak dlouho, dokud jedno druzstvo nevymizi.
Pozor — je nezbytné, aby m¢l Gtocici hrac ruce opravdu za zady, hrac¢i baniciho druzstva nesmi

byt zase prili§ blizko u sebe.
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Tato hra se v modifikaci také nazyva Kral vysila své vojsko, jednotlivi hra¢i jsou vyslani

svym kapitanem (obvykle nejsilnéjSim clenem druzstva).

Hry na rozvoj koordinace:

1. Stahovani hada

Druzstvo stoji v zastupu, vzdalenost mezi détmi je na piedpazeni. Hraci se na povel
,pripravit™ piedkloni a kazdy podé4 pravou ruku skrze nohy hréci, ktery je za nim. Ten ji
uchopi svou levici a pravici opét poda za sebe. Na povel ,ted* zacne cely zastup couvat,
posledni si lehne celou délkou téla na zada a postupné si tak lehnou vsichni hraci, az celé
druzstvo lezi v piimce, kolena tésné u hlavy spoluhrace. Nohy jsou napjaté pii téle druhého,
Spicky ptihnuté dovnitt. Posledni si leha hrac, ktery stal v ¢ele zastupu. Sotva dolehne, hned
se zase zveda a postupuje rozkrocmo doptfedu. Za nim se zvedaji i ostatni. Kdyz se zvedne
posledni, vykiikne ,,hotovo*, druzstvo se pusti a vSichni bézi k vyty¢enému cili. Pfi lehani i
vztyku se nikdo nesmi pustit a druzstvo musi zistat az do vykiiku ,,hotovo* spojené. Pusti-li
se nékdo, musi znovu zaujmout polohu, kterou mél pred pusténim a ostatni se k nému musi

vratit. Pravidla je mozné upravit tak, ze druzstvo musi zlstat spojeno i pii dobihani k cili.
2. Boj o mi¢

Hraji dvé druzstva o stejném poctu hraca. Je nutné, aby jedno z druzstev bylo viditelné
oznaceno a jeho Clenové se 1 na dalku poznali. Na povel trenéra se hraci obou druzstev
rozeb&hnou volné po hfisti a na dalsi povel zlstanou stat. Prvni druzstvo dostane mi¢ a na
povel si ho zaéne piihravat. Clenové druhého druZstva se snazi mi¢ v letu chytit. Podaii-li se
to nékterému z nich, ptiklepne mi¢ na zem a hlasi jeden bod, ktery trenér zapiSe. S micem se
nesmi béhat, ale vzdy pii zapocitavani bodu si mohou hra¢i ménit mista. Hraje se na pfedem

uréeny pocet kol a vitézi druzstvo, které ziska vic bodi.
3. Pfehazovana

Hréce rozdelime do dvou pocetné 1 vykonnostné stejnych druzstev. Kazdé druzstvo
stoji na polovin€ herni plochy (nejvhodnéjsi je mald té€locvicna velikosti 10 x 20 m). Kazdé
druzstvo ma stejny pocet micii. Na signal vedouciho hry odhazuji hrac¢i vSechny mice na
stranu soupete tak, aby na jejich poloviné bylo mic¢ii co nejméné. Vedouci hry za urcitou dobu
zastavi hru hlasitym signalem. V tuto chvili hra¢i zkameni, mice dokon¢i pohyb. Vedouci hry

spocita mice. DruZstvo, na jehoz poloving je méné mict, zvitézi.
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4. Micova valka

Dve¢ pocetné 1 vykonnostné¢ stejna druzstva (kazdé ma jednoho sbérace) se rozmisti za
koncovymi Carami volejbalového nebo basketbalového hiisté. Tti az Ctyfi metry od stfedni
cary nakreslim na kazdé poloviné ¢aru vitézstvi.

Kazdy hrac v druzstvu (mimo sbéra¢e) ma mic¢ a stoji za koncovou ¢arou, nesmi ji po dobu
hry pfekrocit. Na polovin¢ druzstva po stftedovou ¢aru se smi pohybovat pouze sbérac, ktery
sbird voln¢ lezici mice a zasobuje jimi své druzstvo. To se po povelu vedouciho hry ke hie
snazi zasahnout odliSny mic¢-metu a zahnat jej na soupefovu polovinu za ¢aru vitézstvi pomoci
vSech mica, které maji hraci k dispozici. Mi¢e mohou hraci koulet, hazet nesmi je kopat.

PrekroCi-li meta Caru vitézstvi, ziskd druzstvo bod. Hraje se na body podle casovych
moznosti. Pokud hra¢ druzstva pteslapne koncovou caru nebo sbérac¢ (i neumysin¢) pohne
metou ¢i zabrani soupefovu mic¢i metu zasdhnout, ziskd soupef automaticky bod. Sbéraci se

mohou stfidat, v hfisti vSak smi byt pouze jeden.
5. Micova bitva

Hrace rozdélime na dvé stejné pocCetna i vykonnostné stejnd druzstva. Kazdé obsadi
polovinu ohrani¢ené plochy (nejlépe o n€kolik metri vétsi volejbalové hiiste).
Hraci jsou libovolné rozmisténi na své poloving. Kazdé druzstvo ma 3 i vice mici. Na povel
vedouciho hry se hraci snazi zasadhnout soupete.
Zasah plati 1 m nad zemi (tedy zhruba do pasu). Kdo je zasaZzen, ma trestny bod a hraje dale.
Plati pouze pfimy zéasah, odraz od zemé& ¢i od stén se nepocitd. Pokud hra¢ stielu chytne,
zasazen neni. Hra¢ je zasaZen i tehdy, drzi-li mic! Kazdy hra¢ si sdm pocita, kolikrat byl

zasazen. Vyhrava druzstvo s mensim poctem trestnych bodu.
6. Prihravana

Dvé druzZstva se volné rozmisti po herni ploSe. Pro lepSi kontrolu i pocitani je
oznacime Serpami. Jedno z druZstev ma v drZzeni mi¢ vhodny pro hazeni.
Na signdl si hraci jednoho druZstva pfihravaji mi¢. Vedouci hry nahlas pocitd pfihravky mezi
hréci stejného druzstva. Pokud se dotkne mi¢ zemé nebo hrac¢e druhého druzstva, je to chyba a
mi¢ dostava do drZzeni druhé druzstvo. Pocitani zacind znovu. Hrubosti, drZeni soupefe a
podobné nejsou dovoleny.
Hra¢ s micem nesmi udélat vice nez jeden krok. Hracéi bez mice nejsou v pohybu omezeni.

Vitézi druzstvo s nejvétsim poctem piihravek. Vedouci hry musi pocitat zietelné a nahlas.
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7. Myslivecka se dvéma druzstvy

Rozdé€lime hrace na dvé stejné pocCetnd druzstva. Obé druzstva — zajici 1 myslivci se
voln¢ rozmisti po herni plose (nedoporucujeme venkovni plochu). Myslivci maji jeden mic.
Po signalu k zahajeni hry si myslivei mi¢ pfihravaji a kdo jej chytne ma nabito a mtize stiilet
zajice. Po zahdjeni hry se myslivci nesmi dale pohybovat, zajici ano. Zasah znamena zisk
jednoho bodu.

Body se scitaji (nahlas pocita vedouci hry). Druzstvu mysliveli vymezime ¢as. Stejnou dobu

dostane po vyméné funkci druhé druzstvo.
8. Vlci, ovce a mi¢

Hru hrajeme na basketbalovém nebo mens$im hfisti. Hrae rozdélime do dvou
druzstev. Hraci jednoho druzstva se ostavi za koncovou caru. Kazdy hra¢ ma basketbalovy
mi¢. Druhé druzstvo se rozdé€li na dvé poloviny a kazda polovina druZstva se pohybuje na
jedné poloving basketbalového hiiste.

Hraci s mi¢em (ovce) se po signalu ke hie snazi piejit za druhou koncovou ¢aru, pii pohybu
musi driblovat. Soupetici hraci (vici) se snazi ziskat jejich mi¢ nebo jim jej ¢isté vypichnout
za postranni ¢aru. To vSe pfi pfebihani z jednoho konce herni plochy na druhy. Hraci, kteti to
dokazi, se obrati a zkousi to znovu.

Hra konc¢i po stanoveném poctu prebéhi, nebo kdyz vSichni hraci piebihajiciho druzstva ztrati
mic. Potom si druzstva vyméni funkce. Vitézi druzstvo s vétS§im poctem prebchl, veétsim
poctem hra¢l s mi¢em po stanoveném poctu prebehll nebo druzstvo, které mélo mice v drzeni

delsi dobu.
9. Torpéduj mic

Na hfisti, které odpovida zaméteni zvolenych hernich dovednosti, se rozmisti hraci.
Kazdy hra¢ ma k dispozici vhodny basketbalovy, hazenkaisky, fotbalovy nebo volejbalovy
mic.

Z hraci vybereme dva az Ctyii hrace, ktefi svym micem budou ,,torpédovat™ mice ostatnich
hrach. Ostatni hraci maji za ukol s micem bez pteruseni driblovat nebo jej odbijet nad sebe.
Vybrani hraci se snazi trefit svym mic¢em mic¢ driblujiciho hra¢e nebo odbitim zasahnout
odbijeny mic.

Hrag, jehoz mic byl zasazen nebo sam udélala chybu, se stava dal§im hracem ,,torpédujicim

ostatni hrace. Posledni hrajici hrac¢ se stava vitézem.
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10. Strelecka

Hra vyuziva herni dovednosti z koSikové a hazené. V poli se hraje stejné jako

kosikova, zakonceni vSak neni na kos, ale stiili se jako v hazené. Proti sob¢ hraji pocetnéjsi
druzstva. Upravy provadime podle podminek pred hrou. Hfisté je vétiinou vétsi volejbalové
(10 x 20 m), u kratSich stran je ve vzdalenosti 3 az 5 metrii nakreslena Céra, ktera oznacuje
brankovisté. Ve stiedu je kruh jako u koSikové. Druzstva jsou 10 i vice€lenna, z toho je 5
hraca v poli a zbytek jsou brankaf. Hraci doba je 2 x 10 minut. Hraje se volejbalovym nebo
minivolejbalovym micem.
Hraje se podle pravidel kosikové. Na zacatku i po golu se zahajuje ve stfedu hiisté. Hraci
v poli hraji podle pravidel kosikové (u za¢ateénikd zru$ime dribling). Utok je zakonéen
stielbou na zadni sténu, ktera tvoii branku. Branka je Siroka jako htisté (l1ze upravit), vysoka
je po ramena brankaid. Brankafi nesmi opustit brankovisté a soupeti do n¢j nesmi vstoupit.
Kazdy polocas rozdélime na dvé poloviny, ve kterych se vymeéni brankafi s hraci v poli, nebo
se stiidaji libovolné. Po deseti minutach ¢i jinak dohodnutém case se vymeni strany.

Vitézi druzstvo, které dosahlo vice branek.
11. Minihazena

Minihdzena je sice sportovni hra, ale protoZe pfi ni musi clovek pfesné nahravat, tak
jsme ji také zaradili. Jedna se v podstaté o klasickou hazenou s pozménénymi pravidly. Hraje
se 4 + 1 na 2 x 10 minut. Je povolen pouze jednotderovy driblink, tedy jeden tider mice o
zem pii pohybu jednoho hrafe. Dale jsou povoleny pouze tfi kroky s mi¢em pied a po
jednotderovém driblinku. Stejné jako v klasické hdzené se bézny faul provedeny s umyslem
ziskat mi¢ nebo zastavit protihrae posuzuje volnym hodem — rozehrani mice druZstvem,

které bylo faulovano.

12. Florbal s brankami zady k sobé

Florbal je stejn¢ jako minihdzena sportovni hra. Jedna se v podstaté o klasicky florbal,
jen brany jsou umistény ve stiedu hfist¢ a jsou otoCeny zadnimi ¢astmi K sob¢, coz zvysi

frekvenci a atraktivnost hry. Déle je mozné hrat se dvéma micky.
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13. Trefovani kuzelu

Hraci se rozdéli do dvou skupin stojicich vedle sebe v zastupu za sebou na pulici ¢aie.
Kazdy z nich ma v ruce florbalovou hokejku. Ve vzdalenosti péti metrii jsou postaveny na
dal3i ¢ate kuzely. Poget kuZeltl je uzptisoben poétu hraéti v druzstvu. Ukolem druZstva je jako
prvni pomoci florbalovych micku trefit vSechny kuzely. Kazdy hra¢ si pied stielbou musi
nabit, a to s hra¢em ktery stoji vedle kuZelt. Hragi se stiidaji po jednom pokusu. Ukolem

trenéra je zajistit, aby méla ob¢€ druzstva dostatecny pocet micku.
Opicdi drahy:
Hry se zamétfenim na rozvoj rychlosti, sily 1 koordinace. Hra¢ musi probéhnout urcitou

dréhu a pfitom plnit rdzné ukoly v co nejrychlej$im cCase. Mezi tikoly mtizou patfit sedy lehy,

dfepy, slalom s mi¢em, dribling, kotoul, skdkani pies Svihadlo atd.
Stafetové zavody:

Déti jsou rozdéleny do druzstev. Na principu Stafetového predavani plni rizné ukoly, jako
napi. béh, béh pozadu, zabaky, kacaky, b¢h s kotoulem, béh se startem lehu na zadech, na
btise, ptekazkovy béh, béh s tkoly (kliky) apod. Vyhrava to druzstvo, které se po splnéni

ukolu celé sefadi do piivodniho postaveni.
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