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Abstrakt

Prace se zabyva péstovanim rostliny Stevia rebaudiana Bertoni. Je to rostlina,
ktera je 300x sladSi nez sachardza. Vyuziva se jako ndhrada bézného fepného cukru,
jako nekalorické sladidlo, které je vhodné pro diabetiky a pro lidi trpici nadvéhou.

Je zpracovan botanicky popis a chemické slozeni rostliny, piedstaveno
sladidlo ze stévie oznacené jako E960 — steviosid. Je nafocen cely fenologicky rast
stévie v podminkach domaciho péstovani.

Stévie je vyuzivana v mnoha oblastech. NejCastéji jako sladidlo v suseném
nebo Cerstvém stavu a Casto i ve form¢ vyluhti. Pouziva se v 1€kafstvi pfi poranéni,
jelikoz ma antibakterialni u¢inky. Ma pozitivni vliv pfi 1éCeni opart a afti v Gstech,
zabranuje zapachu z Ust.

V dnes$ni dob¢ je stdle Castéji vyuzivdna a stavd se oblibenym doplitkem
stravy lidi.

Kli¢ova slova: Stévie sladka, technologie péstovani, steviosid, rebaudiosid, sladidlo

Abstract

This bachelor thesis is focused on growing Stevia rebaudiana Bertoni. It is a
plant that is 300 times sweeter than sucrose. It is used as a compensation for
ordinary sugar beet, as a low-calorie sweetener that is suitable for diabetics and
people who are overweight.

The botanical description and the chemical composition is compiled, and a
sweetener from Stevia labeled as E960 — steviosid is introduced. The whole

phenological growth of Stevia at home conditions is photo-documented.

Stevia is used in many fields. Mostly it is used as a sweetener in dried or fresh
state and often in liquid extract form, too. It is also used in medicine to treat injuries
because of its antibacterial effects. It has positive influence on treating herpes and

mouth ulcers, and it prevents from bad breath.

Nowadays, it is more and more used and it is becoming a favourite dietary

supplement.

Key words: Stevia rebaudiana, growth technologies, steviosid, Rebaudioside A,

sweetener
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2 Uvod

Pro svoji bakalafskou praci jsem si vybrala téma: Technologie péstovani a
hnojeni Stévie sladké (Stevia rebaudiana) a jeji vyuziti. Vybrala jsem si ho proto,
jelikoz mame v roding Ctyti diabetiky a chtéla jsem se o této rostliné néco dozvédet.
Je to rostlina, které je 300x sladsi nez sachar6za, ale neobsahuje zadné latky, které by
diabetikiim ublizovaly. Jeji sladivost je zpiusobena obsahem steviosidi a

rebaudiosidu, které jsou sladivé, ale nezvysSuji hladinu krevniho cukru.

Stévii jsem si koupila, vypéstovala doma a zkousela jeji i€¢inky na rodinnych
ptislusnicich. Mym prvnim ,,pokusnym kralikem* byla ma babicka. Je ji 79 let a je
diabetik II. typu, coZ znamenad, Ze slinivka bfiSni ji funguje, ale neni schopné vytvofit
dostate¢né mnozstvi inzulinu pro rozkladani cukru. Diabetikem je jiz 25 let. Rostlinu
jsem ususila a babicka ji zacala pouzivat pouze na slazeni ¢aji, jelikoz ma typickou

bylinkovou pfichut’.

Mym druhym ,,pokusnym kralikem* byl mij pfitel. Je mu 22 let a je diabetik
I. typu, coz znamend, Ze po dusledku oslabeni imunity doSlo k zaniku ¢innosti
slinivky bfi$ni a ta pfestala produkovat inzulin. Je na 1é¢bé inzulinu v injek¢nim
podani 4x denné. Diabetikem je 6 let. UsuSenou rostlinu jsem pfinesla a pokusila se
ho naudit ji pouzivat, ale bohuzel mu nezachutnala a v usuSeném stavu ji nepouZziva.
Naucil se ji pouzivat v zeleném stavu a vzdy, kdyz ma chut’ na néco sladkého, utrhne

si listek a rozkouse ho v tstech. Sladka chut’ je citit jesté nékolik naslednych minut.

Stévie je rostlina, ktera je vyuzitelna i vV mnoha jinych oblastech. Je to
pfirodni nekalorické sladidlo, je odolné proti vysokym teplotim do 200°C,
zvyraznuje chut’. Je vyuZivano Vv zubnim lékafstvi, nebot’ jeho Zvykani zamezuje

tvorbu zubniho kazu a zabraiiuje zapachu z Gst.

Stévie byla vyuzivana jiz pted 1500 lety indidny jako sladivo i1 1écebny
prostiedek. V roce 1993 byl v Paraguay proveden vyzkum, ktery dokazal, ze stévie
neobsahuje Zadné nezddouci a zdravi ohroZujici latky, a Ze je zdravi prospésnd. V EU
byly steviosidy povoleny 2. 12. 2011 pod nazvem E960 jako potravinaiské ptidatné
latky.
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Literarni piehled

Popis rostliny Stevia rebaudiana

3 Vznik jména Stevia rebaudiana

Stévie sladka neboli Stevia rebaudiana Bertoni (lidové nazvy Stévie cukrova,
sladkd trava, cukrova trava, medové listky ¢i cukrousek, v anglicky mluvicich
zemich je znama pod ndzvem Sugar baby) je jednim z vice nez 150 druht rostlin
rodu Stevia, z nichz pouze dva druhy vykazuji vyraznou sladkost (DOLEZALOVA,

2013). Druhy divoce rostouci druh s podobnou sladivosti jiz udajné vyhynul.

Objevil ji roku 1887 jihoamericky ptirodovédec Moisés Santiago Bertoni.
Pojmenoval ji Eupatorium rebaudianum Bertoni, jelikoZz se domnival, Ze je ptibuzna
sadci. Roku 1905 ji zafadil do rodu Stévia a dal ji jméno Stevia rebaudiana Bertoni.
Na pamatku a Kk pocté¢ chemika Rebaudiho, ktery na ptelomu stoleti zkoumal jeji

sladidlo jako prvni a myln& ho pojmenoval glycyrrhicin (SIMONSOHNOVA, 2013).

Rodové jméno dostala rostlina na pocest profesora botaniky P. J. Esteva
ze Span¢lské Valencie, ktery zil v 16. stoleti. O druhové jméno se zaslouzil chemik
Rebaudi, jenz se jako prvni zabyval vyzkumem této rostliny z hlediska chemickych
latek (DOLEZALOVA, 2013).

4 Historie a ptvod

Plvodni domovinou stévie je severovychodni ¢ast Paraguaye, pfilehlych
oblasti Brazilie a subtropické oblasti Jizni a Stfedni Ameriky (oblast Mato Grosso
do Sul). Roste v nadmotské vysce 200 — 600 m nad mofem v blaté, na biehu fek

anebo na travnatych pampach.

Stévie je cisté¢ americky rostlinny rod. Oblast jejiho vyskytu se tdhne od Jihu

spojenych stati po centralni Argentinu (SIMONSOHNOVA, 2013).
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Poprvé byla objevena vudoli fteky

Monday v severovychodni Paraguayi. Tam ji

domorodci  indianskych ~ kmeni  Guarani
pouzivali jako sladidlo do pokrmi, ke slazeni Bolivie
¢aju, ale 1 jako 1é¢ivou bylinu, naptiklad k hojeni
ran, na paleni zahy nebo pii vysokém krevnim
tlaku. Nazyvali ji ,,caa-hee”, coz v doslovném

prekladu znamena medovy listek. ) . f Brazilie

V roce 1908 ucenci Rosenack a Dietrich
zkoumali rostlinu jako sladidlo a zjistili, Ze

sladky princip stevie je zcela odlisny od sladidla
e
i 0%

glycyrrhizy (1ékofice).

Uruguay \\\\\s\“\-
Teprve vroce 1931 viak francouzsti e el g
) Montevid
chemici Brindell a Lavielle ziskali z listd stévie | i 110 000
bilou krystalickou latku — éiSt}” steviosid Obrdzek 1 - Oblast piivodu stévie (SIMONSOHNOVA, 2013)

(JANCA, ZENTRICH, 1998).

Chemik Bell o stévii roku 1954 pise: ,,Struktura steviosidu je v porovnani
sjinymi sladicimi faktory tak odliSnd, Ze ji lze popsat jako jedineCnou a Ze si

zaslouzi hlubsi zkoumani* (SIMONSOHNOVA, 2013).

Do Evropy se dostala v 16. stoleti Spanély. Do Japonska se dostala az v roce

1971, jelikoz byl vydan zédkaz vyvazeni semen paraguajskou vladou.
Dnes k hlavnim producentiim vyrobki ze stévie patii Japonsko a Cina.

Sladidlo ze stévie sladké se smi v zemich Evropské unie pouzivat az od
listopadu 2011, kdy bylo zafazeno mezi schvalend nizkokaloricka sladidla. Do té
doby se sméla pouZivat k jinym ucelim, nez je slazeni, napt. jako ustni voda.

Komise zékaz zdiivodiiovala nedostatecnym studiem o neskodnosti rostliny.
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5 Druhy stévie

Rostlinny rod stévie je rozsifen v mnoha druzich od Kalifornie pifes Mexiko a

Guatemalu aZ po centralni ¢ast Argentiny (SIMONSOHNOVA, 2013).

Podle profesora Briichera se ve Venezuele a v Ekvadoru vyskytuji pouze dva
druhy, v Peru 15 druht, v Bolivii 23 druht, v Paraguayi 23 druht, v Brazilii 4 druhy
a v Uruguayi 3 druhy stévie.

Ve svéte existuje asi 230 druht stévie.

Briicher zjistil sladidlo kromé& u druhu Stevia rebaudiana pouze v listech
vyrazné mohutnéji vyvinutého a zdfevnatélymi stonky vybaveného druhu Stevia
aristata, pticemz jeho koncentrace byla mnohem mensi nez u druhu Stevia

rebaudiana (SIMONSOHNOVA, 2013).

6 Botanicka charakteristika

Stévie je subtropicka viceleta rostlina, ale je mozné ji péstovat i v nasich
podminkach. Jelikoz neni mrazuvzdorna, musi se ptfed prvnimi zimnimi mraziky
premistit dovnitf, do chladné mistnosti (8 — 14°C). Rostlina se zastiihne na 10 cm a

substrat se musi udrzovat stale vlhky.
Razena do &eledi Asteraceae (hvézdnicovité).

Stevia rebaudiana dorusta vysky 50 cm, v optimalnich klimatickych

podminkach az 150 cm. M4 rozvétveny, jemné ochlupeny stonek.

Jeji listky jsou vstficné, kopinaté (podobné mat€), v horni casti vyrazné
vroubkované a maji syté¢ zelenou barvu. Jsou dlouhé 3 — 8 cm a Siroké 2 — 3,5 cm.
Mlad¢ listky mohou byt jemné ochlupené. Se starnutim rostliny ubyva chlupatosti a

rostlina se tak stava jemné;si.

V listech stevie se hromadi nejvétsi mnozstvi sladké latky (tzv. steviosidu).
MnozZstvi této latky zavisi na stupni olisténi rostlin, velikosti, hmotnosti a tvaru listd.

Bylo zjisténo, ze ¢im ma list vejcovitéjsi tvar, tim je obsah steviosidu vyssi

(FERNANDEZ, et al., 2010).

Kofeny jsou pomérné slabé a rozkladaji se pomérné nizko pod povrchem

pudy. Jako jediny orgéan této rostliny neobsahuje sladké latky.
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Stévie kvete oboupohlavné. Kvétenstvi jsou rozlozena v terminalni casti
stonku a na vétvich (FERNANDEZ, et al., 2010). Ve spodnich &astech rostliny se
tvofi ubory drobnych, jemnych, rourkovitych, bilych, popiipadé nartzovélych, ve
vrchnich Castech 3 — 5 trubkovitych kvitka. Kvete v fijnu az listopadu. Kvéty jsou
samosterilni, to znamend, Ze pfi samosprdSeni se nevyvinou semena
(SIMONSOHNOVA, 2013). Kalich je tvofen péti zvrasnénymi listky. V koruné je
ulozeno 5 tyCinek s dlouhymi nitkami a dvojklana blizna. Hluboka koruna a tzky
trubkovity tvar zptisobuje t&ézsi pristup opilovani hmyzem, diisledkem ¢ehoz je pouze cca

25% kli¢ivost.

Plodem stévie je tmava nazka, roznaSend vétrem, ktera ale v naSich
klimatickych podminkach dozrava jen malokdy (DOLEZALOVA, 2013). Pomérné
rychle ztraceji klicivost, za 4 mésice az o 40 — 70%. Praveé proto se stévie nejcastéji

mnozi vegetativné — odiezky stonkd, které snadno zakofenuji.

7 Péstovani

Ve svych pfirozenych podminkach je nenaro¢na rostlina, ktera velmi dobie
roste na hlinitopis¢itych ptidach s dostatecnou vldhou. Hladina spodni vody by m¢la

byt 30 — 50 cm.

Stévie je viceleta rostlina, ale v naSem podnebnim pasmu nepieZije zimu,
tudiz se u nas péstuje pouze jako letni¢ka. Optimalni teplota pro rust je 25°C.
Pti teploté pod 10°C pomalu zastavuje rist a pfi teploté pod 5°C zadind vymrzat.

Pii prvnich mrazicich rostlina umira.

Pé&stuje se jako bézné balkonové rostliny. Pokud chceme stévii péstovat

Vv byté, umistime ji na okenni parapet, nejlépe na vychodni stranu.

Stévie je svétlomilnd a teplomilnd. Ke spravnému rlstu a vyvoji potiebuje
dostateénou zavlahu, jeji substrat musi byt stale vlhky. Cim vice dodrzujeme jeji
podminky rdstu, tim se zvySuje jeji sladivost. Pfi nedostatku vlahy muzou stonky a

listy rychle uvadat, avSak pfi dodani vody se opét rychle zotavi.
Pti péstovani na piimém slunci musime dévat pozor, aby nedoslo k jejimu

spaleni slune¢nimi paprsky.

Stévie vyzaduje hlinitopiscitou, slabé kyselou (pH 4,5 — 5,0) a propustnou
zeminu. Nejlepsi je kvalitni zahradni substrat s vy$§im obsahem humusu.
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8 Uroda

Rostliny se mohou vyuzivat pro komeréni produkci az 8 roki, pricemz sbér
vegetativnich ¢asti se uskutecnuje 6x roéné. Kdyz koteny zlstanou v zemi, rostliny

se mohou rychle regenerovat.
Mnozstvi suchych listl s jedné rostliny se pohybuje v rozmezi 15 — 35 g.

Z jednoho hektaru mizeme ziskat 1200 — 2000 kg suchych lista, ze kterych se
muze ziskat 60 — 70 kg steviosidu. V porovnani s cukrovou fepou ¢i cukrovou titinou
je to malé mnozstvi, ale mnozstvi 70 kg steviosidu, ktery je 300x slads$i nez
sacharoza, je ekvivalent vytézku 21000 kg cukru z jednoho hektaru cukrové tepy

nebo cukrové titiny.

V misté ptvodu se sklizen listi provadi pied kvétem, kdy obsahuji nejvice

steviosidu (FERNANDEZ, et al., 2010).

Z hlediska technologie péstovani se v naSich klimatickych podminkéch
nevyskytuji zadné vétsi problémy. V teplych oblastech Moravy se da stevie péstovat
obdobnym zptisobem jako paprika, a to se sklizi nadzemni ¢ast ve dvou secich.
Je zde mozno dosahnout vynosu az 5 tun suché hmoty z hektaru pii obsahu 5 — 11%

steviosidu (VALICEK, et al., 2001).

9 Mnozeni

Stévii lze mnozit generativné i vegetativné. Vegetativni mnoZeni se provadi
pomoci déleni trsi po piezimovani a z odnozi. Kdyz rostlina zacne zjara obrazet,
rozdélime matecni rostlinu zhruba na 3 — 4 dcefiné rostliny a kazdou zasadime do
svého kvétinace.

Generativni mnozeni je pomérné zdlouhavé a je velké procento semen, co
nevzejdou. Toto péstovani vyzaduje hodné péfe a trpélivosti. Davkovani osiva se
pohubuje kolem 10 — 15 g/m% Semena stévie se vysévaji v unoru — bfeznu
do zahradniho substratu s pfidavkem humusu. Vyseji se na povrch a nezasypavaji se,
protoze pro kliceni potiebuji svétlo. Pouze se zavlazi postiikovacem a piikryji se
folii, aby se u nich udrzela teplota okolo 22°C (20 — 25°C). Nizké teploty prodluzuji

dobu kliceni. Pravidelné kontrolujeme vlhkost substratu a pravidelné zavlazujeme.
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Doba vzchéazeni je okolo 7 dnl. Kdyz semenacky dosdhnou velikosti 3 — 5 cm,
ptepikyrujeme (pfesazovani vzeslych rostlin) je do samostatnych kvétinacu. To je
dualezité pro vytvotreni bohatého a silné¢ho kofenového systému. Do zeminy mizeme
pridat trochu perlitu nebo kaminkt, aby byl propustnéjsi. Kvétinace se vzrostlymi
rostlinami stévie mizeme premistit ven na konci kvétna, kdy nehrozi vyrazné
poklesy nocnich teplot. Na pfedpéstovani rostlin z generativniho mnozeni musime

pocitat s dobou 7 — 8 tydnd.

Jelikoz stévie neni mrazuvzdornd, musi se pies zimu ,,zimovat“. To znamena
vytvofit ji optimédlni podminky pro pfeziti vegetacniho klidu. Koncem zafi stévii
sefizneme na 10 cm. Rostlina shodi listy a cela nadzemni ¢ast zaschne, pieziji pouze
kotfeny. Umistime ji do mistnosti s teplotou 8 — 14°C a omezime zalivku. Rostlinu
musime pravidelné kontrolovat a udrzovat substrat neustale mirn¢ vlhky, aby rostlina

neuschla. Po zimé¢ rostlinu pfesadime a koncem kvétna ji opét miizeme premistit ven.

Rostlina za vegetatni dobu vyZaduje sumu teplot okolo 3000°C a ro¢ni

srazky nad 1500 mm (FERNANDEZ, et al., 2010).

10 Hnojeni

Pokud stévii péstujeme v nadobach, dochazi k rychlému spotfebovani zivin

z pudy. Proto je nutné ji ob¢as prihnojit.

Poprvé by se méla hnojit az 3 tydny po piesazeni a poté pravidelné 1x za

14 dni. Posledni hnojeni by mélo byt v srpnu.

Hnojime viceslozkovymi hnojivy, klasickd dusikatd hnojiva zanechavaji

v rostlinach umélou pachut (DOLEZALOVA, 2013).

Nejlep$imi hnojivy se osvédcila hnojiva biologického typu — Plargon,
Biobizz.

Stévie neni naro¢na na vyzivu. Pfi dobré zasob€ Zivin v pidé€ nevyZaduje
dal$i hnojeni. Mnohé pokusy ukazuji, ze hnojeni NPK nema vliv na vynos, avSak na

chudych ptdich, kde neni dostatek Zivin, se hnojeni doporucuje

(FERNANDEZ, et al., 2010).
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11 Sklizen

Pokud péstujeme stévii doma, sklizime ji v prubéhu vegetace podle potieby.
Vétsinou to byva dvakrat az tfikrat za sezonu. Pokazdé odstranime asi 40 % zelené
hmoty. Rostliny maji rychlou obnovovaci schopnost a brzy opét obrazi. Rezeme je

do rozkvétu drobnych kvitk, tedy zhruba do poloviny zafi.

Ke konci vegetace ma stévie nejveétsi sladivost, protoze se v ni pomoci
slunecniho zéafeni naakumuluje vysoka hladina steviosidi. Rostlina v tomto obdobi

piestava riist a piebyte¢nou energii vyuziva k tvorbé sladivych latek.

12 Skidci a choroby napadajici Stévii

12.1 Skudci

Stévie prakticky neni napaddna Sktdci, protoZe obsazeny steviosid v rostliné

pusobi jako ochranna latka proti hmyzu.

Nejcastéjsim Sklidcem, ktery napada stévii je molice. Pokud se to stane, jisté
stévie zahyne. Postiiky se nedoporucuji pouzivat, nebot’ jsou toxické a Skodlivé pro
télo a znici jen dospélé jedince. Pokud se molice na stévii objevi, nejlepsi feSeni je

rostlinu okamZité izolovat od ostatnich a vyhodit ji.

12.2 Choroby

Pokud nema stévie spravné slozeni substratu, tzn., Ze je t¢Zka, nepropustna a

premokiena, ¢asto trpi houbovymi chorobami.

Pidy, které maji bohaty obsah organickych latek, davaji moznost vyskytu

chorob na kofenech rostlin.

Septoridza je nejcastéjsi chorobou, kterd postihuje nadzemni ¢ésti rostliny.
Pivodce této choroby je houba r. Septoria. Oidium ma omezeny vyskyt v suchych
letech, zvlasté v obdobi zrani. Zaznamenany byly rovnéz choroby zpusobené
houbami rodti Rhizoctonia a Sclerotium, pfi nichz se na stoncich vytvafeji skvrny,

rostliny zloutnou, Cernaji kotfenové krcky, zahnivaji kotfinky a rostliny celkové
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vadnou a odumiraji. Ochrana vii¢i patogenim je spojena s aplikaci fungicida pfi seti

(FERNANDEZ, et al., 2010).

Roku 2013 byly v Severni Karolin¢ pozorovany rostliny stévie napadené
nemoci. Pfiznaky zahrnovali vadnuti, chlorotické listy, nekrotické listy na spodni
stran¢ fapiku, bélavé 1éze a odumielé rostliny. Symptomatické rostliny také Casto
mély chomacky bilych hyf na stonku, ve kterych byla 2 — 8 mm Cerna sklerocia.

Jednalo se o chorobu Sclerotinia sclerotiorum (KOEHLER, SHEW, 2014).

13 Chemické slozeni a uc€inné latky

13.1 Stévie — pokladnice minerald a vitamint
steviosid, rebaudiosid, dulcosid a steviobiosid, které jsou vyuzivany jako vynikajici

nekalorické sladidlo JANCA, ZENTRICH, 1998).

Stévie obsahuje mnoho sloucenin (oligosacharidy, bilkoviny, chlorofyl,
aminokyseliny, xantofyl, volné uhlohydraty, saponiny, vldkninu, éterické oleje,

ttisloviny, mineraly a vitaminy).

Z minerali obsahuje vapnik, kfemik, draslik, hoi¢ik, zelezo, chrom, mangan,

fosfor, zinek, kobalt, selen.

Bohatd na vitaminy: vitamin C, vitamin A (betakaroten), vitamin Bl
(thiamin), vitamin B2 (riboflavin), vitamin B3 (niacin), vitamin E (tokoferol),

bioflavonoidy (vitamin K nebo vitamin P).
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Tabulka ¢. 1: Analyza latek v suchych listech stévie (g/100 g) podle riznych pfirodovédct
(LEMUS-MONDACA, et al., 2011)

Slozka Mishraa | Goyala | Serio Savita | Abou-Arab | Tadhania | Kaushik
kol. kol. (2010) akol. | akol. (2010) | Subhash a kol.
(2010) (2010) (2010) (2010) (2010)
VIhkost 7 4,65 - 7 5,37 - 7,7
Bilkoviny 10 11,2 11,2 9,8 11,40 20,4 12
Lipidy 3 19 5,6 2,5 3,73 4,34 2,7
Popeloviny 11 6,3 - 10,5 7,41 13,1 8,4
Sacharidy 52 - 53 52 61,9 35,2 -
Vlaknina 18 15,2 15 18,5 15,5 - -

13.1.1 Bilkoviny

V roce 2007 bylo identifikovano 9 aminokyselin v stéviovych listech, a to

kyselina glutamova, kyselina asparagova, lysin, serin, isoleucin, alanin, prolin,

tyrosin a methionin.

Vroce 2010 bylo zjistetno 17 aminokyselin, které byly stanoveny a

klasifikovany na esencialni a neesencialni.

Tabulka ¢. 2: Obsah aminokyselin v listech Stevia rebaudiana (LEMUS-MONDACA, et al.,

2011)
Esencialni gnal00g Neesencialni gnall0g
aminokyseliny aminokyseliny
Arginin 0,45 Kys. asparagova 0,37
Lysin 0,70 Serin 0,46
Histidin 1,13 Kyselina glutamova 0,43
Phenylalanin 0,77 Prolin 0,17
Leucin 0,98 Glycin 0,25
Methionin 1,45 Alanin 0,56
Valin 0,64 Cystein 0,40
Threonin 1,13 Tyrosin 1,08
Izoleucin 0,42
Celkem 7,67 Celkem 3,72
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13.1.2 Lipidy
V listu stévie se vyskytuje 6 mastnych kyselin. Kyselina palmitova,
palmitoolejiva, stearova, olejova, linolova a linolenova. Bylo zjisténo, ze obsahuje

nejvice kyseliny palmitové a nejméné kyseliny stearové.

Stevia je bohatym zdrojem kyseliny linolenové. Tato vysokd hodnota
kyseliny linolenové muze pfispét k udrZeni idealniho poméru mastnych kyselin v

lidské stravé.

Tabulka ¢. 3: Obsah mastnych kyselin v listech stévie (LEMUS-MONDACA, et al., 2011)

Mastna kyselina gnalld0g
Kyselina palmitova (C16) 27,51
Kyselina palmitoolejova (C16-1) 1,27
Kyselina stearova (C18) 1,18
Kyselina olejova (C18-1) 4,36
Kyselina linolova (C18-2) 12,40
Kyselina linolenova (C18-3) 21,59

13.1.3 Popeloviny
Stévie obsahuje velké mnozstvi minerdlnich latek: draslik, vapnik, hoicik a
sodik, které jsou dulezitou soucasti lidské stravy.

Tabulka ¢. 4: Obsah mineralnich latek v suchych listech stévie (g/100 g) podle rtznych
ptirodovédci (LEMUS-MONDACA, et al., 2011)

Mishraa | Goyal a Serio Tadhani a | Kaushik | Abou-Arab
kol. kol. (2010) Subhash akol. | akol. (2010)
(2010) (2010) (2010) (2010)

Vépnik 464,4 544 600 1550 722 17,7
Fosfor 11,4 318 380 350 - -
Sodik 190 89,2 - 160 32,7 14,93
Draslik 1800 1780 1800 2510 839 21,15
Zelezo 55,3 3,9 3,9 36,3 31,1 5,89
Hoft¢ik 349 349 500 - - 3,26
Zinek 15 1,5 - 6,39 - 1,26
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13.1.4 Sacharidy

Monosacharidy jsou hlavnim zdrojem energie v lidském metabolismu,
zatimco polysacharidy slouzi jako skladovani energie a mohou pusobit jako
konstrukéni prvky. Dalsi prospésné ucinky na zdravi byly rovnéz spojeny s témito
ucinky.

Braz de Oliveira a dalsi, ziskali z kofentl jedné rostliny vytazek 4,6 % &istych
fruktooligosacharidi. Z listh byl zisk jen 0,46 % této zasobni latky. Diky tomu je

mozné uplatnéni pouzivani extrakti jako dopln€k pfti diete.

13.1.5 Vitaminy

Vitaminy jsou organické latky pfitomné ve velmi malych mnoZstvich
Vv potravinach, ale které jsou nezbytné pro metabolismus. Jsou seskupeny ne proto, ze
jsou chemicky ptidruzené nebo maji podobné fyziologické funkce, ale protoze jsou
zivotn¢ dulezité faktory stravy a vSechny byly objeveny v souvislosti s chorobami,

které byly zptisobeny v dusledku jejich nedostatku.

Jsou klasifikovany bud’ jako rozpustné ve vodé nebo v tuku. Jsou 4 rozpustné
Vv tucich (A, D, E a K) a 9 rozpustné ve vodé (8 vitamint skupiny B a vitamin C).
Tyto slouceniny maji rlznorodé biochemické role. Nékteré maji funkci jako
regulatory metabolismu mineralti (napf, vitamin D) nebo reguldtory bunék a ristu
tkané a diferenciace (napiiklad nékteré formy vitaminu A). Jini pracuji jako
antioxidanty (vitamin E a n€kdy i1 vitaminy B a C). Nejvétsi pocet vitamini

(B komplex vitamintt), pracuji jako prekurzory enzymovych faktort.

Obsah vitamind v listech je vétsi neZ obsah ve stonku. V extraktu z listd ma
nejvyssi obsah kyselina listova, dale vitamin C, avSak v extraktu ze stonkl je tomu

naopak.
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Tabulka ¢. 5: Obsah vitamind rozpustnych ve vodé¢, extrakt z listd a stonkd (LEMUS-

MONDACA, et al., 2011)

Vitaminy rozpustné ve Listy Stonky
vodé (mg/100 g) (mg/100 g)
Vitamin C 14,98 + 0,07 1,64 +0,02
Vitamin B2 0,43 +0,02 0,23 +0,02
Vitamin B6 0,00 + 0,00 0,00 + 0,00
Kyselina listova 52,18 £ 0,21 0,09+ 0,01
Niacin 0,00 + 0,00 0,00 + 0,00
Thiamin 0,00 + 0,00 0,00 + 0,00

13.1.6 Diterpenické glykosidy

Glykosidy jsou slouceniny, které obsahuji molekulu sacharidii vdzanou na

non-sacharidové skupiny. Tyto slouceniny se nachézeji hlavné v rostlinach, ale

mohou byt pfevedeny hydrolytickym Sté€peni, na cukr a slozkou bez cukru (aglykon).

Ty jsou pojmenovany specificky podle typu cukru, které obsahuji — glykosidy

(glukoza), pentosidy (pentdza), fruktosidy (fruktoza).

Piirodni sladidla stévie v listech, tzv. steviol glykosidy, jsou diterpeny,

izolované a identifikované jako steviosid, steviolbiosid, rebaudiosid A, B, C, D, E, F

a dulcosid A. Protoze lidsky organismus z téchto latek neziskava energii, fadi se

mezi neenergeticka sladidla.

Tabulka ¢. 6: Obsah glykosidii v procentech podle ruznych piirodovédci (LEMUS-

MONDACA, et al., 2011)

Glykosidy Gordana a kol. Goyal a kol. Kinghorn a
(2010) (2010) Soejarto (1985)
Steviosid 58+1,3 9,1 5-10
Rebaudiosid A 18+1.2 3,8 2-4
Rebaudisosid C 13+14 0,6 1-2
Dulcosid A - 0,3 0,4-0,7
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Sladkost jakékoliv ze sloucenin stévie je vétSi nez sacharozy: rebaudiosid
(250 — 450x); rebaudiosid B (300 — 350x); rebaudiosid C (50 — 120x); rebaudiosid D
(250 — 450x); rebaudiosid E (150 — 300x); dulcosid (50 — 120x); a steviolbiosid
(100 — 125x). V praméru, sladkost steviol glykosidu je 250 — 300x vétsi nez
sachar6za, s nizkou rozpustnosti ve vodé a vysokou teplotou varu. Steviosid,
nejhojnéjsi steviol glykosid v listu rostliny, se stal dobfe znamy pro jeho intenzivni
sladkost (250 — 300 krat sladsi nez roztoky obsahujici 0,4% sachardzy), a pouziva se

jako nekalorické sladidlo v n€kolika zemich.

Steviol je diterpen, poprvé byl izolovan ze zelenych tkani rostliny Stevia
rebaudiana v roce 1931. Jeho chemicka struktura byla objasnéna az roku 1960.
Vzniké hydrolytickym odstépenim sacharidovych jednotek. Jeho systematicky ndzev
je ent-kaur-16-en-19-ova kyselina. Teplota varu je 245 — 246 °C.

Steviol se v rostling€ vyskytuje jako steviol glykosid. To je sladka latka, ktera

nasla Siroké vyuziti jako ndhrada cukru.
V lidském téle se do krve vstifebava v tenkém stieve.

Graf ¢. 1: Graf znazoriiuje obsah glykosidi v riznych ¢astech rostliny
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13.1.6.1 Steviosid (E960)

Steviosid je glykosid z diterpenického steviolu zlistd rostliny Stevia
rebaudiana. Je to pfirodni sladidlo. V ¢isté formé je to bily az slabé naZloutly
krystalicky prasek. Na jazyku chutna pfijemn¢ sladce, ve velkém mnoZstvi naopak
znatelné hofce (FERNANDEZ, et al.,, 2010). Vzhledem k snadnému davkovani
existuji rizné kapalné roztoky. Teplota varu je 197 — 198°C. Jeho chemické slozeni
je CzgHgoO1s.

Steviosid je ,,uslechtila® molekula s obrovskym potencionalem, ktery je tak
velky, ze az se jednou ohlédneme zpét, pomyslime si, ze jsme molekulu steviosidu
vlastné ,urazeli, kdyz jsme ji povazovali pouze za sladidlo (SIMONSOHNOVA,
2013).

V EU byly steviosidy povoleny 2. 12. 2011 pod nazvem E960 jako

potravinaiské ptidatné latky povolené.

Nejvyssi obsah steviosidu se nachazi v listech, cca 3 — 10% suché vahy
Vv zavislosti na podminkach péstovani a staii rostliny. Nejvyssi mnozstvi steviosidu

rostlina produkuje za dlouhého dne a ve 3. a 4. roku Zivota.

Listy stevie obsahuji asi 10% latky zvané steviosid, jez ma ptiblizn¢ 200 —

300x vyssi nez sachar6za (LORENCOVA, 2007).

V lidském téle je hydrolyzovany bakteriemi traviciho traktu na steviol a

glukézu.

Dr. Elton Johnson junior z USA oznacuje steviosid jako ,,nejvétsi prilom
tohoto  stoleti v potravinafském  primyslu“ a ,sladidlo budoucnosti*

(SIMONSOHNOVA, 2013).
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13.1.6.2 Rebaudiosidy
Rebaudiosid vykazuje 0 20 — 40% sladsi chut’ nez steviosid, jeho obsah
v listech dosahuje vSak pouze 1 — 2% (FERNANDEZ, et al., 2010).

e Rebaudiosid A — Je to steviol glykosid a nachazi se v listech rostliny stévie.
Je to nejsladsi a nejméné hotrky glykosid rostlin. V soucasnosti se piipravuje
o Cistoté nejméné 98%. Jeho sumarni vzorec je CasH70023. Ve vodé dobie
rozpustny, ma vyssi teplotu varu 242 — 244°C. Je stabilnéjsi v kyselém
prostiedi. Rebaudiosid A je 250 — 450x sladsi nez sachardza.

e Rebaudiosid B — Jeho sumarni vzorec je CzgHgoO15. Na C19 uhliku ma
hydroxylovou skupinu, diky které ma kyselej$i charakter. Teplota varu je
193 — 195°C. Rebaudiosid B je 300 — 350x sladsi nez sacharoza.

e Rebaudiosid C — Jeho sumarni vzorec je CygH70O02. Ma 50 — 120x vyssi
sladivost nez sachar6za.

e Rebaoudiosid D — Jeho sumarni vzorec je CsoHgoOgzs. Je 250 — 450x sladsi
nez sacharéza.

e Rebaudiosid E — Jeho sumarni vzorec je Cg4H70023. Je 150 — 300x sladsi nez
sachardza.

e Rebaudiosid F — Jeho sumarni vzorec je C43HggO22.

13.1.6.3 Dulkosid A
Svoji strukturou je podobny rebaudiosidu C. Krystalizaci z metanolu vznikaji
bezbarevné jehlickovité krystalky. Teplota varu je 193 — 195°C. Jeho sumarni vzorec

je C3gHgoO17. Jeho sladivost je 50 — 120x vyssi nez sachardza.
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13.2 Co stoji za sladkosti stévie?

Stévie je rostlina, ktera obsahuje glykosidy, coz jsou latky zplsobujici jeji
sladkost. Mezi hlavni glykosidy obsazené v rostliné patii steviosid, rebaudiosid A,
rebaudiosid C a dulkosid A. Nejlepsi vlastnosti ma rebaudiosid A, jelikoz ma
nejvyssi sladivost a pii vyssi koncentraci je nejméné hotky. Kvalitni vyrobek

ze stévie by mél obsahovat 90 % glykosidu, z toho 40 % rebaudiosidu.

Sladivé latky se nachazeji témeét v celé rostliné, mimo kofeny. Nejvice

sladivych latek se nachazi v listech.

Tato rostlina je vyjimecna tim, Ze jeji listy jsou 30 — 45x sladsi nez sachardza,
protoze obsahuje sladké latky steviol-glykosidy. Tyto latky jsou 200 — 300x sladsi
nez fepny cukr, zalezi ovSem hodné na tom, v jakych podminkach je péstovana.
Pokud nemé optimdlni podminky, jako dostatek slunce, teplo, vlhko, mlze byt
sladivost mnohem niZ§i, nez kdyz ji tyto podminky poskytneme (DOLEZALOVA,
2013).

Tabulka ¢. 7: Porovnani sladivosti syntetickych a pfirodnich sladidel se sachar6zou

(TURECEK, 2008)

Druh alternativniho sladidla Sladivost
Sacharin — umg¢lé 250 — 500x vyssi
Cyklamat — umélé 20 — 30x vyssi
Aspartam — umélé 100 — 200x vyssi

Acelsulfam K — umé¢lé 100 — 200x vyssi

Sorbit — ptirodni Polovi¢ni

Manit — ptirodni Polovi¢ni

Xylit — ptirodni Stejna

Komplex steviosid — piirodni 100 — 300x vyssi

Rebaudiosid A — ptirodni 400x vyssi
Rebaudiosid C, D, E — ptirodni 20 — 120x vyssi
Dulkosid B — ptirodni Ptiblizné stejna

Fruktdéza — ptirodni 1- 1,4x vyssi
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13.3 Obsah latek v rostliné
e 11,2 % hodnotnych rostlinnych proteint (polypeptidy)
e 5,65 % hodnotnych oleji (tuki)
o 52,84 % sacharidu, které lidsky organismus dokdze zpracovat bez kalorické
zatéze
e 0,62 % vapniku
o 1,78 % drasliku
e 0,0075 % beta karotenu
e 00,0039 % chromu
e 0,0025 % kobaltu
e 15,2 % vlakniny
e 00,0039 % zeleza
e 0,349 % hoiciku
e 0,0147 % manganu
e 0,318 % fosforu
e 0,0025 % selenu
e 00,0132 % kiemiku
e 0,0015 % zinku
e rutin (flavonoid)
e 0,011 % vitaminu C
e 11 % steviosidu / steviol-glykosidu
e piiblizn& 2 % rebaudiosidu A (SIMONSOHNOVA, 2013)

13.3.1 Vyznam latek obsazenych v rostliné

Sacharidy

Ve vyzivé Clovéka jsou hlavnim zdrojem energie. Nejvice jsou zastoupeny

V rostlinné straveé.
Viapnik

Je stavebni latka pro kosti a zuby. Je nezbytny pro srazlivost krve a vyvolava

spanek.
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Draslik

Jeho dostatecny pfijem je dulezity pro rovnovahu kyselin a zasad

v organismu. Ovliviiuje ¢innost sval.
Beta karoten

Je pro-vitaminem vitaminu A, Vtéle se pfeméiluje na snadno vyuzitelny

vitamin A. Chrani bunky pfed poSkozenim, hlavné pted UV zafenim.
Chrom

Pomé4ha snizovat hladinu cukru v krvi u diabetikd.
Kobalt

Opravuje nervové bunky a pomaha pii tvorbé ¢ervenych krvinek. Nedostatek

i nadbytek kobaltu v téle zptisobuje tvorbu strumy.
Vléknina

Dulezita pro spravné traveni a pro nizkou hladinu cholesterolu v Krvi.
Zelezo

Pomaha pfi tvorbé cervenych krvinek, zprostifedkovava pienos kysliku v Krvi,

posiluje imunitni systém. Vyznam pro rust a vyvoj déti.
Horc¢ik
Preventivné plsobi proti onemocnéni srdce a rakoving. Je dilezity

antioxidant. Pomaha snizovat krevni tlak, nezbytny pro spravnou funkci a ¢innost

svald, nervii a enzymu.

Mangan

Dilezity pro zdravou tvorbu chrupavek, je prevenci problémi
s meziobratlovymi ploténkami. Hraje velkou roli pfi tvorbé hormonu stitné zlazy —

Tyroxinu.

Fosfor

vvvvvv

nukleovych kyselin — nositele dédi¢né informace.
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Diilezity mineral k ochrané¢ srdce, prevence proti rakoviné. ZvySuje plodnost,

podporuje tvorbu testosteronu.
Kfemik
ZlepSuje hojeni ran, je stavebni latkou pro vlasy, nehty a kiizi. Ma vysoké
protizanétlivé ucinky.
Zinek

ZlepSuje pamét, pomdha pii koznich problémech a proti ptedCasnému

Sedivéni vlasii. Posiluje imunitni systém.

Rutin (flavonoid)

Jsou to rostlinné latky dilezité pro funkci imunitniho systému
Vitamin C (,,Pan vitamin®)

Jako antioxidant preventivné ptisobi proti chronickym onemocnénim, jako je

diabetes nebo rakovina. Hraje dulezitou roli v imunitnim systému.
Steviosid (ngHsOlg)

Steviosidy maji skoro stejné chut'ové vlastnosti jako cukr.

14 Zpracovani a uchovavani stévie

Neni nic jednodussiho, nez si z kvétindce za oknem utrhnout par listeckd
stévie a osladit si jimi ¢aj. AvSak jako rostlina ma stévie své vegetacni obdobi, proto

je praktické si ji uchovat i na dobu mimo jeji sklizet (DOLEZALOVA, 2013).

Pti pouziti listkii ze stévie musime dat pozor na to, aby byla rovnomérné
rozmichana s ostatnimi pfisadami. Diky jeji koncentrované sladivosti mize byt ¢ast
pokrmu nedoslazend a jind Cast naopak pieslazena. Nejcastéji se pouziva forma

suSena a nadrcena nebo rozemleta.
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Sladivost jednotlivych rostlin se Vv zdvislosti na slune¢nim zafeni, teploté a
vegetacnim obdobi 1isi. Proto doporucené mnozstvi sladidla v receptu je pouze

orientacni a kazdy si svou davku musi individualné pozmeénit.

14.1 Pouziti v Cerstvém stavu
Stévii v Cerstvém stavu mame k dispozici pouze v obdobi vegeta¢niho rustu.

V tuto dobu si odebirame listecky podle potieby.

Listy v Cerstvém stavu se musi pied pouzitim natrhat, poptipadé jinak
rozmélnit, protoze pfi mechanickém poskozeni budou vice sladit. Pfesto nemaji tak

vyrazné sladkou chut’ jako suSena forma stévie.

Cerstvé utrzené listy maji vice vitamind — A, E, K, C, B, P a minerali —

Ca, P, Mg, Fe, Cr, Se.

Stévie v Cerstvém stavu se nejcastéji pouziva ke slazeni ¢ajli ¢i jinych napoju,
do ovocnych salati, ¢i na ozdobu sladkych dezertt. Popfipadé se mize zvykat za

Cerstva, coz eliminuje chut’ na sladké.

%

Cerstvé listky 1 nat’ si miZeme zamrazit do krabicek a postupné odebirat

podle potieby.

14.2 Pouziti v suseném stavu

Stejné jako ostatni druhy bylin musi byt i stévie vysuSena za ti¢elem ochrany
a spotfeby. Diky suSeni dosahneme dvou cilii. Na jedné strané je zabranén rust
mikroorganismil a na druhé stran¢ je usnadnéno skladovani a pteprava (PERICHE,

et al., 2015).

Susit mizeme listky i1 nat. Su$i se proto, abychom je mohli dlouhodobé

uchovavat, a také 1 proto, ze v susSeném stavu maji vétsi sladivost.

Po usuSeni ma stévie stejné aroma jako ostatni suSené bylinky, proto se
nehodi pro vSeobecné pouzivani. Nejvhodnéjsi je pro slazeni bylinnych ¢aji, kde se

toto aroma smisi s aroma ostatnich bylin.

30



Stévii je vhodné susit co nejrychleji, nejlépe v susi¢ce nebo vytopené a dobie
vétratelné mistnosti, rozlozenou nebo rozvéSenou. Po usuSeni mizeme nechat celé
listky nebo je nadrtime. Uchovavame je v tmavych, hermeticky uzavienych

sklenénych nadobéach.

Nova sublimacni technika suSeni prokazala, ze jsou zachovany lepsi
vlastnosti 1éCivych rostlin, ale cena je vyrazné vyssi nez susSeni na vzduchu
(PERICHE, et al., 2015). Sublima¢ni suSeni, neboli lyofilizace je metoda
odstraniovani vody sublimaci ledovych krystali ze zmrazeného materialu. Velmi
dobré fyzikalni a chemické vlastnosti potravin a biotechnologickych produkti ¢ini

tuto metodu nejlepsi pro suseni exkluzivnich produkta.

14.3 Uchovavana ve formé vyluhu
Ze suSenych listkd si muzeme udélat vyluh, ktery uchovavame v lednici a

mame ho neustale k dispozici.

Stéviovy vyluh si zhotovime z pul $alku podrcenych susenych listl, zalijeme
je salkem horké vody a nechame kratce povarit. Poté prikryjeme a nechame louhovat
pfes noc. Druhy den pfecedime pies platénko a uskladnime v lednici. Sladivost zavisi

na kvalité stévie.

14.4 Uchovavani ve formé tmavého tekutého extraktu
Tmavy tekuty extrakt se ziskdva vodni extrakci suchych stéviovych listkd,
odpafenim piebyte¢né vody a odstranénim viin€ sena. Obvykle byva lehce nahoikly,

coz je typicka vlastnost steviosidu.

Uchovava si mnoho organickych a anorganickych sloucenin, které¢ jsou

rozpustné ve vodé a zdravi prospésné pro Cloveka.

31



14.5 Uchovéavani ve forme¢ zeleného tekutého extraktu
Zeleny tekuty extrakt se ziskava extrakci stéviovych listkli pomoci smési

alkoholu a vody.

Nevyhodou tohoto extraktu je, Ze obsahuje alkohol a tudiz by se jeho

oy

konzumace méli vyvarovat fidi¢i a déti.

14.6 Uchovéavani ve forme svétlého tekutého extraktu
Svétly tekuty extrakt se ziskdva z tmavého nebo zeleného tekutého extraktu

odstranénim barevnych sloucenin.

Tento extrakt ma vys$i sladivost nez ptedeslé, jelikoz obsahuje vyssi

koncentraci steviol — glykosid.

Svétly tekuty extrakt je vhodny ke slazeni tekutych pokrmt a napoju.

14.7 Uchovéavani ve formé ¢istého praskového extraktu

Cisty praskovy extrakt se mize vyskytovat ve dvou formach:

1. Cisty steviosid — jeho chut’ je mirné nahotkla

2. Cisty 97 % rebaudiosid A — jeho chut’ je téméF identicka s chuti cukru

Nebo se mize jednat o rizné procentudlni smési steviosidu a rebaudiosidu A,

které maji riiznou hotkost v zavislosti na obsahu steviosidu.

Tato forma je vhodna pro piipravu moucnika.

14.8 Uchovéavani ve form¢ tablet
Vyhodou je jejich praktické vyuziti. Nemaji vSak tak vysokou sladivost jako

extrakty, protoze obsahuji jiné pojivové piisady.
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15 Chut’ stévie

Jako kazda ,,nova“ surovina ma i stévie svoji specifickou chut’, na kterou si
musi Clovek zvyknout. Hlavné pii pouziti ve vétSim mnozstvi je tato chut’ vyrazné
odli$na od bézného fepného cukru. Musime si vSak uvédomit, ze stéviové sladidlo se

pouziva ve vyrazné mensim mnozstvi, nez fepny cukr ¢i med.

Pokud neni stéviova chut’ pro nékoho pifijemna, muze se pouzit v kombinaci
se titinovym cukrem, ¢i medem nebo javorovym sirupem. V piipadé, Ze Clovek
nechce pouzit jiné sladidlo, nez je stévie, mize do pokrmu piidat vanilku nebo

skofici, ktera chut’ stévie ptehlusi a navic ptida pokrmu i jinou vini.

16 Davkovani stévie
Na zacatku si musime uvédomit, ze stévie méa 200x vyssi sladivost, nez bézny
fepny cukr. Proto si jeho davkovani musime nejprve vyzkouset a zvyknout si, Ze se

ho pouziva mnohanésobné mensi mnozstvi.
Neni ani dobré, drzet se predepsan¢ho prepoctu davkovani fepného cukru na
stéviove sladidlo. Tyto pfepocCty jsou pouze orientacni a kazdy si je musi pozménit

podle své potieby slazeni.

Riazné formy uchovavani rostliny stévie maji jiny obsah sladivych latek.

4

SuSena forma ma nejvyssi sladivost.

Tabulka ¢&. 8: Orienta¢ni srovnani sladivosti fepného cukru a stévie (DOLEZALOVA, 2013)

REPNY CUKR STEVIE

1 cajova l1zicka listek stévie velikosti 1zicky,
1/3 suSeného listku,

nékolik zrnek praskového extraktu

% Cajoveho Salku Spetka praskového extraktu
1 hrnicek (250 ml) 2 — 3 lzice susenych a podrcenych listk,
1/3 — V4 ¢ajové 1zicky praskového extraktu
1 vetsi kostka 1 kapka svétlého tekutého extraktu
20 — 50 1zic 1 vrchovata polévkové 1Zice suSenych a

rozemletych listkd
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17 Ptiznivé ucinky stévie
Ptiznivé ucinky stévie na lidsky organismus byly ovéfeny uz pted vice nez
sto lety (DOLEZALOVA, 2013). Diky obsahu blahodarnych a 1é¢ivych latek si

urcité zaslouzi velkou pozornost.

Doktor Rebaudii uvedl, Ze stévie neni toxickd, ale naopak zdravi prospésna.

Coz dokladaji dlouholeté zkuSenosti s konzumaci rostliny.

Stévie nezved4a hladinu krevniho cukru, naopak ji pomahd stabilizovat.
Je vhodna pro diabetiky I. i Il. typu. Ktomu podporuje ¢innost slinivky bfisni,

produkci insulinu a jeho vyuziti. Doporucuje se ji sladit i pti téhotenské cukrovce.

Stévie je nekalorické sladidlo, které se pouziva jako ndhrada fepného cukru.
Je vhodna hlavné pro lidi, které se snazi zhubnout. Pokud dostane ¢lovék chut’ na

néco sladkého, staci zvykat stéviové listy a chut’ na sladké pomine.
Stévie povzbuzuje traveni a omezuje paleni zahy. Také snizuje kyselost moci.
Chrani pted vysokym tlakem a kardiovaskuldrnimi onemocnénimi.

Snizuje chut’ na alkohol a poméha proti koufeni. Staci zvykat stéviové listky a

tim zmizi chut’ na tabak.

Pomaha pti 1é¢bé ekzémt, akné a koznich onemocnéni. Vyluh se pouziva
jako pletova voda. Také pomaha urychlovat 1é¢bu afti. Omezuje zapach z Ust,
tvorbu zubniho kazu, zanéty dasni a je prevence proti vzniku paradentdzy. Proto je
vhodné si obcas rozzvykat Cerstvy listek ze stévie. Nebo si vykloktat usta stéviovym

vyluhem.

Stévie urychluje hojeni ran a zabranuje tvorbé jizev. PostiZenad mista potirame

vyluhem. M4 antibakterialni, antivirové a protizanétlivé ucinky.

Nezanedbatelné jsou i1 antioxida¢ni u€inky, které ma rostlina diky fenolickym

latkam.
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18 Bezpecnost a zdravotni nezdvadnost

V roce 1918 Bertoni fekl: ,,Stévie je nejen netoxicka, ale dokonce zdrava, jak
dokazuji dlouholeté zkuSenosti a jak potvrzuji vyzkumy Dr. Rebaudiho*

(SIMONSOHNOVA, 2013).

Vice jak 30 let se v Japonsku stévie pfidava do chleba, do ovocnych §tav,
piva, Cokolady, zvykacek atd. aniz by byl znam né&jaky negativni vliv. V zadném
piipadé neni slazeni stevii zdravotné zavadné a je 1€kati v zahrani¢i doporucovano i

pro piedskolaky (ANONYM 3).

Zkoumdani mozné toxicity v Japonsku a Brazilii nevedlo k zddnym pochybam
o zdravotni zavadnosti, pokud se neptekro¢i mnozstvi 38,5 mg steviosidu na jeden
kilogram télesné hmotnosti. Takova davka se ani nedd zkonzumovat, nebot’ uz
7,2 mg na kilogram a den poskytnou nejvyssi mnozstvi snesitelného ucinku sladkosti

(SIMONSOHNOVA, 2013).

Bylo prokazano, ze steviosid nic¢i fadu patogennich bakterii ustni mikroflory a
je mozné pouzivat ho jako dopliikovy prostiedek v boji proti zubnimu kazu. Stévie
usnadiiuje traveni, pomdha udrzovat spravnou hladinu krevniho cukru a také

napomaha regulaci t&lesné hmotnosti (LORENCOVA, 2007).

Neexistuji studie, které by zjistily n¢jaké nevyhody nebo zdravotné Skodlivy
vliv na lidsky organismus. Dokonce 1 kritici stévie pfiznavaji, Ze se bechem
poslednich ctyficeti let, kdy byla zejména v Japonsku stévie podrobovana
intenzivnimu vyzkumu, nevyskytla jedind informace o toxické zatéZzi zplsobené

stévii (SIMONSOHNOVA, 2013).

Stévie je vhodna pro staré lidi. Jeji vyuZiti pro zcela malé déti a t€hotné a
kojici zeny je jesté predmétem vyzkumu, ale zda se, Ze ani v tomto ptipadé nehrozi —

pfi rozumném vyuzivani — zadné nebezpeéi (JANCA, ZENTRICH, 1998).

Podle Lewise (1977) dosud nebyly pozorovany Skodlivé vedlejsi vlivy

steviosidu ani na zvifatech.
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18.1 Vyzkum stévie

Vyzkumy nezavadnosti stévie se provadéli na mysich.

Vyzkumy potvrdily nezavadnost stévie na zivy organismus. Neméla by byt
ptekroc¢ena denni davka 38,5 mg steviosidu na 1 kg télesné hmotnosti. Uz 7,2 mg na
1 kg télesné hmotnosti denné poskytuje nejvyssi mnozstvi sladkosti snesitelné pro

¢lovéka.

18.1.1 Vyzkum v Japonsku

Tento pokus trval tfi mésice. Byl zaloZzen na extraktu ze stévie na bazi vody
v koncentraci 0,28%, 1,4% a 7%, ktery byl pravidelné¢ poddvan mySim. Pokus
neukazal v porovnani s kontrolni skupinou jakékoliv rozdily ohledné zdravotni

kondice srsti, plodnosti, ptijmu potravy nebo pii zkoumani moci a krve.

Skupina mysi, které dostavali nejvyssi davku 7% celkového mnozstvi
potravy, odpovidajici 3,85 gramu na 1 kilogram télesné hmotnosti, nakonec

vykazoval lehky ubytek hmotnosti v porovnani s kontrolni skupinou.

Krysy byly krmeny stévii v davce odpovidajici 2200nasobku primérné denni

davky u lidi. Vysledky ukazaly, Ze nedoslo k Zddnému, tzn. patologickému nélezu.

Z tohoto pokusu autofi dosli k zavéru, Ze steviosid nema zadné toxicke

ucinky.

18.1.2 Vyzkum v Korei — na univerzité v Soulu
Védci zkoumali albinotické krysy, které po dobu 56 dni dostavali velké
mnozstvi extraktu ze stévie. U téchto krys nebyly zjistény zadné abnormalie.

Extrakty ze stévie neukazaly jakoukoli akutni nebo subakutni toxicitu.

Nejvyssi davka, kterou krysy snesly, byla 550 mg na 1 kilogram télesné
hmotnosti (SIMONSOHNOVA, 2013).
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18.1.3 Vyzkum v Illinois

Timto vyzkumem zacal v roce 1985 spor o nezavadnosti stévie. Uveiejnénim
vysledkii Johna Pezzuta, podle nichz metabolicky produkt steviosidu steviol piisobi
Vv piitomnosti dvou substanci podporujicich metabolismus jako mutagen, tzn.

potenciondlni karcinogen.

Z nov¢jsiho laboratorniho vyzkumu ,,in vitro®“ (mimo télo) vyplynulo, ze
steviosid a rebaudiosid A se u krys méni na steviol piisobenim mikrofléry slepého
stteva.  Steviol je u  krys zjevné¢  absorbovan v tlustém  stfevu

(SIMONSOHNOVA, 2013).

Farsnworth, Norman a Kinghorn poukazuji na to, Ze steviosid a rebaudiosid A
se v lidském stfevu nerozkladaji na steviol, nebot’ u lidi nema slepé stfevo, na rozdil

od krys zadnou funkci pfi traveni.

V roce 1986 byla provadéna studie Bozottem a kol. v Brazilii, kdy zjistili, ze i
kdyby se steviosid rozkladal v lidském téle na steviol, nemize se v jatrech aktivovat,
protoze neni schopen proniknout intaktnimi bunéénymi sténami v jatrech. Steviol

neni schopen napadat membrany mitochondrii neporusené buiiky.

Pii jednom z pokusi bylo zjisténo, ze extrakty ze stévie a steviosid
nespoustéji v téle zadny ochranny mechanismus, nejspi§ proto, ze stévie a jeji

derivaty jsou neskodné ptirodni produkty.

18.2 Studium pisobeni stévie v lidskych strevech
Cilem této studie bylo prozkoumat stfevni metabolismus ¢lovéka po pozieni
stéviové smési. Sladidlo extrahované z listi Stevia rebaudiana Bertoni se sklada

hlavné ze steviosidu a rebaudiosidu A.

Degradace  byla  zkoumana inkubaci stéviové smési.  Steviol
ze shromazdénych vykall péti dobrovolnikd byl umistén na 0,8 a 24 hodin do

anaerobnich podminek.

Enzymaticky modifikovana stévie, steviosid a rebaudiosid (0,2 mg/ml) byly
zcela odstranény v priabéhu 24 hodin, pti¢emz steviol (0,08 a 0,2 mg/ml), byl

Vv pribehu inkubacni doby zcela nezménén.
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19 Vyuziti
Stevii pouzivali jiz Indidni zkmene Guarani dévno pied Spanélskou
kolonizaci pod ndzvem ,,Azuca — Caa“, ,,Eira — Caa* a ,,Caa — yup* (sladka trava), a

to nejen ke slazeni rtznych népojl, ale také jako antikoncep¢ni prostiedek

(FERNANDEZ, et al., 2010).

19.1 V potravinaistvi
Hlavni vyuziti drogy je potravinaiské, protoze ustfedni ucinné latky se
prakticky nevstfebavaji a lidsky organismus se k nim chova inertné. Je proto

vhodnym sladidlem pro osoby s diabetem (JANCA, ZENTRICH, 1998).

Vyrobky slazené stévii byvaji oznacované light. Jsou to potraviny, které
neobsahuji cukr, ale jind uméla sladidla, tudiz jsou vhodné pro diabetiky. V dne$ni

dob¢ se stale ¢astéji vyskytuji potraviny slazené stévii.
Pouziva se k pfislazovani limondd, zvykacek, sladkosti, jogurti.

Potravinarsky pramysl se také zabyva vyrobou i pfimo stéviovych produkti,
napf. je to sirup ze stévie, ktery je asi 50x sladsi nez sirup z fepného cukru, dale
vyrabi koncentraty nebo extrakty s riznym stupném sladivosti a v neposledni fad¢ i
tabletky, které se pouzivaji podobné& jako ume¢la sladidla. Nedavno se na trhu objevila

porcovana susena stévie k piipravé ¢ajit (DOLEZALOVA, 2013).

Stévie se pouziva i v konzervarenském primyslu, hlavné u vyrobkll pro

diabetiky, jako jsou kompoty, marmelady, dzemy, $tavy.

19.2 V mediciné

Je zndmo vyuziti stevie i jako léCiva, které pifi vnitfnim i zevnim uziti
vykazuje znatné antibakteridlni UC€inky, proto je mozné ji vyuzivat k piipraveé
kloktadel a k 1é¢bé nehojicich se ran, véetné bércovych viedi. Ma antibakterialni a
protiplisnové ucinky. U krvacivych ran je schopna krvaceni zastavit, pouze staci

na ranu pfilozit suseny list.
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Indiani Jizni Ameriky pouzivaji stévii tradicn€ nejen jako zazracny léCivy
prosttedek, ale odedavna také na bolavé rty pfi oparech (herpes simplex), ekzémech,

lupénce a dermatitidé (SIMONSOHNOVA, 2013).

Studie ucinkt extraktu z rostlin Stevia rebaudiana na obsah glukozy v krvi
byla provedena ze dvou hlavnich hledisek. Vyhodnotit hypoglykemicky ucinek a
antihyperglykemicky (v pfipadé, Ze nedoslo k vzestupu hladiny glukozy vyvolané
jakymkoli prostfedkem, véetné: epinefrin, glukagon, nebo glukdza zatizeni Alloxan).
Tyto studie uvadéji, ze extrakt ze stévie a steviosidy maji antihyperglykemicky
ucinek na zvifecich modelech a u lidi, stejné jako hypoglykemicky ucinek u krys.
Obsah rebaudiosidu nema zadny vliv na hladinu glukézy v krvi, a to jak na zvitecich
modelech, tak na lidech. (ARANDA-GONZALEZ, et al., 2013)

19.3 V kosmetice

Stévie ma antibakteridlni ucinky, proto je velmi dualezitd v kosmetickém
prumyslu. Pfidava se hlavné do zubni pasty a Gstni vody, protoze omezuje tvorbu
zubniho kazu, zubniho plaku a zubniho kamene. Poméha urychlovat i 1écbu afti.

Dale se pouziva do krému a Cisticich pletovych vod, do Samponi a sprchovych gelt.

Osvédcily se celé listy, ale také praSek nebo extrakty. KiZe je po nich
jemnéj$i a pevnéjsi, zlepsi se jeji napéti, a dokonce se vyhlazuji vrasky. Pozitivni
ucinky na kuzi ptisobenim ¢istého steviosidu i koncentratu na bazi alkoholu nejsou
zdaleka tak efektivni jako pouzivani suSenych listi nebo koncentratu na bazi vody.
V USA a v Japonsku se také Casto nabizi kosmetika se stévii na bazi 1é¢ivé hliny, at’

uz jako masky nebo krémy (SIMONSOHNOVA, 2013).

20 Negativni Gcinky
Muze se predpokladat, ze by rostliny stévie mohly vyvolat alergickou reakci

u osob citlivych na rostliny z ¢eledi Asteraceae.
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21 Vliv technologie péstovani na obsah nékterych Gcinnych

latek

Vytazek zriznych ¢asti rostliny stévie, steviosid je vyrazné ovlivnén
podminkami prostfedi. Hlavnim faktorem ovliviiujici obsah steviosidu v rostliné je
vyvolan délkou dne a teplotami. Optimalni doba pro sklizen listi je pred nastupem
kveteni, kdy akumulace steviosidu dosahuje svého vrcholu. Nassae, et al., (2001)
dospél k zavéru, ze vynosy letni sklizné¢ byly vyssi nez v zimni sklizni. Péstovani
rostlin pfi dlouhém dni poskytuje dobré podminky K posileni hmotnosti listii a
obsahu steviosidu. Vyzaduje 12 — 16 hodin slune¢niho svétla za den pro

maximalizaci steviosidu v listech.

V soucasné dobé se stevie péstuje komeréné v nékolika oblastech svéta,

hlavn& Paraguay, Uruguay, Spojené staty americké, Cina, Thajsko.

21.1 Elicitory

Elicitory se zacaly pouzivat v nedavné dob¢, souvisi s rozvojem péestovani
rostlin in vitro technologii. P&stovani in vitro znamena, kultivovat rostliny ,,ve skle*
vV umélych podminkach laboratofe ve zkumavce, Erlenmayerové baiice, Petriho
misce. Jedna se o metodu, kterd vyuZziva schopnosti rostlin reagovat na riizna agens
celou fadou reakci, na jejichz konci nastdva zvySena tvorba sekundéarnich metaboliti,
které predstavuji dalezité suroviny  pro farmaceuticky ~ pramysl

(KUZEL, et al., 2008). Buiiky rostlin jsou schopné branit se vné&jsim stresortim.

Sekundarni metabolity mohou v rostliné vznikat jako soucast obranné reakce
na pfitomnost patogenu. Pfi stresu dochazi k uvoliovani latek z bunéénych stén
rostlin a nasledné k vytvoteni nizkomolekularnich latek — fytoalexinti, pfedstavujici

obrannou reakci rostliny (SRAMEK, 2007).

Fytoalexiny jsou latky, které se v rostliné bézn€ nevyskytuji. Jsou to latky,
které se objevi v dob€ napadeni rostliny patogenem. Pro nékteré patogeny jsou

toxické. Patii sem napft. flavonoidy, isoflavonoidy, terpeny, steroidy, stilbeny a dalsi.

Elicitory oproti hormoniim nejsou béznou soucasti organismu, ktery Zadanou

latku produkuje.
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HNILICKA (2003) rozdéluje elicitory do dvou skupin:

a) Exogenni — vznikaji Cinnosti patogenti a jednd se o jeho metabolity —
polysacharidy, specifické enzymy a peptidy

b) Endogenni — uvoliuji se z narusovanych bunéénych stén obou organizmt —
oligomery chitinu, oligoglukany a glykoproteiny uvoliiované hydrolyzou
bunécné stény patogennich hub ¢i oligogalakturonany uvoliované z bunécéné

stény napadené buiky
D¢leni elicitorti na:
1. Abiotické elicitory

V praxi se nejcastéji vyuziva chemicky ¢Cistych sloucenin, anebo
jednoduchych sloucenin obvykle aplikovanych ve vodném roztoku o velmi nizké

koncentraci (DVORAKOVA, 2006).
2. Biotické elicitory

Mezi biotické stresory je mozné tadit patogenni mikroorganismy, jako jsou

viry, bakterie, houby, hmyzi a Zivocisné sktidce, ale také rostliny.

Dulezitou podminkou pii pouzivani elicitort je, aby nesniZzoval

zivotaschopnost kultury, proto se pouZziva v niz§ich koncentracich.

21.1.1 ELITIC®

ELITIC® je pomocny rostlinny ptipravek od firmy Agra Group a.s. Stielské
Hostice. Pfi pouziti se nesmi piekracovat limitni hodnoty rizikovych prvka v hnojivu
stanovené vyhlaskou ¢. 474/2000 Sb.: kadmium <50 mg/kg, olovo <15 mg/Kkg,
rtut’ <1 mg/kg, arsen <10 mg/kg, chrom <150 mg/Kkg.

V optimalnim poméru je biokompatibilni vodorozpustny komplex titanu a
hydrolyzat bilkovin, jejichz plsobenim dochazi v rostlinach ke specifickému
ovlivnéni zvySené tvorby sekundarnich metabolitli. Hydrolyzat aminokyselin navic
podporuje tvorbu auxini a cytokynind, které maji vliv na vitalitu a rast rostlin.
Ptipravek dale obsahuje emulgovany fepkovy olej, ktery zlepSuje pronikéni Gi¢innych

latek ptes kutikulu, a to 1 v obdobi ptisuski, kdy je ochrannd voskova vrstva listu
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Spatn¢ prostupna (ANONYM 1). Dale obsahuje draslik v citratové formé, ktery
stabilizuje pH.

ELITIC® vyznamné iniciuje tvorbu sekundarnich metabolitd, stimuluje
déleni bunék a tvorbu chloroplastti, podporuje fotosyntézu a tim vyznamné piispiva

k vysoké a stabilni kvalité produkce (ANONYM 1).

Tabulka ¢. 9: Chemickeé a fyzikalni vlastnosti

Vlastnost Hodnota
Celkovy dusik jako N min 0,14%
Suma volnych aminokyselin min 1,0%
Oxid draselny (K,0) 4,0%
Hodnota pH 50-7,0

21.1.2 NANOFYT Si®

NANOFYT Si® je pomocny rostlinny pifipravek s obsahem kiemiku od firmy
Agra Group a.s. Stielské Hostice. Pfi pouziti se nesmi prekraCovat limitni hodnoty
rizikovych prvki v hnojivu: kadmium <1 mg/kg, olovo <10 mg/kg, rtut’ <l mg/kg,
arsen <10 mg/kg, chrom <50 mg/kg. Pouziva se formou mimokofenové vyzivy na

list rostlin.

Obsahuje stabilizované nanocastice Si0O; uréené pro mimokofenovou vyzivu
posttikem na list. Pfipravek je urcen k rychlému dodéani kfemiku rostlindm. Kiemik
zvySuje pevnost stén rostlinnych bunék, coz se projevuje zvySenim tuhosti kutikuly
listi, zvySenou pfirozenou odolnosti a vitalitou rostlin. SniZuje se tim 1 vypar vody

V suchém obdobi.

Nanocastice oxidu kiemiku, které jsou formulované v propylenglykolu
S pfirodnimi estery, pusobi pfiznivé na kondici péstovanych kultur a vyrazné

prispivaji k omezeni biotickych a abiotickych stresti béhem vegetace (ANONYM 2).
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22 Navrh technologie péstovani stévie pro malou rodinou

farmu

V roce 2008 — 2009 byl provadén polni pokus v Indii, kde byl posuzovan rtst
stévie na pozemku s riznym zastinénim. Byly vymezeny 4 pozemky — Zadny stin,
25 % zastinéni, 50 % zastinéni a 75 % zastinéni. Vysev byl ve sméru sever — jih,
spon 30 x 15 cm a 45 x 10 cm a ve sméru vychod — zapad, spon 30 x 15¢cm a
45 x 10 cm. Nejrychlejsi kontrola byla na pozemku s 75 % zastinénim, jelikoz tam
rostlina vykazovala opozdénou tvorbu pupent a kveteni. Obsah glykosidi klesa
Srostouci urovni zastinéni. Stevia rozmisténd ve sméru vychod — zépad, spon

30 x 15 cm vykazovala nejvyssi obsah glykosidii (SIMONSOHNOVA, 2013).

22.1 Stanovisté

Stévie je subtropickd rostlina, které vyhovuji vysoké teploty a dostatek
slunecniho zéafeni. Nesndsi mraziky, pfi 10°C zastavuje rist a pii 5°C vymrza.
Nejlépe ji vyhovuji hlinitopis€ité pudy, slabé kyselé (pH 4,5 — 5), s dostate¢nou
vlahou. Hladina spodni vody by méla byt 30 — 50 cm. Optimalni teplota pro rast
je 25°C.

22.2 Ptiprava pudy
Nejdiive je nutno pozemek zbavit plevell, tudiZz pouZijeme né&jaky totdlni

herbicid, napt. Roundup.

Pted vysadbou pohnojime pozemek NPK hnojivem, aby méla pida dostatek

Zivin na vyzivu rostliny.

22.3 Seti, vysadba

Stévie je teplomilnd rostlina, proto musime osivo nejprve vysit do skleniku,
kde ma dostatecnou teplotu pro rlst. Na venkovni stanovisté se vysazuje mlada
rostlina po 15. kvétnu, kdy jiZ nehrozi ranni mraziky. Sazenice by méla mit vySku

8 — 14 cm. Po celou dobu péstovani nesetiime zavlahou.
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Na poli se sazenice sazeji do fadkd vzdalenych 50 cm. Zahonek se piikryje
netkanou textilii. V textilii se udélaji otvory, do kterych se jednotlivé rostlinky
nasazi. Po vysadbé je zddouci ihned vykonat zavlahu, rostlince dame cca pul litru

vody.

Jestlize se rostlinky vysazuji ve vzdalenosti 20 centimetri a jejich fadky maji
50 centimetri, na jednom hektaru tak muze rast 100000 rostlin
(SIMONSOHNOVA, 2013). HTS je 1,25 g.

22.4 Sklizen

Sbér vegetativnich &asti se v Ceské republice uskute¢iiuje vét§inou 2x ro¢né.
Sklizen listlh se provadi pred kvétem, kdy rostlina obsahuje nejvice sladivych latek.

Mnozstvi suchych listl s jedné rostliny se pohybuje v rozmezi 15 — 35 g.

22.5 Poskliziiova tiprava
Sklizené listy 1 naté je nejlepsi usuSit. Po usuSeni ma stévie stejné aroma jako

ostatni suSené bylinky, nejvhodnéjsi je pro slazeni bylinnych ¢ajt, kde se toto aroma

smisi s aroma ostatnich bylin.

Stévii je vhodné susit co nejrychleji, nejlépe v susi¢ce nebo vytopené a dobie
vétratelné mistnosti, rozloZzenou nebo rozvéSenou. Po ususeni mizeme nechat celé
listky nebo je nadrtime. Uchovavame je v tmavych, hermeticky uzavienych

sklenénych nadobéch.
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23 Ekonomika péstovani

23.1 Naklady
1 ha =100 000 rostlin = 125 g osiva

Vzchézivost semen je nizka je nutno predpokladat, ze vSechna semena nevzejdou.

Jistota = 112 000 rostlin = 140 g osiva

Pracovni operace Material Aplikace Nafta = 34 K¢/I
Roundup 3 1/ha (250 K¢&/l) 750 K¢ 180 K¢ (3 I/ha) =102 K¢
Podmitka do 8 cm - 550 K¢ (12 I/ha) = 408 K¢
Orba do 22 cm - 1040 K¢ (20 I/ha) = 680 K¢
Smykovani (2x) - 800 K¢ (20 I/ha) =1 360 K¢
Hnojeni NPK 3 g/ha 2700 K¢ 170 K¢ (3 I/ha) = 102 K¢
Osivo 140 g (5g = 100 K& = 4 000 semen) 2800 K¢ - -
=>1g=20K¢
Sadbovac (140 rostlin/1 sadbova¢ = 800 800 x 17,50 - -
sadbovact); (35 ml = 1 dira) 14 000 K¢
Raselina 3920 I =cca 4t (714 K&/t) 2 856 K¢ - -
Netkana textilie 400 m’ = 3200 K& 80 000 K¢& - -
(1 ha = 10000 m?)
Cena celkem: 108 498 K¢
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Orienta¢ni rozpocet na lidskou préaci:

Piedpéstovani Vysadba NatazZeni textilie Sklizen
2X
Cas na jednotku | 1 sadbovaé =15 1rostlina=1 100m=90s 1 rostlina=1
minut minuta minuta
Cas celkem 200 hodin 1 667 hodin 10 hodin 3334 hodin
Cenova taxa 60 K¢/hod 60 K¢/hod 60 K¢/hod 60 K¢/hod
Cena 12 000 K¢ 100 000 K¢ 600 K¢ 200 000 K¢
Cena celkem 312 600 K¢

Z jednoho hektaru mi orientacni naklady vysly na 421 098 K¢.

23.2 Vynosy (pfijem)

Z jednoho hektaru se ziska vynos cca 2 000 kg suchych listd, coz je 2 000 000 g.

100 g suchych listi se prodava za 160 K¢. (1 g= 1,6 K¢)

2000000 x 1,6 = 3 200 000 K¢&

Z jednoho hektaru mi vynos (pfijem) vysel na 3 200 000 K¢.
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24 Zaver

Cilem mé bakalaiské prace bylo studium 1é¢ivé rostliny Stévie sladké (Stevia
rebaudiana Bertoni). Tato rostlina byla pouzivana jiz v dobach davnych, ale dlouha
léta nebyla zndma a lidmi vyuzivana. Do povédomi se dostala az nedavno a stala se

dulezitou rostlinou v oblasti vyzivy a zdravi lidi.

Stévie je vyjimecna svou sladivou funkci. Obsahuje mnoho sladivych latek,
hlavné steviosidi a rebaudiosidu, které jsou nekalorické a nezvysuji hladinu krevniho
cukru. Je vhodna pro vSechny vékové kategorie lidi, neni nebezpecna ani pro déti a
t€hotné Zeny. Nejvice je vyuzivana diabetiky a lidmi trpicimi nadvahou. Dokonce je i

vhodnym fesenim pfi t€hotenské cukrovce.

Z extrakti rostliny se vyrabi nahradni sladidlo, proddvané pod oznacenim
E960, steviosid. Jelikoz je toto sladidlo vyrabéné z rostliny, tedy pfirodné, ma na trhu
veétsi perspektivu nez uméla sladidla. Toto sladidlo je ptfiddvano do riiznych

potravinaiskych vyrobkl jako ndhrada cukru.

Tato rostlina ma mnoho pozitivnich ucinkli. M4 antibakteridlni a antivirové
omezuje tvorbu zubniho kazu, plisobi na afty a opary. Také ji mizeme vyuZzit zevné
jako uklidiujici prostredek proti posStipani hmyzem nebo popélenindm, urychluje
hojeni ran a zabraiiuje tvorbé jizev. Snizuje chut’ na alkohol a tabdkové vyrobky, je

to velky pomocnik pii odvykani kouteni.

Z prostudované literatury je ziejmé, Ze obsah ucinnych latek mizeme ovlivnit
sveételnym zéafenim. NejveétSi mnozstvi sladivych latek budou mit rostliny, které
budou mit dostatek slune¢niho svitu a neustale vlhkou pidu. Termin sklizné také

ovlivituje obsah sladivych latek, kterych ma stévie nejvice tésné pred kvetenim.

Diky svym pozitivnim G¢inktim a sladké chuti listi 1 stonki je povazovéana za

rostlinu budoucnosti.
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26 Pilohy
27.4.2014 — vysev

Obrdzek 3 — velikost semene Stevia rebaudiana

Obrdzek 2 — Osivo od firmy Semo

4.5. 2014 — vzejiti rostlinek

Obrazek 3 — vzeslé rostlinky

18.5.2014

—

Obrdzek 5 Obrdzek 6



25.5. 2014

Obrazek 7 Obrazek 8

1.6.2014

Obrazek 9 Obrazek 20

8.6.2014

Obrazek 11

Obrazek 12
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15. 6. 2014

Obrazek 13 Obrazek 14

26. 6. 2014

Obrazek 15

Obrazek 16
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30. 6. 2014

Obrdazek 17 Obrazek 18

6.7.2014

Obrazek 19

Obrazek 30
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Obrazek 21

27.7.2014

Obrdzek 23

Obrazek 22

Obrazek 24
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Obrazek 25

Obrazek 26

10. 8. 2014 — 1. sklizen

Obrazek 27

Obrazek 28
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23.8.2014

Obrazek 29

Obrazek 40

10. 9. 2014

Obrdazek 31

Obrazek 32
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Obrazek 34

2.11. 2014

Obrazek 36
Obrazek 35
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2. 11. 2014 - 2. sklizen

Obrazek 38

Obrazek 39

17.11. 2014 — usuSeni

Obrdzek 40

Obrazek 51



