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Abstrakt

Bakalarska prace je zamérena na téma poruch autistického spektra a trdveni volného
¢asu, respektive na letni tabor, jako moznost traveni volného ¢asu. Teoreticka ¢ast je
zamérena na charakteristiku poruch autistického spektra, historicky vyvoj a zakladni
klasifikaci poruch autistického spektra dle Mezinarodni klasifikace nemoci MKN-10. Dale
na charakteristiku volného ¢asu, historicky vyvoj volného ¢asu, funkci a moznosti traveni
volného casu. V posledni teoretické kapitole jsou popsany letni tabory. Praktickd ¢ast je
zamérena na dva vyzkumné cile. Prvnim cilem je identifikace pristupli organizaci
pfipravujici letni tdbory pro déti s poruchou autistického spektra. Vyzkumny cil je
zjisStovan pomoci ankety, kterou vyplnilo 103 organizaci pripravujici letni tdbory nejen
pro déti s poruchou autistického spektra. Druhym cilem praktické ¢asti je pfedstaveni
vybraného letniho tdbora z pohledu nékolika aktérd, a to z pohledu vedeni organizace,
samotnymi pracovniky pripravujici letni tabory pro déti s poruchou autistického spektra
a zpohledu rodicu déti s PAS. Tento cil byl naplnén pomoci polostrukturovanych
rozhovor( s aktéry tdbora, a to konkrétné s vedoucimi organizace, dvéma pracovnicemi
organizace a matkou ditéte s poruchou autistického spektra, které se ucastnilo letniho

tabora.

Klicova slova: volny ¢as, autismus, letni tabor



Abstract

This bachelor thesis is focused on the theme of autism spectrum disorder (ASD) and
spending leisure, specifically the summer camp as the possibility of spending free time
for a person diagnosed with ASD. The theoretical part is focused on characteristics of
autism spectrum disorder, historical development and basic classification of ASD
according to International Classification of Diseases ICD-10. Following are characteristics
of leisure, historical development of leisure and function and possibilities of spending
free time. In the last theoretical chapter are described summer camps. The practical part
is focused on two research objectives. The first research objective is identificacion of the
approach of organizations preparing summer camps for children with autism spectrum
disorder. Research goal is detected by survey which filled out 103 organizations that
prepare summer camps for children with ASD. The second research objective of the
practical part is presentation of chosen summer camp from the perspective of several
actors. From the point of view of the organization management, the workers who
prepare the summer camps for children with ASD and parents of children with ASD. This
research goal was fulfilled per semi-structured interviews with the actors of the summer
camp, specifically with the leaders of the organization, two workers of the organization

and a mother of a child with an ASD.

Keywords: Leisure, autism, summer camp
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uvoD

Traveni volného ¢asu u déti s poruchou autistického spektra maze byt problém, a to
hlavné z divodu, Ze déti s poruchou autistického spektra (dale s PAS) maji problém
nejen v socidlni oblasti, ale také ve hfe, coz ma vliv na pfijeti ditéte do skupiny, a tudiz
i na traveni volného ¢asu ve skupiné.

Na zakladé statistik uvedenych v ¢lanku z roku 2018 se ukazuje, Ze problematika
poruch autistického spektra v populaci pribyvd (Onaolapo et al., 2018). Technologie
a robotizace (od pramyslové revoluce) umoznuje vétsi mnozstvi volného ¢asu. Vhodné
naplnény volny ¢as ma vyznamny vliv na celkovy rozvoj ditéte (Kaplanek et al., 2017).
Na zakladé studie, kterou provedli vyzkumnici z Chi-Ching Huang a Lin-Ju Kang (2021) se
vSak ukazuje, Ze téma volnocCasovych aktivit u déti s PAS je v dosavadnim poznani
opomijené a v praxi malo feSené.

Déti s touto poruchou neustale pfibyvd, a proto je dulezité se o problematice
volného ¢asu u déti s poruchou autistického spektra dozvédét vice. Dle vyzkumu z roku
2021 se déti s PAS ucastni volnocasovych aktivit méné nez déti s béZnym vyvojem (Chi-
Ching Huang et al., 2021). U&ast na volnolasovych aktivitdich déti s poruchou
autistického spektra je vSak vyssi nez v dfivéjsich letech. To dokazuje vyzkum z roku
2010, ktery uvadi, Ze déti s poruchou autistického spektra travily svlj volny cas
ve vétsineé pripadech o samoté, prevainé v domdcim prostredi, a tudiz se volnocasovych
aktivit ucastnily jen ztidka (Brewster et al., 2010)

Bakaldrska prace se zabyva problematikou traveni volného ¢asu déti s poruchou
autistického spektra. Zaméruje se na poruchy autistického spektra, volny ¢as a na letni

tabory, jako jednu z moZnosti zpUsobu traveni volného casu.



1 PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

Prvni kapitola popisuje historicky vyvoj poruchy autistického spektra, definici pojmu
a jeho vyvoj. Nasledné jsou charakterizovdny jednotlivé poruchy dle Mezinarodni
klasifikace nemoci — 10. Na zavér je popsdna tridda problémovych oblasti, kterd je
spojovana s touto poruchou.

1.1 Historicky vyvoj

Je zfejmé, Ze se lidé s poruchou autistického spektra vyskytovali jiz v ddvné minulosti.
Adamus et al. v knize uvadéji ,V dobé Hippokrata byly déti (s nejvétsi pravdépodobnosti
povaZujici za autistické) oznacovdny jako déti svaté. Za posedlé ddblem ¢i uhranuté je
naopak povaZovali ve stredovéku” (2017, str. 17). Také déti, které byly nazyvany jako
vléi, by mohly byt povaZovany za autistické. Stejné tak jako v dalSim pripadé, kdy byly
brany za autistické déti ty, které popsal ve svém ¢&lanku M. Baar, 1898. Nazyva je jako
,Zvlastni pripad echolalie”. Autismus jako pojem byl poprvé zaznamendm v roce 1911
Svycarem Bleulerem. Termin pouzil k oznageni ptiznaku, které zaznamenal pfi lééenti lidi
se schizofrenii (Adamus et al., 2017).

Na zacddtku 20. stoleti se o prvni popsanou poruchou autistického spektra, resp.
pervazivni vyvojovou poruchou zaslouZzil rakousky pedagog Heller. Poruchu pojmenoval
jako infantilni demenci (Hrdlicka et al., 2014).

Dal$im dllezitym meznikem se stalo v roce 1943 dilo Ameri¢ana Leo Kannera, ktery
zverejnil praci nazyvajici se Autistickd porucha afektivniho kontaktu. V tomto ¢lanku
prezentoval 11 pfipadovych studii, ve kterych se opakovaly symptomy, které se ¢astecné
shodovaly se schizofrenii, avsak se liSily zejména ¢asnym ndstupem (Adamus et al.,
2017).

Jako hlavni projevy byly popsany neschopnost o¢niho kontaktu, silné uzavirani
do sebe ¢i nespolecenské az samotarské chovani (Adamus et al., 2017).

Kanner nazval poruchu jako Early Infantile Autism. Nasledné ziskal oznaceni jako
Kannertiv syndrom neboli Casny infantilni autismus (Adamus et al., 2017).

V této dobé, presnéji vroce 1944, také Rakousky détsky l|ékaf Hans Asperger
nezdvisle na Kannerovi vydal svoji praci Autisticti psychopati v détstvi, ve které zverejnil
4 pripadové studie (Hrdlicka et al., 2014). Dle Adamuse et al. se pacienti ,,...vyznacovali

téZkou poruchou socidlni interakce, stereotypnimi zdjmy, motorickou neobratnosti, méli



vSak dobre rozvinutou fe¢ a normdlni ¢i vysokou inteligenci” (2017, str. 18,19). Dilo
Hanse Aspergera proniklo do povédomi anglicky mluvicich zemi az po roce 1981, kdy ve
stejném roce poutzila britska lékarka Lorna Wingova poprvé termin AspergerQv syndrom
(Thorova, 2006).

Padesatd a Sedesata léta dvacatého stoleti se zaméruji na teorii, ve které se
uprednostnuje hlavné emociondlni pri¢ina autismu. A to zapficinilo to, Ze se na déti
s poruchou autistického spektra spole¢nost divala jako na déti, které se nezvladnou
vzdélavat, komunikovat a nejsou schopné ani socialniho kontaktu. Adamus ve své knize
pise: ,Tyto postoje a pristupy se pri vzdéldvdni déti s autismem, které se povaZovaly
za nevzdélavatelné, ukdzaly v pribéhu casu jako mylné. Rodic¢e byli casto povaZovdni
za hlavni pricinu této poruchy” (Adamus, 2014, str. 10).

AZ v sedmdesatych letech dvacatého stoleti se zadaly vyskytovat publikace, které
presnéji urcily rozdily mezi autismem a schizofrenii. Vyslo najevo, Ze pfiznaky jsou zcela
rozdilné. Prvni oficidlni rozdéleni se objevilo v roce 1980 v ,,americkém diagnostickém

Ill

manualu DSM-III”. Poprvé byla popsana fada nemoci nazyvajici se ,pervazivni vyvojové
poruchy”. Definice, kterd vznikla k tomuto souhrnu nemoci, se uziva az do dnesni doby.
V mezindrodni klasifikaci nemoci (MKN-10) se tento navrh zapsal az vroce 1992
(Hrdlicka et al., 2014).

Ceskoslovensko bylo o této problematice velmi malo informovano (Adamus, 2014).
RGzZena Nesnidalova pridala svoji knihou Extrémni osamélost (1973) nejen rodi¢liim déti
s poruchou autistického spektra zadkladni informace o tomto tématu. Prvni spolek
v Ceskoslovensku vznikl vroce 1990 a to snazvem ,Sdruieni na pomoc mentdalné
postizenym Autistik”. Tento spolek se vyznamné podilel na pfedani informaci hlavné
rodi¢tim, ale i odbornikm. Také usporadaval riizné seminare a prednasky. Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a télovychovy se spolkem Autistik Gzce spolupracovalo. Adamus pise
»Ve Skolnim roce 1993/1994 vznikla prvni oficidlni ziizend trida pro Zdky s autismem
v Chotouriské ulici v Praze 10. O rok dfive byla vytvorena tfida pro déti s diagndzou
autismus v Pomocné Skole, Rooseveltova ulice Praha 6. Postupné téchto trfid pribyvalo”
(Adamus, 2014, str. 11). Také spolec¢né usporadali program na tydenni vycvik, ktery
zahrnoval jak terapie, tak vzdélavani déti s poruchou autistického spektra. Tento
program je nazyvan TEACCH program a mezi zakladni principy tohoto programu jsou

zarazeny individudlni pristup, strukturalizace a vizualizace (Valenta, Miller, 2003).
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Vycviku se ucastnilo 20 pedagogl zoblasti specidlni pedagogiky. Vznikaly i dalsi
spoluprdce se sdruzenim, jako napriklad s Klinikou détské neurologie a Détskou
psychiatrii FN v Motole (Adamus, 2014).

1.2 Definice pojmu

V prabéhu let se termin pro poruchy autistického spektra nékolikrat ménil a ani dnes
tento pojem neni ustdleny, a to nejen v Ceskych zemich, ale i za hranicemi. Jak piSe
Adamus a kol. ve své knize, mohli jsme dfive slySet i pojmy jako napriklad autisticka
psychdza nebo ¢asny détsky autismus (Adamus et al., 2017).

Autismus, ktery se rfadi mezi pervazivni vyvojové poruchy, je charakterizovan jako
porucha funkci mozku. Tyto funkce se projevuji na Urovni nékolika rovin, a to zejména
v komunikacnich dovednostech a v socidlni oblasti. (Hrdlicka and Komarek in Thorova,
2006). Podle Mezinarodni klasifikace nemoci je pervazivni vyvojova porucha popsana
takto ,,Skupina téchto poruch je charakterizovdna kvalitativhim porusenim reciprocni
socidlni interakce na urovni komunikace a omezenym, stereotypnim a opakujicim se
souborem zdjm( a cinnosti. Tyto kvalitativni abnormality jsou pervazivnim rysem
chovani jedince v kaZdé situaci” (MKN-10).

Mezinarodni klasifikace nemoci byla vroce 2018 aktualizovdna na MKN-11,
ale v ¢eskych zemich zatim stdle nenabyla platnosti. Zmény nastaly prevainé
v terminologii, kterd je velmi blizkd terminologii uvedené v DMS-5 (Diagnostickém
a statistickém manudlu dusevnich poruch). Pervazivni vyvojové poruchy jsou zafazeny
mezi Neurovyvojové, duSevni a behaviordlni poruchy. Do této skupiny se radi také
poruchy intelektu, feci a jazyka ¢i poruchy aktivity a pozornosti. Charakteristika poruch
autistického spektra je, Ze jedinec stouto poruchou ma problémy s vytvorenim
a udrzenim socidlni interakce, stereotypnich vzorcd chovani a v socidlni komunikaci.
Porucha autistického spektra se objevuje jiz v utlém détstvi, vSak k plnému projeveni
dochazi casto az v pozdéjsSim véku. Dle MKN-11 je popsano nékolik typl poruch,
charakterizovano Urovni intelektu a zaroven jazykovym vyvojem, napfiklad ,Porucha
autistického spektra s poruchou intelektu a s mirnym nebo Zadnym narusenim funkéniho
jazyka”, ,,Porucha autistického spektra bez poruchy intelektu a narusenym funkcnim
jazykem” nebo ,Porucha autistického spektra s poruchou intelektudiniho vyvoje

a absenci funkcéniho jazyka” (AutismPort, 2021).
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Americky klasifikaéni manudl vydal v roce 2013 patou revizi DSM-5, ktera v Ceské
republice vysla v platnost vroce 2015. Tento klasifikaéni manual zatadil poruchy
autistického spektra do skupiny Neurovyvojovych poruch, do které také patti poruchy
komunikace, intelektu, poruchy uceni a dalSi. Porucha autistického spektra je dale
urcovana dle miry zavainosti ve trech stupnich, a to vyZadujici podporu, vyzadujici
znacnou podporu a vyzadujici velmi znaénou podporu. Ddle je porucha autistického
spektra upresnovana dle pridruzenych poruch a to na:

- SpfidruZzenou poruchou intelektu nebo bez poruchy intelektu.

- SpridruZenou poruchou feci nebo bez poruchy reci.

- Spojenou se zndmym somatickym nebo genetickym onemocnénim nebo

enviromentdlnim faktorem.

- Spojenou s jinou neurovyvojovou, dusevni nebo behaviordini poruchou.

- Spojenou s katatonii.

(AutismPort, 2021).

Adamus a kolektiv uvadeji definici dle Geschwinda ,, Autismus je charakterizovdn
rozmanitymi skupinami symptom{ a znaki i ve svém nejuZsim pojeti, jde tedy o velmi
variabilni neurovyvojovy syndrom, a ne o jednotny stav Ci kategorii“ (Adamus et al.,

2017, str. 20).

1.3 Klasifikace poruch

Po celém svété existuji rdzné klasifikace nemoci, ve kterych jsou poruchy autistického
spektra zminovany. Svétova zdravotnickd organizace (WHO) sestavila Mezindrodni
klasifikaci nemoci MKN-10. Od kvétna 2019 uvedla WHO novou revizi této klasifikace
MKN-11. V soucasné dobé se v Ceské republice pracuje na prekladu MKN-11, ale stéle je
platnd MKN-10 (MKN-11). Proto i v této bakalarské praci je tato klasifikace poutzita.

Dle mezindrodni klasifikace nemoci MKN-10 se pervazivni vyvojové poruchy radi
mezi poruchy psychického vyvoje, do které dale spada také napriklad vyvojové poruchy
reci, vyvojové poruchy Skolnich dovednosti nebo také neuréené poruchy psychického
vyvoje (MKN-10).

Nasledné budou prezentovany jednotlivé pervazivni vyvojové poruchy popsané

v MKN-10.
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Détsky autismus

Détsky autismus nejlépe vystihuji tfi zakladni znaky, a to naruseni socidlniho intelektu,
omezeni schopnosti verbalni i neverbalni komunikace a opakujici se chovani. D3 se fict,
Ze tfi ze Ctyr déti s diagnostikovanym détskym autismem maji také mentalni postizeni
rGzné miry. Déti s touto poruchou maji problém uz v détstvi s vytvarenim hry i s hranim
samotnym. (Valenta, Miiller, 2003).

Dle MKN-10 mohou byt s touto poruchou také spojovany problémy se spankem,
sebeposkozovani nebo poruchy prijmu potravy. Také uvadi, Ze pojem détsky autismus
muze byt nahrazovan napfiklad jako autistickd porucha, infantilni (détska) psychdza
nebo také Kannerlv syndrom. Tato porucha se diagnostikuje jiz pred tretim rokem.
(MKN-10).

Atypicky autismus

Zakladnim rozdilem mezi détskym a atypickym autismem je doba vzniku, a to tedy aZz po
tfetim roku ditéte. Také se muze lisit tim, Ze nenapliuje vSechny tfi kritéria pro
diagnostikovani détského autismu, viz vySe. Chybét mulzZe jen jedna cast, ale také
az vsechny tfi (Bartonova et al., 2007).

Dalsi vyznamnou charakteristikou je, Ze atypicky autismus vznikd zejména u lidi
s vyraznym mentalnim postizenim nebo tézkou poruchou feci. DalSimi nazvy pouzivané
pro atypicky autismus jsou atypickd détska psychdéza nebo mentalni retardace
s autistickymi rysy (MKN-10).

Rettliv syndrom

Tento syndrom je vzdcny tim, Ze postihuje pouze divky. Divky se z pocatku wvyviji
v béZiném tempu, ndsledné se funkce zacinaji vytracet a dle MKN-10 ,,...s obvyklym
ndstupem ve véku 7-24 mésici”.

Dochazi k regresi v oblasti komunikace a pohybu. To se nejvice projevuje na hornich
koncetinach a to tzv. ztratou funkénich pohyb( ruky a opakujicimi se krouzivymi pohyby
prstl. Divky jsou také vyrazné oslabeny jak v inteligenci, tak v psychomotorice
(Bartorniova et al., 2007).

Jina détska dezintegracni porucha
U této poruchy je typicky normalni vyvoj az do druhého roku ditéte. Poté nastdva prevrat
a nékteré doposud ziskané schopnosti a dovednosti, zejména v oblasti komunikace

a socialniho chovani se béhem nékolika mésicli zcela vytrati (Bartoriova, et al., 2007).
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Valenta, Muller (2003) uvadéji, Ze se ¢asem muZou, nékteré ze ztracenych funkci
Castecné obnovit. Drivéjsi oznaceni pro tuto poruchu je HellerGv syndrom, infantilni
demence nebo dezintegracni psychdéza.

Hyperaktivni porucha sdruzenda s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby

K této poruse jsou zarazovany déti s tézkou mentdlni retardaci, které maji dale problém
s hyperaktivitou a poruchou pozornosti. Také se zde objevuje stereotypni chovani.
Vyjimkou neni sebepoSkozovani. Hyperaktivita se v dospélosti mlze zménit
v hypoaktivitu. U této poruchy neni zifejmé naruseni v socidlni roviné (Adamus et al.,
2017).

AspergerGv syndrom

Aspergerdv syndrom je k porucham autistického spektra zarazen zejména kvili naruseni
socidlnich interakci a stereotyplim. Od autismu se lisi ve vyvoji feci, kdy re¢ nebyva
opozdéna. Také kognitivni funkce nejsou nijak zasazeny (MKN-10).

Dle Adamuse et al. ,... byvd nékdy, predevsim laickou verejnosti, povaZovdn
za mirnéjsi z poruch autistického spektra” (2017, str. 29). U Aspergerova syndromu neni
porusen intelekt, ba naopak muize byt az nadprimérny. Uvadi se, Ze lidé s 1Q nizSim
nez 70 by neméli byt diagnostikovani jako lidé s Aspergerovym syndromem (Adamuse
et al., 2017). Také se tyto osoby vyznacuji znacnou neobratnosti, coZ se mlze projevit
ivbéiném Zivoté. Proto se mulzZe stat, Ze i pres snahu vzniku jak pratelského,
tak intimniho vztahu lidé s Aspergerovym syndromem nejsou v dospélosti schopni
samostatného Zivota (Hrdlicka et al., 2014).

Jiné pervazivni vyvojové poruchy

Tato porucha neni tak ¢astd. Naruseny jsou stejné oblasti jako u détského autismu,
tj. komunikace, socidlni interakce a predstavivost, ale nejsou poruseny v takové
intenzité, aby se mohla diagnostikovat jako détsky nebo atypicky autismus (Bazalova in

Adamus et al., 2017).

1.4 Triada problémovych oblasti

Problematika PAS se stanovuje na zakladé tfi charakteristickych oblasti, které byvaji
s diagndzou spojovany. Jednd se o tzv. tridadu problémovych oblasti, kterou poprvé
podrobné popsala Lorna Wing, v tehdejsi terminologii jako triddu naruseni (Adamus

et al., 2017).
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Socialni interakce a socialni chovani

Lidé s poruchou autistického spektra maji problémy v oblasti sociadlni interakce
(Sedlackova, Sobotkovd, 2014). Porucha socialni interakce se vyznacuje tim, Ze jedinec
nedokaze navdzat a udrzet ocCni kontakt, vyuZivat mimiky, gestiky Ci proxemiky
v socialnich interakci (Hrdli¢ka et al., 2014).

Zavainosti této poruchy se mohou lisit, ale nikdy neodpovidaji mentdlni schopnosti
jedince (Sedlackova, Sobotkova, 2014).

Thorova (2006) uvadi, Ze dle Lorny Wingové rozliSujeme tfi druhy socialni interakce,
a to typ osaméli, pasivni a aktivni — zvlastni. Tyto tfi typy v roce 1996 rozsifila o typ
formalni. Tento typ, stejné jako socialni interakce, nemusi byt staly a v prlibéhu let se
muUze ménit.

,U déti s poruchou autistického spektra se setkdvdme s celou fadou socidlniho
chovadni, kterd ma dva extrémni pdly” (Thorova, 2006, str. 63). Dale Thorova (2006)
uvadi, Ze jeden z pdlu je pdl osaméli, ktery je charakteristicky tim, Ze se socidlnimu
kontaktu snazi vyhnout, odvratit ¢i protestovat. DalSimi charakteristickymi projevy je
napfiklad zakryvani si oci ¢i usi nebo tfepanim rukama pred oblicejem. Druhym pdlem je
extrémni, nepfimérené socidlni aktivity, ktery je charakteristicky jednodus$sim
navazovanim socidlniho kontaktu. Dité s timto typem nepocituje Zddnou socidlni normu,
nedéla mu problém dotykat se cizich lidi, ba naopak dotyk vyhledava.

Komunikace

spektra opozdény. U nékterych déti se mlze vyskytnou také echoldlie (automatické
opakovani slySené reci), nebo fe¢ muze byt také monoténni, bez emotivniho projevu
(Hrdlicka et al., 2014).

Hrdlicka a Komarek (2004) in Sedlackova, Sobotkova (2014, str. 28, 29) uvadéji
déleni poruch komunikace do 9 skupin:

1. Opozdény nebo chybéjici rozvoj pouzitelné mluvené reci
2. Obtize v porozuméni reci
Zvlastnosti v reci

3

4. Echolalie
5. Neschopnost reagovat na konverzaci
6

Neschopnost vyjadiovat adekvatné emoce
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7. Porucha neverbadlni komunikace
8. Neschopnost generalizace
9. Pochopeni referencnich slov

Déti s poruchou autistického spektra maji problémy nejen s mluvenou redi, ale i reci
neverbalni. Gestika i mimika byvaji pouzivany jen zfidka. To mlze plsobit problémy jak
pro dité samotné, tak pro okoli, jelikoZ bez téchto sloZzek komunikace je tézké rozpoznat
potieby ditéte (Hrdlicka et al., 2014).

Thorova (2006) uvadi, Zze u déti s poruchou autistického spektra maji nejmensi
problém s tfeci déti s Aspergerovym syndromem. Maji velkou pasivni slovni zasobu.
Na rozdil od fec¢i a slovni zasoby maji problém v socidlnim kontaktu, takie také
v komunikaci jako takové.

Predstavivost, zajmy, hra

Jednou z problémovych oblasti je rozvoj napodoby, kterda je casti predstavivosti.
NaruSenim imitace a symbolického uceni se také zhorSuje schopnost rozvijeni hry.
To narusuje cely pfirozeny vyvoj, protoZze hrou a napodobou se dité udi nejvice
dovednosti a schopnosti. Proto také spousta déti s poruchou autistického spektra davaji
prednost stereotypnim ¢innostem (Thorova, 2006).

S prlibéhem hry i s hrou jako takovou je spojené chovani. V knize Sedlackové
a Sobotkové (2014) je zmifiované rozdéleni chovani typického pro déti s poruchou
autistického spektra do Sesti skupin. Zafazujeme tam ritudly a rutinu, nutkavé chovani,
nepfimérenou reakci na béiné zvuky, pachy &i chut potravy, sebezranujici chovani
Ci sebeposkozovani, stereotypni chovani a stereotypni zajmy a aktivity (Hrdlicka
a Komarek (2004) in Sedlackova a Sobotkova, 2014).

Déti s poruchou autistického spektra maji problémy nejen s kvalitni hrou, ale také
s travenim volného ¢asu. To Uzce souvisi se vztahem k uréitym predmétim, ktery by
mohl byt aZ extrémni, trvajici nékolik dn(, tydn(, ale i rok(, coz by mohlo narusovat jak

hru, tak volny ¢as (Thorova, 2006).
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2 VOLNY CAS

Druhd kapitola popisuje definici pojmu volny ¢as a jeho historicky vyvoj. Nasledné jsou
popsany a charakterizovany jednotlivé funkce volného ¢asu. Dale jsou vypsany moznosti
traveni volného ¢asu. Nasleduje kapitola shrnujici volny ¢as déti s PAS.

2.1 Definice pojmu

Volny ¢as je definovan jako cas, ve kterém se jedinec dle svého uvazeni rozhodne
vykondvat urcitou Cinnost, kterd je spojena s jeho socialnim postavenim ve skupiné.
UZ Denis Diderot, francouzsky filozof Zijici v letech 1713 az 1784 fekl: ,Volny cas je
nejdileZitéjsi soucdst naseho Zivota”.

Jak uvadi Hofbauer, volny cas se - ,Nékdy (..) vymezuje jako cas, ktery zbyvad
po splnéni pracovnich i nepracovnich povinnosti (...)“ (2004, str.13). Je to tedy cas,
ve kterém nevykonavdme povinnosti v praci (ve Skole) nebo doma. Také je to cinnost,
kterou ¢lovék vykonava dobrovolné, z vlastniho presvédceni (Hofbauer, 2004).

,Volny cas jako fenomén se objevuje jiZ ve starovéku, kdy jej miZeme chdpat jako
pojitko, které spolu s délbou prdce pomdhalo tvofit komunitu provdzanou vzdjemnymi
osobnimi vztahy” (Pospisil et al., 2018, str. 17). U této definice je patrné, ze volny cas je
dllezity i z hlediska navozovani kontakt( a utvareni kolektivu (Pospisil et al., 2018).

Michal Kaplanek a kolektiv uvadéji ze ,Pokud mluvime o volném c¢ase, mdme
na mysli urcité casové useky v lidském Zivoté, pro které je charakteristické pridavné
jméno ,,volny“(Kaplanek et al., 2012, str. 24).

Dalsi definice vznikla ve spolupraci Pavkové a kolektivu, kdy uvadéji, Ze volny cas je
,doba, kdy si své cinnosti muZeme svobodné vybrat, déldme je dobrovolné a radi
a pfindseji ndm pocit uspokojeni a uvolnéni“ (Pavkova et al., 2002, str. 13)

Na volny cas lze pohliZet ze ti stranek. Volny ¢as mizZeme chépat jako optimisticky,
kdy sméruje k rozvoji osobnosti a naplnéni smyslu Zivota. Také ho Ize chapat negativné,
kriticky, kde jsou vytknuty rizika traveni volného ¢asu, které je ovlivnéno médii a dalSimi
subjekty. Poslednim pohledem je pohled realisticky, ktery je chapan tak, Ze lze vytvaret

hodnoty plsobenim volného ¢asu (Knotova, 2011).
2.2 Historicky vyvoj
Prvni zminky o volném ¢&ase se datuji uz v Antice ve starovékém Recku. Prvni objasnéni

volného casu vyslovil uz Aristoteles. Vtu dobu se volny ¢as vymezoval tim,
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Ze upredniostnoval rozumové ¢innosti nad fyzickou praci, jako napriklad ¢etbu, rozpravu
s kamarady nebo poslouchani hudby. (Knotova, 2011).

V pribéhu let se doba volného ¢asu prodluzovala hlavné z dasledku zkracovani
pracovni doby. To znamenalo vice ¢asu, kdy ¢lovék nemusel piInit svoje povinnosti, a tak
ho zacal zaplfiovat ¢innostmi vedouci k relaxaci ¢i rozvoje sebe sama (Hofbauer, 2004).

Volny ¢as v dnesSni dobé je velmi Casto vyuzivan a definovan médii. Je patrné,
Ze uvolného c¢asu se vytrdci svoboda, a to i diky tomu, Ze je veden, kontrolovan

a ovliviiovan z vnéjsiho prostredi (Knotova, 2011).

2.3 Funkce volného casu

Zakladni déleni funkce volného casu je na dva proudy. Prvni proud je zaméreny
na vyznam pro &lovéka a druhy pro spoleénost. Clenéni volného &asu zpracovalo mnoho
autorll. Jednim z nich je napfiklad Dumazediér (1962), ktery rozdélil volny cas do tfi
zakladnich skupin a to takto:

- Odpocinek — traveni volného c¢asu ma vést k odpocinku, odbourani jak
fyzického, tak psychického napéti a zotaveni organismu

- Rozptyleni — u této funkce je klicové zarazeni zabavy a odpoutdni se
od béZnych ¢innosti

- Rozvoj - Cinnosti vykondvané ve volném case vedou k rozvoji osobnosti

(Knotova, 2011)
Bedfich Hajek et al., (2011) uvadéji, Ze lze rozlisit ¢tyti funkce volného casu, které
Ize nasledné rozvijet v institucich k tomu uréenych. Popisuji funkce:

- VWychovné vzdéldvaci, do které radi organizace zamérujici se na télesnou
vychovu, traveni €asu v prirodé a dalsi. Tyto instituce maji za ukol nejen
formovat osobnost, ale i rozvijet schopnosti a dovednosti déti v urcité oblasti,
ziskavat nové informace C¢i vytvaret prilezitosti krealizaci sama sebe
a dosazeni uspéchu.

- Zdravotni, ve které je dlraz kladen na sprdvny télesny, dusevni i socialni
vyvoj. Podporu zdravého télesného stavu lze docilit nékolika prostfedky, a to
napriklad rezimem dne, poskytovanim prilezitosti, podporou zdravé stravy

a upevnovanim si hygienickych ndvyka.
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- Socidlni funkce mlze byt chapdna rGznymi zpUsoby. Jednou z nejéasté;jsich
zpUsobu je vytvoreni bezpeci a dohledu pro déti po Skolnim vyucovani. Tato
funkce se nejvice realizuje ve skolni druziné, domech déti a mladeze nebo
na internatech.

- Preventivni funkce je zastoupena ve vSech organizacich provozujicich volny
¢as. Tato prevence je nespecifickd a elementarni.

Velmi odlisné rozdéleni funkci volného ¢asu ve vztahu k tradi¢nimu Clenéni sestrojil
Rojek (2005). Funkce volného ¢asu déli do ¢tyr hlavnich proud(:

- Manipulativni

- Regulativni

- ldentitni

- Mobiliza¢ni

(Knotova, 2011)
2.4 Moznosti traveni volného casu
Jsou rGzné zpusoby, jak vyuzit volny Cas. Lze jej travit o samoté napfriklad ¢tenim knihy,
srodinou, nebo také ve statnich ¢i nestatnich organizacich nabizejicich nabidku
volnocasovych aktivit. Tyto instituce rozdéluje Dana Knotova (2011) na stdtni, do které
patfi zejména skolské zafizeni (Skolni druzina, Skolni klub, zakladni umélecké skoly nebo
také domovy déti a mladeze). Dale sem zarazujeme nekomercni sektor neboli neziskové
organizace. DalSi moZnosti vytvareni podminek pro traveni volného Casu je cirkev. Volny
Cas straveny sportovnimi aktivitami, zabavou nebo rekreaci je zafazen do privatni
konferencni sféry (Knotova, 2011).

Také muizZeme rozdélit aktivity volného casu dle mista, kde se vykonavaji, a to
na ¢innosti v prirodé nebo ve mésté ¢i v obci. Traveni volného casu v prirodé muze byt
velmi rozmanité. Prochazeni se v pfirodé nebo jiné sportovni aktivity mohou vést
k uvolnéni, odpocinku, ale i k ziskavani novych zazitkl a proZitk( (Hajek et al., 2011).

Drive bylo traveni volného ¢asu na vesnicii ve mésté brano jako spontanni hra. Dnes
uz jsou, zejména ve méstech, organizace nabizejici organizované traveni volného ¢asu
(Hajek et al., 2011). K témto organizacim mUzZeme fadit naptiklad strediska pro volny
Cas, kterd nabizeji pestry vybér rliznych volnocasovych aktivit, které jsou vhodné jednak

pro déti a mladez, ale také pro dospélé (Knotovd, 2011). Tyto stfediska se Fidi
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zakonem ¢.561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zékon) a je upfesnéno vyhlaskou €& 74/2005 Sb., o zdjmovém
vzdélavani (Zakon ¢.561/2004 Sb). Touto vyhlaskou se také Fidi Skolni druziny a skolni
kluby. Ty jsou zfizovany Skolskymi zafizenimi a slouzi k vytvofeni podminek pro
odpocinkové i zajmové aktivity. Také pini funkci vychovné vzdéldvaci, coz mlze byt

realizovano zajmovymi krouzky (Knotova, 2011).

2.5 Volny cas a poruchy autistického spektra

U déti sporuchou autistického spektra muze byt traveni volného casu velmi
problematické, a to hlavné z hlediska nevhodného chovani ve skupiné ¢i neznamém
prostiedi, které se mize vyznacovat naptiklad jako vybuchy vzteku, agrese, kfik, kousani,
§krabdni, ublizovani sobé i ostatnim (Svarcova, 2011). V této souvislosti méze byt dité
s poruchou autistického spektra spojovano se Sikanou, a to na pozici Sikanujici osoby.
Coz ale vyvraci definice Sikany, kdy se jedna o ,agresivni ¢i manipulativni chovdni, kdy
jeden nebo vice jedincli zdmérné a zpravidla opakované nékomu ubliZuje” (Zvirotsky et
al., 2021, str. 12).

Traveni volného c¢asu Uzce souvisi i s hrou. Jak hra, tak i traveni volného casu déti
s poruchou autistického spektra je vyrazné odlisné od hry a traveni volného casu
majority. Je to hlavné ovlivnéno nékolika aspekty, a to zejména motorikou,
predstavivosti a problémy vsocidlnim chovani (navazovani kontaktli, komunikace
a dalsi) (Thorova, 2006). Existuji hry, které rozvijeji socidlni dovednosti. Tyto hry jsou
velmi vhodné pro déti s poruchou autistického spektra. Mezi tyto hry mizeme radit
nesoutézivé hry, hry na sebepoznani ¢i poznani druhych nebo hry rozvijejici jak verbalni,
tak neverbdlni komunikaci (Plummer, 2021)

Hra u déti sporuchou autistického spektra mulZe castecné pripominat hru
senzomotorickou (zkoumani urcitych predmétl), organizacni (skladani hracek
do urcitych skupin bez rozdilu funkce hracky), ¢i funkéni (hra se sdilenou pozornosti),
avsak ve vétSiné pripadech je témto détem pfifazovano, Ze hru vést nedokdzou.

Predméty hry jsou pfifazovany ke stereotypnimu chovani (Beyer, Gammeltoft, 2006).
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3 LETNi TABORY

Cilem této kapitoly bakalarské prace je sezndmeni se s charakteristikou letnich taboru
a charakteristikou zakladnich pracovnik(i letniho tdbora. Nasledné jsou zpracované
kapitoly o reZimu dne a celotdborové hre, které jsou soucasti vétsiny tdborl. V posledni

Casti této kapitoly je shrnuti problematiky letnich tdborl pro déti s PAS.

3.1 Charakteristika
Dle Ceské legislativy je mozné chdpat letni tabor jako zotavovaci akci, ale jen v pfipadé,
zda splnuje tfi podminky, a to Ucast déti mladsSich 15 let, jejich pocet musi pfesahovat
tricet, délka tabora je stanovena na minimalné pét dni a musi byt splnén ucel, ktery je
vymezen v zakoné. V tomto pfipadé je hlavnim cilem zachovat Ci zlepSit jejich zdravotni
stav, ziskat nové znalosti a dovednosti. Pokud tyto podminky dodrZzeny nejsou, jedna se
pak o letni tabor, ktery neni povaZovan za zotavovaci akci, ale ,jinou podobnou akci
pro déti“ (Sejtka, 2016).
Muzeme rozliSovat nékolik druhd taborq, a to naptiklad:
- Stalé tabory — tdbor je situovan pouze v jednom misté
- Putovni tdbory — tdbor nema vyhrazeno jedno misto, zakladna se premistuje
po urcité trase
- Priméstské tdbory — program je uskutecriovan na urcitém misté, kde déti
nespi, pouze dochazeji na program
- Hvézdicovité tabory — tdbor ma jednu zakladnu, ze které se uskutecnuji
i vicedenni vylety
(Hap et al., 2014)
Tabory také mizeme rozlisit do tfi typ:
- Béiné —zde jsou Ucastnici déti a mladeZ majoritni spole¢nosti
- Integrované — na tomto typu tabora je minimdalné 20 % déti, které se radi
k rizikovym skupindm, se specidlnimi potfebami nebo déti z détskych
domovu
- Ozdravné —urcené jen pro déti se zdravotnim postizenim nebo oslabené

(Hap et al., 2014)
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3.2 Pracovnici letnich tabort

Letniho tabora se mohou zucastnit pouze lidé, ktefi k této praci jsou jak fyzicky, tak
psychicky zpUsobili. Pracovnici na letnim tdbore, ktefi ptijdou do pfimého kontaktu
s détmi museji podstoupit preventivni prohlidku s usnesenim, Ze jsou plné zpUsobili
k této praci. To se nevztahuje na pedagogické a zdravotnické pracovniky (Burda et al.,
2008).

Hlavni vedouci tabora

Pozici hlavniho vedouciho tabora dle Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy muze
vykonavat dospély clovék po dokonceni kurzu Hlavniho vedouciho letniho tabora.
(Matyas, 2015).

Hlavni vedouci je povinen znat vSechny pravni predpisy tykajici se organizace letniho
tabora (Eisertova, Svestkovd, 2011). Pfed zagatkem tdbora ma za Ukol vybrat vhodny
personal, kterému mizZe zadat ¢ast pripravy hodnou jejich kvalifikaci. Odpovédnost
za pInéni téchto ukold ale stdle zUstava na hlavnim vedoucim tabora (Matyas, 2015).

Dulezitou soucasti jeho prace je také organizovat pribéh celého letniho tabora.
Zaddava ukoly dalSim pracovnikim tabora, a to jak vedoucim, praktikantim, tak také
zdravotnikovi ¢ pomocnému persondlu (hospodaf, kucharka) (Eisertovd, Svestkova,
2011).

Oddilovy vedouci

Vedouciho mUzZe predstavovat osoba, ktera jiz dosahla 18 let a ma predpoklady k pInéni
této prace. Za svUj oddil (skupina déti) je zodpovédny témér dvacet Ctyfi hodin denné
(Burda et al., 2008).

Oddilovy vedouci je povinen plnit instrukce hlavniho vedouciho a aktivné
spolupracovat s celym tymem. Také jeho Ucast na poraddch je povinna. Mezi jeho
povinnosti patfi tvorba programu pro déti, neustaly dohled na déti pfi plnéni aktivit
a dohled na dodrZovani zdkladnich hygienickych navyk( svéfenych déti (Eisertova,
Svestkova, 2011).

Praktikant
Praktikantem je osoba ve véku od patndcti do osmndcti let. Je moiné se také setkat
s oznagenim instruktor & radce (Burda et al., 2008). Eisertova a Svestkova (2011),

uvadéji, Ze dalsi oznaceni muze byt téz asistent.
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Pti plnéni této role nenese dotycny pravni odpovédnost. Z tohoto ddvodu mu neni
mozné zadavat ukoly stejné jako oddilovému vedoucimu (Burda et al., 2008).

Povinnostmi praktikanta je pomahat vedoucimu pfi pfipravé i realizaci aktivit
pro déti, pomoc pfi vedeni, pfipadné plnéni dalSich zadanych ukold hlavniho vedouciho
nebo oddilového vedouciho, které jsou pfimérené jeho schopnostem a zkuSenostem
(Matyas, 2015). Praktikant nemuze ,bez oddilového vedouciho vést samostatné oddil,
chodit s celym oddilem na vylety, s détmi se sdm koupat ¢i vykondvat sluzbu dne” (Burda
et al., 2008, str. 18)

Zdravotnik
Funkce zdravotnika na letnim tdbore neni omezena vékem, musi vSak byt dodrieno
minimalné jedno z nasledujicich hledisek:
- Ukoncené uplné stfedni vzdélani v oboru vSeobecnd sestra, détska sestra
¢i porodni asistentka
- Kurz Zdravotnik zotavovacich akci, Ctyficetihodinovy kurz akreditovany
Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy
- Student lékarstvi — po ukonéeni tretiho ro¢niku
(Eisertova, Svestkova, 2011).

Pokud fyzickd osoba vykonava roli hlavniho vedouciho tdbora, nem(ize vykondvat
i roli zdravotnika. To ale neplati pro vedouci i praktikanty (Matyas, 2015). Na jednoho
zdravotnika na letnim tdbore muzZe pripadat nejvyse 80 déti (Burda et al., 2008).

V pribéhu letniho tabora poskytuje prvni pomoc v podobé oSetfeni drobnych
poranéni a monitoruje kondici vSech zucastnénych. Vyskyt zavaznéjSich onemocnéni
u déti i persondlu hldsi praktickému Iékafi, se kterym stav a dalSi postup konzultuje.
Pfenosna onemocnéni jsou hlasena i na hygienickou stanici a osoba s témito priznaky je
déna do izolace (Burda et al., 2008). Dalsi z povinnosti zdravotnika je vedeni zdravotniho

deniku (Eisertova, Svestkovd, 2011).

3.3 Rezim dne

ReZzim dne je casové usporadani dne na letnim tdborfe. Na rezimu dne by se méli
shodnout vsichni pracovnici letniho tdbora. Je zapotrebi dbat na to, v jakém obdobi je
tabor uskutecnén, protoze délka dne se i v pribéhu letnich prazdnin méni, proto neni

vhodné mit stejny reZzim dne na zacdtku Cervna a na konci srpna. Také je dullezité,
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aby doba spanku byla minimdalné 9 hodin. Tento dokument by mél byt dostupny pro
vSechny ucastniky tabora po celou dobu jeho trvani na viditelném misté. Po obédé je
povinny poledni klid a po jakémkoliv jidle béhem dne by déti nemély mit Zadnou

narocnou fyzickou aktivitu (plavani, pochod) (Matyas, 2015).
3.4 Celotaborova hra

Celotdborova hra se vyznacuje tim, Ze provazi po celou dobu trvani letniho tdbora.
Nejcastéji tuto hru pripravuje vedouciletniho tdbora spolecné se svymi spolupracovniky.
Celotdborova hra by méla rozvijet celou osobnost ditéte napfiklad tvofivost,
sebedlvéru, samostatnost. Taborova hra s sebou vétsinou pfinasi pribéh na urcité téma.
Muze byt podporena o doplnujici hry. Hry také mGzeme délit na hry v pfirodé, klubovné,
na hristi ¢i ve mésté/na vsi. DlleZitou soucasti pripravy celotdborové hry je takzvana

mokra varianta (pribéh hry uvnitf v ptipadé nepfiznivého pocasi) (Hap et al., 2014).
3.5 Letnitabory pro déti s PAS

Kvali problémim se socializaci se ¢asto déti s poruchou autistického spektra nemaji
moznost Ucastnit letnich tabord ani jinych podobnych aktivit. Proto zacaly vznikat letni
tabory, které byly prizplsobeny pro déti s poruchou autistického spektra a program byl
nastaven tak, aby se mohla zlepSovat jak stranka socidlni, tak individualni potreby
jednotlivych déti (Koegelova et al., 2019).

Na letnich tdborech se déti s poruchou autistického spektra mohou mimo jiné ucit
komunikovat se svymi vrstevniky, a tim zlepSovat socialni dovednosti, coz je zakladni
prvek pro vsechny déti (Maich, 2015).

Vyzkum z roku 2019 ukazuje, Ze déti s poruchou autistického spektra po absolvovani
dvoutydenniho programu letniho tabora dosahly zlepseni v socidlni oblasti a také
dosahly cilt individudIniho vzdélavaciho planu. To znamend, Ze tabor je pro déti velmi

privétivy a obohacujici (Koegelova et al., 2019).
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

4.1 Vyzkumny problém

Zjiz zminovanych vyzkum( je ziejmé, Ze trdveni volného c¢asu déti s poruchou
autistického spektra je problematické, ale také casto opomijené. Ztoho vyplyva
vyzkumny problém, kterym je nedostatecna informovanost spolecnosti o pribéhu
a organizaci volného ¢asu déti s poruchou autistického spektra a vtomto pfipadé

zejména traveni volného ¢asu na letnich taborech.

4.2 Cil vyzkumu

Cil vyzkumu je dvoji. Prvnim cilem je identifikace pristupl organizaci pripravujicich letni
tdbory pro déti s poruchou autistického spektra. Druhym cilem je predstaveni
vybraného letniho tdbora pomoci ptripadové studie z pohledu nékolika aktér(, a to
z pohledu vedeni organizace, samotnych pracovnikd, ktefi letni tdbory pro déti s PAS
pripravuji a z pohledu rodic¢t déti s PAS. Pro zodpovézeni vyzkumného cile byla pouZita
smiSend forma vyzkumu a byly tedy pouzity metody jak kvantitativniho,

tak kvalitativniho charakteru.

4.3 Metodologie vyzkumu

Kvantitativni vyzkum
Kvantitativnim vyzkumem je oznaCovan vyzkum, ktery je dUkladné usporadany
a kontrolovatelny (Chraska, 2016). Vyzkumy tohoto typu museji splfiovat dvé zakladni
charakteristiky a to:
- Validita — zda je méreno presné to, co se méfit ma
- Spolehlivost — pfi opakovani vyzkumu by se vysledky nemély vyrazné ménit
(Hendl, 2012).
Hlavnim znakem kvantitativhiho vyzkumu je Ciselné mérfeni. Pro pouZiti
v pedagogickych védach je tedy slozZitéjsi nez napriklad v matematice (Skutil et al., 2011).
Jednou z metod kvantitativniho Setfeni je dotaznik. Je to zplsob ziskavani dat
na strukturované otdazky Ci tvrzeni. Respondent vyjadfuje svoje ndzory a postoje na dané
otazky, instrukce (Chraska et al., 2015). Mezi hlavni vyhody muzZeme fadit rychlost
distribuce, snadné ziskavani velkého mnozstvi dat a anonymita vSech zucastnénych.
Nevyhodou muze byt nepochopeni otazek a tvrzeni, nevyplnéni nékterych otdzek ¢i mira

zkresleni odpovédi (Skutil et al., 2011).
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Dotaznik se mliZe skladat z otdzek otevienych, kdy respondent voli vlastni odpovéd
a tim dosahuje presnéjsiho nazoru daného clovéka. Nevyhodou vsak je, Ze ziskanda data
jsou hlife zpracovatelna. Dalsi moznosti jsou otdzky uzaviené, kde respondent vybira
z nékolika odpovédi vytvorenych autorem dotazniku. Kompromisem mezi otevienymi
a uzavienymi otazkami jsou polozky polooteviené, kdy respondent ma moznost vybrat
odpovéd, stejné jako u uzavienych polozZek, ale zarovenn md moznost doplnit odpovéd,
kterd by mu vice vyhovovala (Chraska et al., 2015).

Dotaznik je také vyborny svoji univerzalitou. Lze je vyuzit ,pfi sbéru dat v pfipadové
studii, experimentu, statistickém Setfeni nebo pozorovdni“ (Hendl et al.,2017, str. 82).
Kvalitativni vyzkum - rozhovor
Pro ziskavani dat v praktické ¢asti bakalarské prace byl vyuzit kvalitativni vyzkum, coz je
dle Hendla ,,...jakykoliv vyzkum, jehoZ vysledki se nedosahuje pomoci statistickych
metod...” (2012, str. 48). Také je uvadéno, Ze hlavnim cilem kvalitativniho vyzkumu neni
ziskani co nejvice dat, jako je tomu u kvantitativniho vyzkumu, ale dlkladny rozbor
ziskanych dat. Také je potfeba vyborna informovanost vyzkumnika o daném tématu
(Skutil et al., 2011). Pro kvalitativni vyzkum je zpravidla pouzivan rozhovor (Svaficek et
al., 2014). Také mUiZe byt vyuzito pozorovani, rozbor text(, dokument( ¢i audionahravek
(Hendl, 2012).

Rozhovor mize byt nazyvan téz jako interview. Je to metoda, ve které jde o vedeni
dialogu mezi vyzkumnikem a respondentem. Pro tuto metodu je typicky osobni kontakt
a navozeni prijemné atmosféry, coz nemusi byt jednoduché. Dulezita pravidla pro
vyuZivani rozhovoru jsou:

- Rozhovor by mél probihat v pfijemném prostredi

- Otdzky jsou skladané od neobecnéjsich ke slozitéjSim

- Dobra motivovanost respondenta

- Presny zdznam celého rozhovoru

(Chréska, 2016)

Pro tento vyzkum byl vyuZivan polostrukturovany rozhovor, ktery je dle Skutila et al.
stfedni cestou mezi rozhovorem strukturovanym a nestrukturovanym. Vyzkumnik ma
predpfipravené otdzky, ze kterych vychazi, avsak mliZe reagovat na podnéty sdélené
respondentem (2011). Polostrukturovany dotaznik je pro svoji charakteristiku také

nazyvan kvalitativnim rozhovorem. Nemusi se driet predem pfipravenych otazek,
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ale pruzné reaguje na reakce pfrichazejici pfi probirani urcitych témat (Hendl
et al.,2017,).

Ze ziskanych informaci pomoci rozhovoru byla vytvorena ptipadova studie, cozZ je jedna
z metod kvalitativniho vyzkumu a vyuZivd se prevainé k popisu Ci objasnéni urcitych
pfipadd vyskytujicich se zejména v medicing, pedagogice &i psychologii (Svaficek et al.,

2014).

4.4 Sbér dat

Prvni cil byl naplnén anketou zprostfedkovanou pomoci online Setfeni. Data byla
nasledné zpracovdna do grafll. Bylo osloveno pfiblizné 350 respondent(, z toho bylo
navraceno 103 vyplnénych anket. Vyhleddvani respondentl (organizaci) probihalo
pomoci Google vyhleddvace, kde byly nalezeny kontakty na zastupce organizaci
a nasledné byly rozesilany e-maily. Odkaz na online anketu byl také vloZen do nékolika
facebookovych skupin s tématikou letnich taboru, kde byl volné pristupny.

Druhy cil byl naplnén metodou pripadové studie, kterd wvyuzila jak
polostrukturovaného rozhovoru s jednotlivymi aktéry détského tabora, tak z vlastniho
zUcastnéného pozorovani a analyzou dokumentu. Byli osloveni 4 informanti, ktefi se
ucastnili letniho tdbora pro déti s poruchou autistického spektra. Nasledné byla
domluvena schlizka s organizatory tabora a vedenim organizace a bylo jim poloZeno
nékolik otdzek k vypracovani pripadové studie na konkrétni letni tabor. Také byl
domluven rozhovor s matkou ditéte s PAS, které se tabora ucastnilo. Rozhovory trvaly
pfiblizné od 25 do 40 minut. S vedenim a organizatory letniho tabora schiizka probihala
v prosttedi organizace, rozhovor s matkou byl uskute¢nény v domacim prostredi.

4.5 Analyza dat
Prvni ¢ast praktické ¢asti byla analyzovdna pomoci popisné statistiky. Vysledky Setreni
byly zaznamenany a zpracovany v programu Microsoft Office Excel 365.

Ve druhé d¢asti byly analyzovany ctyri rozhovory, ze kterych byla vytvorena
pfipadova studie. Byla pouZita data ziskana z dokument(, které pomohly k vypracovani
této studie. Také poznatky ze zucastnéného pozorovani slouzily k doplnéni pripadové

studie.
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4.6 Etika vyzkumu

Pro splnéni podminek etiky vyzkumu byl pouzit informovany souhlas. Odpovédi byly
zcela anonymni, byly pouzity pouze pro Ucely praktické ¢asti bakalarské prace, ucast
na vyzkumu byla zcela dobrovolna a respondenti byli o tomto sdéleni pIné informovani
v Uvodu ankety.

Informanti ucastnici se rozhovord podepisovali informovany souhlas, ve kterém byli
seznameni s tématem bakalarské prace a popisem pribéhu polostrukturovanych
rozhovor(. Nasledné podepisovali také ProhldSeni a souhlas tc¢astnikd s jejich zapojenim

do vyzkumu.
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5 INTERPRETACE VYSLEDKU

5.1 Anketa

5.1.1 Popis vzorku

Anketové Setfeni celkem navstivilo 190 respondent(, anketu vyplnilo 103 respondentd,
z nich ale byli vyfazeni 3 respondenti z dlivodu nesplnéni podminek. Celkovd Uspésnost
dotaznikd tedy byla 52,6 %. Tento vzorek vSak nemUiZe byt brdn za reprezentativni
z hlediska malého mnoZstvi vyplnénych odpovédi. Délka vypliiovani dotaznik(i byla velmi
riznoroda. Nejvétsi zastoupeni bylo vrozmezi 2 az 5 minut a to 59 %. Nasledovalo
vypInéniankety do 2 minut, 21 %. 12 % lidi trvalo vyplnéni ankety 5 az 10 minut. Vyplnéni

ankety v rozmezi 10 az 30 minut trvalo 8 % respondentd.

5.1.2 Vyhodnoceni

Graf ¢. 1: Jste organizace soustredénd pouze na déti s PAS?

Prvni otazka ankety zjistovala, zda anketu vypliuje zastupce organizace, kterd je
soustfedéna pouze na déti s poruchou autistického spektra &i zastupci organizace
pro viechny déti. V této uzaviené otazce odpovédélo 73 % respondentd, Ze jsou zastupci
organizaci, které nejsou soustredéné pouze na déti s poruchou autistického spektra
a 23 % zastupch organizaci, ktefi se zabyvaji pouze détmi s poruchou autistického

spektra.

Jste organizace soustfedéna pouze na déti s PAS?

HAno

H Ne

Graf 1 - Rozdéleni organizaci

Zdroj: vlastni Setrfeni
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Graf ¢. 2: Pripravujete pro déti letni tabory?

Ve druhé poloZce ankety bylo zjistovano, zda organizace pfipravuiji letni tdbory, coz bylo
podminkou pro zdarné zapojeni do vyzkumu. 100 respondentt (97,1 %) vyplnilo, Ze letni
tdbory poradaji. 3 respondenti, coz odpovida 2,9 % vyplnili, Ze letni tdbory neporadaji, a

tudiz museli byt z vyzkumu vyrazeni.

Nazev grafu

100

HAno

m Ne

Graf 2 - Letni tabory

Zdroj: vlastni Setrfeni
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Graf ¢. 3: Je letni tabor pouze pro déti s PAS?

Treti graf zobrazuje, zda jsou letni tdbory zaméreny pouze pro déti s poruchou
autistického spektra ¢i se déti s PAS Ucastni letniho tdbora spolecné s ostatnimi détmi.
V 76 % se jednalo o tdbory, které nebyly zaméreny na déti s PAS. Oviem 24 % tdbor(

jsou zaméreny pouze pro déti s PAS.

Je LT pouze pro déti s PAS?

o Ano

m Ne

Graf 3 - Soustfedéni tabora na déti s PAS

Zdroj: vlastni Setrfeni
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Graf ¢. 4: Déti se ucastni tabora:
Ctvrtd anketova otazka byla polooteviend, to znamend, Ze bylo jak na vybér z nékolika
pfipravenych odpovédi, tak i polozka jiné, kde mohli respondenti zadat dalSi moznost,
ktera jim vice vyhovovala. V této otdzce bylo moiné zaSkrtnou vice odpovédi.
Z celkovych 107 odpovédi vyslo, Ze z 68,2 % se déti letniho tabora ucastni samy, z 15 %
se déti ucastni letniho tabora za doprovodu jednoho ze svych rodicl, z 11,2 % se tabora
ucastni celé rodiny. 5,6 % respondentt, coz je 6 odpovédi vybralo polozku jiné, kde
napfiklad uvedli:
- ,maji svého asistenta”
- ,Na priméstské tdabory jsou déti bez rodict, na pobytovy tydenni tdbor
s rodici”
- ,Pofaddme pobyty pro rodiny s détmi s handicapem, mezi nimi jsou obcas i
déti s PAS. Na pobyt musi jet minimdlné 1 zdakonny zdstupce (aZ celd rodina)”

- ,Déti samostatné i tabory pro déti a jejich rodice (takZe prvni dvé varianty)”

Déti se ucastni tabora:

B Samy

73

mS
doprovode
m jednoho z
rodicl
Celé rodiny

12

Jiné

Graf 4 - Gcast déti na tabore

Zdroj: vlastni Setrfeni
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Graf é. 5: Materidl zajistujete:

Paty bod ankety je soustfedén na zajiSténi materidlu na letnim tabore. Bylo zjisténo,
Ze 61 % organizaci nakupuje pred odjezdem na letni tabor i v prlibéhu letniho tabora.
22 % respondentl uvedlo, Ze materidl nakupuji pouze pred odjezdem a 15 %
respondentl bere materidl pfimo z organizace. Ve 2 % odpovédéli respondentijiné, a to:

,Mdme viastni a i nakupujeme”

u Nakupujeme Material zajistujete:
pred
odjezdem

m Nakupujeme
pred i béhem
tdbora

M Bereme pouze
materidl z
organizace

Jiné — prosim
uvedte"

Graf 5 — Material

Zdroj: vlastni Setrfeni
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Graf ¢. 6: Jaky vyuZivate zpiisob ubytovdni?
Dalsi otazka byla zamérend na zpUsob ubytovani déti na letnim tabore. Otazka byla
polooteviend. V39 % bylo oznaceno, Ze déti jsou ubytovany v rekreaénim stredisku,
v 38 % ve stanech a pouze 10 % organizaci ubytovava déti na letnich tdborech v hotelu.
Polozka jiné byla zaskrtnuta ze 13 %. 4 odpovédi se shodovaly vtom, Ze na jejich
tdborech déti ubytované nejsou, protoze poradaji pouze priméstské tdbory. V dalsich
dvou pfipadech bylo pfipsano chatky. Dalsi odpovédi byly nasledujici:
,objekt k prondjmu”

- ,Penziony, nebo diim zrekonstruovadn pro lidi s handicapem*

- ,Stany + ubytovna”

- ,zdkladny”

-, Statek”

- ,Stany s podsadou”

= Hotel Jaky vyuzivate zplGsob ubytovani:

m Rekreacni 39 38
stredisko

m Stany

13
Jiné —

prosim
uvedte

Graf 6 — Ubytovani

Zdroj: vlastni Setrfeni
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Graf ¢. 7: Déti jsou rozdéleny:
Tento graf popisuje rozdéleni déti do skupiny. Otazka je polooteviena. 35 % organizaci
odpovédéla, Ze tdbora se smi Ucastnit jen déti urcitého véku, 24 % rozdéluji déti dle 21 %
rozdéluji déti do skupin dle jejich schopnosti a 20 % respondentl vyuZilo polozky jiné,
kde 7 z nich pouze upresnilo vékové ohraniceni skupiny ucastnici se jejich tabora.
3 odpovédi zaznamenaly, Ze déti jsou rozdélovany jak dle véku, tak dle jejich schopnosti.
Dale bylo uvedeno:
»jsou spolecné”

-, détijsou rozdéleny dle véku a dovednosti do jednotlivych turnusi”

- ,Smichané”

- ,Heterogenni skupiny od 6 do 15 let”

- ,rozdéleny nahodné do skupin“

- ,Rozdéleni do skupin, kde je zastoupena kaZdd vékovad kategorie”

- ,6-14let, namichané oddily, kvili vyrovnanosti“

-, Podle potieb”

Déti jsou:

M Pouze urcitého
véku (6 —12)

M Rozdéleny do
skupin dle véku

M Rozdéleny do 20

skupin dle jejich
schopnosti"

Jiné

Graf 7 - Rozdéleni déti do skupin

Zdroj: vlastni Setrfeni
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Graf ¢. 8: Déti se stravuji:
Dalsi graf se je zaméfen na stravovani déti na letnim tdbofe. Respondenti vybirali
ze 4 odpovédi, pricemz 46 % respondentl si na tabore varilo samo, 35 % respondentl
se stravuje v jidelné ¢irestauraci, 16 % jidlo dovazi firma. Pouze 3 % vyuZila polooteviené
otdzky a zaskrtla polozku jiné, ve které dopsalo:

»,Na pobytovém tdbore si varime sami, na pfiméstskych tdborech ndm dovadzi

firma obédy pro déti”

,svaciny sami, obédy dovdZzime”

Déti se stravuiji:
MW Vafime sami 46
m Jidlo ném dovazi
firma

H Stravujeme se v
jidelné/restauraci

Jiné

Graf 8 — Stravovani

Zdroj: vlastni Setrfeni
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Graf C. 9: Délka tabora je:
Letni tdbory dle 43 % respondent( trvaji 8 az 14 dni, podle 29 % respondentu letni tabory
trvaji do péti dnu a ve 24 % letni tabory trvaji 7 dn. 4 % respondentud vyuZili moZnost
jiné, kde napsali:
- ,do7dna”
»mdme tydenni i dvoutydenni”

- ,14dna”

Délka tabora je:

m Do 5dnl

m7dnl

m8azladni

m Jiné — doplnite

Graf 9 - Délka tabora

Zdroj: vlastni setreni
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Graf ¢. 10: Doprava:

Nejcéastéjsi zplisob dopravy na letni tdbor respondenti uvedli, Ze déti na tdbor odvezou

rodice (39 %). DalSim castym zpUsobem dopravy na letni tabory je spole¢né autobusem

(33 %). Z 21 % respondenti uvedli, Ze na tdbor se déti dostavaji s rodic¢i nebo spolecné

autobusem. 7 % respondentl vyuZilo odpovédi jiné, kdy pfipsalo:

M Spolecné
autobusem

M Déti na tabor
pfivezou rodice

m Spolecné nebo
kazdy sdm

Jiné - doplrite

»Sspecidlni mikrobusy”

,KaZdy den déti cestuji hromadnou dopravou — BUS, vlak”
,kazdd rodina dorazi samostatné”

»Spolecné vlakem™”

Doprava

Graf 10 — Doprava

Zdroj: vlastni Setrfeni
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Graf ¢. 11: Tabora se ucastni:

Pocet déti na tdbore se velmi liSil. Nejvic odpovédi bylo zaznamendno u odpovédi
21 avice déti (51 %). Stejné procento odpovédi, a to 22 %, zaznamenaly odpovédi
s poctem do 10 déti a odpoveéd 11-20 déti. Nabidku jiné pouZilo 5 % a uvedly nasledujici
odpovédi, které pouze uptesnily pocty déti na tdbore.

- ,55détis PAS”

- ,80déti”

- ,30avice”

- ,4-13 déti (mix déti s handicapem a jejich zdravych sourozencu)”

= Do 10 déti Tabora se ucastni
W 11-20 déti
W 21 a vice déti 22

Jiné — doplrite

Graf 11 - Pocet déti na tabore

Zdroj: vlastni Setrfeni

39



Graf ¢. 12: Finance na organizaci tabora ziskdvdte z:
Dalsi bod ankety byl zaméreny na financovani letnich tdbora. V této otazce byla moznost
zasSkrtnuti vice odpovédi, kterou respondenti hojné vyuZili. Celkem bylo zaznamenano
171 odpovédi. Z odpovédi respondentl je patrné, ze velkd cast z letnich taboru je
financovdna z poplatku za ucast ditéte na tabore, a to vice jak 50 % (presnéji 50,3 %).
Sponzofi a dotace se na provozu tdbora podileji ve stejné mire a to z24 %. Pouze
3 odpovédi (coz je 1,7 % vzorku) uvedly jinou neZz nabizenou odpovéd. VSechny tfi
vepsané odpovédi shrnuly, Ze k financovani jejich tabora pouzivaji vSe vyse uvedené.

- ,Kombinace vyse popsaného”

- ,vSevyse uvedené”

- ,Vvse uvedené”

Finance na organizaci tabora ziskavate z:
M Z poplatku za 86
Ucast ditéte
M Sponzofi

m Dotace

Jiné

Graf 12 - Finance

Zdroj: vlastni Setrfeni
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Graf ¢. 13: Plati rodice letni tabor?
Z tohoto grafu je patrné, Ze z velké ¢asti (66 %) rodice letni tdbory plati v pIné vysi.
Céstecné je tabor rodi¢i placen z 26,4 %. Pouze 5,7 % rodicd letni tabory platit nemusi.
Necela dvé procenta (1,9 %) zaskrtli polozku jiné, kde odpovédéli:

- ,hékteré rodice si nechdvaji tdbor proplatit pres FKSP“

- ,Zaméstnavatel”

Plati rodice letni tabor?

70

HAno
m Casted
né

M Ne

Jiné

Graf 13 - Placeni tabora

Zdroj: vlastni Setrfeni
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Graf é. 14: Pripravu na tdbor (program atd.) zajistuje:
Pomoci 14 otazky bylo zjisténo, kdo zajistuje pfipravu na letni tabor. Nejvice zastoupena
odpovéd byla skupina pracovnikd organizace (69 %). Jedna povérend osoba ptipravuje
letni tabory ze 17 % a vsichni pracovnici organizace se pfipravy letnich tabord ucastni
ze 12 %. 2 % odpovédi byla doplnéna v poloZce jiné:
,VSichni taborovi vedouci jsou dobrovolnici, nikoliv pracovnici”
- ,0Organizace je rozdélend do oddild, kaZdy oddil nebo pripadné spojené oddily

si pfipravuji viastni tdbor”

Pfipravu na tabor (program atd.) zajistuje:

M Jedna povérend osoba 69

m Skupina pracovnikd
organizace

M Vsichni pracovnici
organizace

Jiné

Graf 14 - Program

Zdroj: vlastni Setrfeni
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Graf ¢. 15: O detailnim programu (na kaZdy den) dalsi pracovniky informujete:
Nasledujici graf zobrazuje informace o sdélovani programu ostatnim pracovnikim.
V této otazce Slo vyuZit moznosti vybéru vice otazek. Bylo zaskrtnuto 143 polozek.
Nejvice bylo vyuzivano informovani pracovnik( pti vecerni poradé (40,6 %), nasledovalo
sdélovani informaci pred odjezdem na letni tdbor (35,7 %). BEhem dne informovalo své
pracovniky 19,6 % organizaci. 4,2 % respondentl uvedlo bod jiné, ve kterém dopsalo
nasledujici odpovédi:

- ,domlouvd se pred LT, detaily pak kaZdy den dle potreb déti”

- ,vSevyse uvedené”

-, Pred taborem probéhne Skoleni persondlu, informace o programu posilame

predem do mejlu, operativni zmény béhem tdbora se resi pribézné”
- ,Rdzné dle potreby”
-, Pred odjezdem na LT, pfivecernich programech i béhem dne.”

- ,Kombinace prvni a druhé odpovédi”

O detailnim programu (na kazdy den) dalsi pracovniky

informujete:
M Pfed odjezdem
nalLT 58
M Prfi vecerni
poradé

m Béhem dne

Jiné

Graf 15 - Informace o programu

Zdroj: vlastni Setrfeni
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Graf ¢. 16: Problematiku PAS zohlednujete:
V nasledujici poloZce bylo zminény oblasti, ve kterych jsou déti s poruchou autistického
spektra na letnich taborech zvyhodnény, kromé jedné odpovédi, ktera uvadéla,
Ze program se nijak zvlasté neprizplsobuje. Také zde byla moZnost zaskrtnou vice
odpovédi. Nejvice procent bylo uvddéno u mozZnosti, Ze déti s poruchou autistického
spektra jsou zohlednovany ve vsSech cinnostech dne (36,2 %). Nasledovalo vsak,
Ze program neni problematice nijak zvlast prizpisoben (17 %). Déale 22 odpovédi
(16, 6 %) bylo zaznamendno u moznosti, Ze zohlednéni je pfi pInéni aktivit a 21 odpovédi
(15,6 %) v rezimu dne. Pti stravovani jsou déti zohledriovany v 9,2 %. Do polozky Dalsi
(uvedte) (7,1 %) byly vepsany nasledujici odpovédi:
- JlelikoZ ndm na tdbor jezdi déti s PAS pravidelné, ale tvori jen malou cdst,
program jim do urcité miry pfizplsobujeme, nebo jim pomdhd asistentka”
-, Dité by vykondvalo vsechny bézné cinnosti, lisil by se pfistup pracovniki.”
- ,Nads tdbor neni pfimo organizovdn pro déti s problematikou PAS, ale maji
mozZnost se ucastnit, v tom pfipadé se snaZime program a vse ostatni

prizptsobit”

Problematiku PAS zohlednujete:

M Ve vSech Cinnostech

51

HV rezimudne
Pfi pInéni aktivit
PFi stravovani 22

m Nijak zvlast
nepfizplisobujeme

H Dalsi

Graf 16 — Zohlednéni PAS

Zdroj: vlastni Setrfeni
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Graf ¢. 17: Na letnim tabore se podileji:
V nasledujici otazce byla moinost vybéru vice odpovédi. Zaskrtnuto bylo celkem
152 polozek. Ztohoto grafu je patrné, Ze na letnich taborech se nejvice podileji
dobrovolnici (47,4 %). Dalsi podstatnou slozkou jsou zaméstnanci organizaci (44,7 %).
Ztidka jsou zastoupeni rodice ¢i opatrovnici (5,9 %). 2 % respondent( uvedlo odpovéd
jiné, kde uvedlo:

,Placeni asistenti”

,Psycholog, psychoterapeuti, specidlni pedagogové, zdravotnik“

Na letnim tabore se podileji:
W Zaméstnanci
organizace 68 'z
H Dobrovolnici

m Rodi¢e/opatrovnici

Jiné

Graf 17 - Organizatofi tabora

Zdroj: vlastni Setrfeni
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Graf é. 18: Kdo a jak zajistuje zdravotni zabezpeéeni
Nasledujici graf zobrazuje, v jakém zastoupeni bylo zajisténo zdravotni zabezpeceni
na letnich taborech. Nejvice zodpovidana odpovéd byla Zdravotnik zotavovacich akci
(59 %). Dalsi nabizenou odpovédi byla predem domluvenad zdravotni sestra, ktera tvofila
33 % odpovédi. Posledni polozkou bylo jiné, kde respondenti uvedli nasledujici:

- ,0s0ba splnujici podminky zdravotnika na ZA“

-, Predem domluvend doktorka / zdchrandr”

- ,Dva zaméstnanci nemocnic (chirurg, zdchrandr) a dopomdhd slecna ze

stfedni zdravotnické skoly”

- ,Pfedem domluvend doktorka”

- ,Doktor”

- ,2lékafia 2 sestry”

- ,Zdravotni sestra i dobrovolnik s kurzem Zdravotnika zotavovacich akci

zdroven”

Kdo a jak zajistuje zdravotni zabezpeceni

W Predem domluvena 59
zdravotni sestra

M Pracovnik s kurzem
Zdravotnik
zotavovacich akci

mlJiné

Graf 18 — Zdravotnik

Zdroj: vlastni Setrfeni
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Graf ¢. 19: Rodice informujete o pofddani letniho tabora:
DuleZitou soucasti letnich tabor je jejich propagace, kterou ma kazda organizace jinou.
Tato otazka také méla moznost vybéru vice odpovédi. Celkem bylo vybrano 214 polozek.
Pfiblizné stejné zastoupeni méla moznosti informovani na socidlnich sitich (31,8 %)
a na webovych strankach (30,8 %). Dalsi vyznamnou soucasti informovani o letnich
tdborech je pomoci propagacnich materidld (22,9 %). Na jiné akci organizace je
informovani pouze z 8,4 %. Polozku jiné vybralo 6,1 %. Nékteré odpovédi se shodovaly,
jako napfriklad informovani emailem. Dalsi odpovédi:

- ,Newsletterem”

- ,0s0bné pri setkani”

- ,tdbor organizujeme pouze pro déti, které celorocné dochdzeji k ndm na

terapie, rodice tedy informujeme emailem”

- ,Zpredeslych let emailem.”

- ,Kombinace vseho”

- ,0sobné”

- ,E-mailem, na webech s nabidkami tabori“

RodicCe informujete o poradani letniho tabora:

H Na webovych

strankach 66 68

m Na socidlnich
sitich

M Z propagacnich
materiall
Na jiné akci
organizace

18

M Jiné

Graf 19 - Propagace tabora

Zdroj: vlastni Setrfeni

47



Graf ¢. 20: Jsou rodice zapojovdny do programu LT?
Dle dalSiho grafu nejsou rodice z velké ¢4sti zapojovany do programu (63,4 %). V dalSich
odpovédich jsou rodice na tabore do programu zapojovany, a to bud tak, Ze je pro né
pripraveny doprovodny program (14,3 %), nebo se staraji o déti ve volném cCase (13,4 %).
Pfimo zapojovanych rodi¢ll do programu je pouze 7,1 %. Do polozky jiné (1,8 %) bylo
vepsano:

,Rodi¢e maji prostor si odpocinout”

,déti hliddme v dopolednich a odpolednich casech, to maji rodice mozZnost

ucastnit se vlastniho programu/volno. Ve zbylém case si je hlidaji sami*

M Ano, staraji se o déti ve

volndm Ease Jsou rodice zapojovany do programu LT
B Ano, zapojujeme je do 71
programu

Je pro né pripraveny
doprovodny program

Ne
15 16

8
2

Graf 20 - Zapojeni rodica

Zdroj: vlastni Setrfeni
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5.2 Pripadova studie

5.2.1 Popis vzorku

Informant A — pracovnik organizace na pozici vedouci odlehCovaci sluzby, zaroven také
odborny pracovnik v socidlné aktiviza¢ni sluzbé. V tomto zafizeni vykonava praci rok
a Sest mésicl. V socidlnich sluzbach pracoval jiz pred nastupem do této prace. Na tdbore
vykonaval praci na pozici pracovnik tabora.

Informant B — tento informant je také zaméstnanec organizace pracujici na pozici
vedouci socialné aktivizaéni sluzby. S touto praci ma bohaté zkusenosti a pfimo v této
organizaci pracuje 4 roky. Také ma zkusSenosti s vytvarenim letnich tabord pro déti
s poruchou autistického spektra predskolniho véku, Skolniho véku &i adolescentniho
véku. Proto na vybraném letnim tdbote vykondval pozici vedouciho letniho tdbora.
Informant C — pracovnik organizace na pozici poradce rané péce, ktery v této organizaci
pracuje rok a Sest mésicll. S tadbory ma také bohaté zkusenosti. Pfimo do této organizace
informant dochazel jiz za studia vysoké Skoly, kdy se ucastnil letnich tdbor( jako asistent.
Vybraného letniho tabora se ucastnil jako pracovnik.

Informant D — tento informant pochazi z fad rodicd déti ucastnicich se letniho tabora.
Je to rodi¢ estiletého chlapce, kterému byl diagnostikovan atypicky autismus. Zddného

jiného letniho tabora se pred timto nezucastnil.

5.2.2 Vyhodnoceni

V pfipadové studii bude objasnén postoj aktér(i, a to konkrétné vedouciho letniho
tdbora, dvou pracovnikd letniho tdbora a jednoho zrodic¢l ditéte s poruchou
autistického spektra, ktery se zucastnil vybraného letniho tabora.

Zakladni informace

Vybrany letni tabor byl pfipraven organizaci s cilovou skupinou déti s poruchou
autistického spektra predskolniho véku. U€astnilo se ho $est rodin (ve vét$iné pripadd
dité — rodic), vedouci letniho tabora, Ctyfi pracovnici, dva asistenti, muzikoterapeutka,
psychoterapeut a dvé kucharky.

Informace o tabore

Dle informantl A a B ma tabor jiz dlouhou historii. Informant A uvadi, Ze hlavnim
divodem vzniku tabora byl rozvoj volného ¢asu u déti s poruchou autistického spektra,

a to predevsim z toho divodu, aby mély moZnost travit volny ¢as se svymi vrstevniky.
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Informant B dodava, Ze je to také z dlivodu, Ze ne vSechny rodiny maji moznost vyjet
na dovolenou, a to predevsim na zakladé neprizplsobeného prostiedi pro déti
s poruchou autistického spektra.

Tento konkrétni tdbor byl zaméren pro déti predskolniho véku. Tdbora se ucastnilo
Sest rodin s détmi. Podminkou pro ucast na tdbore je, aby dité mélo diagnostikovano
poruchu autistického spektra, popfipadé v kombinaci s dalsSim postizenim.

Informant A uvadi, Ze tdbor nemél Zzadné tematické zaméreni. K tomu informant B
dodal, Zze dfive se pokouseli tdbor tematicky zaméfit, ale déti o to nejevily zajem.
Informant C fika, Ze planuji tdbor i pro sourozence déti s poruchou autistického spektra
a dodava, Ze by bylo urcité lepsi, kdyby tento tdbor mél tematické zaméreni.

Informant A tekl, Ze jsou rodie o tomto tabore informovani pomoci letackd,
emailem, na webovych strankach. To potvrdil i informant B a dodal, Ze prednost Ucasti
na tabore maji rodiny dochdzejici do centra. Informant D sdélil, Ze se o letnim tdbore
dozvédél pfimo v centru z informacniho letacku a ndsledné od pracovnik( organizace.
Ucel pofadani tabora
Informant B rikd, Ze letni tabor je samoziejmé zaméren na dité, jeho socializaci,
umoznéni traveni volného casu s vrstevniky, ndcvik socidlnich dovednosti, ale i na
skupinové kooperace, které béhem roku (bézného dochazeni do centra) jsou hlre
sprostfedkovatelné. Také uvadi, Ze letni tabor je takové vyvrcholeni celoro¢ni prace
v centru.

Jak informant A, tak informant B i C se shodli na tom, Ze ucel porddani tdbora neni
jen o rozvoji a podpofre traveni volného ¢asu déti s poruchou autistického spektra, ale
také i pro jejich rodice, ktefi ve vétSiné pripadll nemaji moc ¢asu sami pro sebe.
Coz potvrdil i Informant D, ktery jako hlavni pfinos pro sebe jako rodic¢e uvedl, Ze si
uvédomil, Ze Cas straveny sdm se sebou je velmi dulezity a potfebny.

Financovani

Na otdzku financovani odpovidal pouze informant B, ktery uvedl, Ze tdbor je financovany
z mnoha zdrojl. Prvni z téchto zdrojl je poplatek za uUcast ditéte na tabore rodicem.
Také uvedl, Ze se snazi, aby ¢astka neprekrocila hodnotu dvou tisic korun na dité. DalSimi
zdroji financovani tabora jsou bézné finance z kraje, rtzné granty. Také jsou vypisovany

projekty z rdznych nadaci.
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Pfiprava na tabor
Ptiprava tabora zacina uz u vybirani klientd a zaméstnancd, popripadé asistent(, ktefi se
letniho tabora budou ucastnit, sdélil Informant A. Nasledné se Informant A, B, i C shodli
na tom, Ze je dulezité sehnat ubytovani, zajistit stravu a pfipravit program pro déti. A to
jak aktivity a ¢innosti, tak také pomucky a material na jiz zminéné aktivity. Informant C
dodal, Ze je také potreba sbalit techniku (pocitace, tiskarnu), pro pripad vytvoreni
a vytisténi komunikacnich karticek ¢i jiného materiadlu pfimo na misté.
Zazemi
Zrozhovord se vSemi respondenty je patrné, Ze tabor byl situovan v prijemném
a klidném prostredi aredlu s apartmany, kde byly ubytované rodiny s détmi. Jak uvadi
Informant C, vidy se jednalo o dva dvoullzkové pokoje, které méli spole¢nou koupelnu
(zachod, umyvadlo, sprcha). Informant D také uvadi, Ze prostiedi i ubytovani bylo hezké
a Cisté.
Program
Do programu jsou zahrnovdany razné aktivity jak venku, tak ve vnitfnich prostorach.
Informant A uvadi, Ze do programu pro déti predsSkolniho véku zatazuji spiSe ¢innosti
u stolec¢ku, nacvik hry nebo prekazkové drahy. Prace je spiSe individualni. Informant B
dodava, Ze v programu nesmi chybét vodni hratky, skakani na trampoliné nebo spolecné
prochdzky. Celé to shrnul informant C, ktery fekl, Ze ¢innosti jsou zamérené na socidlné
aktiviza¢ni sluzbu, nacvik u stolecku, nacvik hry a pohybové aktivity. V3e je prabéziné
doplnéno o muzikoterapii — harmonizacni lGzko. Informant D nemél problém s Zadnou
¢innosti, ktera probihala na tabore a uvedl, Ze byl spokojeny s prizplisobenim aktivit pro
déti s PAS.

Zaroven byla poloZena i otdzka na aktivity, kterym by bylo vhodné se vyvarovat.
Na to méli vSichni informanti stejnou odpovéd, a to soutézivym hram. Informant A
dodal, Ze ani tymové sporty nebo micové hry nejsou vhodné pro déti s PAS predskolniho
véku. Informant C jeSté dodal, Ze hry sagresivnim podtextem, ale také naptiklad
canisterapie (v pripadé, zZe se dité boji psa) nejsou vhodné.
Pfinos LT pro dité s PAS
Vsichni informanti véetné informanta D uvadi, Ze pro dité je zaclefiovani ditéte s PAS
do kolektivu, takzvana socializace, hlavnim prinosem. Informant A také uvedl, Ze pfinos

pro dité mize byt i zména prostredi, a to hlavné traveni noci mimo domov. Také uceni
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se feSeni novych situacich, které na tabore urcité vznikaji, je pro dité velkym pfinosem,
uvedl informant C. Pro nékteré déti s PAS to mUzZe byt prvni setkani s vétsim kolektivem,
atakijako pfinos uvadi uéeni se dodrzovani pravidel. Informant D také fekl, Ze jako velky
prinos pro chlapce bylo sezndmeni se s novymi kamardady, zejména chlapci a spoluprace
S nimi.

Dulezité pfipominky

Na zavér byla kladena otazka na pfipominky a dalezZitd upozornéni pro organizatory
letniho tabord pro déti s poruchou autistického spektra. U informantd A, B i C bylo
feceno, ze nejvétsi dliraz maji klast na pripravenost tdbora, jak programu, tak zazemi,
ale i pracovnik(l. Také je dulezité znat vSechny klienty a na jeden tdbor umistit jen ty
klienty, ktefi se sebou nemaji problém (samoziejmé pokud je to mozné). Informant B
také dodal, Ze je dobré se ztoho nenervovat, jelikoz déti obecné, a predevsim
s poruchou autistického spektra jsou velmi vnimavi a dokdZou vycitit vase aktudlni
naladéni. To opét shrnul informant C, ktery fekl, Ze velmi dllezZita je pfiprava, ale zaroven

se z toho nehroutit.
5.3 Shrnuti vysledkl

5.3.1 Anketa

Diky anketé byly zjistény zakladni informace potfebné k pfipravé letniho tabora
a soucasné sesbirany data zorganizaci, které letni tdbory pro déti s poruchou
autistického spektra pripravuji. Byl zodpovézen vyzkumny cil, a to identifikace pFistupu
organizaci poradajici letni tabory pro déti sPAS. Pristup organizaci je popsan
v ndsledujicich odstavcich.

V prvnich tfech otazkach bylo zjistovano, zda zastupci organizace, ktefi vyplnuji
anketu jsou z organizace, kterd je soustfedéna pouze na déti s poruchou autistického
spektra (27 %) ci nikoliv (73 %). Dale zda poradaji letni tabory pro déti s poruchou
autistického spektra. Tato otdzka byla klicova pro dalsi vypliovani dotazniku.
Ze 103 odpovédi bylo 100 ano (97,1 %) a 3 odpovédi ne (2,9 %). Navazujici otdzkou bylo,
zda je letni tabor pouze pro déti s PAS. Vysledky se velmi podobaly prvni otazce a to tak,
Ze pouze pro déti s PAS pripravuje letni tdbor 24 % organizatorl a letni tabory,

na kterych se déti s PAS mohou ucastnit 76 % organizatora.
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Dalsi cast dotazniku byla soustfedénd na ucast déti na tdbore bez doprovodu
Ci s doprovodem rodicli. Samotné déti na tdbor jezdi z 68,2 %, s doprovodem jednoho
z rodic z 15 % a celé rodiny jezdi na tabory ze 12 %. Dalsi odpovédi zaznamenad u této
otdzky byly, Ze déti maji svého asistenta i Ze poradaji tabory, kde rodi¢e byt mohou,
ale nemusi.

U dalSiho bodu ankety bylo zjisténo, Ze material se na tabory v nejvétsim zastoupeni
kupuje jak pred taborem, tak v priibéhu (61 %). Pouze pred odjezdem nakupuje material
22 % a 15 % respondent(l bere material ze své organizace. Zbyla dvé procenta byla
uvedena v poloZce jiné a to, Ze material pouZivaji organizace vlastni a zaroven nakupuiji.

Dulezitou soucasti letniho tabora je ubytovani. Z vyzkumu vyslo najevo, Zze 39 %
organizaci pouzivd jako ubytovani rekreacni stredisko. Hned zatimto zplsobem
ubytovani se umistilo pouzivani stanli (38 %). 10 % organizaci vyuZiva ubytovani v hotelu.
Nejcastéjsi odpovédi u odrazky jiné (13 %) bylo zaznamenano, Ze letni tdbory organizace
uskutecnuji pouze priméstské, a tak ubytovani nepouzivaji Zadné.

Rozdéleni déti do skupin je nasledujici, 35 % organizaci déli déti do skupin dle
urcitého véku, 24 % dle véku obecné a 21 % dle jejich schopnosti. 20 % respondentl
vyuzilo odpovéd jiné, kde ve vétsiné pripadech jen upresnily vékové rozdéleni.

Vysledky z pfipravy stravy na tabore jsou nasledovné, 46 % organizaci si jidlo vafi
samo, 35 % organizaci se stravuje v jidelné ¢i restauraci a 16 % organizaci jidlo dovazi
firma.

U délky tabora jsou odpovédi velmi jasné. 43 % organizaci porada tabory dlouhé
8—14 dni, 29 % organizaci ma tdbory dlouhé do 5 dnl a 24 % organizaci porada tydenni
(tedy 7denni) tabory.

Na tdbory z velké Casti privezou déti rodice (39 %), ze 33 % se na tdbory déti
dostanou spole¢né autobusem a 21 % organizaci vyuziva obé moznosti dopravy, tedy jak
sam, tak spole¢né. Taboru se Ucastni vice jak 21 déti (51 %). 22 % respondent(l uvedlo,
ze letniho tdbora se Ucastni 11-20 déti. Taktéz 22 % uvedlo, Ze tdbora se Uucastni méné
nez 10 déti. Ve zbylych procentech (5 %) respondenti pouze upresnili pocty.

Financovani tabora probiha z nékolik zdroji. Nejc¢astéjSim jsou penize z poplatku
za Ucast ditéte (50,3 %). Penize z dotaci a od sponzorl maji rovné 24 %. S touto otdzkou
souvisi i nasledujici. Rodice déti velmi Casto plati plnou cenu tdbora (66 %), ¢astecné

tabor plati 26,4 % rodicu a tabory neplati jen mald ¢ast, ato 5, 7 %.
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Za pripravu letnich tabor( je vétSinou zodpovédna skupina pracovnikl (69 %), jedna
povérend osoba zodpovida za pripravu v 17 % odpovédi a vSichni pracovnici organizace
ve 12 % odpovédi. Detailni program svym koleglim organizatofi vétSinou sdéluji
pfi veCerni poradé (40,6 %), sdélovani informaci pred odjezdem je také hojné
zastoupeno (35,7 %). Informace pracovnici také dostavaji béhem dne a to z 19,6 %.

Problematiku poruchy autistického spektra organizace na letnich tdborech
zohlednuji ve vSech cinnostech (36,2 %), pfi pInéni aktivit (16,6 %), v rezimu dne (15,6
%) a pfi stravovani 9,2 %. Nijak zvlast program neprizpUsobuji na 17 % taborech.

Na letnich taborech se nepodileji jen zaméstnanci organizace (44,7 %), ale dlileZitou
soucasti jsou také dobrovolnici (47,4 %). RodiCe se na ptipravé programu podileji jen
zfidka atoz 5,9 %.

Zdravotni sluzbu na letnich tdborech zajistuji bud zdravotni sestry (33 %),
nebo pracovnici s kurzem Zdravotnik zotavovacich akcich (59 %). Tyto odpovédi byly
doplnény o doktora, zdchranare, zaméstnance nemocnice (chirurg, zachranar) a dalsi.

Rodice byvaji informovani o letnich taborech nékolika zpUsoby. V dnesni dobé je
rozsitrené informovani pres internet, a to konkrétné pres socidlni sité (31,8 %)
a na webovych strankdch (30,8 %). DalSimi moZnostmi informovani je pres propagacni
materialy (22,9 %) Ci na jiné akci organizace (8,4 %). Dale je také moznosti informovat
emailem nebo pti osobnim setkani.

Pti Ucasti rodicli na tdbore se z velké ¢asti nezapojuji do programu (63,4 %). Pokud
se tdbora ucastni, mlzZe byt pro né pfipraveny doprovodny program (14,3 %). Také se
mohou starat o déti ve volném case (13,4 %). Zapojovani do programu byvaji pouze
ze 7,1 %.

5.3.2 Pripadova studie

V pfipadové studii jsme byli sezndmeni s pfipravou a prabéhem vybraného letniho
tdbora pro déti s poruchou autistického spektra. Jako informanti byli vybrani tfi
pracovnici organizace (jeden na pozici vedouciho letniho tabora a dva na pozicich
pracovnici letniho tdbora) a jeden zastupce z fad rodica. Byl zde zodpovézen vyzkumny
cil — predstaveni vybraného letniho tdbora. Nasledné je popsan strucny souhrn
vybraného tabora.

Tabor byl zaméreny na déti s poruchou autistického spektra predskolniho véku.
Zakladni myslenkou a ddvodem poradani letniho tabora je moZnost setkavani se
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s vrstevniky a za¢lefiovani se do kolektivu déti. Také nacvik kooperace s ostatnimi détmi.
Na zminovaném letnim tabore je moZnost traveni volného Casu i pro rodie déti,
napriklad v doprovodném programu pro rodice.

O uskutecnéni tabora organizace rodice informuje jak pomoci tisténych letacka,
tak pomoci socialnich siti a emailem. Prfednost Ucasti na letnim tdborfe maji klienti
organizace. Letni tdbor nemél Zadné tematické zaméreni.

Tabor je financovan z vice zdrojl. Jednim je ¢astka zaplacena rodici za ucast ditéte
na tabore. DalSimi zdroji financi je kraj, ale také penize z projektl rlznych nadaci.

Dalsi duleZitou ¢asti je priprava tabora — jak vybér klient( a persondlu, tak priprava
materidlu a programu, zajisténi vyhovujiciho zazemi, stravy.

Ubytovani bylo zajisténo v uzavieném arealu s apartmany, kde byli ubytované celé
rodiny. Kazdy apartmadn se skladal ze dvou pokojl a jednoho socidlniho zafizeni —sprcha,
zachod, umyvadlo.

Dalsi ¢ast pripadové studie je zamérena na program letniho tabora. Do programu
jsou zarazeny rlizné aktivity od pohybovych aktivit az po soustifedénou praci u stolecku
nebo nacvik hry. Program je obohacen o muzikoterapii na harmonizacnim lGzku. Bylo
upozornéno na aktivity, kterym by bylo vhodné se vyvarovat. A to zejména zdvodivym
hram, tymovym sportlim ¢i hry s prvky agrese.

Hlavnim prinosem pro déti s poruchou autistického spektra je zaclefovani se
do kolektivu vrstevnik(i, uceni se vyrovnani se se zménou, naptiklad prostiedi
¢i armonogramu dne. Také traveni noci mimo domov a vyrovnavani se s nové vzniklymi
situacemi, uceni se spoluprdce a dodrzovani pravidel.

Dulezitd upozornéni pro vsechny pripravujici letni tabory zejména pro déti
s poruchou autistického spektra jsou vyborna pripravenost jak zazemi, tak programu,
informovanost a spoluprdace pracovnik(l. Dalsi pfipominkou je dobra informovanost
o klientech. A nejdulezitéjsi, jak pfi praci sdétmi majority, tak déti s poruchou
autistického spektra je byt dobfe naladény, jelikoz déti obecné jsou velmi vnimavé

a dokazi vycitit i malou nervozitu.

55



DISKUZE

Vyzkum praktické ¢asti byl proveden jak kvantitativni, tak kvalitativni metodou. Pro prvni
¢ast praktické ¢asti této bakalarské prace byla vyuzita online anketa, kterd méla za cil
identifkovat pfistup organizaci poradajici letni tabory pro déti s poruchou autistického
spektra. Anketa byla uréena pro zastupce téchto organizaci. Do vyzkumu byli zapojeni
jak zastupci organizaci poradajici letni tabory, tak zdstupci organizaci, které letni tabory
porddaji pouze pro déti s poruchou autistického spektra. Druha ¢ast vyzkumného
Setfené byla realizovdna prostfednictvim kvalitativniho vyzkumu, konkrétné formou
pripadové studie konkrétniho letniho tabora pro déti s poruchou autistického spektra.

Vysledky prvniho Setfeni ukazuji, Ze z organizaci podilejicich se na vyzkumu je
27 % téch, které se soustredi jen na déti s PAS a pouze 24 % ze vSech organizaci porada
letni tdbory vyhradné pro déti s PAS. PFicin tak malého mnoZstvi letnich tabor( pro tyto
déti mizZe byt nékolik. Jako jedna z pri¢éin muize byt nedostatek kvalifikovanych
pracovniku, ktefi by pfipravovali letni tabory pro déti s PAS (Paspoint, 2020).

Dle respondentl zapojenych do Setfeni se déti tabord ucastni nejCastéji samy
(68,2 %), zridka se letnich tabor( ucastni jeden z rodicl ¢i zakonnych zastupct (15 %)
&i celé rodiny (11,2 %). U€ast samotného ditéte s PAS na taboFe mGZe mit své nevyhody,
a to hlavné z hlediska pocitu nejistoty v cizim prostfedi, coz uvedli i informanti podilejici
se na pripadové studii. Proto by bylo vhodné umozZnit ditéti s PAS doprovod na letni
tabor, at uz z rfad rodicl, zakonnych zastupct ¢i asistenta.

Pro letni tabory je také dulezité zajiSténi kvalitniho ubytovani, coz potvrdili vSichni
informanti rozhovor(. Z vysledkl Setfeni se ukazuje, Ze 39 % organizaci vyuZiva jako
zpUsob ubytovani rekreacni stfediska. Déle jsou také vyuzivany stany (38 %) nebo hotely
(10 %).

Pfed odjezdem na tabor je potfeba domluvit zplsob dopravy déti na tabor.
To z velké casti zajistuji rodice (39 %). Je tomu tak i v pfipadé pripadové studie
problémy s cestovdanim hromadnou dopravou, a tak i pfeprava objednanym autobusem
by mohla byt problematicka (Autistickedeti, 2020).

Tabory mohou mit rlznou kapacitu. Vice neZz polovi¢ni zastoupeni maji tabory
s poctem déti vySsim nez 21 (51 %). Tabory do 10 déti a v rozmezi 10-20 déti maji stejny
pocet zastupcl,, a to oba po 22 %. Déti na letnim tdbore jsou vétSinou rozdélovany
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do skupin dle véku (35 %), v nékterych organizacich vice dbaji na dovednosti déti, a tak
je rozdéluji dle jejich schopnosti (24 %). Nékteré tdbory jsou uréeny pouze pro déti
v urcitém véku (34 %), a tak rozdéleny do skupin nejsou. To dle vyzkumu plati prevaziné
na tdborech s mensim poétem déti. To opét ukdazala i data z pfipadové studie, kdy se
tabora ucastnilo 6 déti pfedskolniho véku a tvofily pouze jednu skupinu.

Nékteré tdbory se mohou lisit i délkou. Nejcastéji jsou zastoupeny tdbory s délkou
v rozmezi 8 az 14 dnl (43 %). Po analyze ankety bylo zjisténo, Ze organizace pfipravujici
letni tabory pouze pro déti s PAS poradaji kratsi pobyty, a to vétSinou do 5 dnli (29 %)
nebo 7denni (24 %).

Stravu si velkd ¢ast organizaci vafi sama ¢ maji  vlastni  kucharku
(46 %). Z analyzy vysledkd vyslo, Ze organizace vyhradné pro déti s PAS ve vétsi mire
vyuzivaji moznosti stravovani se v restauraci, jidelné (35 %). Thorova (2006) uvadi,
Ze déti s PAS maji problémy se socidlnim chovanim, coz je napfiklad navazovani novych
kontaktl ¢i komunikace scizimi lidmi. To by mohlo zplsobit neadekvatni reakci
v podobé vybuchu vzteku ¢&i agrese vici ostatnim i sobé (Svarcovd, 2011). Mohlo by to
tedy znamenat problém. Vyhodou stavovani se v restauraci Ci jideIné by mohla byt
moznost vybéru z vice jidel, a tak vétsi pravdépodobnost, Ze i dité s PAS si vybere to,
co mu chutna.

Dalsi oblast, kterd byla v dotaznikovém Setfeni sledovana, byla oblast financovani
tabora. Na zakladé vyzkumného Setfeni se jako hlavni zdroj pfijma ukazuje poplatek
za UcCast ditéte na LT ze strany rodi¢t/opatrovnikl (celkem 50,3 %). DalSimi zdroji byly
sponzofi nebo penize z dotaci. S financovanim souvisi i placeni poplatku za ucast ditéte
na letnim tdbore. Ze ziskanych dat je patrné, Ze vétSina rodi¢l tento poplatek hradi.
To plati i v pfipadé druhého vyzkumu. V ném bylo uvedeno, Ze rodice sice tabor plati
v plné vysi, avSak cena je nastavena tak, aby neprekrocila cenu za 5 dni pfi bézném
provozu centra.

Pfipravu programu ve vétsiné organizaci ma na starost skupina pracovnikl (69 %)
a o detailnim programu své kolegy informuje pfi vecerni poradé (40,6 %), pred zacatkem
tabora (35,7 %) nebo v pribéhu dne (19,6 %).

Pfi nékterych aktivitdch je potfeba zohledriovat problematiku PAS. Nejvice
organizaci odpovidalo, Ze problematiku zohlednuji ve vsSech cinnostech (36,2 %).

Tak tomu bylo i na konkrétnim tabore. To je vhodné hlavné z hlediska toho, Ze déti s PAS
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maji své ritudlni ¢innosti a rutiny (Hrdlicka a Komdrek (2004) in Sedlackova a Sobotkova,
2014). Diky zohlednovani problematiky mohou byt tyto ritudly zachovany i v prostredi
letniho tabora.

Pfiprava a prGbéh tdbora neni zdaleka jenom na zaméstnancich organizace
(44,7 %). Dokonce vétsi zastoupeni maji dobrovolnici (47,4 %), bez kterych by se letni
tabory jen zfidka mohly provozovat. Jak uvadéji na portalu Paspoint (2020) funguji
v poméru jeden klient jeden asistent.

Programu se mohou zfidka uUcastnit i rodice (5,9 %). DalSim pracovnikem na tdbore
musi byt samozifejmé zdravotnik. Ve vyzkumu bylo zjisténo, Ze nejvétsi zastoupeni
na tdbore v této funkci maji lidé, ktefi absolvovali kurz Zdravotnik zotavovacich akci (59
%) a jsou tedy zpUsobili k vykonavani této funkce. Tuto ¢innost mohou vykonavat také
zdravotni sestry (33 %) nebo doktofi ¢i zdravotni zachranafi.

Informace o poradani letnich tabord jsou rodicdm vétSinou sdélovany
v elektronické podobé, a to bud na socidlnich sitich (31,8 %) nebo na internetovych
strankdch organizace (30,8 %). Méné casté je informovani z propagacnich materiala
(22,9 %) nebo na jiné akci organizace (8,4 %). Nékteré organizace uvadi, Ze nejlepsi
variantou je kombinace vieho vySe zminéného. To bylo zjiSténo i z dat pfipadové studie,
kde je uvedeno, Ze organizace informuje rodie pomoci propagacnich materiald,
emailem, na webovych strankach ¢i pti osobnim setkani.

Pokud se rodice letniho tdbora ucastni, tak z velké pravdépodobnosti nebudou
zapojovany do programu (63,4 %). Pokud jsou zapojovany do programu, tak pro né byva
pfipraveny doprovodny program (14,3 %) nebo hlidaji déti ve volném case
(13,4 %). Toto tvrzeni se opét objevilo i v pfipadova studii, kdy informant z fad rodicu
uved|, Ze na letnim tdbore byl pro né pfipraveny doprovodny program a zaroven hlidali

své déti ve volném case.
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ZAVER

Bakalarska prace je zamérena na letni tabory, jako jednu z moZnosti traveni volného
¢asu déti s poruchou autistického spektra. Pomoci anketového Setfreni byl realizovan
vyzkum, do kterého byly zapojeny organizace z celé Ceské republiky. Nasledné byly
uskutecnény rozhovory s aktéry konkrétniho letniho tdbora pro déti s PAS.

Teoretickd ¢ast byla zamérena na objasnéni problematiky poruch autistického
spektra, do které byla zahrnuta historie problematiky PAS, definice pojmu, byly
priblizeny jednotlivé poruchy dle Mezinarodni klasifikace nemoci a nasledné popsana
tridda problémovych oblasti. Dale bylo pfiblizeno téma volného ¢asu, do kterého byla
zahrnuta definice, historie, funkce, moznostitravenivolného ¢asu a traveni volného ¢asu
déti s PAS a nasledné se vénovala letnim tdbordm.

Hlavnim cilem bakalarské prace bylo zmapovani pristupu organizaci k vytvareni
letnich tabor( pro déti s PAS. Druhym cilem bylo predstaveni konkrétniho letniho tabora
pomoci pfipadové studie. Prvni cil byl naplnén kvantitativnim vyzkumem pomoci online
ankety, ve které byly jak oteviené, tak uzavrené otdzky. Vyzkumu se zucastnilo
103 zastupcl organizaci, pouze 100 vsak vyhovovalo podminkdm pro zpracovani.
K druhému cili byl vyuzit kvalitativni vyzkum, tedy rozhovory nasledné zpracované
do pripadové studie. Mezi informanty byli zafazeni vedouci letniho tdbora, pracovnici
a jeden zastupce z fad rodicq.

Ptipadova studie popisuje jeden konkrétni tdbor, pricemz se soustfedni na prabéh
pfipravy, jeho organizaci a zkuSenosti organizator(i a rodict déti s PAS. Z realizované
pripadové studie je patrné, Ze jak organizatofi, tak rodice maji stejny cil letniho tabora,
a to pomoc ditéti s poruchou autistického spektra se zaclenénim do skupiny vrstevnika.
Ptipadova studie zodpovidd na vyzkumny cil, viz shrnuti vysledkd.

Vysledky z vyzkumU mohou slouzit jako pomlcka pti pripravé letniho tdbora
pro déti s PAS. Dale mohou byt vyuzity ke zlepSovani podminek letnich taborG pro déti
s touto poruchou i pro majoritni populaci. Vysledky vyzkumu jsou vSak pouze orientaéni
z hlediska nizkého poctu ziskanych informaci. Pro presnéjsi vysledky by bylo vhodné

realizovani dalSich vyzkum.
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SEZNAM PRILOH

Ptiloha ¢. 1 — Anketa



Pfiloha 1 — Anketa

A) Uvodni otazky

Jste organizace soustredénd pouze na déti s PAS?

Ano
Ne

Pripravujete pro déti letni tabory?

Ano
Ne

B) Uc&astnici LT

Je LT pouze pro déti s PAS?

Ano
Ne

Déti se ucastni tabora:

Samy

S doprovodem jednoho z rodica
Celé rodiny

Jiné

(MozZnosti vybéru vice odpovédi)

C) Technické a materialni zabezpeceni

Materidl zajistujete

- Nakupujeme pred odjezdem

- Nakupujeme pred i béhem tabora

- Bereme pouze material z organizace
- Jiné — prosim uvedte

Jaky vyuZivate zpiisob ubytovdni:

hotel

rekreacni stfedisko
stany

jiné — prosim uvedte

Déti jsou:

pouze urcitého véku (6 —12)

rozdéleny do skupin dle véku

rozdéleny do skupin dle jejich schopnosti
jiné



Déti se stravuji:

Vafime sami

Jidlo nam dovazi firma
Stravujeme se v jidelné/restauraci
Jiné - doplrite

Délka tabora je:

- Do5dnu

- 7dnl

- 8azlddni

- Jiné —doplnte

Doprava

- Spole¢né autobusem

- Déti na tabor ptivezou rodice
- Spolec¢né nebo kazdy sam

- Jiné —doplnte

Tdabora se ucastni
- Do 10 déti
- 11-20 déti
- 21 avice déti
- Jiné —doplnite

D) Financni zabezpeceni
Finance na organizaci tabora ziskdvadte z:

- Zpoplatku za ucast ditéte
- Zpoplatku za ucast ditéte se snizenou cenou z dlivodu ziskdni dotace
- Sponzofi
- Dotace
- Jiné — prosim uvedte
(MozZnosti vybéru vice odpovédi)

Rodice plati letni tabor?

- Ano
- Céste¢né
- Ne
- Jiné — prosim uvedte
(MoZnosti vybéru vice odpovédi)



E) Obsah programu
Pripravu na tdbor (program atd.) zajistuje:

- Jedna povérena osoba

- Skupina pracovnik( organizace
- VSichni pracovnici organizace

- Jiné — prosim uvedte

O detailnim programu (na kazdy den) dalsi pracovniky informujete:

- Pred odjezdem na LT
- Pri vecerni poradé
- Béhemdne
- Jiné — prosim uvedte
(MoZnosti vybéru vice odpovédi)

Problematiku PAS zohledrujete:

- Ve vsech ¢innostech
- VreZzimudne
- Pfi pInéni aktivit
- Pfi stravovani
- Nijak zvlast nepfizpGsobujeme
- Dalsi: (doplnte)
(MoZnosti vybéru vice odpovédi)

F) Persondlni zabezpeceni
Na letnim tabore se podileji:

- Zaméstnanci organizace
- Dobrovolnici
- Rodice/opatrovnici
- Jiné — prosim uvedte
(MoZnosti vybéru vice odpovédi)

Kdo a jak zajistuje Zdravotni zabezpeceni

- Predem domluvena zdravotni sestra
- Pracovnik s kurzem Zdravotnik zotavovacich akci
- Jiné —uvedte



G) Spoluprace s rodinou

Rodice informujete o poraddni letniho tabora:

Na webovych strankach

Na socidlnich sitich

Z propagacnich material{

Na jiné akci organizace

Jiné — prosim uvedte

(MozZnosti vybéru vice odpovédi)

Jsou rodice zapojovdny do programu LT

Ano, staraji se o déti ve volném Case

Ano, zapojujeme je do programu

Je pro né pripraveny doprovodny program
Ne

jiné —uvedte



