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Abstrakt

Hlavnim cilem prace je vytvofit ndpadnik aktivit se zaméfenim na vybrany jarni aspekt pro
déti predskolniho véku. Jednotlivé ndvrhy ¢innosti obsahuji podrobné metodické popisy
navrzenych aktivit, vSechny potfebné ucebni opory, tak aby byly vyuzitelné i dalSimi
pedagogy v prostiedi materskych Skol a Zadouci mezipredmétové presahy. Na zakladé
evaluace v praxi byla popsana zpétna vazba k navrzenym aktivitdm. Teoreticka ¢ast prace
se vénuje definici pojmu EVVO, cillim environmentalni vychovy, terénni vyuce ¢i jarnimu
aspektu. Ddle se prace zabyva vyukovymi metodami, napf. prozitkovému uceni ci

experimentovani.
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Abstract

The main goal of the work is to create a book of activities focusing on a selected aspect
of spring for children of preschool age. The individual activity proposals contain detailed
methodical descriptions of the proposed activities, all the necessary teaching aids, so
they can also be used by other teachers in the environment of kindergartens and
desirable inter-subject overlaps. Based on the evaluation in practice, feedback to the
proposed activities was described. The theoretical part of the work is devoted to the
definition of the term EVVO, the goals of environmental education, field teaching and
the spring aspect. Furthermore, the work deals with teaching methods, e.g. experiential

learning or experimentation.
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uvoD

Hlavnim dlvodem volby tématu bakalarské prace byla autorcina obliba jarniho obdobi.
Na jare se déje spoustu novych a zajimavych ptirodnich jevl a j4 mam v tomto ro¢nim
obdobi pocit, Zze kromé prirody se probouzim i ja, kdy ¢erpdm energii a za¢indm s novymi
vécmi.

Jaro je Uzce spojené s pfirodnimi jevy, proto je v dané problematice vhodny cas,
ukazovat détem rozmanitost nasi pfirody. Déti se tak uci utuzovat vztah k pfirodé a

rozvijet uctu ke vSemu Zivému i neZzivému.

Hlavnim cilem prace je vytvofit a evaluovat v praxi ndpadnik aktivit s jarni tématikou pro
predskolni vzdélavani, ktery pomUze pedagoglim rozvijet jejich vychovné — vzdélavaci
¢innost jak ve venkovnim, tak i ve vnitfnim prostredi. V teoretické ¢asti je definovan
pojem environmentalni vychova a jeho ukotveni v Ramcovém vzdélavacim programu
pro predskolni vzdélavani. Jsou zde zminény také metody environmentalni vychovy a
formy zazitkové pedagogiky. V ramci bezpecnosti prace jsou popsdna hygienicka
opatreni, rizika a pravidla pro pobyt v prirodé. Samoziejmosti je charakteristika jarniho
aspektu v jednotlivych mésicich. Zavér teoretické ¢asti se zabyva vhodnymi evaluacnimi

technikami v materské skole.

V praktické ¢asti  jsou popsany tvofivé, vytvarné a pohybové aktivity
s environmentalnimi prvky. Opomenuty nejsou ani environmentalni pokusy nebo
aktivity ve venkovnim prostredi. Kazda z aktivit je podrobné zpracovana a na zakladé

evaluace je popsana i zpétna vazba.



TEORETICKA CAST
1 ENVIRONMENTALNi VYCHOVA

Uvodem miizeme zminit specifika popisované vzdélavaci oblasti, spocivaji pfedevsim
ve skutecnosti, Ze maji jak integrovany, tak interdisciplinarni charakter. Pro uvedenou
vzdélavaci oblast je velmi typické vyuzivani mezipfedmeétovych vazeb v ucivu, to
znamena, Ze umoznuje propojit vice rliznych uhll pohledu, napt. biologicko- ekologicky,

chemicko- fyzikalni ¢i teoreticko- prakticky (Kopp, 2008).

V rdmci uvedené oblasti stoji za zminku i ¢asté ekologické problémy, které Ceskou

republiku suzuiji:

e 7ZneciSténé ovzdusi a vody
e Poskozeni lesnich porostl kyselymi desti

e Dramaticky pokles biologické rozmanitosti

(Ministry of the Environment of the Czech Republic, 1999)

1.1 Pojem environmentalni vychova

Termin environmentalni vychova je Ministerstvem Zivotniho prostiedi Ceské republiky
zavadény od konce devadesatych let minulého stoleti. SnaZi se vychovavat
k odpovédnému vztahu k pfirodé a pochopeni jeji nenahraditelné ceny pro Zivot. Jejim
ukolem je také podporovat v lidech vytvareni spravnych hodnot a postojl ¢i estetickych

prozitkl (Leblova, 2012).

Pojem environmentdlni vychova miZeme povazovat v ¢eském prostfedi za relativné
novy. Vychova k ochrané pfirody byla prvné uvadénym synonymem zminovaného
terminu, setkat se také v rdmci odborného nazvoslovi mizeme s vychovou ekologickou
¢i globdlni a velmi ¢asto se dnes pouziva vychova k udrzitelnému rozvoji (Jancarikova,

2010).

Terminem vychova k udrZitelnému rozvoji rozumime odmitnuti konzumu a pfijeti
zdravého Zivotniho stylu. V dané oblasti je predpokladano hluboké pochopeni sféry

ekonomické, kulturni a socialni (Leblova, 2012).
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Vhodné je zminit pojem Environmentalni vzdéldvani, vychova a osvéta (EVVO). Uvedeny
termin vyjadfuje jakysi novotvar, ktery vznikl jako snaha zaclenit pod jednu oblast

nékolik ¢innosti, které garantuje Ministerstvo Zivotniho prostiedi (Cin¢era, 2013).

Pojem environmentalistika se dle Leblové (2012) vénuje puUsobeni clovéka na
ekosystémy. Ochrana Zivotniho prostfedi, jeji prevence a prevence skod vzniklych
pasobenim lidi je jeji hlavni naplni. Zahrnuje ale i dalsi skutecnosti, napfiklad
hospodareni s energiemi, vyuZivani prirodnich zdroji a péci o zdravi lidi. Tento pojem

ale zasahuje i do dalSich védnich obord, jako je biologie, etika, chemie ¢i fyzika.
1.2 Pojem environmentalni vychova v predskolnim vzdélavani

,Predskolni vék je tajuplny cas, ktery si déti obvykle nepamatuji (resp. pamatuji
zkreslené), ale ktery je nesmirné duleZity a determinujici pro jejich dalsi vyvoj a pro cely

dalsi Zivot” (Jancarikova, 2010, s. 10).

Déti nejprve chapou ptirodu jako néco, co je oddéleno od hlavni ¢asti Zivota, a presto se
citi byt jeji soucasti. Pfirodni prostredi je pro né utocistém svobody a utékem od
kazdodenniho Zivota (Bonnett & Williams, 1998).

Pokud chceme v détech podnitit lasku k pfirodé, musime jim podle Leblové (2012) dat

prileZitost v pfirodé néco velkého a hlubokého zazit ¢i né¢emu pomahat.

Je znamo, Ze déti v predskolnim véku maji velkou schopnost empatie. Nemaiji jesté zcela
vytvoreny trvaly Zebti¢ek hodnot, proto nadchnout déti pro dobrou véc je v jejich véku
docela jednoduché. Pokud maji zazité Spatné navyky, Ize je celkem snadno ovlivnit.

(Leblova, 2012).

Obzvlast dlleZity pojem v environmentalni vychové je pojem responsibilita. Nejen Ze
poskytuje vhodné prostredi pro dité, ale také mu ukazuje, Ze stejné tak se pfistupuje
k mladSim ¢i slabSim détem a samoziejmé i k ZivoCichim. Pojem responsibilita
definujeme jako vnimani a respektovani potfeb ditéte a samozifejmé nasledné
pfizplsobeni pedagoga témto potfebam. Tzv. zesilena komunikace mezi dospélym a

ditétem je zdkladem responsibilniho pfistupu (Jancatikova, 2010).
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»Environmentdlni vychova v materské Skole spociva v pokldddni sprdavnych zdkladi
postoji, hodnot a cili, na kterych se pak bude stavét v dalsim pribéhu vyvoje ditéte”

(Leblovd, 2012, s. 19).

Jancarikova (2010) uvadi, Ze mnoha svédectvi ochrancll prirody poukazuji na fakt, Ze ¢as

strdveny v pfirodé v détstvi jim velmi pomohl k pochopeni pfirody a pfirodnich jev(.

,Madloktery hluk je v pfirodé pfilis silny, aby poskodil sluch, mdloktery obraz je v pfirodé

prilis jasny, aby jeho dlouhodobé sledovdni poskodilo zrak” (Jancatikova, 2010, s. 7).

Jancarikova (2010) zminuje, Ze dle ekopsychologli mlze byt nedostatek kontaktu ditéte
s pfirodou pfricinou rliznych psychosocidlnich problému ¢i neurdz. Hlavnim negativem,
podle uvedené autorky, je skutecnost, Ze si déti potfebu pobytu venku samovolné

neuvédomuiji.
1.3 Cile environmentalni vychovy

Podle Cingery (2007) ziskala environmentdlni vychova velmi specifické misto mezi
ostatnimi predmeéty. Uvadi napt., Ze zatimco v nékterych predmétech je cilem ziskat
znalosti, v jinych jde o formu porozuméni, environmentalni vychova usiluje o néco
trochu jiného. A to o formovani znalosti, postojli a kompetenci k jednani, cozZ ¢ini tento

predmét jak klicovy, tak i obtiZzné pochopitelny.

Cincera (2007) také uvadi 3 cile, které byly zformulovany na konferenci v roce 1977
v Thilisi. Jde o posileni naseho védomi a porozuméni, ddle o poskytnuti pfileZitosti
kazdému dosahnout znalosti, hodnot, nazor(, odpovédnosti a dovednosti k ochrané a
zlepsSovani Zivotniho prostfedi a na zavér tvoreni nového vzorce chovani spolecnosti

ohleduplného k Zivotnimu prostredi.
1.3.1 Cile environmentalni vychovy v predskolnim vzdélavani

,Environmentdlni vychova v mateiské skole md umoZnit détem osobni zkusenost

s pfirodou, nechat jim ji zaZivat vsemi smysly“ (Leblovd, 2012, s. 16).

V rdmci popisované vychovy bychom méli nechat déti zazZivat pfirodu jako prostor pro
poznavani, hry i relaxaci. Je zde také nesmirné dalezité déti ucit pfirodu milovat a mit

k ni Uctu.
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Rozvijeni védomi rozmanitosti forem Zivota a pocitu odpovédnosti za Zivotni prostredi
je také jeden z nejdulezitéjsich cild environmentdlni vychovy v predskolnim vzdélavani

(Leblova, 2012).

Jednim z nejzasadnéjsich cili environmentalni vychovy je, dle Jancarikové (2010),
podnécovat v détech touhu pozndvat okolni svét a rozvijet v nich hluboky a idedlné
trvaly vztah k ptirodé. To vSe by se mélo pozdéji projevit ve schopnosti pfirodu aktivné

chranit a preménit v dovednost poznat v Zivotnim prostredi dysfunkce.
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2 RAMCOVY VZDELAVACIi PROGRAM PRO PREDSKOLNI VZDELAVANI

2.1 Dité a jeho télo

Hlavnim zamérem vzdélavaciho Usili pedagoga v této oblasti by mélo byt predevsim
podporovani ristu a vyvoje ditéte, zlepSovani télesné zdatnosti, uceni sebeobsluznym

¢innostem ¢i vedeni ke spravnym Zivotnim navykdm a postojim (RVP PV, 2021).

VysSe popisované jde uskutecriovat na cerstvém vzduchu s vyuzivanim vSech smysla v
rdmci vnimani pfirody. Védomé se tak prizplsobujeme podminkdm pocasi, terénu,
uvédomujeme si, co je pro nas zdravé a bezpecné. S ndpomoci ucitelky si déti uvédomi
své télo a dozvi se i nové poznatky o jeho fungovani, napf. jak jim tluce srdce, jaké je to
jit po slepu, po hmatu nebo také zkousi rozeznavat nové tvary, chuté, barvy. Mimo jiné
zde mUzZeme pracovat s pestrou skalou prirodnin — nerosty (kameny), piskem, kastany,

Zaludy, klirou (Leblova, 2012).
2.2 Dité a jeho psychika

Hlavnim zamérem vzdélavaciho Usili pedagoga v uvedené oblasti by mélo byt
podporovani dusevni pohody a psychické zdatnosti, rozvoj intelektu, feci a jazyka, citd,

vile, kreativity ¢i sebevyjadreni (RVP PV, 2021).

V oblasti Dité a jeho psychika se miZeme zaméfit na popisovani zazitk(, pocitl ci
smyslovych vjemU. Pro déti je velmi dulezité formulovat otdzky, domnénky a sva
pozorovani. Rozsifovani slovni zasoby o nové pojmy je také nedilnou soucdsti zmifiované
oblasti. Pfi vyjadiovani svych estetickych zazitki mohou déti pouzit pfirodniny, motivy
zvifat Ci rostlin. Nenasilnou formou tak dochazi k nacviku prace s naucnou literaturou

(Leblova, 2012).
2.3 Dité aten druhy

Hlavnim zamérem vzdélavaciho Usili pedagoga v uvedené oblasti by mélo byt
podporovani vztahl ditéte k ostatnim, posilovani a obohacovani jejich vzajemné

komunikace ¢i zajistovani pohodovych vztahd (RVP PV, 2021).
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Existuje fada her v pfirodé, které mohou podporovat jak vztahy mezi détmi, tak i vztah
k Zivotnimu prosttedi. Prostfednictvim této oblasti mlizeme s détmi rozvijet i prosocialni
vztahy, napf. pomoci unavenému s batohem, neutikat pomalym &i pozdravit starSiho na
prochazce se psem. Déti by mély byt sezndmeny s tim, jak se chovat ohleduplné.
Setkavame se i s modelovymi situacemi, jako je Sermovani s klacky, plaseni zvéfe nebo
zaSlapnuti brouka. Pfi ¢innostech mohou vyuzit napfiklad dramatizace hry s vyuZzitim

personifikace Zivocichl (Leblova, 2012).
2.4 Dité a spole¢nost

Hlavnim zdmérem vzdélavaciho Usili pedagoga v popisované oblasti by mélo byt vedeni
ditéte do spolecenstvi ostatnich lidi a do pravidel souziti s nimi. Nemalou soucast zde
tvofi uvedeni do svéta materidlnich, duchovnich hodnot a do svéta kultury i uméni. Dité

si utvari spolecenské navyky i postoje (RVP PV, 2021).

Podle Leblové (2012) se v této oblasti nejvice mUZzeme vénovat rozvoji spolecenského
souziti a spolupraci, podporovani autentického vyjadiovani ¢i vytvareni zakladu
aktivniho postoje ke svétu. V ramci uvodu do svéta kultury a uméni hleddme motivy

prirody v lidové pisni ¢i se seznamujeme s ukazkami vazné hudby.
2.5 Ditéasvét

Hlavnim cilem oblasti Dité a svét by mélo byt vytvareni elementarniho povédomi o
okolnim svété a o vlivu ¢lovéka na Zivotni prostredi. Patfi sem také vytvareni zaklad( pro

otevreny a odpovédny postoj ditéte k nému (RVP PV, 2021).

Tato vzdélavaci oblast se nejvice zaobird Zivotnim prostfedi i ekologickym chovanim.
Déti si postupné vytvari kladny vztah k okoli Skolky, parku nebo lesu, kam si vétSinou
chodi hrat a najdou zde Utocisté pro své hry. Diky vytvareni riznych domeck(, zahradek
a podobnych véci z pfirodnin vznikd prostor k rozhovorlim o znecistovani pfirody. Do
této oblasti patfi také promény pfirody dle ro¢nich obdobi a zjisténi, Ze se na zakladé

téchto zmén musime zafridit (Leblova, 2012).
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3 VYCHODISKA A DOPORUCENi VENVIRONMENTALNi VYCHOVE
V PREDSKOLNIM VZDELAVANI

Je znamo, Ze u ditéte predskolniho véku se setkavame s egocentrismem. Je tedy nasim
Ukolem vychazet ze soucasnosti, znalosti a redlného dobrodruzstvi. Neni dobré u déti
véci zjednoduSovat, naopak je vhodné je nechat prozivat skutecné pribéhy. U déti je
velmi dllezité, abychom jim dali prileZitost k samostatnému experimentovani a také

dostatek ¢asu k badani (Leblova, 2012).

Déti predskolniho véku pochopi vhodnym vysvétlenim i slozité déje. Musi ale slySet
nazvy véci, ¢innosti i pfirodnin spravné. V tomto pripadé je tedy vhodné, kdyz ucitelka

pfiznd, Ze néco nevi, nez kdyZ danou véc pojmenuje Spatné (Jancarikova, 2010).

Détem tohoto véku musime umozZnovat poznavat pfirodu vSsemi smysly. To znamena
nechat je citit vliné, vnimat tvary, vidét barvy, slyset nejriznéjsi zvuky a ochutnavat

(Andreskova et al. 2018).

Za hodné dllezZité povaZzuje Jancarikova (2010) skutecnost, Ze déti by mezi sebou nemély
soutézit. Je to nevhodné nejen pro environmentalni vychovu, ale i pro osobnost jako
takovou. Dité v podobné situaci nepfirozené prekonava své vlastni hranice a mize si tak
sebevédomi sniZovat. Z tohoto dlvodu je vhodné volit schidnéjsi cestu — vnimat

jedine¢nou hodnotu kazdého, véetné méné nadanych déti (Jancarikova, 2010).

Dle Jancarikové (2010) je nejdulezitéjsi usilovat o vyvazeni venkovnich a vnitfnich aktivit

a dohliZet na ¢as straveny aktivnimi a pasivnimi ¢innostmi.
3.1 Ochrana prirody

Déti musi védét, Ze do pfirody chodime na ndvstévu a také se tam tak chovame.
Vysvétlime détem, Ze kazdym pohybem pfirodu néjakym zplsobem rusime, proto
bychom se méli snazZit tyto dopady co nejvice omezit. Nemusime nikde nic trhat, na
vétsinu aktivit stadi pfirodniny sbirat. Pokud potfebujeme néco utrhnout, upozorfiujeme
déti na chranéné rostliny a na utrhnuti jen minimalniho mnozstvi. Déti bychom méli také
upozornit na eliminaci nadmérného hluku v ptirodé, ktery muze rusit hnizdici ptaky ci
jakakoliv jina zvitata. Uklid véech pom(icek a odpadki po hrach je samozFejmosti, stejné

jako vyhybani se pouzivani chemickych prostfedk( (Andreskova et al. 2018).
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U déti je taky nutné zminit téma tfidéni odpadd ¢i hospodareni s vodou. My sice v Ceské
republice netrpime nedostatkem vody, nicméné, déti bychom méli upozornit na fakt, ze
nékteré ndrody ano, a tim padem je na misté si vody vazit a neplytvat s ni. Détem
bychom také méli vysvétlit, Ze nemUiZeme vypoustét do kanalizace Zzadné nebezpecné
latky (jedy, vybusniny, horlavé latky apod). Stejné tak by si ucitelka méla s détmi
pohovofit o tfidéni odpadu. Pro déti je z uvedeného hlediska dobrym prikladem zalozeni

kompostu na Skolni zahradé (Jancafikova, 2010).

3.2 Rizika a hygienicka pravidla environmentalni vychovy v predskolnim
vzdélavani
Z hlediska rizikovych a hygienickych faktorli musime dle Leblové (2012) vénovat

v environmentalni vychové pozornost obzvlasté Sesti zdsadnim vécem, jako jsou:

obleceni, alergie, otravy, Urazy, jedovaté rostliny a jedovati Zivoc¢ichové.

Zejména u oblékani by mély ucitelky pohovofit na zac¢atku Skolniho roku s rodic¢i o
veskerych zasadach a idealné informace vyveésit na volné pristupnou nasténku. Mély by
také rodi¢iim vysvétlit, Ze se détem umoznuje pohyb za kazdého pocasi, tim padem se
da predpokladat, Ze se déti setkaji s blatem, se smulou a podobnymi pfirodnimi
znecisténimi. Je tedy treba pochopit, Ze dité potiebuje obleceni umoznujici volny pohyb
bez zbytecnych doplikd a ozdob. Rozhodné je na misté mit v deStivém pocasi

nepromokavé véci i alespon ndhradni véci na prevleceni (Leblova 2012).

Jak uvadéji Andreskova et al., (2018, s. 31) ,Neexistuje Spatné pocasi, jen Spatné

oblecené dite”.

Pti jakémkoliv chovu zvitat ¢i pouZivani ptirodnin se mizZeme u déti setkat s alergii. Proto
by ucitelka méla byt vidy u kazdého ditéte obeznamena s jeho alergiemi podle vyjadreni
lékare. Vidy tomu tedy ucitelka musi pfizplsobit prostor pro pozorovani ¢i chov

(Leblova, 2012).

Velkou pozornost si zaslouzi bodavy hmyz. | zde se mGzeme u déti s alergii setkat. Pfi
pobytu venku je vhodné pouZivat repelenty jako ochranu proti veskerému hmyzu

(Andreskova et al. 2018).
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Zejména u mensich déti musime davat pozor napt. na prochdzkach, aby do Ust nestrcily
néco jedovatého. Jak plody, tak i houby mohou vyrist na zahradé Skoly, proto je jisté

vhodné o dané skutecnosti s détmi hovofit (Leblova, 2012).

Ucitelky musi zndt vSechny pfirodniny, které se na zahradé vyskytuji a mély by se zaroven

orientovat v zasadach prvni pomoci (Jancafikova, 2010).

Pedagozky by se také mély pfi vedeni této vychovy vyvarovat pokynim jako ,,nebéhej”,
,nesahej na to”, ,nechod tam”. Méla by byt détem poskytovana jista volnost v pohybu

a aktivitach (Jancafikova, 2010).

Nejdllezitéjsi ze vieho je s détmi mluvit o bezpecném chovani dfive, neZ je pustime
pfirodu zkoumat. Idealni je udélat si seznam toho, co je a co neni dovoleno. Posléze si
vysvétlime, pro¢ tomu tak je. Naptiklad pro¢ nehdzime kameny, neSermujeme klacky ¢i

se nepohybujeme bez dozoru blizko vody (Leblova, 2012).

Ucitelky by také mély byt obeznameny se vSemi hygienickymi predpisy
v environmentalni vychové. Dfive se dodrZovala velmi pfisna opatreni, coz prerostlo
v nesmyslné az nezdravé omezovani vyvoje. Naopak v dnesni dobé si jiz uvédomujeme,
Ze prilisné dodrzovani Cistoty mlze byt v néjakych pripadech dokonce nebezpecné.
Lékari a biologové nyni upozoriuji, Ze prehnana hygiena muizZe vést ke sniZzeni imunity,

dokonce i ke vzniku alergii (Jancatikova, 2010).

,Musime se ptdt nejen na to, jakd jsou zdravotni rizika z néjaké Cinnosti (a vyvarovat se

jich), ale také jakad jsou rizika necinnosti” (Jancafrikova, 2010, s. 16).
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4 VYBRANE METODY ENVIRONMENTALNi VYCHOVY

Dle pokynu MSMT (2008) se doporucuje, abychom uplatiovali takové metody
vzdélavani, které povedou k podpore uceni a také aktivizaci zaka. Uceni ve venkovnim
prostredi je dlleZitou slozkou i proto, Ze hlavné v predskolnim a mladsim Skolnim véku
je spojeno s rozvijenim pfirozené vitality déti.

4.1 Pozorovani

Hornik & Altmann (1988) definuji pozorovani jako jednu z metod vyuky, pfi které se Zaci
zaméruji na biologické objekty a jevy a peclivé sleduji jejich pfirozené zmény. Timto
zpUsobem ziskavaji nové informace a poznatky bez toho, aby ovliviiovali pribéh
sledovanych procesd. Ucitel mize pozorovani vést a usmérnovat tak, aby byla co

nejefektivnéjsi a poskytla co nejvice informaci.

Pozorovani je prvni nastroj vlibec, ktery my jako lidé pouzivame. Okoli kolem sebe
pozoruje i kojenec. V dnesni dobé neni moc déti a zakd, ktefi by pozorovat uméli.
Musime je k tomu tedy vést. NejduleZitéjsi je dat jim Cas a prostor. Pfedskolnimu ditéti
staci napriklad zakouti s rostlinou i starym parezem. My, jako dospéli a jako ucitelé,
bychom méli umét détem pozorné naslouchat, pokud nam vypravi o néjakém objevu
nebo zjisténi. Vhodna zpétna vazba je u déti zvlasté dullezita, jinak schopnost postupné

vyhasina (Jancafikova, 2010).

Pozorovani podle Cinéery et al. (2019) poskytuje studentdim materidl, umoZfiuje
uvédoméni si rGznorodosti forem pfirody a vterénu pak vyZaduje néjaky soubor

poznatk.
4.1.1 Vhodné pomtcky pfi pozorovani

Ucitelka ma moZnost pozorovani podpofit poskytnutim vhodného nastroje, ktery ditéti
situaci usnadni. Jsou na misté skleni¢ky, které ochrani Zivy objekt pred pfipadnym
poskozenim ¢i ublizenim. PFi pozorovani muzeme pouzivat téz lupy ¢i dalekohledy.
Demonstracni mikroskopy nejsou zvlasté v predskolnim véku vhodné diky tomu, Ze
s preparatem manipuluje pouze dospély a dité vidi jen vysledny pozorovany objekt na

platné (Jancarikova, 2010).
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4.2 Experiment

Experiment podle Svobodové (2011) predstavuje lidskou ¢innost, pfi které se dodrzuji

predem stanovené podminky a pozoruji se jejich nasledky.

Dostal (2013) ve své publikaci piSe, Ze za experiment se povaZzuje soubor jednani, jehoz

ucelem je budto ovérit nebo vyvratit dany predpoklad.

MuZeme fict, Ze nékteré déti prechazi na experimentovani spontanné z pozorovani.
Jancarikovd (2010) uvadi priklad s mravenistém. Nékterému ditéti staéi pouze
pozorovani mravence v jeho pfirozeném aredlu vyskytu, jiné dité vezme klacek, se
kterym bude $touchat do mravenisté, aby vidélo, co se zméni. Za popisovanou situaci
bychom dité neméli karat, nicméné je vhodné ho ucit, jak se experimentuje spravné, a

to s ohledem i na zkoumané objekty.

4.3 Rozhovor

Metodu rozhovoru muZeme charakterizovat jako komunikaci v podobé otazek a

odpovédi na urcité téma (Mardk & Svec, 2003).

Uvedena metoda podle Cincery et al. (2019) nuti déti, zapojit se do vykladu. Pro nas je
nejdllezitéjsi mit pripravené otazky, které budeme spravné formulovat, abychom
pomoci nich dosli k pfislusnému zavéru. Jeho cilem je tedy vytvofit urcité zavéry

spolecné s celou skupinou.

4.4 Badatelsky orientované vyucovani

Dle Dostala (2013) muZeme fici, Ze badatelsky orientovana vyuka je chapana jako
¢innost ucitele a Zaka zamérena na rozvoj znalosti a postoji na zakladé samostatného
pozndvani skutecnosti. Zminuje, Ze badatelsky orientovana vyuka nema vyznam pouze
takovy, Ze Zdk objevuje sam, ale i ten, Ze se Zzak uci nové skutecnosti samostatné
poznavat. Podle vySe uvedeného autora je pfi této vyuce vyznamna kreativita, vystupem

éinnosti je totiz novy détsky pohled ¢i objev.
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5 UCENI HROU

V materské Skole je hrani her vybornou a efektivni formou environmentalni vychovy.
Podle Kotatkové (2005) mGzeme hru vnimat jako aktivitu, pfi které si dité samo voli
téma, cil a projevuje prirozenou zvédavost k objevovani, experimentovani a ovérovani.

Hra ditéti umoznuje |épe porozumét svétu kolem sebe.

Langmeier & Krejcifova (2006) ve své publikaci uvadi, ze hra hraje vyznamnou roli pfi

socializaci a je také hlavni aktivitou, kterou se predskolni déti zabyvaji.

Suchankova (2014) zminuje, ze hrani her umozZnuje détem intenzivné prozivat situace a
vztahy, coZ jim usnadiiuje uchovdvani téchto zazitkl v paméti a pozdéjsi vyuzivani
v dalSich situacich. Hra je pro déti velmi emocionalné vyznamna, a proto se povaZuje za
ucinny nastroj pro uceni. BEéhem spontanni hry proziva dité Sirokou Skalu emoci, coz
prispivd ke zdravému sebepojeti, sebehodnoceni a celkovému rozvoji jeho
neuropsychické sféry. Nejvétsi vyhodou hry je jeji samotny pribéh, pfi kterém se dité
snazi, koncentruje se a ziskava nové poznatky. Hry jsou Casto inspirovany skute¢nymi
udalostmi a dité si tak mUZe znovu prozit okamziky, které mu prinesly radost nebo

naopak zpracovat zazitky, které negativné ovlivnily jeho Zivot.

Pfed zaclenénim hry do vyuky je nezbytné ji nejprve vyzkouset vietné testovani
hodnoticich kritérii. Pfi testovani je nutné monitorovat nékolik aspektl, jako je
adekvatnost ¢asového limitu hry, dotazy k pravidliim, pribéhu a hodnotici stupnici,
béZné herni situace a reakce déti. Pfipominky a ndvrhy déti ke hre a jejim ¢astem mohou

byt zakladem pro dal$i upravy a zdokonaleni hry (ValiSova, Kasikova & Bures, 2011).

Ve vySe zminéné se nasledné uplatiuje a projevuje ve tvorbé a realizaci

environmentalnich ¢innosti.
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6 ZAZITKOVA PEDAGOGIKA A PROZITKOVE UCENI

Podle Hanuse & Chytilové (2009) zdlraznuje Ceska zaZitkova pedagogika slova jako
prozitek, zazitek a zkuSenost. Cilem pojeti zazitkové pedagogiky ma byt rozvoj jedince a
jeho osobnosti v nejriiznéjsich aspektech.
V souvislosti s pojmem zminime i znaky prozitku:

e Nenahraditelnost

e Jedinecnost

e Individualnost

¢ Intenciondlnost

e Neprenositelnost

e Komplexnost
Svobodova (2007) ve své knize popisuje tfi kroky prozitkového uceni. Nejprve se jedna
o pripravnou fazi, kde ucitelka vytvari prostredi pro pfijeti prozitku, naladéni a nasledné
soustfedéni. Poté zminuje aktivni Cinnost, kde je prostor pro vnimani a umoznéni
soustredéni k zazitku. Na zavér se jedna o upevnéni prozitku, kde rekapitulujeme prozité
a nasledné o ném diskutujeme. V dalsi publikaci Svobodova a kol. (2010) shrnuiji, Ze
prozitkové uceni poskytuje zaruku kvalitniho vzdélavani jak v souvislosti s osobnosti
predskolniho ditéte, tak i s ohledem na psychickou vyrovnanost a psychické zdravi ditéte

v budoucnosti.

Cornell (2012) zminiuje, Ze pfimé prozitky z ptirody pomahaji v ¢lovéku objevit hlubsi
porozumeéni. Také tvrdi, Ze po i hlubokém zaZitku z ptirody je mysl vnimava a klidna.

Cincera (2007) upozorfiuje na uréité skuteénosti, které jsou naopak teréem kritiky. Patii
sem pfilisSné zjednoduseni procesu ucéeni; prehliZzeni kulturnich, socidlnich a historickych

aspektl a vedeni k myslenkové lenosti.
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7 VYZNAM PROSTREDI

Vétdina prostfedkd environmentalni vychovy vyzaduje specifické prostfedi. Dle Cinéery
(2007) mame k dispozici tfi typy prostiedi, kde mizieme environmentdalni vychovu

praktikovat: u¢ebnu, pfirodu a kyberprostor.

7.1 Vnitini prostredi

Interiér, tedy u¢ebna je velmi obvyklym prostiedim Skolni vyuky. Vyzkumy sice ukazuji,
Ze nejdulezitéjsi vliv na realizaci environmentalnich ¢innosti ma pobyt v pfirodé, avsak
vyuziti modernich technologii, pfedavani informaci ¢i zapojeni rozumové slozky jsou

nezanedbatelné vyhody interiéru (Cingera, 2007).

Vnitini prostredi tridy by mélo byt podle Jancarikové (2010) vytvareno s ohledem na
pravidla trvale udrzitelného Zivota. Napfriklad by zde mély hrat velkou roli materialy
z obnovitelnych zdrojd, recyklovany toaletni papir nebo tridéni tuhého domovniho
odpadu. Prostredi uvniti by mély mit déti co nejpestiejsi. Na misté jsou napfriklad krabice
s prirodninami — nerosty, horninami, SiSkami, ulitami apod. Déti by mély mit k dispozici
atlasy a obrazkové encyklopedie. Je duleZité zminit péstovani rostlin a chovani zvirat

(alespon akvaria Ci teraria treba se strasilkami).

RVP PV (2021) pozaduje dostatek volného pohybu pro déti pravé i v interiéru MS a nejen

na zahradach.

Jancarikovd (2010) uvadi, Ze psychosocidlnimu klimatu tfidy pfitomnost rostlin a

Zivocichll velmi napomaha a zaroven umoziuje rozvoj rady klicovych kompetenci.
7.2 Venkovni prostredi
7.2.1 Vyuiiti Skolnich zahrad

Pro realizaci environmentalni vychovy je nepochybné nejvhodnéjsi venkovni prostredi.
IdedInim arealem je podle Jancarikové (2010) skolni zahrada, jejiz dlleZitou soucdsti jsou
rostliny a dreviny. Vyhlaska fika, Ze pfi volbé rostlin a dfevin vysazovanych na pozemky,
uréené pro vychovu a vzdélavani musi byt brana v potaz ochrana zdravi déti a zaka (

Vyhlaska ¢. 410/2005 Sb).
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Vacha & Petr (2013) ve svém c¢lanku uvadi, Ze zahrady jsou schopny poskytnout spoustu
experimentdlniho materialu. Podle nich se momentalné na zahradach objevuje vyssi

podil prvkd, jako jsou napt. hmyzi hotely, pfirodni stezky nebo meteostanice.

Vacha (2015) zminiuje, Zze Skolni zahrada je dnes povazovana za vyukovy prostor, ve
kterém maji pedagogové moznost realizovat aktivity z riznych mezioborovych disciplin,
a poskytuje prostiedi, v némz maiji Zaci a studenti moznost pozorovani, experimentovani

¢i objevovani.

Podle Jancarikové (2010) je zakladem snaha o pestrost prostredi. Zahrada je roz¢lenéna
tak, aby déti vybizela k riznym aktivitdm. Kompost, na néjz jsou vynaseny organické
zbytky, by se mél nachazet v kouté zahrady. K pozorovani vodnich Zivocicht (larev,
vodnich plzd a mlz( nebo potapnikd) vybizeji jezirka, zakopany stary hrnec nebo vana.
Déti by mély mit moZnost na zahradé nalézt také oblazky nebo kameny, ze kterych
mohou stavét rizné stavby. Rozhodné zminime také herni prvky, které k predskolnimu

zatizeni patfi. Bavime se zde o skluzavkach nebo pruzinach.

Na zavér mGzeme konstatovat, Ze vyuziti Skolnich zahrad pfinasi pozitivni dopady na

zdravotni styl a vzajemné vztahy ve t¥idé (Cincera et al., 2019).
7.2.2 \Vylety a exkurze

Jednou z nezbytnych soucasti vyuky je nepochybné forma exkurze. V rdmci jejich
organizace mlUzZeme déti |épe poznat a vést je k lasce k prirodé. Jeji Uspéch zavisi na
védomostech vedouciho. V rdmci exkurzi pouZivame zejména metodu pozorovani,

rozhovoru & demonstrace (Cincera et al., 2019).

Pro predskolni vék jsou podle Jancafikové (2010) vylety a exkurze vhodné jen jako

aktivity vyjimecné.
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7.2.3 Pravidla pro pobyt venku

Vosahlikova (2010) piSe o zakladnich bezpecénostnich pravidlech v lese, tykat se mlizou

ale i pobytu ve venkovnim prostredi obecné. Patfi sem pravidla jako:

e Neodchazet s cizimi lidmi

e Bez dovoleni uditele nejist nic nalezeného

e Potrebu vykondvat pouze na misté ur¢eném pedagogem
e Nenechavat v lese odpadky

e Vétve nenosit ve vysce oci ostatnich

e Zustat na dohled a doslech pedagogl
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8 JARNI ASPEKT

Jarni rovnodennosti, konkrétné 20 - 21.3., zacina obdobi, které nazyvame jarem. Jarni
rovnodennost ma své vysvétleni v ndzvu - den je stejné dlouhy jako noc. Od tohoto dne
se zacinaji dny prodluZovat, oproti noci, kterd se zkracuje. Venku mizZeme pozorovat

vice slunecniho svitu, postupné tani snéhu ¢i probouzeni rostlin ze zimniho spanku.

S jarem také spojujeme krestanské svatky, a to Velikonoce, které doprovazime mnoha
zvyky a tradicemi. Jarni zmény mohou prichazet prekotné, a to napfriklad v podobé

rozvijejicich se vétvicek vrby jivy ¢i prvnich rasicich snézenek (Leblova, 2012).

Jarni obdobi vSak nepfrichazi s jistotou vidy ve stejny okamzik. Porad mizZeme zaZivat
chladné dny, s ¢imz souvisi tzv. aprilové pocasi, které nds mize potkat. Casto se jesté

objevi mrazy, pfesto ale mGzeme citit éerstvy a teply vzduch (Sottnerovd, 2007).

Jevy Zivé a neZivé prirody jsou spolu Uzce spjaty, proto bychom na né méli déti
upozornovat. MdzZzeme si s nimi napriklad jiZz v inoru vSimat rozpousténi snéhu diky
teplému vétru a desti nebo také naplnovani potoka a fek vodou. Mzeme si také s détmi
vsimat prodluZujicich se dn0 na ukor tmy (zejména rano po prichodu do Skolky)

(Opravilova & Gebhartova, 1998).
8.1 Brezen

V bfeznu mlzeme vidét mnoho pfirodnich Ukaz(. Stromy jsou pfipraveny k puceni,
objevuji se prvni kvetouci rostliny (napf. snézenky podsnéznik ¢i bledule jarni). Nékteré
ptadi druhy se jiz vraci z jiznich krajin, mezi né patfi napf.:

e linduska lesni

e sluka lesni

e vlastovka obecnd

e (Cap bily
V bfeznu se také rodi mladata, napf. zajic(, jezevcu ¢i bachyni a ve stojatych vodach se
shromazduji obojzivelnici, mezi néz patfi skokani, ropuchy a €olci. Je také na misté zminit
hmyz. Probouzi se motyli — jsou to predevsim babocky a Zlutasci reSetlakovi, také
mulzeme vidét vylétdvat vcely a ¢meldky. Je také vhodna doba pro vyvéseni ptacich

budek (Leblova, 2012).
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8.2 Duben

Z lesnich stromu, které kvetou v dubnu, mGZzeme zminit modfiny, buky, javory a jasany,
u ovocnych stromU jabloné a meruriky. Z rostlin kvete v listnatych lesich napf. sasanka
lesni, jaternik podléska, podbél Iékarsky, u potokd blatouch bahenni. Vétsina ptakd jiz
prilétd zpét, zacinaji si stavét hnizda, nékteré druhy mohou mit jiz postaveno, jini uz
dokonce vyvadéji mladata (Leblova, 2012).

V tomto obdobi je také ¢as na seti a sazeni. MUzZzeme nechat naklicit rizna semena (napf.

fefichu, hrach, psenici) (Kirchnerova & Rubesova, 2013).
8.3 Kvéten

Z fenologického hlediska je kvéten mésic kvétQ, viiné a mladat. Kvete nadale i spousta
strom{ a rostlin. Patii mezi né napfiklad:

e jirovec madal

e trnovnik akat

e hloh obecny

e jerdb ptadi

e rlZe Sipkova

e bezcerny
Prilétaji posledni ptaci a ve stojatych vodach se lihnou pulci obojZivelnik(. Lesnici maji
také co délat s ohnisky lykoZrouta smrkového a hlidaji klid v honitbach kvili mladatim

zvére a ptakl (Leblova, 2012).
8.4 Jarni migrace

Typicky opakujici se projev ptaci fenologie je migrace, jejimz cilem je premistit se do
mista s vhodnymi podminkami pro urcitého jedince. Hlavnim divodem k pravidelné
migraci ptak( je tzv. reprodukce. Hnizdéni zahrnuje naptiklad hleddni teritoria, pareni,
kladeni vajec, inkubaci, lihnuti mladat a samozifejmé naslednou péci (Najmanova &

Adamik, 2007).
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9 EVALUACE
»Evaluace je proces priibéZného vyhodnocovadni vzdéldvacich Cinnosti, situaci i podminek
vzdélavani realizovany uvniti materské skoly, ktery se odehrdvd v nékolika na sebe

navazujicich a opakujicich se fazich” (RVP PV, 2021).
9.1 Evaluacni techniky vhodné pro evaluaci v materské Skole

Soucasti evaluace je také bézné orientacni prizkum provedeny v materské skole, jehoz
vysledky poslouzi k pozitivnimu posunu. Mezi evaluacni techniky vhodné pro pouZiti

v mateiské Skole patfi:

e Pozorovani — zaméfuje se na konkrétni jev

e Videozaznam — umoznuje ndm sledovat jevy opakované

e Dotaznik — zjistuje nazory, postoje a informace o uréitém jevu

e Rozhovor —realizujeme pfi spolecné diskuzi

e Analyza SWOT —identifikujeme silné a slabé stranky, pfilezitosti a hrozby

e Analyza praci déti

(Svobodova et al., 2010)
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PRAKTICKA CAST

10 CHARAKTERISTIKA MATERSKE SKOLY

Praktickda ¢ast bakalarské prace byla realizovdna ve dvou materskych skolach. U prvni
z nich se jednad o mate¥skou $kolu v Ceskych Budéjovicich. Ve tiidé, kde byly aktivity
evaluovany, se nachazi 24 déti ve véku od 3 do 4 let. Materska Skola se zabyva prvky
waldorfské pedagogiky, pracuje s pedagogikou Franze Ketta, kterd je také realizovana
v jedné z Cinnosti v praktické ¢asti. V okoli mizZzeme vidét spiSe nezZ prirodni prostredi
panelové domy, avSak materska Skola disponuje velkou zahradou, kterd umoziuje vyziti

pro déti z hlediska pozorovani a experimentovani v pfirodé.

Dopliujici aktivity byly evaluovany v jedné z materskych Skol v Sobéslavi a jejim okoli,
kde je velké vyziti pro déti z hlediska venkovnich aktivit. Materska skola ma nemalou
moznost prochazek do ptirody, kde maji déti moznost pozorovani fauny a fléry v lese,
na louce nebo u teky. Pokusnou tfidu navstévovalo celkem 28 déti ve véku 4-5 let,
materska Skola disponuje tzv. dvoutfidkami. Déti jsou tak v ramci ¢innosti délené na

poloviny.

29



11 NABIDKA AKTIVIT

Hlavnim cilem navrienych aktivit je vzbudit v détech zdjem o pfirodu. V ramci
jednotlivych namétl jsou vyuZity mezipredmétové presahy a tvorivé, pohybové (i
hudebni Cinnosti. Zasadnim prvkem je zde také primy prozitek, ktery je Zadoucim
elementem v podpore environmentalni senzitivity. Za jeden z velmi dllezitych aspekta
aktivit je povazovano rozvijeni Ucty k pfirodé a vsemu, co k tomu nalezi. Soucasti
napadniku je celkem 28 aktivit, obsahuji seznam potiebnych pomucek, postup realizace
a zadouci bezpecnostni opatreni. Na zakladé evaluace je u vétSiny Cinnosti popsana

zpétnd vazba.

V realizaci praktické ¢asti byla k ziskani zpétné vazby vyuZivdna metoda pozorovani.
V materské skole je to jedna z nejdilezitéjsich technik evaluace, umoznuje nam lépe

vhlédnout do aktudlnich potreb ditéte.
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12 DILCi CiLE A OCEKAVANE VYSTUPY
12.1 Dité a jeho télo

e Zdokonalovani se v oblasti jemné a hrubé motoriky
o 2Zvlada se bezpelné pohybovat ve vnitfnim i venkovnim prostredi
o Sladi pohyb s rytmem a hudbou
o 2Zvlada bezpeclné zachazet s pfirodninami
e Rozvoj smyslového vnimani
o Vnima pfirodu vSemi smysly
e Osvojenisi poznatkd o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech ve venkovnim
prostredi

o Ma povédomi o bezpecném chovani v pfirodé

(RVP PV, 2021)
12.2 Dité a jeho psychika

Jazyk a rec

e Rozvoj komunikativnich dovednosti
o Pojmenuje pfirodni ukazy, kterymi je obklopeno
e Osvojeni si nékterych poznatk( a dovednosti, které predchazeji cteni

o Sleduje vypravéni pfibéhu

Pozndavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace

e Rozvoj pozornosti

o Soustfedi se na ¢innost

o Umi logicky usuzovat
e Rozvoj tvofivosti a fantazie

o Zvlada tvorit nové a inovativni véci
e Posilovani pfirozenych pozndavacich citt

o Jevi zajem o poznavani pfirodniho prostredi
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Sebepojeti, city, vule

e Rozvoj mravniho vnimani

o Jecitlivy ve vztahu k Zivym bytostem, k pfirodé i k vécem

(RVP PV, 2021)

12.3 Dité a ten druhy

e Vytvdreni prosocialnich postojd
o Spolupracuje s ostatnimi

o Délise ukol, pomucku s ostatnimi

(RVP PV, 2021)

12.4 Dité a spolecnost

e Vytvoreni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach
o Jedna spravedlivé
e Rozvoj estetického vkusu

o Zachycuje skute¢nost

(RVP PV, 2021)
12.5 Dité a svét

e Vytvareni pozitivniho vztahu k prostredi, ve kterém dité Zije
o Pozoruje a zkouma pfirodni jev
e Osvojeni si poznatkll a dovednosti potfebnych k vykondavani jednoduchych
¢innosti v péci o okoli
o Uvédomuje si nebezpeci

o Ma povédomi o tom, jak se prakticky branit

e Rozvoj ucty k Zivotu ve vsech jeho formach

o Pomaha pecovat o Zivotni prostrfedi

(RVP PV, 2021)
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13 REALIZACE AKTIVIT
13.1 Nabidka rannich cinnosti
e Prohlizeni knizek s jarni tématikou
o Jaro (Bernerova, 2012)
o Jaroje tu (Popprovad, 2022)
e Skladani obrazkd vyvojové faze rostliny (viz pfiloha €. 17)
e Prohlizeni détské encyklopedie zamérené na faunu a fléru
o Détska obrazova encyklopedie (Elliotova & King, 2010)
e Pozorovani pod lupou
o Pozorovani ¢asti kvétu
o Pozorovani uhynulého hmyzu a jeho ¢asti — tykadla, koncetiny, kiidla,
zihadlo ... (s ohledem na vék déti)
e Skladani obrazkl vyvojové faze motyla (viz priloha ¢. 10)

e Skladani pfirodnin podle predlohy (viz pfiloha ¢. 11)

13.2 Pohybové a hudebné pohybové Cinnosti

Jak se pohybuje rostlina?

Casova naroénost: 10 minut
Pomucky: zadné

Vlastni realizace: Hru mUZeme nazvat také ,Na zrcadlo”. Déti utvofi dvojice, stoupnou

si naproti sobé a poslouchaji ucitelku. Ucitelka dava rGzné pokyny, napf.:
,Kyticka teprve kli¢i ze seminka.” (déti sedi ve diepu)

,Kyti€ce uz vyrhstaji prvni listecky.” (déti sedi ve diepu, vzpaZi ruce)
,Sviti slunce a kyticka roste vzh(ru“. (déti se pomalu zvedaji)

,Kyti€ce uzZ se zacina rozvijet kvét.” (déti stoji a roztahuji prsty na rukou)

Déti maji v pripadé pohybu volnou ruku a snazi se napodobit pfedstaveny pfirodni déj.
Aktivita je slozitéjsi v tom, Ze vidy je vybrano jedno dité ze dvojice, které pohyb vymysli

a predvede a druhé dité pohyb napodobuje (zrcadli). Déti se poté prostridaji.
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Reflexe cinnosti: Déti v klinické trfidé maji obecné dramatické cinnosti rady, pokud se
jedna o moznost, Ze maji volnou ruku, vidy si ¢innost uzivaji. Bylo tomu tak i zde, déti ze
zacatku vahaly, jestli délaji ¢innost spravné, autorka jim poté vysvétlila, Zze kazdy pohyb
muze byt pohyb individualni. Ucitelka davala pozor pouze na to, aby déti védély, kde se

urcita Cast rostliny nachazi a opravdu tomu svij pohyb pfizpusobily.

Kdopak jsem?

Casova naroénost: 10 minut
Pomicky: velké obrazky rostlin — snézenka, kopretina, petrkli¢

Vlastni realizace: Na koberci jsou rozmisténé tfi obrazky rostlin (viz priloha ¢. 14). Déti
maji za ukol poslouchat ucitelku a z jejich informaci usoudit, o kterou rostlinu se jedna.
Déti si pak bézi na patficnou rostlinu stoupnout.

Priklad informace od ucitelky:

,Na zahradé nevykvetla ani sedmikraska, ani petrkli¢, ktera rostlina vykvetla?“
,Na zahradé vykvetl petrkli¢, nevykvetla sedmikraska, ktera rostlina jesté vykvetla?”

,Na zahradé vykvetla jen jedna rostlina. Nebyla to ani snézenka, ani petrkli¢, ktera

rostlina tedy vykvetla?“

Bezpecnostni opatieni: Ucitelka dava pozor na pfipadnou srazku déti, pokud je jich vétsi

pocet. Podminky a pravidla musi byt pfizpusobeny poctu zaku ve tridé.

Reflexe Cinnosti: U této Cinnosti bylo vhodné déti rozdélit do dvou skupin, nejen kvali
poctu, ale i kvuli véku déti. Pro mladsi déti mize byt usuzovani slozZitéjsi, proto byly
vybrany starsi déti, které mladsim mohly ukazat, jak hra vypada. Bylo vidét, Ze kdyZ nebyl
kladen ddraz hlasem na dulezité ¢dasti, napf. na negaci (nevykvetla, nebyla), détem
chvilku hra problémy délala. Nez se déti vzily do hry, néjaky ¢as to zabralo, pak uz bylo

pozorovatelné détské nadseni.
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Uvijime vénecek

Casova naroénost: 15 minut
Pomiucky: zadné

Vlastni realizace: Ucitelka si s détmi nejdfive v kruhu zopakuje rostliny spojené s jarnim
aspektem (napf. snézenka, bledule, sedmikraska, petrkli¢), a poté vybidne, aby si kazdé
dité zkusilo zapamatovat alespon jednu rostlinu, jejiz ndzev nasledné vyslovi. Déti
zGstavaji sedét a ucitelka mezi détmi, které jsou preménény v kvetouci rostliny, chodi a
zpiva pisnicku:

Uvijime vénecek,

ze vSech nasich kyticek,

zavijeme do vénecku,

kvitek, listek i vétvicku,

jaké jméno mas?

Zastavi se u jednoho z déti, které rekne ndazev jeho kvetouci rostliny a pridava se
k ucitelce. Déti obvykle tikaji rostliny, které byly vyjmenovany pred hrou, nicméné je
vhodné sem zaradit i rostliny dalSi (narcis, tulipan, krokus). Takto pokracuje hra, kdy se

na zaveér z déti stava kruh, tedy vénecek z rostlin.
Bezpecnostni opatfeni: Zddné neni tieba.

Reflexe ¢innosti: Zdalo se, Ze déti tuto aktivitu neznaly a shledaly se s ni poprvé. Pro déti
bylo obtiZné si zapamatovat jednu rostlinu, kterou mély fici ucitelce, kdyZ si k nim pfisla
pro odpovéd. Hodné déti rostlinu opakovalo po ostatnich, dvé divky s jazykovou
bariérou bohuzel netekly nic, ucitelka tedy zkousela nazev s divkami vyslovovat po

slabikach.

(inspirace: https://www.predskolaci.cz/uvijime-venecek/7582)
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Na vcely a motyly

Casova naroénost: 10 minut
Pomicky: papirové rostliny podle poctu déti

Vlastni realizace: Ucitelka rozmisti po koberci papirové rostliny a pousti pisen (Kvétinovy
val¢ik od P. I. Cajkovskij). Déti pfi hrani pisné pobihaji (poletuji) jako véelky a motyli nad
loukou, ale pfi vypnuti pisné a cinknuti na triangl se leti schovat na svoji rostlinu. Ucitelka
muzZe postupné rostliny odendavat, ale dité, na které nezbyde, nevypadava. Mize jit

pozadat kamarada, aby se s nim o rostlinu podélil.
Bezpecnostni opatfeni: Ucitelka ddva pozor na moznou srazku pfi béhani.

Reflexe Cinnosti: Déti maji tyto typy her rady, proto zvolila autorka obménu na stejné
bazi. Béhani na rostliny bylo doprovozeno smichem a radosti déti, obcas bylo treba déti
trochu uklidnit, aby se hra Uplné nerozpadla. Na pisen a triangl déti reagovaly velmi
pozitivné. Obtiznéjsi pak byla situace, kdy mély pfijit pozadat kamarada, aby je pustil na
svou rostlinu. Pro hodné déti to bylo nepfijemné, avsak schopnost prosocialniho chovani

s ostatnimi musi byt jiz od predskolniho véku rozvijena.

UkaZ mi, jak se stat motylem

Casova naroénost: 10 minut
Pomticky: obrazky vyvojové faze motyla (viz pfiloha ¢. 10)

Vlastni realizace: Ucitelka nejprve vede diskuzi o skutecnosti, jak se vyviji motyl, jaké
faze proces ma. Pomoci ndém mohou obrazky, které détem ukazeme. Ndsleduje spole¢né
vymysleni pohybu na urcitou fazi, napt.: vajicko — klubicko, housenka — lezeme, kukla —
obejmeme se rukama, motyl —létdme. Poté déti poslouchaji pokyn ucitelky a podle toho

se pohybuiji.
Bezpecnostni opatfreni: Ucitelka rozmisti déti tak, aby mély dostatecny prostor.

Reflexe Cinnosti: Pro déti byla informace o vyvojovych fazich motyla témér nova. Bylo
proto potfebné si s détmi podrobné ukdazat obrazky a vysvétlit jim vse krok po kroku.

Déti mély ndpad, a to napodobit kuklu obejmutim svého kamarada.
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Pocet déti byl lichy, a tak na jednoho chlapce nevyslo, pfidala se tak ucitelka, aby
pomohla, nicméné jednou z moznosti bylo, aby chlapce vzali mezi sebe kamaradi. Déti
obcas zdapasily s pojmem housenka vs. kukla, proto ucitelka vzdy zvedla obrazek nad

hlavu, aby détem rozdily pfipomnéla.

Zahon na padaku

Casova naroénost: 10-15 minut
Pomiucky: duhovy détsky padak s drzadly

Vlastni realizace: Ucitelka ma pripraveny riznobarevny padak pro déti, padak je oproti
klasickému mensi, barevny s drzadly. VétSina matefskych skol ho jiz ve svém vybaveni
ma, hojné se vyuziva na sSirokou skalu pohybovych chvilek. Déti dostanou za Ukol postavit
se kazdy na svoji barvu, pokud je vice déti, stoji na jedné barvé treba dvé. Déti se u této
hry preménuji v kvétiny a méni si pozice dle pokynu.

Napf.: ,Vyméni si misto vSechny Cervené tulipany. Vyméni si misto vSechny Zluté
petrklice.

Hra mlZe mit rGznou obménu — s barvou obleceni nebo se jmény.

Bezpecnostni opatieni: Pfi vyméné mist ucitelka upozorfiuje déti na opatrnost pfi

pohybu.

Reflexe ¢innosti: Po evaluaci dosla autorka k zavéru, Ze je tato aktivita vhodna k realizaci
spiSe s mensim poctem déti. Aktivity se Ucastnilo 22 déti. Tato skutecnost predstavovala
problém. Nékolikrat se stalo, Ze se déti srazily, také moc nevnimaly, které kvétiny si maji
mista vymeénit. Déti se tedy nakonec rozdélily na dvé skupiny a razem pro né bylo vse

jednodussi, déti hra bavila a vse stacilo vZidy zopakovat pouze jednou.
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13.3 Vytvarné a tvorivé Cinnosti

Kolik barev ma zahrada?

Casova naroénost: 30 minut
Pomicky: Ctvrtka, Stétce, voda, houbicka, vodové barvy, voskova barva bila

Vlastni realizace: Nejprve si kazdy na svou ¢tvrtku nakresli bilou voskovkou néco, co se
poji s jarem — kvétina, slunce, trava, ptak. Poté si vezme houbicku namocenou ve vodé
a potre Ctvrtku. V konecné fazi jsou potreba jen vodové barvy, kterymi dité maluje

Stétcem do vlhkého podkladu a na povrch vychazi obrazky namalované bilou voskovkou.
Bezpeénostni opatfeni: Zadné nejsou potfeba.

Reflexe ¢innosti: Pro déti byla hlife pochopitelna skute¢nost, Ze maluji bilou voskovkou
,momentalné nic nevidi, ale pozdé&ji uvidi vse, co si nakresli. | tak si ale déti ¢innost velmi
uzivaly, byly totiz zvidavé, nemohly se dockat, jak bude vysledny vyrobek vypadat.

Zaroven byla trénovana détska trpélivost v ramci ¢ekani na konecny produkt.

Snézenky
Casova naroénost: 20 minut
Pomticky: bily papir ve tvaru ¢tverce, modry papir, zeleny papir, lepidlo, nlizky

Vlastni realizace: Pro déti jsou pfipravené pouze vystfihané ¢tverce z bilého papiru, na
zbytku déti pracuji samy. Poté, co si spolecné s ucitelkou vyrobi hlavu snézenky (viz
pfiloha €. 15), vystfihaji si ze zelenych papird také stonky. VSe na zavér lepi na modry

papir (viz pfiloha €. 3).

Bezpecnostni opatieni: Ucitelka déti obeznami se spravnym drzenim nlizek a samotnym

postupem strihani.

Reflexe cinnosti: Az svelkym udivem ucitelky, zvladaly déti snéZenky skladat
samostatné bez vétsi dopomoci. Rozdil byl samozfejmé ve véku, kdy mensi déti

potiebovaly pomoci vice, pékné ale bylo, Ze starsi déti byly ochotné pomoci slabSim.
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Pti praci s nGzkami ddvala ucitelka pozor, starsi déti si troufla nechat nastfihat stonky
samostatné s dohledem, u mensich bylo rozhodnuto, Ze stonky prfeda détem jiz

pfipravené.

(inspirace: https://takjderok.cz/jaro/snezenky/)

Houbickovi motylci

Casova naroénost: 25 minut
Pomiucky: temperové barvy, houbicka na nadobi, gumicka, kelimky, ¢tvrtka

Vlastni realizace: Pro zacatek je potfeba vyrobit z houbicek obrys motyla. To ucitelka
nebo déti (zalezi na poctu a na véku déti) udéla tak, Ze houbicku uprostifed svaze
gumickou, ¢imz vznikne jeho obrys. Déti uz si pak jen houbicky namaci do kelimku
s temperovymi barvami, které jsou pfedem od ucitelky pfipravené a nasledné obtiskuji
na ¢tvrtku. K motylovi mohou dokreslit tykadla, rostliny nebo cokoliv spojeného s jarni

tématikou.
Bezpeénostni opatfeni: Zadné neni potieba.

Reflexe &innosti: Cinnost byla nakonec realizovéna pouze rdno s 12 détmi, jelikoZ v den
realizace se slavily narozeniny a samotna oslava trva cca 45 minut. Aktivity se chopily

spise divky, chlapce ¢innost pfilis nebavila.

Tvorime si vlastni zahradu

Casova naroénost: 35- 40 minut
Pomticky: barevné mékké obdélniky na podklad, vicka, barevna drivka, barevné snarky

Vlastni realizace: Ucitelka postupné obchdzi déti a dava jim na vybér z podkladl pro
jejich zahradku. Doprostfed kruhu umistuje véci, které ma k dispozici na staveni
zahradky. Mohou to byt vySe jmenovana vi¢ka na vytvoreni kvétiny, dale barevna drivka

na stonky ¢i SAlrky na simulaci trdvy. Pfed samotnou ¢innosti mize, ale nemusi, détem

ukazat tvar kvétiny a vytvofit ukazku mozné podoby zahrady.
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Pak uZ jen pousti déti ke krabicim a oSatkam s vécmi, ze kterych déti zahradku postavi.
Na zavér je vhodné, aby si déti obesly tfidu a prohlédly si zahradky ostatnich (viz pfiloha

& 2).

Bezpecnostni opatfeni: Pfi vétSim poctu ddva ucitelka pozor na dostatecné rozestupy

mezi détmi.

Reflexe Cinnosti: Déti z této tridy, kde byla Cinnosti realizovdna, maji obecné rady
tvoreni, proto byla autorka zvédava, jak s aktivitou naloZi a jak si ji uziji. VSechny ucitelky
az zasly, jak si déti poradily, jakou mély predstavivost a co vSechno byly schopné
vymyslet.

Autorka se snaZila vidy kazdého obejit, aby se zeptala, co konkrétni dité na zahradce
stavi. Bohuzel pfislo i par zajimavych odpovédi od déti, ¢imz autorka zjistila, Ze se
nékteré déti nedrzi zadani, napt.:

G

,Tohle jsou vanocni ozdobicky."

,Postavil jsem znak Slavie”.

13.4 Pokusy

Pokus s ledem a vodou

Casova naroénost: 5-10 minut
Pomticky: sklenice s teplou vodou, sklenice se studenou vodou, led

Vlastni realizace: Na stole ma ucitelka pfipraveny dvé sklenice steplou a
studenou vodou (teplota musi byt pfimérena, aby nedoslo ke zranéni). Nejdfive je na
misté déti obejit a nechat je si sdhnout do vody, nebo na sklenici, aby se samy pokusily
subjektivné porovnat rozdilné teploty (viz pfiloha €. 4). AZ si tuto otazku zodpovi, ucitelka
dava do obou sklenic jednu kostku ledu a spole¢né cekaji, kde se bude kostka rozpoustét
rychleji. Tim maze uditelka détem vysvétlit, Ze na jare krajina taje, kdyzZ je teplo a sviti

slunce, nikoli kdyz je mraz.

Bezpecnostni opatieni: Ucitelka ddva pozor, aby tepld voda byla ve stavu, kdy do ni

mohou dat déti prst.
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Reflexe ¢innosti: Pro déti byla aktivita velmi zajimavd, autorka necéekala, Ze tolik déti
neznd takto elementdrni véc. Prozitek sahnuti si do teplé a studené vody byl pro déti
tolik vzrusujici, Ze je musela autorka obejit jesté jednou. Kdyz bylo pozorovéno tani

kostky ledu, ve ttidé byl takovy klid, jaky samy ucitelky pry dlouho nezazily.

Plovouci kvétina

Casova naroénost: 20 minut
Pomticky: tvrdsi papir, voskové barvy, misa s vodou

Vlastni realizace: Déti dostanou nastfihané papirové kvétiny (viz pfiloha ¢. 16), které si
nejdrive pokresli voskovymi barvami. Je tfeba, aby byla vrstva voskovek opravdu silna.
Kdyz je kvétina nabarvena, déti spole¢né s pomoci ucitelky slozi kvéty (viz pfiloha €. 16)
a pak je jen polozi na hladinu vody.

Kvétina se postupné rozevira a pluje po vodé.

Bezpeénostni opatfeni: Zddné neni tieba.

Reflexe Cinnosti: JelikoZ byl pro déti tento pokus Uplné novy, bylo snadné udrzet jejich
pozornost. Po nabarveni a sloZeni kvétiny nechala autorka pfistupovat déti k mise
svodou jednotlivé, aby to byl pro kazdého individudlni zazitek, jestli se pravé jeho
kvétina rozevie. Tento postup lze realizovat pouze pfi mensim poctu déti. Déti byly

nadsené, kazdému se kvétina rozevrela.

(inspirace: https://www.alik.cz/a/hokusypokusy)

Obarvi si kvétinu

Casova naroénost: obarveni 5 minut, vysledny efekt do 24 hodin

Pomticky: bild kvétina, napf. chryzantéma, sedmikraska, potravinarské barvivo, Spejle,

sklenice s vodou

Vlastni realizace: Nejdfive je tfeba rozmichat barvivo ve vodé. K tomu muize byt pouzita

Spejle. Pak jen zbyva vlozZit kvétinu do sklenice a sledovat, kdy se zacne zbarvovat.
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Bezpeénostni opatieni: Zadné nejsou potfeba.

Reflexe Cinnosti: Tento pokus byl zaleZitosti na dva dny, jelikoZ samotné vedeni barvy
rostlinou néjakou chvili zabere (zména barvy mlze byt vidéna nejdfive za 5 hodin, zalezi
na rostliné samotné, nékdy se mlize ¢ekat i do druhého dne). Aktivita zabrala tedy jen

par minut, kdy déti pouze sledovaly, kudy samotné barvivo rostlinou povede.

Ucitelka poté do obarvené vody rostlinu dala a déti ji mély kontrolovat. Hned druhy den
rdno déti nadsené bézely k ulitelce s ozndmenim, Ze se rostlina zabarvila. Nékteré déti
naprosto pochopily, jak se tento jev stal, jiné potifebovaly jesté dovysvétlit, diky cemu se
tak stalo. Stalo se tak diky proudéni vody rostlinou, voda vede zespodu rostliny nahoru,

to znamena3, Ze i zespodu proudila voda obarvena.

(inspirace: https://mitkamjit.cz/?clanek=2492)

Zbavime se bacilt

Casova naroénost: 10 minut
Pomucky: dvé misky, mlety pepf a tekuté mydlo

Vlastni realizace: Nejdfive si ucitelka s détmi fekne, Ze kdyZ je na jare hezky, vice
chodime ven, tim spiSe musime dbat na myti rukou. Nasleduje ukdzka, proc¢ je tak

dalezité si poradné umyt ruce.

Ucitelka pfipravi dvé misky, do vétsi da vodu s pepfem, do mensi misky da trochu
tekutého mydla. Dité nejdtive vklada svij prst do vody s pepiem, pepf se na prst nalepi
(pepr predstavuje necistoty). Nasledné da jiny Cisty prst nejdfive do mydla a aZ poté do
vody s pepfem a dité vidi, Ze na prst s mydlem se pepf nenalepil. Détem na zavér ucitelka
vysvétluje, Ze na ruce, které nemame dostatecné umyté, se necistoty dostanou velmi
jednoduse, oproti umytym rukam, na nichZ se nedistoty zachyti jen minimalné nebo

vUbec.

Bezpecnostni opatreni: Ucitelka dava pozor hlavné na mydlo, aby se nedostalo do

obliceje a také na pepf, aby nebyl vdechnut.
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Reflexe ¢innosti: Tuto aktivitu autorka povazuje za nejméné zajimavou pro déti. Bylo
sice znat, Ze déti pokus zajimal a bavil, déti ale poté vlastné nedokdazaly odpovédét, co
se dozvédély a naucily. Je pravdépodobné, Ze dlivod byl ve vysokém poctu déti (21), ne

vsechny byly soustfedéné na samotny pokus a na to, co se v ném déje.

Schovej se, Zizalo

Casova naroénost: Stavéni pribytku cca 20 minut, proces cca 24 hodin
Pomticky: zemina, pisek, listy, prahledny kyblik (Ize pouZzit i sklenice), zizaly

Vlastni realizace: Déti si nejdfive pfipravi pfibytek pro Zizaly. Do kybliku, ktery by mél
byt prihledny, aby bylo moZno Zizaly sledovat, spolecné nasypou vrstvu pady, pisku a
na zavér posypou listy. Nasledné se vydaji s ucitelkou hledat zizaly, pro pftipad
nelspéiného hledani ma ucitelka pripravené pokusné jedince predem. Zizaly poté daji
do kybliku s nahlouc¢enymi vrstvami materialu (viz vyse) a kyblik obmotaji tmavym
materialem, aby nedochazelo k priiniku svétla. Nejdrive za den se mohou podivat, jak

Zizaly vrstvy promichaly.

Bezpecnostni opatieni: Ucitelka dava pozor na vhodné zachazeni s pomlckami a na

bezpecnou manipulaci s Zizalou.

Reflexe ¢innosti: Nebylo prekvapenim, 7e déti prace s padou velmi nadchla. Zizaly byly
vzhledem k ¢asové narocnosti pfineseny ucitelkou pfedem. Az na par déti si vSichni na
Zizalu sahli a pomoci lupy i dlouho prohliZeli. Diky lupé déti mohly sledovat ¢lanky Zizaly,
nékteré se snaZily ¢lanky i spocitat. Diky tomu, Ze vidély, pro koho ptibytek stavi, daly si

na vrstveni zemé zdleZet. U kazdého kybliku bylo 5 déti.

(inspirace: Strakatd, 2009)
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13.5 Cinnosti s pfibéhem

Jak jsme zaseli seminko

Casova naroénost: 25-30 minut

Pomticky: kniha Pohadky z pafezové chaloupky Kfemilka a Vochomrky (Ctvrtek, 1981),

kelimek, vata, seminka, voda

Vlastni realizace: Aktivitu ucitelka nejdfive motivuje pfibéhem, Jak Kremilek a

Vochomdrka zasadili seminko (Ctvrtek, 1981).

Cteni samotného p¥ibéhu je vhodné doprovodit nékolika drobnymi ¢innostmi, napfr.
napodoba seti seminka, zpév pisné Vstavej seminko, aby se déti nenudily a nebylo pro
né ¢teni dlouhé. Po docteni pribéhu se mlzZe tfida vrhnout na samotné seti seminka, je
vhodna naptiklad feficha z hlediska kratké doby vzchazeni. Kazdé dité ma svou mensi
misku, na kterou si pfipravi vrstvu vaty, poté ucitelka vatu navlhci a dité na ni pak mize
nasypat par seminek refichy (viz pfiloha €. 1). Misky mohou byt vystavené ve tridé, aby
déti mély moZnost pozorovat, jak se seminko vyviji. Po nékolika dnech by méla byt

reficha vzesla. Ucitelka mazZe refichu narfezat a posypat détem svacinu.

Bezpecnostni opatieni: U mensich déti dava ucitelka pozor, aby nebyla seminka

vdechnuta.

Reflexe €innosti: K prekvapeni autorky u této aktivity déti spiSe bavilo poslouchani
pohadky neZ samotné seti seminek. Bylo to ovlivnéno skutecnosti, Ze jsou déti z klinické
materské Skoly zvyklé predevSim na aktivity ¢tenarského razu. | tak vSak byly déti
motivované na seti, néktefi si zazpivali i pisnicku z pohadky. U nékoho musela ucitelka

pomahat, protoZze déti nemély spravny odhad, kolik seminek na misku nasypat.

Co do prirody nepat¥i?

Casova naroénost: 30 minut

Pomticky: satky (zeleny, hnédy, bily), odpadky, plySova zvitata, proutény kosik
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Vlastni realizace: Aktivité nejdrive pfedchdzi otazka, co se déje s pfirodou na jare, zda
taje nebo mrzne, co je potfeba na tani krajiny. Jako ukazku je vhodné zvolit vySe popsany
pokus s ledem a vodou. Poté ndsleduje motivacni pfibéh o zvifatech v lese (viz pfiloha €.
18), ktera se prochazi svym pfirozenym prostiedim a najednou narazi na néco, o co se
mohou zranit. Pro déti je uprostied kruhu ptipraven hnédy $atek, na kterém jsou

rozmistény odpadky. Odpad je pfikryt Satkem bilym, ktery predstavuje snih.

Détem jsou k dispozici Satky, které jsou soucasti pedagogiky Franze Ketta. Spolecné
s uCitelkou si déti z Satkd postavi stromy v lese (viz pfiloha €. 6) a nasledné vyckavaiji, co
ucitelka vynda z prouténého kosiku. Nejdrive déti zkusi hadat, co miZe byt pod Satkem
bilym a ndasledné jeden po druhém chodi a kousek bilé Iatky odendavaji. KdyZ je bily
Satek zcela pryc (snih roztal), déti vidi, Ze pod snéhem zUstala spousta odpadkd.
Z prouténého kosiku ucitelka vyndava zvirata, kterd jsou soucasti vySe zminéného
pribéhu. ProtozZe si déti poslechly pohadku celou, pomohou ted zvifatlim a kazdy vezme

ze zemé jeden kus odpadu, ktery vyhodi do kose (viz pfiloha €. 7).
Bezpecnostni opatieni: Ucitelka zvoli vhodny odpad, aby nedoslo ke zranéni.

Reflexe ¢innosti: Aktivitu autorka povaZzuje za nejvice povedenou. Déti byly ohromné
namotivovany pribéhem o zvifatech, mély velkou potifebu pomdhat a jejich pozornost
byla po celych 20 minut stoprocentni. Déti velmi bavila ¢innost se $atky Franze Ketta,
kdy pomoci nich stavély stromy. BohuZel ne na vSechny vyslo, déti ale pochopily, Ze je
jich hodné a dostane se na né pristé. Diky motivacnimu pribéhu déti skvéle uklidily

odpad a pochopily, Ze k pfirodé se chovame ohleduplné a s Uctou.

13.6 Cinnosti podporujici smyslové vnimani

Sani nektaru
Casova naroénost: 15 minut
Pomticky: sklenice, ovocné sirupy, brcka

Vlastni realizace: Ucitelka pfipravi do sklenice pro déti ovocny sirup lehce nafedény

s vodou, sklenice bude zakryta potravinarskou folii s dirkou na bréko uprostred.
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Ukol pro déti bude primarné trefit se do dirky v potravinarské félii pomoci bréka a
nasledné nasati stavy bréckem. Podstatou ¢innosti je, aby si déti vyzkousely byt véelou a

nasavat nektar tak, jako nasava v€elka pomoci svého sosaku.

Bezpecnostni opatfeni: Ucitelka upozorni déti na pripadné vdechnuti sirupu, z tohoto

divodu si déti zkusi bréckem nasat vzduch nanedisto.

Reflexe Cinnosti: Jakmile maji déti néjakou motivaci s Zivym tvorem, jde jim aktivita
sama. Pro mensi déti bylo obtiznéjsi se trefit do otvoru ve fdlii, avSak vétsina z déti byla
trpéliva a zvladly to. Nékomu se zdal dkol pfrilis tézky a sani nektaru si nezkusil. Autorka
proto pak vSsem povédéla, zZe ani v€ely to nemaji jednoduché se svym Uzkym sosdkem a

je proto pottreba vytrvat.

Hadej, hadej, zahradniku

Casova naroénost: 15 minut
Pomucky: karticky s jarnimi rostlinami

Vlastni realizace: Ucitelka ma pro déti pripravené karticky s jarnimi rostlinami
(snézenka, sedmikraska, petrkli¢, tulipan), kazdé dité ma jednu. Nasleduje usazeni do

kruhu a poslouchani fikanky:
Hddej, hddej, zahradniku,
jakou prinesl jsem si kvétinku?

Déti nejdrive zkusi hadat pomoci otazek, napt: ,Jsi Cervend?”“ Az uhddnou, vSichni, ktefi
drzi popisovanou kvétinu, si vyméni mista. Hra pokracuje, dokud se neprosttidaji vSichni,

samoziejmeé pokud je to mozné.
Bezpecnostni opatfeni: Zadné nejsou potfeba.

Reflexe €innosti: Pro déti nebyla aktivita viibec jednoducha, bylo by asi vhodné ji zvolit
az ke konci mésice, kdy maji déti jiz osvojené znalosti. Bohuzel se nasly i taci, ktefi
autorka zvolila jesté hru na hadanky, kde pomoci fikanky s rymy s détmi opakovala

zakladni jarni rostliny.
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Probudil se cmelak

Casova naroénost: 20 minut

Pomicky: klavir, plySovy ¢melak, zeleny $atek, ozvucna drivka
Vlastni realizace:

Aktivité predchazi vhodna artikulaéni cviceni:

e Procvicujeme jazyk, jako bychom méli v puse med
e Poradné se nadechneme a vydechneme, co to jen pujde, jako kdyZ foukame do
pampelisky
e Umime bzucet jako ¢meldk? Zkusime to v rliznych ténech
Spolecné si déti zacvici jako ¢melaci:
Neviddno, neslychdno, (stojime s rukama v bok a kyveme hlavou)
¢meldk cvici kazdé rano, (stojime s rukama v bok a délame predklon)
nejdriv nohy protahuje, (protahujeme jednu, nasledné druhou nohu)
do vysky se natahuje, (stoupneme si na Spicky a natahujeme se)
potom jestée drepy déld, (udélame drep)

on je pilny jako vcela. (vyskocime)

Nasleduje samotné zpivani pisné. Pisen ,,Probudil se broucek” je obménéna na ,,Probudil
se ¢melak“(viz pfiloha €. 13). Déti si mohou jako doprovod vzit ozvuéna dfivka nebo

doprovodit hrou na télo.

Bezpecnostni opatreni: Ucitelka zvoli vhodna artikula¢ni cvi¢eni z dlvodu zachovani

zdravych hlasivek déti.

Reflexe Cinnosti: U této aktivity byla z asového dlivodu zvolena pouze hudebni ¢3st.
Déti si text velmi rychle zapamatovaly a nebyl tedy problém, aby se pfidaly. Autorka se
snazila, aby se u hry na télo nebo na ozvuénd dfivka rozvijelo rytmické citéni déti,

bohuzel vétsina déti to nezvladla.

(inspirace: https://www.mszitenice.cz/media/cache/file/c4/brouckova-

rozcvicka.pdf)
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Na bylinkare

Casova naroénost: 20 minut
Pomiicky: pytlicky nebo kvétinac s bylinkou, dzban, voda, med, citron

Vlastni realizace: Ucitelka pfinese par druhi bylin (medunka, paZitka, kopr) a necha déti
si je prohlédnout, pfipadné k nim pfivonét. Sezndmi se s jejich vyuZitim a nasledné si jej
zkusi u nékterych i v praxi. S détmi si ucitelka pfipravi dzban, do kterého spolec¢né
natrhaji nékolik listd medurky, zaliji vodou a nechavaji louhovat. Caj si poté kazdy

dochuti podle svych potreb.
Bezpecnostni opatreni: UCitelka dohlizi na dostate¢nou vzdalenost déti od vrouci vody.

Reflexe Cinnosti: Pro déti byly vSechny byliny naprosto neznamé. | presto, Ze jsou zvyklé
na pazitku na chlebu nebo tfeba na koprovou omacku, bylinky jako takové nepoznal
nikdo. Kdyz se déti s autorkou vrhly na vyrobu medunkového caje, nebylo Zadnym
prekvapenim, Ze si déti na caji pochutnaly. Bude to nejspise z divodu, Ze kdyzZ si déti
néco vyrobi, tim spiS jim to chutnd. S détmi si autorka fekla, Ze na ¢aj nemusime pouzit

jen medunku, ale tfeba i matu nebo kopfivu.

Co slySime na jare?

Casova naroénost: 10 minut

Pomticky: nahravka kapek vody, nahravka pipani ptakd, nahravka Suméni travy a stromu
Vlastni realizace: Déti si kolem sebe na koberci udélaji misto, pohodIné si lehnou a
nechdvaji si poustét rlizné nahravky. Az nahravky skonci, povidaji si s ucitelkou, co
slySely, co si predstavovaly. Pro déti muizZe byt zajimavéjsi, kdyZz rozeznavaji zvuky a
napodobuji je pohybové. Napt.: Kapky desté — skoky, pipani ptdkl — napodobovani
kridel, Suméni travy a stromu — zvednuti rukou.

Bezpecnostni opatfeni: Zadné nejsou potfeba.

Reflexe €innosti: Aktivita byla zafazena jako klidnd pohybova hra. Pti relaxaci si déti
poslouchani nahrdvek moc uzivaly, nékdo si pfedstavoval, Ze se koupe v mofi, nékdo jen,

Ze lezi doma pod pefinou.
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Détem uzZ se poté nechtélo vstavat a napodobovat zvuky, z tohoto dlivodu by bylo

vhodnéjsi aktivity prohodit — nejdfive pohybové ztvarfiovat, poté az relaxovat.

Prijd si ke mné do zahradky néco ochutnat

Casova naroénost: 15 minut
Pomiucky: kousky zeleniny — mrkev, hrach, redkev, Satek na zakryti oci

Vlastni realizace: Nejdfive si s détmi kousky zeleniny pojmenujeme (mrkev obecn3,
hrach sety, redkev setd) a rekneme si, Ze to jsou nejcastéjsi druhy, které vysévame na
jare.

Déti sedi v kruhu a postupné jeden po druhém chodi doprostied se zakrytyma ocima
k ucitelce, ktera dava maly kousek zeleniny kazdému do ust. Déti si postupné vychutnaji

svlj kousek a poté ho zkusi pojmenovat.
Bezpecnostni opatieni: Ucitelka musi znat predevsim alergickou situaci u déti ve tridé.

Reflexe ¢innosti: Aktivita nebyla z ¢asového divodu realizovana. Pfed obédem autorka
ukazala détem alespon zakladni druhy zeleniny, spolecné si ji pojmenovali a kazdy dostal
poté kus na talitek ke svaciné. Vyuzita byla mrkev a fedkev, bylo vidét, Ze se fedkve déti

baly kvali palivé chuti, autorka tedy nechala ochutnat kazdého jen to, na co mél chut.

13.7 Cinnosti ve venkovnim prostiedi

Navstéva farmy

Casova naroénost: cesta 15 minut, navitéva 45- 60 minut
Pomticky: Zadné

Vlastni realizace: Ucitelky se spolecné s détmi vydavaji na mensi farmu (viz pfiloha €. 8)
nedaleko materské Skoly, kde se nedavno narodilo par mladat ovce a koz. Majitel zvifat
si s détmi povida, jak se mladé od ovce a kozy jmenuje a dava jim informace o tom, jak

prospésnad jsou tato zvirata pro nads, jaké maji vyuziti a co z nich my jako lidé ziskdvame.

Bezpecnostni opatreni: Ucitelka dohlizi na déti, aby zvifata neplasily a zbytecné tak

nevzbuzovaly ve zvifatech pocit nebezpedi.
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Reflexe cinnosti: Na tento den se autorka tésSila nejvice. Bylo to z divodu, Ze déti
ukazaly, ze velmi tihnou ke zvifatim. Na farmu se vypravil velky pocet déti (24), bylo
tedy nutné déti predtim obeznamit se spravnym chovanim a pristupem ke zvifatiim. To
samé poté déti slySely i od majitele, pridal k tomu i informace tykajici se vyuziti a mél

pro déti pfipravené i otazky:

,Vite, déti, jak se jmenuiji tato zvirata?”

A jestlipak vite, jak se jmenuji jejich mladata?”
,Pamatujete si, jaké vyuziti pro nas maji?“

,Co myslite, Ze mUzeme vsechno tfeba z mléka délat?”

Pro malé obdivovatele zacinaly byt jiz informace dlouhé, majitel tedy kazdému kdo mél
zajem, nasypal do ruky malou davku Srotu. Déti byly opatrné a ke zvireti pfistupovaly
s respektem. Na individualni krmeni si troufla jen mensina déti. Vzhledem k velkému

poctu déti se mladata bala a k détem pristupovaly spiSe dospélé ovce.

Cisténi studanky

Casova naroénost: 25 minut
Pomticky: velky lavor, voda, listy, vétvicky, pirka, odpadky, kelimky

Vlastni realizace: Na zahradé MS je pfipraven lavor s vodou, ve kterém se nachdzi réizné
pfirodniny — listy, vétvic¢ky, pirka, ale také nevhodné véci — vicka, alobal, obaly od
susenek. S détmi si ucitelka povi, co studdnka potiebuje. Kazdé dité si vezme vlastni
kelimek a postupné pfristupuje k lavoru a kelimkem vylovi jednu véc, ¢imZ postupné
pomaha k vycisténi nasi studanky.

Bezpeénostni opatieni: Zadné nejsou potreba.

Reflexe Cinnosti: Pfi této aktivité, stejné jako u jedné aktivity s pfibéhem (Co do pfirody
nepati?), bylo GZasné vidét, s jakou chuti déti ¢innost vykonavaly. Slo totiz o aktivitu,
kdy déti pomahaly pfirodé, aby se méla dobfe. Doslo i na to, Ze i kdyzZ jsme byli hotovi
s Cisténim, par déti si vSimlo, Ze na dné zUstalo par nedistot a dokud se nase studanka

dostatecné nevycistila, déti neprestavaly.
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Kdo nam zanechal stopy?

Casova naroénost: 60- 120 minut (pobyt venku)
Pomticky: obrazky zvirat, lupy

Vlastni realizace: UcCitelky se spolecné s détmi vypravi na prlizkum okoli. Jesté ve tfidé
si spolecné reknou, jaké stopy miZeme v prirodé vidét, a vysvétli si, Ze nejde jen o stopy
zvirat, ale i o pobytové stopy, jako napftiklad ptadi pefi, hnizda, mravenisté ¢i zbytky
Zivocisné potravy. Venku, idedlné v lese poté spole¢né objevuji stopy (viz ptiloha €. 9),
které nam pfriroda ukazuje. K tomu ma vzdy ucitelka ptipravené obrazky a s détmi si

fekne, kterému zvireti stopa patfi.

Bezpecnostni opatieni: Uclitelka dava pozor, aby dité nesahalo na véci ohrozujici jeho

zdravi.

Reflexe Cinnosti: Déti byly jako prlzkumnici vtomto ohledu skvélé. Pokazdé, kdyz
cokoliv spatrily, zastavovaly se a zkoumaly. Kolikrat se stalo, Ze to byla jen klra ze stromu
nebo Siska, i tak ale autorka vyuZila situace a povédéla si s détmi, kdo se kdrou a Siskami

mUzZe Zivit. Stop bylo nachazeno malo, presto to stacilo k pozorovani a zajmu déti.

Najdes vSechny znaky jara?

Casova naroénost: 30 minut
Pomticky: ptadi pirko, vina, okvétni listek, nadoby, pracovni listy

Vlastni realizace: Déti chodi po dvou skupinkach nebo hromadné po zahradé a hledaji
postupné stanovisté vidy sjednim znakem jara. Stanovisté jsou vidy oznacend
barevnymi faborky. U kazdého stanovisté objevi jednu véc, u ni se nachdzi ukol, ktery

détem ucitelka vysvétli.

U ptaciho pirka maji déti za ukol vyjmenovat tolik ptakd, kolik znaji, ndsledné zkusi dat
dohromady skladacku sykorky (viz pfiloha ¢. 12). U objeveni viny si feknou, které zvite
vinu m3, jak se jmenuji mladata popisovaného Zivocicha a ¢im je ¢lovéku prospésny.
Naposledy u okvétniho listku si déti zkusi pfifazovat spravné barvy ke kvétindm na

pracovnim listu.
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Bezpecnostni opatfeni: U obchazeni stanovist musi vidy u skupinky dohlizet dospély.

Reflexe ¢innosti: Pro déti byla aktivita spiSe pfinosna nez Uplné zajimavda. Mohlo to byt
tim, Ze se autorka dozvédéla od tfidni ucitelky, Ze déti nejsou pfilis zvyklé na konkrétni
aktivity ve venkovnim prostiedi, spiSe se vénuji volné hre. Bylo ale pékné vidét, jak si
déti pamatuji vyuziti zvifat, nejen ovce. Skladacka sykorky délala nékomu problém,

v kazdé skupiné byly ale i déti starsi, které vidy pfispély radou ostatnim.

Zahrada ve sklenici

Casova naroénost: 20- 30 minut

Pomucky: zavarovaci sklenice, zemina, pisek, cerstvy mech a malé rostliny, které

potrebuji stin, napt. kapradiny, kaminky, Sisky

Vlastni realizace: Déti smichaji zeminu s piskem a smés nasypou do sklenice. Poté

kazdému z nich ucitelka da jednu malou kapradinu, kterou do sklenice polozi.

Nasleduje opét zasypani smési zeminy a pisku a nasledné oblozeni mechem. V konecné
fazi déti postupné po jednom vezmou rozprasovac a navlhéi povrch. Je mozné nasbirat i
par kaminkd a $iSek a zahradu si tim zpestfit. Reknou si spoleéné, co vytvafi teplo a

vlhkost, diky tomu mUZou déti pozorovat, co se ve sklenici déje..
Bezpecnostni opatieni: UcCitelka hlidd, zda dité nepohazuje pisek a zeminu po ostatnich.

Reflexe €innosti: Déti tato aktivita velmi zaujala, bylo to pro né néco nového. Vétsinou
jsou zvyklé na vyrobky jiného razu. Snazily se do sklenice dat vSechno, co $Slo, autorku
prekvapily i otazkou, zda si mohou jit zkusit najit jesté néco dalsiho. Bylo pouze potreba
ohlidat, aby déti do sklenic nedavaly nevhodné véci, jedna divka pfinesla napfiklad
utrhanou travu a sedmikrdsku, ucitelka ji tedy vysvétlila, Ze témto pfirodninam se ve

sklenici dafrit nebude.

(inspirace: Bradley, 2020)
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ZAVER
Cilem bakalarské prace bylo navrhnout napadnik aktivit zaméreny primdrné na tématiku
jarniho aspektu. Aktivity mély byt nasledné evaluovany u déti predskolniho véku, coz se

u vétsSiny Cinnosti povedlo. Hlavni myslenkou bylo détem pfiblizit informace o jarnim

obdobi a nasledné se pokusit prohloubit znalosti v popisované problematice.

Byl kladen dliraz na rozvoj environmentdlniho citéni, které je cenné rozvijet jiz
v predskolnim véku. Je tedy nesmirné dllezité détem ukdazat vSsechny moznosti, které
v pfirodé mame. K tomu nam muizZe pomoci pravé prozitkové uceni, které by mélo byt

nedilnou soucasti détského vyvoje.

Osobné si myslim, Ze cil byl z velké ¢asti naplnén, vétsina déti byla jiZz domova naucena,
jakym zpUsobem se o prirodu starame a jak se v ni chovame. Pfijemné mne prekvapilo,
Ze déti bavily nejvice aktivity, kde mély jakymkoli zpldsobem pomahat. Tento cil byl pro
mne osobné jeden z velmi duleZitych, protoZze podle mého nazoru je treba v détech
rozvijet tuto vlastnost jiz od raného détstvi. Mirné mne naopak znepokojilo, Ze déti
nejevily aZ tak velky zajem o aktivity ve venkovnim prostredi. JiZ v rozhovorech s détmi

jsem pochopila, Ze jsou pro né zajimaveéjsi spise aktivity v prostiredi vnitfnim.

J4 osobné jsem si vSechny realizované aktivity s détmi uZivala, déti byly zvidavé a
zajimaly se o dalsi informace. Jedina drobnd prekazka byl vék a pocet déti. Bylo slozZité;si
realizovat aktivity s 3-4 letymi détmi, bylo jim tfeba aktivitu vysvétlit vicekrat a vzhledem
k poctu déti Cinnosti trvaly déle. Zaroven to byla vybornd zkusenost. Abych nemluvila
jen o prekdzkach, déti tohoto véku jesté objevuji samy sebe a do vseho, co jim bylo

pfipraveno, se vrhaly s velkym nadsenim.
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Obrazek 12 - Staveni lesa (Stankova, 2023)
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Obrdazek 14 - Uklizime odpadky (Stankova, 2023)



Pfriloha ¢. 8 — Navstéva farmy

Obrazek 15 - Navstéva farmy (Stankova, 2023)



Pfiloha ¢. 9 — Pobytové stopy

Obrdazek 17 - Pobytové stopy (Stainkova, 2023)



Priloha ¢. 10 — Vyvojova faze motyla

Obrazek 18 - Vyvojova faze motyla (Stankova, 2023)

Obrazek 19 - Vyvojova faze motyla (Starnikova, 2023)



Obrazek 20 - Vyvojova faze motyla (Stankova, 2023)

Obrdazek 21 - Vyvojova faze motyla (Stankova, 2023)



Pfiloha €. 11 — Skladani pfirodnin podle predlohy

pe
‘ 3 B
N ¢ AR o

Obrdzek 22 - Skiadéni prirodnin podie pedlohy (Staitkovd, 2023)
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Obrazek 23 - Skladacka sykorky (Starnkova, 2023)
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Pfiloha €. 16 — Skladani papirové kvétiny

Obrazek 32 - Skladdni papirové kvétiny (Starnkovd, Obrazek 33 - Skladani papirové kvétiny (Stankova, 2023)

2023)
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Obrazek 34 - Skladani papirové kvétiny (Stankova, 2023)



Priloha ¢. 17 — Vyvojova faze rostliny

Obrazek 36 - Vyvojova faze rostliny (Stainkova,
Obrazek 25 - Vyvojova faze rostliny (Starikova, 2023)
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Pfiloha €. 18 — Pfibéh se zviraty

V lese zvaném Bilina bydlelo spoustu zvifat — srnky, zajici, medvédi, Zaby. Po cely rok si
spolu uzivali spoustu legrace. Kazdou zimu se ale vZdy zacali obdvat toho, Ze krajina
zacCne tat a Ze se najednou vsude kolem objevi véci, které jim budou prekazet v jejich
Zivobyti nebo dokonce ohroZovat jejich bezpedi. A jak si mysleli, tak se stalo. Srnka se
jednoho dne $la projit na své oblibené misto k parezu, najednou ucitila strasnou bolest.
Podivala se na své kopytko a co nevidéla? Srnka Slapla na stfepy z rozbité sklenéné ladhve.
Narikala, nafikala, zvifata se ji snaZila pomoci, ale nejlepsi by pro ni bylo, aby pfisel
néjaky hodny ¢lovék a nohu ji zavazal. Jako by to srnka vyslovila nahlas, hodny lesnik se
objevil a pomohl. KdyzZ vidél vSechno to nadéleni v lese, rozhodl se, Ze pfivede svych 5

déti a les zviratim pékné uklidi, aby se uz zadnému z nich nic podobného nestalo.

(zdroj: Stankova, 2023)



