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UvVOoD

Dobro ditéte, o které vSichni lidé usiluji, je nejen stézejnim prvkem zivota péstounskych
rodin, ale 1 zakladnim kamenem této prace. Toto téma jsem si vybrala jako maminka 1 jako
pracovnice ufadu prace. Mezi mymi klienty jsou i péstouni, jejichz zivotni ptfibeéhy mé

ptivedly nejen k pratelstvi ale 1 tématu této bakalarské prace.

Hlavnim cilem prace je popsat faktory smétujici k ukonceni péstounské péce na prechodnou
dobu. Vyzkum odkryje skuteCnosti poukazujici na kriticky stav systému péstount na
ptechodnou dobu, jichz v sou€asnosti stale ubyva. I kdyz ma péstounstvi na prechodnou
dobu od roku 2006 zatim kratké trvani, presto ma tento institut nesporné vyhody, predev§im
v ochrané novorozencu pred ustavni péci. Zajimaji mé hlavné péstounské rodiny, kterym
spolu s moznosti zachrariovat ohrozené déti prinasi tento systém i1 neCekany a neplanovany
ptival komplikaci. Ty mohou postupné presahovat inosnou miru. Jde pfedevsim o emocni a
psychické vypéti, pfinasejici péstounim ve spojeni s piebujelou byrokracii a chybéjici

podpurnou skupinou syndrom vyhoteni.

Prace je strukturovana do Ctyt kapitol, které pojednavaji o vymezeni péstounské péce na
pfechodnou dobu z oblasti ndhradni rodinné péce. V nich se zameéfuji na specifika
péstounské péce na prechodnou dobu a na prubéh zafazeni ditéte do nové rodiny. Navazuji
nastinénim vyvoje vztahu s biologickou rodinou a pfechazim tak k uskalim péstounské péce.
Zvlastni pozornost je vénovana Ctvrté kapitole empirického razu, ktera objasnuje diuvody
uvadéné samotnymi péestouny. Bakalarskd prace ma charakter kvalitativniho vyzkumu
s hlavni vyzkumnou metodou polostrukturovanych rozhovort. Pozornost bude v analyze
vénovana vnégj§im i vnitinim vlivim moznych jako pfi€iny zaniku prechodné péstounské

péce.

Cela ma prace vychazi z prostudované odborné tuzemské i zahrani¢ni literatury, kterou se
snazim rozs§ifit pravé o faktory ukoncujici ¢innost péstounské péce na prechodnou dobu.
Soucasné mam za cil odkryt skute¢nosti, které vnesou do odborné i laické spolecnosti nové

poznatky.



1 VYMEZENI NAHRADNI RODINNE PECE V CR

Jiz od nepaméti se lidé v mnoha kulturach snazili pfijimat déti do svych rodin. Adopce byla
chéapana pod pojmem — , vyvoliti, coz vyznacuje, ze déti byly vyvoleny tehdej§imi rodici.
Dnes je tomu jinak. Hledaji a vybiraji se vhodni rodi¢e pro opusténé déti. Jak zminuje
Bechyiiova (2007: 207), dle Umluvy o pravech ditéte by mél byt prvoradé uprednostiiovan
zajem ditéte dnesnimi rodici ¢i zdkonnymi zastupci pred svym vlastnim. Pro uspésné
zatazeni ditéte do nové rodiny je potieba prekonat dlouhou cestu a nékolik piekazek. Jednou
z téch klicovych je porozumeéni, které spociva v tom, ze lidé musi jednak porozumét sami
sobé¢, svému odhodlani, a jednak samotnému ditéti. Smolikova (2014: 56) dodava, ze v roce
1989 se mimo jiné vyznamné historické mezniky projevil i demokraticky vliv v pravnich

dokumentech.

,, Ustiednim subjektem viech forem ndhradni rodinné péce je dité, o néjz je v kazdém
Jednotlivém pripadé rozhodovdano.“ (Trnkova, 2018: 11) Nahradni rodinna péce (dale jen
NRP) je v Ceské republice (dale jen CR) jednou ze dvou moznosti, vedle institucionalni
péce, jak zajistit nahradni domov pro déti, o néz se vlastni rodina nemutze postarat. V ramci
nahradni rodinné péce dnesni legislativni uprava rozlisuje institut péstounské péce (dale jen
PP) a péce jiné osoby. Rozhodnutim pfednostné dle zajmu ditéte mohou byt dotéeny blizké
osoby ditéte vCetné jeho biologickych rodica (Fucik, Sidiropulu Jank 2019: 46). Trnkova
(2018: 12) dodava, ze ,, zastiresSujici pojem ,, ndhradni péce o dité “ v sobé zahrnuje nékolik
zakonnych institutu, které se od sebe navzdajem vice ¢i méné lisi.” Autorka dale uvadi

rozliSeni na dva sméry:
e ustavni vychovu zaji§tovanou v ustavnich zatizenich;

e nahradni péci rodinného typu.

1.1 Déleni nahradni rodinné péce

Vsechny typy nahradni rodinné péce musi projit soudem dle obcanského soudniho fadu.
Ustfednim organem pro zastfeSovani ndhradni rodinné pécCe je Ministerstvo prace a

socialnich véci (dale jen MPSV) (Bechynova, 2007: 208).



Svéreni do péce jiné .
— v o — Osvojeni
osoby, nez rodice
— Osvojeni Osvojeni nezrusitelné

Prehled typti néhradni | — Mezindrodni osvojeni

rodinné péce

Péstounska péce

—  Péstounska péce

Péstounska péce na
prechodnou dobu

— Porucenstvi

Obrazek 1 Typy nahradni rodinné péce

Nejprve si predstavime svéfeni ditéte do péce jiné osoby. V pripadé této péce nedochazi,
podobné jako u péstounské péce, ke zmené statusu v postaveni ditéte vici jeho pfirozené
rodin€. Snahou této formy nahradni rodiny je nalézt pro dité takového pecovatele, ktery je
nejCastéji pribuzenského vztahu. PeCovatel se pak ujme péce o dité na nezbytnou dobu,
dokud nejsou schopni biologicti rodice se o dité sami postarat. ObCansky zakon, presnéji §
953 odst. 2, ktery vyslovné stanovuje, ze: ,,svéreni ditéte do osobni péce pecujici osoby
nenahrazuje péstounskou péci. “ (Trnkova 2018: 97) Rozdil tedy mezi péstounskou péci a
svéfenectvim spociva v tom, ze péstounskou péci zprostiedkovava Organ socialné-pravni
ochrany déti (dale jen OSPOD). U svétenectvi je piedpoklad, ze se ditéte ujme blizka osoba,

ktera neprochazi odbornym posuzovanim (Trnkova 2018: 97).

Siroka vefejnost také ne vzdy spravné chape vyznam osvojeni a péstounské péce. Ze
samotného schématu vSak mizeme vypozorovat, ze se nejedna o shodné pojmy, ba dokonce
se tato pojeti nedaji ani zaménovat. Osvojeni (adopce) se vztahuje k pravné uvolnénym
détem. V této situaci se déti jejich biologicti rodice vzdali a své rozhodnuti nezmeénili ani po
uplynuti ochranné lhity (v nékterych piipadech uplyne doba kvalifikovaného nezajmu). Do
pestounské péce veétsinou spadaji deti nespliujici kritéria pro adopci, tzn. ze jsou zpravidla
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starsi, patfici do jin¢ho etnika, trpici néjakou nemoci nebo se o n¢ pouze momentalné rodice
nemohou starat (Zezulova 2012: 16). Zezulova (2012: 16) nasledné definuje péstounskou
péci jako: ,, ... jakousi formu smlouvy mezi stdatem, ktery prevzal dohled nad vychovou ditéte,
a rodinou, jez toto dité do vychovy prijima.“ Poslednim bodem je poruCenstvi. Jedna se
v jistém slova smyslu o pranik osvojeni a p€stounské péce. Dité je sice pravn€ volné, avSak
ptifazené do péstounské péce. V tento moment se mohou péstouni stat jeho porucniky tak,
ze slozi porucensky slib a stanou se tak jeho zakonnymi zastupci. Biologické rodice vSak

z rodného listu ditéte neodstrani (Zezulova 2012: 16).

Mezi nejcasté€jsi pri€iny existence nahradni rodinné péce, ¢imz chapeme divody ohrozujici
dité a rozdélyjici rodinu, jsou nasledujici: velmi §patné socialni podminky; ztrata rodicovské
odpoveédnosti; nasili na détech; tyrani a zneuzivani; opusténi samotného ditéte; zanedbavani,
specialni ¢i specifické potieby ditéte, o n&jz se rodi¢ neni schopen postarat; chudoba;

zavislosti a problémy s alkoholem aj. (Gudbrandsson, 2004: 9).
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2 CHARAKTERISTIKY PESTOUNSKE PECE

Z historického hlediska se za samotny zrod péstounské péce udava starovek. V té dobé se
zeny bézné nabizely ke kojeni vy$§im vrstvam. Samotnému t€hotenstvi ani porodu vlastniho
ditéte se vyhnout nedalo, avSak u kojeni to bylo jinak. Tato sluzba tzv. kojné byla dokonce
nabizena za penize ¢i materialni kompenzaci. Kojné vétSinou spadaly ke sluzebnictvu, a i za
dob renesance se po dobu dvou let starali o potomstvo méstant odvazeno na venkov. Béhem

osvicenstvi se pak kojnym dostalo ufedniho nazvu ,,péstoun* (Matéjcek, 1999: 25-26).

Péstounskou péci zastieSoval zakon €. 50/ 1973 Sb., o pé€stounské péci, ktery byl roku 2000
zruen. Z tohoto zékona vyplyvalo, ze se dité dostalo do péstounské péce az jako posledni
moznost. Poté zakon ¢. 91/1998 Sb., ktery ménil zakon €. 94/1963 Sb., o rodiné ve znéni
pozdéjsich predpist, konecné uptednostnil pred ustavni vychovou péci rodinnou. Dal§im
dilezitym pravnim predpisem byl zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané deéti.
Smolikova (2014: 58) tvrdi, ze ,, ... pravni predpis, ucinny od 1. 4. 2000, sjednotil prdvni
upravu do té doby roztristénou do predpisii socidlniho zabezpeceni i podzakonnych norem.
Dale pokracuje tim, ze pfijeti daného zdkona a tim zruSeni zdkona o péstounské péci
,, ...doslo k presunu tipravy péstounské péce do zdkona o rodiné a soucasnému vypusténi

podminky pojmového znaku dlouhodobosti péstounské péce. “ (Smolikova, 2014: 58)

Pomoci predeslych pravnich tprav mohlo byt posléze dité svéreno 1 do kratkodobé cili
prechodné péstounské péce (dale jen PPP). Péstounska péce zastieSuje nezletilé, o néz se
kvali urCitym prekazkam nemuze starat ani jeden z rodi¢t ani porucnik. Pokud prekazky
pominou, rodi¢ pozada soud o navraceni ditéte do své péce. Vzdy se vsak nahlizi na soulad
se zaymy samotného ditéte. Béhem péstounské péce nejsou biologicti rodice zcela odtiznuti,
naopak, maji stale urcitd prava a povinnosti, dle stanoveni soudu. Rovnéz mohou svého
potomka osobné vidat a dostavat o ném informace (Formy nahradni rodinné péce, 2021). Do
pestounské péce se Casto dostava dit€ z ustavniho zafizeni. S takovym krokem vsak Casto
biologicti rodi¢e nesouhlasi, nebot’ citi, ze mohou diky nové rodin€ své dité nadobro ztratit.
Ukolem socialnich pracovnikd je rodige dostateén& informovat o vhodnosti tohoto postupu
a pripadné jim péstounskou rodinu piedstavit, aby si vytvofili pfedstavu o tom, kde jejich

dité bude zit (Matousek, Pazlarova, 2014: 151).

11



2.1 Druhy péstounské péce

Autofi Koluchova, Matéjcek (2002: 16) vysvétluji dvoji typologii PP, individudlni a
skupinovou. Individualni PP se odehravd v normalni roding, tedy v bé€zném rodinném
prostfedi, kde se nachazi matka a otec (pestounka a pé&stoun), a ptipadné 1 jejich déti.
Skupinova PP probihd v tzv. zafizenich pro vykon péstounské péce. V tomto smyslu
hovorime také o rodinach, av§ak jedna se o velké rodiny, které mohou mit vice déti ptijatych,
a k tomu své vlastni. Nasledujici moznosti péstounské péce je v tzv. zafizenich pro vykon
péstounske péce — SOS vesnickach. Vesnicky tvori urcity pocet rodinnych domku, kde bydli
vétsinou Sest a vice déti spoleCné s matkou — péstounkou a jeji pomocnici — tetou. Déti
v rodiné mohou byt rizného pohlavi i rozdilného stafi, a vétsinou se jedna o sourozence,

ktefi pochazi z jedné biologické nefunk¢ni rodiny (Koluchova, Matéjcek, 2002: 16).

O péstounskeé péci 1ze také z jiného thlu pohledu uvazovat dle ptibuznosti a dle délky pobytu
ditéte v péstounské péci. Dle piibuznosti se muzeme bavit o péstounské péci
zprostiedkované a piibuzenské. Zprostiedkovana je takova rodina, kterd neni s ditétem
v pribuzenském vztahu, oznaCovana pojmem klasicka. Pribuzenska je ditéti poskytovana
v Sirsim kruhu jeho biologické rodiny, naptiklad prarodi¢i nebo blizkymi osobami. Dle délky
pobytu v pestounské péci rozliSujeme péstounskou péci dlouhodobou a kratkodobou neboli
pestounskou péci na prechodnou dobu (dale jen PPPD). Péstounska péce dlouhodoba
poskytuje zazemi détem do jejich zletilosti a mtizeme ji chapat jako stabilni. Casto viak déti
zustavaji v rodinach na zakladé jejich uzkého vztahu do samotného konce studia, nebo
dokud se neosamostatni. Péstounska péce na prechodnou dobu miize byt oznacovana i jako
profesionalni péstounska péce a hovorime o péci maximalné na jeden rok (kolektiv autor(,

2018: 23).

2.2 Specifika péstounské péce na prechodnou dobu

Od ucinnosti novely €. 363/2021 Sb., presnéji § 27a zakona 359/1999 Sb., o socialné-pravni
ochrané déti, udava paragraf povinnost krajskému uradu vést evidenci osob, které jsou
schopné zajistit péstounskou péci na pifechodnou dobu. Do seznamu evidence osob jsou
osoby zarazeny az na zakladé odborného posudku, ktery zvazi, zda maji tyto osoby
predpoklad pro vykon kratkodobé péce o dité Cili péce o dité kratce po narozeni (Zakon
€.363/2021 Sb., kterym se méni zakon ¢.359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve
znéni pozdejsich predpisa, a dalsi souvisejici zakony).
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Kolektiv autorti (2018: 29) pak dale definuje, jak se peéstounska péce ,, ... prolina obcanskym
zdkonikem, zdkonem o zvidsStnich rizenich soudnich, spravnim rdadem; Instrukci Ministerstva
prace a socialnich véci, metodickymi pokyny ministerstva a v neposledni radé je nezbytné
zminit mezinarodni smlouvy tykajici se prdv déti. “ Zakonem ¢. 134/2006 Sb., ktery méni
mimo jiné 1 zakon 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, byl konecné zaveden novy
institut prechodné péstounské péce. Puvodni umysl vymezeni péstounské péce na
prechodnou dobu byl kvili umisténi Cerstvé narozenych a malych déti, které by pak musely
do kojeneckého ustavu. Péstouni na prechodnou dobu se oznacovali jako profesionalni
pestouni a pro moznost poskytovani péstounské péce museli byt zafazeni do evidence osob

vhodnych k vykonu této péce (Smolikova, 2014: 61-62).

Pfinos novely roku 2006 pfinesl vétsi hmotnou podporu pé€stounim na piechodnou dobu
oproti tém béznym. Ohledné rizik péstounské péce na prechodnou dobu se odborna vetejnost
se ve svych nazorech rozdéluje. NejCastéji se pta na otazku naplnéni psychickych potieb
ditéte. Na jednu stranu jde o pojeti pestounstvi jako profese Cili péstouni jsou subjektem
sluzby, v protikladu s citovou kapacitou péstount ¢i jejich moznym syndromem vyhoteni.
Dalsim moznym paradoxem je docasnost trvani PPP vici potifebam ditéte jako jsou stabilita

a kontinuita vyvoje (Barvikova, 2015: 15).

2.3 Prubéh zaiazeni ditéte do nové rodiny a jeho zvlaStnosti

Ptitazeni ditéte do nové rodiny lze piiblizit k pojmu proces. Mnohdy je tento proces ponékud
komplikovany a trva déle, nez bychom ptedpokladali. I tento proces vSak musi kopirovat

legislativu a soub€zné z ni vychazet (Nozifova, 2012: 38).

2.3.1 Uvahy a motivace

Rozhodnuti stat se péstounem neni kratkodoba zalezitost a kazdy si tuto skutecnost musi
dikladné promyslet. Vétsinou lidé, ktefi o tom uvazuji od svych mladych let, dochazi na
OSPOD podat zadost, a informace maji predem poctivé nastudovany. Jini zadatelé o
osvojeni si moznost péstounské péce vubec nepiipousti. Ze vseho nejvic chtéji, aby dite bylo
Ciste jejich, jelikoz o osvojeni uvazuji z toho divodu, ze své vlastni déti mit nemohou.
Pomoc ditéti zlepsit zivot je pro né zalezitost druhotfada. Naproti tomu péstounska péce

nebrani styku s biologickymi rodici, naopak je pro podporu styku s biologickou rodinou
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vynalozeno usili. Z toho vyplyva, Ze lidé poskytujici péstounskou péci tak Cini z divodu,
aby pomohli jinému ditéti. Motivace ke zprostiedkovani NRP v téchto dvou ptipadech je
tedy vyrazné odli§na (Nozifova, 2012: 39-40). I Sychrova (2015: 54) vniméa jako samotny
zacatek pro piijeti ditéte do péstounské péCe motivaci. Mit dite totiz dodava urcité socialni

postaveni jakozto muze a zZeny, coz je vnimano jako néco, co nas ve spolecnosti zhodnocuje.

Nyni si popiseme Sest diivodu, na jejichz zaklade se muze dité dostat do nové rodiny. Kazda
rodina v8ak unese pouze dané mnozstvi zatéze, a tak je nutné peclivé zvazit, zda se na
takovou cestu viibec vydat. Soucasné je tfeba brat v tivahu, Ze se u biologickych rodicu ditéte
mohou zlepsit podminky natolik, ze se vrati zpét do jejich péce. Na tuto situaci se musi
pfipravit nejen budouci péstouni, jez musi dit€ vhodné podnécovat, ale i samotné dité

(Bubleové, 2013: 13-15).

Prvni z moznych hnacich motord je touha mit dité. Casto se viak stava, Ze se zdjemci
rozhodnou pro adopci, k niz ale nejsou vhodnymi adepty. Posléze se tedy rozhodnou pro

pestounskou péci, jakozto ndhradni feSeni (Bubleova, 2013: 13-15).

Druhym nejcastéjsim divodem je potieba poridit svému ditéti sourozence. Je ale tfeba dbat
zietel na to, ze nové piijaté dité do rodiny nebude pouze spole¢nikem vaseho potomka, bude
viak pozadovat vasi pé&i, pozornost a hlavné lasku. Casté stiidani déti v roding mdiZe totiz
negativné ovlivnit rodinnou atmosféru a malé déti vlastni nebo dfive piijaté znejistit

(Bubleové, 2013: 13-15).

Touha pomoci ditéti anebo udé€lat dobry skutek je tfeti z moznych davodi. Pozor ale na
prvotni nadSeni. Mnoho lidi ziska motivaci romantickym filmem ¢i ¢lankem pojednavajicim
o opusténych détech. Lidé si pak vybavi mily oblicej opusténého ditéte a chtéji mu nabidnout

domov (Bubleovéa, 2013: 13-15).

Ctvrtou z moznych motivaci je ziro&eni svych vychovatelskych dovednosti. Hnizdo je jiz
prazdné, déti odrostly a odesly. Nyni nastava ¢as pro zalepeni prazdného mista vkrocenim

do poskytovani nahradni rodinné péce. U déti ptichazejicich do péstounské péce se ale muze
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stat, ze budou svou minulosti néjakym zpisobem poznamenané. Objevi se tedy i nové

problémy a situace, které mohou byt neznamé a narocné (Bubleova, 2013: 13-15).

Bubleova (2013: 14) uvadi dalsi ptiklad: ,, Vasi kamarddi maji dva romské kluky. Jsou to
hosi z ,,divokych vajec “, neposedi, nepostoji, kdyz ale vecer vezmou svoji péstounku kolem
krku a davaji ji pusu na dobrou noc — tolik lasky stoji za to zvazit. “ Dilezité je nezapominat
na to, jaké jsou skute¢né moznosti dané rodiny a zda dokézi byt dostatecnou oporou. Nestaci

tedy byt motivovan pouze zivotnim ptibéhem nékoho v okoli.

Poslednim Castym divodem je Cist€ pouze touha pomoci n€jakému ditéti. Chtit pomoci
ditéti, doprat mu rodinné prostiedi, je opravdu krasna myslenka a dobry skutek, ktery muze

vést ke zdarnému konci (Bubleova, 2013: 13-15).

Mezi neveiejné motivy spadaji pragmatismus, ekonomické pfilepSeni si nebo vylepSeni si
svého spolecenského statusu. Muze se také stat, Ze pfijeti dité€te bude motivovano rodinnou
povinnosti, kdy mluvime o urcitém natlaku ze strany rodiny pro pfijeti pfibuzenského ditéte.
Nejcasteji se tento tlak vyviji na prarodiCe. Jako posledni zminim mozné zvySeni publicity,

a to hlavné v souvislosti se znamymi osobnostmi (Sychrova, 2015: 55).

2.3.2 Predpoklady pro roli péstouna

Predstavim zde nyni 12 kompetenci, které uvadi Buehler a kol. (2006: 529-556). Jedna se o

kratké predstaveni dispozic, kterymi by mél kazdy péstoun disponovat.

1. Poskytovani bezpe¢ného prostiedi. Tento bod zahrnuje fyzickou i emocionalni
jistotu. Poskytovat bezpecné prostredi je tim nejhlavnéjSim aspektem péstounské
péce.

2. Poskytovani pecujiciho prostiedi. Jednim z nejdualezit€jSich predpoklada pozitivniho
pusobeni na dit€ je jeho vlastni pocit, Ze jej rodiCe piijimaji a ze o néj pecuji.

3. Podpora vzdélavani a tspéchu.

4. Uspokojovani potieb péce o fyzické a dusevni zdravi. Minimalni troven uspéchu
v této oblasti je indikovana tim, ze se détem dostava adekvatni péce o jejich fyzické

potteby stejné jako o dusevni problémy.
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5. Podpora socialniho a emocionalniho rozvoje ditéte.

6. Ocenlovani rozmanitosti a podpora kulturnich potfeb déti. Tato kompetence

vyzaduje, aby byli péstouni vnimavi vici kultufe a rase ditéte.

7. Podpora planovani trvalého zivotniho usazeni. Jednou z dulezitych otazek v
péstounském rodi¢ovstvi je planovani budoucich zivotnich podminek pestounskych
déti.

8. Zvladani nejednoznacnosti a ztrat. Pe€stouni musi dokazat vytésnit své obavy ze ztrat
ditéte a poslani jej do Spatné péce.

9. Rast jako péstoun. Rist zahrnuje zajem a usili investované do zlepSovani dovednosti.

10. Zvladani pozadavki na péstounstvi. Nékdy muze péstounska péce vyvolat v
pestounské rodin€ napéti a stres. Péstouni potebuji rozvijet kompetence ke zvladani

stresovych vztahtl a naruseného fungovani rodiny.

11. Podpora vztaht mezi détmi a jejich rodinami. Podpora vztahli mezi péstounskymi
détmi a jejich biologickymi rodinami je jednim z nejslozitéjSich a potencialné
naro¢nych aspektt role péstouna.

12. Pracovat jako ¢len tymu. Uspésné péstounské rodi¢ovstvi zahrnuje komunikaci a

spolupraci s pracovniky ufadu.

Tak, jako je potieba si uvédomit, které déti jsou pro PPPD vhodné, stejna otdzka vyvstava i
u péstound na pirechodnou dobu. Maji se tito péstouni néjak vyrazné lisit od dlouhodobych
péstount nebo snad od klasickych rodicu ¢i osvojiteli? Jednoznacné vime, ze by mél byt
takovy péstoun odbornikem v tom, co déla. A k tomu potiebuje spoustu zkuSenosti a
vzdélani. Zivotni zkusenost je vedle vzdélani z pohledu odbornikd ddlezitym faktorem.
Muzeme vsak hovoftit o zkuSenosti jakozto Zivotni zralosti nebo jako o praxi s détmi, a to
nejen se svymi, ale i s détmi pfidélenymi v NRP. Poslednimi spekulacemi je idealni vék
péstountl na piechodnou dobu. Dle vyzkumu se odbornici i rodice jednozna¢né shoduji na
starSich lidech, protoze s vékem pfibyvaji i cenné zkuSenosti. Tito lidé jiz maji naplnéné své
rodi¢ovské potieby, a tak by dokazali 1épe pfijmou starsi dité na prechodnou dobu nez malé
dité na dobu dlouhodobou, které kvuli svému véku ani nedostanou. Starsi lidé v dichodé
jsou vnimani jako ti, ktefi jiz nemaji béznému pracovnimu trhu co pfinést. Pfitom by se
v oblasti NRP 1 obecné rodiny uplatnili jako babicky a dédeCkové nejlépe (Konecna, Sudova,

2011: 54-55).
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2.3.3 Obdobi priprav a podani zadosti

Obdobi piiprav je velice naro¢ny a dilezity Easovy horizont. Umysl piijmout nové dit& do
své rodiny by se od budoucich nahradnich rodi¢t nyni méla dozvédét cela Siroka rodina. Na
prvnim misté jsou sourozenci — vlastni déti, pak ale také prarodice, stryckové, tety apod.

(Koluchova, Matgjcek, 2002: 22).

K podani zadosti nejsnadn€jsi obratit se na svij piislusny arad obce s rozsifenou puisobnosti.
Nasledné, po zjisténi vSech nalezitosti, zvazeni vSech moznosti a u¢inéni rozhodnuti uz
nezbyva nic jiného nez skutecné podat zadost. Samotné datum podani zadosti byva velmi
vyznamnym dnem pro z4jemce. Timto dnem pak také zacina spravni fizeni. Velké mnozstvi
zadosti se objevuje tésné pied koncem roku nebo po Novém roce v rozmezi piiblizné do
poloviny ledna, nejspiSe z diivodu dohanéni restli z minulého roku. Povinnosti kazdého
zadatele dnem podani zadosti je spolupracovat s prislusnymi organy (Nozitova, 2012: 41-

43).

Blize specifikuji Koluchova, Matgjcek (2002: 23), ze socialni pracovnice piislusného organu
provede s potencialnimi rodi¢i rozhovor. Ten pojednava o motivaci, o predstavach a
pozadavcich na dité vCetné jeho veéku. Socialni pracovnice tuto rodinu pak také navstivi u
nich doma a zaméfi se i na jejich rodinnou situaci. Jamile zpracuje veskeré informace, preda

zadost krajskému uradu.

2.3.4 Rizeni o zprostredkovani nahradni rodinné péce

Jakmile krajsky tfad obdrzi spisovou dokumentaci, miize spravni fizeni sméfovat ke
spravnimu rozhodnuti pomoci spravniho dokazovani. Jako nedilnou soucast fizeni je
absolvovani psychologického vysetieni. Vysledky a samotny zavér posouzeni je podminkou
pro zafazeni do evidence osob vhodnych k tomu stat se bud’ osvojitelem nebo péstounem.
Dulezité je také zminit, ze psycholog posuzuje Zadatele jako par, neni tedy mozné akceptovat
vlastni vySetfeni jednotlivce. V ramci partnerského vztahu se posuzuje stabilita, komunikace
¢i krizové situace. Posouzeni psychologa nese velkou vahu, jelikoz sleduje pevnost
manzelstvi, kterému se priklada specialni vyznam. Mysli se tim tedy ukazatel uplnosti
rodiny, do které méa nové dité prijit. Také se Casto stava, ze se par déla u psychologa

bezproblémovym. Mize se mnohdy az priklanét k manipulativnimu jednani se zaml¢ovanim
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realnych informaci. Nakonec je dulezité zvolit zadatele s podobnymi charakterovymi rysy,
jako ma samo dité, aby spole¢né¢ osobnostné co nejlépe ladili. Pouze takovy vybér pak
napomuze vybudovat pevny a hluboky vztah. Mezi lidmi panuje zprava, ze o pfifazeni ditéte
do rodiny rozhoduje pouze onen psycholog. Tato informace je vSak mylna, jelikoz o této
skutecnosti rozhoduje poradni sbor. Nicméné psycholog muze byt jeho soucasti a maze
disponovat jednim z mnoha hlast. Koneckoncti psycholog neodhali vse, ale jeho poslani by
meélo byt v minimalizovani rizik pro nespravné prifazeni ditéte do nové rodiny (Nozifova,

2012: 50-55).

., Pred prijetim ditéte absolvujete pripravny kurz pro Zadatele. Tento kurz zajistuje okresni
urad sam nebo ve spoluprdci s jinym okresnim ci krajskym uradem. “ (Koluchova, Mat¢jcek,
2002: 24) Hlavnim cilem tohoto kurzu je predat formou prednasek i seminaiti podstatné
informace budoucim péstounim o riznych faktorech a otazkach péstounské péce. Rovnéz
se zameruji na zadatelovi predpoklady pro piijeti nového ditéte (Koluchova, Matgjcek, 2002:
24). Budouci nahradni rodi¢e maji moznost ziskat nabidku dalsiho vzdélavani ptesahujiciho
ramec povinné piipravy jiz béhem prvotniho pohovoru. Dopliujici kurzy mizou zajemci
absolvovat jiz béhem zakladni povinné piipravy nebo také po jejim dokonceni (Vavrova,

2012: 29).

Posledni nalezitosti je posouzeni zdravotniho stavu, které podléha metodickému pokynu
MPSV CR. To provadi posudkovy lékai na zadost krajského ufadu. Jeho tkolem je
nastudovat si pfilozené zdravotni zpravy a dle téchto dokumenti nasledné sepsat
doporucujici stanovisko. Lékar si také muze pozvat zadatele na specialni vySetfeni. Mnohdy
muze pravé posudkovy lékar vydat zamitavé stanovisko ¢i odklad zadosti az na dobu
nekolika let. Je také vhodné, aby zadatelé méli zdravy tsudek o svém zdravotnim stavu a
uvédomovali si, ze k jejich rodi¢ovské povinnosti budou potiebovat vitalitu jesté nékolik let
do budoucna. Stanovisko posudkového Iékare je jednim z téch nejvice stézejnich podkladu

(Nozifové, 2012: 60).

2.3.5 Zrod nové rodiny a faktor duchovna

Jakmile projdou z4jemci o NRP vSemi nalezitostmi, konené€ si mohou na chvili odpocinout.
Vchazi totiz do obdobi ocekavani. Doba cekani na dit€ je u kazdého paru individualni a
zavisi také na tom, jaké byly uvedeny pozadavky na samotné dité. Maze se stat, ze je vice
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déti vhodnych pravé pro péstounskou péci, avSak zadateli o pé€stounkou péci je méne.
Béhem tohoto obdobi o¢ekavani je vhodné vénovat se budovani zazemi pro dite, ale také
sobé a svym koniktim & zalibam. Cas vénovany sob& samému vytvaii dusevni pohodu a
spravnou energii, ktera je nesmirn€ dulezita pro uspesné piijeti nového ditéte (Koluchova,

Matgjcek, 2002: 24-25).

Prichod ditéte do rodiny je velkou zménou i pro samotné péstouny. Jak uvadi Pazlarova
(2016: 69): ,, Prestoze se na ni pripravuji, tési se a ocekdavaji ji, stejné byvd realita pestiejsi
na né tak kladeny zvySené naroky. Naprostou nutnosti je travit co nejvice Casu spolecné.
Jeding Cas pohromadé totiz dokaze vytvaret nova pouta, vztahy a také predpoklady pro

fungovani celé rodiny.

Nesmime zapominat na duchovni uroven, pod kterou si mizeme ptedstavit jak naptiklad
nabozenstvi, tak 1 energii pfirody, lidské spolecenstvi nebo jedinecnost kazdého z nas. Déti
poznamenané nahradni rodinnou péci mohou byt nejvice zranéné pravé na oné nehmotné
roving, aviak viechny roviny &lovéka v takové situaci utrpi znatné §ramy. Ukolem
nahradnich rodi¢t je dle svého duchovniho zaméfeni umoznit ditéti ziskat duchovni védomi.
Vhodné je u déti timto zptisobem rozvijet i ostatni smysly a rozvinout tak schopnost pfijimat

krésy stvoteni (Archer, 1999: 105).

2.4 Uskali péstounské péce na piechodnou dobu

K péstounské péci na prechodnou dobu se mnoho odbornikd stavi negativné. Jak uvadi
Konecna, Sudova (2011: 12): ,, Nékteri se k PPP stavéli velmi odmitavé, nevéri ji jako dobré
instituci. “ SouCasné se u nich objevuji pochybnosti, jak mize fungovat kvalitni vztah
péstouna a ditéte na tak kratky casovy usek. Nekteti rodice také zaujimaji zaporné stanovisko
a nevéii PPP jako dobré instituci. Takovi rodice rovnéz upfednostiiovali kratkodoby pobyt
v Ustavu, stejné jako odbornici, pro néz je nutné stavajici instituty, stejné jako ustavni
zafizeni, zlepsit, a také hledat pro dité péstouny dlouhodobé (Kone¢na, Sudova, 2011: 12-

15).
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Druha cast odbornikl vnima institut PPP jako velmi potiebny, jelikoz dle jejich nazoru
zadny sebelepsi ustav nenabidne ditéti to, co skutecna rodina. Také po strance zdravotni péce
nevidi takové piekazky. Pfeci bude nahradni rodina dopfedu védét, zda piifazené dité bude
potfebovat specializovanou zdravotni péci. Nemusi tak byt kazda rodina zdravotnicky
specializovana. K této skupiné odbornikd se poji také vétSina rodi¢lh, ktefi zastavaji
stanovisko, ze rodinné prostiedi, laskyplny vztah a télesny kontakt jsou pro dité€ jednoznacné
nenahraditelné. V rodiné se rovnéz ocekava vétsi odpoveédnost, které se muze oproti

ustavnimu rezimu dit€ v rodin€ naucit (Konec¢na, Sudova, 2011: 12-15).

Péstounské rodiny mohou byt ¢asto az ohromeny tim, ¢im si samotné dité pro§lo. K ditéti
pak zauymou takovy postoj, ze jej pfiliSné rozmazluji jakozto vynahrazovani vseho zlého.
Nejcasteji k tomu dochazi u déti mladsich, ktefi jsou v rodin€ v roli neymladsiho sourozence.
Péstouni, ktefi jiz maji své vlastni deéti dospélé, by si méli dat pozor, aby jejich role
nesklouzla spiSe hodnym prarodicim. Kazda rodina musi fungovat dle né&jakého
stanoveného fadu a samotné déti musi mit stanoveny mantinely, aby si fadné plnily své
povinnosti a budovaly dulezitou pozici v rodiné. Vychova kazdého ditéte, at’ uz vlastniho ¢i

pfijatého je velmi narocnéa (Koluchova, Maté€jcek, 2002: 120-121).

Castou nefesti péstounskych rodin je nedislednost, ochranaisky postoj k ditéti a zatajovani
problému pred t€mi, jez by o tom méli védét. Mysli si totiz, Ze si vSe nejlépe vyiesi sami.
Nasledné to sklouzne do takovych extrému, Ze za nahradni dit¢ dopisuji domaci ulohy,
svou autoritu u samotného ditéte. V takovy cCas je opravdu dulezité si pfiznat, Ze je tieba

pozadat o pomoc odborniky (Koluchova, Matéjcek, 2002: 120-121).

2.4.1 Odborna pomoc

Jak poukazuji na odchod ditéte z rodiny Matousek, Pazlarova (2014: 147) ,, ...je pro vétsinu
rodicu stresujici zkuSenosti, a to bez ohledu na jejich schopnost o dité pecovat. I rodice,
Jejichz rodicovské kompetence jsou znacné omezené, casto vnimaji odchod ditéte
negativné. “ Vyznamnym Cinitelem je v tuto dobu role pfislusného pracovnika. Je totiz pouze
na ném, jak dostatecné rodinu pfipravi a zda dokaze predchazet zhorseni kvality spoluprace
s rodinou 1 z dlouhodobého hlediska. Rodi¢e zaujimaji postoj k odebrani ditéte vétsinou na

zakladé toho, proc k tomu pfislo. Mohlo se jednat o rodinu, které se jiz déle dafilo ponékud
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hiife a nyni se situace zhorsila do takové miry, Ze zde jiz neni mozné dité€ nadale ponechat.
S takovou rodinou se ale pracuje uz déle a mize se tak objevit potencial pro dobrou
spolupraci. Druha situace se objevuje v moment nevyzpytatelné krize v rodiné€, jako je
napiiklad zhorSeny zdravotni stav samozivitele rodiny. V takovy cas je tfeba rodinu
dostatecné informovat o mozném vychodisku a feSeni. V rodinach, kde zase naopak dochézi
k velmi §patnému vlivu na dit€ a tfeba i k zdmérné trestné ¢innosti je nevyhnutelné zapojeni
policie a statniho zastupitelstva. V takovém pripadé pak muze soud vydat rozhodnuti o
omezeni prav biologického rodice na dité, nebot’ prioritou je samotna bezpecnost onoho

ditéte (Matousek, Pazlarova, 2014:147-149).

Péstounskou rodinu bude pravidelné navstévovat pracovnice pro péstounskou péci. Pokud
si péstouni nenasli daveéru k pracovnikiim jiz v samotné tvodni fazi celého procesu, nejspis
bude jejich spoluprace i nadale slozitd. Nicméne je v§ak nutna, stejné tak jako s psychologem
& jinymi institucemi. Casto viak takovou pomoc koneckonci oceni i samotni p&stouni. Je
totiz vypozorované, ze plné rozvinuti péstounské rodiny nastane diky zasahu odborné péce.
Na druhou stranu je dalezité si uvédomit, ze by zadna nahradni rodinna péce neexistovala,
kdyby nebylo odhodlani péstount ¢i osvojiteli. Proto by pro pracovnika neméla byt
spoluprace s nimi pouze o vykonu kontrolni funkce, nybrz o hlubokém pochopeni a
profesionalnim jednéni. Jako pomoc rodinam existuje 1 fada nestatnich organizaci pro
sdruzovani péstound. Mize se jednat o obCanska sdruzeni, jako naptiklad Stfedisko nahradni
rodinné péce v Praze, Sdruzeni péstounskych rodin v Brné nebo také Fond ohrozenych déti.
V Olomouci pak nalezneme sdruzeni Isis, jejichz nedilnou soucasti je pravé péce o

pestounské rodiny (Koluchova, Matgjcek, 2002: 47-50).

2.4.2 Biologicka rodina

Casto se p&stoun se nachazi v takové situaci, kdy je zapotiebi dbat na rozvoj sounaleZitosti
ditéte s jeho biologickou rodinou, s pfibuznymi a lidmi ditéti blizkymi. Rodiné pomahaji
behem komunikace ditéte s jeho biologickymi rodici socialni pracovnici a také pracovnici,
kteti doprovazi péstounské organizace. Mimo né rodinu navstévuji socidlni pracovnici
patiici pod organ socialné-pravni ochrany déti méstského uradu, a to alespon jedenkrat za
pul roku. Vyzivovaci povinnost ma u ditéte v péstounské péci nadale jeho rodice nebo jina
osoba povolana soudem, nespada tedy na péstounskou rodinu (kolektiv autort, 2018: 21-

22). Z péstounské péCe na prechodnou dobu je i bude navrat ditéte pomérné Castejsi nez
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navrat z klasické PP. Jde o velmi emoc¢né€ naro¢né obdobi, kde je pfiznivé vitdna pomoc

OSPOD pracovniku ¢i pracovnikt jiné organizace (Matousek, Pazlarova, 2014: 154-155).

V zapadnich zemich byva velmi Casto az pifecefiovano pokrevni pouto mezi ditétem
v nadhradni rodinné péci a jeho biologickou rodinou. Faktem ale je, ze dit€¢ nebylo jeho
biologické rodiné odebrano pro nic za nic. Mohl za to jednak nezajem rodi¢u, a jednak
problémy typu zavislosti na navykovych latkach, trestna cinnost apod. Pokud se tedy
neuvazuje, ze se dité v blizké dobé do své pavodni rodiny vrati, tento vztah neni prospesny
oboustranné. Za zminku také stoji, ze pokud je biologické rodiné dit€¢ odebrano, rodice
slibuji, Ze se zlepsi ve svém chovani. Opak je vSak pravdou a k samotnému zlepSeni dochézi
ziidkakdy. Takové opakované snahy rodicti o polepSeni se vSak postupné nici nad¢€je ditéte
na umisténi do trvalé nahradni rodiny. Jako nesmyslnou zalezitost vnimaji odbornici
skuteCnost, kdyz se separace od biologické rodiny chape jako ohrozujici faktor pro samotné
dité. Vzdyt ohroZeni ditéte bylo zptsobeno pravé nefunkénosti rodiny, ze které muselo byt

v dasledku toho odebrano (Ocenaskova, Sobotkova, 2013: 46-50).

Mnoho autorti a vyzkumu pak také dokazuje, Ze v praxi je Casto kontakt s biologickou
rodinou stresujici, ohrozujici a pro samotné dit¢ tim padem zdrojem zranujicich vztaht.
Samoziejmé je biologicka rodina zdrojem vztaht nenahraditelnych, avSak i nova nahradni
rodina dokaze ditéti poskytnou dostatek pocitu lasky, bezpeci, tspécha a sounalezitosti. Je
tedy vhodné za kazdych okolnosti brat v uvahu subjektivni potteby ditéte pii rozhodovani o
kontaktu s biologickou rodinou, jako napf. jaké ma dité€ vztahy z pivodnimi ¢leny, jaké ma
zazitky nebo dokonce vyhlidky k névratu do rodiny. Kontakt by nemél byt uskutecriovan

pouze proto, ze to nafizuje soud (O¢enaskova, Sobotkova, 2013: 46-50).

Na druhou stranu mtize byt motivaci pro zménu samotné udrzovani vazeb s ditétem, i piesto,
ze se dit€ prozatim nemuze zcela vratit. I samotnému ditéti mize pravidelny kontakt a
nepierusené citové propojeni s rodinou napomoci vyrovnat se s timto traumatem a pomalu
se adaptovat na novy zivot v novém rodinném kruhu. Po odchodu ditéte jej biologicka rodina
postrada, a to je ten nejvhodnéjsi Cas pokouset se i diky specializovanym pracovnikim

zapracovat na zivotni zmeéné. Jestlize se snaha a prace nezapoCne, rodina si na odlouceni
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zvykne a poté je samovolnd zména zivotniho stylu biologické rodiny témer ztracena

(Matousek, Pazlarova: 2014: 152).

Organizovanost setkani s biologickou rodinou je specifikovana dle nasledujicich ¢tyt zasad.
Prvné jde o posilovani silnych stranek rodi¢u. V praxi to znamena, ze by rodiCe méli
postupné prebirat iniciativu pii setkanich, méli by se zaméfit na co, to dit€ bavi a co rado
déla. Dalsi ze zasad pojednava o schopnosti rodicua vcitit se do potieb svého ditéte. Rodice
se maji snazit planovat takové spolecné zazitky, aby byly pro obé strany pfijemné a piinosné.
Nasledujici zasada je velmi naro¢na a pozaduje po rodi¢ich utuzovat schopnost zvladat jejich
emoce béhem navstévy s ditétem a také dodrzovat ujednana pravidla, nebot jejich
nedodrzeni tvoii jednu z hlavnich ptekazek pro budovani vztahu a komunikaci s ditétem.
Posledni ¢tvrtou zasadou je posilovat védomi rodi¢t o tom, ze jejich jednani ovliviiuje

chovani i jejich ditéte (Beyer, 2008: 49-54).

Pro samotnou realizaci navstévy, jak moc dulezité je dostate¢né podporovat vSechny 3
Cinitele (tedy biologickou rodinu, dité 1 péstouny). Podporu ditéte maji v kompetenci
samotni péstouni. Ti vSak také potfebuji pfipravit, a tak je jim vénovana dostatecCna
pozornost pracovnika. Ten se snazi naptiklad vyjednat podminky mezi péstouny a rodici
ohledné moznosti setkani. Rovnéz by mél byt uCasten i samotné navstévy a pokusit se
prolomit bariéry mezi rodi¢i a péstouny. SouCasné by mél pracovnik OSPOD dokazat
ukoncit setkani v jeho jasné nepiiznivém vyvoji. Naopak uspokojivy spole¢ny cas dokaze
velmi posilit vztahy ditéte s jeho rodi¢i. Vhodné je, aby po skonceni setkani pracovnik sdélil
rodi¢im zpétnou vazbu a upozomil je na vydafené momenty komunikace v jednotlivych
situacich. I rodi€e se nyni touto zkuSenosti u¢i novym rodiCovskym kompetencim

(Matousek, Pazlarova, 2014: 153-154).
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3 UKOCENI PESTOUNSKE PECE

Zanik dohody o péstounské péci nastat hned z n€kolika divodd. Takovym klasickym
divodem je dovrseni zletilosti ditéte v péstounské péci. Druhym je ukonceni vykonu na
zadost péstounské rodiny. Ziidkakdy muze byt také divodem pro ukonCeni cinnosti
dlouhodobé neplnéni povinnosti péstounem. Tak, jako je na samotném zacatku proces pii
uzavirani dohody o péstounské péci, by mél byt specifikovan i1 proces pro rozvazovani

dohody (Pazlarova, 2016: 77-121).

Casté vypovidani dohod nastalo v po&atcich, kdy zacala platit diiv&j§i novela zakona o
socialné-pravni ochran¢ déti. Délo se z toho diivodu, ze mnoho péstounskych rodin bylo
miln€ informovano doprovézejicimi organizacemi ohledné Cerpani sluzeb pro rodiny.
DalSimi moznostmi k ukonCeni muze byt zruSeni péstounské péfe rozhodnutim soudu,
odchodem z péstounské péce na prechodnou dobu nebo z jinych davodd, jako je naptiklad
umrti jednoho ze subjektl, rozhodnutim o osvojeni apod. Péstounska péce je nejcasteji
zruSena na samotny navrh péstound. Takova situace nastava nejspise proto, Ze je obtizné pro
péstouny i celou jejich rodinu zvladat vychovu ditéte. DalSi zruSeni péce muze navrhnout
OSPOD. Cini tak na zakladé poznatka, které dokazuji, ze pé&e neni v nejlepsim zajmu ditte.
Posledni moznosti je navrh od samotného ditéte, které mize oslovit zakonného zastupce ¢i

se dohodnout s OSPOD, a vyjadfit se k celé zalezitosti (Pazlarova, 2016: 77-121).

3.1 Motivy ovliviujici uspésnost

Jeden z jiz historicky danych motivi, pro¢ mize byt péstounska péce pred¢asné ukoncena,
je nepodafené sparovani zadatelli a déti. To muze zapfiCinit znacné vychovné problémy.
Dal§im z motivii mize byt naruseni jednoho z kritérii idealniho fungovani — koheze,
radostnost, efektivni komunikace, nahled, vitalita, manzelskd spokojenost, spoluprace,

schopnost uvolnit se a pocit zivotniho obohaceni (Pazlarova, 2016: 124).

Mezi dalsi motivy lze tadit:

- Vék a minulost ditéte. Vysoké riziko pfedcasného ukoncenti je spjato s vyssim vékem
ditéte. Stejné tak pokud se jiz v minulosti péstounska péce nezdarila, riziko nezdaru

nastava 1 nyni. Star§i déti totiz skrze své chovani ventiluji traumata svého détstvi.
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Casto pak dochazi k potizim s vytvorenim vazby k p&stountim. To ma za nasledek

vypjaty vztah promitajici se do béznych kazdodennich obtizi (Pazlarova, 2016: 124).

Emocionalni stav ditéte. Jak piSe Pazlarova (2016: 125): ,, Obecné poruchy chovdani
Jjsou u nds i v mezindrodnim srovnani nejcastéjsi pricinou zruSeni péstounské péce
ze strany péstounii. “ Poruchy vazby piedstavuji velky problém pro zaclenéni se do
pestounské rodiny. I pro samotné péstouny znaci nenavazani vazby dlouhodobou
zatéz. Chovani ditéte pak mize zahrnovat i prvky agrese ¢i nepratelstvi vici
péstounim i celé rodin€, coz pouze podpoii pred¢asné ukonceni. V zapadnich
zemich je poukazovano na neschopnost vnimat Clovéka jakozto prinik mezi
psychickou, somatickou, a pfedevsim duchovni rovinou. I déti, které jsou soucasti
nahradni rodinné péce se potfebuji uzdravit hned zn€kolika urovni — fyzické,

emocni, rozumové a duchovni (Archer, 1999: 105).

Vlastni déti péstount. Pro uspésnou PP jsou klicové dobré vztahy mezi biologickymi

détmi péstount a détmi piijatymi (Pazlarova, 2016: 125).

Systémové duvody. Aby péstounska péCe fungovala, je zapotiebi optimalni
nastaveni systému péstounské péce a navaznych sluzeb. Hlavnim problémem byla
uz i v predchozim systému nejednotnost a rozdilna kvalita pfipravy zadatel( o
nahradni rodinnou péci. Jednou z hlavnich pfi¢in byl minimalni ramec pro pfipravy
upraveny vyhlaskou k zakonu o socidlné-pravni ochrané déti (dale jen SPOD).
MPSV ale zakoupilo licenci programu pro vycvik zvany Parent Resources for
Information, Development, and Education (dale jen PRIDE) (Barvikova, 2015: 14).
Tento program slouzi za Gicelem skoleni a hodnoceni budoucich péstount. Je navrzen
tak, aby posilil kvalitu PP poskytovanim standardizovaného a strukturovaného ramce
pro vybér péstount, jimz poskytuje neustaly rozvoj. PRIDE vychazi zvlastni
filozofie, ze je pro déti zavazna hodnota rodinného zivota. Z toho davodu je
kvalifikovani péstound nedilnou soucasti kvalitnich sluzeb (Gudbrandsson, 2004:

27).

Podparné sluzby. Péstouni musi védét, ze je jejich dlouhodoba a nezbytna prace
kompenzovana ruznymi sluzbami. Velky vliv na Gspé€Snou péci ma pro pestouny
prave pocit podpory z pohledu dostupnosti sluzeb (Pazlarova, 2016: 126).

Syndrom vyhoteni. Nahlé ¢i postupné zmény ve spolecnosti a zrychlujici se tempo

Zivota této spolecnosti spolu s diirazem na vykon a maximalni naplnéni moznosti
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vcetn€ odpovédnosti kazdého z nés na vysoké pracovni pozadavky, byvaji spojeny
se znacnym psychickym ale 1 fyzickym usilim zapficifiujicim pracovni vyhoteni ¢i
pokles vykonu. Vysoce rizikové prostiedi, jako je pravé péstounska péce na
pfechodnou dobu jakozto psychicky narocna prace, muze vést k fadé nezadoucich
dusledkd. Takovému projevu selhani se odborné fika syndrom vyhoteni. Vznika tedy
kombinaci stresu, demotivace, rezignace a pocitu, ze vykonavana Cinnost prestava

mit smysl (Kebza, Solcova, 2013: 329-330).
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4 METODOLOGIE

V této kapitole se zaméfim na vyzkumnou ¢ast mé bakalarské prace. Nejprve formuluji
vyzkumné otazky, cile a metody vyzkumu a nasledné predstavim vyzkumny soubor. Poté

popisi sbér dat i jejich zpracovani, které nasledné interpretuji a vyhodnocuji.

4.1 Formulace vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otdzka této prace zni:
- Které faktory ukoncuji péstounskou péci na prechodnou dobu?

Nyni predstavim dil¢i vyzkumné otazky, které rozviji vySe zminénou hlavni vyzkumnou
otazku.

- Jaky je previddajici faktor pro ukonceni péstounské péce na prechodnou dobu?

- Jaké aspekty by péstouny primély vrdtit se k cCinnosti péstounské péce na

prechodnou dobu?

4.2 Formulace cile vyzkumu

Hlavnim cilem mého vyzkumu je vymezit faktory sméfujici k ukonceni pestounské péce na

prechodnou dobu.
Diléi vyzkumné otazky:
- Zjistit, jaky je previddajici faktor zapricitiujici ukonceni péstounské péce na
prechodnou dobu.

- Zjistit, jaké aspekty by péstouny primély vrdtit se k cinnosti péstounské péce na

prechodnou dobu.

4.3 Typ a metoda vyzkumu

Pro potieby svého vyzkumu jsem se rozhodla jit cestou kvalitativniho vyzkumu. Zvolila
jsem jej proto, aby mi byl umoznén co nejhlubsi vhled do problematiky péstounské péce na
prechodnou dobu a faktorti sméfujicich k ¢innosti jejich ukonceni, ktery by mi kvantitativni
vyzkum neposkytl. Vymezit jednotné kvalitativni vyzkum vsak neni zcela mozné, avSak
Hendl (2016: 46) tvrdi, ze ,, kvalitativni vyzkum je Siroké oznacent pro rozdilné pristupy.
Podrobnéji jej vymezuji Eger, Egerova (2017: 10) , Kvalitativni vyzkum je zaméren na

objasnéni a vysvétleni socidlnich jevii z pohledu jedincii ¢i skupin. Proces vyzkumu zahrnuje
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rozvijejici se koncept vyzkumnych otdzek a postupu. “ Blize specifikovat jej mizeme i jako
,Jakykoliv vyzkum, jehoz vysledkii se nedosahuje pomoci statistickych procedur nebo jinych
zpiisobii kvantifikace. “ (Strauss, Corbin, 1999: 10) Nékteré udaje kvantifikovany byt mohou,

jako naprtiklad scitani lidu, avSak samotna analyza je kvalitativni.

K ziskavani podstatnych dat jsem pouzila jednu z moznych metod spadajicich pod
kvalitativni metody, a to konktrétné polostrukturovany rozhovor. Hendl (2016: 171) uvadi,
ze ,, kvalitativni rozhovor neni pouze sbérem dat, ale miiZe mit i intervencni charakter.
Soucasné autor tvrdi, ze se takovy rozhovor pouziva ,, kdyz je nutné minimalizovat variaci
otdazek kladenych dotazovanému. Redukuje se tak pravdépodobnost, Ze se data ziskana
v jednotlivych rozhovorech budou vyrazné strukturné lisit. “ (Hendl, 2016: 177) Tato metoda
mi vyhovovala z toho pohledu, ze jsem poskytla informantim potiebny prostor se otevfit a
pestie rozvést svou odpovéd, a soucasn¢ jsem také drzela své pifedem naplanované

posloupnosti mych témat.

4.4 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor se v mém ptipade sklada ze ¢ty péstounskych rodin. Celkove jsem vSak
oslovila rodin Sest, bohuzel ale realizace vSech rozhovort v této dobé nebyla realna. Pro

jejich vybér jsem vyuzila metodu zamérného vybéru a nasledovala tato zvolena kritéria:
- Svou péstounskou ¢innost na prechodnou dobu ukoncili nebo o tom vazné uvazuji.

- Maji minimalné pétiletou zkuSenost s péstounskou péci na ptrechodnou dobu.

K osloveni prvni péstounské rodiny, ktera ukoncila ¢innost jsem pouzila vlastni kontakt.
Jednalo se o rodinu, se kterou spolupracuji v ramci mého zaméstnani pres devét let. Diky
nim jsem ziskala kontakty na dalsi rodiny, které jiz také Cinnost péstounské péce na
pfechodnou dobu ukoncily. Pouze jedna rodina z mého vyzkumného souboru o tom

v soucasnosti vazne€ uvazuje. Nyni predstavim samostatné jednotlivé rodiny.

Rodina A pochézi z Jihomoravského kraje. Jedna se o manzelsky par, ktery vykonaval
pestounskou péci na prechodnou dobu celych sedm let. Vychovali svych pét vliastnich déti a

nejstarsi dcera je détskou lékarkou. Cela rodina je vétici a maji mnoho zajmu spocivajicich
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ve folkloru a hudbé. Celkové méli v péstounské péci na prechodnou dobu sedm déti.
Novorozence se nikdy nedockali, vétSinou méli Skolaky. Celkove Ctyti déti od nich putovaly
do détského domova. Do biologické rodiny se od nich nevratilo zadné dité. Se vSemi détmi

udrzuji dodnes viely vztah, a dokonce k nim jezdi na prazdniny.

Rodina B pochazi z Moravskoslezského kraje. Trvani jejich péstounské péce na prechodnou
dobu bylo sedm let. Své biologické déti maji dve a poté si adoptovali jeste jednu dceru s
mentalnim postizenim. Do této rodiny se dostavala hlavné sama miminka a nejstarsi mélo
tf1 mésice. Jedenkrat meli 1 dvojcata. Celkem u nich bylo tedy v PPPD Sest déti. Jedna se

také o véfici rodinu, pro kterou je pohoda a soudrznost na prvnim miste.

Rodina C pochazi z Moravskoslezského kraje a jako péstouni s manzelem pusobili osm let.
Maji Ctyfi biologické déti. I do této rodiny se dostavala vesmes miminka, ale také déti
predskolniho véku. Jednalo se totiz ¢asto o sourozenecké skupiny. Dvé déti se pak od téchto

péstounu vratily do své biologické rodiny. Tato rodina je vefici.

Rodina D je mi velmi blizka a pochazi z Jihomoravského kraje. Jsou péstouny na
prechodnou dobu devét let a s rodinou dochazim do kontaktu nékolikrat roén€ z pozice mého
povolani davkového specialisty. Nas vztah vSak nespociva pouze v pracovnim duchu, nybrz
na pratelské urovni. Jedna se o rodinu, ktera PPPD zatim neukoncila, ale vazné¢ o tom
uvazuje. Vénuji se s manzelem predevS§im miminkdm s handicapem. Svych biologickych
déti maji pét, jejich syn praveé ukoncuje doktorandské studium a jedna z dcer se v soucasnosti

pfipravuje k maturitni zkousce. Tato rodina zije pfimo na fafe a jsou takeé véfici.

Réda bych upozornila na fakt, ze se v§echny rodiny vzajemné znaji a bez viry v Boha by dle

jejich sdéleni tuto Cinnost vykonavat nemohly.

4.5 Sbér dat

Prvni kontakt srodinami probéhl telefonicky, kdy jsem jim predstavila zamér svého
vyzkumu a blize se s nimi dohodla na realizaci rozhovora. Dvé rodiny jsem poté za ucelem

polostrukturovaného rozhovoru navstivila v jejich pfirozeném domécim prostfedi. Se
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zbylymi dvéma respondenty jsem rozhovor provedla prostfednictvim telefonu z divodu
velké vzdalenosti jejich bydlisté. Vyhodu telefonickych rozhovora spatifujeme v rychlosti a
nizkych nakladech. Nevyhodou vSak muze byt absence nonverbalni komunikace a omezeny

osobni kontakt s informatorem (Eger, Egerova, 2017: 146).

Pred samotnym uskutecnénim rozhovort jsem si pfipravila soubor otazek, které jsem vSak
posléze v terénu rozsifovala o doplijici otazky. Na prani respondentll jsem pak piijela
k nim domu, jelikoz jsem chtéla vést rozhovor k uvolnéni atmosféry a plnému otevieni
v jejich zndmém prostiedi. Proto se ma navstéva v rodinach také protahla o nékolik hodin.
Tento Cas jsme ze znacné miry vyplnili neformalnim rozhovorem, ktery predchéazel
vlastnimu zkoumani. Praiméma délka formalnich rozhovora se pohybovala od 15 do 45

minut.

Tii ze Ctyt rodin zastupovaly pouze zeny, v jednom piipadé jsem hovorila s manzeli. O
samotném zaméru vyzkumu a tématu mé bakalaiské prace byly rodiny predbézné
informovany pfimo jednou z respondentek, se kterou udrzuji pratelsky vztah. Podrobnéjsi
povahu vlastniho vyzkumu jsem jiz s rodinami provedla sama. Se samotnym rozhovorem i
s potrizenim audiozdznamu péstounské rodiny souhlasily. V momenté nahravani jsem je
vzdy upozornila. Zaznamenana data jsem nasledné pievadela do pisemné podoby s lehkymi

stylistickymi upravami, které ani v nejmensim nemeéni smysl sdéleni.

4.6 Etika vyzkumu

Hledisko etiky ohranicuje védecky vyzkum svymi pravidly, které jasn€é vymezuji principy
ulehcujici mezilidské kontakty. Ferjencik (2010: 62) formuluje tato etickd pravidla jako
obecné prijaty zptisob komunikace nasledovné: ,, Respekt a ohled viici ticastnikiim vyzkumu,
pravo na informace; prdvo na soukromi a diivérnost informaci o ucastnicich; pravo
odstoupit z vyzkumu.“ Tyto zésady a principy byly béhem realizace mého vyzkumu
dodrzeny. Ugast respondentt na vyzkumu nijak nenarusila jejich Zivotni hranice. Ke viem
byl zachovan uctivy pristup a respekt k soukromi. Vyzkumny soubor byl ujistén o
anonymité. B€hem zpracovani dat jsou jména respondenti nahrazena alfabetickymi znaky.

Informace o planovaném vyzkumu byly v¢as oznameny vSem respondentim. Ti rovnéz

30



odsouhlasili, ze bude vytvofen zdznam rozhovoru. Vyzkum byl nejen dobrovolny, ale stal

se pro respondenty vitanym a pfijemnym zpusobem sdileni jejich ¢innosti.

4.6.1 Sebereflexe

Pti sbéru dat jsem prvotné vychézela z pratelstvi s rodinou D. I pfesto jsem se snazila byt co
nejvice objektivni. Diveéru jsem si u vSech dotazovanych ziskala nejen protoze jsme vsichni
kiestané, ale i proto, ze nas poji oblast péstounské péce. U vSech respondentl jsem se citila
velmi pfijemné a poznala jsem, Ze je vira kazdodenni soucasti jejich zivotl i jednani. Tato
oblast nas hluboce propojuje, diky ¢emuz neméli dotazovani zadné zabrany. Rodina D mé
zné z pozice pracovnika ufadu prace nékolik let, a tak meli pfilezitost se mi bez zabran
otevtit a doporucit meé druhym rodinam. Jednalo se o muj prvni pokus pfi realizaci vyzkumu.
Béhem analyzy dat jsem si mnohokrat uvédomila, ze nejsem expert, na druhou stranu jsem
si ale vhodn€ zvolila metodu sbéru dat. Béhem analyzy mi celkoveé pfislo, ze mé vyzkumné

otazky byly vhodné stanoveny pro dosazeni cile této prace.

4.7 Analyza dat

Ziskana data jsem zpracovavala formou otevieného kddovani. ,, Ofevieené kddovani je cast
analyzy, kterd se zabyvd oznacovdnim a kategorizaci pojmii pomoci peclivého studia udajii.
(Strauss, Corbin, 1999: 43) V ramci analyzy jsem rozebrala udaje na jednotlivé Casti (pro
hlubsi vhled mi pomohlo rozstfihani rozhovoru alespoii na tfetiny), a poté jsem porovnavala
a zjistovala soulady a nesoulady ve vypovédich. ,, Béhem tohoto procesu jsou zvazovany a
zkoumany nase vlastni i cizi domnénky o jevu, coz vede k novym objeviim. ““ (Strauss, Corbin,
1999: 43) Behem kodovani jsem identifikovala n€kolik oblasti, které jsem zabarvovala dle
stanovenych kritérii. Poté jsem tvofila pracovni kédy a vytvarela konceptualni ramec.
Nasledné mi vznikaly pracovni kategorie, které mély v nékterych ptfipadech 1 své
subkategorie. K nim jsem stanovila vlastnosti a dimenze, které mi pomohly v samotné

interpretaci.

Vytvorila jsem nasledujici diagram, ktery zachycuje kategorie a subkategorie. Jako ustedni
pojem, oznaceny modfe, jsem pouzila cil vyzkumného Setfeni. Poté faktory ukoncujici
pestounskou péci na prechodnou dobu rozdé€luji na vné&jsi a vnitfni, které zabarvuji do
oranzova. Z nich poté identifikuji Sest kategorii zndzornénych zelené¢ a zluté jejich

subkategorie.
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Péstouni jako

— Emocni kirehkost

profesionalové
| Vnitini Obraz p§ych|cke Ohrozen'l vlastni
deprivace rodiny
Nenaplnéna
T ocekdvani
Faktory ukoncujici
¢innost PPPD "
| Nedostatecnd
resilience rodin " ;
y Aspekt Casového
ohraniceni
— Vnéjsi Moc instituci

Opakuijici se faktor
Skoleni

—Spatna spolupréce

Obrazek 2 Diagram — Faktory ukoncujici ¢innost PPPD

Cilem mé bakalarské prace je nalézt a rozdélit faktory ukoncujici €innost péstounské péce
na pfechodnou dobu. Vymezila jsem dvé oblasti — vnitini a vnéjsi, pod které spadaji hlavni
kategorie. Mezi kategorie jsem zafadila: emoc¢ni kiehkost, obraz psychické deprivace;
nenaplnéna ocekavani; nedostatecna resilience rodiny; moc instituci a §patna spoluprace.
Jako subkategorie jsem identifikovala oblasti: péstouni jako profesionalové; ohrozeni vlastni

rodiny; aspekt Casového ohraniceni; opakujici se faktor Skoleni.

Faktory vnitini pfichazeji z nitra samotnych respondenti. Kopiruji jejich potfeby a pocity.
Vnéjsi faktory pak vyvolavaji podnéty z prostiedi, ¢imz mohou byt rizné pusobici Cinitelé

nebo situace.

Kategorie 1: emocni kirehkost

I presto, ze jsou respondentky matky biologickych déti, figurovaly v jejich rozhodovani pro
ukonceni Cinnosti PPPD znacné negativni emocni stavy. VSechny souhrnné oznacuji toto
povolani jako naro¢nou zivotni epizodu, ktera vyzaduje uvédoméni si svych hranic. Rodina
C v této souvislosti vypovida: ,, ...takZe pro mé bylo diilezité, abych si ne, Ze dokdzala, abych

védéla, jestli tu praci muzu treba ten pristi rok vykonavat. “ Také tato respondentka dodéava:
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,,A je to opravdu otdzka psychiky, na kolik jsem schopna... Byt trosku i sebekriticky na sebe,

protoze nedélat hrdinu, ja to zviddnu za 14 dni, to neni pravda. To télo to nezvldadne.

U vSech dotazovanych rodin jsem identifikovala urcity strop jejich fungovani praveé
v zavislosti na emoc¢ni pohodé¢, ke které se vyjadiuje rodina A: ,, ... kdyz sem méla to posledni
dité, a to sa dostavalo do takovych stavii, Ze jecala, ta Sofinka jecala, prosté tFeba hodinu v
kuse. Vysoké vysky a v tych vySkdch esté na miia mluvila. Mldtila ze vSeckym a ja sem byla
kolikrdt z toho tak vyStavena, .... Ja fakt nevim esli budu schopna esté ddl. “ Dle vypoveédi
meél nejzasadnéjsi dopad na emoce péstounskych rodict pravé moment samotného predavani
ditéte. K tomu rodina B dodala: ,, TakzZe ten impuls byl urcité v tom predavdni, Ze jsme ty déti
museli predavat, tak to byl ten ditvod, proc jsme toho nechali, abychom, uz ty déti preddvat

nemuseli.

Subkategorie: péstouni jako profesionalové

I kdyz byli respondenti v roli profesionalnich rodict, presto dokazali déti milovat jako své
vlastni. V této souvislosti uvadi rodina B tuto myslenku: ,, No jd si myslim, Ze nejhorsi byly
Jjako ty emoce, jo. Ze clovék fakt byl tiplné nestastny z toho, jako mél radost, Ze ma novou

¢

rodinu dité, ale je to ndrocné preddvat dité, které milujete potom nékomu cizimu. ‘

Pocatecni predstava pestounské péce na prechodnou dobu je obecné vnimana, ze rodina dité
pfijme, bude se o néj starat na urCenou dobu a po vyprseni lhaty dité bez vétsiho emoc¢niho
zatizeni preda dal. Realita potvrzena vSemi respondenty ovSem dokazuje, ze vztah mezi
pestounem a ditétem utvoreny béhem roku je natolik intenzivni, Ze neumoziuje ukonceni
vztahu vyprSenim stanovené lhiuty. Toto zjisténi potvrzuje vypovéd jednoho z partnerd
zrodiny B: , TakZe on jako ja bych ¥ekla, Ze on hur, Ze ja jsem teda nastavila jako
samoziejmé jsme to pecovali, milovali, ale jako védéli jsme, Ze to pujde. Byla jsem
nastavend, drzela jsem se nastaveni a manzel o tom uz to nastaveni opoustél a jako kdyby
nedokazal to décko ddt pryc potom. No jako samozirejmé pro mé taky, ale pro ného to bylo
Silené, jak to potom se ddvalo pryc a jak sem prisla ta cizi maminka no a on myslel, potom
uz jakoze no trhalo mu to srdce, zkrdtka. “ Rodina A dodava: ,, Ze uz prosté sme dosli na to,

Ze uz mosime Sidit a nechceli sme Sidit tady ty, prosté nikoho. Ani ty péstounské, ani ty nase.
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Tak ze ted se rozhodnout, jo. Uz prosté teho bylo, ty nase vnoucata uz byly trosku vétsi, Ze

uz sa to moselo, ta pozornost, sme sa moseli rozhodnut, tak Ze toto bylo to hlavni.

Kategorie 2: obraz psychické deprivace

Proces opakovaného piijimani déti, vychovavani jich, odevzdavani, a to v plném nasazeni
stale dokola umoziuje nastup psychické deprivace. I presto ze ve vypoveédich zaznivala
urcita sebejistota, respondenti evidentné skryvali svou zranénou psychiku. Toto zranéni
postupné nartista a miii az do bodu ukonceni této profese. Pohled na zranénou psychiku
vyplyva z odpovédi rodiny A: ,, No pravé tady toto davdni tych déti do détského domova bylo
najhorsi na psychickii stranku, no kde sme museli. Oni méli velké rodiny, ale nikdo jich
prosté nechcel, protoze byli tak tézké pripady. Ten Denis byl na tem psychicky hodné Spatne,
a tak nikdo ho nechcel. “ K tomu jesté dodavaji: ,, To bylo dité, my sme sa s nim modlili a on
klekl na kolena, zepl ruky a on to nas odvalil a my na ného vieci spomindme, celd rodina
spomind na Izraelka, kery tady byl mésic. O kerém uz v Zivoté nebudeme nic védeét, ale jd si

rikdm, Ze moznd proto k nam dosel, aby nariho nékdo myslel cely Zivot. *

K prohloubeni psychické deprivace prispivala u respondentt i opakujici se demotivace, ktera
se projevovala dle rodiny C: ,, ... kdyzZ jsme my predavali ty déti tak mé vidycky demotivovalo
to, Ze do jakych rodin to 3lo, to mé uplné jako prosté, ja jsem vidycky Fikala, ouh tak to jsme

narazili, asi jo jako prosté.

Subkategorie: ohrozeni vlastni rodiny

Pfijetim nového ¢lena do rodiny, o kterém doposud nic nevi, vystavuji pestouni svou
stavajici biologickou rodinu urcitému ohrozeni. Stereotypy chovani nové prichazejiciho
ditéte totiz mohou byt pro stavajici rodinné vtahy netnosnym rizikem. P&stouni se mnohdy
vénuji prichazejicim détem natolik, zZe upozad’ovali vlastni rodinu. Respondent z rodiny A
uvadi: ,, ...protoze akordt jsme predali to dité a ty moji rodice byli nemocni. Tak, Ze ja jsem
rekl, Ze stejné nemozu uz ji pomdhat v tem, protoze ja mosim sa starat o tych o rodicu. Tak

sa to néjak dalo dohromadly ... *
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Takeé rodina B se vyjadiuje nasledovné: ,, A kdyz jsem do toho 3la tak jsem si rikala, pohoda,
Ze to jim nemiize nic vzit, ale myslim si, Ze jim to taky néco vzalo. Jo, Ze to je ta péce té

¢

maminky, prece jenom se soustredi i na to dalsi dité jo, Ze je to ndrocnd prdce. ‘

Kategorie 3: nenaplnéna ocekavani

Plvodni idea péstounti vychazela z touhy zachranovat a pomahat. Respondenti vypovidaji,
ze maji velky vztah k détem. Praveé tento postoj k détem piivedl vSechny respondenty do role
péstounskych rodi¢t. Rozhodnuti stat se pé€stounem na pechodnou dobu bylo vnimano jako
trvalé rozhodnuti na cely zivot nebo alespori do dichodu. Rodina D uvadi: ,, Chtéla jsem po

cely zZivot, ale pochopitelné jsem nemohla védeét co to se mnou udéla.

Toto rozhodnuti potvrzuje i rodina A: ,,Ja si myslim, Ze jsem si myslela, jako Ze to vydrzim
do diichodu. “ Dotazani respondenti méli skute¢né snahu vykonavat innost co nejdéle. Fakt,

ze jsou nyni soucasti mého vyzkumu, dokazuje, ze jejich ocekavani byla prili§ vysoka.

Kategorie 4: nedostatecna resilience rodiny

Rodina predstavuje pro dité jistotu a bezpeci. Pro¢ ma tedy spoleCnost ocekavani od
péstounskych rodicu, ze dit€ odevzdaji bez toho, aniz by to nezasahlo do jejich zivoti? Byt
rodi¢em znamena stat se celozivotnim partnerem ditéte, byt péstounem na prechodnou dobu
vSak také vede k vytvoreni partnerstvi na cely zivot. Pouze tady dochézi k jejich rozdé€leni.
Takové rozdéleni ale ne kazda péstounska rodina unese, a proto z diavodu absence odolnosti
ukoncuji svou Cinnost preklenutim do dlouhodobé péstounské péce. Rodina B 1 C to
potvrzuji: ,, ...jd vam reknu tak, Ze my jsme vzdycky po preddani dité, ten prvni mésic jsem si
proplakala. Vidycky jsem si prvni mésic proplakala, nemohla jsem chodit do toho pokoje,

¢

kde to dité lezelo, v§ecko mi chybélo...

.1 zpétné mdme tu kontrolu, kdy vidime, Ze ti lidi jsou fakt Sikovni jo, Ze, byli ti rodice vidycky
Sikovni v naSem pripade, ale prestoZe predavdte Sikovnym lidem, tak zkrdtka to je moje
dité.... A treba jd, kdybych dneska méla rict a doporucovat, tak bych urcité nedoporucovala
ty maminky, nékteré se do toho Zenou a maji treba pétileté déti tak ja bych jim rekla at

opravdu s tim pockaji. “
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Kategorie 5: moc instituci

Mocenské pusobeni instituce patrné ovliviiuje faktory ukonCeni péstounské péce na
ptfechodnou dobu na zakladé casové nestability. Ve vypovédich se cCasto objevuje
nespokojenost pravé v této oblasti. Rodina D vypovida: ,, 7éZce na mé nékdy dopadd jednani
soudii. Zvlasté jejich pruznost. To je snad jedind véc, ktera na mé opravdu nékdy tézce
dopadad, protoze se jedna o ty déti a nékdy se to tdhne naprosto zbytecné jen proto, ze soudce

prosté nemd ndladu, Ze jo.

Rodina C na to dodava: ,, Slo spis o legislativu a o predavaci protokol soudu, jo to znamend
o predbézné opatreni jo. Tak Ze oni dostali predbézné opatreni a s ndmi se nikdo o tom
nebavil nikdo, jestli dité to zviddlo, nezviddlo ten prechod, protoze kdyz mdte rok a piil od
miminka détdtko, tak ja ho nemiizu predat za dva tydny nebo tri tydny, to nejde. To je
minimdlné prdce na dva mésice. A o tom nikdo nechtél slySet, jo takze. To byla ta

demotivace. “

Subkategorie: aspekt casového ohraniceni

Pobyt déti v PPPD ma byt dle legislativy pouze do doby jednoho roku ¢ili na dobu nezbytné
nutnou. Casté prodluzovani doby peCovani viak klade na péstouny takovou miru zatéZe,
ktera je pro n¢ zpravidla az za hranici unosnosti. Po del§im ¢asovém horizontu péstouni jiz
nevraci pouze dit€, ale plnohodnotného ¢lena jejich rodiny. Nespokojenost s casovymi
prodlevami vét§inou vyvolava impulz jednak k ukonceni péstounské péce na prechodnou
dobu, a jednak k prechodu na trvalou péstounskou péci. Na tomto tvrzeni se vSechny rodiny
shoduji, coz podtrhuji jejich nasledujici vypovédi: ,, Tak patndct mésici. Kluci byli patnact

¢

mésicit a Sofinka byla rok a piil. Ta byla najdél. Kluci patndct mésicii byli u nas.

., ...pak jsme méli holcicku ctyri mésice, to Slo taky docela rychle, ta byla z baby boxu a
potom jsme méli, potom se to zacalo protahovat, ty doby, a to bylo devét mésicu deset mésicii

¢

a pak uz jsme si nechali to dalsi.
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., Byl problém jako v tom vraceni téch déti, jo, Ze ta doba se porad prodluzovala toho pobytu
u nas. ...my jsme méli deset mésicu jo tu holcicku predtim, co jsme méli, a to uz je strasné
dlouho, to décko je totalné navazané jako strasné Spatné se to preddvalo, uz i to décko jako

¢

jo mélo problém...

Subkategorie: opakujici se faktor skoleni

Trebaze pravidelné Skoleni péstounti se obecné jevi jako bézna soucast jejich Zivota,
postupné se pro né€ stava neunosnym biemenem az nocni murou. Nejde jen o neustalé
probirani stejnych témat, ale pfedevSim o neustalé probirani zbyte¢nych témat. I kdyz se
nejedna o zasadni problém, vSichni dotdzani toto téma jako kardinalni problém vidi. Dle
rodiny C: ,, ...Ze my musime chodit na néjaké Skoleni, vybirat si Skoleni, na kterych prosté
trapné sedite. Koukdte do nebe a vitbec nic vam to nerikd, protoze se tam mele jedno a to

samé. Tam vam nemaji ti, co vas tam Skoli, oni uz ndm nemaji co rict.

I respondentka z rodiny B, vypovida: ,, Museli jsme, presto Ze jsme méli dité v adopci, jsme

museli projit celym Skolenim znova jakoby znova jo, ...

Kategorie 6: Spatna spoluprace

Péstounska péce neobnasi jen starost o déti, avSak nedilnou soucasti je 1 jednani s urady.
Kritickym bodem tohoto kontaktu je dle vyjadieni vSech dotazovanych rodin
neprofesionalni a byrokratické jednani Ufednikd. Na ufadech s nimi totiz ¢asto jednaji ne
jako s peCujicim nahradnim rodicem, ale jako s clovékem neopravnéné Cerpajicim statni
pomoc obté€zujic u toho ufedniky. O této skutecnosti vypovida rodina A: ,, ... protozZe ket sem
Sla poprvni k vam na urad prdce a tam sem sa dovédéla, Ze je tady pani a asi chce néjaké
zaméstnanti, tak proto ide délat tuto pracu. A ja sem tedy vylézla odltdt a jd sem becala... To
bylo také strasné, také ponizeni.“ K tomu jest¢ dovada:, My sme prvni dostali tych dvoch
braskit a my sme penize na né dostali az po roku. A pani urednice mé tenkrat rekla, tak si

mozete jit néco kiipit. Ohledné uradi, to bylo najhorsi.
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Od urednika rodina B prechazi ke zkuSenosti: ,, Nékteri ti soudci, rozhodujou a ani ¢lovék
nevi pomalu jestli maji zdravy rozum. Ze dité potiebuje nutné jit do nové rodiny a soudce

¢

treba tomu brani a natahuje to a prodluzuje to, jo.

ZkuSenost se Spatnou spolupraci mé 1 rodina C: ,, Ale je pravdou, Ze méli jsme organizaci,
kterd byla velmi demotivujici a jd jsem od ni odstoupila. To je pravda. 1ak, Ze jsem se musela
s ni rozloucit, my jsme prehodili dité a ja jsem se s ni rozloucila, tak Ze jsem rekla ne, tam
prosté nemdm zastani a ja jsem to vidéla jinak a oni prosté sli tvrdé potom, a tak to bude jo.

¢

Oni nehledéli ani na nas ani na dité.

4.8 Vysledky vyzkumného Seti‘eni

Tato kapitola pojednava o vysledcich mého vyzkumného Setfeni. Data pro vyzkum jsem
ziskavala metodou polostrukturovanych rozhovort a naslednou analyzou, které predchazelo

oteviené kodovani. Konecné vysledky pak doplriuji daty, které vyvstaly v prubéhu samotné

analyzy.

Diléi otazka €.1: Jaky je previddajici faktor pro ukonceni péstounské péce na prechodnou

dobu?

Vypovédi respondentt vychazeji z jejich identity jako péstounskych rodict potykajicich se
s nastrahami béhem jejich pusobnosti. Analyza dat jasné naznacuje, ze hlavni pfic¢inou
smétujici k ukonceni PPPD jsou psychické aspekty. Vysledky dokazuji pravé opatrnost
emocnich vazeb, jez jsou zaroven hlavnimi uskalimi PPPD. Piesnéji hovofime o emocni a
psychické deprivaci, kterou podtrhuje nestandartni vyrovnavani se s potfebami déti béhem
urcitého ¢asového horizontu. V rodicich se vytvafii rozpor vychazejici z jejich profesionality
a emocniho svazani se svéfenou osobou. Tato skuteCnost nepfiznivé pusobi praveé na roli

péstounskych rodict a vede k ukonceni PPPD.

Vysledek podtrhuji vypoveédi rodiny C: ,, Nékdo rekne, jd chci jesté mésic volna, jd jsem z
toho jesté nevylezla, my jsme z toho jesté nevysli, jo ja jesté mdam problém, trebas jo tu
psychohygienu si potiebuju jesté prodlouzit, jo. Ja se nedivim, kazdy jsme sloZeny jinak. Ale

nemohlo to byt kratsi jako mésic. To vam rFeknu otevicené. Jo, to je silné bolestiva rdna, nez
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se zaceli a nez se zahoji, jo. TakzZe berte to jako ublizeni na zdravi, berte to jako ubliZzeni na

¢

zdravi, ten odchod ditéte je ublizeni na zdravi. *

Diléi otazka ¢.2: Jaké aspekty by péstouny primély vritit se k Cinnosti péstounské péce na

prechodnou dobu?

Respondenti zalozili své vypovédi na kritice ur€ité formy smlouvy mezi staitem a rodinou,
kteti se spolecné ujali vychovy ditéte. Z analyzy plyne, ze legislativa na p&stounské nahradni
rodi¢e vyviji neunosny tlak a jejich vztah je tak zna¢n€ komplikovany. Dle zkuSenosti
dotazujicich v samotném zavéru zjistuji, ze neexistuje jednoduchy krok pro obnovu jejich
¢innosti. Respondenti uvadi sva rozhodnuti jako nezvratna a popisuji kladné stavajici
zameéstnani. V ukonCeni nevidi vSak sebe selhani, nybrz variantu urcité odvahy

k zodpovédnému pfistupu k détem, které uz nepfijali.

Hlavni vyzkumna otazka: Které faktory ukoncuji péstounskou péci na prechodnou dobu?

Zaveérem specifikujicim faktory ukoncujici péstounskou péci na prechodnou dobu musim
zduraznit zejména Cetna uskali v kontextu psychickych aspekti péstounskych rodin.
Z analyzy vyvstava jista mira vyhofeni zpisobena dlouhodobym stresem v rodinach, ktery
zpusobuje nestalost déti. Poukazuji na vnéjsi i vnitini oblasti zptsobujici tuto vyraznou
zménu. Na jednu stranu hovofime o vnitfnich faktorech projevujicich se emocionalnim
zabarvenim, na stranu druhou pak o vné&jSim zapficinéni Castych rozport rodin se systémem.
Pravé jistd demotivace spojena srizikovym prostiedim a maximalni odpovédnosti
zapricinuje nezadouci ucinky, jez jsou prusecikem obou rovin, ¢imz vysveétluji také aktualni

ubytek péstount na prechodnou dobu.

V dil¢im cili 1 jde primarné o psychické stranky péstount, u nichz neni zkoumana ocividna
mira vyhotfeni. To navazuje na potfebu jesté¢ hlubsSiho a systematiCtéjsi propracovani
systému. V ramci dil¢iho cile 2 jsem z vypovedi urcila, ze momentalni zajisténi respondentt
v méné psychicky ohrozujicim zaméstnani identifikuje nechut se k ptvodni Cinnosti
navratit. Ve struCnosti jsem poukazala na dva hlavni faktory vnitini a vn&j$i povahy
charakterizujici ucCel vyzkumu mé bakalaiské prace. Hlavni mySlenka tedy vede ke

zkvalitnéni systému a vytvareni lepSich vné&jSich 1 vnitfnich podminek pro profesionalni

39



pestouny, na jejichz zakladé by nedochazelo k vyskytu syndromu vyhofeni u téchto

pomahajicich profesi.

4.9 Diskuze

Tato kapitola mi umoziuje porovnat vysledky mého realizovaného vyzkumu
s vypracovanou teorii podtrhujici toto téma. Zaméfim se komparaci dat vychazejicich

z teorie a realného pohledu na problematiku prostifednictvim mého vyzkumného Setieni.

U samotného zrodu uvah a motivace k vykonu péstounské péce na prechodnou dobu musi
zadatelé ucinit sebekritickou rozvahu. Jejich rozhodnuti mifi k naprosté zméné ve svém
vlastnim zivoté 1 v zivoté piifazeného ditéte. Vyzkumné Setfeni poukazalo, ze péstouni
spliiyji vSechny pozadované predpoklady a jeden podstatny navic. Tim je ukotveni jejich

Zivota srze viru v Boha.

Vyzkumem jsem nezjistila zasadni rozdily mezi pavodnim ocekavanim procesu
zprostiedkovani nahradni rodinné péce a praktickym prubéhem. Jedinou vyraznou obtiZi je
absolvovani vSech pozadovanych krokii. Zajemci vSak tento proces absolvuji trpélivé

s vidinou zrodu nové rodiny.

Adaptace péstounu se lze vnimat ze dvou uhli pohledu. Bezdétni péstouni i pres jejich
ptipravy a odhodlani musi nevyhnutelné¢ ocekavat zménu svého zivotni rytmu. Druhou
moznosti je rodina s pfitomnosti vlastnich déti. Zde je potfeba nejen vyrazné zmenit zivot
dospélych, ale ve stejné mire pripravit biologické déti, nejen na ptichod sourozence, ale také
na jejich odchod. Pres vSechna odborna psychologickd mementa praxe ukazuje témér

bezproblémové vytvareni sourozeneckych skupin.

Proces predavani musi sméfovat ke §tésti ditéte, cimz je bud’ navraceni do své biologické
rodiny, pfedani do adoptivni rodiny, anebo do trvalé péstounské péce. Podpora musi byt
poskytnuta jak rodiné predavajici, tak ptijimajici. V zajmu vSech je predevsim blaho ditéte
nikoliv své vlastni. Pfesto se biologicka rodina dostava do stresového oCekavani z navratu a

adaptace svého ditéte do staronového prostiedi. V podobné situaci se nachazi i budouci
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osvojitelé. Vyzkum prekvapivé odhalil, ze vétsi fixaci na péstounské dité jsou zatizeni

péstounsti tatinci nez maminky, a s odchodem ditéte se vyrovnavaji podstatné hir.

Péstouni na prechodnou dobu jsou oznaCovani jako péstouni profesionalové. Oznaceni
profesional ovSem pouze vypovida o pravidelném finanénim ohodnoceni, nikoliv o jejich
profesni odbornosti v oblasti rodiCovstvi. Paradox této profesionalizace spociva
v pozadavku emocniho chladu u péstount, ve vyznamu ,,ja dit€ nesmim milovat®, ale musi
ho naucit bezmezné lasce. Vyzkum pfispiva k odhaleni protichudnych stanovisek ze strany
péstount. Na strané€ jedné jsou Casta Skoleni, ktera maji sva opodstatnéni pouze pfi
legislativnich zménach, avSak podstatné dulezit€jsi jsou na stranu druhou svépomocné
skupiny, kde si mohou ucastnici sd€lovat své radosti a strasti, a tim minimalizovat
piichazejici syndrom vyhoteni. Uskali pfitomnosti syndromu vyhoteni jsou tzv. tabu témata,

o kterych se moc nemluvi.

41



ZAVER

Tato bakalarska prace mi byla z mnoha divodua velkym piinosem, jelikoz jsem si obnovila
arozsifila své védomosti pro mou profesni ¢innost v oblasti péstounské péce. Pivodni zameér
této pomérné nové instituce byl cilen na novorozené déti jako zachrana pred kojeneckymi
ustavy. Tato intence se vSak postupné rozsifila i na dal§i vékové skupiny a delsi Casova
obdobi, a prestala tak plnit sviij oCekavany smysl. Vysledky mého vyzkumu ve mné vyvolaly
prekvapiva zjisténi, ze péstounska péce na prechodnou dobu v praxi nenapliiuje ocekavany
zamér svého nastoleni, predev§im z divodu naprostého vycCerpani péstounskych part
vedoucimu k postupnému ukoncovani jejich ¢innosti. Ukonceni innosti pestounské péce na
ptechodnou dobu, podle mého vyzkumu, zapficinuji faktory, zji§téné pomoci kvalitativniho

vyzkumu.

Prvni dil¢i vyzkumny cil odhalil mezi faktory onen prevladajici, ktery mizeme zastiesit pod
pojem psychické aspekty. Tuto psychickou zatéz zapficinuje hledisko ¢asového horizontu,
byrokraticka prebujelost a opatrnost emoc¢nich vazeb se svéfenou osobou. Druhy dil¢i cil
dale dokazuje nemoznost a neschopnost zvratit jejich rozhodnuti o ukon¢eni PPPD. Byla
také zodpovézena hlavni vyzkumna otazka vymezujici faktory ukoncujici péstounskou péci
na pfechodnou dobu. Souhrnem vSech negativnich okolnosti vyplyva predevsim faktor
ukazujici na lidskou psychickou slabost péstounskych rodi¢t. Opakovani neuzdravenych
situaci vede az k syndromu vyhoteni, ktery je divodem k nepfijeti dal§iho ditéte. Vysledky
vyzkumu vyzivaji po vSech zminénych faktorech k navratu systému na pivodni platformu,
kterou je zachrana novorozence. Péstounky se jevily v prabéhu rozhovort oteviené a
pratelské, coz vSak nezarucuje presnou interpretaci jejich vnitiniho zivota. Jist€ mohlo dojit

1 k ur€itému zkresleni reality, které vSak zasadn€ neovlivnilo relevantnost vyzkumu.

Nektera zjiSténi v této oblasti vybizeji k dalSimu zkoumani, naptiklad rozklad reality role
péstouna na matku a profesionala; vznik svépomocnych skupin jako prevenci proti

syndromu vyhoteni; dopad PPPD z pohledu samotnych déti.
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Viechny zji§téné neduhy neubiraji vaznost a smysluplnost oblasti péstounské péce na
prechodnou dobu. Naopak, jak péstounska péce dlouhodoba, tak i péstounska péfe na

prechodnou dobu, maji opodstatnéni a smysluplnost v systému NRP.
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