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2 UVOD

Vytvarné uméni nema pevné stanovené¢ mantinely ani preduréeny vysledek, a proto umoziuje
vyniknout jedinecnosti kazdé osobnosti. Jiz Freud tvrdil, Ze soucasti lidské bytosti je pud eros, diky
kterému je v kazdém z nas skryta touha tvorit. Vytvarné uméni mize byt jednim z mnoha nastroju, jak
tuto touhu naplnit. Proces tvofeni vnimam jako cestu do lidského nitra, na které ma ¢lovék moznost
poznavat blize sam sebe a prozkoumavat zakouti své duse. Cim Iépe se zname, tim vice na sobé mizeme
pracovat a rozvijet se.

V soucasnosti inklinujeme k pasivnim formam vizualniho vnimani. Nicméné, je nutné umct
predstavit jedinci i jiné zpusoby téchto zazitka. K tomuto ucelu se vyuzivaji principy zazitkové
pedagogiky. Lid¢ by skutecné méli zazit umélecky proces, moznost osobn¢ se vyjadfit a fyzicky
prozkoumat konkrétni dila, jelikoz timto zplGsobem navazuji vztahy k ostatnim lidem, pfirod¢ a
minulosti. Prostfednictvim vytvarné tvorby se rozviji nase predstavivost a tvofivé mysleni.

V samotném procesu vytvarné tvorby je ukryt hluboky vnitini prozitek. Prozitek, zazitek a
zkuSenost, zakladni stavebni kameny, na kterych je postavena zazitkova pedagogika. Nenahraditelnou
soucasti zazitkové — pedagogickych kurzi je také nabidka vyzev, diky nimz muze dochazet k rozvoji
osobnosti. Pro kazdého ovSem znamena vyzva néco jiného. Nejednou jsem se setkala s vyrokem typu
,,Neumim kreslit ¢i malovat atd.”, proto si umim predstavit, ze pro mnoho lidi na kurzech maze byt i
samotna ucast ve vytvarné ¢innosti vykro¢enim do odvahy a pfekonanim sebe sama.

V Ceské republice jsou kvalitng zpracovany zdroje, zabyvajici se vlivem vytvarného uméni na
osobnost, pfedevsim v oblasti vytvarné vychovy, artefiletiky a arteterapie. Vyzkumd, které¢ zkoumaji
vyuzivani vytvarného uméni za ucelem rozvoje osobnosti, existuje v zazitkové pedagogice podstatné
mén¢. Pro ziZeni tématu se zamétuji na prostiedi zazitkové — pedagogickych kurzi, které maji za cil
rozvijet jedince po osobnostné — socialni strance.

Tato prace zkouma, za jakym cilem se pouzivaji vytvarné programové prostiedky na zazitkoveé —
pedagogickych kurzech. Na zaklad¢ hloubkovych rozhovort s $€instruktory ceskych organizaci
zprostiedkovavajicich zazitkové — pedagogické kurzy a garanty vytvarnych programii jsou vytvorena

doporuceni spjata s vyuzivanim VPRPR a zpracovan sbornik vybranych vytvarnych aktivit.



3 PREHLED POZNATKU

V kapitole priblizuji napli Rekreologie a uplatnéni absolventa tohoto studijniho oboru, popisuji
vliv zazitkové pedagogiky pro pedagogiku volného Casu a zabyvam se druhy zaZitkovych akci a
programovych prostfedku. Dale se vni zabyvam vytvarnym uménim. Jelikoz v bakalarské praci
zavadim pojem ,,vytvarné programove prostiedky®, dale se zkratkou VPRPR, vymezuji z tohoto diivodu
dale techniky a ¢innosti vytvarného uméni. Na konci kapitoly se snazim v souvislosti programovych
prostredku zazitkové pedagogiky a technik a Cinnosti vytvarného uméni vymezit, co vSe zahrnuji

VPRPR.
3.1 Rekreologie a zazitkova pedagogika

V¢Etsi mnozstvi volného Casu se zaslouzilo o vznik pomémeé nové discipliny Rekreologie. Vychazi
z latinského terminu ,,re-creare™ a zabyva se zkoumanim fenoménu obnovy lidskych sil ¢i znovu-
vytvafenim néceho, co zde jiz bylo, ale ztratilo se, zmenSilo ¢i narusilo. Na jedné strané se snazi o dalsi
rozvoj a zdokonalovani, na stran¢ druhé o kompenzaci nebo predchazeni negativnich vlivi lidské

¢innosti (Hodari a Dohnal, 2008).
3.1.1 Rekreologie jako studijni obor

Dle Hodan¢ (2008) rekreologie jako studijni obor existuje v uzké souvislosti s rekreologii jako
teoretickou disciplinou. Spoleénym znakem je odborné zkoumani a védecké badani. Sife a pojeti studia

je specificka svou mezioborovosti.

Rekreolog jako absolvent studijniho oboru rekreologie se zaméfuje na celou populaci, a to ve
smyslu vékovych, individualnich, socialnich, profesnich ¢i jinych zvlastnosti. Nezbytnou soucéasti oboru
je dle Dohnala (2009) multiparadigmaticky pfistup a potieba celoZivotniho vzdélavani. Bez ohledu na

konkrétni kvalifikaci bude ve svété prace kladen stale vét§i narok na ochotu a pripravenost se ucit.

Kompetence studenta Rekreologie jsou béhem studia rozvijena ve ¢tyfech oblastech: osobnostni
rozvoj, komunikace, obecné a specifické schopnosti a informaéni technologie. Piedpoklada se, ze
absolvent by m¢l byt schopen kultivované jednat a vystupovat, mit v§eobecny prehled a kladny vztah
k lidem. M¢I by byt orientovan na potfeby klienta a prokazat schopnosti organizace, fizeni a tymové
prace. Studiem oboru Rekreologie by mél také nabyt komunikacnich dovednosti, technik a taktik pii
komunikaci s vefejnosti a schopnost pouzivat odbornou terminologii v profesni komunikaci.

V neposledni fad¢ absolvent oplyva znalosti ciziho jazyka.
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Mg¢l by byt schopen aplikovat metodologii a nové informace do realné praxe a pfi feSeni problému
objevovat tvurci a neobvyklé pristupy. Specifickymi schopnostmi, kterym se rekreolog v ramci studia a
uplatnéni vénuje, jsou zkusenostni u¢eni, diagnostika a zpétna vazba naptiklad v podob¢ korekce klienta
a podani naslednych doporuceni. Nemén¢ podstatné jsou teoretické védomosti, stejné tak jako
t¢locvicné a sportovni dovednosti. Dovednosti souvisejici s informacnimi technologiemi (prace s PC,
telefonem, fotoaparatem, vyuzivani programu, zpracovani prezentaci apod.) jsou jiz nevyhnutelnou

soucasti dnesni doby a neopomenutelnou soucasti studia rekreologie (Dohnal, 2009).

Existuji tii profily navazujiciho magisterského studia: Management Zivotniho stylu a zazitkové
pedagogiky, Management rekreace, Management rekreace a cestovniho ruchu. Prvni zminény profil
vyzaduje biologicko — medicinskou, spole¢ensko-védni a kinantropologickou orientaci. Management
rekreace je zaméfen spiSe na management a marketing. Uplatnéni najde ve sportovnich klubech,
asociacich a svazech, olympijském vyboru nebo fitcentrech, hotelech a zafizenich cestovniho ruchu.
Studium ,,Managementu rekreace a cestovniho ruchu® je koncipovano velmi podobng, ale aplikovano
na oblast cestovniho ruchu, kdy absolvent miize puisobit ve statni spraveé, v centralnich a regionalnich

agenturach, ve spravach narodnich parku atd. (Dohnal, 2009).

Mezi profese, které¢ muze absolvent studia Rekreologie vykonavat, patii napfiklad manazer
rekreaniho centra, centra volného casu, sportovniho klubu, ale také v oblasti kulturnich a
kreativnich primysli, podnikatel v oblasti volného ¢asu, zdravého a aktivniho Zivotniho stylu a
cestovniho ruchu, specialista na fizeni projekti pro volny ¢as, zdravy Zivotni styl a cestovni ruch
ve vefejné a statni spravé, odborny poradce, konzultant ¢i vyzkumnik v oblastech: Vychova
v piirodé, Zivotni styl a zdravi, Aktivni formy cestovniho ruch, Ekonomika a management volného

¢asu (Univerzita Palackého v Olomouci, 2022).
3.1.2  Role zdZitkové pedagogiky pro pedagogiku volného casu

Obvykle je v pedagogickém prostfedi kladen diraz na pfedavani znalosti a kultivaci spise
logického mysleni. Hlavnim podstatou zazitkové pedagogiky a jejim prinosem pro pedagogiku volného
Casu spociva v sile zazitka a prozitka. Takto emocné nabyté zkuSenosti, védomosti ¢i dovednosti jsou
mnohem trvalejsi a ptisobi na fyzickou, rozumovou, citovou, volni i socialni slozku osobnosti. Umoziuji

tak celkovy rozvoj osobnosti.

Dle Hajka et al. (2003) se nejefektivnéji u¢ime ¢innostmi, ne slovy. Podstata zminénych aktivit
stoji na bezprostredni zkuSenosti a smyslovém poznani, ale také mohou pro fadu ucastnikti znamenat
urcité napéti, nutnost zdolat pfekazky ¢i znacnou zatéz. V situacich, kdy si ui€astnici sahnou na dno

svych sil, v sobé objevuji nové moznosti, prohlubuji sebediavéru a citi vnitini uspokojeni a radost.
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Prostfedky, kterych se ke zprostfedkovani zazitku a naslednému uceni vyuziva probihaji
vétSinou v prirodé. Vyuziva se aktivit, které zprvu mohou puisobit velmi jednoduse, napriklad pobyt na
tabofe, nocovani v prirod¢, pozorovani nocni oblohy, vafeni na ohni, denni i no¢ni taborové hry atd.
Vétsinou jsou také spojené s prekonavanim naro¢nych prirodnich prekazek, jako je zdolavani hor,

plavba po divokych vodach, nocovani v extrémnich podminkach apod. (Hajek, 2003).

Z téchto zazitkli vytézime nejvice naslednym ohlédnutim. To muze spocdivat ve zhodnoceni
prab¢hu, vzajemné debaté a vyslechnuti nazoru ucastniku, vyfeseni pripadnych konfliktu ¢i ocenéni
pozitivnich okamziku. Pokud je potfeba, jeste 1ze v ramci Kolbova cyklu uceni zazitkem definovat plan

do priste.

3.1.3 Druhy zdZitkovych akci

V dnesni dob¢ existuje nepreberné mnozstvi typu zazitkovych akci, které ale vzajemné spojuje
pravé vyse zminéna metoda uceni prostfednictvim zazitku. Podstatou je vlastni aktivita ucastnikii. Tento
princip je vdnes$ni dobé vyuzivan v mnoha sférach lidského piisobeni. MiiZzeme se sni setkat
v pedagogické praxi prfimo ve vyucovacich jednotkach, ve firemni praxi v podob¢ teambuildingu, ale
napriklad i na sportovnich soustfedéni. Zazitkové akce potom vzajemné odlisuji jejich cile, délka trvani,

cilové skupiny ucastnikt atd. Pelanek (2013) uvadi jednotlivé priklady akei:

3.1.3.1 Jednorazové zazitkové akce

Jedna se o akce trvajici jednorazoveé vétSinou od dvou po Ctrnact dni. Ucastnici se vétSinou predem
neznaji a po ukonceni akce se opét rozchazi. Tento typ akci porada napriklad Prazdninova Skola Lipnice,

Instruktofi Brno, Hnuti Brontosaurus.
3.1.3.1 Pracovni zdzZitkové akce pro dospélé ucasmiky

Jedna se o oteviené, Casové omezené akce pro ucastniky, ktefi se navzajem mohou i nemusi znat. Kromé
zazitkového programu se na akci pracuje. Jedna se o neplacenou dobrovolnou praci, vét§Sinou zamérenou
na ochranu pamatek nebo pfirody. Organizaci tohoto typu akci je v Ceské republice nejznaméjsi Hnuti

Brontosaurus.
3.1.3.1 Pravidelné akce pro deéti

Tyto akce se tykaji détskych kolektivii, které se pravidelné schazi, déti se dobfe znaji. Organizace

zabyvajici se timto typem akci, napfiklad Skaut, Pionyr apod., pracuji dlouhodobé na budovani
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kolektivu formou pravidelnych schiizek, vétsinou jednou tydné. Anebo také vikendovych ¢i delSich

pobyti. Forma prace je vétSinou zazitkova, avSak zasahuje 1 do jinych oblasti.
3.1.3.2  Adaptacni kurzy

Tyto akce jsou zaméfeny na vytvoreni dobrych vztahu v kolektivu, rozvoj komunikace a poznani
ostatnich i sama sebe, vétSinou v novych tfidach, kde se Zaci, pripadné studenti, jesté dobfe neznaji.
Akce trvaji vétSinou od nékolika dni do jednoho tydne. Organizaci téchto akci se zabyva napfiklad

Tokaheya, GMS5.

3.1.3.3 Komercni firemni kurzy
Pelanek (2008) vyhrazuje tento typ zazitkovych akei primarné firmam. Sméfuji ke zlepSeni spoluprace
kolegti v pracovnim tymu, budovani a upeviiovani vztahd. Jejich trvani se pohybuje mezi n¢kolika dny
a par tydny. MiZe se jednat o jiz fungujici pracovni tym, v némz se lidé navzajem znaji, nebo o nové
vznikajici tym, kde je potfeba navazat efektivni komunikaci. Timto druhem akci se u nas zabyva

napiiklad Ceska cesta.
3.1.4 Programové prostiedky zaZitkové pedagogiky a jejich rozdéleni

Programové prostiedky plni funkci napliiovani zaméri a cilii zazitkovych akci. Jsou to ucelené a
casov¢ omezené aktivity majici zacatek, priibeh a konec (Pelanek, 2013). Kazdy program ma svij cil,
obsah a formu. Cile, které ma aktivita naplnit, jsou inspirovany teorii mnohocetn¢ inteligence
amerického psychologa Howarda Gardnera (2018). Model rozliSuje 8 typu inteligence: verbalné —
jazykova, hudebni, logicko — matematicka, vizualné — prostorova, t€lesn€¢ — pohybova, intrapersonalni,

interpersonalni. V soucasnosti se uvadi jesté prirodni inteligence, ktera klade duraz na schopnost chapat

prirodni souvislosti (Hakova et al., 2021).

Forma vyjadfuje strukturu programu, prab¢h a roli ucastniki v ném. Rozd¢leni programovych
prostfedku na zakladé formy je z velké ¢asti uréeno aktivitou ucastniki a pevnosti pravidel (Hakova et

al., 2021). Mezi nejcastéji vyuzivané fadi Hakova et al. (2021) napriklad:
e Prednasky, vyklady, ukazky, exkurze
e Nacviky, miniskoly, dilny, workshopy
e Diskuze
e Zavody, utkani, soutéze, deskové hry
e Vyzvové hry, prekonavani prekazek
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e Projekty, vystavy, divadelni pfedstaveni, koncerty
e Simulace, hrani roli
e Ritualy, slavnosti, malo strukturované hry

Obsah a forma na sob¢ nejsou zavislé. Program miize mit libovolnou formu i jakykoliv obsah.
Hakova et al. (2021) do naplné programu fadi Sest oblasti lidské ¢innosti: pohybové aktivity, pobyt

v prirodé, spolecenske védy, prirodni védy a technika, jedinec a spolecnost, kultura.
3.2 Vytvarné uméni

Vytvarné uméni provazi lidské pokoleni od nepaméti. Lidé vnimali uméni nejen pro jeho krasu,
ale rovnéz pro jeho praktickou hodnotu. S jeho pomoci si predavali své zkuSenosti, poznatky, postoje,
citové prozitky. V kapitole zaZitkové pedagogiky byl vymezen prozitek jako hlavni prostredek
zkuSenostniho uceni. Slavik (2001) vnima prozitek z vytvarného dila nedilnou soucasti vytvarného
zazitku. Clovék ovlivnény dilem jakoby vstupuje do svého nitra a nechava se unaget svymi emocemi.
Uz estetik a teoretik vytvarného uméni Uzdil (1978) ve svém dile pise: ,,Vytvarné uméni koresponduje
s pocitovou sférou ¢lovéka, ovliviluje jeho orientaci v prostfedi a ve spole¢nosti, k vécem, lidem a
situacim, uéi nas vazit si kazdého dojmu, byt’ byl sebeprostsi.* Skrze prozitek z vytvarného zazitku tak

vyplyva na povrch osobnostni jedine¢nost ¢lovéka.

Umeéni je odrazem objektivni skutecnosti v naSich smyslovych organech. Je to vSak odraz
subjektivni ovlivnény nasi racionalni strankou osobnosti. Vjem ze stejného vytvarného dila bude proto
vzdy prozit stovkami divaku odlisn€. Mize se projevit nejen temperament, formujici zivotni udalosti,
aktualni nalada, nazory aj. Zadny &lovék nemuze nikdy piesnd pochopit, jak nékdo druhy danou véc

prozil, nebot” slova sama o sobé nejsou schopna zachytit a vyjadrit nejzasadnéjsi detaily onoho prozitku.

Paletu barev a kvalitu tvari nejraznéjSich predméti objevujeme a zakousime uz od détského véku.
Pozdéji se tento zajem promita i do vlastni umélecké tvorby. Je to znamkou, Ze vnimani uméni a tvirci
¢innosti patii mezi zakladni, clovéku vrozené dispozice. Predstavitelka pedocentrismu Ellen Keyova ve
svém dile Stoleti ditéte (1903) dokonce zduraziiuje potfebu realizace tvofivého pudu jako podstatného
zivotniho hybatele piirozeného vyvoje ditdte. Dle Sickové — Fabrici (2016) patii vytvarné innosti mezi

jedny z nejzakladnéjsich aktivit podporujicich tento rozvoj.
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3.2.1 Vytvarné innosti

Vytvarnymi ¢innostmi rozumime ¢innosti s vytvarnymi prostfedky. Témi se vSak dle Hazukové
a Samguly (2005) nemysli pouze nastroje, materialy a techniky, ale fadi se k nim také vytvarné obsahy,
principy kompozice a pfistupy k podani skutecnosti. VSechny uvedené prostifedky umoziuji vytvareni
vizualn¢ 1 hapticky vnimatelnych forem, které podnécuji predstavy interpreta. Proto se k vytvarnym
prostfedkum pripojuji jesté vytvarné symboly, které odhaluje oko divaka ve vytvarnych formach a které
jsou zavislé na imaginaci, predstavivosti, fantazii tvarce i samotného divaka (Slavikova, Slavik &

Hazukova, 2000).

Vytvarn¢ zaméiena aktivita se muze podle prub&hu svého procesu a druhu vysledku realizovat

jako jedna ze tfi zakladnich vytvamych ¢innosti:
1. Vytvarné vnimani

Predstavuje vnitini ¢innost, v niz nedochazi k zadné zméné ve smyslu pretvareni objektu.
Je odrazem vjemu spojenych s poznavanim, prozivanim a hodnocenim. Je nutnou

podminkou tvorby, nema vS§ak zadny hmotny vysledek sam o sob¢.
2. Vytvarna imaginace

Obdobnou cinnosti je vytvarna imaginace, ktera uz ale pretvari, jen stale jesté ne ve
vizualné ¢i hapticky hmotném vysledku. Predpokladem pro uskute¢néni je dostatek
predvytvamych zazitki, zkuSenosti a pfedstav, véetné vysSe zminéného vytvarného

vnimani.
3. Vytvarna tvorba

vvvvvv

hmatatelnym vysledkem v podob¢ linearni, plosné ¢i prostorové vytvarné akce. Je
spojenim poznani, hodnoceni a prozivani skutecnosti, jejiho pfetvareni i formou

komunikace a sebevyjadreni.

Tti vySe zminéné procesy spolu velmi uzce souvisi. Ve skolni praxi se vSak dle Hazukové a Samsuly
(2005) nejcast€ji povazuje za vytvarnou ¢innost pouze vytvarna tvorba. Proces vytvarné tvorby poté

dale ¢leni Hazukova (2008) dle funkce jejiho vysledku na:
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e Tvorbu exploracni a hrovou neboli tvorbu studijni, pokusnou.

¢ Volnou tvorbu bez vazby na néjaky konkrétni ucel ¢i uzitek (zejména tento druh tvorby

ma charakter sdéleni a komunikace).
e Uzitou tvorbu, ktera hodnoti spojeni vytvarné formy a ucelu.

e Vytvarnou akci jako Casov¢ a prostorové ohrani¢eny soubor vytvarné dramatickych

¢innosti.

e Vytvarny koncept, jednou z fazi vnitini tvorby s vnéj§imi projevy v podobé¢ skic, planki,

fotografii.

Kazdy ze zminénych druhli vytvamé tvorby ma celou skalu konkrétnich podob, naptiklad
ilustraci, tematickou praci, portrét, krajinu atd. Ve Skolnich podminkach se realizuji prostfednictvim

vytvarnych tkolu a jejich namétt pomoci rozmanitych vytvarnych technik.
3.2.2 Vytvarné techniky

Macko (1975, s. 5) definuje pojem vytvarné techniky jako: .,...specificky prostfedek vytvarného
odrazu, kterym se vyjadfuje smyslové a rozumové poznani a esteticky vztah ke skutecnosti.* Jinymi
slovy, vytvarna technika je charakterizovana jednak pouzitymi materialy, ale také zptisobem nanaseni
barev, délkou a smérem tahu Sté€tcem. Jedinecnost se projevuje 1 ve zpusobu michani a jasu barev. Tyto

vSechny aspekty jsou individualni pro kazdého jedince a tvori jeho styl.

Cejpkova (2015) uvadi, ze kazda technika obsahuje slozku vytvarnou, tim se rozumi technicka
stranka napfiklad malovani, a rozvojovou, tedy konkrétni témata. Ob¢ slozky dohromady podporuji

podle této autorky tvorivost. Zalezi samoziejmé také na materialu a na zpusobu zpracovani.

Vytvarné techniky déli Roeselova (1996) na tradi¢ni, netradi¢ni a prostorové. Valachova (2014)
ve své publikaci uvadi odlisné déleni vytvarnych technik, a to na plo$né, plastické a prostorové.
Vondrova (2001) mezi netradi¢ni techniky fadi napfiklad asamblaz, body-art, enkaustiku, frotaz, kolaz,
muchlaz, tvofeni z pfirodnin, voskovou rezervaz a quilling. Tradi¢ni vytvarné techniky jsou kresba,

malba, grafika a modelovani.
3.2.3 Nameét

DuleZitou soucasti vytvarné tvorby nejsou pouze techniky, ale také téma neboli namét tvorby. To

muze byt obecné, u n¢hoz se neofekava, ze se ve zpracovani odrazi emoce, jina témata to vSak
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predurcuji. Emoc¢né pestra témata zahrnuji dle Roeselové (1995) napiiklad ,,Nas svét,* konkrétng |, Svét,
ve kterém zijeme* a ,,Svét nasich vSednich dni®, , Jak jsem proZil dnesni den®, , Jaké pocity prozivam®,
,,Co se mi stalo a co jsem si myslel™ a ,,Pocit mé duse®, kdy je aktivita zaméfena na pozorné vnimani
sebe sama. Skalova (2019) ale upozoriuje, ze jakakoli vytvarna prace muze byt indikatorem emoc¢niho

prozivani.

Namét nema funkci pouze jako emocni katalyzator, ale rozhoduje také o mite kreativniho pfistupu
k dilu a uplatnéni jedincovy subjektivity, coz jsou v soucasnosti hlavni faktory pfi hodnoceni praci ve
vytvarn¢ vychové. Dle Skalové (2019) je tézké jednoznacné stanovit, kdy se namét stava banalnim,
Avsak, jestlize sam nazev navadi k zazitym schématim, bude velmi naroéné vytvofit takové podminky,
aby se osobity kreativni pristup jedince podarilo uplatnit. Je dulezité uvést zajimavy kontext a védét, k

c¢emu chceme prostrednictvim tématu zaka privést, co jej naucit.
3.2.4 Zasady p¥i vytvarné tvorbé

Tato podkapitola nastitiuje zasady predevs§im ve vytvarné vychove. Nicméné nékteré se paralelné
slucuji dle Liebmann (2015) také s pravidly pfi arteterapeutickém sezeni. Prvni je zadan vytvarny
problém, poté postup prace, technika a format, v nékterych pripadech rozepsané pojeti tikolu a motivace

(Skalova, 2019).
Priprava

Uz pfi samotné piipravé hodiny by se mélo myslet na ¢asovou dotaci pro samotnou praci, uklid
a ponechat casovou rezervu pro hodnoceni. V ramci materialni pfipravy dbat na kontrolu vytvamych

prostredku, technického stavu, dostatku materialu, popfipadé¢ jeho doplnéni apod.
Namét — vytvarny problém

Ur¢ita témata mohou rozproudit diskuzi, kterym neposkytne hodina vytvarné vychovy dostatecny
¢as. Je vSak skoda tématu nevyuzit, pokud otevie prostor pro nazory na dalezité zivotni otazky. Pedagog
by proto m¢l nejen pii zadavani tématu, ale i nasledném hodnoceni mit na védomi, Ze vytvarné prace a

nasledné reflektivni rozhovory mohou prezentovat velmi subjektivni pocity.
Motivace

Motivace ve vytvarné cinnosti slouzi v prvni fadé k tomu, aby se déti seznamily s tématem
vytvarn¢ aktivity, s potfebnym materialem, pomuckami, nastroji a podklady, s nimiz budou pracovat.
Pred vytvarnou cCinnosti Ize déti motivovat riznymi pohybovymi hrami, vychazkami do pfirody,
pribéhy, pohadkami nebo hudbou souvisejici s tématem aktivity. Dale poslouzi jako motivace také

ukazky ilustraci a obrazky z ¢asopisu a knih.



Postup prace

1.

3.3

U vsech netradicné vytvarmnych edukacnich aktivit by se ucitelé méli zdrzet davani primych

instrukci.

K realizaci vytvarného ukolu ¢i zadani by mél byt poskytnut dostateény prostor a ¢as. Déti by

nem¢ély byt ve stresu.

Vhodné jsou motivaéni hry k navozeni tématu, ukazka dél ¢i hry k relaxaci a uvolnéni

pripadného napéti.

Pokud détem poskytneme dostatek Casu a prostoru, déti aktivné hledaji rizné moznosti k
vyjadreni se.

Pro zajisténi prostoru lze vyuzit venkovniho prostoru, kde se déti neciti stisnéné.

Je zadouci seznamit nejprve s pomuckami, které budou pfi vytvarné tvorbé vyuzivat.

Velmi vhodné je vyuzivat igelitovych ubrust, aby nedochazelo ke zbyte¢nému znehodnoceni
majetku. Prihodné jsou i zastéry Ci stara tricka, ktera si déti pfi tvorb¢ oble¢ou a umozni jim to

plné ponofeni se do vytvarné ¢innosti.

U vytvarnych c¢innosti obecné je lepsi pracovat s mens$i skupinou déti. Zajisti to jednak
individualni pfistup, a také muzeme lépe pozorovat a vSimat si reakci v prub¢hu cinnosti

(Skalova, 2019).

Vyzkumy pusobeni vytvarné tvorby na rozvoj osobnosti

Neni dulezité umét uchopit a najit smysl hotovych dél. Podstatny je samotny proces. Vnuknout

své predstavivosti podobu a urcity tvar je vyznamna schopnost, ktera muze vzbudit nezapomenutelny

zazitek. Reflexe tohoto zazitku je poté mocnym nastrojem k seberozvoji (Sullivan, 1993). Binson a Lev-

Wiesel (2018) ve svém vyzkumu s lektory v Thajsku uvadi uméni za idealni prostredek, kterym se da

dosahnout osobnostné-socialniho rozvoje. Jako vyznamnou odli$nost ve srovnani s jinymi metodami

osobnostné — socialniho rozvoje zdiraznili formovani plné socializovan¢ho jedince, ktery si ale

zachovava svou autentickou podstatu.

Vytvarné umélecké projevy umoznuji rozvijet témata sebepoznavani a sebepojeti, poznani svych

hranic, lidské psychiky a interakce mezi lidmi, komunikacni dovednosti, kterymi se v soucasné dobé

zabyva Skolni 1 mimoskolni vzdélavani (Marshall, 2005). Mimo vySe uvedené tvuréi Cinnosti dale

rozvijime svou kreativitu, fantazii, ale napfiklad i zruénost ¢i empatii (Stehlikova Babyradova, 2005).
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Sebevyjadreni

Tikalova (2017) uvadi, ze vytvarny projev Clovéka je nejpfirozenéj$i a nejsvobodnéjsi cestou, jak
vyjadfit své emoce, myslenky a postoje. Dava moznost vyjadrit obsahy, jez jsou ukryty v nitru ¢lovéka.
Pri vytvareni grafickych symbolu se jedna urcitym zptisobem o tvorbu vlastniho jazyka, a tim se stava
nastrojem specifického a osobitého druhu komunikace. Takto umoziiuje navazovat vztahy s vnéjsim
svétem a prostrednictvim sebevyjadieni pfispiva i k tvorb¢ kvalitnéjSich vztaht nejen k ostatnim, ale i
smérem k sama sob¢. Dle Steinerové (2015) je tvorivé sebevyjadieni cestou do mist, kam se jinymi

zpusoby nahlizi jen tézko.
Resilience

Studie autori Gonzalez-Zatarain et al. (2021), zabyvajici se pfibéhy migranti v mexickém
mesté Tijuana, zkoumala, jaky vliv ma vytvarna tvorba na jejich dalsi Zivot. Cilem studie bylo
poskytnout prostor pro sdileni osobnich pribéht a jejich zpracovani vytvarnou formou ve dvou
azylovych domech. Vysledky vyzkumu ukazaly, Ze vytvarny projev je prostfedkem podporujici
odolnost, vyjadieni emoci a usnadiiuji proces rozhodovani. Ugastnici vyjadiili ulevu od uzkosti a

uvolnéni bolesti, smutku a hnévu a uvedli, ze znovu ziskali motivaci a odvahu pokracovat ve své cestg.
Prostredek multikulturni komunikace

Eko¢ (2021) tvrdi, ze vytvarné uméni dokaze promlouvat s lidmi po celém svété a je tak
jedine¢nou moznosti, jak navazat kontakt se svétem. Rovnéz uvadi, Ze vytvarna tvorba jako forma
sebevyjadieni mize byt zpusobem, jak se naucit vnimavosti vac¢i raiznym kulturnim, spolecenskym a
ekologickym jeviim. Umoziiuje a usnadituje nam premyslet o kultufe a spole¢nosti a 1épe porozumét

kulturnim rozdilum.
Prosocialni chovani

Van Den Akker (2014) zase popisuje vyznam skupinovych vytvarmych technik na rozvoj
prosocialniho chovani. Spole¢né prozitky pfi vytvarné ¢innosti rozviji empatii. Ve skupiné dochazi
reflexi ostatnich k hlub§imu sebepoznani a vnimani sebe sama. Jedinec dostava zpétnou vazbu okoli na
obsah jeho dila, s ¢imz muze dal pracovat. Dle Brouillette (2009) se mimo jiné u prace na skupinovém

dile rozviji také spoluprace, tymovy duch, uvédomeéni si a urCovani svych hranic a asertivni jednani.

Sebepoznani a sebevédomi
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Bosgraaf et al. (2020) zminuji, Ze v procesu tvorby Clovék dostava prilezitost emocionalng,
intelektualné, perceptivné, esteticky, socialné a kreativn€ rust a rozvijet se. Diky moznosti uskutecnéni
vlastnich predstav dochazi k pocitim naplnéni. To pfispiva k radosti z vlastniho uspéchu, k rozvoji
kladného pristupu ke kreativni ¢innosti a v neposledni fadé k posileni sebejistoty a rozvoji zdravého
sebevédomi. Uzite¢né je 1 vytvarné umeéni, jez nebylo vytvofeno samotnym jedincem, neprosel tedy
vytvarnym procesem a zazitkem z n¢j, ani naslednym rozborem svého dila (Hasio, 2010). Satkova
(2019) ve své studii, kde Zaci rozebirali dila malitky Fridy Kahlo, poukazala, Ze i cizi dilo muze
efektivné poslouzit k vlastni reflexi a sebepoznani. U zaki doslo ke snaz§imu vyjadfeni svych pociti,
kdyz je méli moznost vyjadfit zprvu vytvarné a poté o nich pohovofit. Morris, Urbanski a Fuller (2005)
potvrzuji, Ze vlastni vytvarny projev jedince ma vliv na jeho prozivani a ventilovani emoci, diky cemuz
dochazi i k naslednym pocitim tlevy. Nicméné funguje to dle Reizabala (2022) i naopak, kdy barvy

ovliviiyji nase pocity a lze barvami navozovat urcité¢ emoce ¢i nalady.
3.4 Oblasti praktického vyuzivani VPRPR

Pastorova a Vancat (2002) jsou nazoru, ze podstatou vzdélavani v uméleckych oborech je uceni
se myslet svymi smysly. Vnimat, myslet, tvofit. Read (1967) je presvédéen, Zze uméni obnovuje vztah
¢loveka ke skutecnosti a muze tak poslouzit k vychovnému procesu. Autor pfi ném vnima svuj vnitini i
okolni svét a soucCasné si usporadava své vjemy a nazory. Vytvarna tvorba je tedy dle Slavika a
Wawrosze (2004) jedineénym vizudlnim jazykem, jehoZ prostfednictvim vznika néco zcela nového.
Slavik (2001) také dodava, Ze lidské poznavani a zejména sebepoznavani prostiednictvim umeéni pro
vychovu predstavuje v praxi sice jiz dlouho napliiovanou, ale teoreticky dosud malo probadanou vyzvu.

V této kapitole se pokusim priblizit, v jakych sférach se vytvarné uméni v soucasné dob¢ vyuziva.
3.4.1 Vytvarna vychova

Ve skolach se v soucasnosti stavi vytvarna vychova na posledni pricky dalezitosti. AvSak zacina
se prichazet na to, Ze pfispiva rozvoji osobnosti mnohem vice nez predméty typické jako napriklad
matematika, zem¢pis, déjepis apod., ve kterych se dba spise na znalosti. Nicmén¢ zaleZzi také na stylu
vyuky téchto predméti. Diky reflexi vytvarné tvorby a dél nabizime zakiim moZnost prozkoumavat sviij
vnitini 1 vn&jsi svét a vyuzivat tak plny potencial vytvarné vychovy. ,,Vytvarna vychova podnécuje
pfemyslet, uci uchopit a sdilet svét skrze prostfedky vytvarného uméni a také uéi odvaze.” (Pastorova,

In Horak 2015).

Briicknerova (2010) nahlizi na pojeti vytvarmn¢ vychovy ze ¢ty uhla pohleda.
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1. Vytvarna vychova jako manufaktura umoziuje zakum odnést si zvyuky zejména
spoustu esteticky péknych obrazku. Ucitel buduje predvidatelné, hodnotitelné prostredi,

v némz se zaci lehce zorientuji. Jednoduchym feSenim tak reaguje na zakovu nejistotu.

2. Primamim smyslem vytvarné vychovy jako h#isté je relaxovat, zatvorit si a stravit

prijemny cas.
3. Vytvarna vychova v pojeti $koly zduraziiuje naukovou stranku didaktického procesu.

4. Napocatku pojeti VV jako ateliéru stoji ucitel, jemuz je blizky reflektivni pfistup k praci.
Na hodinach se setkame malokdy s né¢im hotovym a danym, vSe je tfeba objevovat,

promyslet, prozivat.*
3.4.2 Arteterapie

Arteterapie spada pod obor psychoterapie. Nastroje, kter¢ho vyuziva, je pfedev§im vytvarny
projev, ale také estetické vnimani vytvarného dila. V Sir§im smyslu muze zahmovat podobné
obory muzikoterapie, dramaterapie, taneCné — pohybové terapie. Arteterapie, pri které se pracuje
s diagndzou ¢i terapeutickym problémem patii vyhradné na psychiatricka oddéleni ¢ do
psychologickych ordinaci. Nicmén¢ v soucasné dob¢ v kontextu humanistické psychoterapie se da
vyuzivat arteterapeutickych technik i v kazdodennim Zivoté k sebekultivaci, odpocinku ¢i dusSevnimu
obohaceni skrze tvorbu. V tomto pfipad¢ se arteterapie shoduje s artefiletikou, ktera pracuje podobnymi
technikami, avsak jeji cile jsou oproti cilim terapeutickym vychovné. Muze se jednat o péstovani a

zuslechtovani estetické¢ho vnimani a vyrazu ¢i o rust osobnosti.

3.4.3 Artefiletika

JArtefiletika je reflektivni, tvofivé a zazitkové pojeti vzdélavani, které vychazi z uméni a
expresivnich kulturnich projeva (vytvarnych, dramatickych, hudebnich apod.) a sméfuje k poznavani
sebe 1 druhych prostfednictvim reflektivniho dialogu o zazitcich z tvorby nebo vnimani uméni* (Slavik,
2001, str. 5). Nazev je sloZen ze dvou ¢asti, prvni odkazuje na uméni (prfevazné vytvarné) a arteterapii,
ze kterych vychazi. A druha ¢ast ,filei* je inspirovana myslenkou pedagoga H. Broundyho (1976) o
filetickém pojeti vychovy, ve které je intelektovy rozvoj uzce spjaty s emocnim a socialnim rozvojem

(Slavik, 2001).

Artefiletika se hojné vyuziva nejen ve Skolnich tfidach s détmi. Uplatnéni nachazi i pfi praci s
dospélymi, kteti spiSe nez 1écbu, hledaji odpocinek od starosti. Jeji potencial 1ze najit 1 pfi hledani
odpovédi na osobni otazky jedince. Artefiletika cili na to, aby autor obracel pozornost predev§im na

vlastni prozitek. Uvédomeéni si svych pocitii, své vytvarné prozivani, ale i socialni situace je podstatnym
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aspektem artefiletiky. Své zazitky vzniklé z tvorby sdili s ostatnimi (Géringova, 2009). Hlavni cile
artefiletiky se shoduji s obvyklymi cili vychovy a vzd€lavani v oblasti uméni. Vychovné pojeti dle
Slavika (2001) sméfuje predev§im na proces sebepoznavani a rozvijeni socialnich kompetenci, emoc¢ni
inteligence a etické kultivace jedince prostiednictvim reflektivniho dialogu. Zaci si diky nému
uvédomuji souvislosti své tvorby. Prostfednictvim diskusi, dialogi a Gvah dochazi ke zvédoméni si

prozitkovych obsahu (Slavik, 2001).
3.4.4 Zazitkova pedagogika

Zazitkova pedagogika se rozprostira na pomezi pedagogiky, andragogiky, a kinantropologie.
Dle pojeti Jiraska (2019) je predmétem zazitkové pedagogiky predevsim holisticka vychova jedince.
Celostni vychova zahrnuje zprostfedkovani silného prozitku, jeho metodicky vedené zpracovani a
nasledné pfevedeni ve zkuSenost. Dale rtiznorodost programovych prostiedki uspofadanych podle
dramaturgickych principti do v§estranné funkéniho celku. Neméné dilezitym aspektem je rozmanitost
a atraktivita zvolen¢ho prostfedi. A v neposledni fad¢ hraje klicovou roli tym edukatora (instruktord,
lektort, ucitelt) podilejicich se na realizaci kurzu. Cilem holistické vychovy ¢i védomého uceni
prozitkem tedy neni zazitek sam o sob¢, ale zisk novych zkusenosti dovednosti ¢i rozvoj stavajici urovné
schopnosti oproti jeho znalostem. Dle Pelanka (2013) stoji na dvou zakladnich principech: uéeni se

prostrednictvim zazitku a roz§ifovani komfortni zony.

,,Prozitek vnimame, zazitek si pamatujeme, zkuSenost pouzivame.* (Kubala, 2006). Jednotlivé
body Ize chapat i jako chronologicky postup celého ..zazitku™. Clovék nejprve vnima proZitou situaci,
uchova si ji ve védomi ve formé zazitku, promitne ji do svého nasledného jednani a ziskava z ni pouceni.
Tento poznavaci proces, ktery je nedilnou soucasti, vystizné popisuje Kolbav cyklus. Aby byly
dosazeny hlavni cile zazitkové pedagogiky, je tedy nutné nejen zazit urcitou situaci, ale dale ji rozvijet,
premyslet o ni a vyvozovat z ni zavéry. Pelanek (2008) rozliSuje ,,rekreacni* zazitek a ,pedagogicky
zazitek, jejichz rozdil spociva v reflexi. Jirasek (2019) také upozoriuje na nadbyteéné pouzivani pojmu

,.zazitkové®, které v soucasnosti Casto vibec nemusi doprovazet rozvoj osobnosti.

Zazitkova pedagogika se zamétuje svym vychovnym procesem predevs§im na postoje, dovednosti
a rozvoj aktualnich schopnosti ucastnika oproti jeho znalostem. Holec (1994) uvadi nékolik oblasti
rozvoje osobnosti, kterym pristup zazitkové pedagogiky prispiva. Podili se napfiklad na rozvoji
intelektu, zejména paméti, smyslového vnimani, logického uvazovani, pozornosti apod., ale i na rozvoji
socialnich dovednosti, vili, pohybovych dovednosti, motorice a rovnéz rozviji tvofivost, v jejimz

dasledku hleda jedinec nové, netradiéni postupy.
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Rozviji svou predstavivost, fantazii a uplatiiuje originalitu. Pelanek (2008) dopliuje vycet o mékke
schopnosti (vedeni lidi, komunikacni a vztahové dovednosti, prace v tymu), zivotni postoje (tolerance,

odpovédnost) a metody feseni problému (kritické mysleni).

Zazitkova pedagogika vyuziva nejrozmanitéjSich her, sportovnich aktivit, modelovych situaci,
diskuse a mimo jiné také uméleckeé programové prostiedky, mezi které se fadi i vytvarné aktivity. Lze
vnimat urcitou paralelu s artefiletikou, jejimz prostfedkem je uméni (vytvarné, hudebni, dramaticke,

literarni, tanecni a jiné).
3.4.5 Vymezeni vytvarnych programovych prostiedkii

Kulturni oblast programovych prostfedka dle Hakové et al. (2021) zahrnuje literaturu, hudbu,
tanec, film, divadlo, fotografii a vytvarné uméni. Pod vytvamé uméni dale fadi Sobatiova (2007) kresbu,
malbu, grafiku, plastickou a prostorovou tvorbu a soudobé vytvarné postupy (instalace a vytvarné akce,
koncepty, land-artové aktivity atd.), které se daji vyuzit nejen v artefiletice, ale 1 zazitkové pedagogice.

Mezi konkrétni pfiklady vytvarnych programovych prostfedku patfi napiiklad vytvamé dilny na
zvladnuti riznych technik tvorby nebo prace s ruiznymi druhy materialti. Dalsim typem PRPR jsou
vystavy a vernisaze (Hakova et al., 2021). V neposledni fadé do vytvarného uméni dle Baleky (1997)
fadime napfiklad i lidové uméni (vyfezavani, Siti, krajkarstvi atd.) a fotografii, ktera je vSak v rozd€leni
PRPR dle Hakove¢ et al. (2021) uvedena zvlast od vytvarného uméni. Babyradova (2014) popisuje dalsi

techniky vyuzivané ve vytvarné vychove, se kterymi se 1ze setkat i na zazitkovych kurzech:

Body art

,Kresba na t¢lo mize mit znacnou vypovédni hodnotu o sebepojeti. Masky jsou vdéénym
namétem 1 bez malby na t¢lo. Vytvarny objekt je ztotoznén s télem a pohybem, pfipadné s uréitou
dramatizaci obsahu, coz znamena hlubsi emocionalni ponor nez malovani obrazu, na které je tieba se

divat s odstupem.” (Babyradova, 2014, s. 25).
Akéni uméni

Ak¢ni uméni pracuje s prozitkem a da se vyuzit k projeveni emoci. Pedagog pouhym v§imanim
si, kdo je pfi ukolu aktivni, kdo vezme vedouci roli, kdo pomaha, kdo se strani, ziskava cenné informace.

Vyzvou je také performance, konceptualni uméni spojené s dramatizaci, poezii, hudbou (Babyradova,

2014).
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Inspirace déjinami uméni

Emocionalni prozitky dle Babyradové (2014) vyvolame také predkladanim uméleckych dél.
Zam¢time-li se na oblast odrazu dusevniho stavu ve vytvarném dile, v d€jinach uméni najdeme mnoho

vhodnych témat, které se daji ve Skole, potazmo na zazitkové — pedagogickych kurzech vyuzit.
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3.5 Shrnuti poznatku

V Ceské republice jsou kvalitné zpracovany zdroje tykajici se vytvarného projevu déti a vlivu
vytvarného uméni na jejich rozvoj'. Ostatnimi vékovymi kategoriemi uz se v3ak Geska literatura pfili§
nezabyva. VétSinou zduraziiuje pouze relaxaéni uéinek vytvarnych aktivit. Ze zahrani¢nich vyzkumu?
predev§im z oblasti psychologie, arteterapie a artefiletiky vyplynulo, Ze vytvarno je efektivnim
prostfedkem k rozvoji jedince jakéhokoliv véku, nejen détského. Uvadi se napriklad zlepSeni

komunikaénich dovednosti, sebepoznani a zvyseni sebevédomi, rozvoj tymového ducha a empatie.

Cilem zazitkové — pedagogickych kurzii osobnostn¢ — socialniho rozvoje je primarné rozvoj
jedince. Vytvarn¢ programy nepopiratelné prispivaji pestrosti programovych scénaft a jsou do nich
pravidelné¢ umistovany. Vkladaji vSak instruktofi vytvarné programové prostiedky na své kurzy
zaméme¢ i za ucelem rozvoje? Jakou vahu jim prikladaji? Do jaké miry vyt€zuji jejich potencial?
Odpovédi na tyto a dalsi otazky propojujici zazitkovou pedagogiku a vytvarnou tvorbu jsem nenalezla
ani v ¢eskych ani zahrani¢nich pramenech, a proto jsem se rozhodla svoji bakalarskou praci zamérit
konkrétné¢ na vyzkum vyuzivani vytvarnych programovych prostfedkti na ZP kurzech osobnostné —

socialniho rozvoje.

! Naptiklad Stehlikovd Babyradova, H. (2005). Vytvarnd dilna.; Slavikova, V., Slavik, J., & Hazukova, H.
(2000). Vytvarné carovéni: (artefiletika pro predskoldky a mladsi skoldky).; Sickova-Fabrici, J.
(2016). Zdklady arteterapie.

2 Binson, B., & Lev-Wiesel, R. (2018). Promoting personal growth through experiential learning: The case of
expressive arts therapy for lecturers in Thailand. Frontiers in Psychology, 8, 2276.; Hasio, C. (2010).
Veterans and an arts and crafts programme: A community of understanding and hope. International

Journal of Education Through Art, 6(1), 75-84.
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4 CILE

Hlavnim cilem praktické casti bakalarské prace je zmapovat vytvarné aktivity vyuzivané k

osobnostné — socialnimu rozvoji na zazitkové — pedagogickych kurzech minimalné¢ 5 dni dlouhych.

Dil¢i cile prace jsou:

zjistit, k ¢emu z hlediska cilti kurzu konkrétni vytvamé aktivity organizac¢ni tym vyuziva.

sestavit sadu doporuceni pro vyuzivani vytvarnych programovych prostredkt na zazitkoveé —

pedagogickych kurzech osobnostné — socialniho rozvoje.

vytvofrit sbornik vybranych vytvarnych programovych prostfedkt obsahujici popis samotné

aktivity, prostfedi, pocet ucastniku atd.

Vyzkumné otazky

1y

2)

3)

Jaké postaveni maji vytvarné programové prostiedky v programove skladbé scénare na ZP

kurzech osobnostn¢ — socialniho rozvoje?

Za jakym ucelem instruktofi pouzivaji na kurzech vytvarné programové prostredky?

Jaké konkrétni vytvarné programoveé prostredky jsou vyuzivany na ZP kurzech osobnostné

— socialniho rozvoje?
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S METODIKA

5.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofi osm §éfinstruktori a garanti vytvarnych programovych prostiedku.

Kritériem bylo, aby v poslednich alesponl 10 letech organizovali zazitkové-pedagogicky kurz s cilem

osobnostné — socialniho rozvoje. Snazila jsem se vzorkem obsahnout co nejsirsi spektrum organizaci,

které se v soucasné dob¢ zabyvaji poradanim danych kurzi. Respondenti byli z organizaci Tokaheya,

Halahoi, DoNitra. Nicmén¢ nejvyznamnéjsi zastoupeni méla Prazdninova skola Lipnice.

Tabulka 1. Charakteristika respondenti

Respondenti | Pohlavi | Séfinstruktor/Garant | Organizace Kurzy Profesni
VPRPR pozadi (dalsi
aktivity)
R1 Zena Séfinstruktorka i Prazdninova | Kurz Cesta hrdiny, Lektorka,
garantka VPRPR skola Vycvik Terapie koucka,
Lipnice zazitkem terapeutka
R2 Zena Garantka VPRPR Prazdninova kurzy Ucitelka,
skola Triboluminiscence, | arteterapeuticky
Lipnice Tribo vycvik
R3 Muz Séfinstruktor Tokaheya, Cesta hrdiny Ucitel v oboru
Prazdninova ZSV aTV
skola
Lipnice
R4 Muz Séfinstruktor i garant | Prazdninova Kurzy Lektor, basnik
VPRPR skola Triboluminiscence,
Lipnice Tribo
RS Muz Séfinstruktor Katedra Kurzy KPLP1 Ucitel,
Rekreologie, hudebnik
UPOL
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R6 Muz Séfinstruktor DoNitra vytvarné kurzy Ucitel, grafik,
Bottega, kurzy pro | arteterapeuticky
muze (Quo Vadis), vycvik

vycvik Terapie

zazitkem
R7 Muz Séfinstruktor Halahoj Poznej sebe, Za Kanoistika
obzor atd.
RS Zena Séfinstruktorka i Prazdninova Mokosa, Neni Kovarka,
garantka VPRPR skola muze nad kovare vytvarnice
Lipnice atd.

5.2 Metody sbéru dat

S pomoci vedouciho bakalarské prace jsem sestavila diskusni scénar, ktery slouzil jako zakladni
osnova k vedeni rozhovoru viz Pfiloha €. 2. Zvolila jsem polostrukturované rozhovory, které umoziuji
klast dopliujici a rekapitulujici otazky v pripadé neporozuméni anebo kdyz bylo potieba konkrétnéjsi
odpovédi. Komunikaci jsem pfizptsobila jednotlivym respondentim zvlast. Néktefi upfednostnili
tykani nad vykanim. Po pilotnim rozhovoru byl diskusni scénar doplnén o jeden dal$i dotaz a zaroven
probé¢hla zména poradi otazek. Jednotlivé rozhovory byly doslovné pfepsany a nasledné jednotlivé
myslenky respondentti roz¢lenény do odrazek pro vétsi prehlednost. Pii¢emz kazda odrazka predstavuje

myslenku vyjadiujici jeden obsahovy celek.

5.3 Zpracovani kvalitativnich dat

Po roz€lenéni myslenck v prepsanych rozhovorech jsem zacala zvyraziiovat opakujici se ¢i
zajimav¢ podnéty, coz usnadnilo nasledné kodovani. Tento proces zpracovani ziskanych kvalitativnich
dat dle Strausse a Corbinové (1999) sestava ze tii fazi. V prvni fazi se opakovanym procitanim
rozhovoru zacala vynorovat témata. Kazdy kod jsem poté v tisténé form¢ oznacila barvou. Vsimala jsem
si prekryvil v ramei jednoho rozhovoru i mezi vSemi rozhovory. Na obrazku €. 1 lze najit prehled 57
kédu, ktera jsem vydefinovala v prvni fazi kddovani, pficemz slou¢enim témat podobnych se pocet
zredukoval na 31 témat. Ta byla nasledné rozclenéna do Sesti hlavnich kapitol. Druhou fazi byla
kategorizace témat. Kategorie vznikaly prevazné¢ v souladu s nadefinovanymi tématy v diskusnim

scénari. Jednotlivé kody jsem poté rozdé€lila do danych kategorii.
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V kapitolach praktické casti se nachazi volné vnorené diskusni texty, jelikoz jsem vnimala vétsi
prehlednost v porovnavani zjisténi bezprostiedné hned s teoretickymi poznatky z odbornych zdroju za

ucelem tvorby seznamu doporuceni k vyuzivani VPRPR. Napfi¢ praktickou ¢asti se tak objevuji tuéné

zvyraznéna navrzena doporuceni.
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6 ZJISTENI

Kapitola Zjisténi je rozdélena do deviti podkapitol. Nejprve je uvedena volnymi asociacemi
respondenti k VPRPR. Nasleduji duvody pro zarazovani vytvarnych programu na kurz, pricemz ucel
rozvoje osobnosti je pro svou rozmanitost dil¢ich oblasti rozpracovan zvlast v dalsi podkapitole. Dale
jsou popsany aspekty ovliviiujici postaveni VPRPR ve scénafi a vlivy VPRPR na ucastnika a na stavbu
organiza¢niho tymu. Podkapitola 6.7 Jak vést VPRPR obsahuje konkrétni tipy, jak stimulovat ucastnika
pred VPRPR a zaroven je nejnasycenéj$i jednotlivymi doporucenimi. VSechna doporuceni z celé
kapitoly Zjisténi se poté jest¢ jednou nachazi v uceleném seznamu na konci Zavéri. Kapitola je

zakoncena reflexi VPRPR a sbornikem vybranych vytvarnych programovych prostredku.
6.1 Volné asociace k vytvarnym programovym prostiredkim

Z¢ zacatku jsem chtéla zjistit, co vSe si respondenti s vytvarnymi programy poji. Také jsem se
chtéla dozveédéEt, co mezi vytvarné programové prostiedky fadi, abychom po zbytek rozhovoru hovorfili

o celé skale technik ve vytvarném umeéni.

Nejsilngjsi asociaci k pojmu vytvarné programové prostiedky byly u vétSiny respondenti (R1,
R2, R4, RS, R7) barvy a malovani: ,, Prvni, co si predstavim, néco s barvami, protozZe néjaky malovani.
Je to typ prostiedkii, se kterym jsem pracoval nebo se setkdval nejvic.” (R5) Postupné spontanni
asociace respondenti rozsifovali obecné o aktivity zaméfené na rozvoj tvorivosti, které nemuseji nutné
souviset jen s barvami, o netradi¢ni vytvamné techniky: ,,...od malby, pres sochu, pres hlinu, pres Land
art. Jakdkoliv véc, ve které se dda vyuzit tvorivost, ale ta forma je vytvarného charakteru.” (R1) A
respondent RS dale vycet rozsituje: ,,...tesdni, vytvareni mandal, malovani, kresleni, komiksy, znacné

mnozstvi véci. “(RS5)

Kdyz respondenti hovofili o aktivitach, které nevyuzivaji malbu, vyuzivali pfivlastek femesIné ¢i
tvofivé programy: .,...tvorivé bych jim klidné nechala. Tam je podle mé vétsi moznost. Jako vytvarno
chapu, ze lidi vic vtahuje do toho, Ze Feknou ty barvy, protoze mdme vytvarku a ve vytvarce déldme
tyhlety véci...Tak ty remesiné nedélam, pro mé to je vidycky jako prostiedek pro néjaky osobnostni

rozvoj... “ (R1)

Respondentuim R6 a R4 se také vybavila tvorba obecné ¢i rizné formy uméni v kombinaci
s vytvarnym uménim: ,, Cokoliv, co tvorime. To miiZe bejt prosté pohyb, divadlo, na papire, ve hmoté.

Ja tam davam tu charakteristiku, Ze neni nic a vznikne néco. A je jedno, v jakém kontextu a kde. “ (R6)

., ...jsme zase pracovali vic s Land artem... K tomu taky zase texty, videa a tak. TakzZe to jsou treba

néjaky programy...” (R4)
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Pri zuzeni otazky ,,Co se Vam vybavi pod pojmem VPRPR na zazitkové — pedagogickych kurzech
osobnostn¢ — socialniho rozvoje?* se respondentim R2, R4, RS, R7 zacaly vybavovat konkrétni
vytvarné programov¢ prostiedky: ,,...véci spojeny teda i s néjakym modelovanim. To si myslim, Ze s tim
si hrajeme s vytvarenim masek. S néjakyma vécma, ktery se vyuzivaji v prirodé typu land art... “ (RS)

Jako velmi osvédcéené aktivity se ukazaly dvé | lipnické™ klasiky. Aktivity Colour maz spolu s
Pointilismem byly zminény kazdym respondentem béhem rozhovoru alespoi jednou, a to v riznorodych
kontextech. Dale dominoval Land art, modelovani a kaligrafie. Zaznéla také mozaika, malovani

Hennou, komiksy nebo rozmanité rukodélné ¢innostmi, spadajici pod oblast lidového uméni.

Colour maz

Tato aktivita spo¢iva v tom, ze je ucastnikiim nejprve zadano jakymkoli zptisobem zaplnit celou
ctvrtku. Poté si z obrazu pomoci ramecku vytvoren¢ho z dvou papirovych pismen ,.L* vyberou detail,
ktery je oslovi (abstrakce, realny motiv, esteticky pékné misto), vystiihnou si jej a zaramuji. Aktivita je
zakonéena vernisazi vzniklych dél. Respondenti maji tento programovy prostiedek v oblibé pravé diky
jeho vyuzitelnosti béhem celého kurzu: ,,...urcité ten Colour madz je program, ktery mné osobné prijde
Jjako vyborny. I tim Ze na zacdtku ti lidi fakt néjak tvori, pak na to zapomenou. A na konci z toho mdme
tu reflexi treba k celéemu kurzu. A jesté si domii odvezou obrazek...” (R3) Na druhou stranu miiZe
opakovanym uvadénim rychle omrzet: ,, Myslim, Ze jsem parkrdt délal Colourmdz a takovyhle véci. A

pak mé to néjak prestalo stacit. “ (R6)

Pointilismus

Aktivita spociva v malovani barvami riiznymi ¢astmi téla: ,,...kde se béha a lidi jsou veseli a macka se
tam riznymi castmi téla na néjaky obraz a tim se viastné maluje. *“ (R7) Respondentka R2 je nazoru, ze
se snad nikomu nemohlo stat, Ze by se program nepovedl. Slouzi predevs§im k pobaveni, ale diky paleté
barev, muze i efektné obarvit prostor: ,, A ten Pointilismus je prosté dobra vyblbdvaci aktivita, kdy teda
dobre udéldme néco jinyho. Jesté barvicky jsme neméli v ruce a popatlame se, pak jsme vSichni krdsné
barevni a je to dobry na fotky. Snad nikomu se nestalo, Ze by dopadl blbé ten program, takze je to takovej

winwin...“ (R2)

Kaligrafie

Tuto netradicni techniku zminili respondenti R2, R4, R6 a R8: ,, 4 tedkom déldame kurz pro starsi pany.
Tam se déla Kronika mého Zivota, coz se déld kaligrafickou technikou. A k tomu se déld vazba
Japonska. “ (R6) Respondentka R8 uvedla, Ze ma rada kaligrafii pro zaméfeni se na ten proces: ,,...Lib1
se mi tam ta filozofie za tim. Ta jednoduchost. Nadechnes se a s vydechem na ten papir vydechujes celou

svou osobnost. Ze to, co je na papiie, uz je potom mrtvola. Diilezity je ten proces. * (R8)
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Land art

.S néjakyma vécma, ktery se vyuzivaji v prirodé typu land art...” (RS5) K pfirodnimu uméni zminuji
respondenti R2 a R4 i techniku vrSeni a balancovani kamenu: ,, A tedkom bylo povedeny Stone
balancing...Otdzka, jak to zaradit, jestli to je spis néjakd mindfulness technika nebo je tam néjak umco.

(R2).
Mandaly

Mandaly jsou hojné vyuzivany na kurzech za ucelem sebevyjadieni a také jako prostfedek pro reflexi:

., Vybavi se mi mandaly, které se délaji na zavér jako reflektivni technika...  (R1)

Rukodélné ¢innosti

Do této oblasti spada Siroka skala ¢innosti, od Siti: ,, Na kurzu ,, Bud sva* to bylo o §iti sukné. “ (R2), po
praci se dfevem nebo sochafinou: .,...70 miiZe byt viasmé i to vyrezdvani taky... “ (R3) Napada mé jesté
néco vyryt, vytesat, vylit. Tak tento typ vytvarnych prostredkii pouzivam casto... (R5) Vyrobu nozu
zminili respondenti R3, R6 a R7: ,, Nebo délam v soucasné dobé 10 let kurzy pro pany a tam je tieba

dilna vyroby nozii... “ (R6)

Kresleni a komiksy
. Pripadné i k néjaky reflexi, at uz to jsou néjaky ndkresy — komiks po tom, co ses ucastnil tady v ty

skupinové aktivity nebo cokoliv. “ (R7)

Prostorova tvorba

Popularnim programem jsou také naptiklad Masky (popis v kapitole Sbornik VPRPR): ,,... véci spojeny
teda i s néjakym modelovanim. To si myslim, Ze s tim si hrajeme s vytvarenim masek. “ (RS) Co se bude
vyrabét, se muze odvijet napriklad i od tématu kurzu. JelikoZ jsou kurzy autorské, skala je tak riznoroda:

., Délali jsme totem v poslednich letech, runy, néjaky zrcdtka, masky si vyrabéli... “ (RS)

Dale se vsak odpovédi jednotlivych respondenti zacaly znacné odliSovat. Uvadéli at” uz své
vlastni vzpominky ¢i zkuSenosti s programy v roli ucastnika: ,,...Néco, co ja jsem sam zazil a mam na
to vzpominky, kdy si néco jako maluji a do toho si premyslim o Zivoté... “ (R7), tak v asociacich nechybély
ani rozmanité postoje k tvorbé, které od ucastnikii na svych kurzech slychavaji: ,, Tak se mi nejvic vybavi
véta: ,, Ty jo, vodovky jsem drzela naposled na zdkladce. Ja to neumim, to zas dopadne...A hodné néjakej
takovej jako pohled na to nebo fakt strach z toho do néceho takového jit...“ (R2) Ale kdyz se vedeni

aktivity vydari, tak si a¢astnici tvorbu dle respondentky R2 poté Casto uzivaji a maji tendenci tvofit i po
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kurzu. ,,... pak mam ohlas, Ze lidi reknou: ,,Hele, jd jsem si koupil pastelky nebo jd jsem si koupil

akvarel. “ (R2)

Svobodu a prostor pro vyjadreni pocitl, emoci a myslenek zminili respondenti R4, R5 aR7:,,...To

Znamena pomoct vytvarna zndzornit pocity, emoce, osobnost nebo ndladu nebo sam sebe. “ (RS)

., lakze tyhlety prostredky pak taky zase miiZou bejt velmi dobrym ndstrojem, ...jak vilastné najit
néjakou svoji vnitini svobodu, kde ja se miZu ukazat v tom, jakej jsem, co délam, jak véci vidim,
ddt to ven a mit z toho radost, takze to mi tFeba prijde, Ze je takovd velmi zajimavd rovina

casto. “ (R4)

VPRPR dle respondentta R1, R3, R5, R7 lze dobie vyuzivat jako reflektivni aktivity, nastroje:
., Laky si to spojuji s néjakou reflexi, Ze si vezmu barvu, néco s nimi namaluji a potom to pouzivam jako

reflektivni ndastroj. © (RS)

,,Jd jsem nad tim trochu premyslel predtim, kde jako pouZivam vytvarné programy a tak, a prijde

mi Ze asi reflexe, Ze v ramci reflexi je tam docela dobrej prostor na to ty programy pouzivat. “ (R3)

Respondenti R2 a R5 si VPRPR navic spojuji i s vyzdobou a dotvofenim samotného zazemi na
kurzu: ,, No a pak to mdam spojeny mozna s néjakou celkovou jako vyzdobou a designem toho prostoru,

7

ve kterych se zazitkové — pedagogicky kurz odehrava. © (RS) Pouze pro jednoho z respondentii naopak

VPRPR evokoval narocnou ptipravu a neporadek: ,,...strasnej binec vzdycky potom, sloZita priprava.

(R3)

Pri otazce, co vse respondenti mezi VPRPR radi a zda by je popfipad¢ nazyvali jinak, se ukazalo,
ze obecné v praxi ,.Skatulkovani® pfilis netesi: ,, Asi zdlezi, co by to mélo oznacovat, protoZe my jsme
treba tohle viasmé nikdy v praxi neresili, jak se viastné jmenujou ty programy, ktery délame nebo jak
by se jmenovat mély... “ (R4) Pro respondentku je predev§im dillezité: ,,..., Ze se néco takového deéje, at
uz tomu Fikdme prosté pastelky, at uz clovek vekne malovani, kresleni...a pak prosté v néjakym

rozhovoru jsme schopni si to dovysvétlit, co tim, kdo myslel. “ (R2)

Respondentum termin ,,vytvarné® Casto evokoval ¢innosti s barvami a malovanim. ,,70 vytvarno mi
tak asociuje fakt to, Ze ma clovék papir a vodovky tak akorat. “ (R4) A navrhuji mozna pfejmenovani na
Ltvorive™,  kreativni®, programy vyuzivajici umélecké prostiedky apod. Duvodem je pro
respondentku R1 vice moznosti tvorby: ,, Kdyby byly tvorivé, tak uz je to viastmé vSechno, ale tvorivé
bych jim klidné nechala. Tam je podle mé vétsi moznost... “ A zminiuje mozné déleni VPRPR: To by

mozna bylo dobré rozdéleni tvorivé a Femesiné...  (R1)
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Respondent ale jesté upozoriuje na dalsi rovinu rozdéleni, kdy tvorbou nemusi jen néco vznikat,
ale duraz je kladen spiSe na vnimani: ,,...miiZe bejt program, kde viastné néco vytvdarime, néco délame,
néco vznikd, néco vyjadrujeme anebo zase naopak viastné néco spis vnimdame, snazime se tomu néjak
porozumeét, néjak to interpretovat. “ (R4)

Pouze jediny respondent RS uvedl, Zze by zustal u pojmu vytvamé, jelikoz souzni s délenim uméni
obecné: .. Vytvarné. Jako mozna bych si nasel, proc bych si to zarozporoval, Ze ne, ale pro mé to dava

smysl. Myslim si, Ze je to v kontextu viibec jako uméleckyho déleni uméni.* (RS)

Dle mého nazoru vytvarné sice mize odkazovat k nejznaméj$im vytvarnym technikam malby.
Nicméné s timto terminem souznim na zakladé rozdéleni uméni obecné. Vytvarné uméni zahrnuje
¢innosti vyuzivajici vytvarmych technik a zaroven je uménim vizualnim (Baleka, 1997). Velky otaznik
nastava, jak pristupovat, kdyz je VPRPR kombinovan, to znamena naptiklad malovani uhlem spojené
s tancem. JelikoZ vnimam, Zze kombinace vSech druhi uméni se funkéné dopliuje, rozhodla jsem se i

tyto programy do sborniku v posledni kapitole zaradit.

6.2 Duvody vyuzivani VPRPR

Pro¢ VPRPR na kurzech zarazovat? Respondenti vyjmenovali rozmanité mnozstvi ucela, za
kterymi VPRPR vyuzivaji. Umoziiuji zpestfit scénaf, podpofit tymovou souhru ¢i zprostiedkovat
odreagovani a zabavu. Ale mohou stejné tak poslouzit ke zatulnéni zazemi nebo jako pamatka na kurz.
Dale dokazou VPRPR zklidnit a vést k sob¢, coz muze doprovazet nahlédnuti svému vnitinimu svétu a
jeho prozkoumavani. V této kapitole zamémé neni rozpracovan respondenty ¢asto zmifiovany ucel —
rozvoj osobnosti, ktery jsem se diky komplexnosti tématu (oblasti) rozhodla zpracovat do dalsi kapitoly.

Nejcast¢jsi duvod, pro ktery je VPRPR vyuzivan, byl vSak jednoznaéné jako reflektivni nastroj.
6.2.1 Pestrost programové skladby

Pestrost je podstatna nejen v tymové mozaice instruktord, ale promita se také do programoveé
skladby scénate kurzu. ,, DulezZita je pestrost v tom kurzu a aby ten ucastnik mél mozZnost sdhnout si na

vSechno, vyzkouset si hodné véci, aby to pro néj bylo atraktivni... “ (R7)

Respondent RS diky specifickému zaméfeni kurzu pro studenty predmétu KPLP1 vytvarno
zafazuje jednak za ucelem poznani zpusobi, jak s nim pracovat, jednak i pro rozsifeni palety programu.
,Jednak je to pro to, aby se s tim programovym prostiedkem sezndmili viibec. Aby védeli, jakym

zpuisobem se dd vyuzivat. Rozvijet mnozstvi prostiedku, které maji. “ (RS)
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Vytvarné programové prostiedky, prispivajici pestrosti scénare, umoziuji ucastnikovi nalézt svou
silnou stranku. Dle respondenti R2 a R4 tak mohou poslouzit i jako prostor pro sebeprezentaci
ucastniku, ktefi dosud nevynikali v jinych typech programovych prostfedku. A zazit ocenéni skupiny.
., Sebeprezentace v ty skupiné skrz néjaky vytvarnej pocin. “ (R2) Tento aspekt pfirozen¢ méni vzajemné

nahledy ucastniki a celkovou dynamiku ve skuping.
6.2.2 Skupinova dynamika

Dalsim z cila, ktery byl spole¢ny pro respondenty R2-R5, byla spoluprace ucastniki a jejich
vzajemné nalazeni: ,, 7o se ndm taky viasmé casto osvédcovalo pouzivat ty vytvarné programy jako
néjakd forma spolecného dila. Casto typicky to mohlo fungovat dobre pri jako néjak jako seznamovdni
treba skupiny, Ze tak kazdej zacne z néjakyho svyho papiru a rozSifujeme to jakoby dal néjakou kresbou,
malbou. *“ (R4) Kromé techniky malby k tomuto ucelu lze vyuzit naptiklad: ,,Mozaiku casto, to bylo

néekolik let. To zase mélo casto jiny cil — pro néjakou tymovou souhru. “ (RS)

., ... A to se mi osvédcuje pro néjakou jako mensi skupinu, jak se na sebe naladit, jak poznat

trochu ty ostamni a viastné je to moc hezka jako takova sblizujici aktivita. .. (R2)

Respondentka R2 nicméné dodava, ze nékdy se proces tvorby muze vymknout a vznikne
situace, ktera zpusobi opak. Skupinovou dynamiku dokazou rozhybat i situace béhem samotné tvorby,
prestoze to nemusi byt jejich cilem. Napfiklad n¢kdo je prili§ expresivni a zapomene v procesu tvorby
na déni kolem sebe nebo nékomu narusi prostor. ,,...MiiZe to bejt i jako docela zajimavy naopak v tom
Jjako druhém polu, kdy je tam nékdo hodné vyraznej, tak kdy se tam jako hodné vyjadiuje a nékomu to
nent upiné nejprijemnéjsi. “(R2) A radi, jak s t€mito situacemi zachazi: ,,...A kdyz uz tam pak nastane
néjaka takovahle krizovd situace, tak prosté tam dam komentdr typu — ,,Hele ty jo, a vidim Ze se to tady
Bare nelibi. “ nebo jenom zvednu ty pocity téch ostatnich nebo ta slova. A miize to ten clovék slySet nebo

ne. A pak se s tim treba pracuje i v reflexi. “ (R2)
Doporuceni: Pracuj s dynamikou skupiny, ktera se béhem vytvarného programu odehrava.

K tomu je vSak zapotfebi plna pfitomnost instruktora. Respondentka R8 dava doporuceni: Tak
Jje potieba byt odpocatej. Kdyz clovék neni dobre vyspanej, odpocatej, tak na to nemds silu, protoze tam

se fakt déjou velky véci a ty si jich budto miiZes vSimnout anebo si jich nevsimnes... “ (R8)

Doporuceni: Bud’ odpocaty, at’ jsi pii programu plné piitomen a schopen reagovat na neocekavané

situace.
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6.2.3 Zdbava a odreagovani

Vsichni respondenti pfipustili, Ze vytvarno lze pouzit k pobaveni a relaxaci, nicméné to neni
jejich primamim cilem: ,,...mam vZdycky néjakej cil, i kdyby ten cil byl jenom od toho, aby se jako
zrelaxovali, chvili prosté nepremysleli a jenom malovali, tak i tehdy tam je cil. “ (R3) Respondent ale
vzapéti dodava: ,.Tak tam to moc nemdam asi, zZe jako pojdme si pro zabavu tady patlat, takhle to

nepouzivam. “ (R3)

6.2.4 Hmotnad vipominka

Jedine¢nou vyhodou VPRPR oproti jinym druhtim programovych prostfedkii muze byt jeho
trvalost. Pokud neni zamérem pouze prozitek z vytvarnych aktivit a tvorbou vznikne hotové dilo, muze
dle respondentii R5, R6, R3, R4 dale slouzit jako hmatatelna vzpominka na zazitek ¢i cely kurz, ke které
se da vracet: ,, Vnimdm to jako projekcni techniku, kterd oproti hudbé ziistava. Hudba se zahraje a zmizi,
kdezto kdyz néco nakreslim, tak to tam ziistane. To znamend, Ze mi to pripominag, co chtél ten cloveék rict,
Ze se k tomu da ivracet. “ (RS) A dale respondent vyjmenovava konkrétni vytvarné ¢innosti, které zaradil
pravé za ucelem hmatatelné pamatky na kurz: ,, Délali jsme totem v poslednich letech, runy, néjaky
zrcdtka, masky si vyrabéli. Vyrezavalo se. Napada mé jesté néco vyryt, vytesat, vylit. Tak tento typ
vytvarnych prostredkii pouzivam casto. Praveé kvilli tomu, Ze si tu véc potom miiZu odnést z toho
programu domi...~ (RS5). Stejnou vyhodu VPRPR, kdy muze dilo poslouzit jako darek vnima i
respondent R3: |....a je§té z toho maji darek. TakzZe tohle mi prijde, Ze ty umélecké programy umi.

Hmatatelny, redlny, co si odvezou s sebou. To miize byt vlasiné i to vyrezavani taky...“ (R3)

Respondent R4 1 R6 na VPRPR oceiiuji, Ze néco realn¢ho vznika. A vznikly vytvor mize mit
po skonéeni kurzu dokonce presah i pro ostatni: ,, 4 kdyz to porovndm tFeba s jinymi programy, tak mi
taky viasmé prijde hezky, Ze to je néco redlného, ze néco opravdu délame, vytvdarime. (R4) ,, Taky
tyhlety prostredky se daji pouZzit k tomu, Ze po tom kurzu néco ziistane, at uz ve formé toho, ze jsou
néjaké sochy v krajiné nebo Ze existuje néjaky shornik textii, kterej zase dd se k nému vrdtit nebo to miize

byt néco, co se dal Siri. “ (R4)
6.2.5 Dilo jako reflektivni a zpétnovazebni ndstroj

Jelikoz vétsina respondentii vnima VPRPR jako: ,....moznost néjakého sebevyjadient’...a reflexe

neni nic jiného nez sebevyjadreni.. “ (R1). Zminuji respondenti nejcastéjsi diivod pro zafazeni

3 BliZe rozpracovano v kapitole Divody vyuZivani VPRPR.
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VPRPR reflexi a davani zpétné vazby mezi Gcastniky. ,,...kdyZ ho pouzivam, tak ho pouzivam..k

néjakym jako reflexivnim technikam vic, ... “ (R3).

Nékdy muze byt pro ucastnika narocné popisovat vlastni pocity a emoce. Vytvarné uméni
umoziuje vyjadrit své emoce do tvorby a potom je piipadné snaze pies metaforu verbalizovat: Asociace,
metafora je to. Je to vilastné jenom uchopeni toho, co mame nékde v hlavé do jiné formy.“ (R1). Z
ucastnikii tak mizeme dle respondenta R3 ziskat cenné informace: .....miiZe byt z toho vydestilovano
zajimavé mnozstvi informaci nebo jako i kvalitativné zajimavé informace. “ (R3) Napiiklad jejich pocity,
myslenky, nazory: ,,...fto, jaky mam myslenky, to, jak se citim, to, jak néco vidim, to co jsem zaZil,
...zpracovavam do toho vytvarna. (R7) 1 respondent RS vyuziva VPRPR ktomu, aby ucastnik:

- POMOCE VYtvarna znazornil pocity, emoce, osobnost nebo naladu nebo sam sebe. “ (RS).

Respondent R3 rad vyuziva obraznosti a dava piiklad uvodni aktivity s Dixit kartami, pfi kterych
mapuje nalady, s kterymi ucastnici na kurz pfijeli: ,,...moc rdd pouzivam treba na tivod kurzu koucovaci
karty nebo dixit karty, tak aby jako se lidi skrze tu kartu néjak predstavili tfeba s ndladou, se kterou
prijizdi... “ (R3)

Respondenti R4 a R7 vnimaji, Ze vyjadrit skrze vytvarno lze nejen sebe, ale VPRPR muze také
vhodné slouzit jako zpétnovazebny nastroj k vyjadfeni toho, jak vnimam druhého: , MiiZe to byt i (za

ucelem, pozn. autorky) jak vidim druhé, nejenom sebe. “ (R7)

,Cilend zpétnd vazba prostrednictvim ndkresu pracuje s kombinaci konkrétniho kresleni s metodou
nasledné skupinové diskuze. Vyhodou nakresu je jeho velkd nazornost...* (Reitmayerova a Broumova,
2007, str. 138). Cloveék nemusi byt umélcem, aby jeho dilo ,hovofilo®. Komunikovat skrze dilo mize
kdokoliv. Velkou vyhodu vnimam v tom, Ze skrze obraz se dle Reitmayerové a Broumové, 2007 bouraji
stereotypy ve vyjadrovani, napfiklad zkratkovitost, zazit¢ vyrazy atd. Tvrdi, Ze pfi zpétném popisu
vytvoru, vyuziva jedinec méné pouzivanych slov, tvofi nova slovni spojeni a obraty. Vnimam tak, ze

vyuziti VPRPR jako reflektivniho nastroje miiZe pfispivat i rozvoji verbalniho vyjadfovani ucastnikii.

Doporuceni: V piipadé, ze chces pii reflexi omezit stereotypy ve vyjadifovani ucastnikii, vyuzij

vytvarného dila.

6.2.6 Vyzdoba zdazemi

Prostiedi kurzu a vyzdoba zazemi jsou neopomenutelnou soucasti, ktera dokresluje atmosféru
kurzu. Zahmuje to naptiklad: ,,...f0 Ze hezky udélds zdzemi pro ty ucastniky, at' uz je to néjaka
spoleCenskd mistnost... néjakym zpiisobem jako vizualné sladis a mozna i spis zminimalistictis ty rizny
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podnéty. A jako vyzdobu prostredi typu, Ze das nékam basné na strom viajici. “ (R2). Vyhodou vytvora
vzniklych béhem VPRPR je, Ze mohou nasledné poslouzit ke zkrasleni prostoru. Nejen tedy, Ze
zprostfedkuji cileny prozitek z aktivity, ale jeho zhmotnéni ve form¢ dila mize byt dale vyuzit k
estetickému dojmu a dokresleni atmosféry kurzu: ,, No a pak to mdam spojeny mozna s néjakou celkovou
Jako vyzdobou a designem toho prostoru, ve kterych se zdZitkové — pedagogicky kurz odehrava...Mam

pocit, Ze to takhle hezky obarvi ten prostor... “ (R5)

Uz Emest Thompson Seton (in Hakova et al., 2021) tvrdil, Ze .,...pro rozvoj osobnosti mizeme
pouzit cokoliv...”. Vliv na ucastnika maji nejen organizované a fizené aktivity. Paralelné na n¢j pusobi
vnéjsi vlivy jako napftiklad krajina, prostiedi, pocasi, atmosféra v organiza¢nim tymu, souziti a vzajemné
vztahy mezi samotnymi ucastniky (Hakova et al., 2021). Vytvarno tedy muze poslouzit i ve form¢

neprogramoveho prostfedku vyzdobou zazemi a dokreslenim atmosféry kurzu.

6.3 Rozvoj osobnosti

Jelikoz oblast rozvoje osobnosti pojima Sirokou skalu diléich témat, vyhradila jsem pro jeji Sifi
kapitolu zvlast. Sebevyjadreni doprovazené reflexi prispiva ke zvédoméni si aspektii své osobnosti,
svého prozivani a hlubSimu sebepoznani. Osobnostnimu posunu muze pfispét také proces tvorby sam
o0 sobé, jelikoz pro fadu lidi totiz mizZe znamenat skute€nou vyzvu a jejim prekonanim posunuji svou

komfortni zonu.
6.3.1 Sebevyjdadient a autenticita

Velmi dialezitym aspektem VPRPR, aby viibec mohlo dojit k vyjadfeni sebe sama je chut’ sdilet,
urcita otevienost. Jako: ,, Prostiedek..., aby se lidi otevieli.” (RS) slouzi respondentim R5 a R6.
Respondent RS vyzdvihuje vlastnost vytvarného uméni jako jeden ze zpusobu vyjadieni ¢lovéka ..... to,
co my délame, tak pravé hledame riznymi zpiisoby vyjadreni clovéka. A vytvarno je jeden z prostiedkil,
ktery to nabizi. “ (RS) Jeho zamérem je pfimo: ,,Rozvijet schopnost sebevyjadreni.  (RS).

Vyhodou je, kdyZz ti¢astnik neni vytvarné€ vzdélany, o to vice mize byt ve svém vyrazu upfimné;si:
,,..ve chvili, kdy maluji, kreslim, tvorim z hliny nebo z blata, tak zapominam sam na sebe a jsem
bezprostiedni. ProtozZe v tom vim, Ze nejsem erudovany, a tak nejsem s to viastné volit tolik stylizace. A
v podstaté jsem otevienej, uprimnej. “ (R6) Bezprostfednost v sebevyjadieni dava také moznost nalézt
pocit vnitini svobody: ,, TakzZe tyhlety prostiedky pak taky zase miiZou bejt velmi dobrym nastrojem,...
Jjak vilastné najit néjakou svoji vnitini svobodu, kde ja se miizu ukdzat v tom, jakej jsem, co délam, jak
véci vidim, dat to ven a mit z toho radost, ... (R4) Pri reflexi se poté projevi jedinecnost a jinakost

kazdého z nas, ktera miize byt pro vSechny zicastnéné velmi obohacujici: ,, Pak mé prijde hezky, kdyz
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se o tom treba bavime a tedka viichni vidi ty néjaké véci, co navzdjem vytvorili a kazdej to pojmul
Jinak. “ (R7). Respondenti R1 a RS za timto ucelem zafazuji konkrétné aktivitu Mandaly: ,,Jesté
mandala se mi vybavi a sebevyjddreni. Tak jednak se to dd docela délat pékné z téch prirodnich

materialii... Ale zase da se to pékné vyuZit jako pro to, kdyz clovék ma vyjadrit sama sebe...“ (RS)

LWVytvor sam je pak zrcadlem nitra svého tviirce. Promlouva k nému a o ném...* (Reitmayerova
a Broumova, 2007, str. 138). A uvadi, Ze Casto vypovi vic, nez by se odvazil fict autor pomoci slov. Je
jednodussi hovofit o svych pocitech skrze obrazek nez pfimo. V expresivnim projevu je zarover snizena

sebekontrola a cenzura ega, ktera otevira dvere nasi autenticit¢ (Stehlikova Babyradova (2016).

6.3.2 Prostor k piekondni vyzvy

S vytvarnym vyjadfenim tzce souvisi i uréitd mira nebojacnosti: ,, DileZity aspekt viibec
Jakéhokoliv tvorenti je odvaha. V podstaté to, co viastné posouva néco dopredu, tak je vdycky odvazny
¢in. “ (R6) Odvaha je zapotiebi, aby ucastnik vstoupil do této vyzvy, kterou ve vytvarnych programech
vnima respondent R4: ,,...Je to néjaka skutecna vyzva, neni to néjaka tady hra na néco a na kterou
clovék bud pristoupi nebo ne. “ (R4) I zamérem respondenta R6 je u€astnikiim zprostfedkovat vytvarnou

¢

akci ,,...na kterou si lidi sami netroufaji... “ a zminuje, ze pravé prostredi kurzu k této statecnosti vybizi:
a v tom prostiedi toho kurzu si troufnou udélat véci, ktery by ve svym civilnim Zivoté neudélali. *“ (R6)
Je to jedna z moznosti, jak posunout svou komfortni zéonu. Dle respondenta R4 to muze
konkrétn¢ vypadat naptiklad takto: ,,... Viastné postavit clovéka pred to — hele mds ted i dny, mas tady
ten prostor, mame tady tyhle véci a za ty t¥i dny budete mit vernisdz a prijedou lidi, tak prosté ukaz, co

dokazes, predved se a udélej néco, co za néco bude stdt. Dotdhni tu svoji vizi, dotahni to svoje téma,

dotahni ten sviij zamér, dej tomu néjakou podobu a obhaj si to jesté pred ostatmima. *“ (R4)

6.3.3 Tvorivost a originalita

Vytvarné programové prostiedky poskytuji jedinci prostor pro uplatnéni kreativity a originality:
LA to je mozZnd dalsi z téch jako dobrych véci na VPRPR, Ze takhle jako viasmé clovék miiZze byt
originalni. Vlastné to slovo originalita se mi s tim poji. “ (R5) Abychom nezabranili tomuto potencialu,
v pfipad¢, Ze je cilem rozvoj tvofivosti nebo uplatnéni tvarciho pristupu, je dobré se zamyslet nad
zadanim ¢i namétem, které ucastnikiim nabizime: ,, Mozna Ze je dobry se neomezovat. Nechat ty véci
plynout. Néjak se prosté nestrukturovat, jak ma vypadat domecek, slunicko, ale nechat to volny pro ty
ucasmiky. “ (R3). Také respondent R7 a R1 vnimaji, Ze rozvijet tvorfivost a jedinecnost kazdého lze
snadnéji, kdyz bude zadani namétu spise volnéjsi: ,, Kdyz jsou to tvorivé aktivity, tak to, jak to bude
vypadat a jak to ucastnici pojmou, je na nich.“ (R1) Osobitost kazd¢ho se dale promita a je dilezita
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v nasledném sdileni: .....Pak mé prijde hezky, kdyz se o tom treba bavime a tedka vsichni vidi ty néjaké

véci, co navzdjem vytvorili a kazdej to pojmul jinak... (R7)

Doporuceni: Namét ¢i téma tvorby vybirej védomé s ohledem na cil a také aby nebranilo

tvircéimu pristupu.
6.3.4 Emoce aracio

Vytvamé programy lze pouzit k utiSeni nasi racionalni stranky: ,, Mi prijde, Ze kdyz ho pouzivam,
tak ho fakt pouzivam jako néjakej prostiedek k tomu, kdy se clovek miize néjak vyjadrit, aniz by do toho
§la hlava...“ (R7). Dle respondentky R1 nejen hlavy, ale i t€la: ,,...ten prostredek je néjakym zpiisobem
vhodny, protozZe nechci byt furt v hlavé, nechci byt furt jako v téle... “ (R1) Kdyz se podafi utlumit nase
myslenky, ucastnik si tak miaze u VPRPR i oddechnout: ,, Lidi si u toho odpocinou. Vypnou premysleci
hemisféru. “ (R8) Pri reflexi uz vSak respondent R7 voli strategii nejprve vyvétrani emoci, aby ucastnici
naopak byli schopni prozitek uchopit rozumem do slov a dostali se zpét k raciu: ....., Ze pak si myslim,
Ze je dobry, kdyz to sedne, kdyZ prosté se clovek dostane z toho emocniho proZitku do néjakyho zase jako
raciondlna, abychom o tom mohli mluvit. “ (R7)

V dnesnim racionalné uzplisobeném svét¢ vnimam dulezité z hlavy, aby se pres své myslenky
¢lovek dostal k sob¢ a své autenti¢nosti. Autori knihy Kresleni jako cesta k sebevyjadieni vnimaji, Ze:
»--.problém nastava, kdyz svému racionalnimu, logickému mysleni dovolime, aby urcovalo nase kresleni.

Je uzitecné omezit v prvnich stadiich vytvarné reakce pravé mysleni.” (Meglin, D., & Meglin, N., 2001).

6.3.5 Spiritualni piesah

Respondenti RS a R8 zminili duchovni rozmér umélecké Cinnosti. ,, Vytvarné uméni je umeéni. A
v tom uméni je obsazené néco, co v zddné jiné cinnosti neni tak viditelny, pro mé. Je tam moznd néjaka
autenticita nebo moznad néjakd duse. Nékdo by rekl moznd néjaka bozskost. Jakoze to uméni je viasiné
v nécem mozna vrchol lidské aktivity. A to vytvarno je jedno z nich, tak si myslim, Ze je dobré s tim

seznamovat lidi... © (R5)

Specifickou silu uméleckych dél Read (1967, s. 46) vnima v , prapredstavach, které se prodraly
z nevédomych vrstev ducha“. Tento metafyzicky rozmér tvorby se tyka kulturnich hodnot a socialnich
struktur, existencialnich otazek, které jsou spjaty s lidskym zivotem (Sobatiova, 2015). Dle Slavika
(2001) vychova poskytuje vyjimecnou Sanci odhalovat nejvlastngjsi lidsky smysl uméni a odkryvat jeho
hodnoty. Prinik uméni s vychovou nabizi dosud malo vyuZzité moznosti pro soustavné poznavani
Clovéka vjeho zivotnim ud€lu, pro hledani odpovédi na vécné Zivou otazku, kdo jsme, odkud

prichazime, kam jdeme.
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6.4 Aspekty ovliviiujici postaveni ve scénari

Nejzasadnéjsim aspektem, podle kterého voli vSichni respondenti VPRPR do scénare kurzu, byl:
,,...Cll toho kurzu, aby to bylo v souladu s tim cilem... “ (R6) Respondenti uvadéli, Ze VPRPR vnimaji
jako prostiedek k dosazeni cile, ktery si urci: ,,My se hodné orientujeme podle cile toho kurzu...A do
Jisty miry mé je jedno, jakym zpiisobem ten urcitej cil bude napinén, jestli to bude jako vytvarnd aktivita
nebo to bude béhaci hra. “ (R7). Také jednotlivé cile programovych prostfedku by mély byt v souladu
s cilem kurzu: ,,... To znamena s ohledem na scéndr a cile, ktery ten danej program ma plnit. Divame
se, jaké cile miZeme takovouhle aktivitou naplnit. Jestli nam to k tomu sedi. “ (R4) Respondenti proto
doporucuji stale si pfipominat a byt védomy: ,,...co tim programem cilim, proc to délam v tom kurzu.

... (R2).

Doporuceni: P¥i zaifazovani VPRPR do scénare vidy mysli na to, co je cilem.

Neda se jednoznacéné fict, zda VPRPR zarazuji respondenti do scénafe jako programovou
dominantu nebo jimi vypliuji jen prostor: ,,Pro mé spise vypin, ale uplné v pohodé to miize mit
dominanta. Umim si predstavit, ale Ze to miiZe byt klidné klicovy program toho dne. (R5) Vypovedi se
lisily pfedevsim na zakladé typu kurzu, profesniho pozadi respondentii nebo také konkrétniho VPRPR:
. Vypln okna..., kdyzZ je ale vytvarnik §éf kurzu, tak to pak samozrejmé vypada jinak... “ (R8)

VPRPR vsak miize hrat dalezitou roli ve scénafi jako Cervena linka kurzu. ,,...tak tenkrdt ty
loutky byly prosté navazané na ten cil, ktery my jsme tam méli. .. TakzZe tam bylo hlavni véci, na které
to stdlo jo nebo jeden z pilitii a jedna z cervenych linek toho kurzu. “ (R1) Také respondent R3 vyuziva
vytvarnou aktivitu napfi¢ celym kurzem: ,, Pak mé prijde Kolormaz, Ze je néjak ndadhernej tim, Ze se tim
viastné jako zahdji... a pak se k tomu za tri dny vrdti a je tam takovy to wau. Tam je to ta programovd

dominanta. “ (R3)

Pri zafazovani VPRPR do scénare premysli respondenti nad nabidkou Siroké skaly programd, aby
kurz ucéastniky bavil a vyzkouseli si rizné druhy aktivit: ,, DiileZitd je pestrost v tom kurzu a aby ten
ucasmik mél moznost sahnout si na vSechno, vyzkouset si hodné véci, aby to pro néj bylo atraktivni...
(R7). Hned po souladu vytvarného programu s cilem kurzu a pestrosti aktivit, zafazuji respondenti
VPRPR do scénarte .,...v souladu, ve stiidani, kontrastu... “ (R6). ,, Divame se na néjakou vyvazenost toho
scéndre...“ (R4). Dulezitou roli totiz hraje tento aspekt naptiklad v pripadech, kdyz: ,,...bylo néjaky
orvo, pohyb venku, tak to vyvola néjaky pohyb vevniti a tomu je potreba ddt prostor a projev. “ (R6).

Vhodné zafazeni vytvarnych aktivit do scénare je tedy dle respondenta R6 dulezité, jelikoz: ,,...ten samej
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program zarazeny na nespraviym misté nebo na jiny misto, bude délat jiny véci...” (R6) Nicméné
dodava: ,, Na druhou stranu jsem zjistil, Ze to casto je dost jedno...protozZe ty véci fungujou, pokud jsou

oG

do toho nastaventi a lidi ochotni, i kdyz je to tFeba blbé. * (R6).
6.4.1 Volbu VPRPR ovliviiuje vék ucastnikii

Bez ucastniku by se kurz nemohl konat. Nicméné respondenti se shodli, Ze to neni zasadni véci,
ktera by je pfi zafazovani VPRPR ovliviiovala. R3, R5, R4 se vSak shodli, Ze v€k ucastnika je
ovliviiujicim cinitelem. Respondent R3 je nazoru, Ze cilovou skupinou pro tvofeni jsou spise déti:
...PFijde mi, Ze kdyz ta skupina je mladsi, tak se to nabizi vic, nez kdyz jsou to jako dospéléci. Ze tam
si troufdm Fict, Ze si vystacime fakt tFeba s jinyma vécma nez téma vytvarnyma a md to stejnej efekt... -
(R3). Respondent R5 uvadi, Ze pracuje s poméme¢ ustalenou charakteristikou ucastniku, ale vék by u
n¢j také urcitou roli hral: ,, Tak ja je mam relativné stabilni v téch charakteristikach, takze ani moc az
tak ne... Ale kdyz bych nad tim zapremyslel, jestli to budou dvandctiletd décka nebo tricetileti lidi tak by
mé to ovliviiovalo. “ (RS)

Vétsina respondentti vSak nezna ucastnickou skupinu dopfedu, a také vnimaji aspekt, ze nelze
predvidat naslednou dynamiku skupiny. Pro respondenta R4 rozhoduje prvni kontakt se skupinou:
,,...my samoziejmé mdame néjakej scéndr dopredu vytvorenej, takhle prijede néjakd skupina, kterd ale je
vidycky trochu nebo dost jind, nez jak jsme si ji predstavovali. A v pripadé potfeby vytvarné aktivity
upravuje nebo upln€ nahradi: ,...at uz tim zpiisobem Ze ty programy se v néjaké mire modifikujou nebo
se prosté neudélaj a misto nich se udélaji jiny... “ (R4) Nicméné v pritbc¢hu kurzu pozoruje skupinovou

dynamiku. ,, ... TakZe samozrejmé s ohledem na tu skupinu nebo na to v jaké fazi ta skupina je. “ (R4)

Respondent R6 také zminil, Ze svou ucastnickou skupinu v mnoha pfipadech nezna, kdyz se ale
stane, Ze se spokojeny klient ucastni znovu, mysli na zménu programu, aby ho nepripravil o pfekvapeni:
A jo viastné pdrkrdt se stalo, Ze ten klient se vracel tFeba, takze jsem uz védél, pro koho se pripravuje
a co maji za sebou. Ale to je jenom v ramci toho, aby se véci neopakovaly. Myslim si, Ze to prekvapeni

Je diileZitej aspekt jak zaddvdni, tak potom viastné samotmyho provedenti. “ (R6)

Kdyz zarazuje respondent R4 VPRPR jako programovou dominantu, u které je cilem, aby
dopadla uspésné, ohlizi se na zdatnost a dovednosti Ucastniku: ,,jsou skupiny, ktery..vime, Ze to
zvilddnou, a Ze to bude prosté jako dobrej program a dobrej vrchol kurzu. Jsou jiné skupiny, u kterych
vime, Ze by to byla velkd tragédie a ve Spatném slova smyslu teda. “ (R4) Nicméné¢ je dilezit¢ skupinu
zaroven nepodceniovat: ,, Myslim si, Ze tady zase program pracujici s Landartem uz je velka vyzva a taky

to nebude pro kazdou skupinu. A taky jsme kolem toho hodné vahali, ale viastné ten vysledek byl hezkej.
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6.4.2 Finance

Na financni naroc¢nosti vytvarn¢ho materialu se respondenti shodli: ,, Samozrejmé jsou financné
ndrocny, kdyz vezmu, ze vezmu hromadu barev a mdme tam padesdt déti. Tak najednou je to velkd castka

do rozpoctu, ... (R3).

., ... protoze ty barvicky nebo obecné ty vytvarné prostredky néco stoji. A obecné tedka se
dostdavame do problémii, Ze ne vSichni uicastnici si miizou dovolit zaplatit kurz, protoze se snazime
ten kurz délat i na celkem nizky cenovy hladiné. A tim pddem nemcdme moc prostiedkii financnich

na program. Takze se musi premyslet, co se koupi a nekoupi. “ (R7).

Nicméng pii rozhodovani se, zdali bude VPRPR zafazen do scénare, ne u v§ech finance hraji roli.
Material k VPRPR (konkrétn¢ napriklad vytvarné nastroje) se nemusi hned nakupovat, lze je i vypujcit,
nesmi se ale zapominat na jeho dalsi opotiebeni: , Rada téch materidlii, ndstrojii neni levad nebo se
milZou snadno znicit. Jo tim dldta nebo néjaké véci, kdyz clovék chce pracovat se drevem. Ono se to dd

pujcit, ale oni to zase troSku znicej a tak.“ (R4)

Respondentka R2 vnima, Ze existuji a hleda alternativy. ,,.. jsou prosté varianty, kde to jde
néjakym zpisobem udélat a vyresit. Viz typu — napises na FB a nékdo tu roli baliciho papiru doma mad.
Anebo ty uhly jdou vybrat 7 ohnisté. Neni to tak bdjecny, ale prosté jde improvizovat...“ (R2) Ani pro
R1 nejsou finance prekazkou. Vyuziva recyklaci, ktera miize byt také uzitecnou variantou, jak snizit

naklady spojené s vytvarnymi programy a moznost tak VPRPR do scénare zaradit:

,,Jad si nemyslim, protoze viastné nedélame véci, které by byly tak ndkladné. A kdyz si vzpomenu
na ty loutky, tak jsme hledali, kde sezeneme v tom misté néco, co by bylo zalevno, zadarmo, z ceho
to vyrobime, a viasmné se to vyrabélo vSechno z odpadkii. TakzZe mé prijde, Ze tam spis vyuzivam

recyklaci. “ (R1)

Ani respondent RS nevnima nakladnost VPRPR. Prioritou je pro néj pfedevsim, jaky plni aktivita
ucel: ,, Nedivdm se na to skrze finance, protoze jednak mi to neprijde supr nic drahyho. A prvni se divam
na ucel. “ Finanéni prostfedky by zvazoval v pfipad¢, ze by VPRPR ve scénati dominoval. ,,...Ale umim
si predstavit, ze kdyby byl VPRPR dominantou, tak potom bych zvazoval, jestli mu dame 5 tisic nebo 10

tisic. Primadrné ne.* (RS)
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6.4.3 Prostiedi

Misto, kde se bude kurz konat, je neopomenutelnym prvkem pfi pfipravé kurzu a vSichni
respondenti se shodli, Ze ovliviiuje vybér VPRPR do scénare. Prostiedi k vybéru VPRPR muze bud’to
inspirovat, ale také naopak urcité typy prostiedi vyuziti VPRPR limituji.

Vétsina respondentti upfednostiiuje spise prirodni prostiedi. ,, 7im, Ze Lipnice jsou napiil venku
Ze jo, tak rdad vyuzZivam téch prirodnich véci, protoze mi to pripada Skoda nevyuZit, protoze malovat
hezky barvickama clovek miize i v mistnosti. “ (RS). Nejen samotna pfiroda, ale i zazemi kurzu umisténé
v ptirode. ,,... pokud bych si mél vybrat, tak to prostredi by mélo byt hodné prirodni a co nejpestiejsi....
Je prosté vyhoda, kdyz clovék miize odejit par metrii tieba z tabora, a udélat tam néjaky Land art nebo
néco takového, Ze v souvislosti s tou krajinou tak néjakym zpiisobem tvori...Na zdkladé toho, jaky mam
prostiedi, tak se rozhoduji, co je pro mé viastné mozny tam udélat... “ (R7) Respondent R7 vsak vnima
i potencial prostfedi méstského typu a napadaji ho rizné varianty: ,, Zase ted mé napada jit k néjaké

staré budové a néjakym zpiisobem teba piitlku domalovat.

Pri popisu konkrétni aktivity respondentka R2 vyzdvihuje také uzite¢nost nahody vzniklé diky
vnéjsim prirodnim vlivam: .,...ale jesté fouka ten vitr nebo mu to prosté ujede, protoze md prodlouzenou
ruku, ale vzniknou z toho jednoduchy krdsny véci.“ Krom¢ toho dokaze vhodné zvolené prostredi
dotvofit také atmosféru: ,,...4 jesté kdyz to zasadis do krasného prostredi, Ze to mas takhle s vyhledem
na Kokorinsko, tak to je fakt hezky.* (R2). Moznosti prostiedi vSak nejen inspiruji, ale nesou s sebou i
ncktera omezeni: ,, M€ prijde, Ze to prostredi k tomu zve. Bud zve anebo nezve. Kdyz je nékde clovék na
zdmku, tak tam se prosté nékteré véci délaji uplné jinak. Nékdy s omezenim, protoZe nemiizete nic
zapatlat. A nékdy protoze vas to prostiedi prosté tak inspiruje, Ze se musite vénovat renesanci, kdyz jste

v renesancnim prostiedi. TakzZe to se ovliviiuje navzdjem...“ (R1).

Pro respondenty R7 a R2 je proto podstatné znat prostiedi dopfedu z praktickych davodi. Urcuje
to, jaky konkrétni VPRPR vyberou, jelikoz berou naptiklad ohled na nasledny uklid po aktivité: ,, ... ve
chvili, kdy délam kurz nékde, kde nemam treba pristupnou vodu a ty lidi maji po sobé tfeba patlat, tak
Je mi jasny, Ze tenhle program bude znamenat bordel v celé chalupé a tak. © (R7) Je potfeba také dostatek
prostoru pro nasledné vytvory: ,,... kdyz je to tFimetrovej papir, jestli mame misto, kam ho miiZzeme dcit,
aby nam to nezavazelo.” (R7). Dle respondentky R2 je dulezité promyslet dopfedu misto tvorby, aby
nebyli ucastnici, jakkoliv pfi tvorbé limitovani: ,,...i fo vnimdm, Ze prosté kdyz tam jako chtéj cakat tou
barvu, tak aby jim to bylo umoznény. Treba to nedélam nékde, kde miiZzou ohodit sténu a jdu s tim ven,

protoze se mizou rozmdchnout. “ (R2)

Doporuceni: Dopiedu si zjisti moZnosti a limity prostiredi, ve kterém se bude VPRPR odehravat.
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Anebo se také muze stat, ze pfi neznalosti mista uskutecnéni kurzu nemusi byt vyuzit jeho plny
potencial, jelikoz chybi vhodny material k dané vytvarné aktivite. ,,... Prosté uz se$ nékde na misté, mas
tam tranzit navezenych lan, néjaky Remakolky tam jsou. Ale kdyby clovék fakt najednou Sel na louku a
gjistil: ,, Ty jo, tady by byl viastné super udélat plenér nebo néco takovyho, tak je to s krizkem po funuse,
protoze prosté ten matros na to neni. “ (R2).

VPRPR nemusi zanechavat stopu v podob¢ prozitku jen v ucastnikovi, ale napriklad i vizualni
zménu v krajin€. ,,Néco se da transformovat, prenést do mista, néco prosté vznika samotnym tim
mistem.” (R6) Priklad hmotnych vzpominek na zazitek z aktivity i po samotném kurzu zminuje
respondent R4: ,,...tak jsme taky vZdycky tak t7i dny pred vénovali tomu, Ze vznikala dila v krajiné a oba
ty rocniky se odehravaly v Rychlebskych hordch. Do ted na hranickach nebo tak jako k té cesté k nim,
tak tam jsou jeSté riizné takové artefakty, poziistatky téhletéch kurzii...Na jednom kurzu vznikla i

rozhledna dokonce, taky viastné v Uhelné panvi na severu Cech... (R4).

Nicméné nese to s sebou i druhou stranu mince, kdy je potieba: ,,... zohlediovat prostredi,
protoZe jsou programy, které zarucené to prostredi miiZou znecistit a zaneradit... pokud se clovék pousti
do takovejhle expresivnéjsich véci, jak oSetfit to misto a prostiedi ziistalo ve stavu,v jakém jsme ho
nasli,... " (R4). Mit respekt jak k prostredi, tak i: ,,...ke stredisku, kde jsme, kde se pohybujeme, Ze bych

nechtél, abysme tam nékomu druhymu pridélavali praci. “ (R3).

Doporuceni: Chovej respekt k Zivotnimu prostiedi i stiredisku.

6.5 Vliv VPRPR na stavbu organiza¢niho tymu

Pro respondenty z fad $éfinstruktorii nejsou vytvarné dovednosti pro vybér do tymu pfili§
zasadni. Vétsina se shodla, Ze prioritni jsou pratelské vztahy mezi lidmi v tymu: ,,...Jd se snazim, abych
vSechny znal aspon trochu na kamaradsky bazi a za druhé se snazim abychom vSichni nebyli jako
Jednostranné zaloZeni... “ Hned poté jim ale zalezi na rozmanitosti osobnosti v tymu. Jelikoz napfiklad
R5 uvadi, Ze ma k vytvarnu vzdaleny vztah, je pro n¢j dilezité mit v tymu vytvarnika nebo alespori
Cloveka, kterého to bavi: ,, Ano, tim, Ze mi vytvarno neni az tak blizky, tak si vétsinou beru nékoho, kdo
to umi nebo je mu to blizké. Neni to uplné stézejni, ale jsem velmi rad, kdyz tam nékdo takovy je.“ (RS)
Muze to byt praktické i ve zdanlivych drobnostech souvisejicich s ostatnimi programovymi prostredky,
jako napriklad vyzdoba plakati a vtipnych obrazku na flipchartu: ,,...Protoze jenom je potieba
namalovat hezky néjaky plakdtek. Nebo i tFeba pri néjaky béhaci hie je hezky, kdyz jsou pravidla na
flipchartu hezky napsany a jsou tam néjaky vtipny obrdzky...“ (RT)
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V piipadé, Ze je zamérem respondenta R3 na kurzu védoma prace s barvami, vytvarné
zalozencho ¢lena v tymu rad uvita.: ,,...umim si predstavit, kdybych pripravoval kurz a védomé tam chtel
hodné pracovat s barvama, tak bych hodné premyslel, vzit tam clovéka, kterej prosté miluje malovani...
(R3) Pokud se nikdo s touto charakteristikou vtymu nenachazi anebo je zapotiebi specifickych
dovednosti ¢i zkuSenosti, fesi to R4 pfizvanim napfiklad aktivnich umélcii nebo vyucujicich
z uméleckych skol: ,...a obcas jsme délali taky to, Ze jsme si takhle do tymu pozvali jeSte néjakyho
externistu... nékoho, kdo md vic takové zkuSenosti s tvorbou, at uz to byly aktivni umélci nebo tieba lidi,
ktery ucej na néjakejch uméleckejch Skolach. “ (R4). Poslednim vyjimeéné zminénym aspektem je pro
respondenta R3 naro¢na priprava a nasledny uklid, a proto chce mit v tymu lidi, kterym tyto aspekty
nevadi: ,, TakZe je to asi moje lenost, kdyz budu uiplné uprimnej. Ale proto mam lidi v tymu, kteri to maji

radi a kterym to nevadi. “ (R3)

Kromé¢ zkuSenosti z predchozich kurzi, hraje pfi vybéru VPRPR roli, odvaha a védomi, ¢eho je
instruktor schopen a na co ma odvahu. ,, Urcite prvni, co mé ovliviiuje jsou moje zkuSenosti a schopnosti,
takze vybirdm z toho, co znam...a na co si troufam. “ (R6) Jelikoz ¢im je instruktor jistéjsi v kramflecich,
tim lépe poté dokaze drzet pro ucastnika podplrny prostor: ,,...abychom my védéli, jak na to a méli
vlastné jistotu v tom, Ze ten proces dovedeme néjak uridit a poskytnout pripadné néjakou nezbytnou
oporu, podporu a zkuSenosti. “ (R4). Kromé zkuSenosti instruktori je v§ak dle R4 dobré neopomenout

takeé to: ,,...jaky md kdo ndapady, co mad kdo chut zrealizovat... “ (R4)

Vytvarné programové dominanty ¢i nékteré jiné vytvarné aktivity vychazejici z predchozich
instruktorskych zkusenosti mohou byt ¢asové ¢i materialné narocné. Respondenti R1 a R3 nyni zastavaji
vétsi jednoduchost pii uvadéni vytvarnych programa, coz dle nich pfichazi s pribyvajicim vékem: .....ty
programy, které délam, tak uz nejsou jako tahleta prdazdninovkova léta, uz mam za sebou...To souvisi
s vékem, tenhleten typ programu miizou délat lidi, kteri jeSté nemaji déti, kteri maji spoustu energie,

Casu a tak dal. MiiZou si to pripravovat...  (R1)

....2e jsem spis ten typ, ktery by si prdl, kdyz vzit takhle jednu fixu, jeden flip a vysit program,
kterej bude jako genidlni. TakzZe je to moznd i s vékem, ale uz tam takovych produkcné brutdilné

narocnych programii se snazim jako ty stopy zminimalizovat se stejnym efektem. “ (R3)

Nicméné se ukazalo, ze je dulezité, aby program bavil nejen tcastniky, ale uréita neobvyklost ¢i
obména je dillezita i pro samotné respondenty: ,, Pro mé, ne uplné pro ty lidi, ale ano, at mé to bavi.
Urcita originalita... “(R5) Casté uvadéni programi se muZe rychle stat stereotypem a nudou.
Respondentovi R3 to poté zaéne evokovat komeréni sféru: . Ja obecné nemam rdd, kdyz néco uvadim
moc casto a hodné rad to ménim, protozZe pak mi pripomina tu komercni sféru hodné...potebuji za prve,

oG

aby to bylo atraktivni pro ty ucastniky, ale i pro mé.“(R3) To mize mit za dasledek pokles elanu
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instruktora. Nads$eni a chut’ obménovat a zkouset nové VPRPR je vSak podle R1 podstatné: ,, A mné

prijde dileZité se viastné umét nadchnout a nebdt se asi ty véci zkouSet. Bud' hlava oteviena. “ (R1)

Doporuceni: Experimentuj a zkouSej nové vytvarné programy. Je dilezité, at’ té to bavi.

Respondentka R2, av§ak vnima, Ze instruktorum se do zkouseni novych VPRP prilis nechce nebo
na to neni na kurzu prostor: ,,4 u téch klasickejch kurzii toho prostoru moc neni nebo spis té invence
téch lektorii moc nent.* Anebo dal§i variantou je, Ze si instruktofi nevi rady: ,,.Casto je to v tom, Ze ten
scéndr nebo cil toho kurzu je danej a ty programy, ktery tam jsou na ten cil, ktery by ho mély spliiovat,
tak asi lidi je neuméj vymyslet vytvarné néjak nebo obecné umélecky. “ (R2) Respondent R3 pripousti,
ze se prave radéji drzi osvédéenych programti: |, U kreativnich programii, myslim, Ze se casto asi Fidim
tim, co znam. Tak nevim, jestli jsem v tom uplné inovativni. Takze prosté beru programy, které jsou pro

mé zndmé, at uz tfeba z fondii nebo co jsme nékdy délali... “ (R3)

Respondentka R2 zminuje konkrétni piiklad programového prostiedku ,,Pointilismus®, ktery byl
napfic¢ rozhovory Casto sklonovan, a poukazuje na pohodlnost jeho uvadéni pravé diky jeho atraktivnosti
pro ucastniky i osvédcenosti pro instruktory: ,, 7o, co se déje vétSinou, tak je Pointilismus...Tam moc
neni iniciativa jind...Snad jako se nikomu nestalo zZe by dopadlo blbé ten program, takze je to takovej
win win... “ (R2). Netyka se to vSak vSech kurzi: ,,...ale myslim si, Ze treba kurzy jako Okamzik, ktery
byl v Prazdninovce, byl pravé hodné spis na to tady a ted, kdo jsem ja. Tam bylo vic riznejch metod.

(R2).

Zkouseni novych programu s sebou pfirozené nese nejistotu a zodpovédnost, aby se aktivita
vydarila. I respondent R7 si ceni originality, upozoruje vSak na fakt, Zze experiment se ne vzdy muze
vydafit: ,,A ¢im to bude originalnéjsi myslenka, tim to bude lepsi. Kdyz to samoziejmé bude fungovat,
kdyz to nebude néjakej test néceho, co nemusi dopadnout. “ (R7) V ptipad¢ experimentu tedy respondent
R7 doporucuje si novy napad prfedem vyzkouset. Anebo ke konkrétni technice ¢i femeslné dovednosti
pfizvat pfimo na kurz odbomika: ,, No vétsinou, pokud je to experiment, tak se snazime pozvat nékoho,
kdo tomu rozumi, ale pokud to vypadd, Ze bychom to zvladli i my, tak si to treba zkusime do predu

Jjednou, ale pak do toho jdem. “ (R7)

Doporuceni: Kdyz chce§ experimentovat s novym VPRPR, vyzkouSej si jej pired kurzem

nanecisto nebo prizvi externistu odbornika v oboru.
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6.6 Vliv VPRPR na ucastnika

Pro Gcastniky miize znamenat VPRPR stresovou situaci, kdy se jim vybavi napfiklad nepfijemné
zkusSenosti z vytvarné vychovy: ,,...v praxi znamend to, Ze vétSina z nds ma pocit, Ze...neumime nic
malovat, tvoFit a tak. Protoze nékdy kdysi ve Skole nam rekli, Ze to nedélame hezky...s tim projevem
uméleckym, ...jsou spojené velké obavy, velkej stud a velky pochybnosti. “ (R4) Kvili obavam ucastnikii
se vSak nevyhybejme zarazovani VPRPR: ,,...nebdt se toho a zkusit to tém lidem fakt nabizet... “ (R2),

jelikoz prekonana vyzva muze piispét rozvoji osobnosti.

Je vsak dulezité nezapominat, ze skrze jakékoliv umélecké sebevyjadreni se ucastnik otevira a
dostava tak do zranitelné¢ polohy: ,, TakZe tam viasiné najednou jako vstupujeme do velmi krehky
roviny... “ (R4) U ucastniki se Casto objevuje: ... strach z toho Ze do néceho takového jit. Obava z
néjakého vysledku a hodnoceni.” (R2) Osetfeni bezpeéného prostiedi a pribéhu aktivity je tedy

zakladem.

Doporuceni: Dbej na oSetfeni bezpecného prostiedi, ve kterém mohou lidi svobodné tvorit a

vyjadiovat sami sebe.

S obavami ¢i pocity bezradnosti tcastnikt mize byt funkéni zajimava netradini technika ¢i
material: ,,77eba u téch vyloZzené vytvarnych programii mize bejt i otazka toho, jaky materidaly nebo

Jakou techniku zvolit, aby to taky nebylo uz néco, co hned je velka bariéra pro néjakou praci... “ (R4)

Doporuceni: Vybirej techniku, se kterou at’ ¢lov€k zachazi jakkoli, vysledek je zajimavy.

Pro respondenta R4 pfi vybéru VPRPR do scénare rozhoduji i umélecké kompetence skupiny: ,, A
nékdy samozrejmé taky néjaka kapacita, zdatnost, dovednost té skupiny... “ Reitmayerova a Broumova
(2007) taktéz doporucuji konkrétni vytvarné techniky volit na zaklad¢ znalosti limita skupiny a navrhuji

nabizet alternativni zpusoby tvorby, jako napfiklad kolaz, fotografovani, abstraktni tvorbu atd.

Doporuceni: Pii vybéru konkrétni vytvarné techniky ber v potaz i dovednosti skupiny.

Respondentka R2 doporucuje na prikladu konkrétni aktivity jako jednu z moznosti, jak ucastniky
uvolnit do procesu zavienim o¢i: ,, Napriklad program Heather Hanson, coz je takovy malovani jako
uhlema po papire, a to probihd ve skupiné. A tam je supr, Ze ten vysledek nebo to, co ti lidi vytvorej jako
fakt nevidi. Oni casto maji zavieny nastésti oci a je to super v tom, ze pak se to casto povede...“ (R2)

A respondent prichazi s dal§im tipem u konkrétniho programu ¢inské kaligrafie: ,,...pak viastné

Jjdeme ven a mame prdadelni $nury, na které se povési takovej dlouhej papir, ktery se dda nékdy jesté
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ukotvit zespoda, ale je takovy jako Ze se tak trosku vini a hejbe a obcas treba jesté foukd a tak. ... Tim
padem viasmé nemd ten vysledek moc pod kontrolou, a to jako pomdhd k tomu se oprostit od toho, Ze
ty véci by mély néjak vypadat, ...ale zaroven pravé ty vysledky jsou casto velmi piisobivy, ... tak to zase

nejde pak do néjakejch klisé nebo néceho takovyho. “ (R4)

Doporuceni: Uprav vytvarnou aktivitu zpiasobem, aby ucastnik nemél vysledek pod

kontrolou.

Tribo 2013. Hoto @ Simon Grimmich
—

Obrazek 1. Priklad prodlouzenych $tétct pti malbé technikou ¢inské kaligrafie.

V nékterych pripadech se mize stat, ze si ucastnik nevi rady a pozada o pomoc instruktora. Zde
bychom opét méli peclivé zvazit, do jaké miry do dila zasahovat. Nékdy muze napiiklad drobny tah
Stétcem ucastnika namotivovat a uvolnit. Nicmén¢ v pripad¢, Ze proces plynule bézi, zduraziuje

respondent R6: | Nikdy nesahej do véci, které lidi délaj. *“ (R6)

Doporuceni: Nezasahuj acastnikim do tvorby.

Podkapitolu bych zakoncila stru¢nou odpovédi respondentky R1 na otazku, zda existuje

ucastnicka skupina, u které by si fekla, Ze VPRPR rozhodn¢ musi zafadit: ,, U vSech. “ (R1)
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6.7 Jak vést VPRPR

Nez s ¢imkoliv zacneme, nesmime zapomenout ucastnikiim pfipomenout: ,,...jaké maji mit
obleceni...” (R2) Tento drobny detail muze velmi ovlivnit nalazeni ucastniku v prub¢hu aktivity:
,,...protoze casto jsou nékteri haklivi na to, Ze mu skoci néco barevnyho na sobé. Tak tam nechci mit

nastvany ucasmiky. “ (R2)
Doporuceni: Pripomen ucastnikiim vhodny odév pro tvorbu, ktery miiZe byt pripadné znicen.

Obavy ucastniku ze svych vytvamych dovednosti mohou pfi vedeni VPRPR znamenat velkou
piekazku a take stat v cesté uspésnému priabchu: ,, 4 myslim si, Ze nékdy miize bejt troSku tezsi pro to tu
skupinu navnadit... “(R4). Respondent zmifiuje, ze je proto velmi dilezita vhodné zvolena stimulace
pfed vytvamou aktivitou: ,,...Ze pak je dobry premejslet nad motivaci, jak viastné ty véci predstavit...
(R4) Dohromady vyjmenovali vSichni respondenti zna¢né mnozstvi zpusobu, jak prfed vytvarnym

programem motivovat.

Nejzminovangj§im prvkem pfi stimulaci a praci s VPRPR bylo vyuziti hudby, ktera stimuluje
emoce a ma vliv na jejich nalazeni. Podminkou dle respondentt je, aby byla vhodné zvolena. Je dobré
vnimat, zda je aktivita zvnitftiujici ¢i naopak dynamicka, jako naptiklad Pointilismus (viz. bliz§i popis
aktivity v kapitole Sbornik vybranych VPRPRP): ,,...Casto se mi zdd, Ze ta hudba pravé vytvdrt nebo
podporuje emoce ticastnikii. Nebo obecné vytvdri ten zpusob, jakym jsou nalazeni... “ (R7) Hudbu dale
funkéné pouzit nejen pred, ale 1 béhem tvorby k udrzeni atmosféry: ,,...jinak ta hudba se k tomu podie

mé hodi i v tom priubéhu, aby malovali v tom hudebnim doprovodu treba u klaviru, housli a podobné.

(R3).

Také denni ¢as, kdy vytvarnou aktivitu uvadime, rozhoduje o atmosféfe aktivity: .. A4 co se tyce
Jinak ty atraktivnosti, tam velkou roli hraje atmosféra obecné u toho pritbéhu, a to zalezi taky na denni
dobé ... © (R4). Vétsina aktivit jako napriklad femeslné dilny, plenéry, Land art, Pontilismus, Kolormaz
apod. jsou uvadény za svétla. Nicmén¢ u intimnich vytvarnych aktivit, kdy respondenti chtéji, aby se
ucastnici ponofili hloubé&ji do svého nitra, uvadéji programy spise vecer. V tomto kontextu ¢asto uvadeli
jako podporujici atmosféricky prvek svi€ky: ,,Je to néjakym zpiisobem nasviceny, jsou tam treba svicky,

pokud je to vhodné. “ (R2).
V pripad¢ vyuziti VPRPR jako reflektivniho nastroje nebo u vytvarnych aktivit, které¢ maji za cil

vnitini usebrani ucastnika, vyuziva respondentka R1 praci s imaginaci: ... Tak by to bylo to, Ze si presné

néjakym zpisobem, imaginaci, anebo si zaviou oci, vzpomenou si na to, co se délo, nechaji si prijit
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néjaky vnitini obraz a ten potom ztvarni... “ (R1). Pfi tomto typu stimulace 1ze jesté zapojit i nasi intonaci

¢i tempo teci:,,Jd pracuji s hlasem néjakym zpiisobem. “ (R2)

Inspiraci a chut’ ucastniki k tvorbé miiZe podnitit kratké predstaveni techniky nazornou
ukazkou, kdy ucastnik vidi, jak dilo vznika. Nebo mohou fungovat i pouh¢ ukazky jiz hotovych dél na
prohlédnuti: ... je Cinska kaligrafie, kdy taky na zacdtek si treba ukdzeme néjaky ukazky, jak vypada
Cinskd malba nebo kaligrafie nebo jak tFeba i ten jazyk trosku funguje nebo si precteme néjaky Haiku.
(R4). V ramci motivace l1ze udélat také kratky zkusebni nacvik nové techniky, kdy si téastnici vyzkousi,
jak s nastroji zachazet a co dokazi. Velmi ucinné to miuze zafungovat pred zacatkem samotné tvorby pro
odbourani pochyb tcéastniku, kterym se zda, ze neoplyvaji vytvarnymi dovednostmi: ,, 77eba na zacctek,
kdyz je to néjakej prostredek nebo kdyz se déla s tim uhlem, tak viasmé jim to dat do ruky k dispozici a
ukazat si, co déla tohleto nebo miizes s tim délat tady to. A viastné takovej ndcvik, jak se s tim zachdzi.

(R2).

Dalsim stimulem, ktery v ucastnicich mize probudit touhu vstoupit do vytvarné aktivity muze
byt jiz viditelna zména v prostorach. Napiiklad prichystané pomucky mohou probouzet v ucastnicich
zvédavost, na to, co je ¢eka: .,..Ale pomohlo uz jenom to prostiedi, Ze prosté prijdou do prostoru, ktery
Jje trochu zménény, uz tam jsou tFeba pripravené ty véci na to, takze vidi tak néjak zhruba, co se jich
bude tykat nebo co budou délat... “(R2) Podobné stimulyjici efekt mize mit, kdyz Gcastnici vstoupi do
mistnosti, kde jiz instruktofi tvofi: .,...Ze pFisli do mistmosti, kdy nékdo viastné tvoril a vidéli uz, co se

déje. “ (R2).

Anebo Ize vyuzit k motivaci ucastnikil i externistu, ktery se vénuje uméni: ,, A méli jsme tam
tehdy taky dobrou motivaci — profesionalniho umélce, kterej se hodné vénoval Landartu...To byl taky
takovej moment, kterej zase troSku vic dokadzal tu skupinu navnadit a namotivovat.” (R4) Dle
respondenta R4 hraje tedy roli i to, kdo VPRPR uvadi. ,,i néjakd takovd osobni charisma nebo
autenticita toho clovéka, kterej s tim prijde, ...osobnostni rysy v tom hrajou taky roli, jak ty programy

uvadet, jak je motivovat, jak je inspirovat a jak predat néjaké svoje nadseni. © (R4).

V neposledni fad¢ uvadi respondent R6 zvoleni neobvyklé vytvarné techniky, kdy vysledek
nemaji ucastnici tolik pod kontrolou, coz ma za dusledek prekvapeni: ,, Pak nezvykla technika taky lidi
zldka...Budeme délat batiku no, protoze ono se to samo udéld. Budeme délat benzinovy papiry, ono se
to néjak samo, prekvapeni prosté. “ (R6). Vysledek neni dilezity. Respondentka doporucuje motivovat

prabéznym pripominanim, aby se ucastnici béhem tvorby zamérili pfedevs§im na proces: ,,...4 zdroveri
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se snazim motivovat tim, Ze je to o tom procesu, uzit si tu tvorbu samotnou i moznd s néjakou frustraci,

ale Ze neni diileZitej ten vysledek. “ (R2).

Doporuceni: Pripominej ucastnikiim zaméfeni se na proces.

Kdyz je vytvarna aktivita spojena s pohybem, lze stimulovat uvodni meditaci, pfi které si
ucastnici prvni zvédomi jednotlivé Casti téla. Poté respondentka R2 navazuje pohybovou rozcvickou:
., -.A pak tam zacal takovej drobnej rozjezd, kdy tam probiha ztiSeni se, napojeni se na télo, drobna
néjakd pohybova rozevicka. *“ (R2) Na tomto je postavena aktivita ,,Heather Hanson* blize popsana ve
Sborniku. Také Liebmann (2005) popisuje drobné télesné a vytvarné , zahfivaci® aktivity, které mohou
vhodné¢ stimulovat pred samotnou tvorbou. T¢€lesné aktivity predstavuji naptiklad tfeni ramen, potfasani
rukama, kruhovy tanec a cviceni, kterd pomahaji rozproudit energii. ,, Zahrivaci™ malovaci cinnost

zahrnuje napriklad posildni kousku papiru dokola, kdy kazdy na néj néco zaznamena, rychla kresba

toho, na co lidé mysli, predstaveni se prostiednictvim obrazku. “ (Liebmann, 2005, str. 39).

Doporuceni: Nezanedbej stimulaci a nezapominej na atmosféru béhem tvorby.

Kdyz je ucastnik vhodné obleéen a podafilo se nam jej spravné namotivovat, prechazime
k tvorb¢. V tomto okamziku je duleZzité rozmyslet si, zda se jako instruktofi taktéz zapojime a budeme
tvofit spolu s ucastniky. R7 zmifiuje vzajemn¢ nalazeni ucastnikt s instruktorskym tymem: ,,...Naopak
ty casto muize$S byt jako instruktor tem, kdo déla taky a viastné s téma ucastniky sedi v tom
krouzku...funguje to tfeba i jako néjaké sblizeni téch ucastnikii i téch organizatori pro nalazeni na
stejnou vinu. “ (R7)

Doporuceni: Spolu s tymem tvor spoleéné s uastniky pro lepSi vzajemnou synergii a

celkovou atmosféru.

Dle Liebmann (2005 bychom také méli jit sami prikladem, oekavame-li ucast a otevienost od
ostatnich. Timto zptisobem ukazujeme, Ze nejsme pouze neziastnénymi pozorovateli. Nicméng existuje
také spousta rozumnych divodu, pro¢ se naopak nezapojovat: ,, moznost soustredit se na pridélovani
materidlii clenum skupiny, byt jednotlivym clenum individudiné k dispozici nebo se soustredit na
pozorovani... “ (Liebmann, 2005, str. 35) Jestlize se instruktor do tvorby zapoji, podminkou musi v§ak

byt, aby se do vlastni prace neponofil natolik, Ze se pfestane vénovat skuping.

Doporuceni: Kdyz tvoris spolu s u¢astniky, neponor se do své prace pIné, aby ses nezapomnél

vénovat skupiné.
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Podstatnym doporucenim respondentu k zacatku aktivity je zadavani jasnych instrukci. Popfipade¢,
kdyz je vytvarna technika naro¢néjsi ¢i komplikovangjsi, doporucuje respondentka R2 popsat jednotliveé
kroky napfiklad na flipchart a viditelné umistit do prostoru: ,, Nezabihat do néjakych metaforickych
euforickych popisil, ale jasné strucné rict, co je ted poteba udélat. Klidné to tFeba rozfazovat, pripadné
nékam napsat na balicdk, kdyz je to néco tézsiho tieba...tak fakt jim to nakreslit, vysvétlit jim to... “ (R2)
A kdy?z si G¢astnici nevi rady, vytvorit prostor pro dotazy a trpélivé odpovidat: ,.Byt tam pro né, kdyz se

doptavaji, dat prostor otdzkam. “ (R2)

Doporuceni: Instrukce, co se ma délat, zadavej jasné a struc¢né.

Jelikoz muZze nékterym ucastniktim zkazit zazitek z tvorby napftiklad nedokonéeni svého dila, radi
respondenti hlidat ¢as, dopfedu jej vyhradit a predev§im nespéchat: ,, Nechat priméreny cas pro tu
tvorbu, at 'ti lidi nejsou honéni k tomu, aby to néjak dokoncili. Pokud to neni samozrejmé cilem té aktivity

nebo toho programu. “ (R7)

Doporuceni: Dopiej ii€astnikiim piiméreny ¢as pro tvorbu.

K tomu je také zapotiebi, abychom méli dopfedu prichystano dostate¢né mnozstvi materialu a
vytvarnych nastroji. Prili§ dlouhé ¢ekani maze zpusobit rozladéni ucastnikti nebo nechténé natahnuti
programu: ,, Aby kazdy z ucastnikit mél dostatecnou paletu véci, nastrojii, aby to mohl zvlddnout, aby na
sebe nemuseli cekat néjak vzdjemné. “ (RS) Nejen dostatek, ale i kvalita vytvarného materialu hraje roli.
Pro respondentku R8 je kvalitni material zasadni a ma podil na uspéchu ¢i spokojenosti ucastniku z
aktivity: ,,...radéji par barev kvalitnich pastelek nebo tuzek nez velké mnozstvi tamhle z néjakych
darkovych sad, co jsme dostali nékde z firmy...“ (R8). Respondenti také doporucuji, vyzkouset si
material ¢i samotny vytvarny programovy prostfedek pfed kurzem a mit s nim alesponi urcitou
zkuSenost: ,,Je diilezité, kdyz si to clovék vyzkousi a vi, co se tam déje sam na sobé. " (R4)

V neposledni fad¢ Liebmann (2005, str. 39) doporucuje: ,,zminit se n¢kolika slovy o nabizenych
materidlech, zvlast¢ nemaji-li s nimi ncktefi ze skupiny zkusenost nebo s nimi pracovali pfed notnym
Casem.” Seznameni castnikt s vytvarnym materialem eliminuje prvotni rozpaky, diky ¢emuz budou

schopni svobodnéjsi a spontannéjsi prace.

Doporuceni: Méj prichystan dostatek kvalitniho materidlu a pied samotnou tvorbou s nim

ucastniky par slovy seznam.

53



U VPRPR, pri kterych je cilem uvnitinéni a sebevyjadreni ucastnika, vnimaji respondenti jako
podstatné hlidat tiché prostfedi, kde nebudou ucastnici ruSeni vnéj§imi vlivy nebo také napriklad
vzajemnym povidanim mezi sebou: ,, Nékdy se snazim, aby u toho bylo ticho. Aby prosté ten clovék mél
sam na tu tvorbu klid ... Takze lidi maji moznost nekecat, ale jako fakt se dostat na chvili jako tady a
ted. “ (R3) Dle Liebmann (2005) muze byt dokonce uplatnénim pravidla ,,bez mluveni* zazitek z tvorby

jest¢ zintenzivnén a prohlouben a umozni jedinci plné ponofeni so své prace.

Doporuceni: Pii individualni tvorbé hlidej klid a ticho.

Jednou z podminek, aby proces tvorby fungoval, je dle respondenti podstatna plna pritomnost
instruktora: ,,4 na druhou stranu rodicovska pritomnost. To znamena jakdsi pritomnost toho, kdo to
vede, je zase nesmirné diileZita pro to, aby ten proces viibec bézel a vznikal... “ (R6) Instruktor by v§ak
nemél byt pouze pritomen. M¢El by ucastnikim poskytnout podporu, kdyz si napfiklad dal nevi rady:
., Véc néjaké podpory z nasi strany, jak je vlasmé v tom inspirovat, vést a tak, protoze samoziejmé pro
Fadu z nich to miize bejt néco uplné nového. “ (R4) A motivovat ucastniky spise ke hie a objevovani:
,,Podporovat experimentovani, zkouSeni, hravost. Vzit si barvy a papir a prosté zkouset, co to déld a co
to pFindst a délat to bez néjakejch velkejch ocekdvani nebo nérokii... (R4) Cim mensi maji téastnici
zku$enosti s vytvarnou tvorbou, tim vétsi hru pro né tyto programy mohou znamenat: ,,Mé hodné
rezonuje to, Ze vytvarné techniky a programy, porad jim tam chybi trénink a Femeslo, Ze to neni prace
vytvarnika, Ze to je hra. A v ty hi‘e musi jit mnohem vic o to, co tam je na pozadi a co je cilem nez o ten

samotnej vysledek. (R6)

Doporuceni: Béhem tvorby bud’ ufastnikiim oporou a podporuj v nich hravost a objevovani.

6.8 Reflexe VPRPR

V piipadé, Ze byl prozitek cilem, zaujima respondent R3 i respondentka R1 nazor, Ze neni potieba
vzdy reflektovat: ,,Pokud je cilem proZitek, tak neni potieba podle mé reflexe, maximdalné slovo a tFeba
se k tomu vratit pozdéji. “ (R1) Reflexi zafazuje, kdyz byl VPRPR prostfedkem k naplnéni jin¢ho cile:
., Pokud je cilem néco jiného a ja pouzivam vytvarny program jako prostiedek, tak to pak reflektuji.
(R1)

Respondenti R1 a R7 pristupuji k reflexi VPRPR stejnym zpusobem jako ke kterémukoliv

jinému programovému prostiedku. ,,KdyZ ja na to asi nemam Zddnej recept, Ze takto vedu reflexi k

vytvarné aktivité a takto vedu reflexi k nécemu jinému. “ (R7) Zajima je v prvni fad¢ cil dané aktivity:
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,Jd tam pri ty vytvarné aktivité nereSim tu vytvarnou aktivitu, ale reSim néco, co je za tou vytvarnou
aktivitou. Ja reSim ten cil, kterej napliji... “ (R7) A dodava, ze ho vétSinou zajimaji pocity ¢i myslenky:
,,...Prosté vzdycky cili§ na to, co je za tim, na néjaky ty pocity nebo myslenky. A tohle byl viastné
prostredek, jak toho dosdhnout. * (R7)

Respondent R4 pri reflexi doporucuje pripominat ¢i objasnit cil aktivity i s ucastniky: ,,...pokud
Cloveék citi, Ze ta skupina bud je to pro ni uplné poprvé nebo Ze treba neni uplné moc zrald v tomhle
ohledu, je dobry tohleto pripomenout a zdiiraznit a pripomenout tfeba proc jsme tu aktivitu délali a co
Jje jejim cilem. * (R4) K tomu je dobré, aby sam instruktor znal zamér, za kterym vytvarnou aktivitu do
programu zarazuje, aby véd¢l i jaké otazky pri reflexi klast, jaka témata chce popripadé reflexi rozvijet.

Cil aktivity se ukazal pro vSechny respondenty nejpodstatnéjsim: ,,... DuleZité je, co je cilem té reflexe... *

(R1).

Doporuceni: Stale mysli na to, co je cilem reflexe.

Respondenti vnimaji dvé roviny reflexe vytvarnych programi: ,,...reflexe muiZe jit po dvou
strandch. U téch tvorivych programii samoziejmé miiZeme zkoumat ten vysledek, jako co jsme to tady
vytvorili, co to tady vzniklo, jak to vnimdte, jak tomu rozumite. A druha hrozné dileZitd linka té reflexe
se tka procesu. “ R4 dale dava konkrétni priklady otazek, které jsou zaméfeny na Sirokou skalu témat:
. --e, jaky to pro vas bylo ted teda tady ten tejden, ted tady ty 3 hodiny, vymejslet néco, s cim jste se tam
potykali s néjakejma riiznejma otazkama, pochybnostmi a nejistotami, jak ten néjakej vysledek versus
ten miij zamer, jak to tak k sobé néjak ladi, jak se darilo spolupracovat ve skupiné a domlouvat se a tak
ddle, tam je spousta témat. “ (R4) Dalsi priklady konkrétnich otazek ostatnich respondentii jsou shrmuty

ke konci kapitoly.

Prozitek z procesu tvorby zohlediuji pii reflexi také respondenti R6, R1 a R3: | Tak mé zajimd
v ramci reflexe, co to déla teda s lidmi. A nejenom potom co z toho tfeba dostanu za cil, ale i po té
osobnostni prozitkové roviné...“ (R3) Respondent R6 se zajima, co ucastnikim pfinesl proces, zda u
tvorby zapomnéli na Cas: .,... Podstatny je, jak ti lidi stravi ten cas. Jestli je ten cas zajimal, jestli jim
pFipadal obohacujici, inspirativni... (R6) Ugastnik mize dojit k uvédoméni, Ze ho tvorba opravdu bavi
a zda by se Cinnosti nechtél i po skonceni kurzu vénovat vice. ,,Jd bych Sel rozhodné po pocitech, jako
po néjaké spokojenosti, co mi to davalo. Jestli fakt tam neni takovy to zjisténi, kdy tohle je fakt krdsny,
proc to nedéldam vic... takze mi prijde, Ze to miuZe bejt jako dilezity nebo zajimavy, to takhle néjak

zvédomit...  (R3).
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Obzvlasté VPRPR, pri kterych se pracuje ve dvojicich ¢i v celé skuping, vybizi reflektovat spise
prozitek ¢i spontanni situace odehravajici se pii tvorbé: ,....kdyz je to skupinovy nebo interaktivni tak, co
se odehrdvalo v tom prostoru mezi téma dvéma. Ne ten vyrobek, ...casto je dileZitéjsi, co se jim délo
prosté v hlaveé, v srdci, v brise... “ (R6). Dulezité je reagovat 1 na neéekané situace, které muzou mezi
ucastniky béhem tvorby vzniknout: ,,...a néco by se tam stalo, tFeba ty tymy by se néjak nepohodly, Ze
nékdo nékomu bere barvicky. Prosté na zdkladeé toho, Ze tam vznikla néjakd silnd emoce, tak bychom se
za tim ohlédli, i kdyz by to nebylo upiné planovany.* (R7) Pro respondenty je tedy rozhodujici i:
., vétrat, kdyby tam byly néjaky blby emoce... “ (R3), aby se mél ucastnik moznost dostat zpét do
racia a byl schopen prozitek verbalizovat: ,,...kdyZ fo sedne, kdyz prosté se clovék dostane z toho

emocniho proZitku do néjakyho zase jako racionalna, at o tom miizeme miuvit... “ (R3).
Doporuceni: Pouzivej procesové — orientované otazky

Respondenti RS, R1, R2 si uvédomuji, jakou hloubku reflexe VPRPR muze nést a zduraziuji
tak védomé kladeni otazek: ,Mit na paméti, Ze v té reflexi to miize jit opravdu velmi do hloubky toho
cloveka, aniz by si to sam uvédomoval. Kdyz se to pouzivd jako projekcni ndstroj néceho, tak mit na
paméti, na co se chci zeptat a na co se nebudu ptdt, i kdyz si to tam myslim, ze by to tam mohlo byt.
(RS5). Neni vhodné ucastnikovi dilo interpretovat: ....Jako hele tady vidim cernou skvrnu, tak co to

znamena, ale spis tak o tom procesu a tom vnitinim premejsileni toho clovéka. “ (R2)

Doporuceni: Zvaz, do jaké hloubky ¢i irovné kresby se ptat.

Je zde tenka hranice, kterou je tfeba hlidat. Jak uz bylo popsano v kapitole Sebevyjadreni, pracuje
se zde s urcitou autenticitou a otevienosti cloveka. A je dulezité mit na paméti, Ze zazitkova pedagogika
ma predevsim za cil vychovu a rozvoj osobnosti, ne terapii. ,,.Cilem byl vzdy rozvoj jedince, rozvoj

osobnosti v nejraznéjsich dimenzich a aspektech® (Hanus, 2009, s. 12).

Béhem tvorby se odehrava spousta psychickych procest. .,...No ale pak se tam déje spousta véci
nebo jejich vnitinich procesii. “ (R8) Zachovani bezpecného prostredi, ktera je navic znasobena citlivosti
sebevyjadieni v dilech ucastniku, tak miize znamenat instruktorskou vyzvu. Vyzaduje urcité zkusenosti
a také rozvinutou emocni inteligenci osobnosti instruktora. Respondent RS si je védom této
zodpovédnosti, a prestoze nema problém svérit elévum pripravu a realizaci celé aktivity, reflexi si vede
pro jistotu sam: ,.Ale casto si vedu reflexe. To vim, Ze ani nemusim zaddavat, ale protoZe v kontextu
mladych studentit mam mensi ditvéru, co se viastné stane.“ (RS5) S tim souvisi také zkuSenosti a uméni
si jednotlivych momentt vibec vS§imnout: . e moEnd Jjako v mladi, tam ti hodné pomdha priroda, ze

to snese§ byt nevyspand tii dny, ale zase jako nemds ty Zivotni zkuSenosti a Ze tfeba nevis na co se divat,
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co vSechno pozorovat.“ (R8) A respondent tak podava sic vSeobecné doporuceni vedeni reflexe
jakéhokoliv programu: ,,No a pak je to asi to, co je spojené s kazdou velkou reflexi. Ditvérny prostor...
(RS). Nicmén¢ v kontextu citlivosti sebevyjadieni a vztahu i¢astnika ke svému vytvoru dle mého nazoru

0 to vice podstatna.

Doporuceni: U reflexe dbej na divérny prostor.

Posuzovani a hodnoceni ovlivituje prubéh a je potfeba hlidat to nejen ze strany instruktora, ale i
skupiny. Respondentka R2 vnima, jak senzitivni vztah k dilu ucastnici mazou chovat.: ,, Pro mé je asi
dileZity, abych se ja jako lektor, pripadné aby ty ostatni ucastnici se vyvarovali nebo neresili jenom
vysledek a nehodnotili...uz od zacatku nastavit to prostredi tak, Ze se fakt 7vesi ten proces...protoze si
myslim, Ze fakt to je dost citlivy misto pro néktery lidi.“ (R2) Skupinu doporucuje vést k tomu, aby
mluvili: .....o tom, co to se mnou déld, jak ja na to reaguju, jak to na mé piisobi a ne, jestli se mi to libi...
(R2) A obecn€ se snazit: ,,...tyhlety aktivity oprostit od néjakého tlaku na to, Ze md néco vzniknout... "
(R4) V kontextu delsiho kurzu respondent R4 zmifiuje, ze Géastniky s principy reflexe pfedem oteviené
seznamuje: ,,...casto my ty skupiny musime ucit viibec co to je reflexe...dopiedu upozornit, ze o tom to

neni, tady néco ohodnotit, obodovat, ale spis se o néco podélit, néco ukdazat nebo néco sdélit... “ (R4)

Doporuceni: P¥i zacatku reflexe acastnické skupiné iekni, at’ se podéli, ale nehodnoti. I ty sam se

vyvaruj hodnoceni vysledku.

Také vytvarna vychova pfistupuje k hodnoceni vytvarnych dél odlisSnym zptisobem nez v jinych
ptfedmétech. ,Je sledovana osobitost zpracovani ndmétu, vsima si origindlniho vytvarného rukopisu
(zajimavd kompozice, vybér barev), tzn., Ze se zaméruje na tvorivost, na stopy jedinecnosti v dile...*
(Slavik, 2008, str. 19). Pokud se chce instruktor k dilim vyjadfovat, je dulezité, aby se zaméril na
osobitost a jinakost dél kazdého z ucastnikii. Mize si v§imat odliSnosti v pouziti barev, vytvamé

kompozice, netradi¢niho zpracovani atd.

Doporuceni: Kdyz uz hodnoti§, zamér se piredev§im na originalitu a tvorivost vytvarného rukopisu

ucastnika.

Respondenti R7 a RS uvadéli, ze zarazuji reflexi vytvarné aktivity vétSinou hned po ukonceni:
. Castéji se sethkdvam asi u téch vytvarnych aktivit s tim, Ze nékdo néco vytvort nebo ta skupina néco
vivori a viastné se za tim ohlidne hned...“ (R7) Zminuji v§ak vyhodu moznosti reflektovat VPRPR i
pozdé&ji pravé diky hmotného vytvoru: , Ale taky to nékdy vyuzZivam k tomu, Ze se to viastné uchova a da
se to vrdtit zpatky k tomu tfeba za piil dne nebo za den...pravé tim, Ze to jako je stabilni vytvor, coz fada
Jinych véci neni. “ (RS5). V nékterych pfipadech je kvili procesu tvorby potfeba dokonce zamérné
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vyckat.: ... TvoFili jsme néjaké masky treba, ktery museli prvné zatuhnout a pak se s tim pracovalo ddl.

Takze tam byl tFeba casovej odstup. “ (R7)

Respondenti voli rizné formy reflexe. Nejcastéji zminovali skupinovou reflexi ve velkém kruhu
pfi reflektovani prozitku. Reflexi pojima R7 formou mensich skupinek a sdilenim ucastnikti pouze mezi
sebou: ,,...ucastniky viasmé treba dam do mensi skupiny, kdy si viastné o téch koldazZich navzdjem
povidaji a doptavaji se...” (R7), jelikoz vnima, Ze to muze poslouzit ke sdiln¢j§i atmosfére a
vzajemnému nalazeni. Anebo lze dila vystavit formou galerie a nasledné je projit spolecné: ,, 4 vétsinou
Jje to tak, Ze se sdili, vzdycky se to projde, udélda se galerie. A ten clovék u toho vidycky jako stoji u toho
svyho dila a ostatni se ho tfeba ptaji. A ja se vétSinou ptam na ten proces... “ (R2) Zde doporucuje R6:

., Dej slovo v prvni tém lidem, kteri néco vytvorili. “ (R6)

Doporuceni: Prvni nech mluvit o dile jeho tviirce, az poté se pripadné vyjadiuje skupina.

Podobnym zptisobem pracuje s vytvorenymi dily také respondent R7, ale zpétnou vazbu nechava
na ucastnicich: ,,...Nebo Ze se to tFeba rozvési po mistnosti. MiiZe tam bejt prostor k tomu, aby ten
ucasmik napsal néjaky komentar. A pak se s tim da pracovat, Ze si to vezmu zpatky, budu tam mit ty
komentare...  Zde je ale dulezité mit na paméti, Ze nelze ovlivnit, co si mezi sebou ucastnici napisou a

muze dochazet k nezadoucimu hodnoceni, coz muze byt pro nékteré ucastniky velmi citlivé.

Pri vedeni reflexe je dle respondenta RS dulezité v prvni fadé nezapomenout na: ,,...fen vytvorenej
predmeét, asi aby byl casto jako pritomnej, si myslim, Ze je dobry... “ (RS). I po reflexi je dle respondentky
R2 dulezit¢ neopomenout nasledné nabidnuti hotového dila nebo vystaveni tvorby ucastniku:
,...Kdybych byla lektor, kterej tam je a vzniknou néjaky obrazky a pak bud to tém lidem nenabidla nebo
to jako treba slibim, Ze to nékam vyvésim... A neudélam to, tak mi to prijde jako citlivy... * (R2) Obzvlaste
kdyz jsou lidé s vytvorem spokojeni, ¢i dokonce: ,,...nadSeni, Ze wau, ted jsem fakt vzal tempery a néco
se podarilo. ““ (R2).

Jelikoz je i1 dle Chaloupkové (2007) do vysledného dila uloZzena nezaménitelna ¢innost autora, jeho

rukopis a jeho energie vénovana vysledku, navrhuji:

Doporuceni: Zachazej s vyslednym dilem acastnikii citlivé. Nezapomei jim vytvor nabidnout ¢i ho

vystavit.

Respondenti R2 a R7 v neposledni fad¢ pfipominaji: .....nezapomenout p¥i jakékoliv reflexi mit uictu

k tem ucastnikim... (R7) a ,,...nenutit treba lidi sdilet, kdyZz nechtéji sdilet nebo néco ukazovat. “ (R2).
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P1i reflektivnim dialogu je tedy dulezité¢ zdiraznit, Zze kdo nema zajem se zapojit, nemusi. Nechceme

hodnotit ani soudit, ale porovnat, jak jsme ruzni, jak se divame na véc z riznych pohledi (Slavik, 2001).

Doporuceni: Nenut’ lidi ukazovat vytvor, kdyz nechtéji.

Na konec této kapitoly bych rada zaradila seznam konkrétnich prikladi procesove-
orientovanych otazek respondentii R2, R3, R4, R6, které se daji v reflexich s vytvarnymi programovymi

prostredky vyuzit:

e Jak se Ti tvorilo?

e Jak T¢ to bavilo?

e Co se Tipovedlo? Z ¢echo mas radost?

o Kiteré konkrétni misto v tom vytvoru se Ti libi? Co Ti to néco pripomina?

e (o jsitam objevil? Co Ti pfislo zajimavé?

e Bylo Ti to pfijemné¢? Na kolik?

e Nevadi, ze Ti do Tvého dila XY zasahoval?

e Co jsi vic vnimal? Napojeni na télo nebo soustfedéni na vytvarny proces nebo to, co

vznika pod rukama? (R2 u aktivity Heather Hanson)

6.9 Sbornik vytvarnych programovych prostiedku

Na zavér uvadim sbornik patnacti vybranych vytvarnych programovych prostredku, které
vyuzivaji respondenti ve své praxi. Tyto aktivity lze vyuzit na zazitkové — pedagogickych kurzech
osobnostné — socialniho rozvoje, ale také kdekoliv na poli zazitkové pedagogiky. Aktivity jsou sefazeny
abecedné. Popisy nékterych programovych prostiedku, které respondenti zminovali, jsou prevzaty

primo ze sbirky Zlatych fonda her. Ostatni aktivity popsali samotni respondenti.
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Barevné setkavani

Autorti: Aktivita vznikla upravenim stejnojmenné aktivity z knihy Divej se, tvor a povidej!
autoru: Slavikova, Slavik, EliaSova. Upravila Anezka Vsianska.
Cil: rozvoj kreativity, vytvarného vyjadfeni, tymové spoluprace a komunikace

Prostiedi: louka, les, mistnost, (na druhou ¢ast je tfeba vétsi pevnaplocha — napf. podlaha nebo
stal)

Denni doba: kdykoliv

Pocet ucastnikii: 12

Instruktofi na piipravu: 2

Instruktofi na piipravu: 1

Cas pripravy: 30 minut

Cas realizace: 2 hod (30 min prvni ¢ast, 40 min spole¢na tvorba, 20 min reflexe)

Material: ¢tvrtky A4 nebo A3 pro kazd¢ho ucastnika, velky (balici) papir,temperové barvy,

tuse, lepidlo, stétce, igelit, kelimky a jakékoliv dalsi vytvarné pomucky, prehravac.

Charakteristika: Vytvarna aktivita je sloZzena ze dvou ¢asti, kdy v prvni casti tvori kazdy

ucastnik sdm. Ve druhé vznika spolecné dilo.

Libreto:

. Tak prichazeji na sveét, starec se odmicel a dlouze se na oba dva dival, az po chvili
pokracoval, prichdzeji na svét, ale neprichdzeji s prdzdnou, kazdy si v sobé nese svou viastni
melodii a na vas dvou je, ji nechat zaznit, ne ji ménit, ale umoznit ji vyjit ven, pomoci tém vahavym
toniim vstoupit do ticha a rozeznit se do celého svéta. A tam sejednotlivé melodie setkavaji a z
téch, které vychdzeji skutecné od srdce, pak vznikd taprava symfonie, a ta, kdyz zazni, tak se

bohové raduji a stromy jsou znenaddni mnohem zelenéjsi...
Simon Grimmich, Fragmenty romanu

Realizace programu:

Na louce nebo v mistnosti si ucastnici lehnou do kruhu, zaviou oci a zaposlouchaji se do
pusténé hudby. Po skonceni skladby ma kazdy za tikol zachytit na ¢tvrtku naladu, kterou v ném
hudba zanechala. Ve druhé casti programu ucastnici tvofi spolecné dilo. Kazdy nalepi svoji
individualni praci na okraj velkého baliciho papiru. Ukolem kazdého je rozmalovat svoje dilo
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smérem ke stfedu, tak aby se zachovaly rysy jeho prace, ale zaroven by mél kazdy brat v uvahu
ostatni. Ve stfedu papiru by se m¢li vSichni setkat a snazit se dosahnout harmonie. Po skonceni
tvorby nasleduje vernisaz dila a reflexe spole¢né tvorby. V ramci reflexe je vhodné polozit

otazky...

® Jak se vam tvortilo?

® Reagovali jste n¢jak na ostatni? Jak?

® S kym jste byli v interakci, proc a jak?

® Jsou na obrazku mista, kam jste nezasahli? Pro¢?
e Jak se vam vysledek libi?

e Které misto se vam nejvic libi a proc?

Metodické poznamky:

Podnétem pro samostatnou tvorbu v prvni ¢asti muze byt pouzita néktera z imaginativnich
technik nebo je také mozné zachytit naladu z krajiny, mista, ve kterém se ucastnici nachaze;ji.
Dulezité je jen, aby vznikla prace byla nefigurativni. Pro tvorbu je lepsi pouZit tempery nebo barvy
Remakol a tuse nez suché pastely. Pfesné zameéfeni cile aktivity miize byt mimé pozménéno v

zavislosti na otazkach, které jsou poloZeny v zavérecné reflexi.
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Bogové

Autorti: Vladimir Halada, Renata Trc¢kova, Filip Pavlik

Cil: Rozvoj spirituality, hledani postoju k ni.

Prostiedi: venku

Denni doba: den i noc

Pocet acastniku: 24-50

Instruktofi na pripravu: 2

Instruktofi na realizaci: 3

Cas pripravy: 30 minut

Cas realizace: 7 &asti po 3hod. + ritual 5 hodin

Roc¢ni obdobi: Iéto (nacasovat ritual s uplitkovou noci)

Material: ytong (cca 1 m3) — ve stavebninach se daji ziskat takika zadarmo poskozené kvadry,
lepidlo na ytong, pletivo (na kralikarnu) 30 m, vazaci drat, provazy, noviny, balici nebo rotackovy
ofsetovy papir (zbytky vam daji ¢i odprodaji ve velké tiskarné), lepidlo na tapety, nuzky, fezaky,
klesté, hiebiky, kladiva, majzliky, dlata, zednické naradi, barvy (Balakryl), palivové dievo 2-3
m3 (smrk).

Charakteristika:

Konceptualni monumentalni program. Prostfedkem je vytvofeni spoleéného monumentalniho
vytvarn¢ho dila, které by jednotlivec tvoril velmi dlouho. Pfinese zazitek hledani shody,
kompromisu, toho, co mate svého a spolecného, zvazovani nad skupinovou dynamikou, krize,
unavu i euforii z dokonceného dila a jeho nasledné definitivni opusténi a zanechani v krajiné
minulosti, tak, jak to chodi...

Libreto:

Mrtvi

Stdle jsou nasi mrtvi s ndami a nikdy viasmé nejsme sami,
A prichdzeji jako stiny, ve vlasech popel kusy hliny,

Tvdre jakoby vymazané, a prece se jen pozndvime,

Po chrpdch, které kvetly vioni, slabounce jejich ruce voni,

Tise mne zdravi jako svého, hrbdcka casu pritomného.

Jan Skdcel (zhudebnéni Jiri Pavlica a Hradistan)
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Realizace programu:

Preambule:
Hraci se rozd€li do ¢ty skupin podle znameni zvérokruhu tak, aby tvofili vZdy obraz svého
,,boga®. Pfedpokladem je, ze zrozenci v daném zivlu budou mit ke svému Zivlu nejvice asociaci

a zkusenosti, a tim padem budou nejlépe schopni jej zpodobnit monumentalni sochou.

e Znameni ohniva (Beran, Lev, Stfelec) boga vasné a zaru — ohnivého , Radegasta™

e Znameni zemska (Byk, Kozoroh, Panna) boga realizace, pevnosti a jistoty — matka zem¢
,Ziva“ (Mokoga).

e Znameni vétrna (Blizenci, Vahy, Vodnar) boga myslenek, idei a lehkosti s prelétavosti —
vétrného , Striboga® neboli ,,Pohvizda®™.

e Znameni vodni (Rak, Stir, Ryby...) boga slz, vod, desté a bleskt ,,Peruna™

Po tomto rozd¢leni si 1ze jesté vybrat boga valecného ,,Svantovita® - pro ty, jez se neobavaji
utkani se s hmotou.

Kazda dilna byla uvedena poslechem zhudebnéné basné Jana Skacela: Mrtvi ve zhudebnéni
Hradistanem a vypravénim pfibéhu O Libusi a Premyslovi (Pole a palisada) s dramatizovanym

¢tenim klicovych pasazi. Doba trvani jednotlivé dilny jsou 3 hodiny.

Dilna prvni:

Hraci jsou uvedeni do problematiky hledani tvaru pro zndzoméni svych vlastnosti v
monumentalni soSe boga. Rozejdou se do krajiny a uvazuji nad tim, co je pro n¢ charakteristické,
nad silnymi rysy své osobnosti, a naopak nad jejimi tiskalimi. Hledaji pro tyto vlastnosti projeveni
a pretvoreni do tvaru. Tyto uvahy pak konfrontuji s dal§imi ¢leny svého ,ateliéru®™. Hledaji a
kfesaji to, co je pro né spole¢ného. Hraci v ateliéru Svantovita zase hledaji to, co je spojuje a
prevysuje v podob¢ boga nejvyssiho.

Probiha skicovani tvaru a podoby. Pretvareni intelektualniho tsili do vizualni podoby na papife.

Vytvareni postoje a sochy z vlastnich t¢l...

Dilna druha:

Kosti a kostra Boga. Pojednani o osach véci, jejich pilifich, nosnicich a konstrukci. Obdivovani
stromu, krystalt, ulit a jinych vytvort bozich s durazem na nosnou a opémou funkci. Hledani
pevného bodu v Zivoté a vytvazeni opory pro dilo, vybér mista a zacatek tvorby tvaru.

Hraci vytvari konstrukce KOSTRY zakladnich nosnych prvku ze dieva. Hledani v lese, fezani,

vazani, stloukani. ..
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Dilna treti:

Maso boga — zakladni konstrukce je obalovana pruznym tvarem kaZzdodennosti a smérovani.
Vyjevuje se to, co je nasi potravou, obzivou bez ¢eho ,télo* nevzrasta, a naopak chfadne nebo
naopak to, ¢im se syti a zivi. Meditace, diskuse a tvorba.

Hraci z draténého pletiva realizuji TVAR.

Dilna ¢tvrta:

Kuze, povrch, to, co nas drzi pohromad¢ jako svornik, co nas reprezentuje navenek, co je zjevné.
Co je citlivé, co zranitelné a co odolné jako stit... Co odd€luje vnitini a vnéjsi svét, co zakryva a
uzamyka uvnité. Uvahy a potahovani pletiva papirovymi pasy namodéenymi v lepidle.

Dratény tvar hraci opatiuji POVRCHEM kaSirovanim z novinového papiru namoceného
v tapetovém lepidle. Vrchni vrstva je z Cist¢ho papiru, aby neprosvital tisk. Velmi pracna faze,
kdy se dostavuje dal$i z mohutnych tviréich krizi. Tvar se musi mnohdy opravovat, protoze ted’

se teprve vyjevuje prava podoby sochy a dochazi ke konstrukénim , krachum®.

Dilna pata:
Cim se zdame byt? Vytvafeni povrchovych struktur, maskovani, krasleni, zastirani nebo naopak
vyzdvihovani a podtrhovani vlastnosti a zjevnosti.

Hraci barvi, maluji, zdobi sochu pfirodnimi a jinymi detaily.

Dilna Sesta:

Uvedeni Boga v zivot. Vdechnuti hlasu, svétla a pohybu.

Hraci pripravuji vystoupeni a instaluji sochy v amfiteatru obradisté. Svantovit se vydava za
pomoci cel¢ komunity na valcich na cestu k obradisti.

Posouvame jej po valeccich z lesenarskych trubek pomoci sily 20 parti muzskych pazi jako kostel
v Mostg, ¢i sochy Moai z Velikonoénich ostrovu. Dals§i pomocnici udrzuji sochu v rovnovaze
pomoci lan. Jeji pohyb je hrozivy nasobeny terénnimi nerovnostmi.

Zaupliku se sochy ozivuji a hraci prechazi po zhavém uhli do nového véku.
Ritual piechodu po zhavém uhli (pfechodovy ritual).

Priprava: Uvahy o tom, co konéi a co zacina, kam se vydavam. Jednotlivé dilny se pripravuji

koupeli, postem a oblé¢kanim na ritudl.
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Nacvik na rudém koberci lemovaném svickami. Udrzet se v koncentraci a naladéni na cil.
Pevna, plynula chiize. Upozomit na to, ze uhli pali, ale nespaluje. Zajisti otfeni a osuseni nohou

pred vstupem na zhavy koberec.

Technicky: vystavime hranici ze 2-3 m3 , m¢kkého™ (smrk, borovice) dieva prolozena
podpalovacimi komorami vyloZena Castecné chrastim.

Po jejim vyhoteni nasleduje rozhruti koberce (nejlépe na cesticku zbavenou drnu) v délce
6 m a v tloust’ce zhavého uhli cca 5 cm. Je zasadni, aby v zafisti nebyly kameny ¢i rozzhavené
zelezné predméty (hrebiky), ty zplisobuji spolehlivé popaleniny. Pokud chceme mit koberec
zhavéjsi a jen symbolicky (vice drobnych spalenin), tak koberec nepfesouvame na cesticku a
pouze uhli rozhmeme, tim je koberec, diky prohratému podkladu zhavéjsi a vyzivngjsi. Zasadou
je, aby ten, kdo vede ritual pfechodu zhavého uhli tento ritual jiz dfive n€kolikrat na vlastni

,,chodidla* absolvoval. Nabude tim jistoty i respektu v jeho uvedeni.

Metodické poznamky:

e Prechod pres zhavy koberec je striktn€ individualni zaleZitosti.

e Program je patefi celého tydenniho kurzu (jak patrno z Casovych dotaci). V dalSim
komunitnim a skupinovém case je nutné pocitat se zpracovanim tenzi a krizi v reflexich.

e Je dobré proces tvorby vyvazovat sportovnimi, hernimi ¢i racionalnimi programy, aby tenze
nebyla netnosna a dila se podafilo dokoncit.

e Na zacatku je dobré ucastniky s celym konceptem a ¢asovymi dotacemi seznamit. Nezmari
to ducha prekvapeni, protoze je mnoho aspektt, které se vam stejné nepodaii prfedem a
dostate¢n¢ barvit¢ popsat.

e Je dobré, kdyz panuje suché pocasi, jinak nastava velky problém s velikosti a choulostivosti
soch.

e Je dobré mit v zaloze velky vnitini prostor (stodolu, zavésené plachty na stromech. Hodi se

i proti slunci).
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Colour maz

Autori: Jaroslav a Jitka Jilemicti

Cil: Rozvoj tvorivosti, predstavivosti a smyslu pro detail a krasu.
Prostiedi: mistnost

Denni doba: kdykoli

Pocet ucastnikii: 1-30

Instruktofi na pripravu: 1

Instruktofi na hru: 1

Cas pripravy: 1 hod.

Cas realizace: 3 hod

Material: ctvrtky A4, stétce (da se barvit i rukama), krabicka plakatovych barev, misticky na vodu,
nuzky, ziletka (ostry nozik), pravitko, lepidlo, tuzka, lak ve spreji, piip. mofidlo, dievéné listy

Charakteristika: Vytvarna dilna. Po libovolném naneseni barev na papir jsou vyhledavany

zajimavé motivy.

Realizace programu:

Tato vytvarna dilna se sklada ze tfi ¢asti. V prvni ¢asti maji hraci za kol vybarvit plochu
¢tvrtky barvami bez jakychkoli vytvarnych umysla. Techniku si mohou zvolit libovolnou (polit
vodou a na ni nan¢st barvu, malovat St€tcem nebo i rukama, vytlacovat barvy pfimo z tuby...).

Cilem je plochu zamazat vSemi moZznymi barvami podle gusta.

Po zaschnuti ctvrtek se teprve vysvétli, v cem spociva druha Cast. Kazdy si vystfihne
z papiru dv¢ jakasi pismena , L Siroka asi 3 cm, pfilozi je proti sobé a vznikne uvniti okénko
(maska), kterou lze vzajemnym posouvanim obou dila zvétSovat nebo zmensovat podle potieby.
Prihledem masky si kazdy hleda v barevnych plochach malé obrazky, kter¢ predstavuji realny
motiv, abstrakci nebo jsou prosté jen pékné. Vybrané detaily se vystfihnou o néco vétsi a nalepi
do malych paspart ze ¢tvrtek. Z listicek muzeme pripadné ud€lat namofeny ramecek. Pro lepsi

uchovani lze obrazky nastfikat bezbarvym lakem.

Nakonec jsme vSichni sezvani k vernisazi s vyhodnocenim. Samoziejmé jsou pritomni
,,Svetoznami umélci a znalci uméni®, ktefi nejzajimavéjs§i dilka ohodnoti. Piipadné miZzeme

usporadat aukci uméleckych d¢€l, které jsou rozprodany , movitym* zajemcum.
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Foukana reflexe

Cil: Nastroj k reflexi.
Prostiedi: kdekoliv
Pocet ucastnikii: 6+
Cas pripravy: 20 min.
Cas realizace: 20 min.
Material: tus, papir
Realizace programu:

Ucastnici dostanou za ukol, v ramci reflexe néjake predeslé udalosti, vytvoftit obrazek na papir
pomoci svého dechu a tuse. Ucastnici naliji tu$ na papir a nasledné jej foukaji do chténého

tvaru. Vysledek posléze funguje jako nastroj pro reflexi zadani.

Metodické poznamky:

Vhodn¢jsi je tvrdy papir, ktery tus nepromodi. Je mozné vyuzit bud’ v ¢emobilé nebo barevné

variante.
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Heather Hanson

Autori: Anezka VS$ianska a Simon Grimmich

Cil: Zklidnéni, uvolnéni a rozvoj tvorivosti.
Prostiedi: velka mistnost

Denni doba: kdykoli

Pocet ucastniku: 3 — 20, zaleZi na velikosti prostoru
Instruktofi na pripravu: 2

Instruktofi na hru: 1

Cas pripravy: 1 hod.

Cas realizace: 1- 1,5 hod

Material: velky balici papir (autofi doporucuji balici papir z Makra — jedna role vyjde na pokryti
plochy cca 100 m2), pfirodni i um¢lé uhly, papirova lepenka, hudebni prehravag, fixativ nebo lak

na vlasy k zafixovani dila

Charakteristika:
Tvofivy program, pii kterém ucastnik soustfedénéji vnima sam sebe a vénuje se spontanni tvorb¢.
P¥iprava programu:

V mistnosti, ve které¢ se program bude odehravat, je tfeba podlahu pokryt pruhy baliciho
papiru slepenymi a prilepenymi po hranach papirovou lepenkou, aby tak tvorily jedno velké
platno. Z role se vzdy ustfihne jeden pruh, ktery délkou odpovida delsi stran€ mistnosti, jednotlivé
pruhy se k sobé shora prilepi Sirokou papirovou lepenkou (po celé jejich délce). Pro jednoho
tidastnika je ticba poéitat s plochou kolem 3 m2, aby mél dostatek k mista k pohybu. Ugastnici by
meéli mit volné obleceni, které se miiZze zaspinit, nem¢li by mit boty, naramky, fetizky a cokoli

dalsiho, co by jim branilo v pohybu.

Realizace programu:

Pred zacatkem programu se Gcastnici posadi do kruhu, aby se tak symbolicky vytvofilo
bezpecné a intimni prostedi. Dilnu je dobré predstavit jako prostor pro sebe, kdy budou mit cas
na soustfedéni se a vnimani sebe sama. Ugastnikim je dobré fict, kolik budou mit zhruba ¢asu
(osvédcilo se tak 30-40 minut), jak bude ohlasen konec a Ze potom mohou dale zastat leZet na

svém mist¢, odpocivat, vnimat sv¢ t¢lo a poslouchat hudbu.
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V tomto kruhu je pak mozné pokracovat ,rozcvickou®. Par minut vénovat tomu, aby se
zkoncentrovali, uvolnili a zaméfili se na své télo, mohou napriklad se zavienyma ocima projit

jednotlivé ¢asti svého téla. Dal je mozné pokracovat rozhybanim rukou, prsti, chodidel a patere.

Nasledn¢ jsou ucastnici vyzvani, aby si nasli misto, které je jim prijemné a které je v
dostatecné vzdalenosti od ostatnich. KdyZ si najdou misto, dostavaji dalsi instrukce, aby si lehli
a zavieli o¢i. Dale se mohou soustiedit na sviij dech nebo se zaméfit na kontakt se zemi. Po chvili
se mohou zadit zvolna protahovat a tyto pohyby roz§ifovat. V tuto chvili je mozné pustit hudbu,
dat jim do kazdé ruky uhel a dale je vést k volnému pohybu. Cilem je dovést ucastniky
instrukcemi a hudbou k tomu, aby celek pusobil plynule a harmonicky, pak je mozné se odmlcet

anechat jiz v§e na nich a déni pripadné usmériiovat volbou hudby.

Program je mozné zacit pomalu zklidriovat a vést ke konci ve chvili, kdy je patmé, Ze
dosahuje svého vrcholu, ktery se projevuje nejintenzivngjSimi pohyby a gesty ucastniku. Dulezité
je sledovat pfirozené plynuti, které se na zacatku zvolna rozviji, dosahuje svého vrcholu, a pak
zase plynule zjemiiuje svou intenzitu. Je dulezité konec tvorby neuspéchat, ale po doznéni hudby
dat ucastnikiim instrukce, ze mohou zistat lezet. Mohou se opét soustfedit na dech ¢i své uvolnéni
a teprve az potom vstat. Na zaveér je mozné se opét sejit v kruhu a cely proces uzaviit vyjadienim
svych dojmu. Pripadné je rovnéz mozné jednotliva dila obejit a jejich autofi se k nim mohou

vyjadfit.

Metodické poznamky:

S urcitym casovym odstupem se vyplati program doplnit o reflexi, ktera se muze vénovat

riuznym aspektiim programu:

* Reflexe se muze zaméfit na prekazky, na které acastnici béhem tvorby narazeli, a zaroven
na to, co jim pomahalo je prekonat.

* Reflexe rovnéz muze sledovat paralelu s jejich kazdodennim Zivotem. Narazili béhem
procesu tvorby na néco, s ¢im se setkavaji i jinde?

* Reflexe se konecné muze vénovat samotnému smyslu jejich prozitku béhem tvorby a
zkuSenosti, kterou si z n¢j odnaseji. Co to pro né¢ znamenalo? Dozvédéli se o sobé néco

nového? Chtéli by s tim néjak dale pracovat?

Konecné je dobré, kdyz maji Géastnici moznost si své dilo odnést domu. Pro tyto ucely je

vhodné mit pfipraveny fixativ nebo lak na vlasy na zafixovani kresby.

69



Kaple
Autor: Vlad’a Halada

Cil: Prozitek spolecné tvorby, sebevyjadieni, sebepoznani, rozvoj predstavivosti a fantazie.
Prostiedi: mistnost

Denni doba: vecer, noc

Pocet ucastnikii: 20-30

Instruktofi na piipravu: 2

Instruktofi na hru: 4

Cas pripravy: 4 hod.

Cas realizace: 2 hod

Material: role papiru, temperové barvy, Stétce, kelimky, svicky, bodovy reflektor, hudba,
kostymy mnicha

Charakteristika:

Dramaticka hra. Hrac¢i inspirovani hudbou pomalovavaji stény pomysln¢ kaple.

Maluji své vyjadreni nebe, zem¢ a pekla.

Libreto:

Do predsali prichazeji dva mnisi se svickami a vedou spolu rozhovor, kterym osvétli dalsi
prubéh hry. Do vazného rozhovoru zakomponuji nasledujici informace: ,, ... kaple je dokoncena,
Jje nutné ji vymalovat ... musime zajistit malire ¢i celou malirskou Skolu na provedeni maleb ... ",
mluvi o vlastnostech maleb ,, ... malba musi byt piisobiva a musi mit také duchovni kvality... " ,, ...
z hlediska tradicionalismu by malba méla byt rozdélena na t¥i pasma — nebeské (nahore), svétské
(uprostied) a pekelné (dole)...", mluvi o vlastnostech malita ,, ... musime najit malire, kteri
budou mit vizi. Jejich zaujatost by méla hranicit s posedlosti, méli by to byt mistii Femesla, kterym
bldaznivost neni cizi, kteri zaZivaji a z viastni zkuSenosti znaji svétlé i temné stranky zZivota a znaji

pokuSeni... " Mnisi jesté jednou zrekapituluji hlavni tikoly malifi a vyrazi je hledat.

Realizace programu:

Pred zacatkem hry je nutné pfipravit mistnost (kapli), ve kter¢ bude hra probihat. Mistnost
by méla byt bez oken a cela pokryta papirem nebo uréena k malovani. Otvor dveri, které vedou

do sousedni mistnosti, pokryjeme papirem a v kapli zustane jeden instruktor. Hra zacina
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symbolickym zrozenim ¢lovéka. Privedeme hrace k prichodu mezi mistnostmi, ktery je zakryt
papirem. Do mistnosti, ve které jsou hraci, vstoupi dva mnisi a provedou motivaci hraca. Poté
pustime tajemnou, napinajici hudbu a vypravéé za¢ina mluvit: ,, Clovék se rodi.." a ve svétle
bodového reflektoru se papirem prodiraji ruce namocené do rudé barvy. Vypravé¢ pokracuje:
., ... zanechava stopu ve svété a svét v ném... " ruce zanechavaji stopy, jak se pohybuji po papiru.
Vypraveée dale fika: ,, ... md touhu a ocekdvdni a setkava se s dobrem i zlem." Jedna ruka se namaci
do ¢erné barvy a vypravec pronasi: ,,Hleda svou cestu, Zije a na konci cesty prichazi smrt." Ruce
protrhavaji papir, a tak oteviraji pruchod do dalsiho prostoru...
Hraci jsou uvedeni do "kaple", kde jsou podél stén barvy, Stétce, voda a svicky. Pfipomeneme jim
strohou instrukci: ,, Malujte nebe" a pustime andélskou povznasejici hudbu. Po pfiméfené dobé
zazni "pekelnd" hudba a hra¢um predame instrukci: ,, Malujte peklo.” KdyZz vidime, Ze hraci jsou

uz pomalu hotovi, zménime hudbu a nasleduje ,, Zivot pozemsky".

Cas k dokondeni naznadime postupnym zhasinanim sviéek. Pozvolna beze slov
vychazime z kaple. Kdyz vSichni hraci opusti kapli, miizeme zorganizovat prohlidku kaple po
300 letech za plného osvétleni reflektory, s privodcem a hrou na turisty. V prostoru kaple vedeme
rozhovor o pocitech malifi, jak se vyrovnali s tkolem, jaké pocity méli v jednotlivych hudebnich
pasazich, jaké pocity méli pfi zasahu do ciziho prostoru (mista, kde maloval nékdo jiny), jaké

pocity m¢li v prubéhu tvorby a jaké maji nyni.
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KolaZze
Cil: Rozvoj tvorivosti, sebepoznani.
Prostiedi: vétsi mistnost
Denni doba: kdykoli
Pocet ucastnikii: 5-30
Instruktofi na pripravu: 1
Instruktofi na hru: 1
Cas pripravy: 15 min.
Cas realizace: 75-120 min.
Material: velky pocet novin a Casopisti na ruzna témata, hudba, lepidla na papir, pro kazdého
nuzky a tvrdy papir formatu A3
Realizace programu:

Ve vétsi mistnosti nachystame prijemné prostiedi: hudbu, teplo, matrace nebo karimatky
rozmisténé do kruhu. Ugastnici jsou piivedeni do mistnosti a posazeni. Uprostied kruhu jsou
pohazené ¢asopisy a noviny. Kazdy dale dostane tvrdy papir a nizky, lepidlo muze byt jedno pro
vice uéastnika. Ukolem udastnika je v nasledujicim ase stvofit obrazovou kolaz na zadané téma.
Obrazky z Casopist a novin mohou byt libovoln¢ vystfihany podle toho, co se komu hodi a co
komu piipomina. V pribéhu tvorby by uéastnici neméli mluvit. Cas na tvorbu mize byt dle
potieby prodlouZen ¢i zkracen. Poté, co maji ucastnici hotovo, nastava prezentace kolazi. Forma
prezentace zavisi na poctu ucastnikti a dostupném case. Mohou byt bud’ vSichni spoleéné ¢i po
menSich skupinkach. Kdo chce, miize se na konkrétni obrazky v prubéhu prezentace kolaze

doptat.
Metodické poznamky:

Cas tvorby stejn¢ jako zpusob prezentace zavisi na skuping, jejim slozeni, nalazeni na
program a zvoleném tématu kolaze. Témata mohou byt nejriznéjSiho charakteru, napriklad:

zajmy, rodina, nejvyraznéjsi zazitky za posledni rok, skolni kolektiv, mé budouci ja...

72



Kosile, znaky, erby

Autor:; Radek Hanus

Cil: Sebeprezentace — sebevyjadieni, tvorivost, manualni zru¢nost.
Prostiedi: proslunéna louka, kdekoliv

Denni doba: den, vecer

Pocet ucastniku: 12-35

Instruktofi na pripravu: 1

Instruktofi na hru: 1

Cas pripravy: 30 min.

Cas realizace: 2-3 hod.

Material: rezné platno (pro kazdého ucastnika 2.5 m latky), rezné nité, kozené provazky, jehly,

nizky, tvrdy papir, barvy, kusy latek riiznych barev, stétce
Charakteristika:

Dilna. Ve tfech casovych blocich si ucastnici mohou vytvorit svou kosili — roucho (ja),

charakterizujici znak (takto se vidim ja) a erb (toto jsou mé hodnoty, tam chci jit, tudy sméfuji).

Realizace programu:

Ucastnici obdrzi latku, nezbytné pomucky a dostanou zadani v podobé véty: TO jsem JA.
Ucastnici maji moznost si vytvofit svoji vlastni originalni kosili s nejrizngjsimi modnimi prvky
a originalitami. Na tuto ¢innost je vymezeno 45 minut a je vhodné, je-li toto tvofeni podbarveno
originalni ¢i reprodukovanou hudbou. Jsou-li kosile usity, kazdy ucastnik si vytvori vlastni znak
(30 minut) a poté tento znak umisti do erbu, ktery maze dale symbolicky doplnit, dotvofit. Erb
muze byt namalovan na papir a ten poté pfiSit ke kosili nebo je vytvoren z latky respektujici
heraldicka pravidla. Po dokonéeni vSech kosil, znaki i erbu nasleduje jejich vystava, kdy kazdy
ma moznost prezentovat na jednotlivych dilech své postiehy, podnéty, styl vnimani vypovédi
dilka, jak pusobi kosile jako celek na ostatni, co asi fika. Poté autor muze, ale také nemusi,
vysvétlit, pro¢ vytvoril to ¢i ono z latky, co znamena znak i erb a zvolené symboly a barvy. Kosile
samotné mohou mit nékolik vyznamu v ramci kursu. Ugastnik na ni mize zaznamenavat sva
vitézstvi, ale 1 pocity, touhy a prani. Daji se vyuzivat pfi vyhlaseni vysledku, rozboru hry a celé

fadé dalSich aktivit na kursu.
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Metodické poznamky:

Je vhodné aktivitu zafadit v ramci tzv. ivodnich seznamovacich programa na kursu. Po
celou dobu programu je vhodné, aby se instruktofi rozptylili mezi ucastniky a individualné
pomahali radou ¢i motivaci k zdarmmému a vcasnému dokoncéeni programu. Muzete také jako
porota ud¢lit ceny za mddni navrhy (originalnost dilka, elegantnost, funkénost, barevnost...),

pfipadné na konci tvorby zrealizovat modni piehlidku (na téma: Moda v 3. tisicileti) se

sebeprezentaci a popisem dilka.
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Land art

Autor: Bob Stransky

Cil: Rozvoj tvortivosti, posileni vztahu k pfirodg.
Prostiedi: libovolny kus krajiny

Denni doba: dopoledne, odpoledne

Pocet ucastnikii: 10-30

Instruktofi na pripravu: 0

Instruktofi na hru: 1

Cas pripravy: 0 hod.

Cas realizace: 2-4,5 hod.

Material: nuz, sekera, pila, ry¢

Charakteristika:

Dilna. Vytvareni uméleckych dél pfimo v pfirodé. Inspiraci a jedinym materialem je

krajina a dostupné pfirodniny (tedy i lidské t€lo).

Libreto:

., Cloveék vzesel z prirody. Od svého pocatku patril do krajiny, kterd nejprve utvdrela jeho.
Pozdéji vsak on zacal pretvaret ji. Pivodné za sebou zanechdval jen stopy — otisky chodidel v
hline, zlomené vétve... — to byly prvni zdasahy clovéka do krajiny. Pozdéji, kdyz nabyl veétsi
zrucnosti a rozumu, zacal prirodu védomé vyuzivat — z pazourku si vyrobil prvni zbrané, vykopal
Jjamu na mamuta, postavil si prvni chyse. A pravé v té dobé vznikaji v jeskynich prvni malby. Mezi
uplné prvni patii otisk lidské ruky v hliné nalezeny v jedné z francouzskych jeskyni. Onim
védomym zanechdnim jedinecné lidské stopy si clovék uvédomil svoji existenci a tim ji stvrdil. O
Jjeskynnich malbach se mini, Ze prvni pravéci umélici zobrazovali to, co zazili. Jiny vyklad spojuje
malby se Samanstvim: vyjev na skalni sténé zobrazoval budoucnost, Saman do ni lovce zasvécoval
a pripravoval je tak na tispésny lov. To jsou viastné tendence, na které se celé umeéni vzdy délilo
a déli. Bud zobrazuje néjaky jiz proZity i pravé prozivany stav, nebo ideu jiné, lepsi ¢i horsi
skutecnosti. Pozdéji se stal clovék zemédélcem, primkl se k pudeé, pochopil jeji zakony. Vznikala
prvni ndboZenstvi a clovék se snazil své bohy (a sviij vztah k nim) zobrazit. Byli to bohové Zivlii —
Zemé, Povétri, Slunce, Blesku, vSechny mély tajemnou, clovekem pokorné respektovanou moc.

Sobé cloveék stavél skromnd obydli, na oslavu a usmireni bohii honosné svatyné a obétisté.
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Tak vznikly zikkuraty, pyramidy, Stonehenge, recké chramy, gotické katedrdly.. V
samotném 20. stoleti jsme bohuzel svédky spiSe hrubych, necitelnych a nezodpovédnych zdsahii
do krajiny. Clovek zapomnél na své bohy a oslavuje sam sebe jako vSemohouctho. Tak vznikaji
velkomésta s jejich tovdrnami, gigantické prehrady, atomové stielnice..., a kazdy dalsi velky
zdsah do prirody uz hranici s nebezpecim naruseni celkové prirodni rovnovahy. Tézko Fict, kdy
viastné clovék ztratil pokoru k prirodé a jejim zdkoniim, prvni znamky toho v§ak miizeme sledovat
uz v renesanci — jeji oslavou lidského téla, lidskych dovednosti a moznosti. Velkou ranu pak
prirodé zasadili osvicensti védci, kteri ji prohldsili za nehodnou jakéhokoli tabu — uikolem clovéka
je pry prozkoumat ji a postupné si ji uplné podmanit. To vyvolalo reakci predeviim filosofii a
umélcii, kteri se dali primo na uték do prirody. Byl to viak uték jedince, jehoz prikladu nedokdzalo
ndsledovat celé lidstvo. Po mnoha takovych nezdarenych utécich v§ak dosla doba tak daleko, Ze

navrat k prirodé se stava jedinou moznosti preZiti.
NAMETY PRO VASI PRACI

Zda se, ze mezi prvnimi to opét pochopili umélci a filosofové. Na zacdtku 70. let vznikd
vyrazny umélecky smér — Land art. Ke svému vyjadreni umélec pouzZiva krajinu a prirodniny,
které v ni nachdzi. Idedlem je dilo, které je lidského piivodu, ale pritom prirodu nenarusuje, patvi
do ni, dotvari ji, neprekdzi v ni a neznecistuje ji. Neni to ndvrat zpdtky na stromy, zruSeni vSech
kladnych stranek lidského pokroku — je to hleddni prapiivodniho lidstvi a jeho vztahu k nasemu
nejsoucasnéjsimu poznani a zpiisobu Zivota. Otiskem dlané v hliné jeskyné se tento prostor stal
poznanym. Malbou byka na sténé jeskyné bylo zvire uloveno lidskou imaginaci. Megalitickymi
stavbami Stonehenge clovék pozoroval pohyb slunce a hvézd, aby vycetl sviyj viastni osud.

Kamenné pyramidy v Egypté prekonavaji lidskou pomijivost. StFedovékou katedrdlou se clovek

klani pred stvoritelem tohoto svéta.

Clovék hledal spojitosti svého viastniho Zivota s okolim, bedlivé ho pozoroval a Fidil se
jeho Fadem. Zasah do tvaire krajiny byl nejvyssSim aktem pozndni. Vratme se k clovécenstvi,
chtéjme poznat kiiru stromil, vodu, viastni télo, jeden druhého. Ucme se videt, slySet, hmatat, citit,

chutnat. Pojdme otisknout svou dlari do hliny.
Realizace programu:

Program priblizuje a dava moznost a dava moznost vyzkouset si principy tvorby
vyznamného stylu modemiho uméni, ktery je zaroven blizky vychodiskiim hlubinné ekologie.

Jednotliva dila mohou byt vytvarena bud jednotlivci, nebo skupinkami.
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Pro dobré vyznéni celé dilny je nutné najit vhodné prostiedi — tj. pokud mozno Clenité a
pritom prostorné, s dostatkem materialu (kameny, suché stromy, padl¢ vétve, listi, hlina apod.).

Zde se soustfedime a motivujeme castniky textem libreta (¢i jinym podobnym).

Po této motivaci je jest€ nutné urcit presny ¢as na realizaci (i pyramidy musely byt hotovy
drive, nez zemfel faraon...). Jest¢ jednou zdiraznime ekologii a ideu Land artu (dilo, které je
lidského puvodu, ale pfitom nenarusuje prirodu); poté jiz vS§echny zanechame jejich tviiréimu
zapalu. Béhem praci musime mit pfehled, kolik tviir¢ich skupin nebo jednotliven vytvafti sva dila.
Prubézné je informujeme o Case a mizeme s nimi konzultovat, vzajemné se inspirovat, priloZzit

ruku k dilu...

Asi % hodiny v zavéru vyhradime pro ,,vernisaz®. Spole¢n¢ se prochazime krajinou od
jedné instalace ke druhé a o vzniklych artefaktech vedeme uvolnény a otevieny hovor,

fotografujeme, rozjimame apod.

77



Mandala

Cil: Zklidnéni, kontakt se sebou samym.
Prostiedi: venkovni

Denni doba: den

Pocet ucastnikii: jakykoliv

Instruktofi na pripravu: 0
Instruktofi na hru: 1

Cas pripravy: O

Cas realizace: 1-1,5 hod.

Material: prirodniny

Realizace programu:

V ramci této aktivity maji ucastnici za ukol vytvofit obraz sebe sama z pfirodnich materialu
— mandalu. Téma mandaly je na vas. Muze naptiklad odpovidat na otazky: ,.Kdo jsem? Co m¢
tvofi?” Zhotovené mandaly mnohdy byvaji velmi osobité¢ a dojemné. Vyplati se prohlédnout si
kazdou mandalu dohromady s celou skupinou. Kazdy ucastnik (pokud chce) muze vysvétlit a

interpretovat své dilo. Ugastnikim muiZete nabidnout, Ze¢ jim na pamatku mandalu vyfotite.
Metodické poznamky:

Je vhodné mit s sebou vytisténou fotografii mandaly pro ty ucastniky, ktefi ji nikdy nevid¢li.
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Masky

Cil: Rozvoj ohleduplnosti a citlivosti.

Prostiedi: 1, idealn¢ 2 mistnosti, v pfipad¢ hezkého pocasi i venku na louce
Denni doba: vecer, noc

Pocet ucastnikii: 20-30

Instruktofi na pripravu: 2

Instruktofi na hru: 2-4

Cas pripravy: 1,5 hod.

Cas realizace: 1,5 hod

Material: sadrové obvazy (pfiblizn¢ jedna Spulka na ¢lovéka) nastiihané pfedem na pasky o Sifi
2-5 cm, misky na vodu, talitky na obvazy, tepla voda, 1ékarska vazelina, papirové ubrousky,
karimatky, relaxacni hudba a reprodukéni soustava, mikrotenova plachta na zakryti podlahy,

rucniky déti, nuzky, dzbany na dolévani vody
Charakteristika:

Dramaticka hra. Hrac¢i inspirovani hudbou pomalovavaji stény pomysln¢ kaple.

Maluji své vyjadreni nebe, zem¢ a pekla.

Realizace programu:

Déti jsou uvedeny do salu s podlahou prikrytou mikrotenovou plachtou. Na ni jsou rozprostreny
karimatky, u kazd¢ stoji miska s vodou a miska se sadrovymi obvazy. Hraje prijemna hudba. Déti
dostanou pokyn, aby se rozdélily do dvojic tak, jak je jim spolu pfijemn¢, a zabraly si karimatky.
o0 toho druhého.” Je dobré déti upozomit, aby davaly béhem celé¢ho procesu pozor, protoZe jinak
muze snimani masky bolet. Ztoho divodu ma instruktor karimatku uprostfed mistnosti

a jednotlivé kroky vzdy popisuje a zaroven nazorné ukazuje.

Proces tvorby masky v jednotlivych krocich:
1. Prvni z dvojice si pohodIn¢ lehne na zada na karimatku, pod hlavu si da ruénik a zavfe

v

OCl.
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2. Tvurce masky lezicimu dobfe namaZe obliej vazelinou, zejména oblast oboCi, oci
a prechodu k vlasum.

3. Naoci a obo¢i prilozime kousky papirového ubrousku a vazelinou jesté uhladime, aby se
fasy a oboc¢i neprilepily do sadry.

4. Na oblicej postupné prikladame sadrové ¢tverecky, které asi na vtefinu nofime do vlazné
vody. Kazdy ¢tvereCek mokrym prstem zahlazujeme tak, aby se spojil s t€émi ostatnimi.
Postupujeme od cela pres oci, pusu az k nosu.

5. U nosu bud’ muzeme nechat volny trojuhelnik u nosnich direk, anebo muzeme uzkym
sadrovym prouzkem naznacit prfepazku mezi nimi. Je dobré dat leZicimu na vybranou.

6. Oblicej pokryjeme pfiblizné dvéma vrstvami sadrovych ¢tverecki, potom nechame sadru
tuhnout.

7. Pohmatem zkontrolujeme, zda je sadra jiz tuha (mimo jiné uz nehieje). Trva to priblizné
10 minut.

8. Leziciho posadime a vyzveme ho, aby zacal nafukovat tvare a délat ruzné grimasy.
Maska se tak zacne odlepovat od kize. Palce vlozime na licni kosti a od usi pohybem
smérem k bradé¢ se masku snazime nadzdvihnout. Nechame, at’ si zasadrovany urci
rychlost sam. Nékdy si déti chtéji masku sundat samy. Masky vylozime na tepl€, suché
a bezpecné misto. Po vystfidani postup opakujeme.

Metodické poznamky:

e Je nezbytné oblic¢ej dobfe namastit.

e Pro nckteré déti jsou prijemnéjsi smisené dvojice, pro jiné nikoli.

e Tém, kterym by bylo zakryvani oblic¢eje hodn¢ nepiijemné, 1ze nabidnut odlitek ruky.

e Bchem tvorby masek je vhodné détem pfipominat, jak se maji o leziciho starat a jak se
ho maji doptavat na to, co si picje.

e Sadry se nejlépe zbavite vodou pred jejim zaschnutim. Pak ji lze odstranit uz jen
mechanicky.

Reflexe:

Popiste své pocity béhem toho, kdyZ jste druhému vyrabé€li masku.

Jak byste popsali své pocity béhem ¢asu, kdy vam byla maska na obliceji vyrabéna?
Jak jste spolu komunikovali?

Co jste nejvice potfebovali od vaseho kamarada pii tvorbé masky?

Starate se nékdy o n¢koho v bézném zivoté? O koho? Na co je dobré se v tu chvili

soustredit?
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Netradicni selfie

Cil: Seznameni ucastniku mezi sebou/s prostiedim, zabava.
Prostiedi: areal stiediska, pfirodni prostredi

Pocet ucastniku: 6+

Cas pripravy: 30 min.

Cas realizace: 30 min.

Material: mobil

Realizace programu:

Ucastnici dostanou za tikol vyfotit si selfie s riznymi pfedméty po okoli (napi. mech, lod’,
zachod, sekera, kucharka, parek v kuchyni apod.) Je mozné v ramci zadani pridat riznou
stylizaci selfie (Smutné, Nastvané, Duck Face, Party styl apod.).

Moznosti vyhodnoceni je vicero:

e Zjistit, jestli ucastnici absolvovali vSechny lokality.
e Vytvorit soutéz nejlepsich selfie mezi Géastniky.

e Zasdilet zazitky spojené s vytvorenim

N4

e Vytvorit foto prezentaci ze vSech selfie a tu promitat.

Metodické poznamky:

Jednoducha aktivita, snadna na pfipravu i realizace.

81



Obrazy z brezové kury

Cil: Rozvoj tvorivosti.

Prostiedi: venkovni prostredi za hezkého pocasi nebo vEétsi mistnost
Pocet ucastnikii: 5-20

Instruktofi na pripravu: 1

Instruktofi na hru: 1

Cas pripravy: 1-2 hod.

Cas realizace: 1-1, 5 hod.

Material: noze, nizky, kartony, tuzky, lepidla na papir

Realizace programu:

Béhem pripravy je hlavni zajistit dostateCny pocet plata bfezové kiry. To bud’ mohou
dopfedu zajistit instruktofi, pfipadn€¢ muzeme vypravu na biezovou kuru uspotadat i s ucastniky,
kterym dopredu fekneme, co hledame (i tak je ale dobré védét alespon misto, kde se brizy
nachazeji). Nejlépe se brezova kira ziskava z padlych stromi, které¢ uz jsou mirn€ trouchnivé a
jejichz kiiru bez problému propichneme a feZzeme nozem. Z zivych stromi kiiru takto nikdy
neokrajujeme. Poté, co nastfadame dostatecny pocet kury, je nutné platy ocistit od zbytkového
trouchnivého dieva a necistot. Pozor, aby se nam platy zbytecné nepotrhaly. Nasledné nechame

kuru na slunci vyschnout alespon jeden den.

S biezovou kurou se da pracovat podobné jako s papirem. Da se stiihat nazkami, da se na
ni kreslit tuzkou. Jen pozor, at’ se zbyte¢né netrha ve sméru jednotlivych vlaken. Vyhodou je, Ze
kazdy plat ma jiné zabarveni, jiny vzor, a navic se da kiira pouZzit obéma stranami, vnitini tmavsi

1 svétlou vnéjsi.

Nejprve je dobré ucastnikim ukazat alesponi jeden hotovy obraz, aby védéli, co mohou
vytvorit a jak to bude vypadat. Nasledné je tvorba uz na nich. Podklad obrazu tvori karton, na
ktery lepime biezovou kuru tak, aby diky kontrastim a vzorum vznikl pozadovany obraz. Zadni
¢ast kartonu se da prosit jehlou a niti tak, aby se dal vytvor povésit na hacek, pripadné miazeme

rovnou pouzit napt. hacek z vanocnich ozdob a tim karton opatrn¢ propichnout.
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Obrazek 2. Obraz z biezové kury - cap. Obrdzek 3. Obraz z biezové kiry - vlk.
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Pontilismus

Autorka: Jitka Miksickova
Cil: Rozvoj kreativity, tymové spoluprace, vytvarného citéni. Rozvoj télesné¢ho kontaktu, zabava.

Prostiedi: louka nebo rovny terén, prostor na malbu vzdaleny 10-20 metra

Denni doba: den (I¢to, teplé pocasi)

Pocet ucastnikii: 10-30

Instruktofi na pripravu: 2

Instruktofi na realizaci: 2

Cas pripravy: 1 hod.

Cas realizace: 2 hod.

Material: velké balici papiry, igelit, velké mnozstvi vodou feditelnych barev (napf. Remakol),
kbeliky, kelimky, hadry, Stétce, lepici paska, predlohy, obraz, hudba

Charakteristika:

Vytvarny happening. Druzstva hra¢u maluji velké pointilistické obrazy, barvy v§ak mohou k
platnu transportovat pouze na zadanych castech t¢la.

Motto:

Jestlize v obrazech impresionistii svétlo rozkladalo tvar predmeéti, dosli pointilisté k
rozkladu svétla v souladu s poznatky tehdejsi optiky. Pointilisté nandseli na platna skviny cistych
barev. Jejich obrazy jsou mozaikou od sebe oddélenych barevnych tecek, které teprve u urcitém

mnozstvi a vzdalenosti od obrazu vyvoldavaji barevny souzvuk a modeluji tvar.
Pruvodce vytvarnym uménim IV

Realizace programu:

Hraci jsou rozd€leni do skupin po 5-7 ¢lenech. Kazda skupina ma vlastni , malifsky ateliér*,
kde jsou nachystany barvy a ostatni pomucky, a malifské platno, vzdalen¢ asi 10-20 metru. Kazda
skupina si vybere piedlohu, podle které bude tvofit velky obraz. Ukolem je vytvofit co nejvémgjsi
reprodukci zadané predlohy. Malba musi byt provedena v pointilistickém stylu, tj. jednotlivymi

teckami, které hraci tvoii otiskovanim prstu, loktl, nost a dalSich ¢asti t€la. Hra je rozdélena na
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nckolik fazi, prokladanych pauzami. V kazdé fazi mohou hraci k malbé pouzivat pouze zadanou
¢ast téla. Barvu k platnu lze transportovat vzdy jen na oznacené ¢asti téla, zadné pomucky (napf.
kelimky, §tétce) nesmi opustit ateliér. Jednotliva ¢asova obdobi a zptisob malby jsou oznamovany
instruktorem. V pauzach zustavaji vSichni hradi v ateliérech, maji ¢as namichat barvy, dohodnout

se na dal$im postupu apod.
Priklad ¢asového rozdéleni hry:

1. faze (10 min.): skicovani — maluji se pouze obrysy a prostorové rozvrzeni obrazu;
maluje se pouze palcem pravé ruky
Reflexe v ateliéru (3 min.)

2. faze (10 min.): pointilisticka malba; maluje se nosem a lokty
Reflexe v ateliéru (3 min.)

3. faze (10 min.): pointilisticka malba; maluje se¢ nosem a palci u nohou (povoleno noseni
na zadech, pfipadné , trakai*)
Reflexe v ateliéru (3 min.)

4. faze (10 min.): dokon¢ovani — posledni upravy na obraze; maluje se vSemi prsty
Po skonceni soutézni ¢asti hry nasleduje prohlidka obrazl, jejich slavnostni predstaveni,
fotografovani apod. ,,Porota” muze hodnotit kvalitu malby, technické provedeni,

umélecké ztvaméni apod., ale v této hie vyhravaji vSichni.

Po skonceni hry se obvykle samovoln¢ rozpouta honicka, pfi niz jsou zbytky barev pouzity

na pomalovani hracu, ktefi v prub&éhu hry zvladli zustat aspon pfimérené Cisti.
Metodické poznamky:

Material: Z barev se osvédcily tdnovaci pigmenty Remacol. Malirska platna by méla byt
natazena na tvrdé podloZce (sténa domu apod.), 1ze také zakoupit sadrokartonove desky a malovat
primo na né. Jako pfedlohy k obraziim se hodi jakékoli vyrazn¢ barevné, a ne pfilis slozité obrazy

(abstraktni: Miro, Klee, ale 1 impresionisticka ¢i jina dila).

Pred zacatkem hry je tfeba hrace upozornit, ze se umazou a k uhoné piijde i jejich odév.

Vse, co ma zustat Ciste, je tieba pecliveé zakryt nebo odstranit z dosahu.

Atmosféru hry a motivaci hraci posili dynamickd hudba — a samoziejm¢ zapojeni
instruktorti. Po ukonceni hry je tfeba vyhradit dostateény Cas na myti a odstrafiovani nanosu barev

— vzajemn¢ sprchovani pfimo na louce patii ke koloritu hry.
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Vstupovani do obrazu

Autori: Vladimir Halada, Renata Trékova

Cil: Rozvoj predstavivosti, pochopeni autorského dila, rozvoj vzdélani v malifstvi.
Prostiedi: mistnost

Denni doba: vecemi program

Pocet ucastnikii: 15-30

Instruktofi na pripravu: 3

Instruktofi na realizaci: 2

Cas pripravy: 1 hod.

Cas realizace: 2 hod.

Material: kvalitni tisky obrazii s vyznamnym déjovym, emocnim ¢i atmosférotvornym nabojem.
Tisk na velikost min A3, podlepeno na forexu ¢i kartonu. Osvétlovaci reflektory, malifsky stojan

(stafle), kostymy. Sklenky na vino, Ziva hudba apod.

Libreto:

Hraci jsou vitani u vstupu do galerie sklenkou vina a slavnostné odénou mladou damou. V tivodni
7eci se podékuje svému bohatému stryckovi bankéri, ktery ji neomezenymi financnimi prostredky
umoznuje naplnovat jeji zabavu ve sbirani obrazii. Pozve hrace k prohlidce jeji ,, skromné *“ sbirky.
Vyber jejich sbirek se ridi pravidlem hleddani vyznamnych okamZikii napric Zanry a stoletimi.
Schazi se tu tak Zijici umélec Edward Hopper s Michelangelovym stvorenim Adama ze Sixtinské

kaple.

Realizace programu:

1. Uvedeni galerie. Hraci si galerii prohlizeji s tim, Ze jsou vyzvani ke vnofovani se do d¢je
mista a postav zobrazenych na obraze. Jsou vyzvani k tomu, aby se vzili (predstavili) do
t¢ chvile, toho momentu, toho okamziku, ktery si autor vybral pro svou kompozici a
v piedstavé — ,.vstoupili do obrazu®. Predstavili si pohyb, ktery zachyceni na platné
predchazel, viing, zvuky, hlasy. Diskuse pfed dobfe nasvicenymi obrazy. Témata obrazi
jsou zamérn¢ volena jako déjova nebo se silnou atmosférou, tfeba i kontroverzni (erotické
nameéty).

2. Pocca 30 minutach (véetn¢€ motivace) jsou vyzvani k tomu, aby si vybrali obraz — situaci,

ktera je nejvice pritahuje. Az budou mit vybrano, at’ sejmou obraz ze stojanu ¢i zavéseni.
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Je vhodné, kdyz se hraci u svych favoritu sdruzi do skupinek. Nasleduje akéni Cast
programu. Hraci vyzvani k tomu, aby ztvamili situaci zachycenou na platné Zivym
obrazem (§tronzo). Po signalu zvonkem za¢nou déj rozehravat dale, jak by mohl fiktivné
probihat. Minimalni délka vystoupeni 3 minuty, max. 5 minut (dle poctu hracu).

3. Nasleduje 30 minut na pfipravu, kostymovani, domlouvani scénare a nacvik vystoupeni.
Muze byt zvolena hudba atd. Nasleduji jednotliva predstaveni, idealné tak, Ze vystupujici
sestavi své ,.Stronzo“ za oponou. Na stojanu vedle opony je na malifském stojanu
vystaveno dilo. Dilo je ohlaseno jménem svym i autorovym. Opona se otevira..., zvonek

cink...

Metodické poznamky:

Kvalita galerie je dana kvalitou reprodukci (vybér a tisk) a osvétlenim. VétSina obrazi se da

dohledat na internetu, vyzaduje to vSak zakladni vytvarnické povédomi o autorech a dilech.

Priklady dél: 1. Repin — Burlaci na Volze, Kozaci pisi tureckému sultanovi, Eugene Delacroix —
Svoboda vede lid na barikadach, Edward Hopper — Nocni jestrabi, Sandro Botticelli — Zvéstovani;
Zrozeni VenuSe, Claude Monet — Snidan¢€ v travé, Auguste Renoir, Francisco Goya, Paul

Delvaux, René¢ Magritte, Salvator Dali atd.

Tym instruktori se muze zapojit do skupinek nebo si zada v dob¢, kdy hraci chystaji sva

N4

fiktivniho obrazu. To znamena, instruktofi vymysli a vystroji tak malebnou situaci, jakou svét

jesté nevid€l a zatouZi ji zachytit na platng... To vSe za 30 minut. Dilu zdar.
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Zivé obrazy

Autori: Andrea Kosarova, Lucie Fry¢ova

Velmi prosté moznosti, jak se modlit k sobé, ke svému télu a dusi a svym télem a dusi
a skrze né k pomysinému a nutnému bohu, ke svym sniim, predstavam, touham, k nekonecnu

a nendavratnu, k lidem kolem sebe, k jejich viinim a nendvistem.
Milan Knizdk — Okamzité chramy (1970-1971)

Cil: poznani okoli stfediska i ucastnikii navzajem

Prostiedi: krajina (asi by bylo mozné realizovat napft. i ve mestc)
Denni doba: den

Pocet ucastnikii: 15 - 30

Instruktofi na pripravu: 0

Instruktofi na hru: 0-1

Cas pripravy: O

Cas realizace: 2, 5 hod. — cely den

e min. | hod. nanalezeni a pojednani mista a vymysleni ztvaméni obrazu

e 1 hod. na obchazeni a prezentaci jednotlivych obrazi
Material: nic
Charakteristika:

Zobrazeni, které stoji na pomezi uméni vytvamého a dramatického. Od
obrazu zachycencho na platné se lisi tim, Ze je zde jako materialu pouzito zivych
lidi a realnych predmétu. Rozdil tkvi dale v tom, Ze Zivy obraz predstavuje, podobné
jako divadelni predstaveni, uméni pomijivé. Obraz. Pocit, nalada. V krajing.

Pojednani mista. Prochazka po krajin€, pohledy na ni skrze ztvarnény pocit.
Libreto:

Tri Zeny kraci loukou a pomalu se vytraceji za horizontem. Skutecnost se
stava obrazem a clovék hercem nebo divikem. Hranice mezi skutecnosti, obrazem

a predstavou se vytrdaceji. Svét se proménuje v zZivy obraz, skrze ktery k ndm herci
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promlouvaji. Stojime pred obrovskym obrazem bez ramu nebo spise primo v ném.
Neni zcela ziejmé, co je zamysleny obraz, co svét a co nase predstava. Tri Zeny je

uz zase videt.
Realizace programu:

Ucastnici se rozdéli na mensi skupinky (libovoln&, 2—5 osob ve skuping,
muzou byt i jednotlivci, skupina by si méla byt pfijemna) a rozejdou se do okolni
krajiny. Podle mnoZstvi ¢asu na celou aktivitu limitujeme vzdalenost, kterou mizou

ujit.

Zadani zni, aby si skupinka nasla misto, kter¢ je inspiruje, které¢ se jim libi,
které je oslovuje, a toto misto zpracovali/pojednali do Zivého obrazu. Zadani je
zamérn¢ velmi nekonkrétni, aby nelimitovalo kreativitu a neubijelo inspiraci.
Obrazy jsou zivé, tedy je mozné se pohybovat, je mozné omezit casovou dotaci
na prezentaci jednotlivych obrazii (napf. 10 minut). Pii rozchodu® je fecen
¢as, kdy maji byt vSichni zpét = vSechny skupiny maji nachystany/vymysleny svij
obraz. Pot¢ vSichni spolecné obejdou jednotliva mista a podivaji se postupné na

jednotlivé obrazy.
Metodické poznamky:

Zvazit pouzivani fotoaparatu. Pomijivost obrazu je velkym ,hernim* prvkem

programu. Aktivita je vhodna pro poznani okoli stfediska i ti€astnikli navzajem.

Obrdzek 4. Zivé obrazy
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7 DISKUZE

Velkym tématem napfi¢ celou bakalarskou praci, od psani teoretické cCasti po rozhovory
s respondenty, bylo samotné ukotveni, co 1ze mezi vytvarné programové prostiedky radit. V teoretické
¢asti pro upfesnéni nazyvam femeslné a tvorivé aktivity netradiénimi technikami. Dale v praxi Casto
dochazi ke kombinaci vytvarného uméni s tancem, poezii, hudbou a fotografii. Dle mého nazoru se

vzajemn¢ dopliuji a byla by velka skoda od sebe riizné druhy umeéni odd¢lovat.

Duvodu, pro¢ respondenti VPRPR na kurz zarazuji, vyjmenovali mnoho. Z vypovédi vyplynulo,
z¢ jednoznaéné nejcastéji vytvarné programy pouzivaji jako reflektivni nastroj. Hned poté slouzi
respondentim ke zpestfeni a vyvazeni scénare a vyzdob¢ zazemi. Posléze zacali respondenti zmifiovat
1 jednotlivé cile v oblasti rozvoje osobnosti. V porovnani s predchozimi ucéely se vSak tento ucel
objevoval v odpovédich podstatné pozd€ji. Nicméné potencial vytvarného umeéni k rozvoji osobnosti

vyplyvajici ze zahrani¢nich vyzkumau je dle vypovédi respondenti napliiovan.

Jiz zteoretické casti prace vyplynulo, Ze vytvarné uméni zprostfedkovava cestu k
vnitinimu prozivani a citéni. Vyznamnym cilem, pro ktery zarfazuji VPRPR témér vSichni respondenti,
bylo sebevyjadfeni ucastnika. JelikoZ hraje roli ve vytvarném umeéni pocitova subjektivni sféra, rada
bych vyzdvihla potencial VPRPR, kdy je dle Uzdila (1978) prostfedkem k porozuméni vnitiniho svéta
druhého. Respondenti uvadéli vyuzivani VPRPR s cilem tymové souhry ucéastnikt na kurzu, ale ucel
pochopeni druhého byl zminén pouze zfidka. Hojné zminovanym divodem, ktery se poji s moznosti
vyjadriit sebe sama, byla také sebeprezentace pred skupinou. Vytvarnou tvorbu zafazuji na kurz

respondenti, také kdyz cili na ukotveni ui¢astnika v pfitomnosti a upozadéni racionalniho mysleni.

Ne vzdy musi drzet ucastnik v ruce Stétec ¢i jakykoliv jiny vytvarny nastroj, aby se jednalo o
VPRPR. Vytvarné programov¢ prostfedky se nemusime bat nabizet i pasivnéjs§i formou. Ve vytvarné
vychove se bézné pracuje s muzejnimi expozicemi a vystavami. Umélci do svych dél skryvaji rozmanita
poselstvi, hodnoty & pocity. Jiz samotné pozorovani vytvarného dila dle Sickové — Fabrici (2016)
v ¢lovéku probouzi emoce. Lze tak osobnost rozvijet samotnym vnimanim dila, zamys$lenim se nad nim

a vedenim reflektivniho dialogu nebo skupinové diskuze.

Podminkou autentického sebevyjadieni je zajisténi bezpecného prostredi a podpora instruktora,
kdy se respondenti zbavi obav a strachu, které brani radosti z procesu a opravdovosti v tvorbé. Na
druhou stranu by mohl VPRPR predstavovat pro mnoh¢ také rozvojovou vyzvu, kdyz k tomu bude
pristupovano védomé. S dodanou odvahou muze dojit k prekroceni komfortni zony a rastu i v této
oblasti. Je tfeba ale stale myslet na to, ze otevieni muze byt pro fadu lidi velmi citlivé. Vytvarnym

uménim se totiz védomé ¢i nevédomé dotykame vSech slozek lidské osobnosti.
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Casto jsou na kurzech vyuzivany osvéddené aktivity jako napiiklad Pointilismus, Kolormaz,
Mandaly nebo Land art. Nicméné pravé experimentovani a zarfazovani novych VPRPR miuze
v instruktorech probouzet zapal, ktery se ukazal byt jednim z duleZitych aspekti stimulace ucastniki
k VPRPR. Invence pfi zafazovani i obnova jiz existujicich VPRPR je vitana, ale je nezbytné mit aktivitu

dopfedu vyzkousenou.

Takeé hraje roli, jak blizky vztah ma instruktor k vytvarnému uméni, na jeho profesnim pozadi (zdali
je vytvarnik, ucitel VV, arteterapie) a typu kurzu. VPRPR dle respondenti v koneéném dusledku lze

pouzit za jakymkoliv cilem kurzu, kdyz jsme schopni vymyslet zptsob.

Sife tématu byla pom&mé obsima, nékteré dil&i kapitoly se mi tak nepodafily nasytit
konkrétnéjsimi informacemi. JelikoZ jsem rozhovory zpracovavala sama, dal$im limitem bude urcita

subjektivita pfi zpracovavani vysledku a osobni zaujeti tématem.

92



8 ZAVERY

Prace zmapovala vyuzivani vytvarnych programovych prostrfedku na zazitkové — pedagogickych
kurzech. Sledovala tcely, pro které je respondenti do scénafe zarazuji a jaké cile jimi napliiuji. Vznikl
sbornik patnacti vytvarnych programu. Poslednim cilem prace bylo vytvofit sadu doporuceni spojenych
s vyuzivanim VPRPR. Tato doporuceni byla navrzena na zakladé hloubkovych rozhovord s osmi
respondenty, ktefi byli alesponi jednou $éfinstruktory zazitkové — pedagogického kurzu osobnostné-

socialniho rozvoje nebo garantem VPRPR v poslednich deseti letech.
Seznam doporuceni

Doporuceni jsem rozdélila do tii skupin. Obecna doporuéeni obsahuji deset vSeobecnych, dle
mé¢ho nazoru vSak neopomenutelnych, rad tykajicich se jakéhokoliv programového prostiedku.
Konkrétni doporuceni se jiz vztahuji pfimo k vytvarnym programim a jsou orientacné sefazena
dle ¢asového sledu uvadéni aktivity. Od pripravy, po prub¢h aktivity a jeji ukonéeni. V navaznosti, poté

treti skupina shrnuje specialni doporuceni konkrétné pro reflexi VPRPR.
Obecna:

e Piizarazovani VPRPR do scénai‘e vidy mysli na to, co je cilem.

o Experimentuj a zkouSej nové vytvarné programy. Je dilezité, at’ té to bavi.

e Kdyz chce$ experimentovat s novym VPRPR, vyzkouse;j si jej pfed kurzem nanecisto nebo
prizvi externistu odbornika v oboru.

e Bud odpocaty, at’ jsi pFi programu plné pritomen a schopen reagovat na neocekavané
situace.

e Pracuj s dynamikou skupiny, ktera se béhem vytvarného programu odehrava.

e Chovej respekt k zivotnimu prostiedii stiedisku.

e Nezapomei po sobé na konci programu uklidit.

e Stile mysli na to, co je cilem reflexe.

o U reflexe dbej na diivérny prostor.

e Pii reflexi nezapominej na dobrovolnost vyjadieni a vidy méj k acastnikim uctu.
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Konkrétni:

1.

10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.

18.

19.

Namét ¢i téma tvorby vybirej védomé s ohledem na cil, a tak aby nebranilo tviiréimu

pristupu.

Uprav vytvarnou aktivitu zpisobem, aby acastnik nemél vysledek pod kontrolou (napf.
zavésSeny papir, prodlouzeny Stétec na vétvicee).

Vybirej techniku, se kterou at’ ¢lovék zachazi jakkoli, vysledek je zajimavy.

P¥i vybéru konkrétni vytvarné techniky ber v potaz i dovednosti skupiny.

Dopfiedu si zjisti mozZnosti a limity prostiedi, ve kterém se bude VPRPR odehravat (napft.
zdroj vody, ...).

Pripomen acastnikiim vhodny odév pro tvorbu, ktery mize byt piipadné znicen.

Mgéj prichystan dostatek kvalitniho materialu a pfed samotnou tvorbou s nim ucastniky
par slovy seznam.

Nezanedbej stimulaci (konkrétni zptisoby viz. kapitola 6.6 Jak vést VPRPR) a nezapominej
na atmosféru béhem tvorby.

Instrukce, co se ma délat, zadavej jasné a strucné.

Dbej na oSetieni bezpecného prostiedi, ve kterém mohou lidi svobodné tvorit a vyjadiovat
sami sebe.

Béhem tvorby bud’ acastnikiim oporou a podporuj v nich hravost a objevovani.
Pripominej ucastnikiim zaméieni se na proces.

Dopfej ucastnikum priméfeny Cas pro tvorbu.

P¥i individualni tvorbé hlidej klid a ticho.

Nezasahuj uc¢astnikum do tvorby.

Spolu stymem tvoi spolecné s ucastniky pro lepSi vzajemnou synergii a celkovou
atmosféru.

Kdyz tvoris spolu s ucastniky, neponofr se do své prace plné, aby ses nezapomnél vénovat
skupiné.

Zachazej s vyslednym dilem tucastniki citlivé. Nezapomen jim vytvor nabidnout ¢ ho
vystavit.

KdyzZ chces omezit stereotypy ve vyjadifovani u€astniku, vyuzij k reflexi vytvarné dilo.
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Pri reflexi:
1. Pii zacatku reflexe ucastnické skupiné iekni, at’ se podéli, ale nehodnoti. I ty sam se
vyvaruj hodnoceni vysledku.
2. Kdyz uz hodnoti§, zaméf se piredevSim na originalitu a tvofivost vytvarného rukopisu
ucastnika.
Nenut’ lidi ukazovat vytvor, kdyz nechtéji.
Prvni nech mluvit o dile jeho tviirce, az poté se piripadné vyjadiuje skupina.

Pouzivej procesové — orientované otazky (konkrétni priklady viz. kapitola Reflexe).

S oW

Zvaz, do jaké hloubky ¢i arovné kresby se ptat.
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9 SOUHRN

Bakalarska prace mapuje vyuzivani vytvarnych programovych prostiedkt na zazitkoveé —

pedagogickych kurzech osobnostné — socialniho rozvoje.

V prehledu poznatkt se ¢tenar muze dodist, ¢im se zabyva rekreologie a jakymi kompetencemi
a moznostmi absolvent tohoto studijniho oboru oplyva. Dale je popsan prinos zazitkové pedagogiky pro
pedagogiku voln¢ho Casu a uvedeny druhy zazitkovych akci a programovych prostfedka. Druha
polovina teoretické Casti se vénuje vytvarnému umeéni. Jsou zde rozpracovany jednotlivé vytvarné
¢innosti, podrobnéji popsany vybrané vytvarné techniky a zasady tvorby. Dalsi podkapitola zahrnuje
vyzkumy, jez se zabyvaji dopadem vytvarnych programu rozvoj osobnosti. V posledni ¢asti prehledu

poznatku jsou popsany oblasti praxe, ve kterych se aktualn¢ vytvarné programové prostiedky vyuZzivaji.

Po formulaci cilti a vyzkumnych otazek nasleduje popis metodiky prace. V této kapitole je
popsan zpusob, jakym byla od celkem osmi respondentu ziskana data a jaké postupy byly zvoleny k

vytvoreni zjisténi. Kapitola zji§téni je roz¢lenéna do osmi podkapitol.

Nejprve se ¢tenal seznamuje s asociacemi, které se respondentim v kontextu vytvarnych
programu vybavily jako prvni. Nasledné jsou popsany duvody vyuzivani vytvarnych programu na
kurzech, pri¢emz nejobsahlejsi diivod rozvoj osobnosti, je rozpracovan podrobnéji zvlast v nasledujici
kapitole. Nasleduje popis aspekti, které ovliviiuji organizacni tym pii zafazovani vytvarnych programu
na kurz a dale jaky vliv maji VPRPR naopak na stavbu organizacniho tymu. Dalsi kapitola se zabyva
stimulaci ucastnikt pti vytvarnych programech a zasadami/ doporucenimi, kterymi se fidi respondenti
pri vedeni VPRPR. Kapitolu zjisténi ukoncuje reflexe a sbornik vybranych vytvarych programi.
Vsechna zjisténi jsou postavena na vypoveédich respondenti R1 az R8. Jejich citace jsou v textu
oznacené kurzivou. Dale jsou do podkapitol vnofeny diskusni texty, které koresponduji s doporuc¢enimi
respondentd nebo navrhuji doporuceni nova. A v neposledni fadé popisuji v kapitole Zavéry tficet

doporuceni pro instruktory spojené s vedenim vytvarnych programovych prostredku.
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10 SUMMARY

The bachelor thesis maps the use of fine art activities during experiential - pedagogical courses

of personal - social development.

In the overview of the findings, the reader can read what recreation and leisure studies is about
and what competences and possibilities a graduate of this field of study possesses. Furthermore, the
contribution of experiential pedagogy to leisure pedagogy is described and the types of experiential
events and activities are listed. The second half of the theoretical part is devoted to the visual arts.
Individual art activities are elaborated, selected art techniques and principles of creation are described
in more detail. The next subsection includes research that addresses what aspects of personality art
activities can develop. The final section of the review of findings describes the areas of practice in which

art activities are currently used.

A description of the methodology follows the formulation of the aims and research questions.
This chapter describes how data was collected from a total of eight respondents and what procedures

were chosen to generate the findings. The findings chapter is divided into eight subchapters.

First, the reader is introduced to the associations that first came to mind for the respondents in the
context of art activities. The reasons for using art activities on courses are then described, with the most
comprehensive reason, personal development, being elaborated on separately in the following chapter.
This is followed by a description of the aspects that influence the organisational team when including
art programmes on a course, as well as what influence fine art activities have on the selection of the
organisational team. The next chapter deals with the stimulation of participants during the art
programmes and the principles/recommendations that guide the respondents in conducting the fine art
activities. The findings chapter concludes with reflection and a compendium of selected art activities.
All findings are based on the testimonies of respondents R1 to R8. Their quotations are in the text in
italics. In addition, discussion texts are nested within the subchapters to correspond with respondents'
recommendations or to suggest new recommendations. In the Conclusion chapter, I describe thirty

recommendations for instructors associated with leading the fine art activities.
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12 PRILOHY

Priloha 1: Informovany souhlas

Informovany souhlas

s poskytnutim vyzkumného rozhovoru a jeho naslednym vyuzitim pro uéely bakalarské prace
s nazvem: Vyuzivani vytvarnych programovych prostiedki na zazitkové — pedagogickych
kurzech osobnostné — socialniho rozvoje

Jméno:

Datum narozeni:

Ugastnik byl do studie zafazen pod &islem:

Podpisem vyjadiuji souhlas s nasledujicimi body:

Ja, nize podepsany(a) souhlasim s mou ucasti ve studii. Je mi vice nez 18 let.

Byl/a jsem informovan/a o uc¢elu rozhovoru, kterym je sbér dat pro potieby vyzkumu bakalarské
prace Katefiny Zikové s nazvem Vyuzivani vytvarnych programovych prostredki na zdzZitkové
— pedagogickych kurzech osobnostné — socidlniho rozvoje.

Bylo mi sdéleno, jak dlouho bude rozhovor trvat a jaky bude mit prib¢h.

Jsem seznamen/a s pravem odmitnout odpovédét na jakoukoli otazku, pripadné do 3 dnu
odmitnout ucast na vyzkumu.

Souhlasim s nahravanim nasledujiciho rozhovoru a jeho naslednym zpracovanim. Zvukovy
zaznam rozhovoru nebude poskytnut tfetim stranam a po prepsani bude vymazan. Transkripce
bude pfistupna pouze komisi u obhajoby bakalafské prace, jinak nikomu az na ¢asti citovany v
textu prace, ktery bude volné dostupny online.

Byl/a jsem obeznamen/a s tim, jak bude s rozhovory nakladano a jakym zplisobem bude
zajisténa anonymita i po skoncéeni rozhovori, ktera znemozni identifikaci mé osoby. Nikde
nebude uvedeno mé jméno ¢i jiné osobni udaje, diky kterym bych mohl/a byt identifikovan/a.
Davam sv¢ svoleni k tomu, aby vyzkumnice pouzila rozhovor pro potieby své bakalarské prace,
a n¢které ¢asti v ni maze citovat, zvukova nahravka a transkripce rozhovoru vsak bude po

ukonceni vyzkumu smazana.

Podpis respondenta: Podpis vyzkumnika:

Datum:

Datum:
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Priloha 2: Diskusni scénar

Uvod

Co si predstavite, kdyZz se fekne vytvarné programove prostiedky (obecné)?
Jak d¢lite VPP, popt. jaka znate jejich déleni?
e Vyuzivate spise skupinové nebo individualni vytvarné techniky?
e S jakymi vytvarnymi prostfedky pracujete nejcasteji?
Co se Vam vybavi k pojmu VPP v kontextu kurzi osobnostné-socialniho rozvoje?
Za jakym ucelem vytvamé aktivity na kurz zarazujete?
e Co chcete u ucastniku rozvijet?
e Sjakym cilem vytvarné aktivity na kurzech pouZzivate?
Jakym zpusobem zarazujete vytvarné aktivity do scénare?
e Vyuzivate VPP jako programové dominanty nebo tvofi spise programovou vypli?
Zkuste mi popsat, jak obvykle vybirate ¢i volite VPP do scénare kurzu?
e Co vas ovliviiuje pfi vybéru vytvarnych aktivit do programu?
e Mana vybér vliv napftiklad prostredi, kde se bude kurz konat?
e Urcuje to i n¢jakym zpusobem vase rozhodovani pii vybéru ¢lent tymu? Vybirate zamérné
do tymu Cloveka, ktery se zabyva vytvarnem vice do hloubky?
e Ovliviiuje vas prfi zafazovani vytvarnych aktivit do programu, kdyZz vite, jaka ucastnicka
skupina s vami na kurz pojede? -
e  Maji pro Vas pfi zafazovani vytvarnych aktivit do programu n&jaky vliv financni prostiedky?

e Nebo je zarazujete spiSe do mokré varianty programoveé napln¢?

Zasady

7.

8.

Jakymi zasadami a pravidly se fidite pfi uvadéni a vedenti ...té konkrétni vytvarné aktivity...?
e Jak stimulujete ucastniky u konkrétni aktivity?

Co reflexe po vytvarném programu? Do jaké miry s ni pracujete?

e Jak moc je podle vas reflexe VPP dulezita?

e Kdy reflexi vyuzivate?

e Na co je pfi ni podle vas urcité dobré nezapomenout?

Inspirace

9.

Kde cerpate inspiraci?
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11.

vvvvvv

osobnostné-socialniho rozvoje, kterou byste chtél/a poslat dalsim lidem.
Mate n¢jaké tipy a triky, které se vam osveédcily pfi vedeni vytvarnych aktivit? M¢l/a byste

néjakou zarucenou radu?

Top aktivity

12.
13.
14.
15.

16.

Jaka je vase nejoblibenéjsi vytvarna aktivita, kterou na kurzech vyuzivate?

A kterou pouzivate nejcastéji? Proc?

Vedete zminéné aktivity sami nebo na n¢ mivate pifimo uréené garanty?

Mohla bych Vas poprosit, jestli byste mohl sdilet podrobnéjsi popis celé aktivity? Vysledkem
bakalarské prace poté bude sbornik zhruba 10-15 vytvamnych programu ostatnich $éfinstruktoru
a garanti, ktery Vam zaslu.

Posledni dopliiujici otazka, myslite si, ze by se mély vytvarmné programové prostrfedky nazyvat

jinak? Jaky je vas nazor?

Priloha 3: Ukazka prepisu rozhovoru — R2

Co si piedstavi§, kdyz se i‘ekne vytvarné programové prostiredky (obecné)?

Prvni, co si pfedstavim, néco s barvama, protoze n¢jaky malovani. Je to typ prostredki, se
kterym jsem pracoval nebo se setkaval nejvic.
Da se tam zaradit obrovské mnozstvi véci, at uz socharstvi, tesani, vytvareni mandal,

malovani, kresleni, komiksy, zna¢n¢ mnozstvi véci.

Znas néjaké déleni VPP?

Neznam zadné oficialni, musel bych si ho vymyslet. Standartni neznam.

Co m¢ napadne. N¢jakeé zamérené spis k arteterapii, podle ucelu nebo néjaké které budou
zamgérené kreativng, Ze si vytvori néco hezkého. N&jaké spojené se symbolizaci néceho.
Nekteré, které budou spojené s projevenim spontannich véci, vytvofenim pribéhu, ale nebudou
mit ten terapeuticky ucel.

Potom podle techniky, podle toho, jestli pouzivam barvy nebo né¢jakej jinej material.

S jakymi vytvarnymi prostiredky pracuje§ nejcastéji?

S barvama.
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Co se Ti vybavi k pojmu VPP v kontextu kurzti osobnostné-socialniho rozvoje?

e Prvni v kontextu n¢jaké arteterapie nebo néjakého terapeutického prostiedku. To znamena
pomoci vytvarna znazornit pocity, emoce, osobnost nebo naladu nebo sam sebe.

e Taky si to spojuji s n¢jakou reflexi, Ze si vezmu barvu, néco s nimi namaluji a potom to
pouzivam jako reflektivni nastroj.

e Ale asi kdybych to zase troSicku dal rozsifil, no tak to pro m¢ budou véci spojeny tedai s
n¢jakym modelovanim. To si myslim, Ze s tim si hrajeme s vytvarenim masek.

e S ngjakyma vécma, ktery se vyuzivaji v prirodé typu land art. To jsou typy prostiedku, se
kterymi jsem se asi potkaval nejcastéji.

e No a pak to mam spojeny mozna s n¢jakou celkovou jako vyzdobou a designem toho prostoru,

ve kterych se zazitkové — pedagogicky kurz odehrava.

A za jakym ucelem tu vytvarnou aktivitu na kurz zarazujes?

e Tak jednak si myslim, Ze to je zptisob vyjadieni clovéka a Ze to co my délame, tak prave
hledame riznymi zplisoby vyjadfeni cloveka. A to vytvamo je jeden z prostredku, ktery to
nabizi. Je mi vzdaleng;jsi nez tfeba hudebni programy, které ale zase paradoxné moc nezarazuji
do kurzu.

e  Zkrasluje to ten prostor a v nécem je to asi nenahraditelny.

e Vytvarn¢ uméni je umeni a ze v tom umeni je obsazené néco, co v zadné jiné ¢innosti neni tak
jako viditelny pro m¢. Je tam mozna n¢jaka autenticita nebo mozna né¢jaka duse. Nékdo by
fekl mozna néjaka bozskost. Jakoze to uméni je vlastné v né¢em mozna vrchol lidské aktivity.
A to vytvarmo je jedno z nich, tak si myslim, Ze je dobr¢ s tim seznamovat lidi. Ja se s tim
potkavam jo, protoZe to je néco, co obsahuje jenom uméni. Nevnimam to tak siln€ jako v
zadném jiném veku lidské Cinnosti. PrestoZe je mi blizsi hudebni vyjadreni, tak v tom
vytvarném to vidim jako taky.

e Ano, mize to byt pro n¢jaké sebevyjadieni ¢lovéka, jako pro autenticitu nebo svoji
jedineénost,

e ale dokazu si predstavit, Ze tam jako je i ten spiritudlni néjaky presah, kterej v uméni je velmi
znat a je silnej.

e (vsuvka o koncertu Hradistanu) Tak tfeba cely ten véerejsi koncert byl o Vanocich a o
bozském sd€leni. No tak tam to neni uz o ¢lovéku, tam to je o Bohu. A to v tom uméni se da
hezky predat.

e Sranda, je to zabavny.
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Co jimi chces u acastniki rozvijet?

e Nemyslim si, ze bych chtél rozvijet techniku, technickou schopnost umélecké tvorby.

e Jednak je to pro to, aby se s tim programovym prostfedkem seznamili viibec. Aby védéli,
jakym zpusobem se da vyuzivat. Rozvijet mnozstvi prostiedk, které¢ maji.

e A pak n¢jakou citlivost k uméni.

e Rozvijet schopnost sebevyjadieni.

Jakym zpiisobem zaiazuje§ vytvarné aktivity do scénare?

Ja nad tim nepfemyslim, protoZe pro m¢ tam maji svoje misto.

Nekteré pro mé slouzi pro zklidnéni nebo uvolnéni.

Nebo potfeba se roznéznit, to tam mivam s tim spojeny.

Prostiedek, ktery mi slouzi k tomu, aby se lidi otevreli.

e Vnimam to jako projekéni techniku, ktera oproti hudb¢ ziistava. Hudba se zahraje a zmizi,
kdezto kdyZ néco nakreslim, tak to tam zustane. To znamena, Ze mi to pfipomina, co chtél ten
¢lovek rict, Zze se k tomu da 1 vracet.

V zakladu teda k otevieni a roznéZnéni.

Vyuziva$ VPP jako programové dominanty nebo tvori spiSe programovou vyplin?

e Pro me spise vypli, ale upln€ v pohodé to miize mit dominanta. Umim si predstavit, ale Ze to

muze byt klidné klicovy program toho dne.

Zkus mi popsat, jak obvykle vybira§ VPP do scénare kurzu?

e Jednak je to spojené s Clenem tymu, kdo k tomu ma blizko.

e N¢jak mé to tak frnkne. N¢&jak to tak citim, Zze by to tam mélo byt, neumim to asi popsat a
v jaké podobg.

e Moznosti prostiedi. Tim, ze Lipnice jsou napul venku Ze jo, tak rad vyuzivam téch prirodnich
véci, protoze mi to pripada Skoda nevyuzit, protoze malovat hezky barvickama ¢lovék muze i

Vv mistnosti.

Urcuje to i néjakym zptisobem Tvé rozhodovani pri vybéru ¢lent tymu? Vybira§ zamérné do

tymu clovéka, ktery se zabyva vytvarnem vice do hloubky?

e Ano, tim, Ze mi vytvarno neni az tak blizky, tak si vétSinou beru n¢koho, kdo to umi nebo je

mu to blizké. Neni to upln¢ stéZejni, ale jsem velmi rad, kdyz tam nékdo takovy je.
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Ovliviiuje Té pri zarazovani vytvarnych aktivit do programu, kdyz vi§, jaka acastnicka skupina

s Tebou na kurz pojede?

e Tak jaje mam relativn¢ stabilni v téch charakteristikach, takze ani moc az tak ne. Ale kdyz
bych nad tim zapfemyslel, jestli to budou dvanactileta décka nebo tficetileti lidi tak by mé to

ovliviiovalo.

Maji pro Tebe pii zafazovani vytvarnych aktivit do programu néjaky vliv finan¢ni prostiedky?

e Nedivam se na to skrze finance, protoZe jednak mi to nepfijde supr nic drahyho. A prvni se
divam na ucel. Ale umim si predstavit, ze kdyby byl VPP dominantou, tak potom bych

zvazoval, jestli mu dame 5 tisic nebo 10 tisic. Primarné ne.

Nebo je zafazujes spiSe do mokré varianty programové naplné?

e Piemyslim o tom, Ze se da fada vytvarnych véci zaradit, kdyz venku neni pékné.Jakymi
zasadami a pravidly se fidi$ pfi uvadéni a vedeni vytvarné aktivity?

e SnaZim se, aby to neskodilo Zivotnimu prostredi.

e Aby kazdy z ucastniku mél dostate¢nou paletu véci, nastroju, aby to mohl zvladnout, aby na
sebe nemuseli Cekat n¢jak vzajemng.

e Kdyz je to arteterapeutické, tak i kdyz na to nékoho mam, tak chci dohliZet na to, co se tam
déje, protoze se tam da jit do néjaké hloubky. KdyZ se o tom vytvoru zpétné€ bavime, tak
premyslim, do jaké hloubky nebo trovné té kresby jit a ptat se.

e V¢tsinou to deleguji na n€koho jin¢ho, s tim, Ze se na to da pékn¢€ zvladnout a predpfipravit.

Takze to spiSe monitoruju, nez ze bych to nutn€ vedl.
Jak stimuluje ucastniky?

e Jako stimuluju, ale to je vZzdycky v kontextu, protoze to je pro mé tak Siroka skala prostiedku
vytvarnych, ze na tom neumim najit nic jednoticiho.

e Jako kdyz je to néco do arte, tak samoziejmé néjakeé typ hudby jo.

e Kdyz je to do n¢jaké prace s prirodnimi materialy, tak to mize byt néco povidani o pfirode¢ jo,
z¢ si dokazu predstavit.

o KdyZ je to n¢jaka projekce néceho, tak se to da ... jednoduse pomoci zavieni oci.

e Kdyz by to mél byt komiks, to miize byt zase n¢jaka sranda, tak bych dal motivacku do té

srandy.
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Kdyz by sis vybral néjakou 1 aktivitu, kterou mas nejradéji nebo nejcastéji pouzivas a na ni mi to

priblizil?
e Tak asi hudbu.

Co reflexe po vytvarném programu? Do jaké miry s ni pracujes?

e Rekl bych, ze docela Casto. Vlastné ne zase u vSech, ale jo, protoze tim, Ze to Casto
pouzivam pro to sebevyjadieni, tak tim padem se da potom docela pékné ptat na to, co to
vyjadiuje.

Kdy reflexi vyuzivas?

e Zavisi natypu t¢ aktivity. Co m¢ napadne, tak vétSinou bezprostiedné potom.

e Ale taky to nékdy vyuzivam k tomu, Ze se to vlastn¢ uchova a da se to vratit zpatky k tomu
tieba za pul dne nebo za den.
e Takze si to umim pfedstavit jako ob¢ varianty pravé tim, Ze to jako je stabilni vytvor, coz

fada jinych véci neni.
Mas néjaké konkrétni aktivity na mysli, jestli si to s né¢im spojujes?

e Tak kdyz tieba ¢lovek néco vytesava, néco mu tam muze symbolizovat, tak to vytesa a

pak se k tomu muze vratit za dva mésice, protoze to je porad stabilni.

Na co je pri reflexi vytvarné aktivity podle Tebe urcité dobré nezapomenout?

e Tak asi na ten vytvorenej predmét, asi aby byl Casto jako pritomnej, si myslim, ze je
dobry.

e  Mit na paméti, ze v t€ reflexi to muaze jit opravdu velmi do hloubky toho ¢lovéka, aniz by
si to sam uvédomoval. Kdyz se to pouziva jako projekcni nastroj nééeho, tak mit na
pamg¢ti, na co se chci zeptat a na co se nebudu ptat, i kdyz si to tam myslim, Ze by to tam
mohlo byt.

e No a pak je to asi to, co je spojen¢ s kazdou velkou reflexi. Divémy prostor atd.

Kde Cerpas inspiraci?

e 7 toho, co jsem kde vidél.
o A taky trosku to tak nékdy prost¢ pfijde, protoze to je uméni, takze t€ to tak tukne, Ze by
se ti mohlo zdat, ze to bude zajimavy.

e Podle svych zkuSenosti a podle toho co mé fakt frmkne do nosu.
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e Ale bylo by to zajimavy, kdyz bych chtél s t¢ma vytvarnyma prostfedkama vic pracovat,

tak bych si to rad pfecetl nebo nastudoval.

Zkus vyzdvihnout nejdilezitéjSi best practise souvisejici s vyuzZivanim VPP na kurzech

osobnostné-socialniho rozvoje, kterou bys chtél poslat dal§im lidem.

e Vibec neni potieba vétSinou hodnotit tu techniku toho provedeni té dané véci a tohle
vyvolavat u téch udastnika. Ze nejde o miry technicky aspoii v nagem kontextu, protoze to
muze fadu lidi zablokovat, Ze maji pocit, ze danou véc neumi nebo Ze jsou v tom
nesikovni. Tohle od toho odpoutat, ale zase si umim predstavit, Ze v nékterych z téch
projekta to je dobry jo, ale pokud tam nastavuji program, tak tohle bych m¢l mit na

pamgéti, Ze to ti ucastnici mizou vnimat jako néjaky limit.

Mas néjaké tipy a triky, které se Ti osvédcily pri vedeni vytvarnych aktivit? Mél bys néjakou

zarucenou radu?

e Javtom nemam rad uplng tu strukturu. Mam rad, kdyz se to jako necha voln¢, tak se toho
nebat, Ze jsou lidi, ktefi vlastné potfebuji mit ty véci propracovany, ale ja to vnimam jako
moznost té kreativity silnou ve vytvarnych prostiedcich a Ze je podle mé dobry je nabadat
k tomu, at’ si jako pusti Casto tu kreativitu a at’ to jako nechaji plynout a Ze se néco objevi.

e Zduraznit nebo vyzdvihnout, Ze at’ to nechaji na sebe tak néjak jako jenom dolehnout,
protoZe to napomaha tomu sebevyjadreni. Takze néjaka ta nestrukturovanost znova, ale je
to mozna cel¢ jako, co mi je blizky.

e Pozor, aby se nic neposkodilo, protoze casto mame pocit, kdyz se ¢lovek rozjede, ze je to
v tom arealu jako nase, ale ono to neni nase.

e Nchodnotit ten vysledek.

e Doprat tomu prostor, kterej nemusi byt pevné uplné nutn¢€ ohraniceny, protoze prosté
nikdy ¢loveék nebude védét, jak dlouho to bude nebo nebude trvat. Takze s tim jako trosku
pocitat, Ze se to muze roztahnout.

e Myslim si, Ze mize pomoct zapojeni ¢lent do tymu, jakoZze délaji tu stejnou véc.

e Podle m¢ pomaha to, kdyZz ¢lovék tam tfeba chodi a jenom to jako podporuje, Ze tam jako
se§ s nima, ze to nenechas volné Gplné bez tvé pritomnosti. I kdyz to tak taky klidné mize
byt bez té tvé pritomnosti. Hlavné u téch, ktefi si v tom nevéfi, tak se na to jako jenom
tfeba zeptat prubézné, néjak k tomu néco poznamenat, ale zase jako nehodnoticiho.

e Stimulovat tu kreativitu n¢jakym zpusobem. Ale to mam spojené zase s tim konkrétnim

programem.
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Jaka je Tva nejoblibenéjSi vytvarna aktivita, kterou na kurzech vyuzivas? A radu k ni.

e Velmi rad nebo ¢asto vyuzivam né&jaky kresleni sama sebe pomoci barev. Mam pocit, ze to
takhle hezky obarvi ten prostor.

e Ale to se da délat sama sebe v riznych jo, sadra, t€ch zpusobu vyjadreni je jako cela rada.

e Pak mam rad, Ze se vezme opravdu pfirodni material a néco se s nim znazorni.

e V tuto chvili moje nejoblibenéjsi jsou asi spojeny s vyjadienim pomoci barev sama sebe, to je
takova pro m¢ n¢jaka jistota. V poslednich letech jsem to zopakoval v riznych formach.

e Jest¢ mandala se mi vybavi a sebevyjadreni.
A ty pouzivas nejcastéji?

e Jasi to musim projet aspon par let.

e Mozaiku casto, to bylo n¢kolik let. To zase mélo Casto jiny cil - pro néjakou tymovou souhru.

e D¢lali jsme totem v poslednich letech, runy, né¢jaky zrcatka, masky si vyrabé¢li. Vyrezavalo se.

e Napada m¢ jest¢ néco vyryt, vytesat, vylit. Tak tento typ vytvarnych prostfedka pouzivam
Casto. Pravé kvili tomu, Ze si tu véc potom mizu odnést z toho programu domu. Tak v tom

vnimam velkou vyhodu.

A pro¢ ty mandaly?

e Tak jednak se to da docela délat pékné z téch prirodnich materialt.
e Jednak je to in v posledni dobé. Uz m¢ to zase piijde trosku kycovity, ale je to in.
e Ale zase da se to pekn¢ vyuzit jako pro to, kdyz Clovék ma vyjadrit sama sebe. Tak Ze se

to da brat vlastné od toho stfedu po ty okraje, Ze se to da navodit.

A to si vedeS i ty sam nebo na to mas garanty?

e Nckdy a jak kterou cast, ale mam pocit jako, ze to ¢asto vymyslim, Ze to jako nékde vidim a
potom feknu nékomu, aby to ud¢€lal. Tak potom to jsou pfimo uréeni garanti. Ja se snazim, aby
si ty lidi hodn€ zkouseli ty programy a jenom na to jako dohliZet no. Ale Casto si vedu reflexe.
To vim Ze ani nemusim zadavat, ale protoZe v kontextu mladych studenti mam mensi davéru,

co se vlastné stane.
Snazis se vybrat na kazdy ten kurz néco originalniho néco nového?
e Pro m¢, ne upln¢ pro ty lidi, ale ano, at’ m¢ to bavi. Urcita originalita. A to je mozna dalsi z

téch jako dobrych véci na VPP, Ze takhle jako vlastné cloveék miiZze byt originalni. Vlastn€ to

slovo originalita se mi s tim poji.
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Tieba i k tématu kurzu to uzpusobujes?
e Ano.

A mysliS si, Ze by se mély vytvarné programové prostiedky nazyvat jinak? Jaky mas na to

nazor?

e Vytvarné. Jako mozna bych si nasel, pro¢ bych si to zarozporoval, Z¢ ne, ale pro m¢ to dava

smysl. Myslim si, Z¢ je to v kontextu vubec jako uméleckyho déleni uméni.

Dékuji za Tvij ¢as.
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