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ANOTACE

Diplomova prace ,,Pracovni ¢innosti mimo skolni tfidu“ pojednava o pracovnim
vyucovani na zéakladni Skole, které je s détmi mozno uskutecnit mimo prostory klasické
Skolni tfidy. Jednotlivé Cinnosti jsou zde rozdeleny do Ctyf ro¢nich obdobi. Pracovni
vyuka upeviiuje pracovni dovednosti zaku, jejich postoj k praci a mimo jiné vede
k rozvoji fantazie a estetického citéni. Zaci se jiz od prvni téidy pii své praci setkavaji
s riznymi materialy, objevuji jejich vlastnosti a vyuziti. Postupné si osvojuji slozitéjsi
pracovni postupy, které vedou ke stale dokonalejsim vyrobkum. Tato prace je zaméfena
na praci s materialem, ktery je bézné dostupny a nezatézuje Skolni rozpocet. Jedna se

predevsim o piirodni material — kameny, dfevo, listi, kvétiny, bylinky a rtizné plody.

ANNOTATION

The diploma thesis "Work activities outside the school classroom" deals with
work-based teaching in primary school, which can be carried out with children outside
the classroom. The individual activities here are divided into four seasons. Work
teaching strengthens pupils' work skills, their attitude to work and, among other things,
leads to the development of imagination and aesthetic sense. From the first class, pupils
meet with various materials in their work, discover their properties and uses. They
gradually adopt more complex work procedures that lead to more and more perfect
products. This work is focused on working with material that is commonly available
and does not burden the school budget. These are primarily natural materials — stones,

wood, leaves, flowers, herbs and various fruits.

KLIiCOVA SLOVA:

Pracovni ¢innosti, cile pracovnich ¢innosti, material, metody, organizacni formy

KEYWORDS:

Work activities, objectives of work activities, materials, methods, organizationals forms
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UvVOD

Zijeme v piili§ uspéchané dobé. Z riiznych zdrojii se dozvidame, ze déti travi
prili§ volného €asu pouzivanim modernich technologii a ¢im dal tim méné se zabyvaji
poznavanim svého okoli. Jako jeden ze zdroju zabyvajici se touto problematikou
uvadim odborny web _Sance détem“, kde prof. PhDr. Michal Miovsky, Ph.D.', hovofi
o vzniku daného problému: ,Problém vznikd, kdyz se dité do cinnosti ponori tak, Ze
nemd cas, chut ani energii na jakékoliv dalsi aktivity — do 17 do rdana hraje pocitacové
hry, nepripravuje se do Skoly, v hodiné usind, ztrdci zdajem o skutecny svét. V téchto
pripadech jiz casto zacinaji selhavat veSkerd vychovnd opatieni a intenzita pouzivdni
technologii je tak obrovskd, Ze zacina destruktivné piisobit v mnoha oblastech Zivota

ditéte. “ (Bacharova, Miovsky 2023)

Pracuji na malé venkovské Skole, kam dochazi pouze zaci prvniho stupné.
V kazdé tfidé je primérné 14 zakt. Nase skola je obklopena krasnou pfirodou, a tak
vyuzivame co nejvice moznosti uceni a pobytu venku. ,Podle reprezentativniho
vyzkumu Nadace Promény Karla Komdrka provedeného v roce 2015 travi ceské déti
ve véku 7-15 let sledovanim obrazovek elektronickych médii (televize, internet
a pocitacové hry) v priiméru 3 hodiny 29 minut denné“. (Danis 2006, s. 59) A pfitom
prave prirodni prostiedi, dle psychologli a zkusenych pedagogti, nabizi détem takové
mnozstvi podnétl, které jsou velice prospésné zdravi a rozvoji osobnosti. Sama jsem
téhoz nazoru, proto i mnou zvolené téma diplomové prace ,,Pracovni ¢innosti mimo
Skolni tfidu® sméfuje vice do pfirody, coz prospiva celému organismu. Pfi pravidelném
pobytu venku si zaci utvari vztah k mistu, okolnimu prostedi a vSemu zivému. Vyuka

muze probihat na Skolni zahradé€, v lese, na poli a v nejbliz§im okoli.

Jiz od utlého véku déti touzi experimentovat, zkoumat a objevovat a nasim
ukolem je podporovat vnich malé objevitele. Malé déti potiebuji ke svym
experimentim a tvofeni pomoc dospélych, nejdiive rodict a pozdé€ji uciteld. Vlastnim
tvofenim rozviji svou fantazii, podporuji zru¢nost a uci se samostatné praci. Maji
schopnost divat se kolem sebe a premyslet o urCitych vécech, naptiklad diky praci

s riznym materialem si uvédomuji jeho vlastnosti a zkousi moznosti rizného vyuziti.

! prof. PhDr. Michal Miovsky, Ph.D. - klinicky psycholog, psychoterapeut a piednosta Kliniky
adiktologie



Navic prace je jednou z podminek existence zivota, ma tedy ve vyvoji Cloveka
rozhodujici vyznam. Pfi kazdé praci se setkavame s riznymi materialy, technikou
a moznymi postupy. Diky pracovnim Cinnostem se zaci uci postupovat dle navodi
a vyuzivat k tomu patficné nastroje. Snazime se v détech rozvijet schopnost co nejvice
vyuzivat ptirodni materialy, diky ¢emuz zaroven zéky ucime ochrafiovat pfirodu a vazit

si ji. (Danig, 2006)



CILE ZAVERECNE PRACE

Hlavnim cilem této diplomové prace je tvorba vyukovych naméti do hodin
pracovnich Cinnosti na prvnim stupni zakladni skoly, které mohou byt realizovany
mimo Skolni tfidu a jsou ekonomicky nenarocné. Jednotlivé naméty budou tematicky
ptifazeny k ro¢nim obdobim, propojeny s ostatnimi vyuc¢ovacimi pfedméty a ovéreny

Vv praxi.

Dil¢im cilem této prace je ovéreni, zda jsou zaci schopni realizovat zadana
témata, jsou-li naméty vhodné a srozumitelné a zda podporuji rozvoj v oblasti motoriky,
socialnich dovednosti a takova témata, kde zadci mohou projevit svou predstavivost

a kreativitu.

Diplomova prace se sklada ze dvou casti — teoretické a praktické. Teoreticka ¢ast
je zaméfena na charakteristiku a cile pracovnich Cinnosti. Navic je obohacena 1 0 nahled
na pracovni ¢innosti z historického kontextu. V této ¢asti jsou také jednoduchou formou
shrnuty tematické okruhy pracovnich Cinnosti, charakteristika materiald, jez byly
pouzity v praktické Casti, vCetné pracovnich technik a nastroji, které jsou pro né

charakteristickeé.

Prakticka ¢ast je rozdélena do ¢ty roCnich obdobi, kde ke kazdému obdobi je
pfifazen urCity pracovni namét se struénym uvodem, ve kterém vyzdvihuji motivy
vedouci k dané Cinnosti. Kazd4 metodika je navic obohacena o reflexi z vyucovaci
hodiny a zhodnoceni na zékladé hodnoticich kritérii korespondujicich s didaktickymi
cili. Cilem je i volba témat s vyuzitim snadno dostupného materialu, ktery nezatizi

finan¢ni rozpocet Skoly a jsou zajimaveé propojitelna s ostatnimi predméty ve vyuce.
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A. TEORETICKA CAST

Pracovni ¢innosti se zaméfuji na praktické pracovni dovednosti a navyky a jsou
zalozeny na tvaré¢i mysSlenkové spolutiCasti zaktu. Jsou tak nedilnou soucasti vyuky
na zakladnich Skolach. Z didaktiky pracovni vychovy od Jarmily Honzikové a Jana
BajtoSe se dozvidame, ze ,prdce je zdkladem formovani fyzickych a duSevnich kvalit
clovéka“. (Honzikova, Bajtos 2004, s. 12) Je tedy dilezité Casté zafazovani prvka
pracovnich ¢innosti do samotné vyuky. Ucitelé by mely zaky pripravit stavét se k praci

celem a k tomu vyuzivat moderni technické prostiedky.

1. CHARAKTERISTIKA PRACOVNICH CINNOSTI DLE RVP

Pracovni cCinnosti jsou v Rdmcovém vzdélavacim programu pro zakladni

vzdélavani zahrnuty do oblasti Clovék a svét prace.

Tato oblast postihuje Siroké spektrum pracovnich cinnosti a technologii, vede
Zdky k ziskani zdkladnich uZivatelskych dovednosti v ruznych oborech lidské cinnosti

a prispiva k vytvdareni Zivotni a profesni orientace Zdkui.

Koncepce vzdéldvaci oblasti Clovék a svét prace vychdzi z konkrétnich Zivotnich
situaci, v nichZ Zdci prichdzeji do primého kontaktu s lidskou cinnosti a technikou

v jejich rozmanitych podobdch a Sirsich souvislostech.

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prdce se cilené zaméruje na praktické pracovni
dovednosti a navyky a dopliuje celé zakladni vzdélavani o diileZitou sloZku nezbytnou
pro uplatméni clovéka v dalsim Zivoté a ve spolecnosti. Tim se odliSuje od ostatnich
vzdélavacich oblasti a je jejich urcitou protivahou. Je zaloZena na tviirci myslenkové

spoluticasti zdkii. (RVP ZV 2023, s. 111)

Na zaklad¢€ zmén, ke kterym ve spoleCnosti doslo, i vzhledem k potiebam zak,
je nutné pripravit velkou revizi RVP (Strategie 2030+). Mezi hlavni cile této revize

patfi:

e zaméfeni vzdelavani na ziskdvani kompetenci potfebnych pro aktivni
obcansky, profesni a osobni zivot,
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e umoznéni maximalniho rozvoje potencialu zaka a studentu,

e podpora individualizace vzdélavani.

Kvili navaznosti RVP ZV na vSechna ostatni RVP, je nutné zajisténi
provazanosti mezi cili a obsahem RVP pro jednotlivé vzdelavaci oblasti. (Hlavni sméry

revize RVP ZV, s. 8-11)

Do oblasti Clovék a jeho svét by méla tato revize pfinést zmény v oblasti
podpory kariérového rozvoje, prostfednictvim objevovani a vyzkouSeni si co nejvice
druha prace, namisto vyuky vybranych pracovnich ¢innosti, které jsou pak obsahem
dalSich etap vzdélavani. Mélo by se vice vyuzivat formativniho hodnoceni a vice
podpory by mélo plynout i do projektového uceni a aktivniho zapojeni zakt do chodu
Skoly, komunity, spolecnosti, podpora wellbeingu, respektu, solidarity (ve Skolnim
i pracovnim kontextu). Nezbytny je v této oblasti 1 rozvoj technické gramotnosti
ve smyslu technické tvofivosti, navaznost na digitalni kompetence. Samotna oblast by
méla byt lépe propojena do jinych oblasti, jako je napt. Clovék a zdravi, Clovék
a spoletnost, Uméni a kultura, a do vSech profezovych témat. Upravou RVP by také
mélo dojit k odstranéni stereotypu, které zahrnuji jen Cast souCasného svéta prace.
Oblast bude zaméfena na tematické okruhy odpovidajici souCasnym i budoucim

potiebam zakd.

Zaci by diky témto upravam méli byt lépe piipraveni na Zivot a praci ve 21.
stoleti. Na konci zakladniho vzdélavani by mezi zaky nemély byt tak velké rozdily jako
nyni. M¢lo by tak dojit ke snizeni poctu téch, ktefi nedosahuji ani zékladni potiebné
urovné kompetenci. Diky upravam by mélo dojit 1 k vétsi individualizaci uceni.

(Koncepce revize vzdélavaci oblasti, 2023)



2. STRUCNA HISTORIE PRACOVNICH CINNOSTI

Pracovni vychova ma dlouhou historii. Z nejstarSich pramena se dozvidame, ze

dité bylo jiz od nejutlejsiho véku pripravované pro produktivni praci.

Od stfedoveéku az do moderni doby se formy pracovni vychovy ménily podle

spolec¢enskych a ekonomickych podminek.

K nejstar§im uloham vychovy patfi vychova k praci, ktera ma dvé slozky:
dusevni a télesnou. Pracovni vychova byla nedilnou soucasti rozvoje vyrobnich sil
pro urcitou spolecenskou tfidu. Télesna prace byla dle nazord Platona a Aristotela
povazovana za udél nesvobodnych (obyc¢ejnych) lidi. Oproti tomu vychova vladnouci
tfidy spocivala v pfipravé dobrych fecnikt, ktefi byli zaroven i znalci prava a dé€jin

literatury.

Ve stiedovéku se pak vzdelavani lidi zaméfovalo pfedevSim na odbornou
ptipravu, na Skolach se jiz zacinaji objevovat prvky pracovni vychovy. Vzdélani bylo
zameéfeno na praxi a predavani zkusSenosti od starSich femeslnikii — dochazelo tak
k propojeni se ziskavanim praktickych zkuSenosti. Pracovni vychova byla v této dobé
jina u divek a chlapci. Divky se ucily vareni, domacim pracim, §iti, tkani atd. Chlapci
se zase od muza ucili zachazet se zbranémi, lovit, stavét obydli a bojovat. (Honzikova

2015, s. 15-20)

., V pozdnim stredovéku, tedy zhruba od poloviny 15. stoleti v Itdlii a o néco
pozdéji i v jinych zemich, se objevuji dva sméry pedagogickych teorii, které si v§imaji
pracovni vychovy. Nejcetnéji je zastoupen smér vélenujici pracovni vychovu do souboru
vychovnych celkii jako podklad pro ziskani praktickych dovednosti a pro rozvijeni
Zivomeéjsi vzdélanosti, ktera by slouzila hospoddrskym zdjmiim rozvijejiciho se
méstanstva. Pracovni vychovou se zde mysli takovd vychova, kterd md obezndmit
mladez s velmi konkrétnimi pracovnimi uikony, jak se uplatiuji v jednotlivych remeslech.
Smyslem této vychovy je sezndmit mladého clovéka s mnohotvarnosti riiznych praci —
nejcastéji  prostrednictvim exkurzi, aby se obeznamil s riiznorodym pracovnim

prostredim a poznaval Zivot i po této strance. ““ (Sedlat, Dé&jiny pedagogiky, s. 211)



Obdobi 17. stoleti je obdobim jednoho z nejvyznamnéjSich pedagogi Jana
Amose Komenského®. Jeho myslenky ovlivnily rychlé zmény v hospodaiskych
vztazich, proto apeluje na seznameni déti s ruCnimi pracemi jiz od brzkého raného
détstvi. Déti se seznamovaly s ruénimi pracemi a zaklady vyroby, pficemz si navykly
k pracovitosti a ke spravné volbé svého povolani. Pozadoval, aby Zzaci byli uceni
nazornymi piiklady propojenymi praxi a byli vedeni k vytrvalosti. Jeho mySlenky
0 uznani pracovni vychovy, jako nedilné soucasti rozumové a mravni vychovy déti maji

dodnes svou hodnotu. (Honzikova 2015, s. 15-20)

V historickém kontextu se také setkdvame s tzv. vychovou mladého gentlemana,
jejimz predstavitelem byl John Lock (Pedagogika ucitelim a studentim, 2019), ktery
doporucoval, aby se mladici ucili néjakému femeslu nebo praci na poli — smysli tak
z hlediska zdravotniho, pedagogického a ekonomického. Na rozdil od Jana Amose
Komenského pfistupuje k pracovni vychove diferenciovang, z pohledu spolecenskych
vrstev. Dle jeho navrhu navstévovaly déti ve véku 3—14 let pracovni Skoly zfizované

obcemi, kde mély pracovat cely den pouze pfi nejnutnéjsi strave.

O dalezitosti pracovnich ¢innosti na Skolach byl dale zminiovan Jean Jacques
Rousseau (Pedagogika ucitelim a studentim, 2019), zejména se svym dilem Emil
vychovy. Dale pak mizeme zminit dal§i vyznamné osobnosti reforem vzdélavani jako

Johan Heinrich Pestalozzi, John Dewey a mnoho dalSich.

V prubéhu 20. stoleti se pracovni vychova stala soucasti skolnich osnov a jejim
hlavnim cilem bylo pfipraveni studentli na pracovni trh. Pracovni vychova byla
zakomponovana do vSeobecného vzdélavani, kde se v ni kromé technickych dovednosti

zacaly rozvijet také socialni a komunikacéni schopnosti. (Honzikova, 2015)

* Jan Amos Komensky — vyznamny ¢esky uéitel, spisovatel, filozof, védec, teolog a jazykovédec

9



3. PRACOVNI VYCHOVA V SOUCASNOSTI

Soucasna podoba pracovni vychovy na zakladni Skole je zaméfena predevsim
na rozvoj praktickych dovednosti a rozvoj tvofivosti zakd. Soudasti SVP raznych $kol
byva snaha o mezipfedmétové vztahy — tzn. vyuka je cCasto propojena s jinymi
predméty, napiiklad s matematikou, pfirodovédou ¢i vytvarnou vychovou. Také se

klade daraz na bezpecnost prace a uctu k materialim a nastrojam.

Pracovni vychova u nas probiha podle vychovné vzdélavacich programa.
Pro vSechny Skoly v§ak plati povinnost plnit Ramcovy vzdé€lavaci program pro zakladni
vzdélavani (RVP ZV). Skoly vytvaii vlastni $kolni vzd&lavaci programy (SVP), které
mimo povinného obsahu RVP obsahuji zaméfeni nebo specializaci podle potieb
a moznosti Skoly. Pfi tvorbé Skolniho vzdélavaciho programu se zohlediuji vzdélavaci

podminky Skoly a daného regionu, popfipadé zajmy zaku.
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4. CASTI PRIPRAVY NA VYUCOVANI
4.1 PRIPRAVA VYUCUJICIHO PRO EFEKTIVNI A KVALITNI VYUKU

Planovani ucebniho procesu je jednim z pozadavki, které jsou na ucitele
kladeny. Samotnému planovani a ptipravé na vyuku pracovnich Cinnosti predchazi
dikladna analyza pracovnich podminek a vyuCovaci jednotky. Musi porozumét
technikam, procesim a postupum souvisejicim s danou ¢innosti. Pfi pfipraveé na vyuku
pracovnich Cinnosti se od ucitele také ocekava sledovani rozvoje technickych véd

a odborné literatury.
Pti kazdé ptipravé by si ucitel mél odpovedét na nasledujici otazky:

e Pro¢ bude vyucovat? — cile vyuky (Vyucujici by mél jasné definovat, jaké cile
chce dosdhnout ve svych hodinach pracovnich Cinnosti. Mél by zvazit, jaké
dovednosti, znalosti nebo schopnosti chce zaky naucit.)

e Co bude vyucovat? — konkrétni ucivo

e Jak ziska zaky pro danou ¢innost? — motivace

e Jak bude vyucovat? — metody

e Jak bude organizovat vyuku? — organizacni formy

e Cim bude vyucovat? — materialni prostiedky (Na zaklad& stanovenych cild mize
vyucujici vybrat vhodné ucebni materidly, které podpoii vyuku pracovnich
éinnosti.)

e Dale musi byt stanovena struktura vyucovaci jednotky (rozvrzeni vyucovaci

jednotky) a zpusob, jak ucitel ziska zpétnou vazbu. (Honzikova 2015, s. 49)

4.2 ORGANIZACNI FORMY VYUKY

LOrganizacni formy vyucovdni se zabyvaji tim, jak organizovat vyucovaci
proces, tzn., kolik Zdaki bude ucitel spolecné vyucovat, jak md vypadat organizacni

Jednotka vyucovaciho procesu a podobné. “ (Honzikova, Bajtos 2004, s. 98)

Organizac¢ni formy maji vliv na efektivitu vyuky. Obsahuji vSechny slozky
vyuCovaciho procesu, jako jsou zpusob realizace vyuky, vyuCovaci metody

a prostfedky. Samotna vyuka pracovniho vyuCovani muze dle charakteru probihat
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ve Skolnich pracovnich dilnach, ve Skolni kuchyni, na Skolnim pozemku, na pocitaci

nebo i zcela mimo Skolu.

V praktické  casti  bylo vyuzito pifedev§Sim  frontalni,  skupinové

a individualizované formy vyuky.

Frontalni (hromadné) vyucovani je dodnes nejrozsifenéj§i formou vyuky, kdy
¢innost vSech zaku fidi jeden ucitel. Ttfida je vytvofena podle stejného veéku déti,
je probirana stejna latka, stejné tikoly ve stejném case. Ucitel tedy vyklada latku vSem
najednou a samotna vyuka je realizovana v bézné tiidé. Efektivita této organizacni
formy je zavisla na schopnosti ucitele udrzet pozornost a disciplinu vSech zaku.

Pracuji-li zaci predevSim v malych skupinkdch a spoleéné fesi dany ukol,

. Prace ve skupingé vede k rozvoji

pojednavame tak o skupinovém vyucovani
komunikace a spoluprace, zlepSuje prabéh uceni a muze vést k dosazeni lepSich
vysledkt. Tato forma vyuky je naro¢néjsi na pripravu pro ucitele, kdy musi byt spravné

stanoveny cile, vhodné pracovni prosttedi a vhodné zvolené rozdéleni do skupin.

Dal§i formou vyuky je tzv. individualizovana vyuka, kde kazdy zak pracuje
samostatné a svym tempem. Projevuji se zde rizné dispozice, zajmy, potieby a aktualni

dusevni a fyzické stavy jednotlivych zaka.

Volba organiza¢ni formy vyuky zavisi na zvoleném vyukovém cili, charakteru
uciva, poCtu zaku a prostoru, kde se vyuka bude konat. Kazda Skola ma vSak omezené
moznosti, se kterymi musi ucitel pocitat jiz pfed samotnou pfipravou. (Organizacni

formy vyuky, pfujep.cz)

4.3 VYUCOVACI METODY

., Vyucovaci metodou rozumime cilevédomy, koordinovany a zamérny postup,
kterym se podle principii pedagogiky a didaktiky realizuje edukacni proces orientovany
na dosazeni vytycenych cilii. “ (Honzikova 2015, s. 81)

? Jednim z predstaviteli skupinového vyudovani byl John Dewey (20.10.1859 — 1.6.1952) — predstavitel
pragmatické pedagogiky, ktery pojal vzdélani jako nastroj feSeni problémi, s kterymi se Clovek setkava v
bézném zivote.
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Efektivita vyuCovani je zavisla na vyuzivani vyukovych metod. Ucitel musi
vybrat takové metody, které odpovidaji obsahu uciva, véku a individudlnim

schopnostem s cilem rozvoje tvorivosti, dovednosti a aktivity zaku.

V oblasti pracovni vychovy existuje cela fada vyukovych metod. V praktické

casti této diplomové prace byly pouzity predev§im metody motivacni a expozi¢ni.

Metoda motivaéni

Nejdulezitéjsim ukolem u zakd je vzbuzeni zajmu o danou Cinnost Ci pripadné
povzbuzeni k ¢innosti. Motivacnimi metodami, které uplatiiujeme pii pracovnich

¢innostech, jsou predevsim rozhovor, diskuze a demonstrace.

Rozhovor probihd hned v uvodu hodiny, kdy ucitel zdky seznamuje s danou
problematikou. Navazuje na dosavadni zkuSenosti zaki a formou otazek a odpovédi,

poukazuje na dosazeni stanoveného cile.

Diskuze musi probihat pod vedenim ucitele a vzdy navazuje na tivodni rozhovor.
Jde o vzajemnou komunikaci mezi ucitelem a zdky a mezi zdky navzajem.
V pracovnich Cinnostech je zaméfena na volbé postupu a vhodného materialu pro

vyrobu daného vyrobku.

Nepostradatelnou metodou v této oblasti je demonstrace. Predstaveni hotového

vyrobku, pomicek ¢i videozaznam, vzdy s nezbytnym slovnim doprovodem.

Metoda expozi¢ni

Tato metoda je zaméfena na zpfistupnéni informaci a konceptd zakam, ktefi se uci
aktivné naslouchat a pozorovat. Expozi¢ni metody, které byly pouzity v praktické casti

DP zahrnuyji:

e Prednasky - zakladem prednasek je predavani informaci zakim,
zahrnujicich postupy a techniky prace pti urcité ¢innosti.

e Prezentace — ukazky konkrétnich postupi.

e Modelovani — zaktim jsou piedvedeny urcité postupy (napf. v praktické ¢asti
DP ukézka postupu, jak piipravit kynuté t&sto). Zaci postupuji nejprve podle

ucitele, pak si vyzkousi sami.
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o Exkurze — zaci navstivi konkrétni pracovisté, kde se setkaji s odborniky,
ktefi jim pfedvedou a zaroven je nauci, jak co vyrobit a jaké nastroje jsou
k dané ¢innosti vhodné (v praktické casti DP napt. navstéva truhlarské dilny
a nasledné opracovani dfeva k vyrobé dievénych podtacki).

e Experimenty — zamérem je ovéfeni Ci vyvraceni urCitych faktt a poznatku.
Zaci poznavaji skute¢nosti, zji§tuji informace a ovéfuji teorii na zakladé
ovlivnéni podminek a nasledného vyhodnoceni celého prabéhu pokusu.
(Honzikova 2015, s. 81-84) V praktické c¢asti DP se s experimentem

setkavame naprtiklad pfi pokusu s tanim ledu.

4.4 TEMATICKE OKRUHY PRACOVNICH CINNOSTI

Na prvnim stupni zakladni Skoly je vzdélavaci obsah rozdélen do Ctyr
tematickych okruhi — prace s drobnym materialem, konstrukcni Cinnosti, péstitelské
prace a priprava pokrmt. Ke kazdému okruhu jsou v RVP pevné stanoveny ocekavané
vystupy, diky nimz zaci napf. objevuji vlastnosti materidlu, dokazi vyuzivat vhodné
pracovni pomtcky a nastroje, zvladnou jednoduché pracovni operace a postupy, nauci
se organizaci prace, lidovym zvykam, tradicim, femeslim, dodrZzovani zasad

bezpecnosti a hygieny a pomoci v pfipadé urazu.

4.4.1 Prace s drobnym materialem

V praktické casti DP zaci vytvari predméty dle jednoduchych postupt
z tradi¢nich i netradiCnich materiald — pomlazka, zajicek z varecky, ledové ozdoby,

lodicky, obrazy z ptirodnin, ananas z borovicové Sisky apod.

Na zakladé predstavivosti vytvaii vyrobky z riznych materiali — tento vystup se

napliiuje naptiklad pfi namétu Snézni sochati, Dary podzimu nebo Obraz z pfirodnin.

Dal§im ocekavanym vystupem je, ze zak vyuziva prvky lidovych tradic —
v praktické Casti pfi pleteni pomlazky nebo pfii vyrobé zajickt z varecky, (s détmi si

povidame o velikonoc¢nich zvycich spojenych s témito svatky).
Vétsina Cinnosti zahrnuje nezbytnost pouziti riznych pomucek, nafadi a nacini.
Béhem plnéni ukold v praktické Casti Zaci ke své praci vyuzivaji zejména nizky, noze,
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jehly, pinzety, brusné papiry, raspli, klestd a roubovaky. Zaci béhem vyuky ptichazi

i sami na to, jaké nafadi je vhodné k dané aktivite.

Poslednim vystupem vtomto okruhu je ze zak na pracovnim prostoru udrzuje
poradek, dodrzuje zasady hygieny a bezpeCnosti prace, pii urazu dokaze poskytnout
prvni pomoc (Honzikova 2015, s. 25-28) — Zzaci jsou pred zacatkem kazdé hodiny
pracovnich ¢innosti instruovani o bezpe¢ném chovani a moznych rizicich plynoucich

ze Spatného zachazeni s nastroji a pomtckami a pfi nedodrzovani hygienickych zasad.

4.4.2 Konstrukéni éinnosti

V praktické c¢asti se konstrukCénimi cinnosti objevuji v namétu ,Hry se
stavebnicemi®, kdy zak spliuje nasledujici ocekavané vystupy: pii praci se
stavebnicemi zvladd zékladni dovednosti a Cinnosti, provadi jednoduchou montdz
a demontaz, dokaze pracovat podle jednoduchého nacrtu a predlohy a dodrzuje

bezpecnost prace.

4.4.3 Péstitelské prace

Tomuto tematickému okruhu je vénovan namét , Bylinkova zahradka®, kdy zaci
svou Cinnosti, zejména sazenim, pozorovanim a péci o sazenice a rostliny, napliiuji

pozadované vystupy, kterymi jsou:

e pozorovani prirody, zaznamenavani a zhodnoceni vysledki pozorovani,

e péce o nenarocné rostliny a provadéni jednoduchych péstitelskych ¢innosti,

e pouzivani vhodnych pomicek, nastroji a nacini,

e dodrzovani bezpecnosti prace a hygienickych zéasad, piipadné poskytnuti prvni

pomoci.

4.4.4 Priprava pokrmu

Tento tematicky okruh je v praktické Casti zohlednén ve tfech namétech —

,,Chlazené ovocné tyc¢inky*, | Projektovy den — dary podzimu* a , PeCeni pizzy*.
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Zaci si diky témto aktivitam dokazi sami piipravit jednoduché pokrmy, dodrzuji
zasady bezpecnosti a hygieny pii praci, dokazi sami pfipravit tabuli pro jednoduché

stolovani a dodrzuji pravidla spolecenského chovani a spravného stolovani.

4.5 CILE PRACOVNICH CINNOSTI

Jiz od prvniho ro¢niku se déti uci pracovat sruznymi materialy, pomuickami
a nastroji. Ziskavaji tak nejen teoretické védomosti, ale seznamuji se svétem prace, kdy
si osvojuji zakladni dovednosti, které uplatni v jejich praktickém zivoté. Pracovni
¢innosti maji za ukol podpofit celkovy rozvoj ditéte a rozvijeni jeho schopnosti

a dovednosti.
Mezi hlavni cile pracovnich ¢innosti patfi:
1. Seznameni se s pracovhim svétem

Déti se beéhem vyuky seznamuji s riznymi povolanimi a ¢innostmi, pii kterych jsou
potieba rizné pracovni nastroje a vybaveni. Musi pochopit, jakym zptisobem vydélavaji

lidé penize a jaké jsou jejich role v riznych pracovnich oblastech.
2. Rozvijeni jemné motoriky

Rozvoj jemné motoriky je jednou z velmi dulezitych oblasti pracovnich ¢innosti.
Jemna motorika je schopnost koordinovat pohyby prsti, rukou a zapésti. Je tak
nezbytnd pro mnoho cinnosti, jako je napfiklad fezani nozem, kresleni, psani,

manipulaci s drobnymi predméty a dalsi.
V praktické casti byla jemna motorika déti rozvijena nasledujicimi zpasoby:

e stiihanim — vystfihovani z papiru, pénové gumy a kury,

e skladanim riznych konstrukcnich stavebnic, kdy déti manipuluji s drobnymi
dilky stavebnice,

e modelovanim — déti modeluji ze snéhu (modelovani domu)

e navlékanim prirodnich koralkt (Sipkovy zaves)

e uvazovanim uzlu
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3. Zvladnuti zakladnich pracovnich dovednosti a rozvoj pracovnich navykt

Déti ziskaji zakladni pracovni dovednosti s rGznymi nastroji a naradim, rozviji
manipulaci s nejCastéji pouzivanymi materialy: papir, dfevo, plasty, textil, ptirodni
materialy, draty, modelovaci hmoty apod. Diky tomu ziskaji predstavu o vlastnostech
daného materialu a moznostech vyuziti. Ziskani zakladnich pracovnich navyku

je nezbytné pro jejich budouct zivot.
4. Seznameni se s bezpe€nosti prace a pracovnimi podminkami

Déti se pii pracovnich Cinnostech seznamuji s moznymi riziky, které vyplyvaji
z manipulace s materialem a pouzitymi nastroji. Zaroven se nauci, jak se pfi raznych

cinnostech chranit, aby nedoslo k moznému zranéni.
5. Rozvoj tvotivosti a kreativity

Pro tento cil je nezbytna spravna motivace. U déti musime podporovat jejich vlastni

kreativitu, kterou mohou vyuzit v dalSich ucebnich pfedmétech nebo v osobnim zivotg.
6. Dodrzovani hygienickych a bezpe¢nostnich pravidel pii praci

Tento cil pomaha minimalizovat rizika urazi a nehod a chranit tak zdravi déti. Déti
musime naucit spravnému zachdzeni s riznymi nastroji a dodrzovani hygienickych
pravidel, jako je umyvani rukou, uklid a dezinfekce pracovni plochy. Nezbytny je

dohled nad dodrzovanim téchto pravidel.
7. Prace v kolektivu a odpovédnost za své 1 spolecné vysledky prace

Préace v kolektivu ma pozitivni vliv na rozvoj socialnich a mezilidskych dovednosti
déti. Vytvari se také pozitivni atmosféra a podpora, ktera muze vést ke zlepSeni

vysledkt prace. Pii praci v kolektivu je nezbytné dodrzovani nasledujicich zasad:

e komunikace — déti komunikuji s ostatnimi Cleny skupiny a vyjadiuji své
myslenky a nazory, uci se naslouchani a respektu k druhym,

e rozdéleni ukoli — kazdy by mél mit svijj vlastni ukol, dilezitou roli zde hraje
vzajemna podpora a pomoc v pripadé potieby,

e hodnoceni vysledkl — zhodnoceni toho, co bylo dobré a toho, co by mohlo byt
pristeé vylepseno. (Honzikova 2015, s. 63-64)
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5. MATERIALY POUZITE V PRAKTICKE CASTI DP

Béhem svého zivota se setkavame s nejriznéjSimi materialy. Déti bychom tak
méli seznamovat s témito materialy jiz od utlého veéku, a praveé diky vyuce pracovnich

¢innosti u nich rozvijet schopnost objevovat a odhalovat vlastnosti danych materiald.

Pti ptfipravé na hodiny pracovnich €innosti bychom méli vyuzit zvidavosti déti
a umoznit jim praci s rozmanitym materialem, technikami a pomickami a pfi tom brat

v potaz individualni a vékové schopnosti déti.

V praktické casti DP byl k jednotlivym namétim vyuzit nasledujici material:
papir, drobny material, textilni material, stavebnice ke konstrukénim ¢innostem a dfevo.
Nize je uvedena jeho charakteristika, déleni, pracovni techniky, nastroje, naradi

a pomucky, které jsou charakteristické pro praci s danym materialem.

5.1 Papir

Objeveni papiru sahd az do roku 60 ptf. Kr. Prvni papir byl vyrabén z konopi.
Do Cech se vyroba papiru dostala az za vlady &eského krale Karla IV. Prvni papirna
u nas byla zalozena v Chebu v roce 1370. Lidé si zacali uvédomovat vyznam papiru
a jeho cenu. Nejlepsi papir se vyrabi ze Inénych a bavinénych vlaken, druha jakost
z buni¢iny a bavinéné hadroviny a dalsi druhy papiru jsou vyrabény z dfevoviny
a odpadového papiru. Papir ma Sirokou S§kalu vyuziti — noviny, knihy, plakaty,
bankovky, znamky, mapy, obalky, izolace, filtrovani, kresleni, psani apod. (Kocianova,

Novakové, Stastkova 1998)

Papir ma vlastnosti, které détem umoziuji jednoduchou manipulaci ptfi plosné
nebo prostorové tvorbé. Prace s nim je tedy vhodna pro déti vSech vékovych kategorii

a prinasi fadu moznosti pro rozvoj motoriky, kreativity a predstavivosti.

Existuje mnoho druha papiru, kartoni a lepenek. Podle pouzitelnosti papiry

délime na:

a) tiskové — napf. novinovy, plakatovy papir nebo kiidovy papir. Tyto
druhy papiru jsou upravovany pro zpracovani ruznymi polygrafickymi

technikami.
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b) psaci a kreslici papiry — kancelarsky papir, nacrtkovy a konceptni papir.
Jedna se tedy o bézné papiry urcené pro kresleni, rysovani a psani.

c¢) balici papiry — hedvabny papir, pergamenové a nepromastitelné papiry.
Balici papiry jsou urceny piedev§im k baleni zbozi, proto musi mit
vlastnosti, které umozfuji ochranu pfed vlhkem, poskozenim
¢1 zaSpinénim zbozi. Musi byt pevné, mékké a pruzné.

d) odpadovy a zbytkovy papir — rolicky od toaletnich papira a kuchyriskych
utérek, rizné krabicky, vinita lepenka, kelimky z voskovaného papiru

a prouzky ze skartovacek.

5.1.1 Pracovni techniky pro praci s papirem

Pracovni techniky pro praci s papirem muzeme rozdélit do Ctyf zakladnich

skupin:

a) Oddélovani — trhani, stfihani, fezani. Stfihani papiru je dulezitou cinnosti
pro rozvoj jemné motoriky a koordinace.

b) Spojovani — nalepovani, slepovani, polepovani a proplétani. Déti se uci spojovat
vyrobky z papiru nejCastéji pravé pomoci techniky lepeni. Pfi této Cinnosti
trénuji jemnou motoriku.

c) Tvarovani — ohybani, skladani a prekladani. Déti se uci skladat papir do riznych
tvart, jako jsou napiiklad papirova letadla ¢i origami. Tato technika vede
k rozvoji predstavivosti, koordinace a jemné motoriky.

d) Rozmérovani — méfeni a obkreslovani.

5.1.2 Nastroje, naradi a pomucky pro praci s papirem

Prace s papirem piedstavuje pro vétSinu déti kreativni a zabavnou cCinnost.
Kromé papiru déti potiebuji nizky, seSivacky, dérovacky, stétce, jehly, lepici pasky,
pravitka, noze na vyfezavani papiru, barvy (napt. vodové, temperové, voskové, inkoust,

tus, fixy nebo pastelky) a rizné dalsi nastroje, naradi a pomicky. (Honzikova 2006)
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5.2 Drobny material

., Vyvoj cloveka zavisel od pravéku na jeho schopnostech zhotovovat a pouZivat
material a ndstroje (klacky, kameny, kosti). Prvomi zavislost na darech prirody se

zménila v dovednostech oviddat a pretvdret prirodu podle svych potreb a prani.*

(Kocianova 1997, s. 8)

Drobny material je bud’ pfirodni nebo technicky. Mezi pfirodni material fadime
vSe, co nam dava priroda — napiiklad dfivka, slama, lyko, listi, SiSky, rostliny, kiry,

kameny, mechy apod.

Technicky material je material vyrobeny clovékem. Patii sem dratky, korale,

nité, knofliky, kelimky, vicka, Spejle, rizné druhy krabicek atd. (Kocianova 1997, s. 8)

5.2.1 Pracovni techniky pro praci s drobnym materialem

Pti vybéru spravné pracovni techniky musime zohlednit v€k a schopnosti déti.

jsou naptiklad stithani, navlékani, krajeni, propichovéni, spojovani, fezani nebo
lisovani.

5.2.2 Nastroje, naradi a pomucky pro praci s drobnym materialem

Tyto néstroje dé€lime do dvou skupin — ¢inné a necinné. Jako ¢inné oznacujeme
ty, které méni tvar vyrobku — napf. noze, pily, nlizky, rasple a pilniky. Necinné nastroje,
jinymi slovy nafadi, délime na pomocné (kladiva, naprstky), pfidrzovaci (kleste),
upinaci (svorky, svérak), montazni (kliCe, Sroubovaky), méfici (metry) a rysovaci

(pravitka, thelniky).

5.3 Textilni material

obleceni, které nosi nebo v podobé hracek ¢i bytovych doplika (koberce, zaclony,

ubrusy, ru¢niky atd.).
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Cilem prace s textilnim materidlem je seznamit déti se zakladnimi vlastnostmi
textilii a naucCit je nékterym technikdm ru¢niho zpracovani textilniho materidlu.
Zejména se jedna o priSivani knoflika, vysivani obrazkl, uhackovani fetizku, zaklady

ruéniho §iti nebo latani.

Podle puvodu rozd€lujeme textilni vlakna na pfirodni a chemicka. Pfirodni
vlakna ziskavame z rostlin (len, konopi, bavlnik, jutovnik), ze srsti nékterych zivocichu
(ovce, koza, kralik) nebo ze snovacich zlaz housenky bource morusového (hedvabi).
Z hlediska zpusobu zpracovani pak délime textilie na plosné a délkové. Mezi plosné
textilie fadime tkané i netkané kusové cCasti textilie. Pojmem délkova textilie se
oznacuji vSechny nité, pletaci a hackovaci pfize, vySivaci bavinky a razné provazky.

(Dyrtova, Vodakova 1999)

5.3.1 Pracovni techniky pri praci s textilnim materidlem

Na prvnim stupni zakladni Skoly se mizeme nejCastéji setkat s technikami, jako

je naptiklad:

a) Lepeni — polepovani riznych krabi¢ek nebo kolaze

b) Hra s barvou — malba na textil

¢) Vysivani — obrazky (mohou byt na kanavu ¢i na papirové piani)
d) Hackovani — fetizky (vyroba naramk)

e) Dopliky z provazkt — splétani provazku a bavinek (naramky pratelstvi)

5.3.2 Nastroje, naradi a pomucky pro praci s drobnym materialem

Pti praci s textilem nejCastéji vyuzivame nizky, jehly, naprstky a hacky. Déti tak
musime seznamit s vlastnostmi téchto nastroji, se zpusoby pouziti a s navyky, co se
tyCe bezpecnosti pfi praci a hygieny prace.
5.4 Konstrukéni ¢innosti — materidl pro montazni a demontazni prace

Konstrukéni Cinnosti podporuji rozvoj tvofivosti a jemné motoriky. V této
oblasti nejCastéji vyuzivame stavebnice, Spejle, dratky, dfevéné odfezky ¢i kartonové

dilce.
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Stavebnice se vyrabé&ji zriznych materiald. Jednoduché stavebnice jsou
nejCastéji vyrabény ze dfeva, moderni stavebnice jsou vyrobeny z plasti a konstruk¢ni

stavebnice jsou kovové. Nejcasté)ji vyuzivanymi stavebnicemi jsou:

e LEGO - plastové dilce, doporuceno pro vSechny vékové kategorie
e SEVA —kreativni stavebnice
e MERKUR - nejstarsi kovova stavebnice ur€ena star§im zaktim

e MOZAIKA - horizontalni a vertikalni ukladani

5.4.1 Pracovni techniky konstruk¢nich ¢innosti

e Seznameni se s navodem a predlohami,

sestavovani modelu dle predlohy,

montaz a demontaz jednotlivych predmétt

e poznavani vlastnosti raznych druht materialu

5.4.2 Nastroje, naradi a pomucky

U vétSiny stavebnic, zejména téch plastovych, nepouzivame zadné naradi
a pomucky. Stavebnice typu Merkur vyuzivaji riznych kli¢a ¢i Sroubovaka. Nekdy je

nezbytné pouziti nizek, lepidel, brusnych papirt apod.

5.5 Drevo

Drtevo patfi k velmi oblibené a mnohostranné vyuzitelné pfirodni suroving.

hracky, dievény nabytek, dfevo v ptirodé.

Na prvnim stupni se zaci v pracovnich Cinnostech nejCastéji setkavaji se dievem
v podobé Spejli, paratek nebo dyhy, ze kterych vytvari jednodussi vyrobky. Na tyto
¢innosti pak navazuji technické prace, které jsou soucasti vyuky zaku druhého stupné
ZS. Nejcastdji déti ze dieva vyrabi rizné podtacky, stojanky a potieby pro domacnost

a Skolu.
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5.5.1 Pracovni techniky pri praci se direvem

Mezi pracovni techniky pii praci se dfevem fadime fezani, vrtani, pilovani,
brouseni, méfeni, raSplovani, dlabani, spojovani hiebiky, lepeni a razné povrchové

upravy. Ne vSechny tyto techniky jsou vhodné pro déti na prvnim stupni zakladni skoly.
5.5.2 Nastroje, naradi a pomucky pro praci se dfevem
Pti ¢innostech, kdy potifebujeme dievény material naméfit nebo nafezat na miru,

se neobejdeme bez obycCejné tuzky a metru. Dal§im pomickami jsou pily, noze,

nebozezy, rasple, pilniky, kladiva, klesté, Sroubovaky nebo brusné papiry.

Zakam prvniho stupné davame do rukou pouze nastroje odpovidajici jejich véku
a dovednostem. Dbame na vysokou bezpecnost a praci vzdy pod neustalym dozorem.

(Honzikova 2015, s. 132)

23



6. ZS Krnsko

Obec Krnsko, kde se nachazi zakladni Skola, ve které byly realizovany vSechny
naméty z praktické Casti DP, je situovana jihozapadnim smeérem, zhruba 5 kilometrt
od Mladé Boleslavi. Krnsko lezi v malebném udoli, kterym protékd teka Jizera.
Dominantou obce je arkadovy viadukt, ktery se stal kulturni pamatkou. S obci je spjato

mnoho vyznamnych osobnosti, jednim z nich je také spisovatel Vladislav Vancura.

Historické pocatky Skolstvi v Krnsku sahaji az do roku 1801, kdy v Krnsku
existovala pouze jednotfidni Skola i s bytem pro ucitele (nyné€jsi budova Obecniho
Gfadu). Do této skoly chodilo téméf 180 déti z Krnska a okolnich vesnic. Skola méla
tehdy jediného ucitele Josefa Kozaka. Stale zvySujici se pocet zaka na jednoho ucitele
byl po psychické a fyzické strance velmi vycCerpavajici, coz se také stalo Josefu
Kozakovi osudnym — v roce 1816 zemiel na pietizeni organismu. Skolu poté pievzal
ucitel Matéj Dvorsky. Za jeho pasobeni v Krnsku vznikla jiz dvojtiidka, pozdéji pribyl
dal§i ucitel Jan Zak. Podet déti stoupl a bylo nutno hledat dalsi volné prostory pro
vyuku. Z pavodni Skoly se staly byty pro ulitele a Skola vznikla v novém objektu.
V dobé, kdy pocet zakt dosahoval pies 320, zaCala se feSit naléhavost vystavby

samostatné Skolské budovy — nyné&jsi zakladni skoly.

Rozhodnuti o vystavbé nové budovy podléhalo riznym sporum, které trvaly
celych 14 let. Nakonec se obec docCkala a v roce 1893 se zacala stavét nova Skolni
budova, kam od roku 1894 zagaly chodit viechny déti z okoli. (Zak 1912, historie skoly
Krnecké)

Obrdzek 1 - Krnsko, Skola v roce 1900 (zdroj: Eva Jordan)
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Obrdzek 2 ZS Krnsko, dnesni podoba $koly (zdroj: Eva Jordan)

V soucasné dobé je budova Skoly rozdélena na zakladni a matefskou Skolu.
Zakladni Skola ma celkem pét tfid a navstévuje ji okolo 80 zakl, matefskou Skolu
navitévuje zhruba 60 déti. Skola disponuje t&locviénou, vytvarnym ateliérem, venkovni
zahradou a détskym hfistém. Diky své poloze ma velmi blizko k pfirodé, a tak se
vSichni zdejsi ucitelé snazi o propojeni vyuky s poznavanim ptirody a ptirodnich jeva.

I diky tomu nese Skola ve svém programu nazev , Planeta poznani®.
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B. PRAKTICKA CAST

Hlavnim cilem této Casti diplomové prace je didaktické zpracovani ekonomicky
nenaroénych namétd pro vyuku pracovnich &innosti na 1. stupni ZS, které jsou
realizovatelné mimo prostiedi bézné Skolni tfidy. Kvuali dosazitelnosti pfirodnich
materiald, které jsou pro tyto naméty nezbytné, jsou naméty rozdéleny do jednotlivych

ro¢nich obdobi.

Pti vybéru ¢innosti byly zohlednény zajmy a schopnosti zaki a zvoleny takové
naméty, které zaky zaujmou, budou pro né snaze pochopitelné a budou schopni svou
¢innost dokonCit. VétSina namétd pochazi z riznych zdroji (Casopisy, knihy,
internetové stranky apod.), jsou vSak pfizpusobeny k moznostem jejich praktického
vyuziti a ovéreny v praxi. Na jednotlivé nameéty byly kladeny takové pozadavky, aby
v co nejvét§i mife podporovaly rozvoj motorickych schopnosti, kreativity, estetického
citéni, spoluprace, komunikace, schopnost obhajoby vlastni prace a ocenéni prace
druhych, nebo alespoii co nejvice t&chto pozadavkil. Zaci se pii praci seznami s riiznymi
druhy materialu, odhali jeho vlastnosti a sami pochopi, jaké nastroje budou vhodné pro

préaci s danym materialem.

Pfi hodnoceni jednotlivych namétt byly u kazdého namétu kladeny nasledujici
otazky:
1) Byly splnény vyukové cile?
2) Pochopili zaci, co maji délat?
3) Zvladli zéaci danou €innost?

Aby bylo mozno odpoveédét na tyto otazky, byla u jednotlivych cinnosti
stanovena pevna kritéria hodnoceni, ktera byla v souladu s didaktickymi cili a v nichz
bylo zohlednéno i sebehodnoceni zakt. Zavér hodnoceni je vyjadien tabulkou i grafem.
Bodové hodnoceni bylo stanoveno v rozmezi od 1 do 10, kdy 10 je nejlepsi. Kazdé

hodnotici kritérium je v zavéru obohaceno o vlastni komentar.

K sebehodnoceni zaki dochazelo po kazdé vyucovaci hoding, kdy zakim byly
polezeny otazky vztahujici se k jejich &innosti. Zaci odpovidali hromadn& — pokud
jejich odpoveéd byla ANO, zaci se postavili do pozoru, pokud odpoveéd byla NE, zaci si

sedli do dfepu a pokud vahali, zda ano ¢i ne, zvedli obé ruce nad hlavu.
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K sebehodnoceni zaka byly vytvoreny i dopliujici otazky, poptipade tkoly, na které

museli zaci reagovat.

SOUBOR NAMETU PRO PRACOVNI VYUCOVANI

Jednotlivé naméty jsou rozdeleny do ro¢nich obdobi, ve kterych je mozné je
nejlépe uskutecnit. Nékteré naméty mohou mit presah i do vice roCnich obdobi, zalezi

na kazdém vyucujicim, jak dané naméty uchopi ¢i o co je navic obohati.

Pred kazdou hodinou jsou zaci informovani o bezpecnosti prace a o zpusobu

dodrzovani hygienickych podminek.

JARO

Obdobi, kdy se ptiroda zacina probouzet po dlouhém zimnim spanku. Ve kolem
nas krasné voni a kvete. Z probouzejici se prirody Clovek Cerpa novou silu. S détmi se
pfipravujeme na svatky, které se poji k tomuto roénimu obdobi — Velikonoce. Téma
Velikonoc obsahuje spoustu zajimavych napadt pro tvoteni s détmi. ,, Predvelikonocni
cas zacinal po masopustu Popelecni stiedou, Sest nedél pred Velikonocemi. Kazda
nedéle méla své jméno a s tim spjaté urcité zvyky. Napriklad postni patd nedéle nesla
ndazev Smrtnd — v tento den se vynaSela Smrtka — Morana. Byla to bohyné zimy,
vyrobend ze slamy a odénd do damskych Sati. Privodem byla Morana vynesena za ves

a hozena do vody nebo spdlena. Tento zvyk zakoncuje zimu a oslavuje prichod jara.*

(Kocianova, Novakova, Stastkova 1999, s. 55)

7. PLETENI POMLAZKY

Détem by se mély pfipominat tradice a s nimi spojené zvyky. Spojuji nas totiz
s historii naSich predkt, diky tomu tak dokazeme propojit minulost se souCasnosti
anauCit se néco sami o sobé Jednou znaSich nejdodrzovanéjSich tradic jsou
Velikonoce. Jedna se o kfestanské svatky, které jsou spjaty s probouzenim pfirody a se
zvyky jako je barveni vajec, peCeni jidasi, mazanci a berankt, pleteni pomlazky
a koledovani. Pleteni pomlazky je zvyk zndmy jiz od pohanskych dob a jiz nasi
predkové tvrdili, ze spravné provedena pomlazka omladi nejen dévcata, ale 1 zeny

na cely rok — Zeny a divky tak zastanou po cely rok zdravé a svézi.
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Na otazku, kdo umi uplést pomlazku odpovédel kladné pouze 1 zak. Ostatni
nakupuji pomlazky na velikono¢nich trzich. Otazka zni: ,,Proc*? Pro€ by si déti nemely
vyrobit pomlazku samy — v okoli Skoly je dostatek materialu potfebného k vyrobé
pomlazky. Pokud se nam tato prilezitost naskytuje, pro¢ ji nevyuzit a nepokraCovat
v naSich tradicich. Déti se diky tomuto namétu snazi uplést pomlazku — vytvofi tak
jeden ze symbold Velikonoc a diky nau¢enému postupu mohou piedavat tuto zkusenost

dale. Pomlazku s détmi pleteme z Cerstvého prouti pfimo v piirode.
Rozvijené klicové kompetence:

e kompetence k uceni —zak posoudi vlastni pokrok, aktivné vstupuje do vyuky, je-
li pro ného probirané ucivo malo srozumitelné, obtizné, ¢i naopak pfili§ trividlni,
neboji se zeptat, pozadat o vysvétleni nebo o konkrétni priklady; zajima se
0 moznosti ziskani dalSich poznatkd o tématu, které ho zaujalo,

o kompetence k reSeni problému —zak se uci vytrvalosti pfi pleteni pomlazky
a sleduje svij vlastni pokrok pfi samostatné praci,

e kompetence socidlni a persondlni — pti potizich nebo nezdaru béhem zadaného
ukolu neshazuje vinu na druhé, v pifipadé vzajemné pomoci spolupracuje
S ostatnimi,

e kompetence obcanské — zak rozumi pojmu ,tradice” a svym pfistupem se snazi
o dodrzovani nasich tradic a zvyk,

e kompetence pracovni — pii pobytu venku, pleteni pomlazky a zachazeni

s ostrymi nastroji, zak dba na ochranu zdravi a bezpecnost pii praci.

Didakticky cil: zaci se seznami s nasimi zvyky a tradicemi, sami si dokazi vyrobit
pomlazku, pracuji na zékladé pracovniho postupu, spolupracuji ve skupiné, uci se
trpélivosti a vytrvalosti, rozviji motorické dovednosti a objevuji vlastnosti prirodniho

materialu

Mezipredmétové vztahy: Cloveék a jeho svét — seznameni s tradicemi Velikonoc,
chovani v pfirod€, Cesky jazyk — recitace velikonoc¢nich koled, vytvarna vychova —

vyroba velikono¢niho ptéani

Uvod hodiny: Spoletné s 74ky jdeme k nedalekému rybniku nafezat &erstvé vrbové

prouti, které nasledné budeme splétat na pomlazku. Zaci budou dodrzovat bezpenosti
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pokyny — opatrnost pfi stfihani, nebezpeci Svihnuti spoluzdka proutkem. Upletenou

pomléazku si kazdy sam nazdobi pfipravenou masli.

Vystup: Pomlazka

Pomiucky: vrbové proutky, provazek, bila stuha, zahradnické nizky

Kritérium hodnoceni: zvladnuti pracovniho postupu a kvalita provedeni (pevné vazani
proutkll), celkovy vzhled pomlazky, dodrzovani bezpecnostnich pokyni pfi praci,

vzajemna pomoc a komunikace, znalost velikono¢nich tradic

Popis aktivity:

S détmi vyrazime k rybniku na vrbové prouti. Je§té, nez vyjdeme, povidame si
o velikonoCnich zvycich. Déti dostanou prostor, aby fekly néjakou koledu. Nasledné si
povime, co si dnes zkusime vyrobit. A k Cemu ta naSe ,pomlazka“ vlastné slouzi.
,ZPomlazka, vyrobend z mladych vrbovych proutki md divkam a Zendm symbolickym
., wWilehdnim *“ predat mladi a silu. Pri Slehdni se obvykle recituji nebo zpivaji koledy.
Pocet stuh na pomldzce oznacuje, kolik divek a Zen pomldazka béhem koledy
,pomladila“. Na koledu chodi kolednici (chlapci a muzi) o Velikonocnim pondéli.
(CZSVS 2022, velikonocni zvyky a tradice) Poté se mizeme zminit i 0 tom, ze v raznych
koutech nasi zemé se setkavame s odliSnymi nazvy pro pomlazku — napt. dynovacka
(Chodsko), karabac a korbac (Morava), mrskacka (jizni Morava), tatar (stfedni
Morava), pamihod (stiedni Cechy — tedy misto, kde Zijeme my). Povidame si i o tom,
pro¢ se pomlazka plete z Cerstvého vrbového prouti a jaké velikonoCni zvyky se

dodrzuji u nich v roding.

Pracovni postup — pomlazka z osmi proutkt
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Obrdzek 3 Postup pleteni pomldzky (Autor nezndmy, ceskelevlikonoce.cz)

S détmi nastfihame Cerstvé vrbové prouti, na kazdou pomlazku devét proutka.
Osm proutktl na pleteni, devaty proutek mize byt mensi a tenky — bude slouzit jako
omotavka pomlazky. Détem vysvétlujeme postup, vlastnosti Cerstvych vrbovych
proutki a pomalu spole¢né pracujeme. Pro tuto chvili se priklanim k dilezitosti
spoluprace ve dvojicich — aby se détem pomlazka povedla, musi se fadn€ utahovat a déti
nemaji takovou silu, aby to zvladly aplné samy bez pomoci druhého. Tomu, kdo plete,
pomahame pridrzovat proutky, aby pleteni bylo snaz$i. Jakmile se dvojice v pleteni
vymeéni, pleteni je rychlejsi, jelikoz si jiz pamatuji dany postup. Pomlazky nemusi byt
dlouhé. Na konci pleteni zafixujeme provazkem — nékolikrdt omotame a ud€lame
uzliky, aby se nerozplétala (znovu je potieba utahnout). Ozdobime bilou stuhou a zde si
s détmi muzeme povidat o vyznamu stuhy na pomlazce. Détem vysvétlime, ze stuhy
neslouzi pouze jako ozdoba, ale oznacuji pocet vyslehanych divek a zen. Rovnéz barvy
stuhy maji sviij symbolicky vyznam. Kolednik, ktery vyrazi na koledu, miZze mit
na pomléazce jen bilou stuhu, ostatni stuhy obdrzi pii koled€. ,,Barva stuhy vyjadiuje, co
si o kolednikovi divky mysli. Cervend stuha je symbolem ndklonnosti a ldasky, modra
nadéje, zelenda sympatie a oblibenosti a zZlutd znaci odmitnuti.“ (Redakce, Miluji
Velikonoce 2021)

K pleteni pomlazky je vhodné zaradit néjakou recitaci, napiiklad:

,, Pletu, pletu pamihody,

polez hastrmane 7 vody.

Upletu je z osmi proutkii,
dds mi vejce ze dvou Zloutkii,
ze dvou Zloutki, ze dvou bilku,

pak té Slehnu pres kobylku.“ (Martin, cesketradice.cz)
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Pokud nebude pomlazka po koledovani pfili§ ponicena, mizeme ji s détmi zkusit

zasadit a pozorovat, zda se nam v zemi uchyti.

Reflexe

Motivace déti byla dostatecna. Nektefi zaci dokézali spravn€ naslouchat
a pracovat presné dle pracovniho postupu, nékterym bylo tfeba postup nekolikrat
opakovat od samého zacatku. Dobré bylo rozdéleni zakd do dvojic, kdy si vzajemné
pomabhali jeden druhému. Zejména utahovani proutk by bylo pro vétsinu dosti obtizné,
pokud by pracovali samostatné. Jeden zak jiz mél zkuSenosti s pletenim pomlazky,
takze si ji upletl zcela sam a poté pomahal ostatnim spoluzakim. Nékteré dvojici se
dafilo 1épe, nékomu hdfe. Zaci ukazali, e umi byt trpélivi, nenechali se odradit
pocatecnim nezdarem v Gvodu pleteni. Pfi této Cinnosti déti rovnéz rozvijely jemnou
i hrubou motoriku (vazani uzll, splétani a utahovani vrbovych proutkir). Naucily se, ze
dodrzovani pracovniho postupu je pii praci velice dalezité (pokud se spletly v pfidavani
proutkd, hned se to projevilo na vzhledu pomlazky). K praci pfistupovaly zodpoveédné,
uvédomovaly si mozna rizika spojena s pouzivanim ostrych predmétd, jako jsou

zahradnické nazky.

Hodnoceni hodiny

Pfi této Cinnosti byla hodnocena schopnost samostatné prace dle pracovniho
postupu, zvladnuti techniky splétani vrbovych proutkd, schopnost spoluprace
s ostatnimi zaky a celkovy vzhled pomlazky (musime si uvédomit, ze celkovy vzhled
pomlazky je zavisly na motorickych schopnostech Zzaka). Hodnotici Skala byla

nastavena v rozmezi 1-10, kdy ¢islo 10 predstavuje nejvyssi hodnoceni.

Schopnost
| i lkovy
ﬁk prace dle | Zvladnuti Spoluprace Dokonceni Cj zhl?ély
p A h hni ,
hodnocent pracovniho | techniky vyrobku vjrobku
- postupu
Pocet bodu 9 8 10 10 8
Pocet bodti 45 (90 %)
celkem

Tabulka 1 Pomldzka — kritéria hodnoceni
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Pleteni pomlazky - hodnoceni

0
9
8
7
6
5
4
3
2
1
0

Schopnost Zvladnuti Spoluprace  Dokonceni Celkovy
prace dle techniky vyrobku vzhled

pracovniho vyrobku
postupu

Graf 1 Pomldzka — zndzorneéni dosaZenych kritérii

Pocet zaku: 12, ro¢nik: 4. a 5.
1. Schopnost pracovat dle pracovniho postupu.

Pouze 2 zaci ze 12 potiebovali vice ¢asu na pochopeni postupu, ale nakonec vSichni

pracovni postup pochopili.
2. Zvladnuti techniky splétani vrbovych proutki.

3 Zaci méli problém s utahovanim proutkll — ackoliv pracovali ve dvojici, bylo nutné jim
ze zaCatku s utahovanim proutkli pomoci. Jeden z nich se pak neobesel bez pomoci ani

pfi zavére¢ném omotavani a délani uzlu.
3. Schopnost spoluprace, komunikace a vzajemné pomoci.

Zde nebyl zadny problém, vSichni se snazili si vzajemné pomahat. V kazdém tymu
panovala pfijemna atmosféra, vzajemné se snazili davat pozor i na to, aby se druhy
z dvojice nespletl pii postupu v pleteni proutku. Nékteré dvojice si u pleteni opakovaly

velikono¢ni koledy nebo si 1 zpivaly.

4. Dokonceni vyrobku.

Vzhledem ke dvouhodinové dotaci se vSem zaktim povedlo vyrobek dokoncit.
5. Celkovy vzhled vyrobku.

3 zaci meéli trochu volngjsi pleteni, to se také projevilo na celkovém vzhledu

v porovnani s ostatnimi pomlazkami, které byly celkem rovné. Do tohoto bodu miazeme
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zahrnout i pozorovani rozvoje jemné motoriky, coz se prave projevilo i na celkovém

vzhledu dané pomlazky.

Soubor otazek k sebehodnoceni:

1. Pochopil jsem zadani ukolu.

2. Zvladl jsem praci dle pracovniho postupu.

3. Dbal jsem bezpecCnostnich a hygienickych pokynt.

4. Vyrobek se mi povedl (je pouzitelny).

5. Dafrila se mi prace ve dvojicich, byl jsem napomocny.
6. Hodina se mi libila.

Zaci nasledné méli za ukol odpoveédét, co se jim na dané hodiné nejvice libilo

a co nového se o velikonoc¢nich zvycich dozvédéli.

Zavér:

Hodina byla uskute¢néna zaky 5. rocniku. Pfi praci jsou kladeny naroky
na utahovani proutkd, coz vyzaduje lepsi motorické schopnosti déti, z toho divodu bych
aktivitu nedoporuGovala do nizsich roénikl. Vyukové cile hodiny byly splnény. Zaci
pochopili zadani, dokazali pracovat na zakladé pracovniho postupu, od prace se
nenechali odradit ani pfes pocatecni nezdary pii uvodu pleteni. Kazdy zak dokoncil sviij

vyrobek.
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8. BYLINKOVA ZAHRADKA

Déti rady prozkoumavaji pfirodu. Zasnou nad vinémi, které skryva bylinkova
zahrada, a co teprve kdyz se dozvi, ze se voniavé bylinky pouzivaji tfeba k pripravé

jejich oblibené pomazanky ¢i pizzy.

Dal§im namétem pro tuto diplomovou praci bude bylinkova zahrada — péstovani
bylin, s nimi spojena péce o rostliny, pozorovani rastu a nasledné vyuziti. Déti se nauci
o zivotnim cyklu rostlin a zaziji potéSeni z vlastni urody. Péstovani se tak pro né stane
zabavné i uziteCné.

Kli¢ové kompetence:

e kompetence kuceni: prubéiné — pozorovdni, experimentovdani, zdznam
informaci. Vyhleddavdni informact na internetu. Zjistovani informaci (zaci kazdy
den pozoruji své rostlinky a vysledky pozorovani eviduji do svych denikt, diky
mezipfedmétovym vztahim se také nauci vyhledavat informace o jednotlivych
bylinkach na internetu),

o kompetence komunikativni: zaci, mezi sebou komunikuji, prednasi ostatnim
vysledky svého pozorovani, vzajemné si rozdé€luji role pfi péci o bylinky a mezi
sebou si predavaji pokyny ke spolecné praci,

e kompetence socialni a personalni (RVP ZV 2023, s.10-13): zéci pracuji dle
pokynt ucitele, spolupracuji vramci skupiny, zejména pii péci o rostliny

a zaznamenavani rustu do deniku.

Didakticky cil: Zaci pracuji podle navodu, spolupracuji ve skuping, dodrzuji
hygienicka a bezpeCnostni pravidla, umi sami zasadit, vypéstovat rostliny a vi, jak
orostliny pecCovat, umi sami vyhledat potfebné informace, nauci se rozpoznat

a pojmenovat rizné druhy bylinek, uvédomuji si vyznam léCivych rostlin

Mezipredmétové vztahy: prirodopis — seznamovani s rostlinami, Cesky jazyk — Cteni
Kdo zachrani Bylinky (zajimavosti o bylinkach), informatika — vyhledavani dalezitych

informaci o rostlinach

Pomiucky: truhliky, substrat, seminka, kli¢ici miska nebo pokojovy sklenik, Spejle,

papir, fixy
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Kritérium hodnoceni: schopnost prace dle pracovniho postupu, spoluprace ve skuping,
pée o rostliny (péstovani rostlin), znalost bylinek, schopnost vyhledat potiebné

informace.

Popis aktivity

Na zacatku muzeme déti rozdé€lit do skupin. Kazda skupina pak dostane za tikol
vysev a péci o urcené bylinky. S praci zaneme beéhem unora a biezna, kdy déti vysévaji
semena bylin. Uk4zeme jim, jak hluboko se ma sazet semeno a jak ho spravné zalévat.
Vysvétlime jim i nezbytnost slune€niho zareni (svétla). Bylinkdm se bude nejlépe dafit
v pokojovém skleniku a ve specialni zemin€ pro vysev bylin. Takto pfipravena semena
pro kliceni polozime nejlépe na okenni parapet. Kazda skupina si vyrobi zapich s nazvy
bylin, které maji za kol péstovat. Pod nazev si mohou zapsat i datum zaseti. Pokud
kli¢eni seminek budeme realizovat ve vnitinim prostiedi, mizeme se prvnich vysledka
dockat jiz po sedmi az deviti dnech. Oproti venkovnimu prostedi urychlime kli¢eni

zhruba o polovinu ¢asu, coz je pro malé nedo¢kavce mnohem vyhodnéjsi.

Jakmile za¢ne porost ve skleniku houstnout, je Cas na presazeni do normalnich
kvétinaca. Vysvétlime détem, jak postupovat a pak si kazda skupina pracuje opét

samostatneé.

Pred vysadbou do venkovnich truhlikli ¢i zahont, sazenice otuzujeme — hodné
veétrame nebo je mizeme hned rano odnést na skolni zahradu a nez skoncime vyuku,
vracime sazenice zpét do mistnosti. Zde si s détmi mizeme povidat i o pranostikach
pojicich se s tzv. zmrzlymi muzi Pankracem, Servacem a Bonifacem, ktefi jsou symboly
chladného pocasi a Zofii, ktera v&sti konec mraziki. ,,Pankrdc, Servic a Bonific byli
svati muzi, kteri Zili ve ctvrtém stoleti naSeho letopoctu. Oznaceni "ledovi”" dostali
v Ceskych zemich az o mnoho pozdéji. A to na zakladé lidového pozorovani pocasi, které
souviselo se dny, béhem kterych maji tito svétci svatek. Ze se 12., 13. a 14. kvéma
snizuji pritmérné denni teploty, si vSak v minulosti v§imli jiz meteorologové na prazském
Klementinu. Jedno z jejich prvnich pozorovdani pochazi z roku 1775. Proto i kazdy
zahrddkar vysazuje rostliny az po tomto obdobi, stejné tak budeme opatrni s venkovni

vysadbou i my. “ (AK 2020, pranostiky)

Bylinky, které jsou diky své nenaro€nosti vhodné na péstovani s détmi:
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Bazalka prava — napomaha nasemu traveni, umi zklidnit zaludek, tlumi kiece,
pusobi proti nadymani a celkové zlepSuje metabolismus. Je G¢inna i proti
stresu, Uzkosti, nespavosti a bolestem hlavy a kvétina¢ s bazalkou odpuzuje
hmyz. Je bohata na vitamin C a fadu mineralnich latek. S détmi si mizeme
bazalku pridat do téstovin, na rajcata, ¢i jako posyp na jednohubky.

Citronova trava — ma antioxidaCni a antibakteridlni ucinky. Je bohata
na vitamin C, kyselinu listovou, zelezo, zinek a draslik. Nejlépe se hodi
na ptipravu lahodného a osvézujiciho Caje nebo jako dochucovadlo zejména
zelenych caju.

Pelynek estragon — zazra¢na bylinka, ktera je u€inna pfi revmatismu, bolesti
kloubt a zubt, dale pomaha pii nespavosti, snizuje hladinu krevniho cukru
a osvézuje dech. Piidava se do polévek, omacek ¢i zalivek do riznych salatt
nebo se jen tak prezvykuje jako zvykacka.

Kopr vonny — kromé vytecné viné€ zaujme i obsahem ucinnych latek jako je
vlaknina, mineraly (zelezo, draslik, zinek, vapnik a hot¢ik), vitaminy A, B a C
a omega 3 mastné kyseliny. Tuto bylinu pouzivame pii problémech se
zazivanim, pfi procCiSténi mocovych cest a ledvin, pro zvySeni imunity
zejména v obdobi chiipkovych epidemii. NejCastéji se pouziva jako
dochucovadlo masa, ryb, salatt a jako hlavni pfisada do omacky.

Koriandr sety — koriandr ma pozitivni vliv na trdveni a nervovou soustavu.
Obsahuje ucinné latky jako silice a vitamin B. V kuchyni se koriandr vyuziva
jako kofeni do omacek, pomazanek a majonéz. Semena koriandru jsou
soucasti kari koteni.

Majoranka zahradni — pozitivné ovliviluje nasi travici soustavu, pusobi
protikiecové a ma kladny vliv 1 pfi nachlazeni, kasli a migrénach. — zde
vyuzijeme zejména Caj z majoranky. Hodi se do polévek, gulasi, omacek
a bramborovych pokrmd.

Medunka lékafska — meduika je 1éCiva bylina, ktera ma pfijemnou vini
a chut’. Patfi mezi u¢inné lécivky — obklady z meduriky maji pozitivni u€inky
na opary, otoky, pohmozdéniny a revma. Pfiznivy vliv ma 1 na plet’ a mastné
vlasy. Vnitini uziti ve formeé Caje Ci sirupu se pouziva pri uzkosti, nespavosti,
zaludeCnich potizich, kfe¢ich a nachlazeni. Meduiika by neméla chybét
v zadné domacnosti, nebot” blahodarné plisobi na zdravi celé rodiny. Vyuziti
do zeleninovych salatd, jako dochucovadlo na rtzné druhy syrt, omacek,
dezertd a krémt. V neposledni fada k vyrobé velmi chutného Caje a sirupu

s blahodarnymi a¢inky.
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Pazitka pobfezni — pazitka patfi mezi naSe nejpouzivanéjsi kotreni. Malokdo
vSak zna jeji uCinky na lidské zdravi. Obsahuje totiz vitaminy C, A, B, draslik,
vapnik, zelezo a vlakninu. Snizuje krevni tlak a cholesterol, podporuje
imunitu a zdravi kosti a preventivné pusobi proti riznym druhtim rakoviny.
Vyuziti pro salaty, pomazanky, omacky, polévky nebo jen na chléb s maslem.
Petrzel listova obsahuje uc¢inné latky jako jsou vitaminy (A, B, C ¢i E),
mineralni latky jako zelezo, vapnik, fosfor ¢i draslik, dale flavonoidy a silici.
V listech je navic pfitomno hodné kyseliny listové. Pomaha pfi zanétech
mocového ustroji, zvySuje Cinnost ledvin a snizuje krevni tlak. Tato bylina je
vSak s pojena i sriziky, kdy pii pfili§ vysokych davkach muze vyjimecné
zpusobit zanét ledvin, epilepsii ¢i anemii. V kuchyni se pridava do polévek,
omacek a salatd.

Salvéj lékaiska — tuto bylinu méizeme vyuZit pro vnitfni i vn&j§i pouziti.
Vnitfni vyuziti Salvéje (nat’ a listy) je blahodarné pii zalude€nich a stfevnich
potizich. Ma protizanétlivé a antibakteridlni ucinky, navic zabranuje
nadmérnému poceni. Vnéjsi vyuziti je spojeno napriklad s problémy ustni
dutiny. Kloktanim omezime bolestem zubl a tvofeni aftd, pozitivné puisobi
ipfi krvaceni dasni. Ma také kladny vliv na pokozku, pouziva se tak pfi
vyrobé pletovych krému a antiperspirantd. V kuchyni vyuzivame ptredevsim
Cerstvé Ci susené listy. Dokonale se hodi k masu, rybam a syrim.

Tymian obecny ma antibiotické a dezinfekcni UCinky, posiluje traveni,
zmirfiuje respiratni onemocnéni (kasel, zanét prudusSek, astma), pomaha
pfi chiipce a nachlazeni, zmirfiuje bolesti v krku (angina) a zlepSuje akné.
Tymian se pouziva Cerstvy 1 suSeny. Pfidava se do polévek, omacek, téstovin,

k mastim a rybam. (Bylinkovo.cz)

Kazda skupina si vede tzv. pozorovaci denik, kam pravidelné zapisuje informace
o pozorovani rustu vlastnich bylinek. Déti mohou denik doplnit i o vlastni obrazky
z pozorovani. Navic si mohou k dané bylince sami vyhledat patficné informace

a pripadné recepty.

Jakmile budeme mit vypéstovano, mizeme nékterou hodinu vé€novat vyrabéni

raznych pokrmu ¢i €ajii s vyuzitim vlastnoruéné vypéstovanych bylinek.
Dalsi moznosti, zaroven namét pro pracovni vyuku, je vyroba vlastnich truhlika.
V tzv. mezidobi, kdy mame zasazena semena a Cekame na jejich vykliCeni, mizeme

hodinu vénovat vyrobé okrasnych truhlika.
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Reflexe

Tato aktivita byla pojata jako dlouhodoba zalezitost a stala se soucasti

projektovych dni na venkovské skole.,

Péstovani bylinek patfi k dlouhodobé Cinnosti, déti se tak musi obrnit trpélivosti.
Svou nedockavosti docilili dikladn€jsiho pozorovani ristu a samotné péci o byliny.
Kazda skupina si zapisovala poctivé do deniku tdaje z pozorovani. Navic vSechny
skupiny své deniky obohatily i o nakresy rustu rostlin. Do deniku néktefi zapisovali
i kolikrat rostlinu zalévali. Svym pozorovanim také zjistili, ze kazda bylina roste jinym

tempem.

Vsichni zéci pracovali zodpoveédné. Na spolupraci se podilel kazdy ¢len skupiny.
Béhem prace rozvijeli i své komunika¢ni dovednosti. Déti si tak odnesly cenné
poznatky o zahradniCeni a poznatky o 1é¢ivych bylinkach s blahodarnymi ucinky, které

doposud viibec neznaly nebo nemély ponéti o jejich ucincich a vyuziti.

Hodnoceni hodiny

Jednalo se o dlouhodoby projekt, hodnoceni tak bylo rozd€leno na dveé Casti.
Prvni ¢ast probéhla po skonCeni prvni hodiny pracovnich Cinnosti, kdy zaci zasadili
seminka, vytvorili zapichy k bylinkam, vyhledali pozadované informace tykajici se
urcenych druha bylin a pripravili si pozorovaci denik. Druha ¢ast hodnoceni probéhla az

po presazeni a uchyceni bylin.
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V konec¢né fazi doslo k hodnoceni aktivity jako celku. Hodnoceni bylo zaméfeno
na schopnost samostatné prace dle pracovniho postupu, zvladnuti péée o rostliny,
schopnost spoluprace s ostatnimi zaky, znalost bylin a ddaslednost pii vedeni
pozorovaciho deniku. Hodnotici Skala byla nastavena v rozmezi 1-10, kdy cislo 10

predstavuje nejvyssi hodnoceni.

Bylinkovi Schoprost

y e dl P& . "
zahradka - Ir)arlz(c:)i:i}?o rozcl:tti:lf Spoluprace | Znalost bylin Vylr))elsi‘wnljyam
hodnoceni P y y

postupu

Pocet bodu 10 8 10 7 8
Poc -

ocet bodu 43 (86 %)
celkem

Tabulka 2 Bylinkovd zahrdadka —hodnoceni

Bylinkova zahradka - hodnoceni

0
9
8
7
6
5
4
3
2
1
0

Péceo
rosltiny

Schopnost
prace dle
pracovniho
postupu

Spoluprace Znalostbylin  Vypéstovani

bylinky

Graf 2 Bylinkovad zahrddka — zndzornéni dosaZenych kritérii

Pocet zaku 14, ro¢nik 5.
Vyhodnoceni

1. Schopnost prace dle pracovniho postupu
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Vsech 14 zaka pracovalo dle pracovniho postupu bez jakychkoli problému.
Pfi rozhovoru s zaky bylo zji§téno, Ze vice nez polovina z nich jiz ma s péstovanim

rostlin zkuSenosti.
2. Péce o rostliny

Zaci se v pé&i o rostliny pravidelné stidali — sami si sestavili sviij vlastni plan péce.
V jedné skupiné onemocnéli hned 2 Zaci, proto zbylym zakum z této skupiny se muselo
pfipominat, ze maji povinnosti (musi nahradit praci svého tymu). Z toho divodu doslo
také ke snizeni bodového hodnoceni.

3. Spoluprace s ostatnimi zaky

Zaci pracovali ve &tyfech skupinkach (dvé skupiny po tiech a dvé po &tyfech Zacich),
kde se spolecné dohodli na zpusobu spoluprace. Kazdy ¢len skupiny si zasadil urCena
seminka. Spole¢né pak vymysleli podobu zépichu na rozliSeni jednotlivych bylin.

Kazda skupina méla svij vlastni vzor zapichu. Doslo tak i k rozvijeni komunika¢nich

schopnosti a tvorbé kompromisu. I toto kritérium tak splnilo vsech 14 zaka.
4. Znalost bylin

Toto hodnotici kritérium bylo oveéfeno malym testem, kdy pro zaky byly pfipravené
struéné informace o bylinach, obrazky bylin a malé rostlinky, ke kterym mohli pfivonét.
Zaci zapisovali nazvy bylin dle indicii na malé karti¢ky. Zavére&nym hodnocenim bylo
zjisténo, ze 9 déti ze 14 prokazalo bezchybnou znalost probiranych bylinek. 3 Zaci se

spletli v jedné bylince a 1 zak popletl hned 2 bylinky.
5. Vypéstovani bylinky

12 zakim ze 14 se povedlo uspésné vypéstovat bylinky. Dvéma zakim z rtznych
skupin, ktefi si k sazeni vybrali seminka bazalky, se bohuzel nepodatilo rostlinu
vypéestovat. Zopakovali jsme si tedy znovu postup sazeni a péce o rostliny. Nicméné

zaci byli obeznameni i se skutecnosti, ze problém mohl byt v samotném osivu.
Soubor otazek k sebehodnoceni:

1. Umim sam vypéstovat rostlinu.

2. Vim, jak o rostliny peCovat.

3. Pracovalo se mi dobfe v mé skuping.
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4. Dozvédél jsem se zajimavé informace o bylinkéach.
5. Bezpecné poznam byliny, se kterymi jsme dnes pracovali.
6. Na dnesni hodin¢ se mi nejvice libilo ....

Na z&vér hodnoceni zaci dostanou maly test, kdy jsou pred nimi vystaveny

byliny a cedulky s nazvy, jejich tikolem je pfifadit ke kazdé bylince spravny nazev.
Zavér

Aktivita byla ovéfena zaky 5. ro¢niku. Zaci pochopili zadani, odnesli si cenné
poznatky o bylinach, jejich ucincich a vyuziti. Naucili se pravidelné péci o rostliny,

trpélivosti a dislednosti. Vyukové cile byly splnény.
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9. PAMPELISKOVY MED

V hlavni roli pampeliska. Tato aktivita byla do vyuky zafazena formou mini
projektu. Tento projekt byl rozlozen do hodin Ceského jazyka, informatiky, vytvarné

vychovy a pracovnich ¢innosti.

V Ceském jazyce piedchdzelo hodindm pracovnich cinnosti cteni pohadky
,,O princezné¢ PampeliSce” (Pohadka, predskolaci.cz). Nasledovala i dramatizace této
pohadky. (Hodina byla uskutecnéna na Skolni zahrad€, kde rostou pampelisky.).
V hodiné informatiky pak déti vytvarely wordovsky dokument o pampeliSce, kde se
ucily vkladat obrazky, tvofit nadpisy a popis pampeliSky. Na internetu vyhledaly
i zajimavé informace o této rostliné. Ve vytvarné vychové déti malovaly pampelisky
voskovymi pastely v kombinaci se zapusténim vodovych barev a dokreslenim chmyfi
bilou akrylovou barvou. Nasledovaly hodiny pracovnich Cinnosti, kde déti vyrabély

pampeliskovy med.
Klicové kompetence:

o Kompetence kuceni — Zzaci se nauCi zajimavosti o blahodarnych ucincich
pampelisek, sami si vyzkousi jeji vyuziti, nauci se postupu pii vyrobé medu.

o Kompetence komunikativni — Zzaci vyhledavaji pozadované informace, které
nasledné pouzije v ramci vykladu ve své tfidé, ucinn¢ se tak zapojuje do diskuze
o pampeliSce a jejich uc€incich na lidské zdravi, pfidava vlastni napady prace
s pampeliskou.

e Kompetence socidlni a persondlni — zaci si rozdéli role pti tvorbé medu — nekteti
krdji citrusy, jini vrstvi pfipravené ingredience do sklenic a spolecné
komunikuji, dokazi vzajemné spolupracovat a respektovat jeden druhého.

o Kompetence pracovni — zaci dbaji bezpecnostnich pokynll pii pouzivani nozi
béhem krajeni citrust, vi, jak spravné zachazet stémito nastroji, dbaji
na hygienické navyky pfi praci s potravinami.

o Kompetence digitdlni — Zzaci na internetu vyhledavaji dilezité informace
o pampeliSce, tvofi ,vyukovou kartu® ve Wordu, kterou nasledné wvyuziji

v hodinach clovek a jeho svét.

Didakticky cil: zaci se seznami s blahodarnymi ucinky pampelisky, nauci se zptusobu

jejiho vyuziti, umi si vyrobit svou vlastni pochutinu, nauc¢i se bezpecnému
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zachazeni s nozi a dbaji na dodrzovani hygienickych pravidel, nau¢i se vzijemné

spolupraci a komunikaci

Mezipredmétové vztahy: Cesky jazyk — Cteni pohadky vCetné dramatizace, informatika
— karta informaci o pampeliSce véetné vkladani obrazkti ve Wordu, vytvarna vychova —

malovani pampelisek voskovymi pastely, clovek a jeho svét — louka a stavba rostlin

Pomucky: pampeliskové kvéty, titinovy cukr, citron, pomeran¢, velké zavarovaci

sklenice s vicky, niiz, prkénko, Cistou utérku na cezeni a sklenici na med

Kritérium hodnoceni: zvladnuti techniky vyroby medu, dodrzovani bezpecnostnich

a hygienickych pravidel, spoluprace a vysledna chut’ medu
Popis aktivity:

Jelikoz je tato hodina soucasti mini projektu, motivace déti byla dostatecna.
K tomu navic pfedstava o vyrobé vlastniho medu, ktery vSichni ochutname, vyzdvihuje
motivaci jesté vyse.

Pred zacatkem hodiny je dulezité zjistit od rodict déti mozné alergie, abychom
je nevystavovali nebezpeci. Déti jsem pak rozdélila na dvé skupiny. Nezalezi zde
na poctu déti ve skupinach, zde jsem podlehla prani déti a rozdélila je zvIast
na chlapeckou a div¢i skupinu, kdy si kazda skupina vyrobila svij vlastni med

s ochutnavkou pro ostatni.

Pampelisky kvetou zhruba od dubna do srpna, nejlepsi tedy je hodiny situovat do
meésice kvétna, kdy nas jesté netrapi prili§ vysoké teploty pfi pobytu venku. Ke sbéru
pampeliskovych kvétd musime vSak vyuzit sluneéného pocasi, kdy jsou kvéty

pampelisSek plné rozvité. Natrhané kvéty musime zpracovat co nejdiive po otrhani.

Kveéty pampeliSek nesmime sbirat podél silnic, prasnych cest nebo poli, kde se
Casto vyuzivaji hnojiva a pesticidy. NejlepSim mistem pro sbér tak jsou odlehlé louky ¢i

venkovni zahrady, které jsou dale od silnic.

Postup pripravy je nasledujici: kvéty je nutné rozlozit na stil, aby z nich vylezl
vSechen hmyz, nesmime je vSak oplachovat, aby nedoSlo ke splachnuti pylu. Déti
nakraji citrony a pomerance a zac¢nou s vrstvenim do velkych zavarovacich sklenic —
kvéty, cukr, platky citronii a pomerancu, takto to déti stale opakuji. Posledni vrstvou

musi byt cukr. Sklenici uzavieme a postavime na 3—4 dny na okenni parapet, kam nam
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sviti slunicko. Béhem téchto dna se sklenici nékolikrat protfepeme. Poté piecedime pies
Cistou utérku do pfipravenych sklenic — s timto je nutno détem pomoci. (Prichova 2022,

Ireceptar.cz)

Tato aktivita i vzhledem k rozdéleni déti do velkych skupin neni nijak Casoveé
naro¢na. Proto si s détmi mizeme nazdobit i pfipravenou sklenici, do které si hotovy

med precedi.
Reflexe

Tato hodina by se dala utvofit 1 samostatné. Nicméné propojeni s ostatnimi

predméty v ramci néjakého projektu je pro déti vzdy prinosnéjsi.

V div¢i 1 chlapecké skupiné byla mezi zaky vyborna spoluprace. Med se povedl]
na obou stranach. Kvuli sbéru kvétl je vSak nutné vyckat na priznivé pocCasi. Sami jsme
totiz tuto Cast projektu museli o tyden odlozit. Proto pro déti musime mit pfipravenu

i néjakou nahradni variantu.

Zaci se pii této hoding dozvédéli zajimavé informace o pampeliskach, poznali je
i z jiného Uhlu. Sami si dle navodu dokazali vyrobit vlastni med. Pti spolecné praci si
prohloubili vzajemnou komunikaci a vztahy mezi sebou. Naucili se pracovat dle
pracovniho postupu a dbali i na bezpeCnost pii fezani citrusi ostrym nozem, kdy si
uvédomovali rizika, kterd jsou stimto nastrojem spjata. Byli si védomi i moznych
alergickych reakci, plynouci z této ¢innosti. Je tak tedy nezbytné dat pozor na mozné

alergie, proto pfed podobnymi aktivitami je nutna komunikace s rodici.
Hodnoceni hodiny

Pfi této Cinnosti bylo zavére¢né hodnoceni zaméfeno na zvladnuti techniky
(spravné zpracovani pampeliSkovych kvétt, vrstveni jednotlivych surovin do lahvi),
dodrzovani bezpecCnostnich a hygienickych pokynt, spolupraci, dokonceni vyrobku
a hodnoceni chuti. Hodnotici Skéala byla nastavena vrozmezi 1-10, kdy ¢&islo 10

predstavuje nejvyssi hodnocenti.
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Pampelickovy Dodrzovani
ampeliSkovy : P . ; v
med Zvladnuti Spoluprace bezpecnostnich a| Dokonceni Chuf
= techniky PR hygienickych vyrobku
hodnoceni :
- pokynti
Pocet bodu 9 10 10 10 7
P W o
ocet bodu 46 (92 %)
celkem

Tabulka 3 Med — hodnoceni

Pampeliskovy med - hodnoceni

=
o
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8
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5
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il
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Zvladnuti Spoluprace Dodrzovani Dokonceni
techniky bezpecnostnich vyrobku
a hygienickych
pokynu

Graf 3 Med— zndzornéni dosaZenych kritérii
Pocet zaku: 14, rocnik: 5.
1. Zvladnuti techniky

Zaci byli na zaCatku hodiny instruovani o tom, jak spravné sbirat a zpracovavat

pampeliskové kvéty a o zptasobu péchovani pampeliSek a ovoce do sklenic.

Vsech 14 zaku zvladlo techniku vyroby pampeliskového medu. Chlapecka skupina
potfebovala pomoci s péchovanim surovin a zopakovanim pracovniho postupu. Leh¢i

zasah byl i do krajeni citrust, kdy chlapci dé€lali prili§ silné platky.
2. Spoluprace s ostatnimi zaky

Vsech 14 zaku se zapojilo do vzajemné spoluprace. Sami si dokazali rozdélit jednotlivé

ukoly. Toto hodnotici kritérium tak bylo splnéno na plny pocet bodu.
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3. Dodrzovani bezpecnostnich a hygienickych pravidel

Pti této Cinnosti jsme museli dbat na zvySenou hygienu a bezpecnost pfi praci s ostrymi
nozi. Stacilo zakim pred zacatkem pfipomenout pravidla a vSe probéhlo v poradku.

Vsech 14 zaka tak splnilo mé ocekavani.
4. Dokonceni vyrobku

Jelikoz se jednalo o skupinovou praci, kdy byly urCeny dvé velké skupiny — chlapci

versus divky, vyrobek se podafilo dokoncit v€as, vCetné piipravy sklenice na med.
5. Chut

Toto kritérium bylo hodnoceno 4. den po pfipravé medu, pfistoupila jsem k nému
na naléhani zakua, kdy se sami zajimali o to, ktery z medd bude chutnat Iépe. Bylo tézké
urCit néjaké hodnoceni. Kazdy med byl jiné chuti. Chlapci méli med fidsi a vice

provonény citrusy. Chuté byly odlisné.

Soubor otazek k sebehodnoceni:

1. Pochopil jsem zadany tkol.

2. Dozvédél jsem se nové informace o pampeliSkach, o jejich vyuziti.

3. Naucil jsem se bezpecnému zachazeni s ostrymi néstroji a dbal jsem hygienickych
pokynt.
4. Dokéazal jsem vyrobit med.
5. Dnes m¢ nejvice bavilo. ...

Kazdy zak ma za ukol odpovédét jednu véc, ktera ho nejvice dne zaujala.
Zavér

Cilem této aktivity bylo upevnit vztahy mezi zaky, pochopeni nutnosti vzajemné
spoluprace, naudit se spravnému chovani v pfirodé a vyzkouset si néco nového. Zaci se
naucili bezpe¢nému zachazeni s nozi a dbali na hygienické zasady. Stanovené vyukové
cile tak byly splnény, zaci pochopili zadani a zvladli vyrobit vlastni med. Aktivita byla

kvili pouziti ostrych nastroji a prisn€jSich hygienickych podminek zafazena prave

do patého rocniku, ale vzdy zavisi na danych okolnostech.
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10. ZAJICCI Z VARECEK

Pata trida, jelikoz se louCi a zaci z ni na druhy stupeni odchazi do jiné obce,
kazdoro¢né chysta razné aktivity pro mladsi spoluzaky. Letosni rok byly aktivity
spojené s Velikonocemi. S détmi jsme postavili vlastni dilni¢ku, kam chodili ostatni

zaci nasi malé Skoly a mohli si zde vyrobit zajicka z varecky.
Kli¢ové kompetence:

o Kompetence komunikativni — zaci v ramci malé dilnicky komunikuji s mladsimi
spoluzdky, aby jim pomohli vytvofit zajicka, snazi se o pfedani detailniho
postupu vyroby.

o Kompetence pracovni — zaci dbaji zvySené opatrnosti pii praci s nuzkami

a uvédomuji si rizika, ktera s praci s nizkami souvisi.

Didakticky cil: Zaci vytvareji jednoduchymi postupy velikonoéni zajicky z tradiGnich
i netradi¢nich material®l. Zaci pracuji podle slovniho navodu a podle predlohy. Dbaji

na bezpec€nost pii préci, rozviji své komunikacni schopnosti.

Mezipiredmétové vztahy: Clovék a jeho svét — zvyky a tradice, vytvarna vychova —

vyroba pozvanek na jarmark, matematika — méfeni

Pomiucky: dievéné varecky, samolepici pohyblivé o€i, riznobarevné bambulky, ¢erny

fix, pé€nova guma ruznych barev, riznobarevné masle, nizky
Popis aktivity:

Aktivita je rozdélena do dvou dnti. V ramci pracovnich ¢innosti déti pfipravi vSe
potiebné. Nejprve nastiihaji samolepici oCi, poté na bambulky nelepi oboustrannou
lepici pasku, nastfihaji masle na délku zhruba 30 cm a predkresli a nasledné vystiihnou
zajickovy usi, na jejichz konec opét nalepi prouzek samolepici pasky. Do prace jsou
zapojeni uplné vsichni, nebot’ musi vyrobit polotovary pro celou skolu, vcetné sebe

samych.

Jakmile mame vSe pripraveno, kazdy zak paté tiidy si vyrobi svého vlastniho
zajicka, vytvoii tak vzor pro ostatni déti ze Skoly, ktefi si jej budou vyrabét nasledujici

den v ramci velikono¢ni dilnicky.
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Na vareCku nejprve nalepime o¢i a cumaclek z bambulky, poté zezadu
pfipevnime predpfipravené usi a fixem domalujeme pusu a vousy. Na zavér si kazdy

vybere masli, podle svého vkusu a uvaze ji zajickovy pod hlavu.

Nasledujici den si zaci paté tridy na zahradé oteviou svou dilnicku, kde détem

povidaji o velikono¢nich zvycich a stavaji se pomocniky pfi vyrobé zajicki.
Reflexe
Déti tuto Cinnost braly velice vazné. Davaly si zalezet na ptiprave jednotlivych
Casti — zejména prfi vystiihovani usi zajicka. Dokézaly s praci pomoci mlad§im
spoluzaktm.
Na konci akce nasledovala pochvala a celkové hodnoceni. Kazdy mél

prostor fici néco io svych spoluzacich — napt. se vzajemné vSichni pochvalili, nebyly

zadné vycitky nebo negativni informace.

Obrdzek 5 Zajicek z varecky (vlastni fotografie)
Hodnoceni hodiny
Pii této aktivité bylo hodnoceni zaméfeno na aktivni pristup zaka k dané
¢innosti, spolupraci pii pfipraveé jednotlivych ¢€asti (oc¢i, usi, nos), celkovy vzhled
vyrobku a dokoncCeni vyrobku v daném cCase (45 min). Hodnotici Skala byla nastavena

v rozmezi 1-10, kdy ¢islo 10 predstavuje nejvyssi hodnoceni.
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—avjlfc—'z pristup , . ty Celkovy vzhled| Dokonceni
varecky - . Spoluprace stfihani , ,
hodnoceni k zadanému jednotlivych vyrobku vyrobku
- ukolu “ i
castt
Pocet bodil 10 10 8 7 10
Pocet bodi 45 (90 %)
celkem

Tabulka 4 Zajicci z varecek — hodnoceni

Dokonceni
vyrobku

Aktivni
pristup

k zadanému
ukolu

Spoluprace Hodnoceni
kvality
strihani
jednotlivych
casti

Celkovy
vzhled
vyrobku

Graf 4 Zajicci z varecek — zndzornéni dosaZenych kritérii

Pocet zaku: 13, rocnik: 5.

Vyhodnoceni

1. Aktivni ptistup k zadanému tkolu

Toto kritérium bylo hodnoceno nejvy$sim poétem bodd. Zaci védéli, ze tvoii aktivitu

pro ostatni zaky z jinych ro¢nikd, a proto se snazili o co nejlepsi piipravu.
2. Spoluprace

Zaci byli obeznameni s postupem vyroby. V&d&li, Ze je tieba piipravit jednotlivé &asti
vyrobku. Sami se mezi sebou dohodli na tom, co kdo zacne pfipravovat. Jedna skupina
sttihala o¢i, druha polepovala bambulky a treti skupina predkreslovala a stfihala usi.

Zhruba po 7 minutach se skupiny prostfidaly, takze si kazdy zak vyzkousSel vSechny

¢innosti spojené s vyrobou zajicka. Spoluprace zakl tak byla na vysoké urovni.

3. Hodnoceni kvality pfi stfihani jednotlivych ¢asti
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Stiihani nizkami bylo soucasti pfiprav na vyrobu zajicka. Nejnarocnéjsi Casti bylo
sttihani usi, kde 2 zaci méli problém s vystfizenim stfedni ¢asti do oblouku. Oba zaci
jsou levaci a pfi této Cinnosti pouzili Spatné uzpusobené nizky, coz zpusobilo nerovnost
stfihu, kterou jsme nasledné museli opravovat.

4. Celkovy vzhled vyrobku

Zde doslo ke snizeni bodového hodnoceni — ackoliv se zajicci détem povedli, vétSina
vypadala stejn€. Ocekavala jsem trochu kreativity v podob¢ jinak malovaného obliceje,

jiného tvaru usi — pfipadné vybarveni vnitini strany usi apod.
5. Dokonéeni vyrobku
Vsech 13 zaka dokoncilo sviij vyrobek v daném Case.
Zavér
Zaci pochopili zadani, diky aktivnimu pfistupu viech zakda se stihlo pfipravit
velké mnozstvi jednotlivych casti potfebnych pro vyrobu zajicka. Kazdy zak si vyrobil

vlastniho zajicka, ktery pouzil jako vzor pro ostatni déti. Na zakladé vyhodnoceni

stanovenych kritérii byly vyukové cile splnény.
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11. KVETINAC NA BYLINKY

Pti jedné z hodin pracovnich ¢innosti, si déti zasazely seminka bylinek, které
budou tfeba presadit, jakmile ndm seminka vyrostou. Proto dal§im namétem byla
vyroba vhodného kvétinace ze starych jiz nepouzivanych kvétinaca, které bylo tieba
zrenovovat tak, aby nam slouzily jest& n&kolik let. Zaci b&hem hodiny budou seznameni
s terminem renovace” a spoleCné¢ dojdeme k zavéru, ze témito kroky snizujeme

mnozstvi odpadu, ¢imz chranime zivotni prostredi.
Kli¢ové kompetence:

o Kompetence komunikativni — zaci otevien¢ diskutuji o terminu ,renovace"
starych véci, snazi se s ostatnimi pod¢lit o své napady, jak by se daly renovovat
staré kvétinace, ¢im a jak je nazdobit.

o Kompetence socidalni a persondalni — zaci vzajemné spolupracuji ve skuping,
dokazi se dohodnout na moznych motivech, kazdy zak ze skupiny ma moznost
vyjadfit svij vlastni navrh a spolecné rozmlouvaji o vhodnosti vybranych
motiva k danému ucelu.

o Kompetence obcanské — zaci respektuji napady druhych.

e Kompetence pracovni — zaci jsou pouceni o bezpecnosti pii pouzivani barev
ve spreji a ruznych druh@l lakd, uvédomuji si rizika spojena se Spatnym

zachazenim s barvami ve spreji.

Didakticky cil: zaci se uci renovovat staré veéci (podpora ekologického uvédoméni),
voli vhodné naméty na vyzdobu kvétinace, dbaji na bezpecnost a ochranu zdravi pfi

praci, uci se respektovat nazory ostatnich
Mezipredmétové vztahy: ¢loveék a jeho svét — ochrana zivotniho prostiedi

Pomicky: staré kvétinace ¢i truhliky, zakladova barva ve spreji (nejlépe bila), akrylové

barvy, lak ve spreji, Stétce riznych velikosti

Kritérium hodnoceni: vhodnost motivu pro malbu bylinkovych kvétinacli, nanaseni
zakladové barvy, spoluprace, dodrzovani bezpeCnostnich pravidel a celkovy vzhled

hotového vyrobku
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Popis aktivity:

Déti seznamime s cilem hodiny — renovaci starych kvétinacu ¢i truhlik(, které

vyuziji na pfesazeni sazenic bylinek, které si samy vypéstovaly.

Dulezité je hned na zaCatku déti poucit o bezpeCnosti pii pouzivani barev
ve spreji a laki. MéEly by byt pouCeny zejména v tom, jak spravné drzet sprejovou
lahvicku a jak nanaSet barvu. Pouziti sprejovych barev na prvnim stupni zakladni Skoly
musi byt peclivé planovano a provadéno pod neustaly dohledem dospélé osoby. Déti

musime poucit 1 o0 moznych rizicich spojenych s jejich pouzitim.

Mistem pro realizaci této prace byly opét prostory venkovni zahrady. Barva
na vzduchu zasycha rychleji a déti jsou uchranény moznym nezadoucim vypardm.

Doporucuji vsak tuto aktivitu provadét v dobé, kdy panuje bezvétti.

V prvni fazi maji déti v malych skupinkach za kol nasprejovat staré opotiebené
kvétinace bilou rychleschnouci zakladovou barvou ze vSech venkovnich stran. Dale pak
skupiny vymysli vhodné motivy pro dekoraci svych kvétinacu a pripravuji akrylové

barvy, vodu, stétce a palety na michani zakladnich barev.

Jakmile nam zakladova barva zaschne, mizeme zacit malovat. Po namalovani
doporucuji jesté celé prestrikat bezbarvym lakem ve spreji. Hotové kvétinace nechame

rfadné zaschnout.

V nasledujicich hodinach pracovnich €innosti si do nich déti zasadi vlastnorucné

vypéestované sazenice bylinek.
Reflexe:

Pred zahajenim aktivity bylo nutné kvétinace nejprve obrousit dohladka — ucitel
si tak musi dat dostatecny prostor na pripravu. U starSich déti by se brouseni mohlo stat

soucasti hodiny, museli bychom vsak pocitat s vyssi ¢asovou dotaci.

Jelikoz jsme se s détmi jiz v minulosti setkali s ¢innostmi, kdy jsme pouzivali
barvy ve spreji. Znali tedy jiz mozna rizika spojena s touto praci, pfesto prave tato faze
probihala pod neustalym dohledem. Musim vsak fici, ze k Cinnosti pfistupovali velmi

svédomité.

Diky tomu, ze jsme pouzivali bilou zikladovou barvu, byla vidét i kazda

nerovnost vznikla pii sprejovani — mista, kde byl velky nanos barvy a barva pak stékala
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nebo mista, kterd nebyla prili§ prekryta. Pfi této Cinnosti byla Sikovné;jsi dévcata, ktera
méla zakladovou barvu nanesenou rovnomérné, u chlapeckych skupin se objevovaly

drobné nedostatky, které ale nakonec hezky premalovali dekoracemi.

U div¢ich skupin se jako motivy nejCastéji objevovaly kvétiny a domecky se
zahradkami. Chlapecké skupiny pouzily i razné ozdobné napisy s nazvy bylinek, které

tam pak budou sazet.

Libila se mi 1 spoluprace vSech déti ze skupin — vétSinou se dohodli, kdo co
z vybraného motivu namaluje a diky vhodné vybrané velikosti kvétinaca a truhlika,

mohli malovat vSichni soucasné.

Nasledné jsme se vSichni dohodli, ze nasledujici hodinu si vyrobime jesté 1 celé
vlastni kvétinaCe z plastovych lahvi ve tvaru zviratek, kam zasazime kvetouci rostliny,

které budou zdobit vchod do nasi skoly.

Obrdzek 7 Renovace kvétindce 2 (vlastni fotografie)
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Hodnoceni hodiny

Pfi této Ccinnosti bylo hodnoceni zaméfeno na dodrzovani bezpecnostnich

pokynu, spolupraci zaka ve skupin€, vhodnost motivu na bylinkovy kvétinac¢, techniku

nanaSeni zakladové barvy a celkovy vzhled vyrobku. Hodnotici Skala byla nastavena

v rozmezi 1-10, kdy ¢islo 10 predstavuje nejvyssi hodnoceni.

. kvtingéd Dodrzovani ‘Vhodnost Nanaseni Celkows
SHOTace e uracu bezpecnostnich | Spoluprace daného zakladové vy
hodnoceni X - vzhled
pokynt motivu barvy
Pocet bodu 10 10 9 5 10
Pocet bodu celkem 45 (90 %)

DodrZovani
bezpecnostnich

pokyn(

Tabulka 5 Kvétindc na bylinky — hodnoceni

Spoluprace

Graf 5 Kvétindce — zndzorneéni dosaZenych kritérii

Pocet zaku 14, ro¢nik: 5.

Vyhodnoceni

Vhodnost
daného motivu

1. Dodrzovani bezpe¢nostnich pokynu

Nanaseni
zakladové barvy

Renovace kvétinacu - hodnoceni

Celkovy vzhled

Vzhledem k pouzivani barev ve spreji a moznym nasledktim vlivem Spatného zachazeni

s témito latkami, jsem pfistoupila k hodnoceni dodrzovani bezpeCnostnich pokyna.

Vsech 14 zaka jiz mélo predeSlou zkuSenost s barvami ve spreji, stacilo tedy pouze

pfipomenout pravidla a vSichni zaci k préci pfistupovali velmi svédomiteé.
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2. Spoluprace

Vsech 14 zakl ochotné spolupracovalo vramci dané skupiny na zadaném ukolu.

Vzajemné si kontrolovali svou Cinnost a snazili se jeden druhému pomahat.
3. Vhodnost daného motivu

Zaci pracovali op&t v malych skupinkach a bylo pouze na nich jaké barvy a motivy
zvoli na svij bylinkovy kveétinac. 8 zaka ze 14 pouzilo jako motiv domek se zahradou
a kvétinami. 2 zaci vymysleli ozdobné barevné napisy s nazvy bylin. Zbyli 2 zaci pak
namalovali svého oblibeného koni¢ka — tenisovy micCek s raketou a barevné fotbalové
mice — ackoliv byl obrazek na kvétinai velmi povedeny a barevné kontrastni,
neodpovidal vhodnosti na dané téma. Z toho divodu bylo bodové hodnoceni snizeno

o jeden bod.
4. Nanaseni zakladové barvy

Tato ¢ast byla pro zaky narocnéjsi. Nedokazali spravné odhadnou vzdalenost, ze které
se barva nanasi. Vice nez polovina zakll nanasela pfilis silné vrstvy barvy, ktera
nasledné stékala a zanechala tak viditelnou stopu na kvétinacich. Ve vysledku se pak

témér vSe podarilo zamalovat vybranymi motivy.
5. Celkovy vzhled vyrobku

Vsech 14 zaka splnilo dany ukol. I pfes pocateCni potize s chybné nanesenou

zakladovou barvou byly kvétinace povedené.

Soubor otazek k sebehodnoceni:

1. Dodrzoval jsem zéasady bezpec€nosti a hygieny pfi praci s barvou ve spreji.
2. Daftila se mi prace ve skuping.

3. Mnou navrzeny obrazek se objevil na kvétinaci.

4. Zjistil jsem, Ze prace se sprejem neni snadna.

5. Co nového jsem se naucil ...

Na posledni otazku odpovida kazdy zak sam za sebe.
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Zavér

Zakam se podafilo usp&sng zrenovovat staré nevyuzité kvétinade. Pochopili, co
se skryva pod pojmem , renovace“ a jak to celé souvisi s ekologii. Naucili se 1 praci se
sprejovymi barvami, sami zjistili, Ze to neni jednoduché, jak se na prvni pohled zdalo.
Barva se musi nanaSet z urcité vzdalenosti a nesmi byt nanaSena na stejné misto, aby
nevznikly stékajici kapky. Zaci tento krok na konci sami okomentovali, jako poudeni

pro piisté. Vyukoveé cile byly splnény, aktivita byla vyzkousena zaky 5. ro€niku.
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LETO

Slunné a teplé dny nas lakaji do pfirody. Stale Castéji nam diky oteplovani
planety, letni teploty pfichazeji o mnoho dfive. Pojd'me si tak s détmi uzit baje¢né dny
nekone¢nych moznosti. Pozorovat letni krajinu, vychutnavat si ovocné plody a uzivat si

hratky s vodou.

12. NARAMEK S HERBAREM

Déti by se mely ucit znat ptirodu. Méli by védét, ze v prirodé ¢iha i1 nebezpeci
v podobé jedovatych rostlin a plodd. M¢li bychom je tak naucit znat jejich nejblizsi
okoli a rostliny, které se zde vyskytuji. Nékteré maji blahodarné 1écivé ucinky, jiné
Skodi zdravi a né€které si déti mohou 1 lehce splést s jinou rostlinou, ktera nam skodi.
Navrzend aktivita ma za kol seznamit déti s rostlinami zabavnou formou pifimo

v pfirod¢.
Kli¢ové kompetence:

o kompetence k reseni problému — zaci si dle pokynt umi poradit s vyhledavanim
neznamych rostlin, pojmenovat je a zjistit potfebné informace,

o kompetence komunikativni — v ramci celé tfidy je oteviena diskuze o rostlindch —
zaci tikaji, které rostliny znaji a seznamuji s nimi i ostatni ze tfidy,

e kompetence socidlni — zak se aktivné zapojuje do diskuze o novych rostlinach,
spolecné s ostatnimi zaky vyhledava informace o neznamych rostlinach,

e kompetence pracovni — zaci dodrzuji bezpeCnostni pokyny, které obdrzeli pred

zacCatkem hodiny, v pfirod¢€ se chovaji tak, aby nenicili zivotni prostredi.

Didakticky cil: oziveni a ziskani novych poznatkut o jarnich rostlinach a bylinach, zaci
se nau¢i pracovat s atlasem rostlin, vytvofi si vlastni herbaf, rozviji komunikacni

schopnosti

Mezipredmétové vztahy: piirodovéda — rostliny kolem nas, poznavani bylin, chranéné
a jedovaté byliny, informatika — vyhledavani informaci o rostlinach, ¢esky jazyk — popis

rostliny, vytvarna vychova — malovani kvétin

Pomiucky: ¢tvrtka, oboustranna lepici paska, nuzky, atlas rostlin, kreslici karton, tuzka,

barevné fixy
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Hodnotici kritérium: znalost jarnich rostlin a bylin, vzhled naramku, tvorba herbare,

rozvoj komunikace, schopnost vyhledavani potfebnych informaci
Popis aktivity:

Aktivita je nendrocna na pripravu a vyroba naramku je velice jednoducha. Je to
zpestfeni pobytu v pfirodé€, nendrocné na Cas a zaroven podporujici vzdélavani. Jednou
z nevyhod této aktivity, jsou mozné alergie. Kazdy ucitel by mé&l mit povédomi o svych

zacich, o jejich zdravotnich stavech a moznych komplikacich, aby jim mohl prede;it.

S détmi si povidame i o chranénych a jedovatych druzich rostlin, které nesmime
sbirat. Vysvétlime jim, jak se k t€émto rostlinam chovat. V kazdém ptipad¢€ je dulezité
znat prostredi, kam s détmi ptujdeme tvofit herbafovy naramek. M¢li bychom u sebe mit

1 atlas rostlin, poptipadé klasicky herbat, ktery jsme si sami vytvofili.

Na naramek mizeme sbirat byliny, polni kviti nebo jen rostliny ze zahradky —
muzeme si tedy vyrobek zamérit i tematicky. Dalsi moznosti je vyrobit si naramek se

stadii rastu rostlin — tzn. od listt, ptes poupé€, kvét a rostlinku po odkvétu.

Postup je velmi jednoduchy. Ptipravime si prouzky ¢tvrtky, dlouhé tak abychom
znich mohli vyrobit ndramky. Na prouzky nalepime oboustrannou lepici pasku,
na kterou pak déti lepi nasbirané rostlinky. Pokud na naramek ptidame i bylinky jako je

levandule ¢i mata, budeme mit naramek s pfirodnim parfémem.

Jakmile madme naramky hotové, povidame si s détmi v kruhu o rostlinkéach, které
maji nalepené na svych naramcich. Kazdy nam ukaze sviij naramek a pojmenuje
rostliny, které na ném ma prilepené. Pokud nékdo sam nevi, nic se nedéje, pomiize mu
spoluzdk. V pfipad€, ze se na naramku vyskytne rostlina, kterou neznaji, ukazeme jim,
jak pracovat s atlasem rostlin ¢i herbafem. Muzeme détem vysvétlit i moznost
vyhledavani potiebnych informaci na internetu, ale radéji sméfujeme k poznavani

ptirody bez zavislosti na modernich technologiich.

Dalsi moznosti je, ze si kazdy zak vyrobi sviij vlastni herbar z ptipraveného
naramku. Naramek muZeme opatrné rozstiihnout a podélné nalepit do stfedu kartonu.
Nad naramek si déti udelaji nadpis, ktery bude odpovidat nasbiranym rostlinam, nebo
jen cisté slovo ,Herbai“. Pod naramek pak napisi nazvy rostlin, popfipadé jednotliva
stadia rastu. Zalezi jen na tom, jaké téma jsme si zvolili. U bylin pak mtuzeme piidat

i informace o tom, k ¢emu se dana bylina pouziva.
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Na zavér si znovu predstavime rostliny, které déti pivodné vibec neznaly.

Zkusime, zda si pamatuji jejich nazev, aniz by videly herbar.
Reflexe

Kazda hodina, ktera se uskutecni v ptirodé, je pro déti velmi atraktivni. S détmi
jsme si jiz zakladali klasicky herbar — byla to vSak ¢innost dobrovolna. Vétsina ttidy se
zapojila do sbirani a lisovani rostlin, které jsme pak spole¢né lepili do knihy urcené pro
vyrobu herbare. Vzdy jsme pfipsali nazev rostliny, datum a misto nalezu. Jednalo se tak

i 0 dlouhodoby ukol, aby se nam podafilo nalézt co nejvice moznych druha.

Nasli se vSak i néktefi zaci, ktefi se vubec daného dobrovolného ukolu
nezucastiiovali. Z toho divodu sméfovala tato hodina k vytvoreni herbafového naramku
v ramci vyuky pracovnich Cinnosti a tim padem zapojeni celé tfidy. VétSina déti si

pamatovala nazvy rostlin, se kterymi jsme se seznamili pii tvoreni klasického herbare.

Nové poznatky o rostlinach si nakonec odnesli i ti, ktefi se sbirani rostlin
do herbare nezacastiiovali. Na zaklade kladnych ohlast zak byla hodina opakovana —

zaci si tentokrate ponechali naramek jako zajimavy a vonavy Sperk.

Obrdzek 8 Naramkovy herbdr (vlastni fotografie)

Hodnoceni hodiny

Pfi této Cinnosti bylo hodnoceni zaméfeno na znalosti rostlin, celkovy vzhled
naramku, kreativitu pfi tvorbé herbare, rozvoj komunikace a schopnost samostatného
vyhledavani (ziskavani) potfebnych informaci. Hodnotici Skala byla nastavena

v rozmezi 1-10, kdy ¢islo 10 predstavuje nejvyssi hodnoceni.
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Samostatnost
. : , pri

Nara ’rI\ek s ROZYO] Znalost ,Vzhled Celkovy T
herbafem — | komunikace . naramku — vzhled SO
ST = rostlin : y ¢é1 ziskavani
hodnoceni | mezi zaky druhy rostlin herbare Sy

potiebnych

informaci

Pocet bodu 10 7 8 8 9
Pocet bodu
celkem 42 (84 %)

Tabulka 6 Naramek s herbarem — hodnoceni

Naramek s herbarem - hodnoceni

0
9
8
7
6
)
4
3
2
1
0

Rozvoj Znalost rostlin Vzhled Celkovy vzhled Samostatnost
komunikace naramku - herbare pii vyhledavani
mezi Zaky druhy rostlin Ci ziskavani
potiebnych
informaci

Graf 6 Ndramek s herbdarem — zndzornéni dosaZenych kritérii

Pocet zaku: 12, ro¢nik 5.
Vyhodnoceni
1. Rozvoj komunikace mezi zaky

Pti této aktivité byli zaci mezi sebou neustale podporovani ke vzajemné komunikaci.
Vzajemné si predavali informace o rostlinach, které nachazeli a spolecné se nekteré

snazili vyhledavat a debatovat o informacich, které ziskali.
2. Znalost rostlin

Pro zaky byl pfipraven maly test z rostlin, které pochazely z mist, kde jsme vSichni

sbirali rostliny na naramek. Své odpovédi zaznamenavali na prouzky papiru. 8 zakl ze
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12 prokazalo vybornou znalost rostlin, zbylym 4 zaktim jsme museli hodné napovidat.

U 1 z nich stacilo napoveédet prvni dvé pismena.
3. Vzhled naramku — druhy rostlin

Hodnoceni nebylo uplné snadné, nékteti zaci chtéli na svém naramku utvofit stadium
rostliny. 2 zaci tak méli upln€ shodné naramky, jelikoz si k této ¢innosti zvolili shodné
pampelisku. Ostatni se snazili nalézt co nejvice druhi — zde se jiz zaci od sebe

odlisovali.
4. Celkovy vzhled herbare

Zaci mé&li za ukol vyrobit co nejzajimavéj§i herbaf. K dispozici méli herbafovy
naramek, karton, nizky, lepici pasku, tuzku a barevné fixy. VSem se prace povedla —
kazdy zvolil trochu jiny postup. Bodové hodnoceni jsem vSak snizila z divodu, ze 2
zaci ze 12 zbyteCné pospichali pfi psani nazvu rostlin, a tak délali zbyteCné chyby

a n¢které nazvy se staly 1 neCitelnymi.
5. Samostatnost pii vyhledavani pottebnych informaci

Libilo se mi, ze Zzaci vyzkouSeli rizné metody, pracovali s herbafem, atlasem

i internetem. Presto Cas od ¢asu néktefi potifebovali s vyhledavanim trochu poradit.
Soubor otazek k sebehodnoceni:

1. Dokazal jsem nasbirat alespori 5 druht rostlin.

2. VSechny rostliny, které mam na svém naramku, dokéazi pojmenovat.

3. Vim, co znamena pojem ,, Zakonem chranéné rostliny*.

4. Dokazal jsem vytvofit vlastni herbar.

5. Znalost rostlin — zde si zaci na zakladé malého testu vyzkousi znalost rostlin a sami
pak vyhodnoti situaci.
Zavér

Pii této aktivité bylo pocitano s dvouhodinovou casovou dotaci — hodina
pracovnich ¢innosti byla spojena s hodinou piirodopisu. Zaci bezproblémové pochopili
zadani aktivity a méli dostatek asu pro dokonceni celé Cinnosti, vyukové cile tak byly

splnény. Hodina byla uskute¢néna s zaky 5. ro¢niku.
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13. LODICKY Z KURY

Pfi jedné z naSich ptirodovédnych prochazek zaméfenych na ekosystém lesa,
jsme nalezli spousty zajimavého materialu, vhodného do pracovnich ¢innosti. Jednim
z nich byla také kira, ze které se mimo jiné daji vyrobit lodicky, které se staly namétem

pro nasledujici aktivitu.
Kli¢ové kompetence:

o kompetence k uceni — zak ziska nové informace o vyuziti kiiry, béhem prace s ni,
zjistuje jeji vlastnosti,

o kompetence komunikativni — zaci naslouchaji vykladu o zajimavém vyuziti kary,
sami nasledné diskutuji o tom, jak by se dala je§té¢ jinak vyuzit, rozviji
hromadnou diskuzi,

e kompetence socialni a persondlni — zaci spolupracuji ve skupin€, vzajemné si
pomahaji pii vyrobe lodicky,

e kompetence pracovni — zak zvlada zakladni pracovni dovednosti a postupy pfi
vyrobé lodicky, pouziva bezpetné nastroje a pomucky potiebnych pro jejich

vyrobu.

Didakticky cil: zaci umi bezpecné zachazet s pracovnimi nastroji, umi pracovat dle
jednoduchého navodu, vyrobi si vlastni lodicku, dozvi se nové informace o zpracovani

kiry a jejim vyuziti

Mezipredmétové vztahy: vytvarnd vychova — malovani plachty, ptirodopis — stromy,

ochrana zivotni prostiedi, kolob&h vody v ptirodé

Pomucky: Kura ze stromtl, tenké vétvicky nebo Spejle s ostrou Spickou, papir, pastelky,

nozik, nizky

Kritéria hodnoceni: dodrzeni bezpecnosti prace, zvladnuti pracovniho postupu, vzhled

plachty, funk¢nost lod’ky
Popis aktivity:

Motivace k této aktivité probéhla béhem predchazejici prochazky lesem, kdy
s détmi hovofime o rozmanitém vyuziti stromové kiry a moznych vyrobcich v ramci

hodin pracovnich cCinnosti. Déti se dovidaji, ze klra byla lidmi vyuzivana jiz
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od pradavna k vyrobé rtuznych nadob, ale tieba i k vyrobé kanoe. Nejcastéji pouzivané
kiry jsou z bfizy, jilmu ¢i smrku. Pfi praci s ktrou si lidé vystaci s jednoduchymi
nastroji, jako je nozik ¢i nizky. Staci pouze, kdyz alespoii na 24 hodin namoc¢ime kiru
do vody, aby fadné nasakla. Jeji tvarovani je pak mnohem jednodussi a kiira nam
nepraska. Kira se ale také vyuZziva pro své hojivé ucinky i v 1ékarstvi nebo se da vyuzit

jako obvaz ¢i bandaz na rany. (Kara — cestavelkematky.cz, 2022)

Nase Skola nedisponuje dilnami, aktivity jsou voleny tak, abychom je mohli

uskutecnit 1 na Skolni zahrad¢, kde k tomu mame uzptisobeno zazemi.

Pfed zahajenim samotné vyroby, probereme s détmi bezpeCnost pifi praci.
S détmi si pripravime nami nalezenou, den namocenou kiiru a ostatni potiebné pomucky
a material. Kuiru sefizneme ¢i zastiihneme na pozadovanou velikost malé lodky
a pomoci malého noziku ¢i nizek, vytvarujeme. Nasledné si pfipravime plachty. Déti si
vystfihnou jakykoliv tvar plachty a vybarvi dle vlastnich pfedstav. Plachty provlékneme
pres Spejli ¢i klacik a zapichneme hrotem do kury. Ted uz nezbyva nic jiného nez
vyzkousSet nase lodicky. K tomu nam postaci mala vana nebo lavor naplnény vodou
a détt mohou postupné vkladat své vytvory a pozorovat, zda jim skute¢né pluji. Jelikoz
lod’ka pluje po vodé, pfi praci si s détmi povidame o kolobéhu vody v pfirodé — splnime

si tak i ast ukolu z ptirodovédné &asti predmétu Clovek a jeho svét.
Reflexe:

Na zacatku hodiny jsem nechala déti pfemyslet nad tim, k ¢emu by ndm mohla
poslouzit kira a kde se da vSude vyuzit. Vétsina déti se shodla, Ze je to material vhodny
pro rizné vyrabéni. Ozyvaly se i déti, ktefi znaji kiru ze svych zahradek — tedy
mulCovaci. Vysvétlili jsme si, ze tako kura je vyrobena ze zbytkd kury a difevénych

Stépek. VSechny déti byly prekvapené rozsahlym vyuzitim stromové kury.

Vyroba dna lodky (tedy Casti z kiry) se jim dafila. Kara byla dostatecné

namocena, a tak uprava tvaru byla snadna a déti si vystacily pouze s nizkami.

Pti vyrobé plachet se chlapecka skupina dohodla, Ze si namaluji vlajky riznych
statd. Vzajemné se pak mezi sebou zkouseli ve znalosti vlajek. U divek na plachtach
prevladaly kvétiny a srdicka. Kazdy tak mél svou originalni plachtu, diky ¢emuz si své

lodic¢ky poznaly.
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Vsichni se velice snazili. VSechny lodicky byly povedené a krasné pluly

na hladiné.

Problémovou ¢asti u tohoto ukolu by mohlo byt vyfezavani tvard dna lodky.

Proto je tfeba kiru dostate¢né namocit nebo bychom mohli mit jiz dopfedu piipravené.
Hodnoceni hodiny

Pfi této Cinnosti bylo hodnoceni zaméfeno na dodrzeni bezpe€nosti prace béhem
pouzivani ostrych nastroji, zvladnuti pracovniho postupu, fantazii pii vyrobé plachet
a celkového vzhledu lod’ky. Hodnotici Skala byla nastavena v rozmezi 1-10, kdy ¢islo

10 predstavuje nejvyssi hodnoceni.

D zeni Zvla i

Loditky zkry - | - Oigi) nslu. r:ciir;,lgo Vzhled Funk&nost
hodnoceni P X p plachty lod’ky
prace postupu
Pocet bodu 10 8 9 10
Pocet bodu
37 (93 %

celkem ( 2

Tabulka 7 Lodicky z kiiry — hodnoceni

Lodicky z kary - hodnoceni

Dodrzeni Zvladnuti Vzhledplachty  Funkénost
bezpecnosti pracovniho lodky
prace postupu

Graf 7 Lodicky z kiry — zndzornéni dosaZenych kritérif

Pocet zaku 12, ro¢nik: 5.
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Vyhodnoceni
1. Dodrzeni bezpe¢nosti prace pii pouzivani ostrych nastroja

Vsichni zéaci dodrzovali bezpe¢nostni pokyny se kterymi byli znovu obeznameni
na zaCatku hodiny. VSech 12 zaku tak dodrzelo pravidla bezpecného zachazeni

S nastroji.
2. Zvladnuti pracovniho postupu

Kdura byla fadné namocena, takze prace s ni byla snadnéjsi. Piesto hned na zacatku pfi
tvoreni dna lod’ky, méli 3 Zaci ze 12 potize. Pracovali nizkami a zastfihli kdru vice, nez
bylo potieba. Vysvétlili jsme si znovu postup, zaci dostali novou kiru a zkusili to

znovu. Napodruhé se jim to jiz povedlo.
3. Vzhled plachty

Kazda plachta byla originalni, co se tyCe tvaru, barev i motivii. Chlapci se dohodli, ze
na svych plachtach budou mit vlajky — pfi praci se pak vzajemné zkouseli ze znalosti
vlajek. U dévcat prevladaly motivy s kvétinami a srdicky. VSech 12 zaka tak bylo

aktivné zapojeno do této Casti.
4. Funk¢nost lodicky

Kazdy zék si vyrobil svou vlastni lod’ku, kterou jsme nasledné vyzkouseli na vode¢.

Vsechny lodicky pluly na hlading — i toto kritérium tak bylo splnéno.
Soubor otazek k sebehodnoceni:

1. Umim vyrobit lodicku z kury.

2. Dokazi bezpecné pracovat s ostrymi nastroji a uvédomuji si mozna rizika.

3. Na této hodin¢ se mi nejvice libilo ... zde davam zakim opét prostor pro jejich
vyjadieni.
Zavér

Zaci si dokazali vyrobit vlastni lod’ku, ktera dokazala plout na hlading. Pracovali
zodpovédné dle daného pracovniho postupu. Dozvédéli se zajimavé informace o kuie
a jejim vyuziti, sami dokazali odhadnout, co by se z kury dalo jesté vyrobit nebo na co ji

pouzit. Zaci se mimo jiné nenasilnou formou dozvédeli o kolobéhu vody v prirodé,
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jelikoz pravé voda snasi lodkou souvisi. Vyukové cile tak byly splnény zaky 5.

ro¢niku.
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14. CHLAZENE OVOCNE TYCINKY

Vyuzivame vzdy zvlastnich pfilezitosti, kdy s détmi vyrabime ruzné dobroty.
Jednou z takovych pfilezitosti je Den déti. Tentokrate jsme upustili od peCeni nebo
vyroby riznych pomazanek a radéji jsme na pocest tohoto dne vyuzili zdravou

a osveézujici svacinku.
Kli¢ové kompetence:

e kompetence k uceni — zak ziskdva informace o zdravé straveé, které vyuzije
ve svém zivot€, nauci se pripravit zdravé pohosténi a uc¢i se pouzivat vhodné
pomucky a nastroje,

e kompetence komunikativni — zak se zapojuje do debaty o oslavach détského dne,
vyjadiuje své nazory k danému tématu a pfipojuje své nazory na to, jak by
takovy den mél vypadat,

e kompetence socialni a persondlni — zaci se uci spole¢né praci, dokazi se
vzajemné podpofit, respektovat a pomahat si,

e kompetence pracovni — zéaci se nauci bezpecné pouzivat pracovni nacini —
vtomto piipadé naz, zvlada zakladni pracovni postup a dba hygienickych

pokynu.

Didakticky cil: zdk zvladne sam pfipravu jednoduché a zdravé svaciny, dba

bezpecnostnich a hygienickych pokynt, rozviji své komunikaéni schopnosti

Mezipredmétové vztahy: Cloveék a jeho svét — naSe zdravi, vytvarna vychova —

malovani ovoce suchym pastelem, Cesky jazyk — piSeme pozvanku na Den déti

Pomiucky: rizné druhy ovoce (vhodné jsou rizné druhy melound, kiwi, banan),

plastova injek¢ni stiikacka, dievéné Spejle

Kritérium hodnoceni: dodrzovani hygienickych a bezpecCnostnich pravidel,

spoluprace, dokonceni vyrobku, chovani zaka pfi hodiné
Popis aktivity:

Na zacatku hodiny déti seznamime s tim, proc oslavujeme Den déti. Den déti se
u nas poprvé slavil 1. Cervna 1951, ma upozornit vefejnost na prava a potieby déti. Den

déti se v soucasnosti slavi ve vice nez 145 zemich svéta. (SNO — Nové odbory, 2020)
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Povidame si o tom, jak doma slavi tento den a seznamime je s tématem hodiny. Poté
muZeme navazat na zdravou svacinu plnou vitamind, kterou mizeme pfipravit pravé

pro piilezitostné oslavy.

Doptedu pripravime détem injekéni stiikacky, ze kterych musime odfiznout
konce, tak aby vznikla trubicka. Nasledné déti nakraji vychlazené ovoce na platky
(budeme jim muset pomoci pfi rozkrojeni melounu). Pripravené platky si déti rozlozi na
tacy a pomoci upravené injekéni strikacky vykrajuji kolecka, ktera se na sebe postupné
skladaji. Ovoce se musi stfidat. Jakmile je stfikacka naplnénda, vezmeme Spejli, kterou

zapichneme do stfedu a ovocnou ty€inku vytla¢ime.

Takto postupujeme, dokud nespotiebujeme vSechen material. Nasledné spolecné
uklidime, umyjeme tacy, noze a stiikacky, tyCinky naservirujeme na talife. Pfipravime

si na stul ubrousky a oslava muze zacit.

Spole¢nym hodnocenim je ochutnavka tyCinek a povidani si o nasi spole¢né

tvorbe. Déti tak ziskaly inspiraci na ptipadnou vlastni narozeninovou oslavu.
Reflexe

Zaci si pripravili zdravou a chutnou svadinu plnou vitamind. Pracovali podle
jednoduchého navodu — dodrzovali pracovni postup. Nektefi zaci premysleli inad
jinymi moznostmi — napfiklad jeden chlapec by ovocnou tyCinku jesté zalil

do ¢okolady.

Vsichni dbali zvySené opatrnosti pii praci s nozem a uvédomovali si rizika, ktera
s praci s timto nastrojem souvisi. Pfed samotnou manipulaci s jidlem si vSichni zaci

myji ruce a védi, ze by to meli délat pred kazdym jidlem.

Jakmile se nam v pracovnich ¢innostech vyskytne podobna ¢innost, dévCata maji
vzdy lepsi vysledky nez chlapci. V tomto piipadé byly sily vyrovnané — i chlapci zde
obstali vyborng.

Nebylo tieba zdlouhavého hodnoceni. VétSinou se ozyvaly nazory, ze to samé
musi udélat svym rodi¢im jako dezert po dobré vecefi. To samo o sobé€ vypovida

o povedené Cinnosti.
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Na co vSak u podobnych ¢innosti nesmime zapominat, jsou mozné alergie. Méli

bychom od rodicu tuto situaci zjistit jesté pred zacatkem Cinnosti.

Hodnoceni hodiny

Pfi této Ccinnosti bylo hodnoceni zaméfeno na dodrzovani hygienickych
a bezpeCnostnich pravidel pfi pouzivani noza a praci s potravinami, spolupraci ostatnich
spoluzakt, dokonceni vyrobku a chovani zaki béhem vyucovaci hodiny. Hodnotici

Skala byla nastavena v rozmezi 1-10, kdy Cislo 10 pfedstavuje nejvyssi hodnoceni.

Dodrzovani Chovani
Ovocné tycinky - | bezpecnostnich Spolubrice Dokonceni zaka pri
hodnoceni a hygienickych polup vyrobku vyucovaci
pokynu hodiné
Pocet bodi 10 8 10 10
Pocet bodi
celkem 3793 %)

Tabulka 8 Chlazené ovocné tycinky - hodnoceni

Ovocné tyCinky - hodnoceni

0
9
8
7
6
5
4
3
2
1
0

Dodrzovani Spoluprace Dokonceni Chovani zaka pfi
bezpecnostnich vyrobku vyucovaci hodiné
a hygienickych

pokynt

Graf 8 Chlazené ovocné tycinky — zndzornéni dosaZenych kritérii

Pocet zaku 15, roc¢nik: 4.
Vyhodnoceni

1. Dodrzovani bezpecnostnich a hygienickych pravidel
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Na zacatku hodiny byli Zaci obeznadmeni s hygienickymi a bezpecnostnimi pravidly.
Vsech 15 zakd dodrzovalo stanovena pravidla. Uvédomovali si mozna rizika plynouci
ze Spatného zachdzeni s nozi a snedodrzovanim hygieny pifi praci s potravinami.
Pro ovéfeni odpovidali na otazky vztahujici se k tématim bezpeCnosti a hygieny

pii podobnych aktivitach.
2. Spoluprace

Béhem krajeni ovoce na platky se déti stfidaly, zatimco ostatni pfipravovali slavnostni
stul. Kdyz se 3 zaci zacali dohadovat, kdo bude krajet jaké ovoce, musela jsem
zasahnout a jejich ¢innost trochu usmérnit. Z toho divodu jsem také musela ponizit

bodové ohodnoceni.
3. Dokonceni vyrobku

Béhem vyucovaci hodiny si kazdy zak stacil vyrobit minimalné 3 tyCinky. Svou praci
tak dokoncili vSichni zaci a kazdy mél svou originalni ty¢inku namichanou podle své

chuti.
4. Chovani zaku pfi vyucCovaci hodiné

Vsech 15 zaka plnilo své povinnosti, a aCkoliv jsem na zaCatku musela trochu

zasahnout, musim fici, ze vSichni zaci se chovali zodpovédné.

Soubor otazek k sebehodnoceni:

1. Vim, ze ovoce je zdravé.
2. Umim sam vyrobit zdravou svacinu.
3. Dokazi pracovat ve skuping¢ a u¢inné se zapojuji do komunikace.

4. Zmény, které bych pro tuto ¢innost navrhl — zde zaci ptikladaji své navrhy, jak by
mohli tuto hodinu jeste vice obohatit. Co nového by mohli z ovoce vyrobit.
Zavér

Zaci se naucili vyrobit si sami chutnou, zdravou a osvézujici svacinu. Pti diskuzi
béhem prace se zaci dozveédéli informace, jak peCovat o své zdravi, kdy jednou

z moznosti bylo pravé , zdravé mlsani“. S nozi zachazeli velmi opatrné a dodrzovali

70



hygienicka pravidla. Pracovni postup zvladli bezproblémové. Vyukové cile tak byly

splnény.
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15. OBRAZY Z PRIRODNIN

Déti mizeme dopiedu pripravit na tvorbu obrazu, ke kterému nepotiebujeme
zadny papir nebo platno, ani zadné kreslici na€ini. S détmi se pokusime vytvofit obraz
z ptirodnin, které naleznou v blizkosti §kolni budovy. Obrazy budou tvofeny pfimo
na cest¢ pred vchodem do nasi Skoly, kde si je budou moci prohlédnout vsichni

navstévnici skoly vCetné spoluzakt z ostatnich ro¢niku.
Kli¢ové kompetence:

e kompetence komunikativni — Zzaci se zapojuji do spolecné diskuze
o pfirodninach, sami premysli, jaké pfirodniny by se dali pro dany ukol pouzit,
naslouchaji promluvam ostatnich,

e kompetence socidlni a persondlni — zéaci se v ramci skupiny zapojuji do diskuze,
sdileji své napady a nazory na spolecnou praci z piirodnin, vzajemné si rozdeluji
své role — kazdy ze skupiny vi, jaky material nasbira k dané Cinnosti, respektuji
nazory ostatnich,

e kompetence obcanské — respektuje poZadavky na kvalitni Zivotni prostredi (zaci
respektuji nazory a schopnosti druhych),

e kompetence pracovni — zak si zvyka na zménéné pracovni podminky — tvorba

obrazu ve venkovnim prostiedi bez pouziti nastroju ¢i nacini.

Didakticky cil: zaci poznavaji ptirodni material, pracuji podle slovniho navodu, vytvori
zajimavé obrazy z ptirodnich materialli, rozviji své komunikacni schopnosti a uci se

respektu a toleranci
Mezipredmétové vztahy: vytvarna vychova, ptirodopis
Pomucky: jakykoliv pfirodni material, ktery nalezneme na uréeném misté

Kritéria hodnoceni: vzajemna spoluprace a rozvrzeni prace ve skuping, aktivni pfistup

k praci, v€asné dokonceni ukolu, kone¢ny vzhled obrazu
Popis aktivity:

V Gvodu zakim vysvétlime zamér této hodiny, ve které si zahraji na slavné
malife bez platna a §tétcd. Déti rozdélime na mensi skupiny a nechame je tvofit

na zakladé jejich vlastni fantazie.
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Déti sbiraji razny pfirodni material — kameny, klaciky, vétvic¢ky, §isky, travu
2 2 2 2 2
listy apod. Nasledné v ramci své skupiny tvoii na zem obrazy sestavené z nasbiranych

pfirodnin.
Reflexe

Hodina se uskutecnila na otevieném prostranstvi pred skolou, jehoz soucasti je
i velka zahrada. Zaci tak méli moznost nalézt dostatek materialu pro svou uméleckou
tvorbu. Zapojeni byli vSichni zaci, nékdo se dal do sbéru kvétin, jiny do sbéru kamenti,

klaciki nebo raznych listki a travy.

Jedna skupina vytvofila obraz, na kterém byl kvetouci strom, jini se snazili
systematicky urovnavat nalezeny pfirodni material do tvaru obdélniku, néktefi vytvofili
domecek nebo jen samotnou kvétinu, dokonce se nam na obrazu objevil i jezek. Obrazy
byly originalni a kazdy zak v ramci své skupiny se nebal prosadit vlastni ndpad. Nikdo
nezapomnél, ze kazdy obraz ma svij vlastni ramecCek, ktery méli vSichni vytvoreny

z klaciku.

Hodnoceni hotovych uméleckych dél jsme provadéli spole¢né. Déti se navzajem

pochvalily za uzasné napady.
Hodnoceni hodiny

Pfi této cCinnosti bylo hodnoceni zaméfeno na vzajemnou spolupraci, aktivni
pristup k zadanému ukolu, znalost pfirodniho materialu, ktery zaci pouzili pro svou
tvorbu a hodnoceni (originalitu) vysledného obrazu. Hodnotici Skala byla nastavena

v rozmezi 1-10, kdy ¢islo 10 predstavuje nejvyssi hodnoceni.

Vi , .,
L zjemna | Akival ) o | Celkove
Obraz z pfirodnin - | spolupréace a pristup k . ) ’
; . . ptirodniho | hodnoceni
hodnoceni rozvrzeni prace| zadanému .,
. , materialu obrazu
ve skupiné ukolu
Pocet bodu 10 10 8 8
P W o
ocet bodu 36 (90 %)
celkem

Tabulka 9 Obraz z pfirodnin — hodnoceni
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Obraz z prirodnin - hodnoceni

Vzéjemna Aktivni Znalost Celkové
spoluprdcea pristup k pfirodniho  hodnoceni
rozvrzeni zadanému materialu obrazu
prace ve ukolu

skupiné

Graf 9 Obraz z prirodnin — zndzornéni dosaZenych kritérii

Pocet zaku: 13, trida: 4:
Vyhodnoceni
1. Vzajemna spoluprace a rozvrzeni prace ve skuping.

Zaci byli rozdéleni do &tyi skupin. V ramci skupiny mezi sebou sdileli své napady
na tvorbu a vzijemné se domluvili kdo jaky pfirodni material pfinese. VSichni tak

splnili sovu tlohu plynouci ze vzajemné spoluprace.
2. Aktivni pristup k zadanému ukolu

Zaktum se ukol libil, vSichni se aktivné zapojili do sbirani pfirodniho materialu.

Dokonce mezi sebou 1 soutézili, kdo nalezne nejhez¢i kamen, kvétiny nebo listy.
3. Znalost piirodniho materialu, ktery zaci pouzili ke splnéni tikolu

Jednim z ukold bylo i pojmenovani pfirodniho materialu, ktery zaci pouzili ke své
tvorb&. Zaci odpovidali v ramci skupiny. 1 skupina ze 4 nedokazala pojmenovat veskery
material, ktery byl pouzit na jejich uméleckou tvorbu. Na konci zahrady, kterd sousedi
s lesni cestou, nalezli febficek obecny. Pfipomnéli jsme si tak vyhledavani informaci

o rostlinach. Proto tuto aktivitu hodnotim snizenym poctem bodda.
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4. Celkové hodnoceni obrazu

Na zavér kazda skupina predstavila své umélecké dilo. Hodnoceni jsme provedli
spolecné. U jednoho obrazu sami autofi zhodnotili, ze by se na dile jesté mohlo vice

zapracovat. Jelikoz jsem byla sama téhoz nazoru hodnotila jsem pouze 8 body.
Soubor otazek k sebehodnoceni:

1. Dokazi obhajit sviij nazor ve skuping.

2. Jsem napomocny ostatnim ¢lentim skupiny.

3. Umim pojmenovat vSechny pfirodniny, které jsme k obrazu pouzili. Zde si jednotlivé
skupiny zaka vyzkousim.
Zavér

Hodina se velmi vydafila, zakiim se povedli zajimavé obrazy. Vyukové cile i zde
byly splnény. VSichni zaci se aktivné zapojili do Cinnosti. Pokud nalezli material, ktery
byl nécim zajimavy, snazili se ho zakomponovat do svého dila. Snazili se mezi sebou

délat i kompromisy a prohlubovali tak vzajemnou komunikaci.
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16. PUTOVNI MALOVANE KAMINKY

Béhem vyuky, kdy jsme probirali praveék, jsme se dostali k tématu malovani
na kameny. Ano, pravé v pravéku se zrodil tento napad. Pravéci lidé se snazili vytvarné
ztvarnit kazdodenni udalosti, jako napfiklad lov mamuta, malovanim na kameny, stény
a stropy jeskyni. I diky tomu mame o pravéku par zajimavych poznatkd. S détmi si
ukazujeme fotografie riznych maleb, které se dochovaly v jeskynich v raznych ¢astech

svéta.

Proto 1 nasledujici hodina pracovnich ¢innosti byla vénovana tvorbé malovanych
kament. Tato Cinnost byla zaroven propojena s €innosti zvanou , Putovni malované

kaminky*.
Kli¢ové kompetence:

e kompetence socidlni a persondlni — zaci v ramci celé tfidy diskutuji o umisténi
kaminkd, svych motivech a o bezpe€nosti pii pouzivani internetu,
e kompetence pracovni — zaci se uci zodpovédnému a spravnému zachéazeni

s pracovnimi pomuckami, uci se prace s riznymi materialy

Didakticky cil: zak rozviji svou predstavivost, dodrzuje bezpeCnostni a hygienické

zasady, uvédomuje si i mozna rizika spojena s vyuzivanim internetu (kybersSikana)

Mezipredmétové vztahy: informatika — bezpecnost, vlastivéda — pracovani s mapou,

praveék, vytvarna vychova — pravéké malby (malovani kédvou)

Pomucky: kameny, akrylové barvy, podkladova barva (nejlépe bila), permanentni fixy,

akrylovy lak, houbicka, odmastovac, voda, stétce riznych velikosti

Hodnotici kritéria: zvladnuti pracovniho postupu, aktivita pti plnéni tkolu, znalost
rizik spojenych s vyuzivanim internetovych stranek, celkové hodnoceni vysledného

kaminku
Popis aktivity

Putovni malované kaminky se staly hitem nejen pro déti, ale oslovily i1 fadu
dospélych. Rodiny s détmi tuto aktivitu pojaly jako jeden ze zpusobu, jak spolecné
travit ¢as — nejprve pii tvofeni (malovani kaminki), pak spolecnych vyletd, kdy se

snazime nalézt n¢jaky kaminek a umistit ten sviij, az po sledovani mozného putovani
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vlastnoru¢né vyrobeného kaminku (napéti, kde se na§ kaminek nakonec objevi). S détmi
jsme se tedy s nadSenim a ocekavanim pustily do malovani a premysleni o tom, kam

vSude naSe kaminky rozmistime.

Cela aktivita se uskute¢ni na Skolni zahrad€. Deéti si bud’ pfinesou nasbirané
kaminky, nebo mizeme vyrazit na spolecnou prochazku po okoli v ramci hodiny télesné
vychovy ¢i ptirodovédy (poznavani ptirody) a kaminky nasbirat. Nejvhodnéjsi jsou
kaminky hladké, s velkou plochou stranou. Mizeme détem i poradit, ze bude zajimavé,
pokud naleznou kaminek, ktery je hezky tvarovany a svym tvarem nam pfipomina
néjakou véc, zvife, ¢i dokonce néjakou kvétinu. Kazdy si obstara alespon dva az tfi
kaminky, které si sam namaluje. Nezalezi vibec na tom, jaky motiv pro malovani
zvolime. Déti rady kresli kyticky, zvifatka, popularni jsou postavy animovanych

postavicek a hrdind z filma, domecky, ¢i abstraktni obrazce.

Dulezita je také priprava kaminku, aby se na kaminek dobie malovalo a malba
byla dlouhotrvajici. Kaminky musime fadné ocistit. Kazdé dité si oCisti své vlastni
za pomoci houbicky a odmastovaciho saponatu. Zatimco nam kameny schnou,
ptipravime si podkladovou barvu, akrylové barvy a stétce raznych velikosti. Na kameny
naneseme nejdiive podkladovou barvu — nejlépe se hodi bila. Podkladovou barvu je
lepsi nanaset obycejnou kuchyiiskou houbickou (jenom tupkame). Pti pouziti §tétce by
mohly byt vidét tahy a kazilo by nam to pak cely dojem. Maluje akrylovymi barvami,
permanentnimi fixy nebo kombinaci obojiho. Hotovy kaminek ze spodu podepiSeme,

a nakonec jej cely natfeme akrylovym lakem, aby byly zachovany pavodni barvy.

Jelikoz jsou kaminky urené pro putovni hru, soucasti podpisu musi byt postovni
smeérovaci Cislo s logem Facebooku a ndzvem dané skupiny: Kaminky. Cely postup je
pak nasledujici: do skupiny vlozime fotku kaminku z pfedni strany a napiSeme misto,
kam jej chceme umistit (napf. stted mésta Kosmonosy). Rovnéz pokud né&jaky kaminek
nalezneme, musime do facebookové skupiny vlozit fotku kaminku s poStovnim
smérovacim Cislem a mistem, kde byl nalezen. (Mk 2021, lidovky.cz) Musime byt
disledni a détem postup vysvétlit, vzdyt jim by se také libilo, kdyby veédéli, ze kaminek
nékdo nasel a nyni putuje dale. Nalezce ma moznost si kaminek nechat pro Stésti nebo

jej prenést na jiné vzdalené;jsi misto.

Meéli bychom dobte promyslet, kam kaminky umistime. Neni vhodné kaminky

umistovat pfimo na zem nebo nékam do travy, kde snadno zarostou a nebudou
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k nalezeni. Vhodnymi misty jsou napiiklad lavicky v parcich, autobusové zastavky,
podezdivky nebo ¢ekarny. Dbat pfitom musime i na bezpecnost déti, vysvétlime jim
tedy, ze kaminky nesmi davat na mista, ktera jsou Spatné€ pfistupnd a nesmi byt
na soukromych pozemcich. S détmi musime mluvit o vSech moznych rizicich

a neustale jim vSe vysvétlovat.
Reflexe:

Malovani kaminka je kazdoroCni zalezitosti naSich déti. Neustale se na tuto
aktivitu tési a nemohou se dockat dalsi prilezitosti. Rok od roku dostavaji nové a nové
napady. Zaci se snazi vybirat i tvarové zajimavé kaminky a jsou schopni mezi sebou
diskutovat o tom, co jim dany kaminek pfipomina a podle toho jej také namaluji.
Posledni kaminky byly malovany kratce pred skolnim vyletem do mésta pohadky
Ji¢ina, kde je také sami umistili. Az na 3 kaminky byly vSechny odhaleny. Chlapec,
ktery mél kaminek, jez nebyl odhalen, byl smutny, jelikoz si myslel, ze se zrovna jeho
kaminek nikomu nelibil. Je dulezité, aby déti pochopily ze nékteré véci mohou mit
rizné priciny, proto jim mizeme vysvétlit, ze kaminek nalezl nékdo, kdo tuto hru

nezna, a tudiz nevi, jak postupovat.

Pfi cinnosti, ktera je spojena s pouzitim facebookovych stranek a internetu,

bychom méli détem také vysvétlit mozna rizika a néstrahy.

Obrdazek 9 Malovdni na kaminky (vlastni fotografie)

Hodnoceni hodiny

Pfi této Cinnosti bylo hodnoceni zaméfeno na dodrzovani pracovniho postupu,

aktivni pristup k zadanému ukolu, znalost rizik plynoucich z pouzivani internetovych
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stranek a celkového hodnoceni vzhledu kaminkd. Hodnotici Skala byla nastavena

v rozmezi 1-10, kdy ¢islo 10 predstavuje nejvyssi hodnoceni.

i Aktivni  |Znalost rizik
Putovnl’ 7vladnuti » Vil 08 ,r121 Celkove
malované ) pristup k | spojenych s :
- pracovniho 5 . hodnoceni
kaminky - zadanému | vyuzivanim kaminku
hodnoceni postupu ukolu internetu o
Pocet bodu 8 10 10 8
P W o
ocet bodu 36 (90 %)
celkem

Tabulka 10 Putovni kaminky — hodnoceni

Putovni malované kaminky -
hodnoceni

o)
9
8
7
6
5
V.|
3
2
1
(0}

Zviadnuti Aktivni pfistup Znalost rizik Celkové
pracovniho k zadanému spojenych s hodnoceni
postupu ukolu vyuzZivanim kaminku

internetu

Graf 10 Putovni kaminky — zndzornéni dosaZenych kritérif

Pocet zaku: 14, trida 5.
Vyhodnoceni
1. Zvladnuti (dodrzeni) pracovniho postupu

Aby barva na kamenech byla dlouhotrvajici, bylo nezbytné détem vysvétlit dulezitou
ptipravu pfed malovanim. 2 zici ze 14 Spatné vycistili své kameny a po natfeni
podkladovou barvou se Spatné vyci§téna mista zaCala objevovat na povrchu. Museli pak

vymyslet motiv tak, aby mista co nejlépe zakryli.

2. Aktivni ptistup k zadanému tkolu
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Jiz od prvni hodiny, kdy jsme vyrazili na ptirodovédnou prochazku, kde si zaci nasbirali

kameny raznych tvart a velikosti, pfistupovali k praci aktivn€ a s nadSenim.
3. Znalost rizik plynoucich z pouzivani internetovych stranek

Bezpe€nostni rizika jsme s zaky jiz né€kolikrat probirali béhem hodin informatiky.
Znovu jsme ji pripomnéli pied zahdjenim daného ukolu. Aby doslo k ovéfeni, zda si
zaci v8e pamatuji, byly pro n€ pripravené otazky na téma bezpecnost internetu. Vsichni

zaci odpovidali bezchybné.
4. Celkové hodnoceni

Vsichni zaci splnili zadani. VSem se kaminky povedli. Nizsi bodové hodnoceni bylo
dano z divodu opakujicich se napadt, kdy se néktefi snazili kopirovat praci druhych.
Dulezité bylo i to, zda kaminky obsahuji vSe, co je tfeba za ucelem tzv. ,putovnich
kaminkd®“. Zde vSichni zaci svij ukol splnili. VSech 14 zakd tak mélo kompletni

kaminky pfipravené do hry.

Soubor otazek k sebehodnoceni:

1. Stihl jsem vyrobit vlastni kaminek.

2. Uvédomuji si mozna rizika plynouci z pouzivani internetovych stranek.
3. Tato Cinnost se mi libila.

Zavér

Na zékladé vyhodnoceni hodnoticich kritérii, byly vyukové cile splnény.
Ackoliv 2 zéaci na zacatku méli problémy s pracovnim postupem, nakonec i1 oni
pochopili dilezitost spravné techniky provedni. Diky této Cinnosti se déti chopily
i dalgiho ukolu, kdy si prichystaly se§it na poznamky a pozadaly o mapu Ceské
republiky. Dozvédé€ly se také dilezité informace o kyberSikané, uvédomily si mozna
rizika spojend s internetem. Aktivita by se dala rozsifit o dal§i ¢innost — déti si nejen
zna¢i mista v map¢, kde se nachazi jejich kaminek, navic mohou zjisit i par zajimavych
informaci o daném mésté ¢i obci a vyzkouSet si pfipravit referat do hodiny Ceského

jazyka & zemé&pisné Gasti predmétu Clovek a jeho svét.
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17. LETADLA Z KOLICKU NA PRADLO

Kazdorocné v Cervnu se v nasem nedalekém okresnim meésté porada letecky den.
Zaci nadi $koly jej navitévuji pravidelnd se svymi rodiéi. S détmi si povidame o tom,
jaka letadla tam mohou vidét a o jejich touze po vyhlidkovém letu nad rodnou krajinou.
Nasledujici hodina pracovnich cinnosti tak bude pfizpisobena tomuto tématu

a uskuteCni se u pracovnich stold na Skolni zahradé.
Kli¢ové kompetence:

e kompetence komunikativni — v ramci celé tiidy probihé diskuze o leteckém dni,
o létani, déti vyslovuji své prani ohledné cestovani letadlem

e kompetence socialni — zak se aktivn€ zapojuje do oteviené diskuze,

e kompetence pracovni — zaci dodrzuji bezpecnostni a hygienické pokyny, které
obdrzeli pred zaCitkem hodiny (prace s nozem, brusnym papirem, lakem

ve spreji).

Didakticky cil: rozvoj predstavivosti, dodrzovani bezpeCnostnich a hygienickych

pravidel, zhotoveni vlastniho vyrobku

Mezipredmétové vztahy: Clovék a jeho svét — dopravni prostiedky, 1. svétova valka
(letectvo), profese, vytvarnd vychova — malovani letadel, Cesky jazyk — slohovy utvar

vypraveéni

Pomucky: drevény kolicek na pradlo, diivka od nanuki, temperové barvy, bezbarvy lak
ve spreji, tavna pistole, Stétce ruznych velikosti, miska na barvy, voda, houbicka
a papirové utérky, ozubeny niz, podlozka na fezani, jemny brusny papir, bambulky

na vrtuli (nejsou nutné).

Hodnotici kritérium: dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny, pochopeni pracovniho

postupu, celkovy vzhled letadla, komunikace s ostatnimi spoluzaky
Popis aktivity:

V tvodu hodiny jsou zaci seznameni s cilem hodiny. Sami musi na zakladé
indicii odhalit, co bude dnesnim ukolem. Pfed Zaky byly vyrovnany veskeré pomicky,
které budou ke své praci potiebovat. Zaci ziskali malou napovédu ohledn& dopravnich

prostiedkd, coz byla prvni indicie. Pokud Zaci stale nevédi, mazeme pridat dalsi indicii
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(v tomto pfipadé o nadchazejicich udalostech v nasem okoli — letecky den). Ted jiz

nékolik zaki zareagovalo, pro ostatni byla pfidana mala fikanka:

Leti, leti letadlo,
pozor, aby nespadlo.
Vyletélo mezi mrdacky,

pozdravilo v§echny ptacky.

(Jana N. 2015, promaminky.cz)

Nakonec pochopili tpln€ vSichni. Pripravime veskeré pomticky k vyrobé letadla
— jelikoz budeme pracovat venku, musime myslet na dostatek vody a papirovych
ubrousk® na myti, na druhou stranu zasychani barev tim urychlime. Zakam ukaZeme
hotové letadlo a fekneme jednoduchy postup. Kazdy zak pro vyrobu jednoho letadla
obdrzi 1 kolicek, 3 dfivka od nanukid a kdo bude chtit, mize dostat bambulku na vrtuli

(neni vSak vibec potieba).

Postupujeme tak, Ze si zaci nejprve rozpuli 1 dfivko od nanuku a pak si dle
vlastni predstavivosti vybarvi koli¢ek a vSechna dfivka. Dfivko mohou zkusit
v poloviné sami zlomit nebo pouzit ozubeny naz s podlozkou a diivko pfefiznout.
V obou piipadech bude tfeba diivko malinko zabrousit jemnym brusnym papirem.
Jakmile mame vybarveno, nechame drivka zaschnout a mezitim si vycistime pracovni
plochu a uklidime vSe nepotiebné. Pomoci tavné pistole slepime jednotlivé dily k trupu

letadla (koli¢ek) a nasledné prelakujeme bezbarvym lakem ve spreji.

Hotova letadla odlozime na pfipraveny tac a uklizime venkovni prostranstvi.

Na zavér hodiny nam kazdy predstavi své vlastni letadlo.
Reflexe

Hodina se nam i diky hezkému pocasi vydafila. Zaci byli dle zavére&ného
sebehodnoceni nadSeni. Kazdé letadlo bylo originalni. Nektera letadla méla vrtulku
z ptipravené bambulky, nékdo k vrtuli vyuzil dfivka od nanuku. Kazdé letadlo bylo

ijinak zbarvené.
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Kdyz zaci dostali na vybér, jak nalozit s 1 dfivkem, které bylo tfeba zlomit
napul, pouze 2 Zzaci se odhodlali, Ze si vyzkousi dfivko zlomit. Ostatni pouzili

pfipraveny niiz a podlozku.

Obrdzek 10 Letadlo z kolickd (vlastni fotografie)

Hodnoceni hodiny

Pfi této Cinnosti bylo hodnoceni zaméreno na dodrzovani zasad bezpeCnosti
a hygieny, pochopeni pracovniho postupu, a na celkové hodnoceni vyrobku (vzhled).
Hodnotici §kala byla nastavena v rozmezi 1-10, kdy Cislo 10 predstavuje nejvyssi

hodnoceni.

Pocet bodu 10 10 10 10

Pocet bodu

celkem 40 (100 %)

Tabulka 11 Letadlo z koli¢kt — hodnoceni
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4

Letadlo z kolicku - hodnoceni

Dodrzovani Pochopeni Rozvoj Celkové
zasad pracovniho komunikacnich hodnoceni
bezpecnostia postupu schopnosti  vyrobku (vzhled)

hygieny

Graf 11 Letadlo z kolicki — zndzornéni dosaZenych kritérii

Pocet zaku: 12, ro¢nik 5.
Vyhodnoceni
1. Dodrzovani zasad bezpe€nosti a hygieny

Pravidlo bezpeCnosti a hygieny je zakim neustale pfipominano. I tentokrate se vse
obeslo bez Gjmy. Zaci pii praci s nozem a se spreji byli velice ukaznéni, fekla bych, ze

jsou sami na sebe velice opatrni.
2. Pochopeni pracovniho postupu

Pracovni postup byl velice jednoduchy. Po celou dobu méli zaci k dispozici model
letadla. Navic byl zakm poskytnut i jednoduchy slovni navod. Zaci z pomticek
a modelu sami pfisli na to, jak letadlo sestavit. Problém nastal pouze pfi lamani ¢i fezani

diivka, kdy se 2 zakam z 12 vystipl kus dfivka. Pracovni postup vsak byl dodrzen.
3. Rozvoj komunika¢nich schopnosti

Zaci se aktivng zapojili do hromadné diskuze o letectvi. Své komunika¢ni schopnosti

rozvijeli i béhem vyroby a zavére€ného hodnoceni vlastniho letadla.
4. Celkové hodnoceni vyrobku

Vsech 12 zaka vyrobilo originalni letadlo, vSichni si tak domd odnesli originalni

vyrobek.

Soubor otazek k sebehodnoceni:
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1. Dokézal jsem pracovat na zakladé pracovni postupu.
2. Uvédomil jsem si mozna rizika spojena s pouzitim ostrych nastroji a barev.
3. Vyrobil jsem vlastni letadlo.
4. Kazdy vSem ostatnim pfedstavi a okomentuje vlastni letadlo.
Zavér
Zaci byli nad$eni z tohoto napadu. Nejen, Ze se nam blizil letecky den, ale navic
jsme probirali i 1. svétovou valku, kde byla zminka o letcich. Cinnost se libila jak
chlapciim, tak i divkam. Didaktické cile byly pfi této hodine splnény. Kazdy zak si

dokazal vyrobit vlastni letadlo, které si doma mohl diky kolicku kamkoliv pfipevnit.

Vsichni tak zvladli svou ¢innost, ¢imz potvrdili 1 pochopeni zadani.
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PODZIM

,onad Zadné rocni obdobi se nemiiZze pochlubit tak rozmanitou paletou teplych
barev jako praveé podzim. I kdyz je predzvésti zimy, ma své osobité kouzlo, které rok, co
rok obdivujeme. Podzim je rocnim obdobim, které je pro fotografy a maliie stale castym

a vécnym zdrojem inspiraci, a nejen pro né. ““ (Kocidnovda, Benediktova 1996, s. 9)

Podzim je tak idealnim obdobim pro tvofeni s détmi vramci vytvarné ¢i

pracovni vychovy.

18. PODZIMNI RUZE

., Podzim byl vidy mym oblibenym rocnim obdobim. Cas, kdy vSechno propukd
v posledni krdsu, jako by si priroda cely rok Setrila cas na velké findle. “ (Lauren

DeStefano, Wither®)

Barevné listi na stromech patii k podzimu stejné jako rozkvetlé stromy k jaru.

Podzimni obdobi, které hyii barvami je idealni na venkovni aktivity s détmi.

Dalsi podzimni aktivitou je vyroba ruze z barevnych listd. Déti rady sbiraji
barevné listi, vzajemné si porovnavaji barvy na nalezenych listech a snazi se objevit ten

nejhez¢i.
Kli¢ové kompetence:

e kompetence pracovni — zaci si zde procvi¢i jemnou motoriku beéhem vazani uzla
na provazku a skladani listd do rulicek, dale se nauci zachazeni s lakem
ve spreji, nauci se tak bezpeCnosti pfi praci s témito latkami,

e kompetence socidlni a persondalni — zaci se pii praci vzajemné podporuji
a pomahaji si, snazi se o dosazeni kvalitniho vysledku,

e kompetence kuceni — zaci si béhem cinnosti osvojuji zakladni pracovni

ee,

dovednosti, uci se pouzivat vhodné pomucky, které pouZiji i v bézném Zivoté.

Didakticky cil: zak rozviji svou predstavivost, umi sam vytvofit podzimni dekoraci,
nauci se bezpe¢nostnim pravidlim pfi pouzivani lakd, zna listnaté stromy, umi pozadat

o radu a pomoc

4 . o
Lauren DeStefano — soucasnd americka spisovatelka
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Mezipredmétové vztahy: Cesky jazyk — recitace, Clovek a jeho svét — listnaté stromy

Pomiucky: vlhké, neposkozené barevné listy, provazek nebo bavinka, bezbarvy lak

ve spreji nebo lak na vlasy, nizky

Hodnotici kritéria: spoluprace ve skupiné a vzijemna komunikace, dodrzovani
bezpecnostnich pokynt, znalost listnatych stromi, pestrost rize — pouziti barevnych
listt
Popis aktivity:

Na zacatku détem ukazeme kytici razi, kterou jsme vyrobili z listi a kterou si
také samy vyrobi a predaji pro potéseni svym maminkam ¢i babickam. Spolecné si pak

povidame o krase podzimu a hodinu s détmi za¢neme kratkou basnickou:

Stromy
Léta listi mezi stromy,
poletuje mezi domy.
Stromy spolu zavodi,
kdo je nejdal odhodi.
Tenke, tlusté, kulate,
cesty jsou uz zavate.
(Stromy 2014, predskolaci.cz)

Jesté predtim, nez déti zaCnou sbirat listi, jim vysvétlime, ze musi sbirat vlhké
listi (se suchym listim se neda pracovat — lamalo by se). Muzeme jim i poradit, Ze
listové rize mohou byt riznobarevné, nebo je mohou sladit do jednoho odstinu — zalezi

jen na jejich predstavivosti.

Vezmeme prvni listek, ktery prehneme napil a za¢neme staCet do rulicky.
Stocenou rulicku pevné stiskneme a podlozime dalsi prehnuty list a znovu stacime.
Takto postupujeme i s dal§imi listy. Vykukujici cipaté listy ohybame doli ke svazani.
Jakmile je kvét dostateCné veliky, svazeme jej bavinkou nebo provazkem. Déti se musi

snazit provazek co nejvice utahovat.
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Takto si vyrobi nékolik riizi, které naaranzuji do kytice. Hotové pak prestiikame
lakem ve spreji nebo mizeme pouzit i lak na vlasy. Tak docilime toho, Ze kytice déle

vydrzi a zachova si svou barvu.
Reflexe

Pro tuto hodinu jsme vyuzili krasného slunného podzimniho pocasi. Nemuseli
jsme chodit nikam daleko jelikoz je nase zahrada lemovana stromy, a tak jsme veskery

material nasbirali na nasi zahradé.

Samovolné si déti utvoftily skupinky, ve kterych pracovaly, napiiklad skupinka
tfi dévcat se domluvila, ze budou sbirat listy zlutych odstint. Jini se snazili nalézt skalu

barev a nékdo pracoval Uplné samostatné — sbiral velké listy bez ohledu na barevnost.

Neékterym détem jsem musela pomoci s vazanim provazku. Kazdy si udélal

zhruba tfi riZe (né€ktefi stihli i vice), ze kterych uvazal krasnou kytici.
Hodnoceni hodiny

Pfi této Cinnosti bylo hodnoceni zaméteno na spolupraci zakt ve skupin€ a jejich
vzajemnou komunikaci, dodrZzovani bezpeCnostnich pokynt pii praci s laky, znalost
listnatych stromu, z jejichz listt se rize skladala a pestrost rize — pouziti barevnych

listd. Hodnotici Skala byla nastavena v rozmezi 1-10, kdy Cislo 10 pfedstavuje nejvyssi

hodnoceni.
Spoluprace | Dodrzovani oy
s ooy S . . Pestrost ruze -
Podzimni riZe - | ve skuping a | bezpeCnostnich . .
; - , o v ., .| Znalost stromi pouziti
hodnoceni vzajemna |pokyni pii praci 1o
. barevnych list
komunikace s laky
Pocet bodu 10 10 7 8
P W o
ocet bodu 35 (88 %)
celkem

Tabulka 12 Podzimni riZe — hodnoceni
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Podzimni ruze - hodnoceni

=
o

9
8
7/
6
5
4
3
2
1
0

Spoluprace ve Dodrzovani Znalost strom Pestrostrlize -
skupinéa bezpecnostnich pouziti barevnych
vzajemna pokyna pfi praci s listG

komunikace E14Y

Graf 12 Podzimni riZe — zndzornéni dosaZenych kritérii

Pocet zaku: 14, ro¢nik 5.
Vyhodnoceni
1. Spoluprace ve skupin€ a vzajemna komunikace

Ackoliv se pivodné jednalo o samostatnou ¢innost, déti se mezi sebou dohodly
na utvofeni skupin. V ramci skupiny si urCily misto vhodné pro sbér listi. Nektera
skupina se dohodla na sbéru listi rtiznych barev, néktefi sbiraly pouze listy zlutych
odstini a jina skupina se snazila o dvoubarevnou ruzi. VSichni zaci mezi sebou

spolupracovali, vzajemné si pomahali a komunikovali.
2. Dodrzovani bezpe¢nostnich pokynu pfi praci s laky

Déti si jiz z predeslych hodin uvédomuji mozna rizika plynouci ze Spatného zachazeni
pti praci s laky. Kdyz jsme si znovu pfipominali, jak nimi pracovat, zaci sami opakovali

pravidla. Toto kritérium tak bylo splnéno na sto procent.
3. Znalost listnatych stroma

Pfi stanoveni tohoto kritéria jsem od zakt ocCekavala nejenom znalost stromu, ze kterych
pochazi listy, které pouzili pi vyrobé své ruze, ale zaroven jsem méla pfipraveny listy

stromu, ze kterych jsem vyrobila vlastni riizi. Zaci tak museli pfifazovat nazvy stromu

89



k listhm (pfiprava pracovniho listu). 2 zaci ze 14 se zmylili ve dvou pfipadech a 3 Zaci

chybovali pouze jednou. 9 zaka vypracovalo pracovni list bezchybné.
4. Celkovy vzhled rize

Vétsina vytvoru skuteCné€ pripominala razi, libila se mi i barevnost nékterych ruzi.
Nékterym zakam, kterym jsem na zaCatku pomahala s vazanim, par ,,okvétnich® listkt
nedrzelo tvar, proto se 1 ve vysledku celéd prace trochu odliSovala od ostatnich. Nicméné

1jejich kytice byla nakonec zajimava.

Soubor otazek k sebehodnoceni:

1. Dokazal jsem vyrobit ruzi z listi.

2. Znam listnaté stromy, ze kterych jsem pouzil listi na vyrobu ruze.

3. Znalost listnatych stromi — zde je pro zaky pripraven opét maly test, kdy pfifazuji

listy k nazviim stromu.
Zavér

Na zékladé tabulky hodnoticich kritérii, byla tato aktivita vydafena. U méné
zruénych zakt se musi pocitat s obCasnou pomoci, zejména v oblasti vazani, utahovani
a rolovani listd. Zaci si mimo jiné ovéfili &i doplnili znalosti listnatych stromd. Hodina
byla propojena s piirodovédnou &asti predmétu Clovék a jeho svét. Listi bylo nasledng
vyuzito i pfi hodinach vytvarné vychovy. Doslo tak nejen k naplnéni vyukovych cild,

které byly splnény, ale opét se Cinnost podatilo propojit do ostatnich predméta.
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19. SIPKOVY ZAVES —- DEKORACE NA VYZDOBU SKOLY

Hlavni myslenkou tohoto namétu byla vyroba dekorace z podzimnich plodua,
ktera bude vyzdobou chodeb nasi skoly. Podzimni ¢as nam nabizi mnoho vhodného
materialu pro vyrobu krasnych vénci. V nasem okoli se nachazi Sipkové kefe, kastany
i zaludy. Sipky sice seschnou, ale jejich nadherna barva stale ziistava, Z tohoto divodu

budou v nasi vyzdobé prevladat prave Sipky.
Kli¢ové kompetence:

o kompetence komunikativni — zéaci naslouchaji a aktivné se zapojuji do diskuze
o podzimnich plodech, které mizeme vyuzit nejen v ramci pracovnich ¢innosti,
sami prispivaji vhodnymi naméty do dalSich hodin a diskutuji i o tom, jak sami
se svou rodinou vyuzivaji darti podzimu,

e kompetence socidlni a persondlni — zaci spolupracuji mezi sebou, vhodné si
rozdéli ukoly, ve kterych se i stfidaji — navlékani, propichovani, rozhodovani
o vhodnosti stfidani ptirodnin,

e kompetence obcanské — zék se dozvida informace, jak se starat o zivotni
prostiedi, jak chranit a pomahat piirodé,

e kompetence pracovni — zaci se nauci bezpeCnému zachazeni pfi pouzivani
ostrého nastroje — S§idla, tak aby chranili zdravi své 1 svych spoluzaku,

zdokonaluji se v jemné i hrubé motorice.

Didakticky cil: zaci pracuji dle jednoduchého navodu a ukéazky, umi vyrobit
jednoduchou ozdobu z ptirodniho materialu, voli vhodné pracovni nacini vzhledem

k pouzitému materialu a dodrzuji zasady hygieny a bezpecnosti prace.
Mezipredmétové vztahy: Cesky jazyk — basné o podzimu, matematika — méfeni dratku,
pocitani pfirodnin, clovek a jeho svét — stromy a kefe, roéni obdobi

Pomiucky: Cerstvé Sipky, kasStany nebo zaludy, vazaci drat, klesté, bodec nebo silna

jehla, masle, pytlik

Kritéria hodnoceni: schopnost prace dle pracovniho postupu, dodrzovani
bezpecnostnich pokynil pfi praci s ostrymi nastroji, spoluprace a pomoc druhym, rozvoj
motoriky, znalost podzimnich ploda a jejich vyuziti, celkové hodnoceni jednotlivych

vyrobku
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Popis aktivity

S détmi si povidame o krase podzimu. Na podzim také mimo jiné dozravaji
vyte¢né a zdravi prospéSné plody, sjednim znich dnes budeme tvofit zajimavou
dekoraci. Nasledné¢ je détem polozend hadanka k odhaleni tajemného plodu se kterym
budeme pracovat. Pfedame détem nasledujici indicie: rudé plody rostouci na kerich
plodiim podzimu, jsou vyborné pro posileni imunity, obsahuji vitamin C a miiZeme
z nich vyrobit vyborny zdravy caj, sirup ¢i marmeldadu....... V tuto chvili jiz 1 déti

odhalily cil nasi cesty — strafi nad skolou, kde rostou vyte¢né plody Sipku.

Cestou za sbérem Sipkd si povidame i o benefitech pro zdravi, které nam tato
rostlina poskytuje. Neékteré déti znaji Sipek pouze jako plody, které se susi a nasledné se
z nich vyrabi Caj, ktery podporuje nasi imunitu. Proto jim mizeme povédét i o jinych
ucincich téchto ploda. Naptiklad, ze pomahaji pii prevenci proti onemocnéni srdce
a napomahaji spravnému traveni. Aby cesta za Sipky byla veselejsi, mizeme si s nimi
zkusit 1 nasledujici basnicku:

Nejlepsi lék na rymu?
Sipky — plody podzimu,
to vi vSechny babicky.
Kdyz Sipkové ruzicky
v horkéem léte odkvetou,
pak z nich plody — Sipky jsou.
(Katka 2016, promaminky.cz)

Jakmile dorazime k Sipkovym kefim, dostane kazdy za kol natrhat zhruba 45
kust Sipkd, znichz ud€lame koralky, k tomu miZzeme cestou nasbirat i par kastand
a zaludd. Pomoci bodce ¢i jehly udélame do kazdého Sipku, kastanu nebo Zaludu dirku
— vzniknou nam tak pfirodni koradlky. (Zde musime détem znovu pfipomenou
bezpecnost pii praci, jelikoz pracuji s ostrymi nastroji.) Nachystame si zhruba 100-120
centimetrtl vazaciho dratu. Jeden konec dratu lehce zatoCime tak, aby nam koralky
nevypadly. Pak navlékdme pfirodniny jako klasické koralky na nitku — jeden
po druhém, v kombinaci s kastany nebo zaludy, koralky stfidame. Po poslednim koralku

vytvofime na dratu hacek. Jakmile mame vSichni hotovo, mizeme se vrhnout
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na vyzdobu Skolnich chodeb. Dekorace vydrzi pomérné dlouho — Sipky a ostatni plody

si zachovavaji stale stejnou barvu, Sipky jen lehce sesychayji.

Néktery zavés muze byt pouze ze Sipkd, v kombinaci se zavésy od jinych zaku
vytvoii krasnou dekoraci. Jinou moznosti je vyroba Sipkového nahrdelniku, ktery oceni

zejména malé slecCny. Zde bychom vyuzili rovnéz silné bavinky a jehly.
Reflexe

V tvodu hodiny déti dostaly hadanku, pti které mély za ukol odhalit plod, ktery
pouzijeme pro na§ tajemny vyrobek. S odhalenim prvni Casti indicie, bylo vidét,
ze nektefi chtéji jiz odpovedét. Mame vSak nauceno, ze déti, co vse rychle odhali na mé
lehce pokynou a dame Cas i tém ostatnim. Po vyi€eni zbyvajicich indicii v§ak odpovéd’
védely jiz Uplné€ vSechny déti, az na jednu holCicku, ktera stale bojuje s jazykovou

bariérou.

Nasledné jsme se vydali na cestu, kterd je kousek od skoly a je obklopena
Sipkovymi kefi. Béhem cesty probihala diskuze na téma ,Zdravi obsazené v plodu

Sipku“ a snazili jsem se opakovat basnicku.

Kazdy zak si natrhal potifebny pocet do svého pytlicku, kam jsme nasledné
pridali 1 dalsi nalezené plody (kastany, zaludy) a pak jsme se vratili na Skolni zahradu,

kde jsme ze Sipku tvotili koralky. Stacila mala ukazka postupu a déti vSe pochopily.

Nekteti potifebovali mou pomoc se zatoCenim dratku, aby koralky pfi navlékani

nevypadavaly.

Zaveésy byly nadherné. Cestou do Skoly déti premyslely, kam vSude naSe prace
umistime. Chtély, aby jejich dilo vidéli 1 rodice, ktefi je ve Skole vyzvedavaji.

Plvodni zamér vsak byl s détmi vyrobit jablicka za pomoci dratku a Sipka. Kdyz
jsem aktivitu zkouSela se svymi détmi, zjistila jsem, Ze se jim moc nedafi formovat

dratek tak, aby udrzel pozadovany tvar, proto jsem nakonec od zaméru odstoupila

a zvolila jsem pro déti jednodussi formu.
Hodnoceni hodiny

Pfi této Cinnosti bylo hodnoceni zaméfeno na schopnost prace dle pracovniho
postupu, dodrzovani bezpecnostnich pokynt pii praci s ostrymi nastroji, spolupraci

a pomoc druhym, rozvoj motoriky, znalost podzimnich ploda vcetné jejich vyuziti
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a celkové hodnoceni hotovych vyrobki. Hodnotici skala byla nastavena v rozmezi 1—

10, kdy cislo 10 predstavuje nejvyssi hodnoceni.

Dodrsovani
Schopnost odfzovar}l Znalost Celkové
o, L. , bezpecnostnich , ., ,
Sipkovy zévés - prace dle okynfi pi praci Spoluprace a | podzimnich | hodnoceni
hodnoceni pracovniho . S osfryr:i pomoc druhym |plodu a jejich| hotovych
tu . Ziti yrobku
postupu o vyuzi Vyro
Pocet bodu 10 10 10 9 9
Poc -
ocet bodu 48 (96 %)
celkem

Tabulka 13 Sipkovy zdvés — hodnoceni

Sipkovy zdvés - hodnoceni

i ]

Schopnost DodrZovani Spoluprace a Znalost Celkove
prace dle bezpecnostnich pomoc druhym  podzimnich hodnoceni
pracovniho  pokynt pii praci plodt a jejich hotovych
postupu s ostrymi vyuziti vyrobkd
nastroji

Graf 13 Sipkovy zdvés — zndzornéni dosaZenych kritérif

Pocet zaku: 13, ro¢nik 4.

Vyhodnoceni

1. Schopnost prace dle pracovniho postupu

Toto kritérium splnilo vSech 13 zakl bez problém.

2. Dodrzovani bezpecnostnich pokynl pfi praci s ostrymi nastroji
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Rizika prace sostrymi nastroji jsou zakuim neustale pfipominana. Zaci pracovali
pod neustalym dohledem — riziko zranéni bodcem. VSichni vSak postupovali velmi

opatrné a plné se soustfedili na propichovani jednotlivych plodi.
3. Spoluprace a pomoc druhym

Zaci v této tiidé spolu hezky vychazi. V kazdém vyulovacim predmétu je vidét jejich
ochota pomoci druhym. Projevilo se to i v této hodiné. Pokud se néktery ze zaku
potykal s problémy pfi tvorbé koralkd, ostatni se mu snazili ukazat, jak to sami délaji

a jiz radéji zustali v jeho blizkosti pro pfipadnou pomoc.
4. Znalost podzimnich plodu a jejich vyuziti

Podzimni plody jsme jiz spolecné nekolikrate opakovali — zde tedy nebyl zadny

problém. Spole¢nou diskuzi jsem se pak znovu zaobirali jejich vyuzitim. Zopakovali

vvvvvv

1 zakyné ze 13 se spolecné diskuze nezacastiovala z divodu jazykové bariéry, zato

nam vSem naslouchala a sama se znovu doptavala.
5. Celkové hodnoceni hotovych vyrobka

Kazdy zavés byl velmi povedeny, jakmile jsme je zavésili k sobé dohromady, vznikla
nam nadhernd podzimni vyzdoba, ktera zdobila vstupni chodbu do prvniho patra
zakladni Skoly. Odménou zakim za jejich praci byla pochvala od spoluzaki z jinych
roCnikl, ktefi jejich vyzdobu vychvalovali. Jedinym minusem bylo, ze jsme vyrobili

pouze malé mnozstvi.

Soubor otazek k sebehodnoceni:

1. Umim pojmenovat rizné podzimni plody (obrazkovy kviz).

2. Dnes jsem se dozveédél, ze .... (zaci napisi, co nového se dnes dozveédéli).
3. Jak bych ohodnotil svou praci (slovni vyjadfeni).

Zavér

Zaci pii praci respektovali pravidla bezpe¢ného chovani, dokazali pracovat dle

stanovené pracovniho postupu. Vyukové cile tak byly splnény. Praci doporucuji pro
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zaky 4. ro¢niku a vySe. Kvuli samosbéru plodi je nutné pocitat s dvouhodinovou dotaci

—tedy spojeni hodiny napftiklad s pfirodovédnou prochazkou.
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20. PROJEKTOVY DEN - DARY PODZIMU

Kazdoro¢né zatazujeme do hodin pracovnich ¢innosti projektové dny, napfic
celou Skolou. Na projektovém dni se podileji zaci prvnich az patych ro¢nikt. Loniskym
tématem byly dary podzimu. Tedy, co vSechno sklizime na podzim, vCetné zuzitkovani

danych plodin.
Kli¢ové kompetence:

o Kompetence pracovni — zaci zde pracuji s riznymi nastroji — naptiklad noze,
nizky, bodec — nau¢i se bezpeCnému zachazeni stémito nastroji tak, aby
neohrozili zdravi své, ani zdravi svych spoluzakd, v pfipadé vyroby vyrobku
uréenych ke konzumaci dbaji na zvySenou hygienu,

e kompetence obcanské — adaptuje se na zméneéné nebo nové pracovni podminky,

e kompetence socidlni a persondalni — zaci se pii praci vzajemné podporuji
a pomahaji si, snazi se o dosazeni kvalitniho vysledku,

e kompetence digitalni — zak ke své praci vyuziva internet (tvorba vyukovych

karet), pfi vyhledavani na internetu si jsou zaci védomi bezpecnostnich rizik.

Didakticky cil: zaci se u¢i vzajemné spolupraci a toleranci, dodrzovani zasad hygieny
a bezpeCnosti prace, zaci se zajimavym zpusobem dozvi a utfidi si jiz ziskané informace
o podzimnich plodinach, umi pouzivat pracovni nacini a pomicky a bezpecné s nimi

zachazi, dokaze prezentovat vysledky své prace pred ostatnimi

Mezipredmétové vztahy: informatika — vyhledavani informaci, matematika — jednotky

hmotnosti pfi praci s recepty, Clovek a jeho svét — rocni obdobi

Pomucky: rizné druhy ovoce a zeleniny, které sklizime na podzim, misy, tacky, krajeci

prkénko, niz, Spejle, kastany, zaludy
Popis aktivity:

Cilem tohoto projektu je piedstavit détem podzimni plodiny, jejich vyznam
a uziteCnost. Do projektu je vhodné zapojit vice tfid, kdy kazda tfida bude pracovat
na pridéleném ukolu a ve stanoveny cas ¢i den jej predstavi ostatnim tfidam — jedna se

tedy o skupinovou Cinnost.
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Ucitelé vyberou plodiny, které budou chtit v ramci projektu predstavit ostatnim
a dale snimi 1 pracovat. Napisi jejich nazvy na listeCky, ze kterych si pak zastupci
jednotlivych tfid vylosuji 3 plodiny a vzajemné se dohodnou, jakym zptisobem bude

plodina pfedstavena.

Ke kazdé plodiné musi zaci fici kratkou, dulezitou informaci a samotnou plodinu
vSem ukazat. Poté napiiklad néktefi vramci pracovnich Cinnosti vyrobi salat,
pomazanku, razitka z jabli¢ek ¢i brambor, upecou zakusek z podzimnich plodin nebo
jen ozdobné& nakraji a vSem ostatnim zafidi malou ochutnavku. Déti mnohdy ochutnaji
i véci, které nikdy predtim nejedly. Nekteré tiidy se do projektu zapojily vyrabénim

zvitatek z kastanu, zaluda nebo ovoce.

Dulezité je, abychom i rodiCe seznamili s pfipravovanym projektem a zjistili

ptipadné alergie na potraviny.
Reflexe

Do projektu se zapojuje cela Skola vramci predméti cCeského jazyka,
informatiky, pfirodovédy, vytvarné vychovy a pracovnich Cinnosti. Letos jsme do
projektu zaradili 1 prviiacky, ktefi vyrobili jednoducha razitka z brambor, pomoci nichz

si pak tvorili otisky na bilé bavinéné pytliky, které méli ur€ené na svacinu.

Vsichni zaci byli aktivné zapojeni do prace a dali si zalezet s pfipravou svého
vlastniho projektu. Pracovali opravdu jako tym. Kazdy svym pfistupem obohatil tento

projekt o néco jiného.

Vzdy se vSak snazime, abychom zaujali pravé ty nejmensi — tzn. zaky prvni

tridy, ktefi tu s nami jsou teprve kratce.
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Obrdzek 12 Zvirdtka z kastan( — projekt (vlastni tvorba)

Obrdzek 13 Zvirdtka z ovoce — projekt (vlastni fotografie)
Hodnoceni hodiny
Tato aktivita byla hodnocena jako celek napfic vSemi zaky na$i Skoly. Aktivity
byly uzpasobené tak, aby se do nich zapojila cela Skola, vCetné téch nejmladSich.
Hodnoceni bylo zaméreno na schopnost vzajemné spoluprace a tolerance, dodrzovani

zasad hygieny a bezpecnosti prace, ziskavani novych informaci, prezentaci vlasti prace
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VW v

a celkové hodnoceni projektu napii¢ vSemi tfidami. Hodnotici Skala byla nastavena

v rozmezi 1-10, kdy Cislo 10 predstavuje nejvyssi hodnoceni.

Dodrzovani
Dary podzimu Vzéajemna zasad Ziskavani Celkové
. ” . . . Prezentace ,
(projektovy den) - | spoluprace a [ hygieny a novych . hodnoceni
; T .| vlastni prace .
hodnoceni tolerance | bezpeCnosti | informaci projektu
prace
Pocet bodu 7 10 6 7 9
Pocet bodu
celkem 39 (78 %)

Tabulka 14 Dary podzimu —hodnoceni

Dary podzimu (projekt) - hodnoceni

0
9
8
7
6
5
4
3
2
1
0

Vzdjemna Dodrzovani Ziskavani Prezentace Celkové
spolupracea zasad hygieny novych vlastniprace  hodnoceni
tolerance  abezpecnosti  informaci projektu

prace

Graf 14 Dary podzimu — zndzornéni dosaZenych kritérii

Pocet zaku: 77, rocnik: 1. — 5.
Vyhodnoceni
1. Vzajemna spoluprace a tolerance

Cely projekt byl zaloZen na spolupraci a toleranci. Zaci se mezi sebou museli
dohodnou, co budou z pridélené plodiny vyrabét, ¢i jakym zpisobem nam tuto plodinu
predstavi. Spole¢né vymysleli rizné naméty, kazdy mél moznost fici svij vlastni napad.
Zaci si rozdélili své role, kazdy né¢im piispél a kazdy se aktivné zapojil do spole¢né
tvorby. Nizsi bodové ohodnoceni je pouze z divodu, ze do projektu byli zapojeni i zaci
prvnich tfid, ktefi se teprve uci spolupraci a vzajemné toleranci. S pomoci vSak zvladli

ioni svou roli v tomto projektu.

100




2. Dodrzovani zasad hygieny a bezpecCnosti prace

Kazda skupina zakt byla svym ucitelem fadné poucena o zasadach hygieny
a bezpeCnosti pii praci s nozi a jinymi ostrymi nastroji. VSichni v€etné prvniacku ke své

préci piistupovali zodpovédné a s velkou opatrnosti.
3. Ziskani novych informaci

Vétsina zakth béhem projektu ziskala nové informace o podzimnich plodinach,
o zpusobu jejich vyuziti, péstovani a o jejich dulezitosti. Ovéfeni nabyti novych
informaci probihalo v ramci diskuzniho krouzku s jednotlivymi skupinami, kdy zakim
byly pokladany kontrolni otazky vztahujici se k danému projektu. Predpokladem bylo,
ze vétsina zakl prvni a druhé tiidy, nebude schopna pojmout zcela v§echny informace,
coz se potvrdilo. Pfesto 1 oni dokézali odpovidat na zakladni kontrolni otazky, obcas

s malou napovédou.
4. Prezentace vlastni prace

Utelem zhodnoceni tohoto kritéria bylo ovéfeni, jak se zaci umi vyjadfovat, zda
pochopili smysl daného ukolu, zda védi, o ¢em mluvi a zda se neboji vystupovat
na vetrejnosti. Prezentace probihala vzdy v malych skupinkach, takze zaci méli vedle
sebe vzdy néjakou oporu. Kazdy se snazil mluvit k tématu, pouze u nékterych bylo
vidét ostych a ve skupin€ se tak prezentace zhostili ti ostatni. V prvni tfidé méla na
starosti prezentaci pani ucitelka, zaci pouze chodili po mistnosti a béhem prezentace

ukazovali své vyrobky z brambor.
5. Celkové hodnoceni projektu

Utelem projektu bylo nejen piedstaveni podzimnich plodin a seznameni se
s jejich vyuzitim a dialezitosti, ale také mél vést ke stmeleni vSech zakti malé venkovské
Skoly. Diky spolupraci a podpote starSich zaku s mladSimi, zapojeni vSech ucitelt
a n¢kterych rodic¢t, musim tento projekt oznacCit za velmi zdafily. Zavérem jsem si

vSichni podé€kovali vzajemnym potleskem.
Zavér

Vyhodnoceni projektu se tcastnili v§ichni ucitelé a do hodnoceni byly zapojeny
vSechny tfidy, vcetné téch nejmladsich zakd. Vsichni zaci pochopili své role a plné se

vénovali zadanému tkolu. Zaci si odnesli nové poznatky o plodinach, které se péstuji
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v nasi republice. Poznali, co vSe se z nich mize vyrobit, dozvédéli se také informace
tykajici se prinosu nékterych plodin na nase zdravi, naucili se pracovat s ruznym
nacinim a dokézali sami zpracovat podzimni plodiny. Vyukové cile byly splnény.
Projektu se Gi¢astnilo 77 zaku za asistence 5 ucitelt a 2 asistentt. Projekt byl naro¢ny na
pfipravu, ale diky ochotné pomoci nékterych rodicu, ktefi se sami zajimali o zapojeni do

daného projektu, se vSe vydafilo.
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21. PECENI PIZZY (PROJEKTOVA VYUKA)

Duvod zvoleného namétu: zdanlivé jednoduché, mozna obyCejny namét,

ale pokud jej uskuteCnime v ramci projektové vyuky, kdy vyuzijeme a upevnime

znalosti matematiky (pfevody jednotek hmotnosti, objemu a casu, scitani, odcitani,

nasobeni, déleni, zlomky), finan¢ni gramotnosti (sestaveni rozpoctu a nakupovani) a

oblasti ¢lovek a jeho svét, pak dava tento namét smysl. Zakdm je tak umoznéno

smysluplné propojeni se vSemi predmeéty, kdy sami vyuziji ziskané védomosti v praxi.

Samostatné nakupovani a peceni pizzy bylo pro déti velmi motivujici.

Kli¢ové kompetence:

k uceni — operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvddi véci
do souvislosti, propojuje do SirSich celkit poznatky z riznych vzdélavacich
oblasti (pti této Cinnosti se zak nauci pripravit vyborny pokrm, umi vypocitat
naklady spojené s nadkupem potiebnych surovin, nauc¢i se pracovat s vahou a
upevni si své poznatky z matematiky — prevody jednotek, sCitani, zlomky),
komunikativni — formuluje a vyjadiuje své myslenky a ndzory v logickém sledu,
vyjadiuje se vystizné, souvisle a kultivované v pisemném i ustnim projevu,
vyuzivda ziskané komunikativni dovednosti k vytvdareni vztahu potrebnych
k plnohodnotmému souziti a kvalitni spoluprdci s ostatnimi lidmi (zaci se aktivné
zapojuji do spolecné diskuze o vyrobé pizzy a surovinach, které by mély byt
soucasti receptu, sami uvazuji nad postupem vyroby a o své nazory se déli
s ostatnimi),

pracovni — pouziva bezpecné a ucinné materialy, ndstroje a vybaveni, dodrZuje
vymezend pravidla, zviddad zdkladni pracovni dovednosti, operace a postupy pri
jednoduchych pracovnich cinnostech, respektuje pravidla prace v tymu a svymi
pracovnimi cCinnostmi ovlivije kvalitu spolecné prdce, prijima posouzeni
vysledkii své prdce, dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prdce
a ochrany Zzivotmiho prostiedi pri pracovmnich cinnostech podle naucenych
stereotypii (zaci umi bezpetné pouzivat nastroje potiebné pii piipravé pizzy,
dodrzuji hygienicka pravidla a udrzuji pofadek na pracovisti),

socidlni a persondlni — ucinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné
s pedagogy na vytvareni pravidel prdce v tymu, podili se na utvdreni prijemné

atmosféry v tymu, na zdkladé ohleduplnosti a icty pri jedndni s druhymi lidmi
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prispiva k upevitovani dobrych mezilidskych vztahi, prispiva k diskusi v malé
skupiné i k debaté celé tridy, navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje
druhé lidi — zaci vzajemné spolupracuji, vzdjemné se podporuji pii vybéru

a nakupu surovin, vzajemné pomahaji jeden druhému. (RVP ZV 2023, s. 10-13)

Didakticky cil projektu: Zaci aplikuji znalosti zjinych pfedmétd — napf. jednotky
hmotnosti a jejich pfevody pfi peceni pizzy, zlomky (napi. déleni pizzy na stejné Casti
apod.). Sami dokaZi sestavit rozpocet na dany projekt. Zaci sami umi upéct pizzu,
spolupracuji ve skupiné a umi dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti, rozviji
motorické dovednosti a komunikacni schopnosti. Nauci se zdsadam stolovani a slu§ného

chovani.

Mezipredmétové vztahy: Cesky jazyk — Cteni pracovnich list a pracovnich postupt,
matematika — pfevody jednotek, zlomky, finanéni gramotnost — sestaveni rozpoctu

daného receptu, Clovek a jeho svét

Popis projektu: Zici podle receptury pfipravi material pro vyrobu pizzy, kterou
nasledné upecou. Budou dodrzovat hygienické a bezpecnostni predpisy, pfipravi

rozpocCet a nakoupi potfebné suroviny. UpeCenou pizzu a piipravi slavnostni stul.

Casova ndroénost: Projekt je rozdélen na 3 bloky, které lze volné spojovat. Prvni 2
bloky jsou soucasti pfipravné faze, posledni blok je vénovan pracovnim Cinnostem.
Rozdéleni bloku je tedy nasledujici: 1. BLOK: Motivacni rozhovor (vylusténi receptu),
2. BLOK: Ptiprava (rozpocet, nakup), 3. BLOK: Peceni, déleni hotové pizzy, stolovani

Vystup: Slavnostné prostfena tabule a upecena pizza

Pomucky: vahy, misy, hodiny, pracovni listy, suroviny na vyrobu pizzy, noze, talife,

ubrousky

Organizace: Realizace prvnich dvou blokti by méla probihat v uCebnach s pfistupem
k internetu. Projekt je zahajen motivacnim rozhovorem v komunika¢nim kruhu.
Vylusténi receptu mohou zaci provadét v lavici po dvojicich. Pfipravu rozpoctu pak

v malych skupinkach, ve kterych nasledné nakupuji suroviny, pfipravuji a pecou.
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Posledni blok a zavére¢né stolovani bude probihat ve Skolni jideln€, jejiz soucasti je
mal4 kuchyinka, kde si zaci pripravi potiebné suroviny a nacini k vyrobé pizzy.

Ucitel détem wvysvétli pravidla bezpeCnosti pii pripravé a peceni pizzy
(zachazeni s nozem, horkéa pecici trouba atd.). VSichni si spole¢né pfipomenou postup,
spole¢né odvazi potfebné mnozstvi surovin pro kazdou skupinu. Zopakujeme si
potfebné jednotky a kontrolujeme, jak s nimi zaci umi pracovat (napt. zda spravné
odvazi 500 g mouky). Pfipomeneme 1 zakladni zlomky: polovina, ctvrtina, osmina
(napt. Pulka chleba, osmina masla ...). Nasleduje prace ve skupinkach — zaci si rozdéli
jednotlivé ukoly (vSichni pracuji). PeCeni v troubé zajisti sam ucitel.

Utitel zakam piipomene, 7e souGasti vafeni a peeni je i uklid. Zaci umyji
nadobi, uklidi pracovni plochu a v jideln¢ zaCnou -chystat slavnostni tabuli.
Pfipomeneme si i chovani u stolu. Na dal§im pracovnim listé maji Zaci mozné zpusoby
rozdéleni pizzy (Ctvrtiny, pétiny, Sestiny a osminy) — nejvhodn€jsi zptsob vybiraji podle

poctu zaka.

Reflexe

Zaci po celou dobu projektu pracovali ve skupinkach a vzajemné si pomahali
pti odhalovani tajemného receptu.

V prvnim bloku se v§ichni snazili o co nejrychlejs§i odhaleni receptu. Ve druhém
bloku jsme si vSichni museli pfipomenout, jak tvofit rozpocet (k ¢emu nam je dobry).
Zaci obdrzeli letaky s potravinami, ve kterych se snazili vyhledat potiebné suroviny.
Bylo nutné zaky upozornit na skuteCnost, ze ceny v letacich nejsou cenami za kus,
nybrz za 100 gramt — nasledovalo par prikladi a pak jiz vSe probihalo bez problému.
Néjaké ceny dohledavali na internetu (i v tomto piipadé je dobré zakim vysvétlit, ze
ceny vobchodech se podstatné lisi). Po stanoveni rozpoctu nasledovala spolecna
vychéazka spojena s ndkupem danych surovin. Déti byly nadSené, ze mohou nakupovat
samy, zaroven na nich byla vidét nedockavost na nasledujici den, kdy bylo pfipraveno
peceni pizzy.

Diky svému propojeni, byl projekt velkym pfinosem, kdy zaci vyuzili znalosti
ze vSech moznych oblasti. Zabavnou formou tak zaci procvicili své znalosti matematiky

— sCitani, nasobeni, pfevody jednotek, zlomky (propojeni predmétu s redlnym zivotem).
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Poznamka: Tento projekt je mozné zaradit do jakéhokoliv obdobi. Dulezité ale je, aby

zaci jiz znali pfevody jednotek a méli pojem o finan¢ni gramotnosti (rozpocet).

Hodnoceni hodiny

Do hodnoceni této aktivity byla zahrnuta pouze Cast, ktera patfila k pracovnim
cinnostem — tedy samotné peceni pizzy a stolovani. Hodnotici kritéria byla zaméfena
na vyuziti matematickych znalosti v praxi, spolupraci ve skupin€, dodrzovani zasad
hygieny a bezpec€nosti, stolovani a konecné hodnoceni celého vyrobku. Hodnotici $kala

byla nastavena v rozmezi 1-10, kdy ¢islo 10 pfedstavuje nejvyssi hodnoceni.

Vvusiti Dodrzovani
Peéeni pizzy - yu21 , Spoluprace zasad Stolovani - | Hodnoceni
hodnoceni matematickych ve skupiné | hygieny a fiprava yrobku
znalosti v praxi P — 5 . . P i
bezpecnosti
Pocet bodu 8 10 8 10 10
P W o
oc¢et bodu 46 (92 %)
celkem

Tabulka 15 Peceni pizzy — hodnoceni

Peceni pizzy - hodnoceni

=
o

9
8
7/
6
5
4
3
2
1
0

Vyuziti Spoluprdceve  DodrZovani Stolovani - Hodnoceni
matematickych skupiné zasad hygieny pfiprava vyrobku
znalostiv praxi a bezpecnosti

Graf 15 Peceni pizzy — zndzornéni dosaZenych kritérif

Pocet zaku: 14, ro¢nik 5.
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Vyhodnoceni

1. Vyuziti matematickych znalosti v praxi

Béhem této hodiny si zaci vyzkouseli své znalosti z oblasti matematiky pii vazeni
a s¢itani finanCnich prostfedkti potfebnych pro nakup surovin na vyrobu pizzy.
Ze zacatku méli 3 zaci ze 14 problémy s rozliSenim jednotek gram a dekagram. Stalila

malé napovéda a sami si uvédomili, ze navazené mnozstvi je velmi malé.

2. Spoluprace ve skupiné
Vsichni zaci spolupracovali na vyrobé pizzy, pfipraveé a zavére¢ném uklidu. Rozdélili si
mezi sebou jednotlivé role, u kterych se 1 pravidelné stridali. Kazdy si tak vyzkousel

dulezitou Cast této aktivity.

3. Dodrzovani zasad hygieny a bezpe¢nosti

Pred kazdou cinnosti jsou zaci pouceni o dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich
pravidel. Zaci si uvédomili, e pii piipravé jidla jsou naroky na hygienu mnohem vyssi
nez u jinych Cinnosti. Odpovidali na otazky mozného nebezpeci pfi Spatné hygiené.
Presto byli 2 zaci upozornéni na myti rukou. Jednalo se o dévcata, jez si béhem prace
s potravinami neustale upravovaly vlasy. Nebezpe¢i bylo také v podobé rozpalené
trouby — zde je lepsi, aby si ucitel rozpalenou troubu ohlidal sam a détem piipominal

mozna rizika.

4. Pfiprava na stolovani

Piiprava na stolovani je poslednim krokem této aktivity. Zaci se spoleéné pustili do
uklidu Spinavého nadobi a do pfipravy slavnostné prostfenych stoli na spolecnou

svacinu. Bylo vidét, ze s touto pfipravou pomahaji i doma. K pfiprave stolti nebylo co

vytknout.
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5. Hodnoceni vyrobku

Hodnoceni vyrobku se uskutecnilo u prostfenych stold, kde jsme spolecné hlasovali, jak
nam chutna. Kazda skupina pouzila jiné suroviny i kofeni. Chutové vSak obstaly

vSechny.

Soubor otazek k sebehodnoceni:

1. Hodina se mi libila.

2. Dokazal jsem pfipravit pizzu.

3. S mou skupinou se mi pracovalo dobfe.
4. Vim, jak se chovat ve spole¢nosti.

5. Pizza mi chutnala.

Jednim z cilt tohoto projektu bylo propojeni ziskanych védomosti s realnym
sivotem. Zaci si vyzkoudeli znalosti matematiky v praxi. Pokud Zaci chybovali, diky
propojeni s praxi si dokézali sami uvédomit chybu (napfiklad pfi vazeni mouky, kdy jim
byl jasny rozdil mezi gramy a dekagramy jiz pfi samotném pohledu na mnozstvi
ptfipravené mouky). Naucili se pfipravit obéd ¢i vecefi a zopakovali si pravidla
stolovani. Vyukové cile tak byly splnény. V ramci takto sestaveného projektu je tato
aktivita vhodna pro zaky 5. ro¢niku, ktefi jiz absolvovali finan¢ni gramotnost a maji
znalosti z oblasti prevodu jednotek a zlomka. Pokud by byla vedena zcela samostatng,
je mozné ji uskuteCnit i s zaky nizSich ro¢niku, kdy je na uciteli veSkera ptiprava

zahrnujici 1 ndkup surovin.
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ZIMA

Je nejchladnéjsi obdobi roku. Dny jsou kratké a brzy se stmiva. Rostliny
prestavaji rust a stromy jsou bez listt, ale kdyZ napadne prvni snih, nastava Cas zabavy

pro déti — dny zimnich radovanek, zimnich sportt a tvofeni ze snéhu.

Zima je také obdobim, kdy se uzavira kolobéh zivota v ptirod¢€, vSechny zivotni
procesy kolem nas se zpomaluji. Pfiroda se uklada ke spanku, aby ptekonala nedostatek
slune¢niho zafeni a naCerpala silu na jaro. Se zimou je také spojena fada zvyku a
obycCeju — napt. Dusicky (2.11.), sv. Barbora (4.12.), sv. Mikulas (6.12.), svatky vano¢ni
a adventni, svatek Tti krald a Hromnice. VSechny tyto svatky mély spolecny cil — prani

zdravi, zdaru a bohaté urody v nésledujicim roce. (Kocidnova, Benediktova 1996, s. 57)

22. SNEZNI SOCHARI

Snéhova nadilka v nizinach je stale vzacnéjsi a vzacngjsi. Proto 1 v zimé€, pokud
nam napadne snih se snazime s détmi byt co nejvice venku a vymyslet pro né razné

aktivity.
Kli¢ové kompetence:

e socidlni a persondlni — zaci jsou k sobé ohleduplni, ceni si nazorti ostatnich
a vzajemné spolupracuji pti stavbé ze snéhu, umi si rozdélit 1 vzajemné role tak,
aby se do prace zapojili vSichni ze skupiny,

o kompetence pracovni — zéaci dodrzuji jasné stanovena pravidla a postupy,
na kterych se v ramci skupiny spole¢né dohodli, dbaji na bezpecnost pii praci,

o kompetence komunikativni — zaci se mezi sebou umi dohodnout na postupech
dané pracovni Cinnosti, vzajemné spolu komunikuji o postupu prace a
rozdélovani roli, vystupuji pfed ostatnimi, aby jim odreprezentovali své vytvory
ze snehu, vkladaji 1 dalsi napady, co by se jesté dalo zlepsit v jejich spolecné

préci, podili se na hodnoceni praci ostatnich.

Didakticky cil: zaci se uci vzajemné toleranci, rozviji komunika¢ni schopnosti, rozviji

svou fantazii a tvotfivost, dokazi spolupracovat ve skupiné
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Pomucky: snih, vétvicky, sisky, mrkev, fixy, kaminky, rizné nadoby mensich velikosti

(slouzi jako formy na stavbu budov)
Popis aktivity:

Déti den dopfedu sezndmime s pripravovanou aktivitou, aby byly dostatecné

teple oblecené, mély Cepice a nepromokavé rukavice.

Déti rozdélime do tii skupin. Kazda skupina ma za ukol postavit ze sné¢hu co
mozna nejoriginalnéj$iho sn¢hulaka. Ke stavbé snéhulaka navic mohou pouzit razny

ptirodni material jako jsou klaciky, §isky, riizné vétvicky, kaminky nebo mrkev na nos.

Nezalezi zde na velikosti sné¢hulaka, déti se musi soustfedit spiSe na detaily.
Pokud ma néktera skupina jiz hotovo, mize zacit se stavbou snéhového mésta, na které
muzeme vyuzit rizné plastové nadoby jako formy na snih nebo jen tvofit rukama. Na
stavbé meésta se nakonec podili vSechny skupiny dohromady. Detaily jednotlivych

domeckti mohou déti domalovat fixem a opét mohou pouzit rizné ptirodniny.

el 8"

Obrdzek 14 Zimni tvorba (viastni fotografie)

Zavérem jsme si spolecné prohlédli hotova umeélecka dila. Kazda skupina navic

meéla vlastni proslov ke svému vytvoru.
Reflexe

Cekani na snéhovou nadilku bylo letos dlouhé, proto jsme si pobyt venku

ponékud prodlouzili. Zaci skvéle spolupracovali, pfi hoding byli vsichni aktivni,
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pomahali si navzajem a svou praci diskutovali s ostatnimi spoluzédky 1 s ucitelem.
Dodrzovali vSechny fecené pokyny. Velmi se mi libili proslovy, které si déti ptipravily
na predstaveni svého dila. Své snéhulaky si 1 vtipn€ pojmenovaly. Sva dila si spolecné
vyfotografovaly, takze tentokrate Skolni chodbu zdobily fotografie nasich malych

umélcu.

Pro zaky, ktefi byli jiz hotovi, byla pfipravena dalsi aktivita, kdy jejich ukolem
byla stavba snéhového mésta. kde déti zapoCaly se stavbou doma riznych velikosti.

Domii pomérné rychle pfibyvalo, tak nam vzniklo malé méstecko.
Hodnoceni hodiny

Pt zavéreCném hodnoceni jsem se zaméfila predevsim na vzajemnou spolupraci
a toleranci, rozvoj komunikacnich schopnosti, rozvoj fantazie Hodnotici skalu jsem si

nastavila v rozmezi 1-10, kdy ¢islo 10 pfedstavuje nejvyssi hodnoceni.

lupra R j
Snéini sochafi - Spo ,l%prac? 4 O.ZVOVJ , . | Kreativitaa| Celkové
. vzajemna | komunikacnich C .
hodnoceni , originalita | hodnoceni
tolerance schopnosti
Pocet bodu 10 10 8 8
P W o
ocet bodu 36 (90 %)
celkem

Tabulka 16 Snézni sochari — hodnoceni

Snézni sochari - hodnoceni

0
9
8
7/
6
5
4
3
2
1
0

Spolupréace a Rozvoj Kreativitaa Celkové
vzajemna komunikacnich originalita hodnoceni
tolerance schopnosti

Graf 16 Snézni sochafi— zndzornéni dosaZenych kritérii
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Pocet zaku: 13, ro¢nik 4.

Vyhodnoceni

1. Spolupréce a tolerance
Pfi tomto hodnoceni jsem pozorovala, jak zvladaji spoleCnou praci a zda si dokazi
navzajem pomoci. VSech 13 zaku se zapojilo do spole¢né prace. Vzajemne sdileli své

napady, zejména pii stavbé snézného mesta.

2. Rozvoj komunika¢nich schopnosti
Sledovala jsem, jak zaci mezi sebou komunikuji, zda umi pozadat druhého o pomoc,
zda se dokazi mezi sebou dohodnout na postupu prace. Nikdo zde nemeél problém

s komunikaci.

3. Kreativita a originalita

Vétsina zaku se snazila o vytvoreni originalnich prvku, a to jak pii stavbé snéhulaka, tak
samotnych budov ve snézném meésté. 2 zaci vSak kopirovali praci ostatnich, udajné
z divodu, ze se jim prace ostatnich spoluzakid zdala dokonald a sami by pry nic

nemenili. ACkoliv sami davali k praci rizné navrhy, nakonec je nevyuzili.

4. Celkové hodnoceni

Béhem celé hodiny panovala mezi détmi pfijemnd atmosféra, coz se projevilo
i na vysledné praci. Zaci vymodelovali rodinu snéhulakd a spolednymi silami vytvorili
velmi zdafilé snézné mésto, ve kterém mimo klasickych domt byl i hrad. Niz§i bodové
ohodnoceni davam pouze z divodu, ze prace nebyla zcela dokonCena, né€které domy

zaci nestihli dokongéit.

Soubor otazek k sebehodnoceni:

1. Pracovalo se mi dobfe v mé skupiné.
2. Spole¢né jsme dokazali postavit mé&sto ze snéhu.

3. Co se mi na hodin€ nejvice libilo (slovni vyjadieni — prostor pro kazdého)
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4. Sam jsem postavil (opét nasleduje slovni vyjadreni s ukazkou), zak si poté vyhodnoti

vlastni pfinos do skupiny.
Zavér
Vsichni zaci pochopili smysl prace. Ve skupinach si rozdélili jednotlivé role tak,

aby zvladli splnit zadany ukol. Vyzkouseli si i pomoci §tétcovych fixh malovat do

snéhu. VSechny stanovené cile byly splnény.
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23. LEDOVE OZDOBY

Inspiraci tohoto namétu byla kniha , Nejkrasné€jsi napady z pfirodnich materiala®
(Svobodova 2016, s. 39) a slunné mrazivé pocasi, které u nas panovalo. Kniha obsahuje
spoustu zajimavych napadi tvofenych pfirodnimi materialy. Motivaci détem bylo

vypravéni pohadky o Mrazikovi a uskutecnéni pokusti s ledovymi kostkami.
Kli¢ové kompetence:

e kompetence pracovni — zaci se nauci jednoduchym pracovnim postupiim, pracuji
samostatné dle jednoduchych pokyni, dbaji bezpecnosti prace,

e kompetence obcanské — adaptuje se na zmeénéné pracovni podminky — prace
na snéhu,

o kompetence k reSeni problému — zaci promysleji pracovni postup pii plnéni

zadaného ukolu tak aby se jim podafilo sestaveni ozdob v ledové kouli.

Didakticky cil: rozvoj védeckého mysleni u déti — tani ledu, rozvoj jemné motoriky

a predstavivosti, manipulace s pinzetou

Mezipiredmétové vztahy: Clovék a jeho svét — piiroda v zim&, Sesky jazyk — vécné

naslouchéni (pohadka o Mrazikovi), matematika — méfent

Pomiucky: plastova lahev, pfirodniny (drobna jablicka, bobule, barevné listky,

jehli¢naté vétvicky, Sisky), ntizky, niz, pinzeta, provazek, voda
Popis aktivity:

S détmi na zacatku hodiny utvofime ve Skolni kuchyfice zajimavé pokusy
s obarvenymi kostkami ledu, pfi nichz rozviji své logické mysleni a hypotézy. Muzeme
zaCit s otazkou: , Jak ovliviiuje mnozstvi ledu jeho vlastnosti?“. Déti nechame chvili
prfemyslet nad otazkou a pak provedeme pokus, kdy mame na stole pfipravené dvé
misky, do kterych umistime obarveny led. Do jedné z misek pak pfidame dalsi kostky
ledu, tentokrate neobarvené a pozorujeme tani ledu. (Pozn. misky mdme na teplém

misté, aby byl pokus rychleji znatelny.)

S détmi si pomalu za¢neme piipravovat misticky z plastové lahve tak,

ze odfizneme dno. Poté si pfipravime pfirodniny, které jsme nasbirali na kratké
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prochéazce okolni krajinou. Nasledné musime pfirodniny upravit na takovou velikost,

aby se nam vesly do pfipravené plastové misticky,

Pripravené pfirodniny narovname do misticky, mizeme si pomoci pinzetou.
Ustiihneme provazek dlouhy asi 16 centimetri a udélame na ném uzlik. Provazek
vlozime do misky, uzlem dovnitt, nejlépe pod né&jaky listek. Ve opatrné zalijeme vodou
a nasledné znovu porovname piirodniny uvnitf misticky — zde je rovnéz lepsi, pokud
pouzijeme pinzetu (Zaci si pii praci s pinzetou vyzkousi spravny tchop pinzety a prenasi

drobného materialu pinzetou).

Takto ptipravené vlozime do mraznicky a nechdme do druhého dne zmrznout.
Poté opatrné vyjmeme ozdobu z misticky a zavésime na strom, ktery je viditelny jiz

pfi ptichodu do Skoly. Tak déti svymi ozdobami potési viechny navstévniky Skoly.
Reflexe

Tato aktivita byla zafazena do hodiny, kdy venku panovalo slunné, ale mrazivé
pocasi. Par misticek jsme tak mohli dat zmrznout ven. Pfi pfipravé ozdob si déti

vzajemné pomahaly.

Aktivita byla naro¢na na jemnou motoriku, kdy si déti musely upravit nasbirané
pfirodniny na miniatury. VétSina déti potfebovala mou pomoc. Poméhaly si vSak déti
isamy mezi sebou. Problém nastal u nékterych ozdob pifi vyndavani z plastové
misticky, ale s malou pomoci se vSe nakonec zvladlo. Spole¢né jsme je pak zavésili na
strom, ktery je pfimo pfed vchodem do budovy zakladni Skoly, takze si je mohli

prohlédnout i rodice déti.

Ozdoby vypadaly velmi krasné a vSichni ze svych vyrobkd byli nadSeni.
Na stromé nam vydrzely témét tyden. Postupné jsme pozorovali, jak diky postupnému

roztavani méni svuj tvar.

Pokusy s ledem jsme pozorovali i v nasledujicich hodinach.

Hodnoceni hodiny

Pii zavéreCném hodnoceni se zaméfujeme na hodnoceni aktivniho pfistupu
k praci, schopnost prace s pinzetou, spolupraci a vysledny esteticky dojem. Hodnotici

Skala byla nastavena v rozmezi 1-10, kdy Cislo 10 pfedstavuje nejvyssi hodnoceni.
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. Aktivni Seznameni se s .
Ledové ozdoby - Hstup k ) e, Spoluprs Esteticky
hodnocent prIS, p nonm na.c1mm -| Spoluprace foiem

praci prace s pinzetou
Pocet bodu 10 7 9 9
Pocet bodu
ocetbodu 35 (88 %)
celkem

Tabulka 17 Ledové ozdoby —hodnoceni
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Aktivni pristup k Seznameni se s Spoluprace Esteticky dojem
praci novym nacinim -
prace s pinzetou

Graf 17 Ledové ozdoby — zndzornéni dosaZenych kritérii

Pocet zaku: 14, ro¢nik 5.

Vyhodnoceni

1. Aktivni ptistup k praci

Diky pokusim s ledem, byli Zaci dostatecné namotivovani. Aktivné se vSichni zapojili
do prace — piiprava misek, prirodnin, stfithani a vazani provazku. Kazdy se snazil
o nejlepsi pfipravu, abychom jiz kone¢né¢ mohli zacit pracovat. Proto zde musim dat

maximalni bodové ohodnoceni.

2. Seznameni se s novym nacinim — prace s pinzetou
Béhem prace zaci pfisli na to, ze pii zdvéreCném rovnani ptfirodnin ve vodé€ je lepsi
pouzit pinzetu. Nejprve tedy vyzkouseli pinzetou nabirat a premistovat pfirodniny,
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které zbyly, aby si vyzkouseli praci s ni. Nektefi to zvladli bez problému. 3 Zaci ze 14
vsak s timto ukolem potiebovali pomoc. Nedafilo se jim pinzetou piirodniny zachytit.
Rovnéz jsem zjistila, ze 2 zaci maji stale problém s délanim uzlG — zde jim vsak

pomohli spoluzéci.

3. Spoluprace
Zaci si mezi sebou vzajemné pomahali, pokud vidé€li, ze nékomu néco nejde, nevahali
a snazili se pomoci. Vzajemné mezi sebou sdileli své napady. Obcas se to vSak bez moji

pomoci neobeslo, zejména pti vyndavani ozdob z misky.

4. Esteticky dojem
Déti nejprve sami hodnotily své osoby. M¢ vlastni hodnoceni pfi§lo az na uplny zavér.
Vsem zakuim se povedly vytvofit krasné a originalni ozdoby, které budou moci

obdivovat nejen zaci zdejsi Skoly, ale 1 jejich zdkonni zastupci.

Zavér

Hodina byla nastavena tak, aby byla pro déti nejen zabavna, ale i inspirativni.
Zaci mezi sebou spolupracovali, zarove se nebali sdilet své napady. Prokazovali zajem
a zvidavost béhem uvodnich pokust s ledem, doslo tak k ¢astecnému rozvoji védeckého
mysleni. VSechny vyukové cile byly splnény. Hodina je naro¢né€jsi na motoriku (prace
s pinzetou a drobnymi pfirodninami), z tohoto divodu je aktivita vhodnéjsi pro zaky 4.

a 5. ro¢nika, ale samoziejmé vzdy zavisi na schopnostech déti.
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NEZARAZENE CINNOSTI DO ROCNICH OBDOBI

Je velké procento Cinnosti, které je mozné uskutecnit v jakémkoliv rocnim

obdobi. Vzdy zalezi na danych podminkach a vyucujicim.

24. DREVENE PODTACKY

Béhem vichfice, ktera se prehnala nasi obci, bylo polamano nékolik vétvi
ze stromt, které jsou v blizkosti nasi skoly. Pracovnici technickych sluzeb nastoupili
s motorovymi pilami a zacali s odklizenim Skody. Pozéadala jsem je o nafezani

bfezovych vétvi na slaba kolecka, které jsme nasledné vyuzili ve vyuce.
Kli¢ové kompetence:

e kompetence obcanské — Zzaci jsou seznameni s piirodnimi podminkami
a nasledky,

e kompetence k reSeni probléemu — zaci dukladné promysli pracovni postupy,
zejména pii vybéru typu brusného papiru scilem dosazeni co nejhladsiho
povrchu podtacku pro dalsi Cinnost, zjisti, ze pokud je tacek nedostatecné
zbrouSeny, projevi se to na vysledném malovani a lakovani,

o kompetence komunikativni — zaci se uci vzdjemné komunikaci a pomoci pfi praci
se difevem, vzijemné si radi a podporuji se pfi slozitéjsi Cinnosti, jako je
brouseni, pod¢li se s ostatnimi o vlastni zkuSenosti béhem prace,

e kompetence pracovni — zaci se seznamuji s novym pracovnim nacini, vyzkousi

si jej v praxi, rozviji manualni zru¢nost, dbaji pfitom na bezpecnost pii praci.

Didakticky cil: zak rozpoznd pracovni nastroje vhodné na praci se dfevem, umi
pracovat s brusnym papirem, odhali vlastnosti daného materialu, dodrzuje zasady

hygieny a bezpecnosti prace, rozviji svou manualni zru¢nost

Mezipiedmétové vztahy: Clovék a jeho svét — femesla, stromy, vytvarna vychova —

malba akrylovymi barvami

Pomicky: kolecka biezovych vétvi (Sife 0,5 — 1 cm), brusny papir na dievo, rasple,

Stétce ruznych velikosti, akrylové barvy, leskly bezbarvy lak na dievo

118



Popis aktivity:

Tyden pied touto aktivitou jsme s détmi navstivili malou soukromou truhlarskou
dilnu, jejiz majitel pro nas pripravil pestry program, kde se déti seznamily s riznymi
nastroji a umeénim pii praci se dievem. Détem se program velice 1ibil a sami mély zajem

o0 praci se dievem.

Namétem nasledujici hodiny pracovnich cCinnosti byla vyroba dfevénych
podtacka pod sklenicky ¢i hrnicky. Kazdy zak obdrzel dievéné kolecko a kus brusného
papiru. Vysvétlili jsme si princip prace s brusnym papirem a déti pak mély moznost

samy se pokusit pomoci papiru kolecko zbrousit dohladka.

Jakmile si déti byly jisty, Ze maji pfipraveno, zacaly malovat motivy na téma
,hmyz“, ktery jsme si ptipravovali jiz v hodinach vytvarné vychovy. Nejprve si kazdy
svj motiv predkreslil obycejnou tuzkou a poté se zacalo barvit akrylovymi barvami.
Po zaschnuti jsme nekolikrat celé kolecko pretieli rychleschnoucim, bezbarvym lesklym

lakem.

Kolecko malujeme i z druhé strany. Po natfeni lakem nechame vse dikladné

zaschnout.
Reflexe

Na zakladé ohlast pii zaveéreCném sebehodnoceni bylo zjisténo, ze se détem
tento napad libil. Zacisténi dfeva pomoci brusného papiru, zaci pochopili velmi rychle,
byli velice Sikovni. Seznamili se poprvé 1 s raspli a vyzkousSeli si s ni pracovat béhem
nich bylo znat i nadSeni z této Cinnosti. Nelze jednozna¢né fici, zda byla v tomto ohledu
Sikovnéjsi dévcata nebo chlapci. VSichni si dali zalezet 1 na motivu, ktery si nejprve

predkreslovali a poté teprve malovali akrylovymi barvami.

Jelikoz jsou déti v paté tfidé a naSe Skola ma pouze prvni stupeti, podarilo se déti
namotivovat, aby vysledny vyrobek pfedaly v ramci rozlucky vSem zaméstnancim
zdejsi Skoly, jako darek na rozlou¢enou. Aby nebyly zklamané, mohly si vyrobit jesté

jeden podtacek samy pro sebe, kdy motiv podtacku byl Cisté v kompetenci déti.
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Prace se konala venku na cerstvém vzduchu, kdy déti nebyly vystaveny
pfipadnému zapachu ze zaveérecného laku a zaroven nebylo potieba tak dukladného

uklidu, jako ve vnitinich prostorach. Vyhodou bylo i1 urychleni procesu schnuti.

Obrdzek 15 Prdce se drfevem (vlastni fotografie)

Hodnoceni hodiny

Zavére¢né hodnoceni bylo zaméteno na aktivni pfistup a spolupraci, dodrzovani
bezpeCnostnich pravidel, rozvoj manualni zru€nosti, fantazii a celkové hodnoceni
hotového vyrobku. Hodnotici Skala byla nastavena vrozmezi 1-10, kdy cislo 10

predstavuje nejvyssi hodnocenti.

Pocet bodu 10 10 7 8 9
P W o

ocet bodu 44 (88 %)
celkem

Tabulka 18 Drevéné podtdcky — hodnoceni
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Drevéné podtacky - hodnoceni

[
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Spoluprace DodrZovani Opracovani Hodnoceni Hodnoceni
bezpecnostnich dreva - rozvoj motivu celkového
pravidel manualni vyrobku
zrucnosti

Graf 18 Drevéné podtdcky — zndzornéni dosaZenych kritérii
Pocet zaku: 14, ro¢nik 5.
Vyhodnoceni
1. Spoluprace

Déti se pti této aktivné poprvé seznamili s nastroji jako je raSple a brusny papir
na dievo. Ackoliv by pfi praci dostatovalo pouze pouziti brusného papiru, zamérem
bylo i to, aby si déti vyzkousely praci s raspli, ktera probihala pod neustalym dohledem.
Kazdy zak si vyzkousel praci s raspli, a pokud se vyskytl nékdo, komu to neslo, ostatni
se mu snazili vie znovu vysvétlit. Zaci si spole¢né pomahali a radili pfi praci s brusnym
papirem a pfi konecném lakovani hotového vyrobku. Jejich pfistup k préci, zajem

a spole¢na pomoc byla hodnocena nejvys$sim moznym poctem bodu.
2. Dodrzovani bezpe¢nostnich pravidel

Na za¢atku doslo k seznameni s bezpe¢nostnimi pravidly. Zaci poprvé pracovali s raspli
a brusnymi papiry riznych hrubosti. Po celou dobu jsem sledovala jejich pfistup k praci
s novymi nastroji, vSichni byli velice svédomiti, béhem Ccinnosti nedoslo k zadnym
komplikacim. Navzajem si predavali rady, jak s nastroji zachéazet.

3. Opracovani dieva — rozvoj manualni zrucnosti

Zaci si vyzkouseli praci s radpli i brusnymi papiry réiznych hrubosti. Sami zjistili, ktery

typ brusného papiru je vhodny pro zavérecné zbrouseni dohladka. VSichni se velice
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snazili a prace je nesmirné bavila, coz se také potvrdilo pfi zavérecném sebehodnoceni.
Hodnocena byla kvalita brouseni — pozadavek byl dosazeni co nejhladsiho povrchu,
na ktery zaci nasledné malovali. 5 zaka ze 14 se nepodafilo zcela hladké zbrouseni, coz

jim poté zpisobovalo problémy s malovanim.

4. Hodnoceni motivu

Zaci malovali podticky z obou stran. Prvnim tématem malby byl , hmyz* a druhym
tématem ,,zahrada“. U prvniho tématu 7 zaka ze 14 malovalo motyli, 2 zaci malovali
berusky a zbylych 5 zaka se domluvilo na malovani pohadkového hmyzu — objevila se
nam vcéelka Maja, Vilik, Ferda mravenec, brouk Pytlik a Hop. Za tyto hmyzi postavy
sklidili pochvalu i od mladSich zakd, coz pro né€ byla ta nejlepsi odména. U druhé
tématu se jiz trochu odliSovali. Pfemysleli o tom, co jim na zahradé roste, takze se nam

tu misto kvétin objevovaly i rizné druhy ovoce a zeleniny.

5. Celkové hodnoceni vyrobku

Diky poslednimu kroku, kdy bylo nutné vsechny podtacky prelakovat, se ztratily
i nedokonalosti zptuisobené brousenim. VSichni zaci tak splnili zadany ukol. Bodové
ohodnoceni zde bylo snizeno pouze z divodu, ze se 2 zakim trochu rozmazal obrazek

pti lakovani. Nastésti se tak stalo pouze z jedné strany.
Soubor otazek k sebehodnoceni:

Zaci dostali otazky, které méli dopliiovat:

1. Jsem na sebe hrdy, protoze......

2. Motiv na mém podtacku se povedl a odpovida zadani.

3. Prace se dievem a brusnym papirem mé bavila.
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Zavér

Hodina byla uskutecnéna s zaky 5. roc¢niku. Kvili lakovani bylo tfeba, aby
nanasené akrylové barvy byly zcela zaschlé. Proto je nezbytné pocitat s dvouhodinovou
casovou dotaci. Pfi vyrobé jsme spolecné postupovali dle jednoduchého slovniho

navodu, pouze u brouseni bylo nutné provést vyklad s ukazkou. I pfi této hodin€ byly

vyukové cile splnény.
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25. HRY SE STAVEBNICEMI

Na konci minulého skolniho roku se ndm podaftilo uskutecnit zajimavou exkurzi

do svéta stavebnic a hlavolami, kde jsme vSichni stravili pfijemné dopoledne.
Kli¢ové kompetence:

e kompetence pracovni — zaci se uci jednoduchym navodim pfi praci se stavebnici
— zejména montazi, oveéfuji si sami své znalosti pfi praci s navodem
v neobvyklém prostredi),

e kompetence socidlni a persondlni — zéci pracuji ve dvojicich, kdy si vzajemné
pomahaji a komunikuji o moznych postupech, jak dosahnout daného cile,
vzajemné pii tom respektuji nazory druhého,

e kompetence komunikativni — zaci svymi nazory pfispivali do diskuze
ke kone¢nému hodnoceni zhotovenych dél,

e kompetence k uceni — zaci se uci prace dle jednoduchych navodi

Didakticky cil: zaci umi montovat a demontovat stavebnicové dily, umi pracovat dle

navodu a jsou schopni sestavit vlastni stavbu

Mezipredmétové vztahy: Matematika — geometrie v rovin€ a prostoru, poznavani

geometrickych tvart — ¢tverec, kruh, trojuhelnik, obdélnik (ze stavebnic)

Pomicky: razné druhy stavebnic (v zavislosti na dostupnosti), Sroubovaky, klice

Popis aktivity:

Zaky rozdélime do dvojic. Utvoiime rozdilna stanovi§té s riiznou obtiznosti.
U jednotlivych stanovist si ve dvojicich zkusi sestavit pozadovany objekt dle
jednoduchého navodu. U¢i se tak jednoduchym pracovnim postupim s vyuzitim
vhodného naradi potfebného k montazi ¢i demontazi. U posledniho stanovisté s legem
jiz pracuji bez navodu. Musi se mezi sebou dohodnout, co budou stavét — tato stavba

bude hodnocena.

Jakmile si vSichni projdou stanovist€ a splni svij posledni ukol, zacne

vyhodnoceni hotovych staveb a zpétna vazba od ucitele i zaku.
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Reflexe

Stavebnice podporuji rozvoj manualni zru€nosti a prostorové piedstavivosti.
Naskytne-li se podobna prilezitost, kdy si mizeme vyzkouset rizné obtizné stavebnice,
je dobré ji vyuzit. Déti si diky tomu vyzkousely praci se stavebnicemi, které pro né byly
doposud neznamé. Zkousely tak razné obtiznosti. Nékteré stavebnice obsahovaly
i jednoduché naradi, coz je bavilo uplné nejvice. Kazdy si chtél vyzkouSet Sroubovak

nebo kli¢. Do aktivity se s nadSenim zapojila 1 dévcata.

V zavéru jsme si vSichni spolecné zhodnotili hotova dila ze stavebnic. Hodnotily

déti a jeden z poradatelt vystavy. Samoziejmé vysledek byl pro vSechny kladny.

JoEAY

Obrdzek 16 MontdZni a demontdzni ¢innosti pfi hi'e (vlastni fotografie)

Hodnoceni hodiny

Zaveérecné hodnoceni bylo zaméfeno na zvladnuti prace s naradim, na schopnost
prace dle pracovniho navodu, vyhodnoceni vlastni stavby, tymovou spolupraci
a na celkové hodnoceni hodiny. Hodnotici $kéla byla nastavena v rozmezi 1-10, kdy

Cislo 10 predstavuje nejvyssi hodnoceni.
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3 Sch t | Sch t
Pracese. ?e, c czpn,os, choponos Vlastni Tymova Celkové
stavebnici- | pouZivani | pracovatdle \ ,
. v 1 , stavba |spoluprace| hodnoceni
hodnoceni naradi navodu
Pocet bodi 9 10 8 10 10
Pocet bodi
ocet bodt 47 (94 %)
celkem

Tabulka 19 Prdce se stavebnici — hodnoceni

Prace se stavebnici - hodnoceni

Schopnost pouzivani Schoponost pracovat Vlastni stavba Tymova spoluprace Celkové hodnoceni
naradi dle navodu

Graf 19 Prdce se stavebnici — zndzornéni dosaZenych kritérii

Pocet zaku: 12, ro¢nik 4.
Vyhodnoceni
1. Pouzivani naradi pfi montazi a demontézi

Vétsina stavebnic obsahovala naradi urCené pro montaz a demontaz jednotlivych dilka.
Déti tak mély moznost pracovat s riznymi typy klich, imbust a Sroubovakl. Zhruba
polovina zakt si tak poprvé vyzkouSela montazni nafadi. Sami pii praci zjistili, ze
vymeéna natfadi béhem préace je potifebna. Problém pii pouzivani naradi nastal pouze

v uvodu, kdy 2 dévcata byla v tomto sméru neobratna.

2. Schopnost pracovat dle navodu
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Na kazdém stanovisti bylo mozné vybrat rizné navody pro stavbu z dané stavebnice.
Zaci zde pracovali ve dvojicich, kdy se oba snazili &ist v navodu, vyhledavat potiebné

dilky a montovat. VSem dvojicim se podatilo uspésné postavit vybranou stavbu.
3. Hodnoceni vlastni stavby

Na zavér si zaci vybrali stanovisté dle vlastni volby a postavili vlastni stavbu bez
navodu. Ukolem bylo i stavbu pojmenovat. Pouze u 2 dvojic byl problém s odhalenim

toho, co ve skuteCnosti postavily.
4. Tymova spoluprace

Tymova prace se projevila jak pfi staveni dle navodu, tak 1 pfi zavéreCném stavéni
vlastniho modelu ¢i stavby. Zde nebyl zadny problém, ani v pfipadé zavérecného ukolu
u zminovanych dvou dvojic, kterym se to zcela nezdafilo. Nikdo na nikoho nesvaloval

zadnou vinu, tymova prace tak splnila o¢ekavani.
5. Celkové hodnoceni

Do celkového hodnoceni byl zahrnut prabéh celého dne — spoluprace, prace dle navodu,
vlastni zaveére¢na prace, celkové chovani déti na vefejnosti a bylo sem zahrnuto
i samotné sebehodnoceni déti. Z toho divodu bylo toto kritérium hodnoceno nejvyssim

moznym poctem bodu.
Soubor otazek k sebehodnoceni:

Zaci si zde okomentuji vlastni vyrobek ze stavebnice na konci hodiny. Jejich ukolem je
fici, jaka byla jejich predstava, jak se liSi od skutecnosti a jaké nastroje ke stavbé
pouzili.
Zavér

Hodina se uskuteCnila mimo nasi Skolu, proto bylo nezbytné pocitat s celym
dnem. Zaci méli moznost pracovat se stavebnicemi, které sami neznali a vyzkouset si
tak jiné moznosti. Nektefi drzeli poprvé v ruce montazni naradi (nutnost zopakovani
moznych rizik a bezpeCnost prace). Na zakladé vysledkti zhodnoceni bylo také zjisténo,

ze se zakum podafilo rozvijet tymovou spolupraci, motorické schopnosti a prohlubovat

vzajemnou komunikaci. Tato aktivita tak splnila své cile.
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26. ANANAS Z BOROVICOVE SISKY

S détmi si Cas od ¢asu délame barevné dny — znamena to, ze v dany den na sobé
musime mit obleCeni dané barvy a snazime se pfinést 1 svaCinu, ve které se bude
vyskytovat dana barva. Venku vladlo sice teplé, ale zamraCené pocasi. Jiz par dnd se
nam na obloze neukazalo slunicko. Aby se nam vse projasnilo, mizeme si s détmi

udélat tzv. zluty den.
Kli¢ové kompetence:

e kompetence komunikativni — v ramci celé tfidy je oteviena diskuze na téma zluta
barva ovoce a zeleniny a jeji dopady na naSe zdravi — zaci se aktivné zapojuji
do diskuze,

o kompetence socialni — zak se aktivné zapojuje do diskuze a pracuje
na vysledném testu, kdy v ramci skupiny pfitazuji §isky k nazvim stromu,

e kompetence pracovni — zaci dodrzuji bezpecnostni a hygienické pokyny, které
obdrzeli pred zaCatkem hodiny, adaptuje se na zménéné pracovni podminky —

prace venku, nauci se spravnému zachazeni s nastroji — niizky.

Didakticky cil: zdk umi vyjmenovat jehlicnaté stromy, dokaze priradit Sisky
ke stromtm, ze kterych pochazi, rozviji jemnou motoriku (stfihani s nizkami a ohybani

papiru) a dodrzuje zasady bezpec¢nosti a hygieny

Mezipredmétové vztahy: prirodovéda — jehlicnaté stromy, poznavani §iSek, Clovek
a jeho svét — zdravi a nemoci, vytvarna vychova — malovani zlutého ovoce a zeleniny,

matematika — pocitani s tajenkou

Pomucky: sisky, zelené papiry s predpfipravenym mistem stfihani, zluta tempera, voda,

ubrousky, nizky, stétce, tavna pistole

Hodnotici kritérium: znalost jehliCnatych stromi, dodrzovani bezpeCnostnich
a hygienickych pravidel, prace s nuzkami — stiihani listd ananasu, komunikaCni

schopnosti (zapojeni se do diskuze), celkovy vzhled vyrobku
Popis aktivity:

V den, kdy s détmi mame pracovni ¢innosti, mame také hodinu matematiky,
vytvarné a hudebni vychovy. DéEti se snazime motivovat jiz od samého zacCatku
vyucovani. V matematice zaci pocitali ve skupinach priklady na s¢itani a odcitani
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do 100, kdy jim spoleénymi silami vysla tajenka ,,Zlutd barva navozuje pocit §t&sti“.
V hudebni vychové byla pro zaky piipravila pisent Zluta (Truksa Lukas 2020, Zluta)
s tane¢nim doprovodem a ve vytvarné vychové méli zaci za uikol namalovat zluté ovoce

nebo zeleninu.

Na hodinu pracovnich ¢innosti jsme se presunuli do zahrady k nas§im pracovnim
stolim, kde byl pro déti pripraven maly ochutnavaci test. Do krabicky zavieme na velmi
malé kousky rozkrajeny ananas a zaci se zavienyma o¢ima odhaduji co se v krabicce
skryva za ovoce — nejprve je nechame premyslet na zakladé cichu, teprve poté
na zakladé chuti. Az na 3 zaky vSichni uhodli — tito zaci pry nikdy dfive ananas nejedli.
Vyvodili jsme téma hodiny, ¢imz byla vyroba ananasu. Bavili jsem se 1 o blahodarnych
G&incich tohoto ovoce na nase zdravi a o tom, Ze se jedna o tropické ovoce. Zaci si
mezitim vzali potfebny material k vyrobé — §isku, zeleny papir, nizky, Stétec a zlutou

temperu.

Postup byl nasledujici — nejprve si piipravi §iSku, kdy jeji konce nabarvi nazluto.
Sisku odlozi stranou a jdou vystiihovat predpiipravené barevné papiry, vzniklé §picky
zahnou pomoci druhé strany §tétce a sto¢i. Jakmile maji pfipraveno, jdou si spojit SisSku
a pripravené listy pomoci tavné pistole, u které je tfeba neustala asistence. Ke konci
hodiny byly pro zaky pfipraveny ruzné druhy S§iSek, kdy dostali za ukol tyto Sisky
ptifadit ke spravnému nazvu stromu, ze kterého pochazi — pracovali ve trojicich.

Nasleduje zavére¢ny uklid a presun zpét do ttidy.

Obrdzek 17 Ananas (viastni fotografie)
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Hodnoceni hodiny

Zavérecné hodnoceni bylo zaméfeno na praci s nizkami (spravné stiizeny tvar),

znalost jehli¢natych stromi, dodrzovani zasad bezpeCnosti a hygieny, rozvoj

komunikaénich schopnosti (zapojeni do diskuze) ana celkovy vzhled vyrobku.

Hodnotici $kala byla nastavena vrozmezi 1-10, kdy cislo 10 pfedstavuje nejvyssi

hodnoceni.
Prj Dodrzovani lkové
" srvace s. Znalost o?rzova'm R Ce ove'
Ananas ze Sisek { nuzkami e bezpecnostnich a ., hodnoceni
, . ., | jehlicnatych ., komunikacnich )
hodnoceni (motoricke stroms hygienickych schobnosti vyrobku
schopnosti) . pokynu P (vzhled)
Podet bodu 8 9 10 9 10
Poc -
oCet bodu 46 (92 %)
celkem

Tabulka 20 Ananas —hodnoceni

(4

Ananas ze Sisek - hodnoceni

[y
O o

8
7
6
5
4
3
2
1
0

Prace s ntizkami Znalost DodrZovani Rozvoj Celkové
(motorické jehli¢natych bezpecnostnich  komunikacnich hodnoceni
schopnosti) stromu a hygienickych schopnosti vyrobku (vzhled)

pokynti

Graf 20 Ananas — zndzornéni dosaZenych kritérii
Pocet zaku: 15, ro¢nik 2.
Vyhodnoceni

1. Prace s nizkami (rozvoj motorickych dovednosti)
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3 Zaci z 15 maji stale problém se stfihanim ntizkami — Cas od Casu si prestiihli list, ktery

jsme poté podlepovali a stiithani maji kostrbaté. Ostatni zvladaji bez problému.
2. Znalost jehli¢natych stromt

V ramci skupiny, kdy byli zéaci rozdéleni po tfech méli za ukol vyjmenovat jehlicnaté
stromy a prifadit SiSky k jejich nazvim. Zde se pouze 1 skupina spletla, kdy pfiradili

Spatné Sisku jedle.
3. Dodrzovani bezpecnostnich a hygienickych pravidel

Vsichni postupovali a pracovali dle bezpe€nostnich a hygienickych pravidel, které jsme
si fekli v ivodu hodiny. Zaci si jsou védomi moznych urazii pii stiihani ndzkami béhem

nepozornosti.
4. Rozvoj komunikacnich schopnosti

Pouze 1 zak se nezapojuje do spole¢né diskuze. Ve skole je novy a pochazi z détského

domova. Tento zak potiebuje vice Casu na adaptaci.
5. Celkové hodnoceni vyrobku

Celé tiidé se povedlo vyrobit ananas, néktery mél sice méné listi, nez je obvyklé, ale
na celkovy vysledek to nemélo zadny dopad. Dulezita zde byla snaha déti praci

dokoncit a tésit se ze svého vyrobku.
Soubor otazek k sebehodnoceni:
1. Pochopil jsem zadani.
2. Dokoncil jsem sviij vyrobek.
3. Znam jehli¢naté stromy a dokazi k nim pfifadit Sisky.
4. Co se mi nejvice libilo na dneSnim dni — zaci zde hodnoti cely den, kazdy jednou
kratkou vétou.
Zavér
Hodina byla uskutecnéna se zaky druhého rocniku a byla navrzena tak, aby se
propojila s ostatnimi pfedméty (jednalo se tak o mini projekt). VSechny vyukové cile se
podafilo naplnit, o ¢emz svéd¢i 1 celkové vyhodnoceni, podpofené sebehodnocenim

zaka.
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ZAVER

Cilem mé diplomové prace bylo vytvofit soubor pracovnich naméti do hodin
pracovnich ¢innosti pro zédky na prvnim stupni zakladni Skoly, které se daji uskutecnit
mimo prostfedi bézné Skolni tfidy a které budou financné€ nenaroc¢né. Pfi zjiStovani, zda
jsou zaci schopni realizovat zadand témata, zda jsou pro zaky srozumitelna a zda
podporuji rozvoj jemné motoriky, socialnich dovednosti, pracovnich navyku, tvofivosti,

jsem dosla k nasledujicim poznatkim:

srozumitelnost témat: vSechny naméty byly pro zaky srozumitelné a snadno

pochopitelné, pouze ve dvou pripadech bylo tfeba opakovani pracovnich

postupt (napf. Pleteni pomlazky, Podzimni riize),

- rozvoj jemné motoriky: 14 naméti z 20 podporovalo oblast rozvoje jemné
motoriky (napf. vystfihovani, vazani uzll, utahovani proutka)

- rozvoj socialnich dovednosti: k tomuto rozvoji dochazelo ve vSech namétech
— zaci se prfi plnéni tukold wucili spolupraci, vzajemnému respektu,
naslouchani, kritickému hodnoceni a rozvoji komunikace (napt. vlastni
sebehodnoceni, hodnoceni prace druhych, pfedstaveni svého vyrobku)

- rozvoj pracovnich navyka: pifi kazdé Cinnosti doslo k seznami s Cinnosti,
moznymi riziky, zaci byli vedeni k udrzovani potradku a Cistoty (napft. rizika
spojena s praci s ostrymi predméty — noze, rasple, ntizky, bodec)

- rozvoj tvofivosti: 15 namétt z 20 podporuje tvofivost zakt (napf. staveéni

snéhového meésta).

Pfi volbé naméti jsem se snazila vybirat takové, které Zzaky zaujmou
a prostfednictvim kterych se budou seznamovat s tradi¢nimi i netradi¢nimi materialy —
budou odhalovat jejich vlastnosti a nauci se knim vyuzivat vhodné pomuicky
anastroje. U vSech popsanych cinnosti se uspé$né podafilo propojeni s ostatnimi

predméty.

VétSina hodin se uskuteCnila v okoli Skoly, tedy na Cerstvém vzduchu. Tri
naméty se uskutecnily ve skolni kuchyni a jeden namét se uskutecnil v ramci kulturni

akce v muzeu mésta Mlada Boleslav.

Téméf vSechny hodiny byly uskute¢nény zaky ctvrtého a patého rocniku, pouze
jedna hodina se uskute¢nila v ramci vyuky druhého ro€niku. Naméty byly obohaceny

o reflexe z vyuky a zavéreCného hodnoceni na zakladé kritérii, ktera vychazela z cilt
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vyuky. Kritéria byla stanovena tak, aby vedla k odpovédim na otazky, zda jsou naméty
pro zaky snadno pochopitelné, zda zaci dokazali sami zvladnout danou Cinnost a zda

byly splnény vyukové cile, které jsou nezbytné pro rozvoj pracovnich ¢innosti zaka.

Z prizkumu jsem zjistila, ze vice nez 90% uspéSnost mely naméty Letadla
z kolicka (96 %), Hry se stavebnicemi (94 %), Ananas z borovicové Sisky (92 %),
Chlazené ovocné ty¢inky (93 %), Zajitci z vafetek (93 %), Sipkovy zavés (92 %),
Pampeliskovy med (92 %) a PeCeni pizzy (92 %), které bylo soucasti projektového dne.

Nejhufe dle bodového hodnoceni dopadl namét, ktery byl soucasti velkého
projektu napfi¢ celou zékladni Skolou — Dary podzimu (78 %), i tak tuto aktivitu
povazuji za velmi vhodnou. Pficinou nizkého bodového hodnoceni bylo, ze byl namét
hodnocen jako cely projekt, 1épe by dopadlo hodnoceni jednotlivych aktivit, které se

béhem projektu uskutecnily.

Ze zavéri jednotlivych hodin a diagnostické metody pozorovani vyplyva, ze
u vétsiny zaku doslo k rozvoji tvofivosti, zrucnosti, feseni problému, vzajemné pomoci
a osvojovani si pracovnich postupt. Timto rozvojem se Zaci pripravuji na budouci zivot

— pozici ve spolecnosti a budouci uplatnéni na trhu prace.
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