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Abstrakt

Tato bakalarska prace se zabyva zjisténim miry agresivity u vézil ve Vazebni véznici
Olomouc. V teoretické Casti jsou vymezeny zakladni pojmy tykajici se dané¢ problematiky,
pri¢iny vzniku agrese, agresivita. Praktickd ¢ast nejprve popisuje Vazebni véznici Olomouc,
poté se zamétuje na celkové zjisténi agresivity u vézat.

Cilem této bakalaiské prace bude zanalyzovat miru agresivity u odsouzenych ve vykonu

trestu odnéti svobody ve Vazebni véznici Olomouc.

Klicova slova

Agrese, agresivita, vazebni véznice, vézen, dotaznik B-D-I.

Abstract

This bachelor thesis deals with the level of aggression in prisoners in the Olomouc
detention facility. The theoretical part defines the basic concepts related to the given issue,
causes of aggression, aggression. The practical part describes the Olomouc Detention Prison,
then focuses on the overall finding of aggression among prisoners.

The aim of this bachelor thesis is to analyze the level of aggression in convicted prisoners

at the Olomouc detention facility.
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Uvod

V soucasnosti se kazdy z nas ¢im dal Castéji potyka s agresivitou, ktera na nas z okoli
pusobi a soucasti kazdodenniho zivota. Pokud se s agresivitou nesetkavame piimo, tak
se kazdy den setkdvame prostiednictvim médii, kterd vladnou svétem a v posledni dob¢ jsou
jimi zprostiedkovavany zpravy s agresivnim nebo nasilnym podnétem, jelikoz takové zpravy
jsou médii brany jako ty nejzajimavéjsi. Pro dnesni spolec¢nost je agresivita velice znamou
problematikou a 1idé o ni velice ¢asto diskutuji, nebo jsou provadény rtizné vyzkumy.

Agresivita existuje nejen v bézném zivoté lidi, ale také ve véznicich, kde se agresivita
projevuje riznymi zplsoby. Jiz samotny pobyt ve vézeni souvisi se zvySujici se agresivitou.
K agresivité za vézeniskou zdi také mize ptispivat to, Ze véznice jsou stale vice pieplnéné.

Cilem této bakalarské prace, jeZ nese ndzev .............................. bude zanalyzovat
miru agresivity u odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody ve Vazebni véznici Olomouc.
Dil¢im cilem 1 bude analyza zvySené miry agresivity u VTOS dle v€ku. Dil¢im cilem 2 bude
analyza zvySené miry agresivity u VTOS dle vzdélani. Dil¢im cilem 3 bude analyza zvySené
miry agresivity u VTOS dle délky trestu. Dil¢im cilem 4 bude analyza zvySené miry agresivity
u VTOS dle typu spachaného trestu. Dil¢im cilem 5 bude analyza zvySené miry agresivity u
VTOS podle prvotrestu x recidiva. Téchto stanovenych cili bude dosazeno pomoci
dotaznikového Setfeni, metodou B-D-I, kdy budou nejprve sesbirana potiebna data, kterd budou
nasledné zanalyzovana a vyhodnocena. Na zakladé danych vysledkti bude mozné konstatovat,
jakd mira agresivity existuje ve zkoumané vazebni véznici.

Bakalatska prace bude rozdélena na cast teoretickou a praktickou, kdy v teoretické casti
bude nejprve charakterizovan pojem agrese a agresivity, dale jeji pfi¢iny, formy a pfipadna
prevence. Dale se tato prace bude zabyvat vykonem trestu odnéti svobody, Vézeniskou sluzbou
CR a jejim ¢lenénim, trestem odnéti svobody a procesem odsouzeni.

V praktické ¢asti se bakalarska prace nejprve zaméfi na popis zkoumané vazebni véznice,
a to Vazebni véznice Olomouc, kdy zde budou uvedena ta nejpodstatnéjsi data a ¢isla tykajici
se tohoto zafizeni. Nasledn¢ bude v praktické ¢asti provedeno jiz zminéné dotaznikové Setieni,

pomoci metody B-D-1, kde bude zjisténa mira agresivity vézii ve Vazebni v&znici Olomouc.



I Teoreticka Cast

1. Pojem agresivita a rozdil mezi agresi

Pfed vymezenim pojmu agresivity je tfeba si nejprve vysvétlit také pojem agrese.
., Z latinského agressio = vypad, utok — viici véci, ¢i osobé. Jednani, jimz se projevuje usili viici
nékterému objektu nebo neprdtelstvi a titocnost s vyraznym zamérem ublizit “.! Do pojmu agrese
je fazen cely vycet aspektt, skrze které nelze tak jednoznacné pojem agrese definovat. Nejprve
je nutné si fict, kam agrese vilbec smétuje. Agrese totiz mize byt namifena vii¢i samotnému
jedinci nebo proti nékomu jinému nebo také vii¢i néemu jinému. Déle také nelze jednoznacné
fict, zda se do pojmu agrese fadi i pouhé fantazie a predstavy o agresivnich planech. Proto je
agrese definovédna jako Uto¢né chovani, které lze pozorovat, jehoz timyslem je poSkozeni
zijiciho tvora, tedy Clovéka zvife nebo rostlinu. Agresi lze také pozorovat viici nezivému
predmétu, jedna se vétSinou o rizné prekazky naptiklad branici agresorovi v jeho pohybu.

., Agresi definujeme jako onu v clovéku spocivajici dispozici a energii, kterad se projevuje
puvodné v aktivité a pozdéji v nejrozmanitéjsSich individudlnich a kolektivnich socidalné
naucenych a socidlné zprostiedkovanych formach od sebeprosazovani az ke krutosti. *

Dalsi definici agrese je také vybiti vnitiniho napéti jedince pomoci nasilného chovani,
které je jednorazové nebo narazové. Cilem takového jednani je poSkozeni jakéhokoliv objektu
¢i predmétu. JednoduSe lze agresi také vymezit jako jakysi projev agresivity v jedincove
chovéni.?

,Agresivita (lat. Aggressivus = utocny) — vlastnost, postoj nebo vnitini pohotovost
k agresi. V Sirsim smyslu se takto oznacuje schopnost organismu mobilizovat sily k zapasu
o dosazeni néjakeho cile a schopnost vzdorovat tézkostem. Nekdy se tim mini i celkové usili
organismu dosahnout uspokojeni vlastnich potieb, zejména vyZivovych a pohlavnich “.*

Podle Vymétala vymezujeme agresivitu jako ,,pomérné stdalou, individualni dispozici

utocnému jednani“.’

! EDELSBERGER, L. a kol. Defektologicky slovnik (Sovik, M.). HaH VySehradska, s. r. o, 2000. ISBN 80-
86022-76-5.

2NAKONECNY, M. Encyklopedie obecné psychologie. Praha: Academia 1997. ISBN 80-200-0625-7.
3HAYESOVA, N. Zdiklady socidlni psychologie. Portal: Praha, 1998. ISBN 80-7178-198-3.

4 SLAMENIK, I., VYROST, J. Socidlni psychologie. Praha 1997. ISBN 80-7159-185-5.

SVYMETAL, J. Lékarskd psychologie. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-740-X.
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Simanovsky zase pojem agresivita vysvétluje jako ,,sklon k titocnému jedndni viici vécem,
zviratum a lidem, vétsinou souvisi s vnitini nepohodou, s rozpory mezi prozivanim
a jedndnim. “°

Pojem agresivita je také vysvétlovan jako obecny utok nebo postoj ¢i sympatie k agresi.
Agresivitou lze definovat schopnost ¢loveka, ktera uvniti sebe uspotradava sily pro dosazeni
cile nebo pro vzdorovani piekazek. Agresivita je proto povazovana znakem osobnosti urcitého
jedince. Agresivita je tedy sklon jedince k agresivnimu chovani. Pokud ma urcity jedinec v sobé
nadmiru  agresivity, mizZze se ve vypjatych situacich chovat agresivng,
a to 1v situacich, ve kterych by se jiny jedinec tfeba i zasmal nebo by je nepovazoval za situace,
ve kterych je nutné vyuzit agresivni chovani. Lidé, ktefi maji pfemiru agresivity, jsou vétSinou
urazlivy, vztahovacéni a také komunikovat s nimi byva velice ¢asto obtizné. Agresivita mize

byt vyvolavéana i duSevni nemoci jedince.’

1.1 Formy agresivniho chovani a druhy agresivity

Mezi formy agresivniho chovani se obecné fadi tzv. agrese prima, kterd sméfuje pfimo
na urCit¢ého clovéka, at uz na rodinného pfislusnika, kamaradda, spolupracovnika
¢i jakéhokoliv ¢loveéka, jenz se ma stat obéti agresivniho ¢loveéka. V ramei piimé agrese miize
byt vyuzita agrese verbalni, kterd se vétSinou prolind s kitkem agresora nebo urdzkami
¢inadavkami a vyhrozovanim. Mimo verbalni agresi je také asto agresorem vyuZivana agrese
fyzicka. Jedna se pfedevSim o napadani lidi, kteti se objevi v okoli jedince, nebo to také miize
byt ni¢eni véci v okoli jedince.®

Daéle existuje agrese neprima, ktera se déje tehdy, pokud jedinec uziva pouze pomluvy,
ironii, nebo ni¢i pouze majetek cileného objektu agrese. Agresor si je v téchto ptipadech védom
svého agresivniho chovani a nasledného jednani.’

Formou agresivniho chovéani je také tzv. autoagrese, ktera jiz ze svého ndzvu naznacuje,
7ze se jednd o agresivni chovéni, které je vyvijeno na sebe sama, tedy, Ze jedinec
je agresivni sdm na sebe. V rdmci autoagrese se dany jedinec miize sebeposkozovat, jedna
se 1 o leh¢i projevy poSkozovani, které mohou jedinci uskodit. I projevy lehciho
sebeposkozovani vSak mohou pfejit az k sebevrazdé. Dalsi formou je tzv. agrese

transformovana, kdy jde o pfeneseni zlosti a vzteku agresora na jiné jedince nebo predméty.

¢ SIMANOVSKY, Z. Hry pro zvladdni agresivity a neklidu. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-689-6
THARTL,P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0873-0.

8 NAKONECNY, M. Encyklopedie obecné psychologie. Praha: Academia 1997. ISBN 80-200-0625-7.
9 HAYESOVA, N. Zdiklady socidlni psychologie. Portal: Praha, 1998. ISBN 80-7178-198-3.
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V ptipad¢ agrese, ktera neni projevovana navenek, se hovofi o agresi zadrZované. Agrese neni
projevovana, jelikoz se jedinec umi ovladnout a agresi, kterou ma uvnitt sebe dokaze uklidnit
na mist¢, kde nemtize nikomu a nicemu uskodit. Tato zadrzovand agrese vSak mtize postupem
asu vyustit v psychosomaticka onemocnéni jedince. '

Agresivni chovani Ize dale rozdélit na:

e agrese afektivni

Afektivni agrese je vétSinou propojena s néjakym emoc¢nim prozitkem, diky kterému
je pak nasledna nasilna reakce podporovana a doprovdzena onim emoc¢nim zazitkem. Jedinec
vétsSinou v ramci afektivni agrese projevuje ne¢ekanou a impulzivni aktivitu nebo cinnost,
kterou obvykle reaguje na néjaky neptijemny zazitek ¢i prozitek. Nejzdkladnéjsi projevovanou
emoci je vztek, ktery je da se fict podporovan neptatelskym postojem k objektu nebo cili
nasilného chovani. Agresivni chovani mize byt obecné podporovano také strachem nebo
uzkosti daného jedince, v tomto piipad¢ Ize tedy usoudit, ze se jedna o jakousi ochrannou
aktivitu jedince. Dany jedinec se miiZe citit ohrozenym nebo milize mit pocity zoufalstvi, jenz
muze postupem Casu vyustit v jeho nasilné chovani, jehoz cilem bude zbaveni se nebezpeci,
které muaze jedinci hrozit nebo hrozi. Takové pocity lze zatadit mezi zékladni podptrné
prostiedky agresivniho chovani. Pokud by existoval jedinec, ktery by mél sklony k agresivnimu
chovéni, bylo by zcela jednoznaéné, ve stresové situaci, u né&j oéekavat agresivni jednani.!!

e agrese instrumentadlni

Z psychologického hlediska existuje druhy typ agrese, kterou je agrese instrumentalni.
Jedna se o takovou agresi, kterd se v urcité situaci od daného jedince ostatnimi jedinci ocekava
a kazdy takové chovani v této situaci chipe. Timto agresivnim chovanim se jedinec snazi
doséhnout zadaného cile.

S ohledem na instrumentalni agresi, 1ze také hovofit o pfijateln€j$im druhu agresivniho
chovani, kterym je tzv. asertivni chovéni. Asertivni chovani totiz respektuje spoleCenska
amoralni pravidla, je spolecensky piijateln€js$i nez instrumentalni agrese. U asertivniho chovani
také hovoiime o jakémsi dosahovani svych cild.!?

e hostilita
Reza¢ uvadi, ze ,, Zatimco agrese je neadekvdtni technikou dosahovani individudlnich

cilii, je hostilita sama cilem, resp. jednim z cilu jedince se stava ublizovani druhym. Hostilni

10 KOUKOLIK, F., DRTILOVA, J. Vzpoura deprivantii. O Spatnych lidech, skupinové hlouposti a uchvicené
Moci. l.yyd. Praha: Makropulos, 1996. 303 s. ISBN 80-901776-8-9.

""NOVAK, T., CAPPONI, V. Sam proti agresi. 1.vyd. Praha: Grada Publishing, 1996. 128 s. ISBN 80-7169-
253-0.

12 SLAMENIK, 1., VYROST, J. Socidlni psychologie. Praha 1997. ISBN 80-7159-185-5.
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clovek ma potrebu skodit lidem, kteri mu nijak aktivné ani pasivné nebrani v dosahovani
seberealizacnich cilii. ">
e iritabilita
Jedna se o podrazdénost jedince. Pokud se projevi vysoka iritabilita, Ize fict, ze daného

jedince je velice snadné rozzlobit ¢i podrazdit. Jedinec je také netrpélivy. Tento druh agrese se
projevuje u poruch osobnosti, nalady, u jedinct trpicich demenci, chronickymi bolesti
¢i nevyspanim.'*
Dale miize byt agresivita rozdélena takto, jak uvadi Cermak:

e piima — sméfovana pifimo smérem k obéti,

e nepiima — sméfovana nepiimo,

o fyzickd —udery, kopnuti, cloumani,

e verbalni — nadavky,

e aktivni — ve smyslu ublizovat né¢im co délame,

e pasivni — ve smyslu ublizovat n&im co nedélame. '

1.2 Priciny agresivniho chovani
V ramci projevovani agresivniho chovani existuji rizné faktory, které se mohou mezi
sebou prolinat. Takovymi faktory jsou pfedevsim socidlni faktory, biologické predpoklady
nebo také zkuSenosti, které jedinec néjakym zplisobem ziskal. Na ¢loveéka také dale pisobi
rizna prostiedi, ve kterych dany jedinec ptsobi. Pokud jde o pfi¢inu agresivity, nikdy
se nejednd pouze o pfic¢inu jednu, ale o pfi¢in vice, které se, jak jiz bylo feCeno, mohou
navzajem prolinat. K agresivité vétSinou u lidi existuji vrozené dispozice, které ma kazdy
jedinec jiné, stejné jako predpoklady k ostatnim vlastnostem ¢i schopnostem. Pti¢iny agresivity
jsou vétSinou rozdélovany na vnitini a vnéjsi, kdy je do vnitinich pti€in fazeno:
— nizsi 1Q,
— Spatné moralni vlastnosti,
— vrozené predpoklady,
— patologické zmény,

— nedostatek soucitu,

3 REZAC, I. Socidlni psychologie. Brno: Paido, 1998. ISBN 80-85931-48-6.

4 KOUKOLIK, F., DRTILOVA, J. Vzpoura deprivantii. O Spatnych lidech, skupinové hlouposti a uchvicené
moci. 1. vyd. Praha: Makropulos, 1996. 303 s. ISBN 80-901776-8-9.

15 CERMAK, 1. Lidskd agrese a jeji souvislosti. 1. vyd. Zdar nad Sazavou: Fakta, 1999. 204 s. ISBN 80-902614-
1-8
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— porucha centralniho nervového systému.

Dale mezi vngj$i pfiCiny agresivity patfi:
— Spatnd vychova,
— vliv party,
— vliv sd¢€lovacich prostiedkii,

—  vliv ostatnich vngj$ich podminek.'¢

Déle budou podrobnéji pfedstaveny a rozebrany nésledujici pri€iny agresivity, jelikoz

je velice dulezité je znat pro ptipadnou prevenci:

e deédicnost, genetické faktory
Nejvyznamngjsi roli u zvySené agresivity hraje predevsim dédi¢nost a genetické faktory.
DédiCnost  agresivity totiz dosahuje 60 %. Dé&diCnost agresivity vétSinou maji  déti,
u kterych se projevuje disharmonicky vyvoj osobnosti, a to s kombinaci odchylek citového
prozivani. Vliv téchto genetickych faktorti se posuzuje podle nasledujicich dvou aspektii:

— Clovek z normalni rodiny projevuje nadmiru agresivity — pokud se v tomto piipadé
jeho rodina chovd normalné, lze posoudit, Ze agresivita jedince
je predstavovana dédic¢nou biologickou abnormalitou,

— urcity pocet clenli vrodiné projevuje agresivitu — v takovémto piipadé lze
pfedpokladat dédicnost spolecného faktoru, ktery zapficiuje toto agresivni

chovani.!”

® poskozeni mozku
Agresivita se také po turazu hlavy, kromé dédicnosti mlZze, u jedince projevit,
a to za pritomnosti epileptickych zmén osobnosti. U téchto déti, které jsou postizené riznymi
urazy hlavy, se jedna vétSinou o jejich neschopnost ovladat jejich vybuchy hnévu a vzteku,

nejedna se tedy o neschopnost rozeznani, ze se jedna o nevhodné chovani nebo jednani.

16 HAJEK, K. Prdce s emocemi pro pomdhajici profese. 1. vyd. Praha: Portal, 2006. 119 s. ISBN 80-7367-107-
7

17 CERMAK, 1. Lidskd agrese a jeji souvislosti. 1. vyd. Zd’ar nad Sazavou: Fakta, 1999. 204 s. ISBN 80-
902614-1-8.
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e Agresivita zpiisobend organickym poskozenim mozku
S agresivitou a agresivnim chovanim souvisi mozkova ktra a limbicky systém,
ve kterém nalezneme nespocet propojenych struktur, které¢ jsou pficinou praveé agresivniho
chovani. Dale zde existuje tzv. amygdala a hyppocampus, kdy hyppocampus ovliviiuje kontrolu
emoci jedince a naopak amygdala, tedy jeji jadra jsou zdrojem impulsit podporujici agresi.
Tento vztah mezi mozkovymi ¢astmi viak nebyl nikdy prokazan, jedna se o pouhé hypotézy. '8
Oblast mozkové kiiry pak souvisi se socidlnim ucenim. Poskozeni mozkové kiry
nasledné vede k vétSimu vnimani predméta, které se nachéazi okolo daného jedince. V tomto
ptipad¢ mize dojit k projeviim impulsivni agrese. Jedinci s touto poruchou jsou také naladovi,
citliva, podrazdéni a nechavaji se vyprovokovat jejich okolim a okolnimi predméty.
e Agresivita zpusobend oslabenim nebo poruchou centralniho nervového systému:
Jedna se o riziko spojené s prenatdlnim ¢i perinatdlnim poskozenim, jehoz nasledkem
je zvyseny predpoklad k agresivnimu chovani. Tato zvySend agresivita se projevuje u jedinci

po trazech hlavy nebo s epilepsii.'

e rodinné prostiedi
by méla byt umérna véku vychovavaného ditéte, a to z toho diivodu, aby se jeho Zivotni energie
stala pozitivni a vbudoucnu byla jedinci napomocnd v jeho zivoté. Kazda rodina
by méla svému ditéti doptat pocit jistoty, spolehlivosti, pocit Ze ho rodina nikdy neopusti
a ze k nékomu patfi. V dneSni dobé& nejsou rodi€i rozliSovany potieby a prani ditéte. Potieby
déti je dulezité uspokojovat, at’ uz jde o psychické ¢i fyzické potieby. Na druhé strané by vSak
nem¢li rodice plnit kazdé ptani ditéte. Nejdilezitéjsi je, aby rodie svému ditéti vymezili urcité
hranice, jelikoZ rodice si Casto pieji aby, od svého ditéte dostavali n¢hu a lasku, kdezto déti
obvykle dédvaji svym rodicim najevo celou Skalu emoci, o kterych je fazen také hnév
a vztek. Vychovny proces ditéte tedy znamena to, aby rodi€e naucili jejich dité ovladat jeho
energii, kterda by méla sméfovat ke kreativnimu rozvoji, feSeni kaZzdodennich problému
a k slusnému chovani k lidem v jeho okoli. Tyto aspekty dité vétSinou piebira od svych rodici,
tedy dit¢ bude respektovat své rodic¢e a lidé ve svém okoli, jelikoZ bylo svymi rodi¢i také

respektovano.*

'8 KOUKOLIK, F., DRTILOVA, J. Vzpoura deprivantii. O Spatnych lidech, skupinové hlouposti a uchvicené
moci. 1. vyd. Praha: Makropulos, 1996. 303 s. ISBN 80-901776-8-9.

19 MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mlddeze. 1. vyd. Praha: Grada, 2009. 152 s. ISBN 978-80-
247-2310-5.

20 MATEJCEK, Z. Rodice a déti. Praha: Avicenum, 1986.
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o vrstevnické skupiny a vrstevnici jedince

Kazdy jedinec patii do spolecnosti lidi, a proto potiebuje spolecnost, nejlépe spolec¢nost
lidi, ktefi jsou ve stejné vekové skupin€. I malé déti si umi hrat, ale aby byla jejich hra
smysluplnd, poméhaji jim jejich rodi¢e a rodinni ptislusnici, ale pozdéji si zacnou déti hrat
se svymi vrstevniky, ktefi jsou v jejich véku a mezi sebou si rozumi. Mezi détmi se zacinaji
vytvafet vztahy a piatelstvi, které miize trvat po cely Zivot. Skolni prostiedi, kde dité travi
veétsSinu svého Casu, ale i1 spoleCenské akce, kterymi jsou ve Skolnim prostiedi predevs§im rtizné
mezi sebou vyménuji vlastni ndzory a emoce. Ve skupinach vrstevniki dale probihd vyména
nazorl nebo ztotoziovani se ve vybéru obleceni, hudby nebo postoji k vyuce. Postupem casu
si dité vytvari svij nazor k alkoholu nebo omamnym latkam. V pfipad¢€, Ze je vrstevnicka
skupina ditéte bezproblémova a dité ma zde i v rodiné své misto, tak vychova a vyvoj ditéte
probihé zcela bez problémi. Pokud v§ak dité¢ nema pocit jistoty a pevného mista, ma vyssi miru
dispozic pro podileni se na negativnich Cinnostech v ramci negativni skupiny, do které
se miize snadno dostat. Témito negativnimi ¢innostmi mtze byt koufeni, uzivani navykovych
latek nebo agresivni chovani. Obecné Ize fict, Ze dle vySe uvedeného maji vrstevnické skupiny
na vyvoj jedince obrovsky vyznam, v nékterych ptipadech se mlze jednat o vyznam

negativni.?!

o viiv médii

Pokud bychom chtéli konstatovat, jak velky vliv mohou mit média na vyvoj jedince nebo
probouzeni jeho agresivity a nasili, museli bychom vzit zietel na rizné aspekty. Média vétSinou
zivota. Mnoho televiznich programil pro déti se snazi détem pomoc pfi jejich vyuce a rozvoji.
Tyto détské programy maji snahu procvicit détskou pozornost, orientaci nebo logické mysleni.
Televizni programy vSak mohou mit pro vétSinu lidi pfedev§im negativni vliv, jelikoZ pomoci
televize 1ze manipulovat a pfevracet informace, nebo vyzdvihovat urCité postoje ¢i nazory.
DalSim aspektem je hlavné agresivni chovani, které¢ jedinec muze v televizi shlédnout a
v realném zivoté ho napodobovat. Pozorovani agresivniho chovani ma negativni dopad hlavné

u déti, kteti ve svém veéku nedokazou rozlisit co je spravné a co ne, proto po shlédnuti agresivity

21 KOUKOLIK, F., DRTILOVA, I. Vzpoura deprivantii. O Spatnych lidech, skupinové hlouposti a uchvicené
moci. 1. vyd. Praha: Makropulos, 1996. 303 s. ISBN 80-901776-8-9
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v televizi si mohou myslet, Ze se jednd o spravnou véc, kterd je v zivoté piipustna a slouzi
k feSeni konflikti do kterych se jedinec béhem svého zivota dostane. Z médii neni
napodobovano pouze agresivni chovani, ale i vulgarni vyrazy, které se vic a vic vyuzivany

k vyvolani smichu nebo k predstaveni sily.??

o nedostatek aktivity, pohybu a prirozené prace
Nedostatek pohybu muze byt také pti¢inou agresivniho chovani, a to jak u déti, tak
i u dospélych. Proto je potieba, pokud ma jedinec sedavé zaméstndni, vénovat se riznym
koni¢kiim nebo sportu. Jedinec pak netrpi pfemirou agresivity, kterou by si poptipadé mohl

vybijet na okoli.?

e frustrace a psychicka deprivace

Jedna se stav, ktery je psychického pivodu, tedy kdy jedinec vidi, ze uspokojeni jeho
potieby se blizi, je skoro v cili, ale potieba stale nemize byt uspokojena. Jedinec ma nasledné
sklony k agresivnimu chovani. U déti se jedna o pfetéZzovani v ramci Skolniho prospéchu, kdy
nemohou dosédhnout zadaného cile a jsou celou situaci frustrovany se znaky agresivniho
chovani. Co se tyce dospélych, tato situace nastava predev§im v pracovnim procesu kdy, nejsou
schopni splnit pozadovany pracovni tkol, ktery je pro né dosti slozity, jedinec nésledné
prochdzi stresovymi situacemi, které ho mohou dovést az k agresivité.
U psychické deprivace se jedna o vEtsi ohroZeni lidského vyvoje nebo rozvoje nez vyse uvedena
frustrace. Jedna se o pfipady, kdy neni jedinci doptéana laska nebo pozornost, tato potieba tedy
neni uspokojena a jedinec tuto potifebu nasledné hleda u jiného objektu v podob¢ agresivniho

chovani.?*

1.3 Formy agresivity ve vézenském prostredi
V této podkapitole budou charakterizovany jednotlivé formy agresivity v penitenciarnim

prostiedi. Penitenciarni prostiedi oznacuje specialni pé¢i o vézné ve vézeni. Charakteristika

2 NOVAK, T., CAPPONI, V. Sim proti agresi. 1.vyd. Praha: Grada Publishing, 1996. 128 s. ISBN 80-7169-
253-0
23 HAJEK, K. Price s emocemi pro pomdhajici profese. 1. vyd. Praha: Portal, 2006. 119 s. ISBN 80-7367-107-7

24 VYROST, J., SLAMENIK, I. Socidglni psychologie. 2. ptepr. a rozs. vyd. Praha: Grada, 2008. 404 s. ISBN
978-80-247-1428-8
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forem  agresivity ve  vézenském = prostitedi je  vtéto  kapitole  nutna,
a to s ohledem na téma této prace.?’

Prostiedi ve vézeni je velice depresivni, plné emoci, nenavisti a hnévu. Rizika agresivity
souvisi s typem véznic, a to také s ohledem na stupenn zabezpeceni a nebezpecnost véziu.
Agresivita se ve vézenském prostiedi projevuje stejné jako v obycejném zivoté, jelikoz osobam,
které se ocitly ve vézeni, byl uloZzen vykon trestu odnéti svobody vétSinou
za agresivitu, kterou zpusobily v bézném zivote. V takovém prostiedi se nejcastéji objevuji
osoby, které jsou problémové, véznice jsou témito osobami pieplnéné, coz zpisobuje
nedostatek soukromi vézni. Diky této situaci je véznéné osob¢ Casto piid€lena takova osoba,
se kterou by vézen v normalnim Zzivoté nevychéazel dobfe, coz by zapfticinilo kazdodennim
projeviim vzajemné agresivity a nesnaSenlivosti.

Formy agresivity v penitenciarnim prostiedi jsou déleny podle objektu, na ktery

je agrese mifena. Jsou jimi:

e agresivita Viici zaméstnancim

Agresivita vii¢i zaméestnanctim je rozdélena do dvou forem. Prvnim z nich je plan, ktery
je vézném piipraven doptedu, jedna se predevsim o pokus o Gték. Vézen se v této situaci snazi
o odraZeni zabran ¢lovéka, ktery mu chee zabranit v Gtéku z vézeni, nebo se vézen snazi ziskat
pfedméty, které by mu v utéku pomohly. Pachatel byva vétSinou ostatnimi vé€zni podporovan
k utéku s postojem, ze nema pii pokusu o uték co ztratit. Pachatel vétSinou pti pokusu o uték
vyuzije i rukojmi, jako pojisténi si cesty na svobodu. Prevenci a eliminaci téchto ptipadu je
rozhodné dobra znalost osobnosti jednotlivych jedinct vyskytujicich
se ve vézeni, dodrzovani spravnych bezpecnostnich pravidel a disledné sledovani chovani
a projevii jednotlivych véznt.?’
V ramci druhé formy se vétSinou jednd o reaktivni agresivitu, ktera je disledkem

wrwe

aktualni situaci. Konflikt se miiZe stuptiovat az k projevu agresivity. Aby se takovému konfliktu

25 KOUKOLIK, F., DRTILOVA, I. Vzpoura deprivantii. O Spatnych lidech, skupinové hlouposti a uchvdcené
moci. 1. vyd. Praha: Makropulos, 1996. 303 s. ISBN 80-901776-8-9.

26 CERNIKOVA, V. a kolektiv. Socidlni ochrana tercidrni prevence, jeji moznosti a limity. Plzen: Ale§ Cenék,
2008. 244 s. ISBN 978-80-7380-138-0.

27 KOUKOLIK, F., DRTILOVA, I. Vzpoura deprivantii. O Spatnych lidech, skupinové hlouposti a uchvdcené
moci. 1. vyd. Praha: Makropulos, 1996. 303 s. ISBN 80-901776-8-9.
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piedeslo, je tfeba volit vhodna slova nebo taktni zptisoby uvazovani a chovani zaméstnance

vézeniské sluzby.?®

® qagresivita mezi vézni
Pfi vzajemné agresivité mezi vézni jde vétSinou o napadeni a utoky, které jsou

jednorazové. Utoky mohou byt mezi dvéma ale i vice vézni, a to prostfednictvim napadeni pésti,
uderu ruky, rvacky, kradezi, ni¢eni véci, pomluv ¢i donaSenim na druhé. Agresivita mezi vézni
muze byt projevovana také Sikanou. Nejbéznéjsi pfiiny utokli mezi osobami
ve vézeni:

— dlouhodobé neshody,

— dluhy,

— hédky a spory,

— podezieni pro udani policii nebo zaméstnanciim vézenské sluzby,

— zarlivost,

— Sikana,

— u spolupachatelti se mize jednat o podezieni, Ze jeden druhému pii vypovédi

ublizil.®

® agresivita zaméstnance k vézni

., Vramci této formy agresivity jde o tzv. donucovaci prostredky, kterymi jsou riizné
chvaty a kopy, jez jsou vzdy v souladu se zakonem a sluzebnimi predpisy. Tyto prostredky slouzi
hlavné k odvrdaceni konfliktu nebo rvacky mezi vezni nebo vézném a zaméstnancem veznice.
Zaméstnanci véznice jsou pro tyto situace profesiondlné vyskoleni, aby tyto nebezpecné situace
dokonale zvladli a odvratili hrozici nebezpeci. “*°

S ohledem na vySe uvedené by se mélo dbat na to, aby donucovaci prostfedky nebyly
vyuzivany v situacich, kdy nejsou nutné, tedy aby zaméstnanec véznice nezneuzival svoji moc

veer

zhodnocen jako psychicky zpusobily, se miize stat tyranem, poslapavajici zakladni lidska prava

28 SOCHUREK, J., 2007 b. Uvod do penologie. 1. Vydani. Liberec: Technicka univerzita v Liberci. ISBN 978-
80-7372-287-6.

2 FOUCAULT, M., 2000. Dohlizet a trestat. Kniha o zrodu vézeni. Pieklad: Cestmir Pelikan. Praha: Dauphin.
2000. ISBN 80-86019-96-9.

30 KOUKOLIK, F., DRTILOVA, I. Vzpoura deprivantii. O Spatnych lidech, skupinové hlouposti a uchvdcené
moci. 1. vyd. Praha: Makropulos, 1996. 303 s. ISBN 80-901776-8-9.
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a diistojnost. “ 3'Tyto piipady se vétsinou stavaji, kdyz ma zaméstnanec uréité kompetence a
dovednosti a zaroven je mu dana i ur¢itd moc (z hlediska jeho postaveni a role) nad vézni, coz
je nutné ke spravnému chodu véznice. Pokud by vSak ¢innost zaméstnance véznice nebyla
kontrolovana nadfizenym zameéstnancem, mohlo by to vyustit k vySe uvedené tyranii a
zneuzivani moci.>

e Sikana

Tato forma agrese je v normalnim zivoté spojovana piedevsim s vézenskym prostiedim,
jelikoz prave kvili Sikané vznikaji u lidi, jeZ maji byt umisténi do vézeni, znacné obavy
a strach. Sikana se vSak neobjevuje pouze ve vézeiiském prostiedi, ale i ve $kolnim
¢i vojenském prostiedi nebo také na détskych tdborech. VSechna tato prostfedi maji totiz mnoho
spole¢ného, a to, ze je zde umisténa spousta jedinci, ktefi jsou nuceni, a to bud’ staitem, nebo
rodi¢i, byt v prostiedi, kde jsou rGzné druhy dospélych lidi nebo déti, které
si dany jedinec nemuze vybrat. Ve vézenském ¢i Skolnim nebo taborovém prostiedi se prolina
mnoho druhli osobnosti, zplisobli vychovy, uvazovani, stylii Zivota nebo rodinnych a osobnich
hodnot. Na druhé strané¢ jsou v téchto prostiedich utvafeny skupiny pratel, ve kterych
si jedinci mezi sebou uvédomuji své identity piislusnost k této skupiné. Také si vSak uvédomuji
rozdily od ostatnich jedinci, ktefi do jejich skupiny ptatel nepatii a nehodi
se do ni. V takovém piipadé¢ mize vznikat nendvist k odliSnym, mnohdy ,,slab§im* jedinciim,
které se nejprve projevuji vtipkovanim ¢i posméSky, jenz mohou postupem cCasu piejit
az k sikang.*?

Sikana je charakterizovana jako ,, favorizovany jev v krimindlni subkulture, ktery v drtivé
vetsiné pripadii nenachdzi mezi vezenskym osazenstvem vyrazné znamky zavrzenihodnosti a
zpusob, jak dokdzat svoji nadrazenost nad jinym jedincem a ziskat tak autoritu spoluveziii a
postoupit ve vézeriské hierarchii.“ 3* Déle je Sikana také popisovana jako ,,forma fyzického
nasili, psychického natlaku, vydirani za ucelem ziskat penize, jidlo, usluhy a ritudly ponizujiciho
charakteru, sexudlni praktiky. 33 ., Typicky Jjedinec, ktery

Jje vétsinou objeti Sikany, je mensi a slabé postavy, plachy a tichy s télesnymi vadami ¢i vadou

31 ZIMBARDO, P., 2014. Luciferiiv efekt. Praha. Academia. 428 s. ISBN 978-80-200-2346-9

32 ZIMBARDO, P., 2005. Moc a zlo: socidlné psychologicky pohled na svét.Btecla: Moraviapress. ISBN 80-
86181-80-4.

33 HAJEK, K. Price s emocemi pro pomdhajici profese. 1. vyd. Praha: Portal, 2006. 119 s. ISBN 80-7367-107-7
3 CERNIKOVA, V, a kolektiv. Socidlni ochrana tercidrni prevence, jeji moznosti a limity. Plzei: Ale§ Cengk,
2008. 244 s. ISBN 978-80-7380-138-0.

35 SOCHUREK, I., 2007 b. Uvod do penologie. 1. Vydani. Liberec: Technicka univerzita v Liberci. 325 s. ISBN
978-80-7372-287-6.
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reci. Sikanovany jedinec také vétsinou byva jiné viry, rasy nebo ndpadny jinym chovdnim,
vzhledem, ndzory, postoji ¢i obecné prislusnosti k néjaké minorité. Ve vezenském prostiedi
takovy jedinec byva nesympaticky, samotarsky, zakviknuty ¢i jinak odlisny. Obet' sikany
se ve vezenskem prostredi vétsinou v ramci své obrany snazi sebeposkozovat, nebo predstirat
nemoc, a to z toho duvodu, aby se dostala do nemocnice nebo na zdravotni oddeéleni a nebyla
tyranovi na ocich. Kromé téchto pokusii se obet pokousi o prerazeni na jiny blok nebo do jiné

veznice. “39

1.4 Prevence a FeSeni agresivity

Co se tyce prevence agresivity, tedy jejiho pfedchdzeni, je tento zpiisob ucinnéjsi, pokud
je prevence zaméfena na Sirokou vefejnost.?’

Pokud se jedna o feSeni, tedy zptsob, jak agresivitu 1éCit, je to velice slozité a vétSinou
neefektivni. Existuji v§ak rizné metody, které dokazou danou agresivitu jedince bud’ zmirnit,
nebo dokonce iplné zvladnout.*8

e piisobeni spolecnosti
,,Jedna se o ndzor spolecnosti na agresivni chovani, tedy jakou miru agresivniho chovani

Jjedince dand spolecnost toleruje. >’

e socioterapie
., V ramci socioterapie hovorme o jakémsi zaclenéni jedince do spolecnosti a zmirnéni
jeho agresivniho chovani, které prekrocilo miru tolerance spolecnosti, ve které tento jedinec
Zije, nebo v ni piisobi. V priitbéhu socioterapie je jedinec ucen tomu, jak by se mel v konkrétnich
situacich chovat a jak vyresit problém ktery pravé nastal, a to bez agresivity. Diilezité je, aby
v ramci socioterapie bylo upraveno i prostredi, ve kterém se dany jedinec nachazi, predevsim

Jje kladen diiraz na zacleriovani propusténych osob z vézeni. “*’

36 ZIMBARDO, P., 2005. Moc a zlo: socidlné psychologicky pohled na svét.Btecla: Moraviapress. ISBN 80-
86181-80-4.

37 FOUCAULT, M., 2000. Dohlizet a trestat. Kniha o zrodu vézeni. Pieklad: Cestmir Pelikan. Praha: Dauphin.
2000. ISBN 80-86019-96-9.

3% KOUKOLIK, F., DRTILOVA, I. Vzpoura deprivantii. O Spatnych lidech, skupinové hlouposti a uchvdcené
moci. 1. vyd. Praha: Makropulos, 1996. 303 s. ISBN 80-901776-8-9.

3 CERNIKOVA, V. a kolektiv. Socidlni ochrana tercidrni prevence, jeji moznosti a limity. Plzeir: Ale§ Cengk,
2008. 244 s. ISBN 978-80-7380-138-0.

4 CERMAK, 1. Lidskd agrese a jeji souvislosti. 1. vyd. Zd’ar nad Sazavou: Fakta, 1999. 204 s. ISBN 80-902614-
1-8
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e ferapie pomoci lékil
Tato terapie je ve vétSiné pfipadi vyuzivana pouze v psychiatrickych léCebnach,
a to ke zmirnéni agresivity pacientl, ktefi se v tomto prostiedi nachazi. Pokud se vSak
pacientovi psychiatrické 1é¢ebny postupem casu vylécen ze svého onemocnéni, se kterym byl
do psychiatrické 1écebny pftijat, vétSinou se zmirni nebo v ne€kterych ptipadech se i odboura

agresivita sama.*!

e pusobeni na psychiku jedince
Jedna se o jeden ze zplsobu, jakym lze ovlivnit negativni reakce jedince. Tato prevence
klade daraz na to, aby bylo agresivnimu jedinci porozuméno a aby byly poznany jeho projevy

chovéni. Jedinec je také ucen, jak zvladat napjaté situace bez pouziti agresivnich projevii.*?

e pusobeni na okolni prostredi
Tato prevence je vétSinou vyuzivana ve vézenském prostiedi, jelikoz vézeni je mistem,
kde je agresivita projevovana kazdym dnem, jelikoz se zde vyskytuji velice stresové
¢i narocné situace. K témto stresovym situacim totiz pfispivaji rizné podnéty, kterymi je jisté
pocit ztraty svobody, nevyplnény cas, hluk nebo hadky a rozeptfe mezi ostatnimi vézni. Pokud
by byly tyto podnéty k agresivnimu chovani minimalizovany, bylo by také utlumeno samotné

agresivni chovani jednotlivych vézii.*

Obecné jsou v prevenci agresivity vyuzivany i rizné dal$i metody, a to psychologické,
socidlni ¢i biologické. Dale jsou také v nékterych piipadech vyuZivany chirurgické metody,
které jsou provadény jedinciim s tézkou agresivitou nebo sexualnim agresorim. Chirurgickou
metodou 1éCby agresivity je vétSinou stereotakticka operace mozku, kdy je jedinci odstranéna

nezadouci mozkova tkan zptisobujici predmétnou agresivitu.**

4 KOUKOLIK, F., DRTILOVA, J. Vzpoura deprivantii. O $patnych lidech, skupinové hlouposti a uchvécené
moci. 1. vyd. Praha: Makropulos, 1996. 303 s. ISBN 80-901776-8-9.

42 CERMAK, 1. Lidskd agrese a jeji souvislosti. 1. vyd. Zd’ar nad Sazavou: Fakta, 1999. 204 s. ISBN 80-902614-
1-8.

4 VYROST, J., SLAMENIK, 1. Socidlni psychologie. 2. ptepr. a rozs. vyd. Praha: Grada, 2008. 404 s. ISBN 978-
80-247-1428-8.

4 CERNIKOVA, V, a kolektiv. Socidlni ochrana tercidrni prevence, jeji moznosti a limity. Plzeii: Ale§ Cengk,
2008. 244 s. ISBN 978-80-7380-138-0.
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2 Vykon trestu odnéti svobody

Nasledujici kapitola bude zaméfena piedeviim na vézeiiskou sluzbu v Ceské republice
jako takovou, budou zde vymezeny zakony a samostatny pojem. Jednotlivé kapitoly se budou
zabyvat ¢lenénim a organizaci vézeniské sluzby, dale bude vymezen pojem trest odnéti svobody,
ktery se d€li na vyjime¢ny a nepodminény trest odnéti svobody. Dale se bude tato kapitola

vénovat funkcim trestu odnéti svobody a na systém trestt.

2.1. Vézeiiska sluzba CR
Vézenské bezpecnosti je dosahovano zejména pomoci vnitiniho i vnéjSiho systému.
Vnéj§i systém bezpecnosti je zajistovan technickymi prostiedky, mezi které patii stiezici
zafizeni, spojovaci a signaln¢ zabezpecovaci technika, stavebné technické prostfedky a dalsi.
K zajisténi vnitfniho systému bezpecnosti se vyzaduje motivovany a dobie profesné
pfipraveny personal, ktery bude zejména sméefovat vSechny svoje tkoly k dosazeni vhodného
psychosocialniho klimatu a jeho monitorovani ve véznici. Zakon ¢. 555/1992 Sb., o Vezeriskée
sluzbé a justicni strazi Ceské republiky upravuje &innost vézetiské sluzby. Podle §1 zakona
¢. 555/1992 Sb., je vézenska sluzba organizaci, ktera zejména zajisStuje vykon vazby, vykon
zabezpecovaci detence a vykon trestu odnéti svobody. Poté také zajistuje ochranu potradku
a bezpecnosti pfi vykonu soudnictvi a spravé soudii a pii Cinnosti statnich zastupitelstvi
a Ministerstva spravedlnosti. V §2 zékona ¢. 555/1992 Sb., jsou specifikovany ukoly vézenské
sluzby.* Vézetiska sluzba podle nich:
e stfezi a spravuje vazebni véznice, Ustavy pro vykon zabezpecovaci detence
a véznice, také odpovidd za dodrzovani zdkonem jasné stanovenych podminek
vykonu vazby a vykonu trestu odnéti svobody,
e predvadi, stfezi a eskortuje dané osoby ve vykonu vazby, ve vykonu
zabezpecovaci detence a zejména 1 ve vykonu trestu odnéti svobody,
e provadi vyzkum v oblasti penologie, jeho védecké poznatky a vysledky vyuziva
pti vykonu vazby a zejména 1 pii vykonu trestu odnéti svobody,
e za pomoci programi zachdzeni pisobi na osoby, které vykondvaji trest odnéti

svobody a obdobné¢ 1 na nékteré skupiny osob ve vykonu vazby s cilem vytvofit

urcité predpoklady pro jejich fadny zplisob Zivota po propusteni,

SKUCHTA, Josef, Valkova HELENA a kolektiv. Zdklady kriminologie a trestni politiky. Praha: C.H.Beck, 2005.
ISBN 80-7179-813-4.
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e vede evidenci osob, ktefi jsou ve vykonu vazby, ve vykonu zabezpecovaci detence
a ve vykonu trestu odnéti svobody na uzemi Ceské republiky,*®

e vytvaii podminky pro pracovni a jinou ucelnou ¢innost osob ve vykonu vazby,
ve vykonu zabezpecovaci detence a ve vykonu trestu odnéti svobody,

e provozuje hospodaiskou cinnosti, kdy cilem je zejména zaméstnavani osob
ve vykonu trestu odnéti svobody, piipadné i osob ve vykonu vazby,

e zajiStuje bezpecnost a pofaddek v budovach statnich zastupitelstvi, soudi
a ministerstva a v jinych mistech jejich ¢innosti, zajistuje bezpecnost a pofadek
pfi vykonu pravomoci statnich zastupitelstvi a soudd,

e v piipad¢ potieby zabezpecuje specializovanou zdravotni péci ve zdravotnickych
zafizenich mimo véznici,

e vlastnimi poveéfenymi organy proSetiuje trestnou Cinnost danych piislusniki.
Vramci spoluprace s Polici Ceské republiky se podili na odhalovani
a pfedchézeni trestné ¢innosti osob ve vykonu vazby, ve vykonu zabezpecovaci
detence a ve vykonu trestu odnéti svobody,

e plni ukoly, které pro ni vyplyvaji z vyhlaSenych ratifikovanych mezinarodnich
smluv,*’

o zabezpecuje vzdeldavani prislusnikii vézenské sluzby a obcanskych zaméstnancii
vezenské sluzby, které provadi prostrednictvim Institutu vzdelani, a vzdélani osob
ve vykonu vazby a ve vykonu trestu odnéti svobody, které provadi prostirednictvim
Strednich odbornych ucilist, ucilist a odbornych ucilist vezenské sluzby,

e poskytuje zdravotni péci ve svych zdravotnickych zarizenich osobam ve vykonu
vazby, osobam ve vykonu zabezpecovaci detence a osobam ve vykonu trestu odnéti
svobody, prislusnikiim a obcanskym zaméstnanciim vézeiiské sluzby. “*

Zakon situuje vykon trestu odnéti svobody do vazebnich véznic, poté do véznice. Trestem
se pozoruje predevSim dosazeni danych ucelti vykonu trestu. Tim se rozumi reintegrace
odsouzeného od zdkonné spolecnosti spolecné s respektovanim jeho lidské distojnosti, zaroven
s odpovidajici ochranou dané spolecnosti pfed pachatelem, ktery spachal ¢i spacha trestny €in.

S kazdym odsouzenym pracuji konkrétni ¢lenové vézeiiské sluzby.*

4 GERLOCH, Ales. Teorie prava. Plzen: Ales Cenék, s.r.0., 2009. ISBN 978-80-7380233-2.

47 SOLNAR, Vladimir, Jaroslav FENYK, Dagmar CISAROVA a Marie VANDUCHOVA. Systém ceského
trestniho prava: Tresty a ochranna opatieni. Praha: Novatrix, s.r.o., 2009. ISBN 978-80-254-4033-9.

48 STERBA, Vladislav. Penologie. Praha: Armex Publishing s.r.o., 2007. ISBN 978-8086795-48-5

4 GERLOCH, Ales. Teorie prava. Plzen: Ale§ Cengk, s.r.0., 2009. ISBN 978-80-7380233-2.
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2.1.1 Clenéni a organizace vézeiiské sluzby

Vézetiska sluzba Ceské republiky se ¢leni na justiéni straz, vézefiskou straZ a spravni
sluzbu. Justiéni straz predevSim zajistuje bezpecnost a poraddek v budovach statnich
zastupitelstvi, soudii a ministerstva a v jinych mistech jejich ¢innosti. PfisluSnici, ktefi jsou
zafazeni ve vézenské strazi mohou byt docasné povoléani k plnéni pfedem stanovenych ukola
justiéni straze jen v mimotadnych piipadech ¢i naopak, a to v pripad¢ se souhlasem generalniho
reditele. Vézenska straz predvadi, stfezi a zejména i eskortuje osoby ve vykonu vazby, ve
vykonu zabezpecovaci detence a ve vykonu trestu odnéti svobody. Také stfezi vazebni véznice,
véznice, Ustavy pro vykon zabezpecovaci detence a pokud je povolana k plnéni danych ukoli
justiéni straze, stiezi budovy statnich zastupitelstvi, ministerstva
a soudu. Pfi této odborné Cinnosti a ve vySe uvedenych mistech zajistuje stanoveny potadek
a kézen. Spravni sluzba ve spravnim fizenim rozhoduje ptedevsim podle zvlastnich pravnich
ptedpisti a zabezpeCuje ekonomickou, organizacni, vychovnou, vzdélavaci, zdravotnickou
a jinou odbornou c¢innost. PfisluSnici, ktefi jsou zafazeni do spravni sluzby mohou byt
i docasné povéteni vykonavanim tkold vézenské straze, pokud vézenska straz ji svéené

ginnosti nemtiZze vlastnimi silami plnit, a to se souhlasem feditele véznice.>°

2.2 Trest odnéti svobody

Dle ustanoveni § 52 odst. 2,3 Trestniho zdkona (ddle jen ,,TRZ*) se trestem odnéti
svobody rozumi, pokud vSak trestni zdkon nestanovi jinak, nepodminény trest odnéti svobody,
podminéni predevsim odsouzeni k trestu odnéti svobody, podminéné odsouzeni k trestu odnéti
svobody s dohledem i vyjimecny trest. Je nezbytné nutné, vzhledem k tomu, jak velky je zasad
do zakladnich lidskych prav a svobod uloZeni daného trestu odnéti svobody zpusobi, aby jeho
ukladani probihalo zejména v souladu s Ustavou Ceské republiky a Listinou zakladnich prav a
svobod (dale jen ,,LZPS*). Poté dle ukladani tresti a vykon trestu samotné¢ho upravuji
jednotlivé zdkony a podzakonné normy. Clanek 2 odst. 1 v LZPS pfiznava statu moc i zptisob
jejiho vykonu pouze v ptipad¢ ¢i mezich, které jsou stanovenym danym zdkonem. OvSem
¢lanek 4 v LZPS v souladu s ¢lankem 2 odst. 4 upravy stanovi ur¢itou moznost ukladani danych
povinnosti toliko na zaklade zakona a v jeho mezich a jen
za predpokladu stanoveni ¢i zachovani zakladnich prav a svobod, jejichz meze mohou byt

za danych podminek, které jsou stanovené v LZPS upraveny pouze zdkonem. V ¢Elanku

50 STERN, Pavel, Lenka OUREDNICKOVA a Dagmar DOUBRAVOVA. Probace a mediace: Moznosti Feseni
trestnych ¢ini. Praha: Portal, s.r.0., 2010. ISBN 978-807367-757-2.
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8 LZPS se lze docist o osobni svobod¢, kdy zejména uvadi, ze stihani ¢i zabaveni osobni
svobody mitize probihat, ale pouze z diivodii ¢i zpisobem stanovenych v zadkoné. O daném
vykonu trestu odnéti svobody se zminuje zejména ¢l. 9 LZPS, zejména o osobach ve vykonu
trestu odnéti svobody i o osobach, ktefi vykonavaji jiny trest, ktery nahrazuje trest odnéti
svobody se nevztahuje odst. 1 podle kterého zejména nikdo nesmi byt podroben nucenym
pracim ¢&i sluzbam.>!

Vykon trestu odnéti svobody se zabyvaji téz zakladni lidska prava, kterd zdiiraziuji
zejména respektovani dustojnosti osobnosti. Naopak zakon apeluje pfedevSim na ochranu
spolecnosti pied pachateli trestnych ¢int. V zédkon¢ je feCeno, ze béhem daného vykonu trestu
se s odsouzenymi ma nakladat tak, aby zejména nebylo poSkozeno jejich zdravi, spolu s tim
podporovat dovednosti a postoje, které umozni odsouzenym reintegraci do dané spolecnosti
a sobéstatny Zivot, samoziejmé v souladu s danym zikonem. U€elem vykonu trestu odnéti
svobody je opakovand ochrana dané spolecnosti pied delikventnimi jedinci, dale jejich urcita
prevychova a poté i reintegrace do spolecnosti, ve které dodrzuji urcité zakony. Je také znama
preventivni funkce déleni, a tou je zastradujici funkce.>?

Zakonem, ktery upravuje vykon trestu odnéti svobody ve véznicich a ve zvlaStnich
oddélenich vazebnich véznice je zdkon €. 169/1999 Sb., doplnén dileZitou vyhlaskou
¢. 345/1999 Sb., kdy v § 2 je uvedeno zejména:

o trest muze byt vykondvan jen takovym zpiisobem, ktery respektuje diistojnost
osobnosti odsouzeného a omezuje Skodlivé ucinky zbaveni svobody; tim vsak
nesmi byt ohroZena potieba ochrany spolecnosti.

o S odsouzenymi ve vykonu trestu se musi jednat tak, aby bylo zachovano jejich
zdravi, a pokud to doba vykonu trestu umozni, podporovaly se takové postoje
a dovednosti, které odsouzenym pomohou k navratu do spolecnosti a umozni vést

po propusténi sobéstacny Zivot v souladu se zdkonem. 3

2.2.1 Nepodminény trest odnéti svobody
Tento trest odnéti svobody plni predev§im preventivni tcel tim, ze chrani danou
spole¢nost po dobu svého vykonu trestu a omezuje tak 1 moznost daného odsouzeného pachat

dalsi trestnou ¢innost. Zarovei tento trest plni 1 vychovny cil, kdy svym samotnym uloZenim

S KALVODOVA, Véra. Zikon ¢ 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody. Komentaf. Praha: Wolters
Kluwer CR, a.s., 2012, s. 25. ISBN 978-80-7357-706-3.

32 GERLOCH, Ales. Teorie prava. Plzeit: Ales Cengk, s.r.0., 2009. ISBN 978-80-7380233-2.
33Z4kon €. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody.
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spolecné s danym vykonem Ujmy na osobni svobod¢ a dale systematickym vychovnym
pusobenim be&hem savého vykonu trestu. Pravidelny nepodminény trest odnéti svobody
je mozné ulozit v délce trvani do 15 let. Vyjimecny trest odnéti svobody muze byt ulozen
v délce trvani nad 15 let do 25 let a dozivoti. Tato moznost udé€leni té€chto trestl je diky intenzité
jejich represe zakonem piesné vymezend, zdkon musi ve své zvlastni ¢asti dovolat ulozeni
vyjimecného trestu. Poté je nezbytny vysoky stupen nebezpecnosti pro danou spolecnosti a
specialné omezend moznost napravy pachatele vtrestu nad 15 do 25 let
a nemoznost jeho napravy u trestu na dozivoti. ,, Trest odnéti svobody je mozné uloZit za kazdy
trestny cin, ktery je uveden ve zvlastni casti trestniho zakona. Nemusi vsak byt ulozen vzdy.
S ohledem na subsidiarni povahu nepodminéného trestu odnéti svobody prichazi tento trest
v uvahu pouze v pripade, ze ke splnéni ucelu trest nelze ulozit néktery z alternativnich trestu,
ktery by prichdzel za dany trestny ¢in v uvahu. “>* V trestnim zakoné je stanovena horni hranice
trvani trestu odnéti svobody, ktera ¢ini dvacet let, a také v jednotlivych trestnich sazbach.
Ulozeni trestu nad tuto obecnou horni stanovenou hranici dvaceti let je nasim trestnim
zakonikem pfipusténo jen ve vyjimecném piipadé. V opacném piipadé minimalni hranice

trvani trestu odnéti svobody v daném trestnim zakoné& neni stanovena. >

2.2.2 Vyjimecny trest odnéti svobody
Vyjimecny trest odnéti svobody je zpraven zejména v § 54 TRZ a dale v ustanovenich
§55 - §59 TRZ. Tento trestni zdkon bere za vyjimecny trest odnéti svobody na dozivoti a trest
v dilce trvani vice nez 20 let. Mezi vyjimecnost téchto trestll spociva zejména v:
e délka trvani je delSi nez u obecné nejvyssi piipustné horni hranice trestu odnéti
svobody,
e je stanoven urcity obligatorni vykon danych trestu zejména tak, aby byl pachatel
zatazen do véznice se zvySenou ostrahou podle dané¢ho ustanoveni § 56 odst.
3 TRZ,
e tento trest Ize uloZit jen za splnéni pfedem piesné stanovenych podminek, které

jsou stanoveny v § 54 TRZ a musi byt splnény pfedevsim kumulativné.

54 JELINEK, Jifi a kolektiv. Trestni pravo hmotné. Praha: Nakladatelstvi Leges, s.r.o., 2009, s. 360-361. ISBN
978-80-87212-24-0.
55 JELINEK, Jifi a kolektiv. Trestni pravo hmotné. Praha: Nakladatelstvi Leges, s.r.o., 2009, s. 360-361. ISBN
978-80-87212-24-0.
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Pouze na zvlast' zdvazny zloin lze ulozit vyjimecny trest, samoziejmé, u kterého
to trestni zakon dovoluje.*®
Trest odnéti svobody miize byt soudem udélen na dozivoti ¢i nad 20 az 30 let. Trest odnéti
svobody na dozivoti je uloZen pouze pachateli, ktery spachal zavazny zloCin vrazdy dle § 140
odst. 3 TRZ, ¢i ktery spachal zvlast’ zavazny zlo¢in obecného ohrozeni, teroristického utoku,
teroru, vlastizrady, genocidy, pouziti zakdzaného bojového prostfedku, utoku proti lidskosti,
valeéné krutosti, nedovoleného vedeni boje, perzekuce daného obyvatelstva, zneuziti
mezinarodné statnich a uznavanych znaki, zavinil imysIné smrt jiného Clovéka. ,, Pro ulozeni
dozZivotniho trestu je dale nutné, aby byly splnény tyto podminky:
o takovy zvlast zavazny zlocin je mimoradné zdvazny vzhledem ke zviast
zavrzenthodnému zpusobu provedeni cinu, kzvlast zavrZenihodné pohnutce
Ci k zvlast tézkému a tézko napravitelnému nasledku,
o ulozZeni takového trestu vyzaduje ucinnd ochrana spolecnosti ¢i
e neni nadéje, ze by pachatele bylo mozno napravit trestem odnéti svobody nad
20 az do 30 let.
Jiz zminovany trest odnéti svobody nad 20 az do 30 let Ize ulozit zejména podle
ustanoveni §54 odst. 2 pouze piedevsim tehdy, jsou-li splnény tyto dané podminky:
e zavaznost zvIast’ zdvazného zlocinu je velmi vysoka ¢i

e je moznost urcité napravy pachatele obzvlaste ztizena.

2.2.3 Funkce trestu odnéti svobody

Za trest se povazuje zamérné zpusobeni ijmu tomu, ktery se né¢jakym urcitym zptisobem
provinil vii¢i pfedem platnym pravidlim. Rozlisuji se dvé funkce, a to vyrovnavaci
a regulativni.

e Vyrovndvaci — podstata této funkce spociva ve vyrovnani se s realitou trestného
¢inu, popiipadé mezi obéti a danym pachatelem. Aby byla tato funkce
zrealizovana je potteba sluZzeb mediatora. Cilem této funkce je zejména
u majetkovych trestnych ¢inti dohoda o ndhradé zpisobenych $kod, u nasilnych
trestnych ¢ind je poté cilovym feSenim, pokud je to samoziejmé mozné, setkani

obéti s pachatelem a omluva pachatele. Mezi nejvétsi problém ceského vézeinstvi

56 SAMAL, Pavel a kolektiv. Trestni zdkonik: Komentdr. 2. vyd. Praha: Nakladatelstvi C. H. Beck, s. r. 0., 2012,
s. 716. ISBN 978-80-7400-428-5.

57T JELINEK, Jifi a kolektiv. Trestni pravo hmotné. Praha: Nakladatelstvi Leges, s.r.0., 2009, s. 365. ISBN 97880-
87212-24-0.
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v dané oblasti je spoléhani se na automatické dospéni odsouzeného k piijeti urcité
své viny, coZ je oviem neprofesiondlni.>®

Regulativni — cilem této funkce je zejména regulovat ¢i minimalizovat recidivu
dané¢ho trestného ¢inu. Tuto funkce Ize napliiovat tfemi zpusoby. Mezi prvni
se fadi izolace, kterd spociva v zneschopnéni pachat dalsi trestnou ¢innosti. Mezi
dalsi zpusob patii zachazeni, které velmi vystizné¢ zachycuje definice: soubor
aktivit vézenskych pracovnikd, které jsou aplikované s cilem motivovat vézné a
poskytovat mu zejména spoleCensky hodnotné a osobné pfitazlivé vyzvy
k samotné praci na sobé samém a tim i pomdhat pfi zvySovani jeho Sance
na zivot v zékonnosti po propusténi z daného vézeni a na reintegraci
do demokratické spolecnosti. A tim tietim zpiisobem je odstrasovani, kdy dany
trest odnéti svobody ma pulsobit predev§im preventivné a odstrasujicim
zpusobem. Zpusob odstrasovani nepisobi na lidi disocidlni, pouze na standartni

populaci.”®

2.3 Systém tresti

Tento systém trestli 1ze popsat jako urcité uspotfadani jednotlivych druht trestd predevsim

podle zavaznosti, podle postihovanych zajmu ¢i vzajemné vztahy mezi jednotlivymi tresty.

Tyto jednotlivé tresty lze tfidit podle urcitych kritériich:

Podle zajmu odsouzeného, jehoz trety postihuji zejména:

tresty majetkové, mezi které patii penézity trest, propadnuti daného majetku,
propadnuti véci v domacnosti €1 jiné majetkové hodnoty,

tresty postihujici svobodu, mezi které patii napf. trest domaciho vézeni, trest
odnéti svobody, trest zakazu pobytu, trest obecné prospé$nych praci, zakazu dané
¢innosti, trest zakazu vstupu na kulturni, sportovni ¢i jiné spolecenské akce,

vyhosténi ¢i podminéné odsouzeni k trestu odnéti svobody.®

Podle toho, jestli Ize trest ulozit samostatné nebo pouze vedle jiného trestu:

58 SAMAL, Pavel a kolektiv. Trestni zdkonik: Komentdr. 2. vyd. Praha: Nakladatelstvi C. H. Beck, s. r. 0., 2012,
s. 716. ISBN 978-80-7400-428-5.

59 GERLOCH, Ales. Teorie prava. Plzeii: Ales Cengk, s.r.0., 2009. ISBN 978-80-7380233-2.

0 NOVOTNY, Oto, Marie VANDUCHOV A, Pavel SAMAL a KOLEKTIV. Trestni pravo hmotné. 6. vyd. Praha:
Wolters Kluwer CR, a.s., 2010, s. 358-359. ISBN 978-80-7357-509-0.
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tresty samostatné, které lze ulozit jednak samostatné, tak i spolu s jinym trestem.
Mezi né€ patii zejména trest domaciho nasili, trest odnéti svobody, trest obecné
prospésnych praci, propadnuti majetku, trest zdkazu Cinnosti, zdkazu pobytu,
penézni trest, propadnuti véci nebo jiné majetkové hodnoty, vyhosténi ¢i zdkazu
vstupu na sportovni, kulturni ¢i jiné spolecenské akce,

tresty vedlejsi, které lze ulozit vedle jiného trestu, mezi néz patii trest ztraty

estnych titulfi &i vyznamenani nebo trest ztraty vojenské hodnosti.®!

Podle dané urcitosti trestni sankce je mozné tresty rozlisovat zejména na:

tresty relativneé urcené, kdy je predem zakonem stanovend pouze nejnizsi
¢i nejvyssi vymeéra daného trestu ¢i nejvyssi horni hranice ¢i proménna konkrétni
napln daného trestu,

tresty absolutné urcité, jsou zejména ty, znichz dany zdkon stanové dluh
i vyméru trestu. To je trest ztraty vojenské hodnosti, trest odnéti svobody

na doZivoti, trest ztraty ¢eskych tituld ¢i vyznamenani.

Podle véku pachatele:

trestni opatfeni, ktera 1ze ulozit mladistvému, viz. §24 ZSM,

vycet trestl, které je pfedevSim mozné ulozit dospélému pachateli trestného ¢inu,

je uveden v §52 TRZ.%?

Podle toho, zda je mozné tresty ulozit kterémukoliv pachateli trestného cinu, anebo jen

okruhu pachatelii:

tresty, které je mozné ulozit jen zuzenému okruhu pachatelii, mize se jednat
o trest obecné prosp&Snych praci, kdy je pachatel zdravotné nezplsobily
k samostatnému vykonu prace. Trest vyho$téni nelze uloZit ob&anovi Ceské
republiky a obcanovi Evropské unie, ktery za poslednich 10 let nepfetrzZité
pobyval na tizemi Ceské republiky, pokud neshleda soud zadné vazné divody

ohrozeni naseho statu,

61 JELINEK, Jifi a kolektiv. Trestni pravo hmotné. Praha: Nakladatelstvi Leges, s.r.o0., 2009, s. 354. ISBN 97880-

87212-24-0.

62 SAMAL, Pavel a kolektiv. Trestni zdkonik: Komentdr. 2. vyd. Praha: Nakladatelstvi C. H. Beck, s. r. 0., 2012,
s. 716. ISBN 978-80-7400-428-5.
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o (tresty, které je mozné ulozit kterémukoliv pachateli trestnych c¢inut, kdy mezi tyto
tresty patfi trest domaciho vézeni, trest odnéti svobody, propadnuti véci nebo jiné
majetkové hodnoty, propadnuti majetku, propadnuti véci ¢i jiné majetkové
hodnoty, zdkazu pobytu, zakaz vstupu na kulturni, sportovni ¢i jiné spoleCenské

akce.%

., Ustanoveni § 52 odst. 1 TRZ obsahuje taxativni vycet pravidelnych druhii tresti, které
je mozné ulozit pachatelum (u mladistvych ve spojeni s ustanovenim § 24 a nasledné zakona ¢.
218/2003 Sb., ZSM). Jedna se o nasledujici tresty:

e odneti svobody (§ 52 odst. 2, 3, § 54, § 55 az 59, § 81 az 87),

o domaci vezeni (§ 60 a 61),

® obecné prospésné prace (§ 62 az 65),

e propadnuti majetku (s 66),

e penézity trest (§ 67 az 69),

e propadnuti véci nebo jiné majetkové hodnoty (§ 70 az 72),

e zdkaz cinnosti (§ 73 a 74), zakaz pobytu (§ 75),

e zdkaz vstupu na sportovni, kulturni a jiné spolecenské akce (§ 76 a 77),

o ztratu Cestnych titulii nebo vyznamenani (§ 78).5

2.4 Odsouzeni ve vykonu trestu odnéti svobody

Zakon 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody tika, ze mize byt do vykonu trestu
odnéti svobody dany odsouzeny piijat pouze na zakladé vykonatelného a pravomocného
rozhodnuti soudu a nafizeni vykonu trestu odnéti svobody. Kazdy soud muize vydat urcity
piikaz k dodani odsouzeného do vykonu testu, vyzvu k nastoupeni odsouzeného k vykonu
odnéti svobody, pokud je vSak v néstupu zjeho civilniho zivota do vykonu trestu odnéti
svobody prodleni. Mélo by byt k nafizeni o vykonu daného trestu odnéti svobody ptipojeno
pisemné vyhotoveni pravomocného rozsudku, pokud tak vSak neuskutecni, soud je zasle
piislusné véznici dodatecnd&.®® |, Kazda lidska spolecnost si vytvari systém zpiisobii reagovaini

na situace, kdy jsou nedodriovany nebo porusovany jeji zakladni normy, hodnoty

3 NOVOTNY, Oto, Marie VANDUCHOV A, Pavel SAMAL a KOLEKTIV. Trestni prdvo hmotné. 6. vyd. Praha:
Wolters Kluwer CR, a.s., 2010, s. 358-359. ISBN 978-80-7357-509-0.

6 SAMAL, Pavel a kolektiv. Trestni zdkonik: Komentdr. 2. vyd. Praha: Nakladatelstvi C. H. Beck, s. r. 0., 2012,
s. 716. ISBN 978-80-7400-428-5.

5 NOVOTNY, Oto, Marie VANDUCHOVA, Pavel SAMAL a KOLEKTIV. Trestni prdvo hmotné. 6. vyd. Praha:
Wolters Kluwer CR, a.s., 2010, s. 358-359. ISBN 978-80-7357-509-0.
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a je ohrozZeno jeji fungovani nebo jeji samotna existence. Je tomu tak i pripade pachatelii
trestnych cinu, kteri svym chovanim ohrozZuji systém hodnot spolecnosti, normy spolecenského
souziti a fungovani spolecnosti. “®°

Pti odsouzeni ve vykonu trestu odnéti svobody se v prvni fadé ovéiuje totoznost
odsouzeného pii ptijeti do véznice. Pokud vSak nastane situace, kdy odsouzeny zadny doklad
Po ovéfeni totoznosti odsouzeného, je dany odsouzeny seznamen se svymi pravy
a povinnosti, které ve zde méa a poté je také seznamen siddem dané véznice. Vzdy
je vyhotoven zaznam o téchto poucenich, ktery odsouzeny musi v kazdém piipadé podepsat.
U odsouzeného je provedena osobni prohlidka s protiepidemiologickymi a hygienickymi
opatfenimi. U sebe si dany odsouzeny muze ponechat pouze pisemnosti, které souviseji
s trestnim fizenim, které je proti nému vedeno, ale také v pfiméfeném mnozstvi dalsi ufedni
pisemnosti, noviny, ¢asopisy, fotografie ¢i knihy. Odsouzeny mize u sebe mit také dopisni
obalky, papiry, psani potfeby, naramkové hodinky, ru¢ni mlynek na kavu, hrnek, elektricky
holici strojek ¢i zakladni hygienické potieby. Ty véci, které nejsou povoleny podle zdkona, jsou

po dobu vykonu trestu odsouzeného ulozeny ve véznici.®’

,,O nastupu odsouzeného
do vykonu trestu sprdava véznice odesle hldseni soudu, ktery ve véci rozhodoval v prvnim stupni,
okresnimu (méstskému) policejnimu organu 19 prislusnému podle mista pobytu odsouzeného,
organu socidalné-pravni ochrany déti nebo koordinatorovi péce o obcany spolecensky
neprizpusobené prislusnému podle mista pobytu odsouzeného, Generalnimu reditelstvi
Vezeniské  sluzby, vojenské sprave, pokud odsouzeny podléha jeji  evidenci,
u dichodcii a osob pobirajicich vysluhovy prispévek nebo prispévek na sluzbu prislusnému
orgdnu socidlniho zabezpeceni “%

Do véznice je kazdy odsouzeny pfijiman na tzv. prijimaci oddéleni, ovSem kazda
véznice tohle pfijimaci oddéleni nema. Po vSech preventivnich 1ékaiskych vySetfenich sprava
véznice zasild 1€katsky spis Generalnimu feditelstvi dané Vézenské sluzby, kterd obsahuje
samoziejm¢ veskeré potiebné informace, aby mohlo byt rozhodnuto o umisténi kazdého
odsouzeného do konkrétni véznice nalezitého typu dle nafizeni kazdého soudu. Podle

nabizenych specializovanych programil se vybird, do které véznice, bude dany odsouzeny

umistén a také se piihlizi na to, aby byl kazdy odsouzeny co nejblize svému bydlisti, z diivodi

6 CERNIKOVA, V. a kol.: Socidlni ochrana. Tercidlni prevence, jeji moznosti a limity. Plzenr: Ale§ Cenék, 2008.
244 s. ISBN 978-80-7380-138-0

% NOVOTNY, Oto, Marie VANDUCHOV A, Pavel SAMAL a KOLEKTIV. Trestni prdvo hmotné. 6. vyd. Praha:
Wolters Kluwer CR, a.s., 2010, s. 358-359. ISBN 978-80-7357-509-0.

8 Vyhlaska ¢. 345/1999 Sb. §5
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toho, aby mohl udrZzovat socialni kontakty se svymi blizkymi.® Do cel jsou podle zakona
169/1999 Sb., umistovani vzdy oddélen¢ zeny od muzl, ve vétSin¢ piipadé¢ i dospéli
od mladistvych a recidivisté od odsouzenych, kteti jsou poprvé ve vykonu trestu.

Odsouzeného ve véznici piijima vedouci oddéleni vykonu trestu. Novacci v oblasti
vykonu trestu jsou ubytovani v nastupniho odd€leni samostatné od vSech ostatnich
odsouzenych, vétsinou na dobu, kterd neni dels$i nez dva tydny. V kazdé¢ véznici jsou odbornici,
kteti o daném odsouzeném zpracuji komplexni zpravu, kterd musi obsahovat navrh programu
zachazeni s odsouzenym. Odsouzeny se v dané véznici béhem téch dvou tydni seznamuje
s obsahem vyhlasky a zakont, vnitinim fadem a danym prosttedim, ve kterém bude dany vykon
trestu vykondvat. Az uplyne tato doba je odsouzeny do tii dnti pfedvolan pted odborné
pracovniky, ktefi mu zejména uréi vychovatele a projednaji s nim obsah jeho programu
zachazeni. Dle vyhlasky 345/1999 Sb., mize byt dany odsouzeny pfemistén do jiné véznice na
urditou prechodnou dobu. Reditelem dané véznice jsou odsouzeni umistovani
do vystupniho oddéleni na navrh odbornych zaméstnancii na urcitou dobu, a to vétSinou Sest
mésicli pred ocekavanym ukoncenim daného vykonu trestu odsouzeného.”

,, Ve vézeni pak neplati ani pravo na sdruzovani, stavku, zakladat odborové organizace,
pravo podnikat, svobodné si volit lékare. Veézni nemohou ani zakladat politické strany
a sdruzovat se v nich, byt voleni a vykonavat jiné verejné funkce. V zakoné je téz receno,
Ze behem vykonu trestu se s odsouzenymi ma nakladat tak, aby nebylo poSkozeno jejich zdravi,
spolu s tim podporovat postoje a dovednosti, které umozni odsouzenym reintegraci
do spolecnosti a sobéstacny Zivot v souladu se zdkonem. !

Zakon 169/1999 Sb. rozdéluje dva zékladni typy véznic, kde mohou byt odsouzeni
umistovani. Tyto typy véznice se od sebe li§i pouze mirou vngj$i ostrahy a zajiSténim
bezpecnosti. Tyto jmenované dva zékladni typy véznic jsou:

e Véznice s ostrahou — tato véznice je pro odsouzené, ktetfi spachali predem
promysleny tmyslny trestny €in a u kterych nejsou splnény dané podminky
k zatazeni do jiného typu véznice. Kazdy odsouzeny je v tomto piipadé pod

piisnym dohledem pracovnika Vézenské sluzby. Volny pohyb po véznici je zde

% Vyhlaska ¢. 345/1999 Sb.

70 STERN, Pavel, Lenka OUREDNICKOVA a Dagmar DOUBRAVOVA. Probace a mediace: Moznosti Feseni
trestnych cinu. Praha: Portdl, s.r.0., 2010. ISBN 978-807367-757-2.

"WUHLIK, J. F. I. Rezdc — reformdtor vézeristvi a Skolstvi 19. stoleti, piiloha asopisu Ceské vézetistvi ¢. 2/1997,
s. 121. ISBN 8023815024.
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pouze vyjimecné povolen feditelem dané véznice a prace jsou stiezeny
na pracovistich mimo véznici, nékdy i prace probihaji také na celach. ”

o Veéznice se zvysenou ostrahou — do této véznice jsou sméfovani dozivotné
odsouzeni a velmi nebezpecni recidivisté. Pfedev§im osoby, které jsou odsouzeny
za zvlast zavazny trestny ¢in  ktrestu odnéti svobody nejméné
na osm let. Patii do této skupiny ovSem i osoby, které v poslednich péti letech
z vykonu trestu utekly. V této véznici se odsouzeni pohybuji organizované pod
dohledem urcitého pracovnika vézeniské sluzby. Prace jsou zde vykonavany
v prostorach véznice, ale pokud je to jen mozné, ve svych celach. Ptisny dohled
nad témito odsouzenymi vykonavé pracovnik jednou za pil hodiny. Primédrné
soud rozhoduje o tom, do jakého typu véznice bude dany odsouzeny zatazen,

vétdinou dle zavaznosti spachaného trestného ¢inu a dle osobnosti pachatele.”

U véznice se zvySenou ostrahou predpokladame, Ze se tu setkdvame s odsouzenymi,
kteti provedli pfevazné dlouhodobé tresty a s recidivisty. Takovyto lidé jsou fazeni mezi zvIast
nebezpeéné pro danou spolecnosti a jsou odsouzeni za zadvazné trestné Ciny. Zvlastni jsou
dlouhodobé tresty v tom, ze v odsouzenych vyvolavaji uréitou rezignaci, jak na tyto podminky
vézeni, tak 1 na vnimani vlastniho prozivani. Dlouhodoby trest mize i zplsobit zhorSeni
kognitivnich  funkei u  odsouzenych, piedev§im tedy pozornost a  pamét.
I sebehodnoceni odsouzené¢ho ma svoji urcitou tlohu pro uspéch reintegrace. Odsouzeni, kteti
maji nizké sebehodnoceni se vyznacuji piedev§im nespokojenosti se svoji minulosti.

V opacném piipad¢, odsouzeni s vysokym hodnocenim jsou se svou minulosti spokojeni

vvvvvv

2NOVOTNY, Oto, Marie VANDUCHOV A, Pavel SAMAL a KOLEKTIV. Trestni prdvo hmotné. 6. vyd. Praha:
Wolters Kluwer CR, a.s., 2010, s. 358-359. ISBN 978-80-7357-509-0.

3 NEDOROST, L. Vézeiistvi a sprava vézeristvi v CR. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita 1995. 29 s. ISBN 80-
210-1114-9.

7 STERN, Pavel, Lenka OUREDNICKOVA a Dagmar DOUBRAVOVA. Probace a mediace: Moznosti Feseni
trestnych ¢ini. Praha: Portal, s.r.0., 2010. ISBN 978-807367-757-2.
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II Vyzkumna ¢ast
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3. Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Diivodem zpracovani této bakalarské prace a konkrétné tohoto vyzkumu je zejména moje
praxe v tomto oboru, tedy prace ve Vazebni véznici Olomouc, kde se samoziejme s agresivitou
véziil setkavam kazdy den a tohle téma mi pfislo vzdy zajimavé. Predevsim zjistit, které

skupiny véziili ve Vazebni véznici Olomouc jsou vice agresivni.

Hlavni cilem je analyzovat miru agresivity u odsouzenych ve vykonu trestu odnéti
svobody ve Vazebni véznici Olomouc. Uvedeny hlavni cil je dale konkretizovan na cile dil¢i.

Diléi cil 1 bude analyza zvySené miry agresivity u véziill ve vykonu trestu odnéti svobody
(déle jen ,,VTOS*) dle v&ku.

Dil¢éi cil 2 bude analyza zvy$ené miry agresivity u VTOS na zaklad¢ vzdélani.

Diléi cil 3 bude analyza zvysené miry agresivity u VTOS dle délky trestu.

Dil¢i cil 4 bude analyza zvySené miry agresivity u VTOS dle typu spachaného trestu.

Dil¢i cil 5 bude analyza zvySené miry agresivity u VTOS podle prvotrestu x recidiva.
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4. Vyzkumny soubor

Celkové se ve Vazebni véznici Olomouc nachazi 400 véznu, ale dotaznikového Setfeni
se zucastnilo pouze 180 respondentt, ktefi méeli zajem podilet se na vyplnéni ptedlozeného
dotazniku. Z celkového poctu 180 respondentt bylo 49 zen a 131 muzi. Ve vékové kategorii
18 -30 let bylo celkem 112 respondentti, z ¢ehoz bylo 34 Zen a 85 muzi. Respondentt ve vékové
kategorii 31 let a vice bylo celkové 68, z toho 15 zen a 46 muzt.

Dale byly hodnoceni vézni podle stupné vzdelani, tedy se zakladnim vzdélanim bylo
77 respondentd, z toho 31 zen a 46 muzq, dale stfedni odborné vzdélani mélo 78 respondentil,
z ¢ehoz bylo 14 zen a 64 muzi. Do skupiny se stfednim vzdélanim s maturitou se zatadilo
22 respondentd, tedy 4 zeny a 18 muzd. Do nejvyssiho stupné vzdélani, tedy vysokoskolského
se zaradili pouze 3 muzi.

Respondenti byli také rozdéleni do skupin podle délky trestu, kdy do kategorie délky
do 1 roku bylo zatazeno 86, tedy 23 Zen a 63 muzd, ve skupiné 1 — 5 let bylo 49 respondenti,
a to 12 Zen a 37 muzl, posledni skupina podle délky trestu 6 let a vice zahrnovala
45 respondentd, tedy 14 zen a 31 muzd.

Respondenti také oznacovali, jaky typ trestu spachaly a roziadili se tak do skupin nasilny
a jiny trestny ¢in, kdy ve skuping nésilny trestny ¢in bylo 129 respondentd, 33 Zen a 96 muzi.
Skupina s jinym trestnym ¢inem obsahovala 51 respondentd, tedy 16 Zen a 35 muZza.

Poslednimi rozifazovacimi skupinami byly skupiny podle prvotrestu a recidivy, kdy pocet
respondentl pti spachani prvotrestu byl 134, tedy 29 Zen a 105 muzt. Recidivisti bylo celkem

46, a to 20 Zen a 26 muzu.

Vazebni vé&znice v Olomouci se nejen umisténim ale 1 historicky vaze k byvalému
Krajskému soudu, jenz byl postaven 1901.

V obdobi vzniku Ceskoslovenské republiky bylo v této vazebni véznici ziizeno 290 mist
pro osoby, které byly véznény. Tento pocet mist mohl byt navySen az na 400 mist. Tato mista
pro véznéné osoby byla rozd€lena do 82 spolecnych cel a do 59 cel, které byly samostatné.
Ve Vazebni véznici v Olomouci bylo také ziizeno oddé€leni pro mladistvé osoby, které spachaly
ty nejzavaznéjsi Ciny.

Vazebni véznice byla soucasti Krajského soudu v Olomouci, a to az do roku 1952.
Co se tyc€e spravy a stfezeni véziil, byla tato sluzba zajisStovana Sborem vézenské sluzby

spadajicim pod Ministerstvo spravedlnosti.”

S UHLIK, J., Historie véznéni a vézeiistvi v Cechdch. Praha: Vazebni véznice Praha Pankréac, 2006.
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4.1 Soucasnost

V soucasné dobé je vazebni véznice umisténa v samém centru Olomouce v budové
byvalého Justi¢niho palace, a to spolu s okresnim soudem. Toto umisténi véznice je oproti
jinym méstiim ¢i véznicim zcela neobvyklé, jelikoz neni bézné, aby se véznice nachéazela ptimo
v centru mésta.

Véznice v Olomouci spadd mezi organizacni jednotky Vézenské sluzby, kde jsou
provadény vykony vazeb muzii, zen a mladistvych s bydlistém v regionech jako je Olomouc,
Pterov, Prostéjov, Krométiz, Uherské Hradisté, Zlin, gumperk a Svitavy. Tato véznice také
disponuje oddélenim, které je vyuzivano k vykonu trestu odnéti svobody muzt s dozorem.

V soucasné dob¢ je kapacita vazebni véznice 266 mist, z ¢ehoz je 135 pouze pro vykon
vazby a 131 k vykonu trestu odnéti svobody. Vazebni véznice v Olomouci ma ve své spraveé 10
jednotek justicni straze, které vykondavaji svoji Cinnost na uréenych soudech a statnich
zastupitelstvich.”®

Ve vazebni véznici pracuje 286 zaméstnanct, z ¢ehoz je 226 prislusnikl vézenské sluzby
a 60 obcCanskych zaméstnanci. Co se tyka justicni straze, ta je tvofena 88 muzi
a 11 Zenami. Prace vSech zameéstnancli v této vazebni véznici, a to jak pfisluSniki, tak
i obCanskych zaméstnancii, obndsi nadmérnou fyzickou a psychickou zatéz. Od vSech
zamg&stnancl je ocekavana profesionalni troven. Vazebni véznice také dba na své zaméstnance
z hlediska zkvalitiovani odborné pfipravenosti k plnéni pracovnich tukold, proto jsou
zamé&stnanci vysilani absolvovat odborné kurzy, a to vSe v ramci celoZivotniho vzdélavani
zaméstnanct Vézetiské sluzby Ceské republiky. Zaméstnanci si vSak své vzdélani dopliji i
jinymi zpisoby nez je vzdélavani vézenske sluzby. Jedna se predevsim o studium na stfednich
nebo vysokych Skolach ale také na Skolach jazykovych. Vézensky personal
si také kromé vzdé&lavani obohacuje svoji osobnost vramci kulturniho, sportovniho
a spolecenského vyziti. K tomuto ucelu je v této vazebni véznici vyuZzivan Fond kulturnich
a socialnich potieb, diky kterému jsou potfadany zajezdy nebo umoznéné permanentky
na nejriznéjsi vyziti jako je ledni hokej, plavecky bazén, sauna ¢i fotbal. Vazebni véznice vSak

také vlastni multifunkéni hiisté s posilovnou nachazejici se v aredlu véznice.

7 NEDOROST, L. Veézenistvi a sprava vézeristvi VSCR. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita v Brné — Pravnicka
fakulta, 1995, 184 s. ISBN 80-210-1114-9.
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5. Vyzkumné metody

Dotaznik
Jedna se o nejvice vyuzivanou metodu, jejichz cilem je ziskani potfebnych dat v ramci
vyzkumu. ,, Dotaznik je Siroce pouzivand metoda v pripadé zkoumani velkého poctu osob.
Kvalita informaci ziskanych dotaznikem zavisi na urovni jeho konstrukce i na spolehlivosti
vypovédi osob, které se vyzkumu ucastni. Velkym problémem je formulace otdzek, které nesmi
plisobit sugestivné a mnohoznacné. Ddle musi byt jednoduché a srozumitelné vsem
respondentiim. Dotaznik se radi mezi zpiisoby pisemného kladeni otizek a zejména také
k ziskavani pisemnych odpovedi. V ramci dotaznikového Setreni jsou preden stanoveny,
serazeny a promysleny. Dotaznik spada do metod kvantitativniho vyzkumu, jejichz hlavnim
cilem je ziskani velkého mnozstvi dat, a to v ramci kratkého casového horizontu. Spravné
provedeny kvantitativni vyzkum poskytuje diky velmi silné standardizaci vysokou miru
reliability, na ukor relativné nizké miry validity, coz je zpiisobeno zminénou silnou redukci
poctu informaci i vztahii mezi nimi. Otazky v kazdém dotaznikovém Setreni by meély byt
Jjednoznacné a srozumitelné vsem odpovidajicim respondentiim, bez ohledu na jejich veék,
vzdélani i motivace. Charakteristika otazky v daném dotazniku by méla byt co mozna
dvojsmysl, a respondenti je chdpali pouze jednim zpiisobem. ”” Mezi vyhody dotazniku patii:
e moznost sbéru dat od velkého poctu osob,
e nizké finan¢ni naklady, a to v zavislosti na velkém poctu ziskanych dat,
e Casova nenaro¢nost na provedeni dotazniku,
e jednoducha organizace,
e snadné zpracovani ziskanych dat,
e anonymita respondenta.
Mezi nevyhody dotazniku patii:
e dotaznik je omezen stanovenymi otazkami, které nelze doplnovat,

e ziskana data nemusi byt 100 % vérohodn4.”

7 FERJEN@I:K, J. Metodologie psychologického vyzkumu. Praha: Portal, s. 268, 2011. ISBN 80-7178-367-6.
8 FERJENCIK, J. Metodologie psychologického vyzkumu. Praha: Portal, s. 256, 2011. ISBN 80-7178-367-6.
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Dotaznik B-D-I

Dotaznikovd metoda B-D-I je charakterizovana jako polootevieny dotaznik, kdy

respondenti odpovidaji formou Ano, tedy souhlasim, Ne, tedy nesouhlasim. Dotaznik

neobsahuje klasické otazky, nybrz oznamovaci véty, které se déli do 8 kategorii:

1.

Fyzicka (pifima) agrese — jedna se o hrubé chovani viici ostatnim jedinciim v daném
prostiedi, nikoliv vici predmétim.

Nepiima agrese — hrubost agresora nesmétuje proti urcité osoby ¢i véci.

Iritabilita (popudlivost) — jednd se o bleskovou reakci jedince na jakoukoliv
negativni provokaci v malém méftitku.

Negativismus — jde o vzdorovani viid¢im autoritam.

Resentiment — v tomto pfipadé dany jedince citi pocit beznad¢je proti celému okoli,
vétSinou 1 proti celému svétu. Do této skupiny patii také 1 zarlivost a zlost.
Podeziravost — znamend chovani, kdy je dany jedinec pfehnané ostrazity
a nedtivetuje druhym lidem.

Verbalni agrese — patii sem hadky, kiik, pouzivani vulgarnich slov a celkovy
negativni styl feci.

Pocity viny — jedna se o vycitky svédomi, které ma jedinec vici lidem, kterym nékdy

ublizil.”

Dotaznik B-D-I je vyhodnocovéan tak, Ze ke vSem kladnym odpovédim je pfidélena

hodnota 1 a ke kazdé zaporné odpovédi je pridélena hodnota 0. Otazky v daném dotazniku jsou

stanoveny podle jednotlivych subtestil, kdy ke kazdému z téchto subtestil je pridélen prisluSny

koeficient, kdy je potfeba vzdy dosahnout maximalniho poctu deseti bodu. Diky timto

pfepoctem jsou vyrovnany rizné pocty otazek v piislusnych subtestech.

V kazdé¢ kategorii, kombinacich kategorii 1 v rdmci celkového vysledku je stanovena

hranice, kterd signalizuje zvySenou agresivitu vZdy rovna poloviné maximalnich dosaZenych

bodu.

Pro vyhodnoceni dotazniku B-D-I jsou voleny riizné subtesty a jejich kombinace:

o vysledek celkové miry agresivity dostaneme pomoci souctu jednotlivych slozek
agresivity, tedy 1 (pFima agresivita), 2 (nepfima agresivita), 7 (verbalni

agresivita),

7 FERJENCIK, J. Metodologie psychologického vyzkumu. Praha: Portl, s. 268, 2011. ISBN 80-7178-367-6.
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e celkovou miru hostility dostaneme za pomoci souctu jednotlivych slozek
hostility, tedy 3 (iritabilita), 4 (negativismus), 5 (resentiment), 6
(podeziravost),

e co se tyce celkového vysledku dotazniku B-D-I, tedy souctu agresivity
a hostility, 1ze dosdhnout sectenim slozek 1-7,

e Osma subjekt (pocit viny), byl pfidan pozd¢ji a neslouzi k odhaleni agresivity
zamétené ven, ale pouze ke zjisténi agresivity obracené smérem dovnitt, do nitra

jedince.

V této bakalaiské praci bude vyuZita jiz zminénd kombinace subtestll, pomoci které bude
dosazeno vysledku celkové agresivity, tedy pomoci souctu 1+2+7 dosazeno vysledku celkové
hostility, tedy pomoci souctu 3+4+5+6 a celkového vysledku dotazniku, tedy pomoci souctu
1+2+3+4+5+6+7.

Vyse uvedené vyuzité kombinace subtestl, nejlépe vyjadii vysledek k uréeni miry

agresivity u vézni ve Vazebni vé€znici Olomouc.
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6. Vysledek vyzkumného Setreni

V nasledujici kapitole budou nyni popsany zjisténé hodnoty, ziskané na zakladé
dotazniku B-D-I. Nasledujici kapitola ma pét podkapitol, kdy kazda kapitola nema urcita
zameéteni, ale odpovida na vysSe stanovené vyzkumné otazky, napt. vek, vzdélani, délka trestu,
typ spachaného trestu a prvotrest x recidiva. V kazdé podkapitole budou v tabulkach uvedeny

zjisténé koeficienty = analyzy miry agresivity u VTOS dle celkového vysledku dotazniku B-D-

I, poté celkové miry agresivity a celkova miry hostility.

6.1 Jsou vice agresivni vézni ve véku do 30 let neZ vézni ve vékové kategorii

31 let a vice?

Vékova kategorie

Subtesty 18-30 let 31 a vice let

1. Pfima agrese 8,00 5,50

2. Neptima agrese 6,60 5,50

3. Iritabilita 4,40 4,20

4. Negativismus 7,70 5,90

5. Resentiment 5,30 4,60

6. Podeziravost 4,50 3,30

7. Verbalni agrese 7,20 7,00
Soucet 43,70 36,00
Primér 6,25 5,14

Tab & 1 — Analyza zvySené miry agresivity u VTOS dle veku®

Vyse uvedena tabulka je zaméfend na analyzu zvySené miry agresivity u VTOS podle
vékové kategorie podle celkového vysledku metody dotazniku B-D-I. Stanoveny byly dvé
veékové kategorie, a to vézni ve véku 18-30 let a 31 a vice let. Na zaklad¢ tohoto vyzkumu bylo
zjisténo, ze vice jsou agresivni ve Vazebni véznici Olomouc vézni ve veku 18-30 let. Jak lze
vidét ve vysSe uvedené tabulce mladsi vézni jsou vyrazné vice agresivni v ramci subtesti pfimé

agrese, coz znamena fyzické napadeni a negativismu, coZ se jedna vzdor vii¢i autoritam.

80 Vlastni zpracovan.
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V ramci seCteni danych koeficienti je u véziii ve véku 18-30 let soucet 43,70, coz
v praméru déla 6,25. Naopak u vézni starSich 31 a vice let je soucet danych koeficientt 36,00,

kdy vypocitany prumér je 5,14.

Vékova kategorie
Subtesty 18-30 let 31 a vice let
1. Pfima agrese 8,00 5,50
2. Nepiima agrese 6,60 5,50
7. Verbalni agrese 7,20 7,00
Soucet 21,80 18,00
Prumér 7,27 6,00

Tab. & 2— Celkovd mira agresivity®!

Co se tyce celkové miry agresivity ve Vazebni véznici v Olomouci, kdy byl vytvofen
soucet pfimé agrese, nepiimé agrese a verbalni agrese byl soucet daného koeficientu u vézit
ve vekové kategorii 18-30 let 21,80, kdy vypocitany primér je 7,27. U véziu strasi vékoveé
kategorie je soucet téchto subtesti 18,00, a prumér 6,00. I zde jde vidét, Ze mira agresivity je

mnohem vys$i u véziil mladsiho véku.

Vékova kategorie

Subtesty 18-30 Let 31 vice let
3. Iritabilita 4,40 4,20
4. Negativismus 7,70 5,90
5. Resentiment 5,30 4,60
6. Podeziravost 4,50 3,30

Soucet 21,90 18,00

Primér 5,48 4,50

Tab. & 3 — Celkova mira hostility>

V ramci celkové miry hostility se secetly subtesty piredevS§im iritability, negativismu,

resentimentu a podeziravosti. I v tomto piipadé se jednalo o posouzeni dle pfedem stanovené

81 Vlastni zpracovani.
82 Vlastni zpracovani.
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vekové kategorie. V ramci této analyzy byl vypocitan souctem koeficient u vézni mladsi
veékové kategorie, konkrétné tedy 18-30 let 21,90, konkrétné v praiméru 5,48. U vézni vékové
kategorie 31 a vice let ve Vazebni véznici Olomouc byla zjisténa celkova mira hostility, po

seCteni koeficientti 18,00, kdy dany pramér ¢inil 4,50.

6.2 Jsou vice agresivni vézni se zakladnim vzdélanim neZ vézni s jinym

stupném vzdélani?

Vzdélani
Subtesty Ziakladni Sti‘edni Sti‘edni s Vysokoskolské
odborné maturitou

1. Pfima agrese 7,50 6,80 5,20 4,50
2. Nepfima agrese 6,80 5,40 4,50 3,80
3. Iritabilita 4,80 4,52 4,72 4,15
4. Negativismus 5,59 4,29 4,02 5,47
5. Resentiment 4,25 4,81 4,25 5,30
6. Podeziravost 6,21 5,68 4,77 4,00
7. Verbalni agrese 7,88 6,58 5,68 5,20

Soucet 43,03 38,08 33,14 32,42

Pramér 6,15 5,44 4,73 4,63

Tab. & 4 — Analyza zvysené miry agresivity u VTOS dle vzdélani®

Vyse uvedena tabulka zobrazuje analyza zvySené miry agresivity u vézit ve Vazebni
véznici Olomouc podle celkovych vysledkli dotazniku B-D-I. Jak Ize vidét, nevice agresivni
vézni jsou se zakladnim vzdélanim, pramér 6,15, poté se stfednim odbornym vzdélanim,
pramér 5,44, poté vézni s maturitou, prumémé 4,73 a na posledni misté skoncili vézni

s vysokoskolskym vzdélanim, a to s primérem 4,63.

83 Vlastni zpracovani.
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Vzdélani
Subtesty Ziakladni Stiredni Sti‘edni s Vysokoskolské
odborné maturitou

1. Pfima agrese 7,50 6,80 5,20 4,50

2. Nepiima 6,80 5,40 4,50 3,80
agrese

7. Verbalni 7,88 6,58 5,68 5,20
agrese
Soucet 22,18 18,78 15,38 13,50
Pramér 7,39 6,26 5,13 4,50

Tab. & 5— Celkovd mira agresivity®?

Vyse uvedend tabulka zobrazuje celkovou miru agresivity ve Vazebni véznici Olomouc.
Celkovd mira agresivity se vypocitala pfi souctu subtestii piimé agrese, nepiimé agrese
a verbalni agrese. Ze souctu danych koeficientli vyslo, Ze i v tomto pifipad¢ jsou nejvice
agresivni vézni se zadkladnim vzd€lanim, s vypocitanym praimérem 7,39. Na druhém misté
s prumérem 6,26 skoncili véznici se stfednim odbornym vzd€lanim. Poté s primérem 5,13
skonCili na tfetim mist¢ vézni se stfedni s maturitou a na poslednim misté vézni

s vysokoskolskym vzdélanim s primérem 4,50 jsou dle zjisténi, nejméné agresivni.

Vzdélani
Subtesty Zakladni Stiedni Stiedni s Vysokoskolské
odborné maturitou

3. Iritabilita 4,80 4,52 4,72 4,15

4. Negativismus 5,59 4,29 4,02 5,47

5. Resentiment 4,25 4,81 4,25 5,30

6. Podeziravost 6,21 5,68 4,77 4,00
Soucet 20,85 19,00 17,76 18,92
Pramér 5,22 4,75 4,44 4,73

Tab. & 6 Celkovd mira hostility®

8 Vlastni zpracovani.
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Vyse uvedena tabulka poukazuje na celkovou miru hostility. V tomto ptipad¢ se jednalo
o soucet subtestil iritability, negativismu, resentimentu a podeziravosti. Dle dotaznikové
metody B-D-I byla zjisténa hostility, kdy u véziil se zdkladnim vzdélanim byla zjiSténa hodnota
5,22, u véznu se sttednim odbornym vzdélanim 4,75. Vézni, ktefi maji stfedni vzdélani

s maturitou, dosahli miry hostility v primeéru 4,44 a vézni s vysokoskolskym vzdélanim 4,73.

6.3 Jsou vice agresivni vézni s délkou trestu do 1 roku nez s délkou trestu 1 -

5 let ¢i 6 let a vice?

Délka trestu
Subtesty Do 1 roku 1-5 let 6 a vice let
1. Pfima agrese 6,58 7,88 5,98
2. Nepfima agrese 5,77 6,97 5,25
3. Iritabilita 4,77 4,19 4,87
4. Negativismus 6,15 5,87 5,11
5. Resentiment 4,58 6,74 6,01
6. Podeziravost 7,88 8,12 6,25
7. Verbalni agrese 7,52 8,25 7,02
Soucet 43,25 48,02 40,49
Primér 6,18 6,86 5,78

Tab. & 7 — Analyza zvysené miry agresivity u VTOS dle délky trestu®

[z této vySe uvedené tabulky lze vyCist mira agresivity u véziii ve Vazebni véznici podle
celkového vysledku dotazniku B-D-I, vtomto ptipadé¢ konkrétné podle délky trestu.
Odpovidajici respondenti méli na vybér podle délky jejich trestu, a to do 1 roku, 1-5 let a 6
a vice let. Z pouzité¢ho dotazniku B-D-I bylo zji$téno, Ze u vézil, kteti jsou odsouzeni k trestu
v délce 1-5 let vySla mira agresivity v priméru 6,86. U vézid, kteti jsou odsouzeni k trestu
v délce do 1 roku vySla mira agresivity podle celkového vysledku dotazniku B-D-I v priiméru
6,18. Na poslednim misté skoncili vézni, ktefi jsou odsouzeni k trestu v dilce 6 a vice let

v priméru 5,78.

8Vlastni zpracovani.
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Délka trestu
Subtesty Do 1 roku 1-5 let 6 a vice let
1. Pfima agrese 6,58 7,88 5,98
2. Neptima agrese 5,77 6,97 5,25
7. Verbalni agrese 7,52 8,25 7,02
Soucet 19,87 23,10 18,25
Primér 6,63 7,70 6,09

Tab. & 8— Celkovd mira agresivity®”

Vyse uvedena tabulka zobrazuje dle zkoumaného dotazniku B-D-I celkovou miru
agresivity, kde se opét secetly pfimé, nepfimé a verbalni agrese. U véznd, ktefi jsou odsouzeni
k trestu v délce 1-5 let vysla celkova mira agresivity v praméru 7,70. Na druhém misté skoncili
s celkovou miru agresivity vézni, kteti jsou odsouzeni k trestu v délce do 1 roku s priimérem
6,63. A na posledni misté opét skoncili vézni, ktefi jsou odsouzeni k trestu v délce 6 a vice let

s hodnotou v praméru 6,09.

Délka trestu
Subtesty Do 1 roku 1-5let 6 a vice let
3. Iritabilita 4,77 4,19 4,87
4. Negativismus 6,15 5,87 5,11
5. Resentiment 4,58 6,74 6,01
6. Podeziravost 7,88 8,12 6,25
Soucet 23,38 24,92 22,24
Prumér 5,85 6,23 5,56

Tab. & 9— Celkovd mira hostility®®

I vtomto pfipadé byla vypocitana mira hostility, kdy u véznd, kteti jsou odsouzeni
k danému trestu v délce 1-5 let vysla hodnota v priméru 6,23. Na druhé misté skoncili vézni
s délkou svého trestu do 1 roku v priméru miry hostility 5,85. Vé&zni, ktefi jsou odsouzeni
k délce svého trestu na 6 a vice let skoncili na posledni misté¢ s hodnotou miry hostility

v priméru 5,56.

87Vlastni zpracovani.
88 Vlastni zpracovani.
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6.4 Jsou vice agresivni vézni, kteFi spachali nasilny ¢in neZz vézni, kteri

spachali jiny trestny ¢in?

Typ spachaného trestu

Subtesty Nasilny Jiny

1. Ptimd agrese 7,25 5,12
2. Nepiima agrese 7,10 4,89
3. Iritabilita 6,23 6,01
4. Negativismus 5,56 5,75
5. Resentiment 6,89 4,25
6. Podeziravost 3,45 3,25
7. Verbalni agrese 6,41 5,85
Soucet 42,89 35,12
Prumér 6,13 5,02

Tab. & 10 - Analyza zvysené miry agresivity u VTOS dle typu spdachaného trestu®

Vyse uvedena tabulka zobrazuje zvySené miry agresivity u vézinll Vazebni véznice
Olomouc podle typu spachaného trestu dle celkového vysledku dotaznikové metody B-D-I.
Odpovidajici respondenti méli na vybér odpoveédét, zda se v jejich piipad€ jedné o nasilny ¢in
¢1 jiny, mezi ktery patii hospodaisky, vojensky, daflovy ¢i verbalni trestny ¢in. Dle dotaznik
vyslo, Ze vEétsi mira agresivity je u véziil, kteti spachali nasilny trest, a to v priméru 6,13. Méné
agresivni vézni jsou ti, ktetfi spachali jiny trestny ¢in, a jejich mira agresivity v primeéru ¢ini

5,02.

Typ spachaného trestu
Subtesty Nasilny Jiny
1. Ptima agrese 7,25 5,12
2. Nepifima agrese 7,10 4,89
7. Verbalni agrese 6,41 5,85
Soucet 20,76 15,86

$Vlastni zpracovéni.
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Primér 6,92 5,29

Tab. & 11— Celkovad mira agresivity

V tomto pfipad¢ se jednalo o vypocet celkové miry agresivity také u vézinu, ktefi
spachali bud’ nasilny ¢i jiny trestny ¢in. Jednalo se opét o soucet ptfimé, nepiimé a verbalni
agresi. Pfi souctu nasledujicich koeficientli bylo zjisténo, Ze celkova mira agresivity u véziu,
ktefi spachali nasilny ¢in, je v priméru 6,92. Naopak u véziu, kteti spachali jiny trestny Cin,

vysla mira agresivity v priméru 5,29.

Typ spachaného trestu

Subtesty Nasilny Jiny
3. Iritabilita 6,23 6,01
4. Negativismus 5,56 5,75
5. Resentiment 6,89 4,25
6. Podeziravost 3,45 3,25
Soucet 22,13 19,26
Prumér 5,53 4,82

Tab. & 12— Celkovd mira hostility *!

I celkova mira hostility byla v tomto pfipad¢ vypocitana také podle typu spachané¢ho
trestu. U véznl, ktefi spachali nasilny trest, byla na zadklad¢ vypocitani miry hostility zjiSténa
hodnota v priméru 5,53. U véziili ve Vazebni véznici Olomouc, ktefi spachali jiny trestny €in,

byla zjiSténa mira hostility v pruméru 4,82.

6.5 Jsou vice agresivni recidivisté neZ vézni s prvotrestem?

Prvotrest x Recidiva
Subtesty Prvotrest Recidiva
1. Ptima agrese 6,52 7,85
2. Nepifima agrese 7,01 7,36
3. [Iritabilita 5,39 6,82
4. Negativismus 4,74 5,63

Vlastni zpracovani.
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5. Resentiment 5,78 6,15
6. Podeziravost 4,55 3,36
7. Verbalni agrese 6,99 7,11
Soucet 40,89 44,28
Primér 5,86 6,33

Tab. & 13 - Analyza zvysené miry agresivity u VTOS dle pocetnost spachanych trestii®

Tato posledni podkapitola se zaméfila na zjisténé zvySené miry agresivity u vézil ve
Vazebni véznici Olomouc podle pocetnosti spachanych trestnych ¢ind dle dotazniku B-D-I.
Odpovidajici respondenti méli na vybér pfi vypliiovani daného dotazniku, zda spachali svij
trest po prvé, nebo vicekrat (recidiva). Zjisténd mira agresivity u vézi, kteti spachali sviij trest
poprvé, vysla v priméru 5,86. U véziu, kteti spachali dany trest nékolikrat, vySla mira

agresivity 6,33.

Prvotrest x Recidiva
Subtesty Prvotrest Recidiva
1. Pfima agrese 6,52 7,85
2. Nepfima agrese 7,01 7,36
7. Verbalni agrese 6,99 7,11
Soucet 20,52 22,32
Prumér 6,84 7,44

Tab. & 14— Celkovd mira agresivity %

I v tomto ptipadé¢ se na zaklad¢ dotazniku B-D-I vypocitala celkova mira agresivity po
secteni pfimé, nepifimé a verbalni agrese. Bylo zjiSténo, Ze u véziil, kteti spachali dany trest
poprvé, vysla mira agresivity v pruméru 6,84 a u véziu, kteti spachali svij trest jiz po

nekolikaté, vysla dand mira agresivity vice, a to v primeéru 7,44.

92 Vlastni zpracovani.
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Prvotrest x Recidiva

Subtesty Prvotrest Recidiva
3. Iritabilita 5,39 6,82
4. Negativismus 4,74 5,63
5. Resentiment 5,78 6,15
6. Podeziravost 4,55 3,36
Soucet 20,46 21,96
Primér 5,16 5,49

Tab. & 15— Celkovd mira hostility **

V ptipadé celkové miry hostility vysla u vézit, ktefi spachali sviij trestny ¢in poprvé
v praméru 5,16. V opacném piipadé u vézni, kteti spachali zlocin, jiz po nékolikaté, vysla

celkova mira hostility v priméru 5,49.

%4Vlastni zpracovani.

49



7. Diskuse

Vyzkum miry agresivity ve Vazebni véznici v Olomouci byl proveden pomoci metody
dotaznikového Setfeni B-D-I. Tento vyzkum byl rozdélen podle predem stanovenych dil¢ich
cilt, kterymi byly: 1. Analyza zvySené miry agresivity u VTOS dle véku, 2. Analyza zvySené
miry agresivity u VTOS dle vzdé€lani, 3. Analyza zvySené miry agresivity u VTOS dle délky
trestu, 4. Analyza zvySené miry agresivity u VTOS dle typu spachaného trestu a 5. Analyza
zvySené miry agresivity u VTOS dle prvotrestu a recidivity. Z analyzy v rdmci dil¢iho cile
¢. 1 vyplyva, ze ve Vazebni véznici Olomouc patii mezi agresivngj$i vézné, vézni ve véku
18 — 30 let. Vézni ve vékové kategorii 31 a vice let jsou mén¢ agresivni. Tyto vysledky jsou
zalozeny na celkovém vysledku dotazniku B-D-I. Co se tyce celkové agresivity, kdy byl
vytvofen soucet pfimé agrese, nepiimé agrese a verbalni agrese, lze fict, Ze vézni ve vékové
kategorii 18 -30 let maji agresivitu 7,27 a vézni ve véku 31 a vice let 6,00. Déle v ramci prvniho
dil¢iho cile byla také pocitana mira celkové hostility, kdy vézni od 18 -30 let v€ku dosahuji
5,48 a vézni ve véku 31 let a vice doséhly 4,50.

Dle mého nazoru jsou vyse uvedené vysledky ze zpracované analyzy zcela pochopitelné,
jelikoz mladsi osoby mohou byt vice agresivni, a to z divodu nizkého nevyboufeného véku,
dale mohou mit vy¢itky ohledné svého prvniho trestu, nebo naopak i opakovaného trestu. Dale
se domnivam, Ze tak mladé osoby maji za sebou détstvi bez fadné vychovy a motivace do
se svym trestem smifeni a neprojevuji tolik agrese.

Analyza v rdmci druhého dil¢iho cile zkoumala zvySenou miru agresivity podle vzdélani
vézil, tedy podle zakladniho, stfedniho odborného, stfedniho s maturitou a podle
vysokoskolského. Z analyzy celkového hodnoceni dotazniku B-D-I vyplyva, Ze vézni
disponuji vysokoskolskym vzdélanim. Vézni se zdkladnim vzdélanim tedy dosdhly miry
agresivity 7,39 a celkové miry hostility 5,22.

Myslim si, Ze vysledky analyzy miry zvySené agresivity podle vzdélani jsou pravdivé
a logické. Vézni se zakladnim vzdélanim vétSinou nebyvaji vybaveni sluSnym chovanim ale
spiSe agresivitou. Jak jiz bylo zminéno, tito vézni vétSinou nemaji pevny rodinny zéklad
a motivaci do budouciho Zivota, a proto ve znacné mife nedosahuji vys§iho vzdélani
nez zakladniho, nemusi to vSak byt pravidlem. Vysokoskolsky vzdélani vézni, maji mySleni na
jiné urovni nez vézni se zadkladnim vzdélanim a dokdzou 1épe premyslet a uklidnit se, tedy

nefesit vSe agresivitou.
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Déle byl zanalyzovéan dil¢i cil 3, tedy zvySend mira agresivity podle délky trestu. Vézni
byli rozdéleni do skupin podle délky trestu, a to do 1 roku, 1 — 5 let a 6 let a vice. Z vysledkt
této analyzy jasné vyplynulo, Ze podle celkovych vysledki B-D-I dotazniku trpi zvySenou
z kategorie 6 let a vice. Co se tyCe vézi, jejichz délka trestu je od 1 — 5 let, dosahuji celkové
agresivity 7,70 a hostility 6,23. V&zni z kategorie délky trestu 6 let a vice, tedy vézni s nejnizsi
mirou agresivity, dosahly celkové agresivity 6,09 a hostility 5,56.

Podle mého nazoru, vézni, kteti maji délku trestu od 1 — 5 let, jsou vice agresivni,
nez vézni s délkou trestu do 1 roku a s délkou trestu 6 let a vice. Tento jev 1ze dle mého nézoru
vysvétlit tak, Zze vézni s délkou trestu nad 6 let jsou vétSinou odsouzeni pouze
1 za zivot s takovou délkou trestu, proto si myslim, ze si ve vézeni ti odsouzeni ¢asto uvédomi
svoji chybu a snazi se vSe napravit. Tito vézni také byvaji nejCastéji propousténi diive
za dobré chovani. Dalsi skupinu vézii s délkou trestu do 1 roku, Ize vysvétlit tak, Ze se jedna
o osoby, které jsou odsouzeny za drobna provinéni, u kterych neni takova mira agresivity
vyzadovana, kdezto osoby, odsouzené na délku trestu od 1 — 5 let, byly jisté odsouzené
za takové Ciny, které se bez vysoké miry agresivity neobejdou a také tito v€zni byvaji Casto
odsouzeni jiz po n€kolikaté.

Nasledn¢ byla provedena analyza dil¢iho cile ¢. 4, a to mira agresivity podle typu
spachaného trestu. V ramci této analyzy byli v€zni rozdéleni do dvou skupin, a to do skupiny
véziil, kteti spachali nésilny trestny €in a do skupiny véziil, jenZ spachali jiny trestny Cin,
do kterého spadaji hospodaiské, vojenské, danové ¢i verbalni trestné ¢iny. Podle celkového
vysledku dotazniku B-D-I bylo zjisténo, Ze vézni odsouzeni za nasilny trestny ¢in jsou vice
agresivni, nez vézni odsouzeni za jiny trestny ¢in. Tento vysledek 1ze vidét 1 u vypoctu celkové
agresivity, kdy v€zni s nasilnym trestnym ¢inem dosahli 6,92 a 5,53 pfi vypoctu celkové
hostility. Vézni odsouzeni za jiny trestny ¢in maji hodnotu celkové agresivity 5,29 a hostility
4,82.

Myslim si, Ze vysledky této analyzy jsou opét docela logické a je jasné, Ze vézni
odsouzeni za nasilny trestny ¢in budou vice agresivni neZ vézni odsouzeni za jiny trestny
¢in, jelikoz lze ptedpoklédat, Ze k nasilnému trestnému cinu je tfeba daleko vySsi mira
agresivity, nez k jinému trestnému ¢inu.

Jako posledni bylo provedeno splnéni cile €. 5, a to pomoci analyzy, ktera zkoumala miru
agresivity podle toho, zda se jednd o vézitiv prvotrest ¢i recidivu. V celkovych vysledcich
dotazniku B-D-I skon¢ili, jako vice agresivni vézni, ktefi jsou odsuzovani k trestu recidivné.

Recidivisté pfi vypoctu celkové agresivity dosahli 7,44 a celkové hostility 5,49. Vézni
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s prvotrestem maji v rdmci této analyzy hodnotu celkové agresivit 6,84 a celkové hostility 3, 76.
U téchto vysledki Ize vidét, Ze jsou na podobné tirovni, a i kdyz vice agresivni jsou recidivisté,
tak vézni s prvotrestem dosahuji taktéz zvySené miry agresivity. I dle mého nézoru jsou tyto
vysledky zcela normalni, jelikoz u skupiny vézna s prvotrestem a u recidivisti nelze tolik
jednoznacné fici, ktera z téchto skupin bude vice agresivni, jelikoz jak recidiva tak i prvotrest

muze byt spachdn za pomoci vysoké miry agresivity.

V ramci vyzkumu byl tedy, jak jiz bylo feceno a hodnoceno, dotaznikova metoda B-D-I,
ktera je vhodnou metodou ke zjisténi miry agresivity. Cilem této bakalaiské prace bylo zjistit
miru agresivity u vézit ve Vazebni véznici Olomouc a jind metoda nez dotaznik B-D-I, pro
splnéni tohoto cile, byt wvyuzita ani nemohla. Sbér dat pomoci dotazniku B-D-I
byl proveden tak, Ze dotazniky ve fyzické podobé byly pfeddny pracovnikiim Vazebni véznice
Olomouc, tedy pfedevsim pedagogiim, ktefi s v€zni provadi rizné kurzy chovani a vzdélani.
V ohledu na tento zpisob musim uvést sebekritiku a to ztoho dGvodu, ze v budoucnu
pfi sbéru dat pomoci dotazniku by bylo jisté¢ lepsi, napiiklad na zakladé dohody, vymezit
si mistnost, kde budou dani respondenti pfitomni v urCitém poctu a budou pracovat
na vyplnéni dotazniku. V rdmci anonymity by také stacilo, kdyby byl dany dotaznik rozdan
pfimo véznim bez prostiednictvi jejich pedagogii. Dal§im problémem také mohlo byt to, ze
vypliovani nemuselo byt viibec anonymni a vézni mohli spolupracovat, coz mize také ovlivnit

vysledky.
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Zavér

Cilem této bakalaiské prace bylo zanalyzovat miru agresivity u odsouzenych ve vykonu
trestu odnéti svobody ve Vazebni véznici Olomouc. Dil¢im cilem 1 byla analyza zvySené miry
agresivity u VTOS dle véku. Diléim cilem 2 byla analyza zvySené miry agresivity
u VTOS dle vzdélani. Dil¢im cilem 3 byla analyza zvySené miry agresivity u VTOS dle délky
trestu. Dil¢im cilem 4 byla analyza zvysené miry agresivity u VTOS dle typu spachaného trestu.
Dil¢im cilem 5 byla analyza zvySené miry agresivity u VTOS podle prvotrestu
x recidiva. Téchto stanovenych cilti bylo dosazeno pomoci dotaznikového Setfeni, metodou
B-D-1I, kdy byla nejprve sesbirdna potfebna data, kterda byla nasledné zanalyzovéna
a vyhodnocena. Na zaklad¢ danych vysledki bylo mozné konstatovat, jaka mira agresivity
existuje ve zkoumané vazebni véznici.

V teoretické ¢asti byl nejprve definovan pojem agresivity a agrese, jeji formy, pfi¢iny
a pripadnd prevence. Dalsi kapitola v teoretické Casti se zamétovala na vykon trestu odnéti
svobody, vézetiskou sluzbou v Ceské republice a jejim Elenénim, trestem odnétim svobody
a procesem odsouzeni. VSechny teoretické poznatky ziskané z literarnich zdrojui byly vyuzity
v praktické Casti. Prakticka Cast této bakalatrské prace se nejprve zamétila na popis zkoumani
Vazebni vé€znice Olomouc, kdy byla v této kapitole popsana dulezita data a Cisla, ktera se tykaji
tohoto zafizeni. Soucasti této Casti bakalarské prace bylo provedeno dotaznikové Setfeni,
konkrétné pomoci metody B-D-I, kde bude zjisténa mira agresivity danych vézni ve Vazebni
véznici Olomouc.

Na zékladé této metody bylo zjisténo, ze vézni ve veku 18-30 let jsou agresivnéjsi, nez
vézni ve véku 31 a vice let. Je to jist¢ dano tim, ze mladsi vézni v sob&é maji vice zasti,
adrenalinu, nemaji zddnou motivace ¢i je doma nic dobrého neceka. Déle bylo zjisténo,
ze vézni se zékladnim vzdélanim maji vEétsi miru agresivity, neZ vézni se sttednim odbornym
vzdélanim, sttedni vyuceni s maturitou a vysokoskolaci. V rdmeci tohoto dotazniku bylo dale
zjiSténo, Ze vézni s délkou trestu 1-5 let jsou agresivnéjsi, nez vézni s délkou svého trestu do 1
roku a 6 a vice let. Cilem dilciho cile 4 bylo zjistit, kdo je agresivnéjsi, zda vézen, ktery spachal
nasilny ¢in ¢i jiny ¢in, mezi ktery se fadi hospodatsky, vojensky, dafiovy nebo verbalni. Dle
dotaznikového Setfeni, metodou B-D-I bylo zjisténo, Ze v&tsi mira agresivity
je u véznd, kteti spachali ¢in nésilny. Poslednim zjis§ténim bylo, Ze vétsi miru agresivity maji
ve Vazebni véznici Olomouc vézni, ktefi spachali dany trest nékolikrat nez vézni, kteti spachali
trest poprve.

Podle mého ndzoru byl hlavni cil 1 pét dil¢ich cili splnén.
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Priloha: Dotaznik B-D-1
Pohlavi

] Muz

] Zena

Vek
1 18-30 let

1 31 avice let

Vzdé¢lani
] Zakladni
] Stiedni odborné
] Stiedni $kola s maturitou
O

Vysokoskolské vzdélani

Délka trestu
1 Do 1 roku
1 1-5let

(1 6letavice

Typ spachaného trestu
] Nasilny trest

1 Jiné (hospodaiské, danové, vojenské a verbalni)

Jedna se u Vas o:
1 Prvotrest

1 Recidivu

Pted sebou mate 75 ruznych konstatovani. Pokud budete s urcitym konstatovanim
souhlasit, udélejte kiizek do sloupce Ano (souhlasim). Pokud s danym konstatovanim souhlasit
nebudete, ud€lejte kiizek do sloupce Ne (nesouhlasim).

Prosim odpovidejte uptfimné a pravdivé.

58



Ano | Ne

1 | V nékterych ptipadech se nedokazu ovladnout a ublizuji ostatnim. 1
2 Jedince, které nemam rad, pomlouvam. 2
3 Snadno se nastvu, ale dlouho mi to nevydfi. 3
4 Nezada-li mné nékdo o néco peknym zplisobem, nevyhodim mu. 4
5 Myslim si, Ze jsem obiran o néco, na co mam narok. 5
6 Jsem si jisty, ze ostatni lidé mé za mymi zady pomlouvaji. 6
7 Kdyz nesouhlasim se svymi pfiteli, ddm ji to jasn€ najevo. 7
8 Pokud jsem n¢kdy podvad¢l, nasledné se mi dostavily vycitky. 8
9 Nikdy nikoho bezdivodné neuhodim. 1
10 Nikdy se neroz¢ilim tak, ze hdzim pfedméty. 2
11 Jsem trpélivy viici ostatnim lidem. 3
12 Stanovena pravidla, kterd mi nevyhovuji, mné svadi poruSovat. 4
13 Myslim si, ze ostatni lidé maji vice $tésti nez ja. 5
14 | Jsem obezietny k lidem, ktefi se ke mné chovani az moc pratelsky. 6
15 Casto mi pijde, Ze nesouhlasim s lidmi. 7
16 Neékdy mé popadnout takové myslenky, za které se stydim. 8
17 KdyZ mi n€kdo fyzicky ublizi, tak se neznadm. 1
18 Kdyz jsem rozcileny, tak bouchdm dveimi. 2
19 Byvam mnohem vic podrazdény, nez si o mné lidé mysli. 3
20 Chova-li se ke mn€ n€kdo tvrdohlave, nedé€lam to, co chce. 4
21 Pfi vzpominkéch na minulost, citim se rozmrzele. 5
22 Existuje mnoho lidi, ktefi mn€ nemaji v oblibé. 6
23 KdyZ se mnou lidi nesouhlasi, dostdvam se s nimi do sporu. 7
24 Kdo prokrastinuje v praci, musi mit velké pocity viny. 8
25 Pokud urazi nékdo mé ¢i mou rodinu, tak se neznam. 1
26 »Kanadské zertiky* ned¢lam. 2
27 Jsem vzteky bez sebe, kdyz si ze mé n¢kdo vystieli. 3
28 Kdyz mé n¢kdo porouci, schvalné si ddm na Cas. 4
29 Kazdy den potkam n€koho, kdo je mi protivny. 5
30 Myslim si, Ze spoustu lidi na mé zarli. 6
31 Chci, aby lidé respektovali a dodrzovali ma préava. 7
32 Vycitam si, ze jsem d¢lal/a malo pro své rodice. 8
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33 Lid¢, ktefi Casto obtézuji, si fikaji o fyzicky trest. 1
34 Kdyz se zlobim, jsem mrzuty. 2
35 Kdyz jsou lidé ke mn¢ nespravedlivy, neotravi me to. 3
36 | Kdyz se na nékoho nastvu, pfestane pro me dany ¢loveék existovat. 4
37 Neékdy jsem zarlivy/a, 1 kdyz to na mné nejde poznat. 5
38 Neékdy si myslim, ze se mi lidé sméji. 6
39 Nepouzivam vulgarni slova, ani kdyz mé n¢kdo rozzlobi. 7
40 Dé&l4 mi starost, zda mi budou mé prohiesky odpustény. 8
41 Malo kdy vracim ranu. 1
42 Kdyz neni po mém, byvam podrazdény. 2
43 Neékdy mé obtézuji uz i lidé kolem mé. 3
44 Nevim o ¢loveku, kterého bych pfimo nenavidél. 5
45 Zastdvam nazor — nikdy nedvéiuj cizim lidem. 6
46 Pokud mé nékdo obtézuje, feknu mu, co si 0 ném myslim. 7
47 Nékdy délam i véci, ze kterych mam vycitky svédomi. 8
48 Kdyz se roz¢ilim, jsem schopen nékoho uhodit. 1
49 O svych 10 let nemivam $patné nalady. 2
50 Ne&kdy si pfipadam jako sud prachu, ktery ma vybouchnout. 3
51 Kdybych daval najevo své city, lidé by se mnou tézko vysly. 5
52 Casto mné zajima, jaky divod miize ¢lovék mit, ktery pomuiZe. 6
53 KdyZ na mé n¢kdo kfici, kii€im na néj taky. 7
54 KdyZ se mi néco nepodaii, vy€itam si to. 8
55 Obcas se piipletu do rvacky. 1
56 Nékdy kdyZ méam zlost, néco rozbiju. 2
57 Ne&kdy se hadam i kviili malickostem. 3
58 Neékdy mi piijde, Ze je ke mné osud nespravedlivy. 5
59 | Vzdy jsem si myslel, ze lidé mluvi pravdu, ted’ vim, Ze to tak neni. 6
60 KdyZ se nastvu, fikdm Skaredé véci. 7
61 Pokud né¢komu uktivdim, vyc€itdm si to. 8
62 | Kdybych mél pouzit nésili, abych oh4jil své prava, tak to udélam. 1
63 Neékdy kdyz jsem vztekly, bouchdm do stolu. 2
64 Neékdy byvam drsny k lidem, ktefi se mi nelibi. 3
65 Neznam takové nepratele, ktefi by si skute¢né ptali mi ublizit. 6
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66 Nedokézal bych nékomu vynadat, i kdyby to potfeboval. 7
67 Myslim si, ze jsem nevedl spravny zZivot. 8
68 Setkal jsem se s lidmi, ktefi mé donutili k fyzickému utoku. 1
69 Ve vécech, ve kterych se ostatni roz¢iluji, jsem klidny. 3
70 Nemyslim si, ze se m¢ lidé snazi provokovat. 6
71 Casto vyhrozuji, i kdyZ to nemyslim vazné. 7
72 Kdyz se hadam, tak zvysuji svij hlas. 7
73 Posledni dobou jsem néjaky podrazdény. 3
74 Spatné minéni o jinych lidech ¢asto skryvam. 7
75 Nézor druhych radé€ji uznam, nez abych se kvili nim hédal. 7

Tento testovaci dotaznik je zcela anonymni a slouzi k vyzkumu agresivity pro ucely

vypracovani bakalatrské prace.
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