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UvoD

V posledni dobé& slySime prakticky denné slovo ,krize*, ptipadné ,,ekonomicka
krize*“. Pro nékteré je tento pojem odpovédi na nezdary v praci, stava se
univerzalni odpovédi na naSe neuspéchy, mnohdy se odrazi i do soukromého
by se dalo najit jist¢ mnoho. Nemiize to byt pravé hodnotovy systém, zdkladni
postoj k vécem, Zivotni styl? Neni na viné maly diraz na vychovu mladé
generace Kk hodnotam, které tvoii zakladni kameny spravného fungovani
spolecnosti, jako jsou solidarita, zajem jeden o druhého, kvalita Zivota
(nepoméfovand pouze kvantitou hmotnych statkil)? Nemize to byt praveé zajem
dospélych, jak a s kym travi mladi lidé volny cas, ktery maji Kk dispozici? Pro
nékteré z nich je toto slovni spojeni balzamem pro dusi, jini si s nim nedokazi
poradit a nevédi, co s nim. Mladi lidé mnohdy nevidi dobry piiklad dospélych a
kopiruji to, co vidi v rodin€, ve Skole, masmédiich, nevidi dobry vzor. Jejich
rozhodnuti jsou Casto ovliviiovana postoji vrstevniki a nejsou v tomto ohledu
schopni s plnou odpovédnosti volit mezi dobrou a S$patnou nabidkou. Z téchto
davodu jsou nezbytné vhodné prostiedky k rozvoji mladého ¢lovéka ve vyzralou
0sobnost s pevnymi Zivotnimi postoji. S touto vychovou je pifitom potieba zacit
jiz vutlém mladi, kdy je dilezitd emocni stranka, pozdéji se zaméfit na
informativni charakter tohoto vychovného ptlisobeni a vzd€lavani, které se stane
soucasti Zivotniho sméfovani mladého ¢loveka.

Diplomovéa prace se zaméfuje na vyuzivani volného casu studentii
Gymnézia Zabieh! a Vy3$si odborné $koly a Stiedni $koly automobilni Zabieh.?
Jedna se o v€kovou skupinu mladeze, kterd proziva ve svém zivoté urCité zmény,
spojené s nastupem na stfedni a nasledné pak na vysokou skolu, ptipadné jiny typ
Skolského zafizeni. Ne&kteti se chystaji k nastupu do zaméstnani. S t€mito

zménami souvisi také jina nabidka aktivit a zajem o né.

! Dale jen gymnazia
? Déle jen VOSSSA



Strukturdlné je tato prace roz€lenéna do 5 kapitol. V prvni kapitole se
zabyvame volnym Casem obecné. Uvadime, co volny Cas je. Nabizime riizné
pohledy na volny ¢as a kratce nehlédneme také do jeji historie. Ve druhé kapitole
nastinime charakteristiky vékovych obdobi pubescence a adolescence. Zminime
se o specifikach téchto vyvojovych obdobi. Vybranymi faktory, které¢ maji vliv na
volny ¢as mladeze, se budeme zabyvat v nasledujici ¢asti. Ve ctvrté kapitole
uvedeme nékteré z mnoha moZznosti traveni volného Casu studentd obou Skol
v Zabtehu. Na teoretickou ¢ast pak navazuje prakticky vyzkum. Cilem tohoto
vyzkumu je zjistit, jak mladez obou citovanych Skol skute¢né vyuziva sviij volny
cas, kolik volného €asu ma k dispozici. Budeme si vSimat toho, zda existuji
rozdily pfi volbé volno¢asovych aktivit studentli gymnazia a studentti VOSSSA,
zda ma n&jaky vliv misto jejich bydlisté (vesnice, mésto), piipadné pohlavi.
Zamétime se také na Cinitele volného Casu. Zajimavou otdzkou bude rovnéz
informovanost téchto studentli o moznostech vyuZzivani volného ¢asu v Zabiehu.
Bude nas zajimat, jaké aktivity jim chybi a ¢im by se chtéli zabyvat, ale
nemohou. Pokusime se nalézt odpovéd’ na otazku, pro€ se téchto aktivit nemohou

ucastnit.



1 VOLNY CAS

Obsahem této kapitoly je vymezeni pojmu volny ¢as, uvedeme riizné pohledy na

volny ¢as. Kratce nahlédneme do novodobé historie volného Casu.

1.1 Pojem volny ¢as

Pro vymezeni pojmu volny Cas existuje v odborné literature mnoho definic a
riznd vymezeni. V na$i prdci mizeme uvést alespon nékteré, které se snazi co
nejpiesnéji obsahnout uvedeny termin.

, Yolny cas je mozno chdpat jako opak doby nutné prdace a povinnosti a
doby nutné k reprodukci sil.> Je to doba, kdy si své cinnosti mizeme svobodné
vybrat, delame je dobrovolné a rddi, prinaseji nam pocit uspokojeni a
uvolnéni. “*

Domnivame se, Ze toto vymezeni volného ¢asu poukazuje na dva aspekty,
kterych si zde miizeme vSimnout. Na jedné stran¢ vnimame nutnost ¢asu, ktery
musi ¢lovék vénovat dobé, kdy je ,,vynat* ze svych povinnosti, které svym
zpusobem ¢lovéka télesné €1 duSevné vyc€erpavaji a ptichazi potieba obnovit tyto
sily. Na druhé stran¢ vSak tato regenerace sil neni jednou z fady c¢innosti, ke
kterym nas nuti vngjsi faktory, nebo které si nedobrovolné volime, abychom
splnili predpoklady pro opétny navrat do viru prace ¢i povinnosti. Tato doba neni
jen Casovym prostorem, ktery musime bezpodminecné né¢im zaplnit, abychom
kontinudln¢ pokracovali v zapocaté praci. Je to cas, ktery si sami svobodné
volime, Cas ve kterém vidime velky smysl. Neni to jen jakési ,,pfechodné
obdobi, ale doba, ktera ndm nabizi vnitini uspokojeni, radost a moZzZnost
naplnéni naSich potieb a tuzeb, aniz bychom byli k tomu néjak nuceni. Svoboda

zde hraje dtlezitou roli.

®  Citace uvedena in: PAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, B., HRDLICKOVA, V., PAVLIKOVA,
A. Pedagogika volného casu, s. 13.

* PAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, B., HRDLICKOVA, V., PAVLIKOVA, A. Pedagogika
volného casu, s. 13.



Je to tedy Cas, ,,kdy clovek nevykonava cinnosti pod tlakem zavazku, jez
vyplyvaji z jeho socidalnich roli, zvlaste z délby prdace a nutnosti zachovat a
rozvijet sviij Zivot.

Nékdy byva volny cas vymezen jako cas, ktery zbyva po splnéni
pracovnich i nepracovnich (spoletenskych a individualnich®) povinnosti,” tedy
ten Cas, ktery dostaneme jako zbytek odectenim od cCtyfiadvacetihodinového
disponibilniho ¢asového useku. Dobrovolné se rozhodujeme o €innosti a ucasti
na ni.

Ptesnéji a GpIné&ji ho vSak lze charakterizovat jako ,,cinnost, do niz clovek
vstupuje s oCekdavanimi, ucastni se ji na zdakladé svobodného rozhodnuti a kterd
mu pFindseji prijemné zdZitky a uspokojent. “®

Urcitou roli zde tedy plni také ocekavani, s ¢im miZeme pocitat, jaky
uzitek ndm pfinese pro na§ zivot traveni tohoto Casu. Je namisté otdzka po
smyslu volného ¢asu. Vnimame ho jako urCitou hodnotu, pro nas vyznamnou
nebo bychom se bez n¢ho obesli a bereme ho jako kazdy jiny ¢as? Vladimir
Spousta (1996) ve své publikaci ,,Metody a formy vychovy ve volném case*
uvadi, Ze ,,volny cas je hodnotou tehdy, miiZe-li byt vyuzit ku prospéchu clovéka,

«9

jeho osobnich kvalit.*” Odpovédi na citované otazky se pokusime naznacit dale.

1.2 Rizné pohledy na volny ¢as, jeho vyznam

Volny ¢as mizeme zkoumat z riznych thli. Nékteré z téchto pohledi si zde
uvedeme, protoze nam umoZzni odhalit smysl a vyznam volného ¢asu pro Zivot
¢lovéka, pro spolecnost.

Hledisko pedagogicko-psychologické je dulezité zvlasté s ohledem na

pedagogické ptisobeni. Bere v uvahu vék a jedine¢nost kazdého ¢lovéka. Zornym

5 HOFBAUER, B. Deéti, mladez a volny cas, S. 13

6 HOFBAUER, B. Zarizeni volného casu déti a mladeze, s. 7

Tuto teorii uvadi Hofbauer jako tzv. zbytkovou, rezidualni teorii volného ¢asu, podle ného uzivanou
zejména v némecké literature

® HOFBAUER, B. Déti, mlddes a volny ¢as, s. 13

SPOUSTA, V. Metody a formy vychovy ve volném case, S. 12



uhlem pohledu je zde ovlivitovani volného ¢asu vzhledem k individudlnim
biologickym a duSevnim potfebam. Toto plisobeni by mélo mit za cil poskytnout
uritou miru jistoty a bezpeci, rozvijet v mladych lidech dobré spolecenské
vztahy, umoziiovat seberealizaci a uplatnéni vlastnich schopnosti a dovednosti.
Ma poskytnout prostor pro vSestranny rozvoj osobnosti. Mnozstvi volnocasovych
aktivit by nemé&lo byt na ukor kvality.™

Z pedagogického hlediska ma péce o volny ¢as mladeze dva ukoly.
Jednim z nich je vychova ve volném c¢ase. Ta spociva v bezprosttednim
napliiovani volného ¢asu smysluplnymi aktivitami. Druhym z nich je vychova k
volnému casu. Jde o poskytovani zikladni orientace v mnozstvi zdjmovych
¢innosti a nalezeni té, kterd umozni seberealizaci a vlastni uspokojeni.
Zanedbani  pedagogického piisobeni miZze mit nedozirné nasledky.
Naristajici negativni jevy jsou toho dikazem.*!

Hledisko sociologické a socialné-psychologicke ukazuje na to, jak ¢innosti
volného cCasu piispivaji k utvareni dobrych mezilidskych vztahii a vazeb.
Soucasti zacletlovani jedince do spoleCnosti je vytvareni formalnich i
neformalnich skupin, jejichz zakladem by mél byt spoleény zdjem. Socialni
prostfedi napomaha ke konkrétnimu zplisobu vyuzivani volného €asu. Svoji roli
maji naplnovat rodi¢e. Pokud dobfe neplni svoji tlohu, nezajimaji se, kde a jak
travi jejich potomci Cas, pedagogiCti pracovnici mohou jen zC€asti zastat jejich
vychovné pusobeni. Vzhledem k specifikdim tohoto vyvojového obdobi se toto
zaCletiovani jedince do spolecnosti nemusi vZzdy dobie dafit. Mladez se pak miize
dostat do negativniho vlivu vrstevnikii. Zde hrozi velké nebezpeci, ze jeho vyvoj
bude ohrozen socialné-patologickymi jevy, jako jsou vandalismus, drogova ci
nikotinova zavislost, nadmérné pozivani alkoholu, agresivita, Sikana, sklony k
¢innostem potlacujici prava a svobody ostatnich ¢lenti spole¢nosti a riizné druhy

trestné &innosti.*?

0 Srov. PAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, B., HRDLICKOVA, V., PAVLIKOVA, A.
Pedagogika volného casu, s. 17.

1 grov. tamtéz, s. 18.

12 Srov. tamtéz, s. 15.

10



Politicky aspekt bere v tivahu skutecnost, jaky je zdjem statu na feSeni
politiky vyuzivani volného Casu. Sledujeme vyvoj legislativy ve sféfe Skolstvi,
Skolské politiky. Stat musi dbat ptfi ovliviiovani volného Casu déti a mladeze na
jeji specifika. Mél by vytvaret funkcni systém, ve kterém by nebyly preferovany
urcité instituce, organizace nebo majetkopravni vztahy. Na nabidce by se mély
podilet jednotlivé subjekty dle vzajemnych dohod a vyuzivat statni a obecni
zdroje, sponzorské dary.™

Stat by mél napomahat v oblasti zakladani a financovani zafizeni pro
volny ¢as mladeze, pti ¢innosti organizaci, sdruZeni a spolkil pracujici s mladezi.
M¢éEl by déale vytvatet vhodné podminky pro spontanni aktivity mladeze,
pFipravovat profesionalni i dobrovolnické pedagogy volného asu.**

Z hlediska ekonomického miiZzeme volny cas nazirat pii zjiStovani
finan¢nich prostredkti investovanych do volnocasovych aktivit. Sledujeme, zda
se nam vynalozené prostiedky alesponl zcasti vrati. ,,Z volného casu se stalo
odveétvi, které je vyuzivano jak pro vychovnou a vzdélavaci cinnost, tak komercné.
Priumysl volného casu je v trznich ekonomikach samostatnym a vétsinou dobre
prosperujicim odvétvim, ktery vsak casto rezignuje na vzdélavaci cile a kultivaci
osobnosti. “*

Zdravotné-hygienické hledisko ukazuje na vyuzivani volného casu s
cilem podpofit zdravy télesny a dusevni vyvoj Clovéka. ,, Volny cas je prirozenou
soucdsti Zivota, a proto patri jako prirozend soucast do denniho reZimu kazdého
cloveka. “*° Sledujeme tedy, jak mame nastaveny denni rezim s ohledem na

vykonnost. Dbame na hygienu prostiedi i socialnich vztahi. Tyto faktory mohou

» , v o . P ST 17
kladné nebo zaporné plisobit na celkové zdravi jedince.

13 Srov. PAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, B., HRDLICKOVA, V., PAVLIKOVA, A.
Pedagogika volného casu, s. 16 - 17.

Srov. tamtéz, s. 16.

1> PAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, B., HRDLICKOVA, V., PAVLIKOVA, A. Pedagogika
volného casu, s. 15. K takovymto komercnim organizacim se mohou fadit napiiklad hoteliéfi, cestovni
kancelare, zabavni parky a centra, vyrobce sportovniho obleceni. Trendem dneska je také navstéva
marketd, jejichz soucasti jsou napiiklad kinosaly, koutky pro déti, stravovaci zafizeni. ,,Lakava“ je
nabidka nedélnich slev. Takto vznika kultura super a hypermarketi a spole¢né straveného sobotniho ¢i
nedélniho proziti volného Casu.

KRATOCHVILOVA, E. Pedagogika volného casu: vychova v ¢ase mimo vyucovania v pedagogickéj
teorii a v praxi, S. 19.

7 Srov. PAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, B., HRDLICKOVA, V., PAVLIKOVA, A.

14

16
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Seberealizatni funkce poukazuje na aktivni piistup k uspokojeni
individualnich potieb, zajml a schopnosti v aktivitach podle vlastniho vybéru.
Vyjadiuje mozZnost formovani osobnosti, rozvijeni tvofivosti, motivace,
pozitivniho vztahu k hodnotam. Dulezité je vytvafet vhodné podminky pro
seberealizaci a osobnostni rozvoj ve volném case.'®

Preventivni funkce vyjadiuje hledisko, kdy je volny ¢as vniman jako
Cinitel prevence, ochrany pifed negativnimi spoleCenskymi jevy. Hodnotné
vyuzivani volného Casu (v zdjmové Cinnosti, pi1 zabavé, rekreaci apod.) ma
slouzit k ptfedchazeni socialné-patologickym jeviim, které jsou v konecném
disledku zamé&teny proti zdravi, rozvoji a spoleCenskému uplatnéni dospivajicich
jedinct.™

Vycet funkci a pohledii na volny €as by bylo mozné rozsitit o nckteré
dalsi, avSak toto neni ucelem prace. Je tieba si vSak uvédomit, aby mladi lidé byli
vedeni ke smysluplnému vyuzivani svého volného c¢asu jako osobni a

spolecenské hodnoté¢ a dokézali s ni zachazet 1 v dospélosti.20

1.3 Kratky historicky nahled

Pocatky vyvoje vychovy ve volném case jsou spjaty se skuteCnosti promény
prace a Zivotniho stylu po tficetileté¢ valce. Tehdy bohatsi vrstvy obyvatelstva si
zacaly budovat vikendové domy, ve méstech vznikaly rlizné kluby, kavarny a
spole¢nosti dosp&lych.?

Skupiny dé€lnictva, které vznikaly s rozvojem strojové vyroby piedevsim v
19. stoleti, usilovaly o postupné zkracovani pracovni doby. Prace tvofila
podstatnou ¢ast dne a byla fyzicky ndro¢na. Pracujici volali po vétsi regeneraci

svych sil, po vzdélavani, rozvoji z4jmové, socidlni a vetejné Cinnosti. Vznikaly

Pedagogika volného casu, s. 17.

Srov. KRATOCHVILOVA, E. Pedagogika volného casu: vychova v case mimo vyucovania v

pedagogickéj teorii a v praxi, s. 88.

Srov. tamtéz, S. 88.

Srov. tamtéz, s. 93.

2l Srov. PAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, B., HRDLICKOVA, V., PAVLIKOVA, A.
Pedagogika volného casu, s. 21.

18

19
20
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délnické domy, odborové i politické organizace, kluby, télovychovné, turistickeé,
hudebni a divadelni aktivity. Zasluhou I€katt, pedagogli a vefejnych pracovniki
byly vytvafeny rizné typy volnocasovych instituci a ¢innosti, z nichZ nékteré
funguji dodnes.?

Zpocatku se rozvijely organizace urcené pro dospélé, které se jen castecné
zam¢iovaly na mladez a déti. Byla zakladana télovychovna sdruzeni, napiiklad
Sokol (zalozeny v roce 1862). Stavély se télocvicny a hfist€ za ucelem
provozovani té€lovychovnych a sportovnich Cinnosti. Vznikala loutkova divadla,
knihovny, rozvijel se spole¢ensky a vefejny Zivot.”

Pozdéji vznikala sdruZeni a zafizeni zamétena vyhradné na déti a mladez.
V Anglii to byla od druhé poloviny 19. stoleti YMCA a YWCA (sdruzeni
mladych kiestanskych muzi a Zen). Pocatkem 20. stoleti se Sifilo, predev§im
zasluhou severoamerického spisovatele Ernesta Thompsona Setona (1860 —
1946) a anglického generala Roberta Baden-Powela (1859 — 1941), skautské
hnuti. Vznikaly také klubovny a tabory pro déti a mladez. Specifickymi
zafizenimi volného ¢asu pro déti a mladez byly kluby a sportovni zatizeni na
Skolach (nejprve v Anglii), détské zahradky (v Polsku) pro pobyt na vzduchu a
pohybové aktivity. Na pielomu 19. a 20. stoleti vnikaly letni kolonie ve Francii,
Némecku nebo Rusku.?*

Politicky a ekonomicky vyvoj umoznil vznik téchto zatizeni pfedevsim v
zapadoevropskych zemich. Vyvoj ve stfedni a vychodni Evropé byl ponckud
opozdén. Regili se problémy skupin déti ze socialnd slabych rodin. Byly
ziizovany détské utulky a opatrovny, tdbory pro socidlné a zdravotné
znevyhodnéné. Stat zasahoval do téchto aktivit sporadicky, odpovédnost
piebiraly instituce socialni pomoci a dobro&inna sdruzeni.”

V mezivale¢ném obdobi (ve dvacatych a tficatych letech 20. stoleti) byly
vytvofeny dva zakladni modely. V zapadoevropskych zemich fungovala sdruzeni

déti, mladeze a dospélych, nebo novatorsky uvazujici pedagogové. Poprvé se

2 Srov. PAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, B., HRDLICKOVA, V., PAVLIKOVA, A.
Pedagogika volného casu, s. 21.

Srov. tamtéz, S. 21.

Srov. tamtéz, s. 21 - 22.

Srov. tamtéz, S. 22.
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rozvinuly domy mladeze a kultury s celostatni pisobnosti, ubytovny mladeze,
prazdninové kolonie a letni tdbory déti a mladeze. Vytvarely se narodni a
mezindrodni asociace, jako naptiklad Sdruzeni ubytoven mléddeze (od roku
1932).%°

Nabyté zkuSenosti se zaCaly analyzovat a vyvozovaly se zavéry. Tyto
aktivity nabyvaly spoleCenského vyznamu. V roce 1936 vznikl ve Francii prvni
sekretariat pro mladez a télovychovu, po druhé svétové valce dokonce
samostatné ministerstvo mladeze a sportu. Druhym modelem byla sdruZeni a
zafizeni volného €asu v byvalém Sovétském svazu. Zde mél velky vliv stat, ktery
tyto aktivity organizoval a mél v této oblasti v podstaté¢ monopol. Vnasel sem
prvky ideologie. Takto nastaveny systém mél za cil a€inné plsobit zvlasté ve
vychovné-vzdélavacich aktivitach, nebot’ obyvatelstvo bylo mnohde negramotné.
Neékteré aktivity udrzovaly lidové tradice a uméni, sport pfispival k fyzickému
rozvoji mladych lidi. Vznikaly nové typy zafizeni s vSestrannym zamétenim,
kterym se fikalo domy pionyri a mladeZe, stanice mladych technik,
ptirodovédct, parky oddechu.?’

U nas, v tehdejsim Ceskoslovensku, se budovaly t&locviény, sportovni
his§té¢ a stadiony sportovnich a télovychovnych organizaci, chaty a trasy
turistickych oddilii. Rozvijely se tabory sdruzeni déti, mladeze a dospélych. Svoji
¢innost podporovanou statem rozvijely také dobroCinné organizace, charitativni,
socidlni a zdravotnickd zatfizeni. Chybéla vSak ucelend koncepce rozvoje
volnoCasovych aktivit a absentovaly nové typy zatizeni zaméfené vyrazné na
volnoasové a zajmové &innosti.?

Po druhé svétové valce dochazelo k rychlému rozvoji a rozSifovani
obnovenych sdruzeni. Ve statni politice nabyvaly stale vét§iho vyznamu. Ménil
se obsah a zaméfeni na vice v€kovych, socidlnich a zajmovych skupin déti a

mladeze.?®

% Srov. PAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, B., HRDLICKOVA, V., PAVLIKOVA, A.
Pedagogika volného casu, s. 22.

Srov. tamtéz, S. 22 - 23.

Srov. tamtéz, s. 23.

Srov. tamtéz, s. 23.
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V zapadoevropskych zemich dochazelo k rozSifovani sité stavajicich
zafizeni, které fungovaly v pfedvalecném obdobi, navic s vyraznou legislativni
podporou statu. Svilij rozmach zaznamenaly muzea, galerie, zoologické zahrady,
planetaria, parky zabavy a dobrodruzstvi, moderné¢ technicky vybavené,
piiblizujici tajemstvi p¥irody a vesmiru.*

Zaroven s tim se rozvijela neformalni hnuti dospivajici mladeze, ktera
byla nespokojena s postavenim ve spole¢nosti. V Sedesatych letech vystoupila se
svou revoltou skupina zapadonémeckych mladych. Na toto bylo nutné reagovat a
pFibliZit se témto lidem, nachazet nové programy.*

Vyvoj v tehdejsim Sovétském svazu navazoval na predvale¢né aktivity a
zafizeni pro déti a mladez. Podobné modely, avSak pfizplisobeny ndrodnim
podminkam, se uplatiiovaly v jednotlivych socialistickych zemich Evropy.

Pti Skolach vznikaly §kolni druziny (pro déti pracujicich rodi¢ti). V nasSich
podminkach kromé toho fungovaly domy pionyri a mladeZze zaméfené na
z4yjmove aktivity, odborné¢ a vychovné orientované k ptipravé na budouci
zameéstnani, zivotnimu hodnotovému zamé&ieni.*?

Sedmdesata a osmdesatd 1éta minulé¢ho stoleti jsou v Zapadni Evropé
charakteristickd snizujicim se zajmem o ucast v zdjmovych sdruzenich,
zvySujicimi se Zivotnimi problémy, narlistem nezaméstnanosti, agresivitou mladé
generace. Tyto skute¢nosti vedly k vétSimu zéjmu o socidlni prostiedi a problémy
mladych lidi. V nékterych zemich doslo k zanedbani vyznamu volného casu.
Nekladl se na n¢j takovy diraz. Svoji roli sehrala komercionalizace spole¢nosti,
ktera s sebou nutné piinasela nové spotiebitelské potifeby déti a mladeze. To
vedlo k rozSifovani siti a vytvafeni novych typd zafizeni se socidlnim
zaméfenim. V této véci bylo nutné pfijimat zdkony o mladezi a rozvijet
mezindrodni spolupréaci (v Radé Evropy, Evropské unii, pii poraddch ministrii
jednotlivych zemi). Vyvinuly se dva pfistupy. Jeden z nich se opiral o princip

socialniho statu, kde stat v§e koncepéné zastitoval a v praxi podporoval. Druhy

% Srov. PAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, B., HRDLICKOVA, V., PAVLIKOVA, A.
Pedagogika volného casu, s. 23 - 24.

3L Srov. tamtéz, s. 23 - 24.

%2 Srov. tamtéz, s. 24.
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model byl opa¢ny, zaméfeny na decentralizaci a zapojeni obci a prvnich rad déti
a mladeZe v nich, ve kterych mladi participovali na Zivoté obce.*

V zemich stfedni a vychodni Evropy dochazelo k rozSitovani stavajici
struktury zafizeni, ve které se uplatiiovala jednotnd organizace déti a mladeze.
Pod vedenim odborovych organizaci byly zajiStovany détske télbory.34

Vyvoj v devadesatych letech byl charakterizovan evropskym integracnim
procesem, roz§ifovanim mezinarodnich kontakti.*®

V postkomunistickych zemich dochdzi k vyraznym zménam, které se
projevuji predev§im vétsi pluralitou v hnutich déti a mladeze. Cinnost v nasi
zemi obnovily nckteré organizace s predvaleCnou tradici (Junak, YMCA,
YWCA) a Ceska tabornickd organizace (vznikla koncem Sedesatych let a
potlacend b&hem normalizace). Dochazelo ke vzniku nékterych novych
organizaci S riznou zajmovou orientaci, jako je Hnuti Duha (zaméfena na vztah k
ptirod¢), AMAVET (Asociace pro mladez, védu a techniku), Folklorni sdruzeni
CR. Stavajici typy volnodasovych zafizeni, $kolni druZiny a zakladni umélecké
Skoly pokracovaly ve své ¢innosti. Domy pionyrd a mladeze byly pfejmenovany
na domy déti a mladeZe. Nové se tato zafizeni zamétila na spontdnni ¢innosti a
vytvafeni kooperativnich vztahi mezi jednotlivymi domy déti a mladeze, a to
nejen v ramei CR. Dochazelo k vyméné zkugenosti na bilateralnich, regionalnich
i celoevropskych setkanich.*®

Sdruzeni a zafizeni déti a mladdeZe musela reagovat na meénici se
podminky (pronikéni konkuren¢niho prostiedi pronikajiciho i do volného casu
mladych). Novymi tématy se stavaji témata ekologie, pocitace a dochazi k
rozvoji mezinarodnich aktivit. Je potfeba brat v tivahu dalsi cilové skupiny,
napfiiklad socialng handicapované, zdravotné postizené, p¥ipadng jin4 etnika.®’

V tomto obdobi se zménila situaci déti a mladeze. U vétsi ¢asti rodin doslo

ke zvySeni zivotni Grovné a ke zméné traveni volného €asu. Tradi¢ni vikendové

% Srov. PAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, B., HRDLICKOVA, V., PAVLIKOVA, A.
Pedagogika volného casu, s. 25.

Srov. tamtéz, S. 26.

Srov. tamtéz, S. 26.

Srov. tamtéz, S. 26 - 27.

Srov. tamtéz, S. 26 - 27.
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pobyty na chalupach se rozsifily o moznost cestovani do zahrani¢ni. Svoji
zabavu, ale 1 pouceni mladi nalézaji vyuzivanim pocitac. Masové sledovani
televize zpusobilo znacné rozsifeni nabidky programil. Vysledkem bylo sniZeni
z4jmu o praci v krouzcich a v organizacich déti a mladeze. Jinou pficinou bylo
povinné Clenstvi v mladeZnickych organizacich byvalého socialistického ztizeni.
Mladi 1idé jiz netouzili byt po velkych spoleCenskych zménach v roce 1989
nékde organizovani.*®

Soucasny vyvoj mladé generace s sebou pifinasi feSeni nal¢havych
problémi. Mladi lidé se museji vyrovndvat s rostouci nezaméstnanosti,
negativnimi zavislostmi. K tém mizeme dnes jiz fadit mimo jiné 1 zavislost na
pocitacich. Z tohoto hlediska je dilezité nabizet t€émto lidem mnohotvarnou a
pestrou nabidku vyuZzivani volného €asu a jejich participaci na Zivoté své Skoly
nebo obce. Vyznam a potieba, spoleCenské docenéni zatizeni volného Casu stale
roste, vznikaji nova zatizeni, rozsifuji a modernizuji se stavajici. Podporu jejich

aktivitam poskytuji stat, obce, ob&anské sdruzeni a cela spole¢nost.®

% PRADKA, M. Kapitoly z déjin pedagogiky volného casu, s. 7.
¥ Srov. PAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, B., HRDLICKOVA, V., PAVLIKOVA, A.
Pedagogika volného casu, S. 28 - 29.
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2 CHARAKTERISTIKY VYVOJOVYCH OBDOBi PUBESCENCE A
ADOLESCENCE

V nasledujici kapitole se v ivodu pokusime v kratkosti nastinit problematiku
dospivajici mladeze. Budeme se zabyvat charakteristikami vyvojovych obdobi
pubescence a adolescence. Uvedeme néktera vyznamna specifika téchto

dalezitych vyvojovych stupni v Zivoté ¢lovéka.

2.1 Uvod do problematiky dospivajicich

Mlada generace nékteré hodnoty dané spole¢nosti pfijimé a déle rozviji, jiné
naopak odmité a tvoii si svoje, nové. Pravé prosazovanim téchto novych hodnot
vznikd ur€ité napéti. Spolecnost mize mit mensi schopnost a ochotu tyto zmény
akceptovat. Je proto dillezitd participace mladeze na vzdélavacim procesu, ktery
muze prispét k dalSimu rozvoji spoleCnosti, lidskych zdroji a celkového
potencialu zemi.*

Lze hovofit o obdobi, které se v odborné literatufe nazyvd ,,obdobi
dospivani“.** Je to doba velkych zmén. Vytvdii se novy clovek.“* Pro blizsi
pochopeni této Zivotni etapy se pokusime v dal$i ¢asti charakterizovat obé¢
vyvojova obdobi.

Tato zivotni etapa hraje nezastupitelnou roli, ponévadz u kazdého
takového cCloveéka, jak jiz bylo zminéno, dochazi k mnoha zméndm. Postupné
pfechdzi z obdobi détstvi, které bylo charakterizovano velkou zavislosti na
rodi¢ich a lidech kolem sebe. Dé&ti vyZzadovaly hodné pozornosti, proZzivaly
obdobi her, takika bezstarostnosti a byly maximalné zavislé na dospélych. Za
mnohé véci a své kondni nebyly pfimo zodpovédné U dospivani jde z

biologického hlediska o Zivotni obdobi, které je na jedné strané¢ ohrani¢eno

0 Srov. PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik, s. 125.
*' Srov. LANGMEIER, J., KREJICIROVA, D. Vvojovd psychologie, s. 138.
2 SPIDLIK, T. Prameny svétla, s. 47.
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prvnimi znamkami pohlavnich zmén, ristovym progresem a na stran¢ druhé
dovrSenim pohlavni zralosti a dokon¢enim rustu.

Soucasné s biologickymi zménami dochazi k fad€ psychickych zmén,
charakteristickych pudovymi tendencemi, které chtéji byt naplnény. Toto obdobi
je obdobim emocni lability a zaroven nastupem vyspélého (formalné
abstraktniho) mysleni, jeZ dosahuje svého vrcholu.

Do jisté miry pfichazi na fadu nové socialni zafazeni, méni se uloha
jedince ve spolecnosti.

Tyto troji zmény, télesna, psychicka a socialni probihaji do jisté miry
soucasné¢ a ve vzajemné zavislosti. Vyznamnymi se stavaji faktory socialni,
kulturni a ekonomické. Nezastupitelnou roli zde maji také postoje a nazory
rodicu, ucitelii, vychovatelt a dalSich, pro jedince vyznamnych osob.*

., Cas dospivani prindsi zrani télesné a psychosexudlni, rozvoj inteligence,
schopnost introspekce a krizi vnéjsich autorit. “**

Je pochopitelné, Ze tyto zmény probihaji u kazdého jednotlivce, vzhledem
k jeho originalité¢ a neopakovatelnosti, odlisn€. Nelze, s ohledem na skute¢nost
jinakosti a pfislusnych genetickych dispozic a vlivil riiznych socidlnich prostiedi
a vlivl pfesné ¢asove, ani kvalitativné dopfedu tyto zmény stanovit.

Je tedy ziejmé, ze u mnohych dospivajicich dochazi mezi jiz uvedenymi
zménami k uréitym individudlnim rozdilam.

V podminkach dne$ni primyslové vyspélé spolecnosti mizeme hranici
dospivani vymezit na obdobi od 11 (12) let do zhruba 20 (22) let. Je pfitom
rozdil mezi jedenactiletym (skoro jeSté¢ ditétem) a dvacetiletym (skoro
dospélym). Z tohoto divodu byva citované obdobi dale Clenéno. Nejcasté)si

v v ’ 45 cvvr roar
¢lenéni je na obdobi pubescence a adolescence.”™ Pro bliz§i pochopeni této

Zivotni etapy se pokusime v dalsi ¢asti charakterizovat ob& vyvojova obdobi.

* Srov. LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 138.
* SMAHEL, R. Ucitel a jeho Zdci, s. 4
** LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 139
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2.2 Charakteristika vyvojového obdobi pubescence

Pubescenci miiZzeme rozdélit na dvé faze: fazi prepuberty a fazi vlastni puberty.

Faze prepuberty (prvni pubertdlni faze) zacind prvnimi znédmkami
pohlavniho dospivani a kon¢i prvni menstruaci (u divek) a prvnim vyronem
semene — nocni pulaci (u chlapcit). Trva zhruba od 11 do 13 let (u divek), u
chlapcti o jeden aZ dva roky pozdéji.46

Nastup puberty se vyznacuje postupnym rozvijenim logického a
abstraktniho mysleni, citovou zranitelnosti, nahlymi, necekanymi zménami
nalad, ptecitlivélosti. Méni se také zajmy téchto jedincli. Dochazi k formovani
mravni odpovédnosti a védomi, prozivadni nespravedlnosti, dobrého pocitu z
pomoci slabSimu. Z biologického hlediska rychly riist naruSuje pohybovou
koordinaci, télesny i duSevni rozvoj je v tomto udobi nerovnomérny. Vyskytuje
se zde potieba vEtsi pohybové aktivity, jejiz absence by mohla vést k neklidu a
neposednosti.*’

Dochézi také k tomu, ze se takovyto Clovék dostdva do vlivu svych
vrstevniki, za¢ind byt vice kriticky ke svému okoli. Klesa ochota podiizovat se
autorits, postupn& dochazi k odpoutavani se od rodiny.*

Faze vlastni puberty (druhd pubertdlni faze) nésleduje po skonceni
prepuberty a trva do dosaZeni reprodukéni schopnosti.*®

Obdobi puberty je provazeno opravdu bouilivym rozvojem citové oblasti.
Na vrcholu vyvoje je mySleni a dal§i poznéavaci funkce. Dochazi k vytvateni
vlastnich nézord, postojii, mnohdy odlisnych od minéni autorit. PIn€ rozvinuté se
jevi ptedstavivost, pozornost, pamét. Takovyto ¢lovék je plny nejistot o sobg,
takzvan¢ se hledd, pochybuje o své osob¢. Fyzické a dusSevni zrani je velmi
bourlivé, coz ma za nasledek zménu chovani, stiidani néalad.*

Domnivame se, ze v tomto vékovém obdobi je tézké (z pohledu dospélého

Cloveka) ziskat si diivéru, navazat pratelsky vztah, vést dotycného k vétsi

" Srov. LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 139.
47 Srov. HAJEK, B. a kol. Deti, vedouci, volny cas, s. 18.

8 Srov. tamtéz, S. 18.

* LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojova psychologie, s. 139.

0 Srov. HAJEK, B. a kol. Déti, vedouci, volny ¢as, s. 18.
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samostatnosti, vidét véci a svét kolem sebe v pozitivnim svétle. Tento potiebuje
urCité uznani, pocit bezpeci. Myslime si, ze je rovnéz dulezity individualni
pfistup a volba vhodnych prosttedkii k spravnému Zivotnimu nasmérovani a
ujisténi, Ze jeho Zivot a to, co d€la, ma smysl (hlubsi, nez by se v jeho véku
mohlo jevit).

Podle naSeho nazoru se pubescenti ve zvySené mife zaéinaji zabyvat sami
sebou, hledaji svoji identitu, svoje misto ve spoleCnosti, snazi se rozpoznavat
svoje vlastnosti. Jedinci se vyznacuji malou sebetctou, proto mohou byt snadno
zranitelni. Neuméji dat najevo svij pocit poniZzenosti. Pfesto vSak maji cit pro to,
ze se déje néjaka nespravedlnost nebo kiivda. K sebepoznani vyuzivaji diskuse
predevsim mezi svymi vrstevniky, piipadng s autoritami.>

K piijeti sebe sama a nalezeni vlastnich hodnot a vlastnosti hraje dtlezitou
roli skupinova identita. Jde o to, zda skupina, do které se tito mladi chté;i
pficlenit, je piijme. Pokud tomu tak je, pak dochazi k pfijeti urité normy
chovéni, pravidel této skupiny. Znamena to také v zivoté téchto mladych, Ze
dochazi k postupnému osamostatiiovani se. Role, kterou maji plnit, se v pribéhu
zivota méni. Tato zména je ovlivnéna télesnym vyvoje a schopnosti
hypotetického mysleni. VéEtsi vyznam kladou na nazory svych vrstevniki ve
skuping, nezZ na minéni ¢lenli své vlastni rodiny. Nazory dospélych jsou casto
odmitany a vytvareji si svlij vlastni nazor, svlij zplisob komunikace, uplatiuji
slangové vyrazy, kterym mnohdy rozuméji pouze clenové jejich skupiny.
Vyrazové prostfedky se zde vyznacuji teatralnosti, zkratkovitosti, hlu¢nosti. Z
divodu vytvareni si vyhodné a co nejlepsi pozice, pfipadné¢ v ramci potieby
budouciho osamostatnéni, si (alespon na proklamativni Grovni) vytvaieji svoje
vlastni pravidla a alespo do¢asné se odpoutavaji od rodiny a spole¢nosti.*?

Méni se také vztah pubescentil k vysledkiim, kterych dosahuji ve Skole.
Toto vnimaji jako hodnotu dospélych. Maji tendenci v piipravé na vyucovani
polevovat a nevyvijet takové usili. Snazi se vyhybat nepfijemnostem a nepiijimat

narocnost, ktera je na né kladena v jednotlivych vyucovacich ptedmétech,

> Srov. VASUTOVA, M. Pedagogické a psychologické problémy détstvi a dospivdni, s. 63.
52 Srov. tamtéz, . 63 — 64.
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zpochybnuji kvalitu a vyznam ucebni latky pro jejich uplatnéni v zivoté€. Je pro
n¢ zbytecné vénovat se v tak velké mife jednotlivym predmétim. StarS$i Zaci
nejsou ochotni respektovat nazory ucitelll. Jejich formalni autorita je odmitana a
je prijiméno to, co jim imponuje. Kladou diraz na skute¢nost, ze mohou byt
brani jako rovnocenni partnefi a ne jako ti, kterym se néco vnucuje a museji plnit
tkoly, které jsou po nich pozadovany.>

Jak jiz bylo zminéno, dulezitou roli v rozvoji osobnosti v tomto
vyvojovém stadiu hraji vrstevnické skupiny. Vrstevnici se zde stavaji jakymisi
neformalnimi autoritami, na rozdil od ucitelt, ktefi jsou autoritami formalnimi.
Diulezitym je zde pocit sounaleZitosti a schopnost byt jeden druhému kamaradem.
Pratelstvi je povaZzovano za vyssi stupen spolecenskych vztahtl, obsahujici v sob¢
prvky ur€ité intimity, divérnosti, vérnosti, vzajemnosti, moznosti svéfit se jeden
druhému, sdélovat si vzajemné svoje urcitd tajemstvi, kterd zlistanou jen mezi
&leny skupiny a nebudou nikym prozrazena a povedou k upeviiovani pratelstvi.>*

Puberta v sob& obsahuje také potfebu orientace ve svété, kde roste zajem o
sexudlni zaleZitosti. Svoji roli zde hraje zvidavost v této oblasti, které maji

pubescenti dostatek.>

2.3 Charakteristika vyvojového obdobi adolescence

V obdobi adolescence je dosahovadna plna reprodukcni zralost a dokoncuje se
télesny rist. Je to faze skute¢ného vyvrcholeni pfemény ditéte v dospélého
&loveka.” Erotické vztahy jsou hlubsi a ve vétsi Cetnosti, dochdzi ke zméné
pojimani sama sebe a postaveni ve spolecnosti. BéZné jsou tito 1lidé nazyvani

mladistvi, teenagers, dorost a podobn&.”’
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Srov. VASUTOVA, M. Pedagogické a psychologické problémy détstvi a dospivani, s. 64.
Srov. tamtéz, s. 64 — 65.

Srov. tamtéz, S. 65.

% Srov. HANESOVA, D. Néabozenska vychova v §koldach, s. 100.

" Srov. LANGMEIER, J., KREICIROVA, D. Vyvojova psychologie, s. 140.
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Vyrazn¢ se odliSuje stavba téla (oproti piedchozi vyvojové etapé).
Chlapcim se vice zvyraziiuji svaly, divkam se zaobluji boky.

Postupné se stabilizuje télesny a duSevni vyvoj. Dochazi k
experimentovani v nékterych oblastech Zivota, jako jsou napt. partnerské vztahy,
méni se zdjmova Cinnost, zajem o sport, dospivajici touzi po originalité, po
vyniknuti nad ostatni. Chybi jim vSak potiebné Zivotni zkuSenosti a rozhled.
ZlepSuje se vSak sebeovladani, formuje vztah k moralnim hodnotam. Vuci
ostatnim jsou vice kriti¢ti. Ve vztahu k dospélé casti populace chtéji jednat na
stejné Urovni a vyrovnat se jim. Na ukor rodiny se do poptedi dostdvaji
partnerské vazby. Je tfeba pro né stanovit presna pravidla chovani, ponévadz maji
tendence Ucastnit se no¢niho Zivota, zvlasté pii delSich akcich mimo dosah
rodi¢ovského dozoru.”

Dochézi ke stabilizaci povahovych vlastnosti. Vyrazny rozdil mezi
pohlavimi se v tomto obdobi postupné vyrovnava. Je zde z biologického hlediska
patrné pohlavni vyzravani, ¢ast adolescentli zahajuje svij pohlavni Zivot. Tato
skutenost se pak projevuje v emoéni a socialni oblasti.*®

,» Mladi potrebuji sice, tak jako driv, pomoc, ale pritom maji stejnd lidskd
prava jako dospéli a k tomu jsou navic obdareni vwhodami mladi.“®* Z hlediska
socidlniho vyvoje jsou pfed statem uzndni za plnoleté dovrSenim osmnacti let
veéku. Stavaji se tim plné odpovédni za svoje jednani, mohou bez souhlasu rodict
uzaviit pravoplatné siatek, nakladat se svym majetkem, odstéhovat se, odejit ze
Skoly. Je vSak patrny podstatny rozdil a rozpor mezi biologickou a socidlni
vyzralosti. Mlizeme to chapat v tom smyslu, Ze jesté¢ dosud nezaujali, jak jiz bylo
zminéno, své role a plnohodnotné postaveni obCana ve spoleénosti.62

Emocni vyvoj se rovnéz stabilizuje. Dospivajici citi potiebu partnerského
vztahu, snazi se najit svoji sexudlni identitu. V obou oblastech vSak pottebuji
odbornou pomoc, ponévadz se mize vyskytnout fada problémt, pted které budou

postaveni. Postupné zvySuji svoji nezavislost na rodi¢ich, ale i ostatnich svych

% Srov. LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 140.

% Srov. HAJEK, B. a kol. Deti, vedouci, volny cas, s. 18 - 19.

% Srov. VASUTOVA, M. Pedagogické a psychologické problémy détstvi a dospivani, s. 65 — 66.
1 KAPLANEK, M. Pastorace mlddeze, s. 25.

%2 Srov. VASUTOVA, M. Pedagogické a psychologické problémy détstvi a dospivani, s. 66.
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vzorech. Tato postupnd autonomie by méla byt spojena s ur€itou mirou
zodpovédnosti, jednak za sebe, ale rovnéz i1 za ty, ktefi jim budou svéfeni a také
za vSechno, co délaji.63

Z pohledu osobnostniho vyvoje je dulezité zvladnout dva procesy. Jednak
proces postupné zmény struktury postojd, ciléi a hodnot, individualnich kvalit.**
Pravé schopnost ¢lovéka rozeznat, co je dobré a co zl¢, umeéni rozhodnout se
spravnym zpusobem, je pro rozvoj mladého c¢lovéka jako osoby v 0sobnost,
podle naSeho nazoru, velice dllezitd. ,,Osobnost je dynamicky pojem urceni,
které se musi v procesu lidského Zivota uskutecnit.“® Druhym procesem je
nutnost socializace a v¢lenovani se do uZzsich i SirSich socialnich vztahti. Svoji
ulohu hraji zkuSenosti, které ziskavaji z okolniho svéta, % L, Déti a mladistvi
nemaji silu a zkusenost dospélych. b7

Pro mladé lidi je také dulezité sebepoznani, sebepojeti. Jsou postaveni
pted ukol ,, nalézt svoji identitu, svoji viastni niternost, jedinecnost a tizi, jak ji
komunikovat druhym. “® Sebereflexi dochazi ke kultivaci vlastni osobnosti a ma
vliv na vytvareni hodnotové orientace a vyhraitovani mravnich postojli a nazoru.

v o
,, Moralni citenit

se v tomto obdobi odviji od ziskanych Zivotnich zkuSenosti a
urovni rozumového chapéani. Hodnoceni probiha na zékladé€ vlastniho uvazeni, co
je a co neni spravné. Na toto moralni citéni ma vliv pfili§ volnd vychova a
demokraticky zpiisob vychovy, které nahradily autoritativni vychovny styl.”
Tyto postoje jsou mnohdy formovany pocitem uspéchu ¢i neuspéchu.
Sebehodnoceni vSak jesté neni zcela stabilni, je rozkolisané. Na otazku ,.kym
jsem* miize odpoveédét umeni, které je zprostfedkovatelem kulturniho dédictvi
lidstva. Adolescenti se jiZz nemuseji piehnané zabyvat svym ,ja*“ a svou

vyjimecnosti, sebestiednosti a zacind se wu nich projevovat cit po

63

Srov. VASUTOVA, M. Pedagogické a psychologické problémy détstvi a dospivani, s. 66.
64

Srov. tamtéz, S. 66.

% BEINERT, W. Slovnik katolické dogmatiky, s. 240.

% Srov. VASUTOV A, M. Pedagogické a psychologické problémy détstvi a dospivani, s. 66.

67 KAPLANEK, M. Pastorace mladeze, S. 22.

%8 AMBROS, P. Pastordlni teologie I: Fundamentdlni pastordini teologie, s. 163.

% HAIJEK, B., HOFBAUER,B., PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu, s. 103.
" Srov. tamtéz, s. 103.

24



celospolecenskych hodnotach, potfebé pomoci druhym, uzitecnosti, pratelském
postoji vii&i tém, ktefi se nimi sdileji ¢ast jejich Zivotniho prostoru a Gasu.”

Obsahem sebehodnoceni je zkusenost se sebou samym, prostfedim kolem
sebe a lidmi. Opravdova znalost v sebehodnoceni je v souladu s obecné lidsky
platnymi zdsadami, normami, hodnotami a cili. Pfiblizné ve v€ku od ¢trnacti do
Sestnacti let se sebehodnoceni vyznacuje tim, ze jde o pfejaté ndzory a postoje
rodicl, vychovatelll a uciteld. Postupné jsou brany v tvahu nazory vrstevniki a
postaveni jedince ve skupiné (,,Dé€laji to vSichni, tak pro¢ bych to nedélal ja?*,
,Jak bych pted nimi vypadal?)? , Jednim z cinitelii vispéchii ¢i nevispéchii
jakéhokoli lidského usili je...sebeucta. “" Je to védomi toho, Ze zname svoji cenu
a 7Ze ji znaji ostatni. Pravé ve skupiné vrstevnikii musi kazdy Clen sebe vnimat
jako aktivniho ¢lena. Jinak by mohlo dojit k tomu, Ze se upne tfeba na jakékoli
socialni &innosti, které nemaji sviij cil a v nich bude nachazet zdroj sebeticty.™
Schvalené a bézné praktikujici (byt’ 1 neformalné dané) normy se stavaji obrazem
jich samotnych a podle nich také vidi mnoho mladych sebe a nechtéji néjak
vy¢nivat nad ostatni, byt vyrazné jinymi, nez je obvyklé. Populdrni jsou ti, kteti
jsou iniciativni, optimisticti, asertivni, dobfe navenek vypadaji. Opacné jsou
pfijimani naopak spoleCensky méné zdatni, soustfedéni na sebe a na svoje
problémy. Priméarni funkci hraji meziosobni dovednosti nad kvalitou z4jmi a
charakterovymi vlastnostmi. V sebepoznavacim procesu je vSak patrny posun od
zavislosti, nestability a subjektivité k nezavislosti, stabilit¢ a vyssi objektivité, od
nejasnych ptedstav k redlnéjSim ciltim. Jen odpovidajici sebehodnoceni miize byt
,odrazovym mustkem* k dalSimu sebezdokonaleni lidské osobnosti.”

Diilezitym znakem socialné zralé osobnosti je zdravé sebevédomi. To je
vysledkem rovnovdhy vnéjSich (spolecenskych) vlivii a vnitiniho jednani,

prozivani osobnosti. Je si védoma svych realnych schopnosti a moznosti a méa
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Srov. VASUTOVA, M. Pedagogické a psychologické problémy détstvi a dospivani, s. 66.

Srov. tamtéz, S. 67 - 68.

FISHER, R. Ucime déti myslet a ucit se: prakticky pritvodce strategiemi vyucovani, s. 140 — 141.
Srov. tamtéz, S. 141.

Srov. VASUTOVA, M. Pedagogické a psychologické problémy détstvi a dospivani, s. 68.
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rizné ambice a s patficnou odpovédnosti a schopnosti spolupracovat plni tkoly,
které jsou na ni kladené.”

Jinym typem je sebevédomi nadmérné, jehoz typickym znakem je
nadifazenost své vlastni osoby a podceiniovani druhych. To vyvolava samoziejmée
zaporn¢ reakce. Miizeme ho spatfovat napiiklad u jedincii, kteti nadmérné touzi
po moci a ovladani druhych. Divodem muze byt vnitini nejistota a pocity
ménécennosti.

Stavem, kdy pfi¢inou byva tréma, vyhybani se stresovym situacim, kdy se
mnozi podcetiuji a vnimaji se jako neschopni postavit se k tkolim celem, je
nizké sebevédomi.”

M. Vasutova (2005) uvadi ctyfi nejrozsifengjsi typy sebevédomi. Prvni
skupinou jsou adolescenti se ,,zdravé zformovanym sebevédomim.“ Ti maji
obraz sebe v souladu s realitou, védi, co cht¢ji, dobfe zvladaji pozadavky okoli.
Jejich sebevédomi neni bezprostfedné zavislé na referencni skupiné nebo
situacich, ve kterych se nalézaji. U adolescenti ,,hledajicich® se postupné dale
zptesiiuji a formuji jejich zivotni cile. Angazuji se v mnoha ¢innostech a rolich,
jako by zakouSeli své sily. Jejich sebevédomi se tak postupné vyhranuje.
Adolescenti ,,zavisli“ jsou charakteristicti tim, ze jejich sebehodnoceni ptebira
postoje autorit. Neplisobi problémy, poZzadavky plni a moc o nich neuvazuji. Jsou
vSak nesamostatni a i v dospélosti ziistavaji zavisli a manipulovatelni. Byvaji
Casto vérnymi zastanci presné formulovanych norem néjaké strany v jejimz
rdmci citi sebejistotu. Adolescenti ,,zmateni* si nevédi rady sami se sebou a
nejsou schopni se orientovat ve spolecenskych pozadavcich. Jednaji casto
neuvazené a jejich sebevédomi kolisd. Pocit dlleZitosti si posiluji nékdy 1
spoleensky nezadoucimi projevy.’

Dal§im dulezitym prvkem pii formovani osobnosti mladych lidi je

, , ’ ’ 79 ’ . o
sebevychova. Jednd se o vymezeni vlastniho charakteru.”” Do svych projevi,
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Srov. VASUTOVA, M. Pedagogické a psychologické problémy détstvi a dospivani, s. 68.

Srov. tamtéz, S. 68.

Srov. tamtéz, S. 68 - 69.
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styku s vnéj$im okolim se snazi vnaset ,,néco ze sebe®, sviij styl, svoje pojeti a
chapani, to, co je pro n¢ charakteristické a specifické, sviij osobity raz osobnosti.
. Zraly charakter se projevuje uvazlivym ohledem na socidlni dusledky jednadni
pro sebe i pro druhé. “®°

Myslime si, Ze je totiz dilezité posuzovat situaci rozvazné, necinit
piedcasné a ukvapené zavéry. Reakce na vnéjsi okolnosti by mély byt adekvéatni,
s ohledem na mnozstvi hledisek a skutecnosti. Svoji roli zde hraje svédomi a
zodpovédnost kazdého jednotlivce, ktery mize byt formovan ke spravnym
moralnim postojim. Zvlasté¢ pro toto zivotni obdobi je dulezité vstépovat
hodnoty rozvijejici charakter ¢lovéka, ktery ,,vstupuje do Zivota™ a bude se vice
osamostatiiovat a zaujimat postoje.

Jednim ze zékladnich stavebnich kamenli dané¢ho vyvojového obdobi,
ktery muze byt zafazen do programu spravné sebevychovy, se jevi tzv. ,zlaté
pravidlo®, které ftikd: ,,Co nechce$, aby lid¢ cCinili tob&, nein ani ty jim.*
Ktest'anskd moralka povysila toto pravidlo, kdyz tika: ,, Jak byste chtéli, aby lidé
Jjednali s vami, tak vy jednejte s nimi... “®*

Obdobi adolescence je obdobim, kdy dochazi k odmitani stylu Zivota
pfedchozi generace a snahy o vytvafeni vlastni kultury, ktera nechce do sebe
pojmout prvky pfiliSného omezovani, zastava volnost, experimentovani.
Vyvstava potieba po ,,vlastnim zivote®, sbirdni vlastnich zkuSenosti. Mladi lidé
maji snahu mnoho véci a problémi odkladat a neciti se byt dostatecné zrali. Z
toho vyplyva velké nebezpe¢i mnoha nezdarti a lehkovaznych rozhodnuti,
kterych by pozdgji mohli litovat.®

Proto se domnivame, Ze je dllezit¢ dbat s maximalni pozornosti a
ohledem na nelehké obdobi, kterym mlddez prochazi, na specifika mladeze.
Nabizet jim aktivity a ¢innosti, které povedou k jejich celkovému osobnostnimu

rustu a prospéchu.

% VASUTOVA, M. Pedagogické a psychologické problémy détstvi a dospivani, s. 69.
81
Mt 7,12
82 Srov. VASUTOVA, M. Pedagogické a psychologické problémy détstvi a dospivani, s. 70.
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3 VYBRANI CINITELE OVLIVNUJICi VOLNY CAS MLADEZE

Na vychové€ déti a mladeZe ve volném Case se podileji zejména tito Cinitelé:
e rodina,
e skupina vrstevnikii a kamaradu,
e Skola a ucitelé v dobé mimo vyucovani,
e svétska a cirkevni détskd a mladeZnicka sdruzeni nebo organizace,
e specidlni statni, soukromé a nada¢ni vychovné instituce,
e odborovée, sportovni, zdravotnické, ekologické a dalsi organizace, jejichz
¢innost souvisi s vychovou déti a mladeZe ve volném case,
e hromadné sd€lovaci prosttedky - rozhlas, televize, film a tisk,

e dalsi lokalni a regionalni faktory spole¢enského plrostfredi.83

Zamétime se pouze na vybrané faktory, kterymi jsou rodina, skupina

vrstevnikd a kamaradi, Skola a mimoskolni pedagogické plisobeni a média .

3.1 Rodina

,Rodina je nejstarsi spolecenskad instituce. Plni socializacni, ekonomicke,
sexualné-regulacni, reprodukcni a dalsi funkce. Vytvari urcité emocionalni klima,
formuje interpersondlni vztahy, hodnoty a postoje, zdklady etiky a Zivotniho
stylu. “®

Ze sociologického hlediska je rodina urcitou formou zaclenéni jedince do
spolecenské struktury. Nejb&znéjsi je rodina, kterou tvoii oba rodice a déti. V

posledni dobé se objevuje také forma rodiny neuplné, ndhradni a nevlastni.

Soucasné pojeti rodiny je chapani v tom smyslu, Ze se jedna o socidlni skupinu s

8 Srov. BUZEK, A., MICHALIK, J. Informatorium (nejen) o pravech ditéte se zietelem k otdzkdm
vychovy a vzdélavani, S. 97 - 98.
8 PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik, s. 202.
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vlastnim prostorem k bydleni, kde dochézi k uspokojovani potieb a poskytovani
zékladnich jistot ddtem.®

Vychova v rodinném prostiedi je ,,nejvyznamnéjsim cinitelem formujicim
mladého clovéka.“®® Je tieba si uvédomit, Ze rodiGe jsou nejdilezitdj$imi
vychovateli, v§ichni ostatni ¢initelé ovliviiujici volny ¢as mladeze mohou pouze
dopliiovat to, ¢eho rodice ve vychové dosadhli. Pfredpokladem je dobry Zivotni
zpiisob rodi¢t a déti. Ukolem rodicl je vytvafet détem piiznivé podminky pro
utvareni kladnych vlastnosti, které budou dale ve svém Zivoté€ rozvij et.®’

Pravni ukotveni vztaht v rodin€ najdeme pfedev§im v zdkoné o roding.
Uprava téchto vztaht vychazi i z Umluvy o pravech ditéte. Mezi tyto vztahy
fadime ptfedev§im vztahy mezi manzeli, mezi rodi¢i a détmi (vCetné vztahd s
dalSimi ptibuznymi). Dale uprava pamatuje na vztahy v nahradni rodinné
vychové€ a vztahy socidlné€ pravni ochrany déti a mladeze. Rodi¢e maji povinnost
pecovat o nezletilé dité, zejména o jeho zdravi, télesny, citovy, rozumovy a
mravni vjvoj. Zodpovédnost maji oba rodice.®® Svoji dillezitost ma vztah rodici
k préci, majetku, k lidem a v neposledni fadé¢ 1 ke svému volnému ¢asu, vztah
rodic¢li k sob& samym, k vlastnimu rozvoji. Pfi volbé aktivit ve volném case
jednotlivych ¢lenit rodiny mtize byt velmi dulezitd hodnotova orientace a
vytvateni Zivotnich cilii a postojii, jejich prezentace rodi¢i. Pfi navazovani
kontakti s mimorodinnymi vychovnymi ¢initeli mize hrat rozhodujici roli postoj
a nazor rodi¢t.® V tomto smyslu je dalezité v détech rozvijet respekt vici
rodi¢ovské autorité.

Kromé jiz zminéného respektu méa rodinnd vychova vyvolat v détech
pocit zodpovédnosti viici svym rodi¢im a uctu k nim. Tato ucta byla definovana
jiz v Desateru: ,, Cti svého otce i matku, abys byl dlouho Ziv na zemi, kterou ti

dava Hospodin, tviij Bith. “*® Tedy nejen ucta, ale zaslibeni, jez ma ¢lovek, ktery

% Srov. PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik, s. 202.

8 PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik, s. 202.

8 Srov. SPOUSTA, V. Teoretické zdklady vychovy ve volném case, s. 107.

8 BUZEK, A., MICHALIK, J. Informatorium (nejen) o pravech ditéte se zietelem k otdzkdm vychovy a
vzdéelavani, s. 29 — 30.

8 Srov. SPOUSTA, V. Teoretické ziklady vichovy ve volném case, s. 108 - 109.
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si vazi svych rodi¢t. Tato ucta déti k rodicim pfispiva k dobrym vztahim v
celém rodinném Zivots.”*

Déti a mladez byli odedavna zaclenovani do vétsich spolecenstvi — obce,
cirkve, statu. Vychova tedy nebyla jen pouze soukromou a vylu¢nou zaleZzitosti
rodicl. AvSak tito se nikdy nesméli zfikat vychovy svych potomkil. Primarni
zodpovédnost je tedy na nich. Rodice pfesto nemaji absolutni pravo na vychovu
déti a mladeze. Jde o spoleny zdjem rodictl, Skoly, vychovné vzdélavacich a
zajmovych zafizeni, spoleCenskych organizaci, obci, statu a cirkve s cilem uvést
do Zivota zodpovédnou osobnost hajici zajmy lidi dobré vile.*

S rodi¢ovskou vychovou souvisi také, jak bude dité travit svilj volny cas,
jaké aktivity budou provozovany piimo v rodin€, po splnéni vlastnich povinnosti
jednotlivych ¢lent rodiny. Je rozhodujici, v jakém klimatu déti a pak dospivajici
vyrustaji, zda se mohou na rodice, piipadné na své sourozence spolehnout.
Museji mit motivaci prozivat spolecné chvile, jeden druhému pomahat s
povinnostmi, které¢ jsou na né kladeny. Pti vzajemné viili a ochoté, védomi, Ze
pokud spoji sily a kazdy se ujme svého ukolu (napft. uklidu, starost o mladSiho
¢lena, pomoc v domdcnosti a podobn¢), muze napiiklad celd rodina absolvovat
vylet a utuzit vzdjemné vztahy mezi sebou. ,, V rdamci rodiny je diilezité, aby se
dité zucastnovalo na jejich rozhodnutich a planech. «93

Rodina je zékladnim pfirozenym prostiedim, ,,zakladni busnkou Zivota
spolecnosti“, % ve které se utvari charakter mladého &lovéka, a to uZ v utlém
détstvi. Formuji se jeho zivotni postoje a nazory. Jiz v tomto zivotnim obdobi je
tieba klast ditraz na formovani aktivniho zptisobu Zivota a vlastni seberealizaci.”
Rodice jsou prvnimi lidmi, ktefi maji velky vliv na to, aby se z malého ditéte,
odkdzan¢ho na matefskou a otcovskou péci, rozvinul zdravy, vzdélany,

cilevédomy, schopny jedinec. ,, Rodina, rodinné prostredi pusobi na dité jako

1 Srov. Katechismus katolické cirkve, s. 545.

%2 Srov. BUZEK, A., MICHALIK, J. Informatorium (nejen) o pravech ditéte se zietelem k otdzkdm
vychovy a vzdélavani, s. 35.

% SMAHEL, R. Ucitel a jeho Zdci, s. 21.

% Katechismus katolické cirkve, S. 542.

% Srov. KRATOCHVILOVA, E. Pedagogika volného casu: vychova v case mimo vyucovania v
pedagogickéj teorii a v praxi, S. 76.
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v, V. ’ v oy ., roro ’ v «96
priklad pro Zivot, z kterého prejimaji vzorce chovani i ve volném case.

Rodi¢ovskou vychovu prakticky nelze (nebo jen velmi t&ko) nahradit.’’ 1 kdyz
vyvoj rodiny v poslednich desetiletich je sméfovan k riznym typlim, je primarni
a nenahraditelnd rodina uplna. Pfibyva planovanych rodin s jednim rodicem,
rozdélenych v disledku rozvodu nebo do rodiny pfichazi novy partner snatkem
jednoho z rozvedenych rodi¢i. ,,Modernimi“ se stdvaji svazky nesezdanych,
dvojic homosexuali s détmi, pfipadné rodin s clenem drogové za’wisl}'/m.98

Préave stav ,,rodinného krbu* ma velky vliv na to, zda bude jednotlivy ¢len
pocitovat, Ze je pfijiman nebo ne. ,, Pozitivni povzbuzeni obvykle dosahne obratu
k dobrému spise ne: kritika.“®® Destruktivni u¢inek mohou mit p¥li§ &asta
napominéni, navic pronasend v hnévu, ptipadné spojend s télesnymi tresty. Ptili§
tvrdé nebo nespravedlivé potrestané dité¢ se nemusi polepsit, ale Casto v ném tyto
,.vychovné*“ metody vyvolavaji hnév, odpor a vzdor vii¢i veskeré autorits.'®
MiiZzeme byt prakticky denné svédky psychického tyrani déti, strachu, jakkoli se
vyjadfit k ¢emukoli, aby nenasledoval fyzicky trest. Dité nebo dospivajici mlady
¢loveék se nemiiZe Casto vyslovit, zda souhlasi nebo nesouhlasi s vybérem nového
partnera rodi¢e po rozvodu a je mu v podstaté ndsiln¢ predstaven. A zvlasté
jedinec, ktery ma dostatecné uzivani rozumu, pociti, jak to s nim ndhradni otec ¢i
matka mysli. Ne malo ptibyva, zvlasté¢ v posledni dobé&, piipadii sexualniho
zneuzivani mladistvych, kde je jim vyhrozovéno v ptipad¢, Ze o tom feknou
svému biologickému rodi¢i, pfipadné n€komu jinému. Mladistvy je tak
vystavovan nepifiméfenému tlaku, ktery se pak zakonit¢ miZze projevit na
vysledcich ve Skole a jeho chovani. Vidi, ze mu neni v podstat¢ pomoci a
neziidka tato situace kon¢i sebevrazdou, Ut€kem z domova, drogovou a jinou
nahrazkou.’™ Piistup k volno&asovym, mnohdy spontannim aktivitam, poskozuji

problémy uvnitt rodiny, jako jsou manzelska krize, nevéra, hadky, nemoc nebo

% KRATOCHVILOVA, E. Pedagogika volného casu: vichova v case mimo vyucovania v pedagogickéj

teorii a v praxi, S. 103.

9 Srov. BUZEK, A., MICHALIK, J. Informatorium (nejen) o pravech ditéte se zietelem k otdzkdm

vychovy a vzdélavani, s. 34 - 35.

Srov. tamtéz, s. 36.

% PESCHKE, K.-H. Krestanskd etika, s. 483.

19 Srov. PESCHKE, K.-H. Kiestanskd etika, s. 483.

101 Srov. BUZEK, A., MICHALIK, J. Informatorium (nejen) o pravech ditéte se zietelem k otdzkdm
vychovy a vzdélavani, S. 98.
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smrt nékterého ¢lena rodiny, zarlivost, tizivda ekonomicka situace rodiny. Tyto
nesnadné situace se ucinné piekonavaji, kdyz zde existuje snaha vzniklou situaci
reSit a kazdy c¢len rodiny vnasi to dobré a vytvaii pozitivni prostfedi pro
viechny.'®

Rodi¢e maji zodpovédnost za své déti nejen v domacim, rodinném
prostiedi, ale také vychovou celkove. Dulezity je styl zivota obou rodict. Toto
ovlivituje volbu mladého ¢lovéka v jeho aktivitich ve volném case. Rodina je
tedy mistem rekreace, odpocinku, télovychovnych a kulturnich aktivit. Pfitom se
vSak muize jednat o pasivni sledovani sportovnich, hudebnich, vzdélavacich
potadli v médiich. Rodi¢e mohou podporovat svoje potomky v jejich zijmu a
talentu, naddni pro hru na hudebni nastroje, zpév. Spole¢né¢ mohou navstévovat
divadlo, kino, vystavy, koncerty, travit spolu dovolenou (prazdniny). Dobré
vztahy a jejich rozvijeni, pozitivni ndvyky mohou ziskdvat ndvStévami
pfibuznych, znadmych. Jednémi z dobrych forem traveni volného casu jsou
domaéci kutilstvi, prace na zahrad¢ (péce o vlastni zahonek), které mladého
¢lovéka mohou kultivovat v zdjmu o jeho budouciho povoladni, nasledné pak k
jeho spravné volbg, pripadng dobrému vztahu k préaci a kladngm hodnotam.™®

Mladi lidé dnes stradaji nedostatkem ¢asu svych rodict. Chybi vzajemny
dialog, neformalni rozhovor. Pfedev§im volnocasové aktivity v rodiné jsou
vhodnym prosttedkem, jak zjistit, co toho druhého trapi, co proziva, co
potiebuje. Jsou tim nejvhodnéj$im zplsobem a pfrilezitosti k vzajemnému
poznani a vychovnému pisobeni.'®

Podle naseho nazoru potiebuji rodi¢e nutné védét, co jejich syn ¢i dcera
délaji, kdyz pravé nejsou doma. Laxni pfistup, ¢i dokonce nezdjem, neni
vhodnym vychovnym pfistupem. Nahrazka typu finan¢ni hotovost, zakoupeni
nového nejmodernéjsiho pocitace, ptipadné nejdrazsiho vydobytku moderni védy
a techniky k uspokojeni materidlni potieby ¢i touhy mladého ¢lovéka mnohdy

neni a nesmi byt tim, co tvoii obsah plnéni rodicovskych povinnosti. Na kratkou

192 v AZANSKY, M. Zdklady pedagogiky volného casu, s. 41

193 Srov. BUZEK, A., MICHALIK, J. Informatorium (nejen) o pravech ditéte se zietelem k otdzkdm
vychovy a vzdélavani, S. 98.

1% Srov. tamtéz, s. 98.
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dobu se dospély miize zbavit povinnosti vénovat dospivajicimu synovi (dceti)
¢as a prostor, zaplnit ¢asovou zaneprazdnénost, piipadné neochotu pravé dnes,
pravé ted’ vénovat se mu (ji), avSak z dlouhodobého horizontu mize byt tento
piistup kratkozraky. Domnivame se, ze si syn (dcera) lehce zvykne na tuto
nahrazku, avSak vznikd riziko postupného odcizovani se jeden druhému.
MiiZzeme si domyslet, jaké disledky to v mnohych ptipadech mize mit.

I kdyz nejsou vyjimecné situace, kdy si rodi¢ové s dospivajicimi mladymi
lidmi nerozuméji, nechipou jejich chovani, postoje, ndzory, mySlenkove
pochody, vZdy je, podle naSeho ndzoru, tfeba vytvaret prostfedi porozumeéni,

naslouchani, respektu a dialogu.

3.2 Skupina vrstevniki a kamaradu

,Skupina vrstevniku je skupina deéti nebo mladych lidi a casto i s priblizné
stejnym socialnim statusem. «105

Vrstevnické skupiny vznikaji z potteby vzajemnych kontaktl, projevuji se
sdruzovanim, vzdjemnymi vazbami jednak s kamarady, spoluzaky, ale také v
intimngjSich vztazich vzajemného pratelstvi, pfipadné poutech chlapeckych ¢i
div&ich.'® Kamaradstvi, pratelstvi a laska maji v Zivoté mladeZe velky vyznam.
Nekterd ptatelstvi z této doby pokracuji 1 v dospélosti. Absenci nebo nedostatek
téchto vztahli mohou mladi lidé téZce sndSet, mlizZe byt pricinou osamélosti a
podléhani rtiznym antisocidlnim vlivim.'” Vrstevnické skupiny mohou mit
podobu riiznych mladdeznickych part. Zejména v obdobi adolescence se v tomto
ohledu jevi jako unikatni a nezastupitelny vychovny element.'®

Dospéli vidi adolescenty Casto jako déti, jinak mohou byt posuzovani v

téchto skupindch, které jim mohou ptiznavat fyzickou a duSevni vyspélost. Je zde

105 pPRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik, s. 274.

1% Srov. BUZEK, A., MICHALIK, J. Informatorium (nejen) o pravech ditéte se zietelem k otdzkim
vychovy a vzdélavani, s. 95.

Y97 Srov. HAJEK, B., HOFBAUER,B., PAVKOVA, J. Pedagogické oviiviiovéni volného casu, s. 106.

198 Srov. BUZEK, A., MICHALIK, J. Informatorium (nejen) o pravech ditéte se ziretelem k otdzkdm
vychovy a vzdélavani, S. 95.
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do jist¢ miry uplatiiovan rovnocenny pfistup, na rozdil od rodiny nebo Skoly.
Casto je tolerovano chovani, které by jinde bylo zavrhovano, nebo trestano a
poukazovano jako nevhodné. Spole¢nd Cinnost podporuje soudrZznost a utuzuje
vz4jemné vztahy.'®

Vrstevnickd skupina kompenzuje zatéZzové situace, dan€¢ povinnostmi ve
Skole ¢i doma, v dostatené mife uspokojuje potiebu uvolnéni, rozptyleni,
relaxace, zédbavy, bezpe€i. Vytvareji se ur€it¢ normy chovani a mluveni v dané
skuping, vyvijeji se pozadavky na jednotlivé jeji ¢leny. ™™

Skupina vrstevnikli ovliviiuje mladého ¢lovéka v procesu socializace a
piebirani role dospélého. Poskytuje do urcité miry pocit bezpec¢i a sounalezitosti,
zdzemi. Na jednotlivé Cleny miize mit vrstevnickd skupina vliv pozitivni nebo
negativni. Kladné¢ mohou byt jeji €lenové orientovani piedevsim, pokud je jejich
¢innost a zaméfeni realizovana prostfednictvim organizaci a hnuti mladeze
podporujicich zdravy rozvoj osobnosti clovéka. Nabizi mu vhodnymi
motivaénimi prvky moZnost seberealizace a uplatnéni a rozvoj jeho kladnych
stranek. Naopak vyrazné zaporny vliv maji nejriiznéjsi ,,delikventni party” a
gangy. Mezi nimi se objevuji mnohdy jedinci, ktefi si chtéji kompenzovat svoji
socialni nebo citovou deprivaci. V téchto skupinidch dochézi k porusovani
kulturnich norem spole¢nosti.™

K potlaeni negativnich jevii u takto organizovanych dospivajicich se
uplatiiuje tzv. vrstevnické poradenstvi, které si klade za cil pfipravovat nékteré
zadky schopné porozumét a naslouchat ostatnim, radit jim v nékterych
konfliktnich situacich, pfi feSeni rlznych problémi a zélezitosti. Toto
poradenstvi ma mit charakter preventivni, v pokud mozno maximalni mife
eliminovat vznik napt. drogové, nikotinové, alkoholové a jiné zavislosti, kterou
cht¢ji mladi lidé v tomto obdobi zivota pravé v partich a mezi kamarady
vyzkouSet, aby se necitili ménécenni nebo vylucovani s okruhu svych

o 112
vrstevniku.

19 Srov. BUZEK, A., MICHALIK, J. Informatorium (nejen) o pravech ditéte se zietelem k otdzkdm
vychovy a vzdélavani, s. 95.

10 Srov, tamtéz, S. 95.

11 Srov. PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik, s. 274.

12 Srov. tamtéz, s. 274.
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Domnivame se, ze pravé v obdobi adolescence, emociondln¢ a mnohdy i
sexualn¢ intenzivniho Zivota, je davana prednost vrstevnickym skupinam pied
radami rodi¢, pedagogii a jinych autorit. Clovék mize byt socidlné a moralné
nevyspély, s mnozstvim nejistot, ale zadroven vétsi schopnosti riskovat. Je tedy
hodn¢ zranitelny. Proto se jevi nezbytné nachazet a vychovavat mezi mladymi
dostatek dobrovolnikl, ktefi budou takto kladné¢ ptlisobit. Ne vSak néjakou
nasilnou formou, ale zcela pfirozenou cestou a mnohdy trpélivym vysvétlovanim
a logickym, rozumovym zdivodiiovanim vést k pozitivnim navykim. Je namisté
pfipomenout staré dobré réeni: ,,Co se v mladi naucis, ve stafi jako kdyZz najdes.*
A nemusime snad zestarnout, aby se nam ta ¢i ona rada do Zivota hodila v obdobi

dospélosti, ne az v dichodu.

3.3 Piisobeni Skoly ve volném ¢ase

Kromé¢ rodiny mé dil¢i odpovédnost za vychovu déti Skola. Rodice
spolurozhoduji o vybéru vzdelavaciho zafizeni pro svoje déti, plisobi pii volbé
povolani, jsou zainteresovani na kvalit¢ a vysledcich vychovné-vzdélavacich
¢innostech Skoly a mimoskolnich vychovnych institucich. Vzajemné vztahy mezi
Skolou a rodi¢i maji byt zaloZzeny na otevienosti, partnerstvi a kooperaci. Cilem
mé byt ,.komplexni a multikulturni “**® rozvoj ditéte.™

Skola plni  funkci vzdeélavaci a vychovnou, kulturni a socialne-
preventivni, zdravomi (regeneracni a relaxacni), oddechovou a kompenzacni. “**
Svoji vzdélavaci a vychovnou roli ve volném ¢ase plni jednak pfimo a jedna
nepiimo, v ramci svych zafizeni. ,,Ve spolupraci s rodici, institucemi volného
Casu a obce rozviji a kultivuje zajmy a nadani, socialni vztahy a demokratické

. ;116
obcanstvi.*

3 SPOUSTA, V. Teoretické ziklady vychovy ve volném case, s. 106.
1% Srov. tamtéz, s. 106.

"5 HOFBAUER, B. Déti, mldde a volny ¢as, s. 66.

18 Tamtéz, s. 66.
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Skola ma tedy uginné spolupracovat s rodi¢i, organy mistni samospravy a
ostatnimi subjekty, které jsou jakymkoli zplisobem zainteresovany na vyuZzivani
volného Casu mladeze. Ma davat vhodné podnéty k rozvoji schopnosti, nadani a
celkového rozvoje svych zakl a vhodnym zptisobem je motivovat a ukazovat na
jejich ptednosti a to dobré v nich rozvijet. Naopak eliminovat zaporné vlastnosti
a tendence. Dé&ti a mladez ,, potkavaji svet dospélych v ucitelich,...spojeny s
osobnim nasazenim a svédectvim,...musi porovndvat spolecné sdilené ¢i naopak
rozdilné hodnoty u sebe, své rodiny, svych spoluzdkii, ucitelii a spolecnosti. “**’
Skola ma umoziovat svym zak@im ucastnit se zajmovych &innosti jak

jednorazového charakteru, tak také pravidelnych.®

PrileZitostné innosti

Do tohoto okruhu aktivit Skoly fadime zejména akce pofadané Skolou, jejimz
cilem je oddech, zdbava, ptipadné prohloubeni obsahu vyucovaciho procesu.
Miéme na mysli pfedev§im navstévy kulturnich a historickych pamatek, Skolni
plesy, tanecni, sportovni zapasy, lyzZaiské kurzy, Skoly v pfirodé€, prazdninové
tabory, zajezdy, vylety, §kolni slavnosti.**®

Dlouhodobé&jsi zapojeni jiz vyzaduji soutéze, kterych se zZaci stfednich
Skol ucastni na mistni, regionalni, celostatni a mezinarodni Urovni. Pfi poraddani
takovychto akci na vys§i urovni je dilezity koncepéni piistup a spoluprace
riznych ¢lankl systému volného Casu (naptiklad se stifedisky volného Casu déti a
mladeZe, obci, kraje atd.)."?°

Svoje misto si ziskala také dobrovolna zajmova ¢innost zaki vSech typu
sttednich Skol, zafizeni volného casu, klubti a individudlnich zajemcti pod

nazvem Stiedoskolska odborna soutéz (SOC). Ta podporuje a rozviji tvoiivé

schopnosti a védomosti. Soucasti je vypracovani prace, kterou t€astnik pfedklada

ur AMBROS, P. Pastoralni teologie V: Cirkev, kultura, spolecnost, misie, S. 75.
18 5rov. HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny cas, s. 66.

119 Srov. tamtéz, s. 69.

120 Srov. tamtéz, s. 70.
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k posouzeni a obhajobé pted odbornou komisi. Tato ¢innost vede k ucelnému

“r s e x . o .o 121
vyuzivani volného ¢asu a odbornému ristu jednotlivei.

Pravidelné cCinnosti

Tyto aktivity se jevi jako mimofadné prospéSné, navazujici na nékolikaletou
praxi poradani téchto akci. Umoznuji jednotlivci rozvijet osobnostni kvality v
riznych zajmovych krouZcich, souborech umélecké tvofivosti, sportovnich
tymech. Jiny charakter maji aktivity sledujici tvorbu a ochranu Zzivotniho
prostiedi. MiiZe jit rovnéZ o pofadani nejrizngjSich vystav literdrni a vytvarné
tvorby.*?

Patficny vyznam maji vefejné¢ prospéSné Cinnosti. Plati zde princip
dobrovolnosti. Proto je pii pedagogickém plisobeni vhodna volba motiva¢nich
prvki, jako naptiklad pocit uspokojeni, radost z dobrého skutku, ktery muze
pomoci mens$i nebo vétsi skupiné€ lidi. MenSi skupinou miiZze byt rodina, Skolni
ttida, z4jmovy utvar a podobné, ve které se jednotlivi ¢lenové vétSinou dobie
znaji. Druhou skupinou mohou byt naptiklad vSichni Zaci Skoly, obyvatelé
domova dichodcti, détskd centra pii nemocnicich nebo obyvatelé mésta Ci
zemd.'?

Domnivame se, Ze pii organizovani vetejné¢ prospeSnych cCinnosti je
nezbytné nutna dobrd organizace a planovani a jejich koordinace. Vhodné se jevi
dat mladym dobrovolnikim Sanci podilet se na pfipravé a nasledném
vyhodnoceni téchto akci, vidét jejich smysl a dilezitost, nejen pro ty, ke kterym
je pomoc smétovana, ale pro ucastniky samotné. Ti museji vidét vefejné uznani
svoji prace, docenéni jejich snah. Ucitel, pfipadné vychovatel se musi podilet na
téchto Cinnostech spoleéné s zdky, pomahat jim a davat dobré rady, vytvaret

vhodné podminky, odstrafiovat potencialni ¢i faktické problémy, pfipadné nabizet

jina feSeni.

121 Srov. HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny cas, s. 69 - 71.

122 grov. tamtéz, S. 72.

123 Srov. PAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, B., HRDLICKOVA, V., PAVLIKOVA, A.
Pedagogika volného casu, s. 102.
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Vhodné klima Skoly

Podle naseho nazoru je pro uskute¢néni téchto pravidelnych i jednorazovych
¢innosti dilezity pocit daveéry, kterou by mél kazdy potencidlni ucastnik
takovychto aktivit zakousSet a védét, Ze Skola stoji za nim a podporuje ho, vytvari
mu vhodné podminky.

Kromé objektivné méfitelnych ukazateld, jakymi jsou naptiklad vysledky
v soutéZich, dovednost, védomosti a fyzické zdatnosti Zaku existuji také hodnoty,
které jsou neméné¢ vyznamné. Je rozdil mezi tzv. frontadlnim pfistupem s
nabidkou jiZ pfipravenych poznatkli dominantniho ucitele nebo klimatem ttidy
(Skoly) podporujici iniciativu kazdého jednotlivého Zzaka. Hodné& zdlezi na
vnitinim klimatu, ktery vytvafeji pedagogicti pracovnici a vSichni, ktefi se
podileji na tom, aby se zde Zaci citili dobfe, vytvareli pratelské vztahy a co je

VVVVVV 4

Domnivame se, Ze¢ ve Skole nesméji byt tolerovany zadné projevy
vzajemné nesnaSenlivosti, nevrazivosti, Sikany, poniZovani, vysmivani. Divody
mohou byt riizné podle riiznosti povah jednotlivych Zaki. Pedagog by mél zavcas
rozeznat, ze néco neni v pofaddku a dlirazné a v€as zakrocit. Dilezitd je prevence
téchto socidlné-patologickych jevil. Je vzdy vhodngsi a ucinngsi témto
negativnim piikladiim naruSovani ptiznivého klimatu ve Skole pfedchazet, o nich
mluvit, vysvétlovat jejich dasledky, nez odstraniovat jejich Skody. Tyto v mnoha
pfipadech nejsou razu hmotného, ale mohou se projevit v dal§i zivotni etapé
mladého ¢loveka, kdy se z nedospélého stava dospély jedinec.

Méme za to, Ze hodn¢ tedy zavisi na ,, vnitini atmosfére uvnitr §koly“125,
kterou charakterizovala jedna z maminek syna navstévujici zakladni Skolu takto:
,Oni se tam citi jako doma. Je tam takovd domdci atmosféra. Navzdjem se spolu
znaji.“ Samoziejmé situace je diferencovana od typd a velikosti §kol. OvSem
mnohé, podle naseho néazoru, zéavisi na jejim vedeni a jednotlivych

pedagogickych a vychovnych pracovnicich, jejich odborné, moralni a ptirozené

124 Srov. HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny cas, s. 74.
125 Srov. tamtéz, s. 74.
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lidské urovni. Schopnost kooperovat, podilet se na vytvafeni citovaného
doméaciho prostiedi a kladném pfistupu k vykonavané profesi by méla byt
samoziejmosti. Zaci poznaji velmi rychle, zda je jim néco vnucovano (aniz by
bylo vysvétleno co a pro¢ se to po nich zada, jaky to ma smysl) nebo zda ta ¢i

ona aktivita v ramci jejich volného €asu je jim nabizena.

3.4 Mimoskolni prostory a zarizeni

Prostory traveni volného casu

Vyhledavanym a zaroven velmi atraktivnim prostorem, kde mladez travi
svlyj Cas se stala ptiroda. Toto misto je po staleti mnohymi, nejen mladymi lidmi,
oblibenym mistem, zajiSt'ujici relaxaci télesnou, ale i duSevni. Pfiroda umoznuje
oddech a je také zdrojem poznani, umoznuje pftileZitostné vychazky nebo
dlouhodobé pobyty. Vyznam ma v tomto smyslu zifizovani a vyhlaSovani
ptirodnich chranénych uzemi a rezervaci s cilem chréanit nékteré ohrozené druhy
zivogichti & rostlin. "

Mista historicky nebo umeélecky pfitazlivda byvaji Casto cilem
jednorazovych nebo pravidelnych akci, kde se mlady ¢lovék mlize seznamovat s
historii konkrétniho mista. Takovymi jsou hrady zamky, namésti, zficeniny nebo
také cirkevni stavby. Poznavani minulosti lze spojovat ¢i konfrontovat se
soucasnosti a aktualnimi prozitky. Nejsou vyjimky, kdy se na prostranstvich
ziicenin stiedovékych staveb odehravaji vystoupeni Sermiifi v dobovych
oblecich. Ulice, ndmésti, nadvoii a parky se proménuji v divadelni a kulturni
jeviste¢ pod Sirym nebem a ozivaji vystoupenim amatérskych nebo

ST 1o 127
profesionalnich umélci.

126 Srov. HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny ¢as, s. 80.
127 Srov. tamtéz, s. 80.
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Zaiizeni volného casu

Svoji povahou maji zatizeni pro volny Cas reagovat na potieby spolecnosti 1
mladé generace. Preventivné pilisobi proti riznym projevim socialni
nesnasenlivosti a vylu€ovani, proti negativnim disledkim riznych zavislosti,
rozvijeji rizné stranky osobnosti téch, ktefi tato zatfizeni vyuzivaji (smysl pro
spolupraci, odvahu, postoje apod.)128

Hiisté se v dneSni dobé stala specifickym volnocasovym zatizenim, kde
jsou uskute¢iiovana nejriznéj$i sportovni ¢innost a maji v nasi spolecnosti svoje
nezastupitelné misto v rdmci prileZitostné, ale 1 pravidelné pohybove aktivité
mladé generace. V soucasné dobé& prochazeji tyto aredly volného Casu novym
vyvojem, kdy jsou kladeny vyssi pozadavky na jejich Cistotu a bezpecnost. Jejich
zfizovatelé museli nékterd tato zafizeni z divodu téchto naroénych pozadavki
zruSit. V. mnoha ptipadech se vSak hii$té stdvaji soucasti obanské vybavenosti a
stavaji se denni soucasti Zivota dospélych 1 mladych obyvatel.*?

V soucasnosti se stavaji oblibenymi ptenosné i stabilni lezecké stezky,
cyklotrasy a okruhy, nau¢né a poznavaci stezky, arealy zdravi. Dospéli zajistuji
dohled a materialni podminky pro jejich provozovani. Vhodnou péci a dostatkem
finan¢nich prostfedkli, chuti a eldnu, dostatecné¢ho z4ymu z tad dospélych i
mladych maji takovato zafizeni svoji perspektivu.'®

Informac¢ni centra mladeZze jsou stiediska, kterd maji svoji budoucnost.
Prvni u nés vzniklo v roce 1992 na podporu nezaméstnané mladeze. V soucasné
dobé je soucasti evropské informacni politiky pro mladé lidi, ktefi se takto
mohou orientovat a ziskdvat informace z rlznych oblasti zivota (volny cas,
nadace a granty, ekologie, socialni skupiny a hnuti, sport, narodni, evropské a
mezinarodni organizace, mladez Ceské republiky a Evropské unie, drogy a

protidrogové prevence a mnoha dalgich oblasti)."*"

128 Srov. HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny cas, s. 80.
29 grov. tamtéz, s. 81 - 82

130 grov. tamtéz, s. 82.

181 Srov. tamtéz, s. 91.
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K rozvoji vzajemnych kontaktli a rozvoji zajmu slouzi zajmové kluby,
které svoji orientaci napliuji funkci setkdvani rtznych zajmovych skupin,
zpravidla nékolikrat tydné. Odlisnost jednotlivych klubd je déana bud vékem
(pfedSkolaci, teenagefi) nebo zajmem (Cajovny, pocitacové kluby, kluby
zonglért, apod.). Pozornost je vénovana neorganizované skupiné mladych (napf.
nezaméstnanym nebo jinak znevyhodnénym). Pro tyto skupiny vznikaji
nizkoprahova nebo multikulturni zafizeni za Ucelem =zapojit tyto lidi do
pravidelné cCinnosti, aby nezlstavali na okraji a nepachali trestnou cinnost,
»hepoflakovali se po ulicich a méli moznost se zapojit do bézného Zivota
spolecnosti a spoluvytvareli ptatelské prosttedi pro ostatni.'*

Uvedli jsme pouze néktera volnoCasova zafizeni a moznosti traveni
volného Casu. Na jejich rozvoji se podili nejen resort Skolstvi a mladeze, ale také
ministerstva kultury, zivotniho prostiedi, zdravotnictvi, vnitra 1 financi,
samospravy kraji a obci, ob¢anska sdruzeni, cirkve 1 komercni sféra.*®

V dnes$ni dobé je kladen diiraz na vytvafeni podminek pro vznik novych
zafizeni pro sport a turistiku. Jsou budovany florbalova hiisté, aredly pro softbal,
freestylové sporty, haly pro bowling, skateboard, akvaparky s piislusSnymi
hernimi prostory a zafizenimi, rehabilita¢ni centra, fitcentra, posilovny atd.)l34

Svlij vyznam maji také zafizeni pro uméni a zdbavu. Vznikaji divadla
malych forem, letni Skoly divadelniho a filmového uméni, nové zkusebny pro
vznikajici hudebni skupiny. Rozmach zaZivaji také multikina a zdbavni parky.™*®

Vznikaji rovnéZz zafizeni s pievazné poznavaci funkci, jakymi jsou
naptiklad projekty filmového vzdélavani a vychovy s dopoledni vyukou a
odpolednim filmovym klubem. Jiny typ zastupuji stalé expozice a vystavy,
vystavni a umélecké saly. Muzea a skanzeny mapuji a poukazuji na historické
souvislosti Zivota spolecnosti, ptfipadné se vénuji ncékterym vyznamnym
osobnostem meésta, regionu nebo statu. Pfiblizuji femesla, stravu, obleceni a

.. . o . P 1
zivotni zvyklosti pfedchozich generaci.'®®

132 Srov. HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny cas, s. 91.
133 Srov. tamtéz, s. 92.
13 Srov. tamtéz, S. 92.
135 Srov. tamtéz, s. 92.
136 Srov. tamtéz, s. 92.
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Pravé spole¢ny zajem a kooperace, koordinace jednotlivych projektt a
zaméri vyzaduje Sirokospektralni zapojeni citovanych slozek spolecnosti v
z4jmu (nejen) mladych lidi, ktefi, jak se n¢kdy tika, ,,jsou budoucnosti nasi

3

spolecnosti.“ Na tom vSem oni sami mohou participovat a dbat o sviij celkovy
rozvoj. Domnivame se, ze vznik novych zafizeni mize vést ke vzniku novych
moznosti, jak si po€it s volnym casem. Je potieba tedy dat mladym lidem Sanci

na utvareni hodnot, z kterych budou profitovat 1 jejich déti.

3.5 Média

Clovék je ve své podstaté tvorem spoletenskym, ktery potiebuje sdilet Zivotni
hodnoty, informace, potiebuje komunikovat s druhymi. Tato komunikace muze
probihat bud’ piimo nebo zprostiedkované, s vyuzitim prostiednika,
zprosttedkovatele. Hovofime o sdélovacich prostfedcich nebo také médiich.
Zv1asté¢ hromadné sd€lovaci prostiedky ovliviiuji velké skupiny obyvatelstva,
mladé¢ lidi nevyjimaje. Tradi¢ni média (knihy, ¢asopisy, periodika, brozurky, film,
rozhlas, televize) doplnila, zvlasté v poslednich desetiletich, elektronicka média,
jako pocitace, internet, mobilni komunika¢ni prosttedky (pfedev§im mobilni
telefony). Média se uplatiuji v rodinném a Skolnim prostiedi, ale jejich vliv a
vyznam roste velkym tempem i ve volném &ase."®’

Déti a mladez takto ziskdvaji informace ze svéta dospélych i vrstevniki,
nachézeji inspiraci pro nové zplisoby relaxace a zdbavy. ProZivaji chvile napéti,
dobrodruzstvi, nahlizeji do reality, kterd je ¢eka, az dospé&ji a budou se starat
nejen o sebe, ale 1 o vlastni rodinu. Na nabidku médii reaguji mladi lidé
odlign&."*® P¥inos televize a jinych elektronickych médii je, co se tyka ziskavani
novych informaci, poznatkii nebo vzdélavani, nesporny. Diskutabilni je vSak
situace, kdy je nabizen (respektive podbizen) nekvalitni, komercni obsah s

nizkou hodnotou televiznich programt, ve kterych se objevuje nasili, brutalita,

137 Srov. HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny cas, s. 128.
138 Srov. tamtéz, s. 129.
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sexualni promiskuita.*®

Vyrobci komerénich programi Casto argumentuji se
svobodou volby konzumentli tohoto vysilani. Jakou volbu ma takovy c¢lovek,
kdyz vSechny televizni stanice vysilaji programy spojené s nasilim a vrazdami?

Vliv ,, brakové kultury komercni televize “**°

muze dokéazat do urcité miry snizit
socialné-kulturni tGroven 1r0diny.141 ,Jedinci s horsim rodinnym zdzemim jsou
vysilanim komercni televize fixovani na nizsi estetické urovni. Nejde vsak pouze o
kulturu umeéni, zavaznéjsi je piisobeni televizniho vysilani na socidlni stranku

. 142
osobnosti.

MladezZ rovnéz piejima nckteré vzory a toto mize mit 1 negativni
vliv a v diisledku vést i k jejich trestné &innosti.**?

Vyuzivani elektronickych zpisobli komunikace a ziskavani informaci se
neustale rozsifuje. Roste pocet uzivatelli mobilnich telefoni (vCetné zvySujici se
nabidky jejich jednotlivych funkeci a technickych moZnosti), pocitace a internetu.
Pocitad zajima jiz déti v predskolnim véku.***

Uplatnéni novych technologii nékdy zapficiniuje piecenéni technického
aspektu na tkor sdé¢lovaného obsahu a hodnotdm. Jakoby elektronické zpusoby
sdélovani informaci byly nékdy na ukor tisténych médii. AvSak ziejmé zlstanou
jednou, byt’ vyznamnou, formou informac¢niho a komunikaéniho procesu. Tisténa
média budou mit pravdépodobné¢ v souvislosti s volnym c¢asem mladeze
vyznamnou pozici.'*®

Vyuzivani médii mad pomoci orientovat se v mnozstvi informaci,
probouzet zajem mladych lidi vyjadfovat timto prostfednictvim svoje nazory,
postoje a hodnoty. Diilezity je v tomto ohledu obsah nabizenych informaci.**
Velkou zodpovédnost tedy maji pracovnici v masmédiich. Ti mohou mladym

lidem pomoci pii feSeni velkych etickych problémi, pii jejich vychové a

139 Srov. KRATOCHVILOVA, E. Pedagogika volného casu: vychova v dase mimo vyucovania v
pedagogickéj teorii a v praxi, S. 213.

Y0 SAK, P. Promény ceské mladeze, s. 185.

141 Srov. tamtéz, s. 185.

Y2 SAK, P. Promeény ceské mldadeze, s. 185

3 Srov. KRATOCHVILOVA, E. Pedagogika volného casu: vychova v case mimo vyucovania v
pedagogickej teorii a v praxi, S. 213.

144 Srov. HOFBAUER, B. Déti, mlddes a volny cas, s. 135.

145 Srov. tamtéz, s. 136.

148 Srov. tamtéz, s. 136.
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" Hodnotové hledisko je vyznamné z toho

formovani zodpovédné osoby.
pohledu, ze média maji pozitivni, ale i negativni vliv z hlediska volného casu.
Ptili§ dlouha doba stravena vyuzivanim médii ve volném case miize byt pti¢inou
zavislosti na nich. Dochazi také k jakési kompenzaci za Cinnosti, které jsou
vnimany jako kompenzacni (napf. sport, uméni). V tomto ohledu je dulezité, aby
viceméné jednostranné vyuzivani médii nebylo na ukor osobniho kontaktu a
navazovani hlubSich pfimych vztaht. Je dllezité si volny €as rozvrhnout s
ohledem na vSestranny rozvoj osobnosti, ne na zaZzity a stereotypni pfistup.148
Aktivni vyuzivani volného casu, kde pfedtim dominovala Cetba, sport,
kulturné-zajmova ¢innost a jiné volnocasové aktivity, dochazi k postupnému
vytlacovani médii. Aktivni tvlirce se méni v pasivniho pozorovatele. Nenechava
vyniknout svym schopnostem, nerozviji svoje zajmy, konicky, talent, ale stavi se

do pozice konzumenta toho, co je mu nabizeno.**°

147 grov, AMBROS, P. Pastoralni teologie V: Cirkev, kultura, spolecnost, misie, S. 68.

8 Srov. HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny cas, s. 136 - 137.

149 Napiiklad celoslovensky vyzkum mladych lidi ve v&ku 15 — 26 let realizovany v roce 2001 potvrdil
tento trend dominantniho zastoupeni ¢innosti pasivniho charakteru a jen velmi maly pocet aktivit

o
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4 NABIDKA VOLNOCASOVYCH AKTIVIT V ZABREHU

Mladi lidé maji mnoho pftileZitosti, jak efektivné vyuzivat v Zabiehu volny Cas. V
této kapitole uvadime jen nckteré zpusoby traveni volného Casu, kterymi mésto
Zéabteh oslovuje nejen mladez, déti, ale 1 dospélé. Neni ucelné vyjmenovat
vSechny subjekty, které se podileji na nabidce volnocasovych aktivit v Zabiehu.
V nasledujicich kapitolach se zminime jen o téch vyznamnéjSich. Nazvy kulturni
zafizeni, kulturni organizace, muzea a galerie jsme pievzali z internetovych
turistickych stranek meésta Zabieh a mikroregionu Zéabtezsko, kde jsou zatazeny

pod polozkou ,,kultura®.

4.1 Kultura

Ke kulturnimu vyziti slouzi v Zabfehu kulturni zatizeni, kulturni

organizace, muzea a galerie, které mize mladez (a nejen ona) vyuzivat.

4.1.1 Kulturni zarizeni

V Zabiehu piisobi tato kulturni zatizeni: Zabiezska kulturni, s. r. 0., Dim déti a
mladeze, Kino Retro, Méstské informacni centrum (dale v kapitole 4. 4) a
knihovna, Katolicky diim.**

Zabtezska kulturni, s. r. 0. se stard o provoz kulturniho domu (ten ma
nazev Klub). Zajist'uje rezervaci a predprodej vstupenek, jazykové, pohybové a
tanecni kurzy, programy pro Skoly, spolupodili se na potfddani majového
jarmarku. V kulturnim domé se uskutec¢nuji nejriznéjsi kulturni vystoupeni a

spoleCenské akce, které jsou oteviené pro Sirokou vefejnost, mladez

. 151
nevyjimaje.™

%0 Srov. Kulturni zarizeni [online]. [cit. 2010-10-26]. Dostupné na www:
<http://tourism.zabreh.cz/index.php?a=cat.236>.
Y Srov. Zabrezskd kulturni, s. r: o. [online]. [cit. 2010-10-26]. Dostupné na www:
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Kreativni pfistup, vzdjemnou komunikaci, radost z prozitki a vysledka
prace, rozvoj a rust kazdého jedince, aktivni pfistup, spontanni ¢innost a
spolupraci, otevienost vSem - détem, mladezi, dospélym, handicapovanym, v§em
narodnostem, razného piesvédcCeni, pohlavi apod. Hru jako soucast naseho
Zivota, empatii a dovednosti - k uceni, feSeni problémi, komunikativni, socialni a
personalni, obc¢anské a pracovni nabizi Dum déti a mladdeze Krasohled.
Pravidelna zajmova ¢innost probiha ve vice nez padesati krouZcich zaméfenych
na sport, tanec, dramatickou vychovu, jazyky, keramiku a vytvarnou vychovu,
ekologickou vychovu a turistiku a horolezectvi. Béhem roku nabizi vikendové
akce, a to jak pro €leny zajmovych krouzk, tak pro Sirokou Vefrejnost.152 Cilem
tohoto stfedisko volného Casu, jehoz ziizovatelem je Mésto Zabteh, je ,, kreativni
clovek s aktivnim pristupem k Zivotu. «153

Kino Retro s celkovou kapacitou 149 sedadel ve 13 ftadach nabizi
filmovou produkci v ramei individualniho z4jmu, ale zajiSt'uje také programy pro

skoly.**

V prostorach u vychodu z kina je mozné shlédnout nckteré tématické
vystavy. Nepravidelné se zde konaji cestopisné potady pro Sirokou vetejnost.
Méstska knihovna zajiSt'uje pfednasky na vybrand témata (Divadla malych
forem, Vanocni zvyky, Povésti naseho kraje apod.). Knihovna je rozdélena na
cast pro dospélé a oddéleni pro déti. Nabizi moZnost vypij¢it si noviny a
casopisy a z bohatého knihovniho fondu publikace od nau¢nych az po beletrii. K
dispozici je také nckolik pocitacli ptipojenych k internetu. Knihovna spravuje
Sestndct mistnich a obecnich knihoven v nejblizSim okoli. Vzdy jedenkrat za
meésic v kazdé z nich vybere soubor knih, ktery se po zpracovani rozdéli do
dalSich knihoven, a naopak piivazi dalSi knihy. Dochazi tak k pravidelné

155

cirkulaci a obméné knizniho fondu.™ V knihovné se nachazi také studovna,

¢itarna a minigalerie.

<http://zk.zabreh.cz/index.php?a=cat.276>.

152 ODBOR SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY KRAJSKEHO URADU OLOMOUCKEHO
KRAJE, Stirediska volného c¢asu Olomouckého kraje 200812009, s. 30.

133 ODBOR SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY KRAJSKEHO URADU OLOMOUCKEHO
KRAIE, Déti, mladez a volny cas v Olomouckém kraji, S. 16

154 Srov. Kino Retro [online]. [cit. 2010-10-26]. Dostupné na www:
<http://kino.zabreh.cz/index.php?a=cat.13>.

155 Srov. Méstskd knihovna [online]. [cit. 2010-10-26]. Dostupné na www:
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V budové katolického domu v Zabiehu pisobi tzv. Divadélko na okraji.
To nabizi mozZnost ucastnit se divadelnich piedstaveni nejen pasivné jako divak,
ale 1 aktivné¢ se jako herec (herecka) podilet se na provedeni jednotlivych
predstaveni.’® V rameci zajmové &innosti se zde jedenkrat tydné konaji cviGeni
pro Zeny a divky, kurz francouzstiny, letecko-modelaisky krouzek, ptisobi zde
pévecky sbor Svétylko a stfelecky krouzek. V katolickém domé se poradaji
nejruznéjSi spolecenské, kulturni a vzdélavaci akce (plesy, prednasky, kurzy,
vystavy, koncerty, besedy, Skoleni, spolecenské vecery, tanecni zadbavy nebo
diskotéky) pro déti, mladez a dospélé. Ke svym pravidelnym aktivitdm vyuziva
prostory katolického domu také télovychovna organizace Orel - jednota Zabieh,
Jundk - svaz skautd a skautek CR - stfedisko Skalitka. K dispozici pro
volnocasové aktivity nejen mladych jsou zde dva saly, klubovna a uéebna.”™ V
katolickém domé& ma sidlo a vyviji Cinnost kiest'anské, nepolitické obcanské
sdruzeni Spolek Metod¢j Zabteh. ,,Jeho ucelem je zajistovani nevydélecné
cinnosti v oblasti kultury, sportu a vzdélavani s cilem zachovani, podpory a

“15% Tohoto cile chee spolek

rozvoje krestanskych, mravnich a socialnich hodnot.
dosahnout prostiednictvim potfadani vzdelavacich kurza a prednések, kulturnich,
sportovnich a spolecenskych aktivit, divadelnich ptedstaveni, koncertli, zdjmové
¢innosti pro déti, mladez a dospélé. Spolek uskuteciiuje také poznavaci zajezdy a
pobyty. Podili se na ptijcovani novin, ¢asopist, knih a umoziuje télovychovné

VS re 159
cvicenl pro zajemee.

<http://knihovna.zabreh.cz/index.php?a=cat.234>.

138 Srov. Divadélko na okraji [online]. [cit. 2010-10-26]. Dostupné na www:
<http://www.katak.cz/dno/dno_web.htmi>.

57 Srov. Katolicky dizm [online]. [cit. 2010-10-26]. Dostupné na Www:
<http://www.katak.czZKOMERCNI_VYUZITI/KOMERCE.html>.

158 Srov. Stanovy Spolku Metodéj Zéabieh ze dne 16. prosince 2001, &1. 3. [online]. [cit. 2010-10-26].
Dostupné na www:
<http://www.katak.cz/SPOLEK%20METODEJ/STANOVY _5,5%200deslane.htm>.

9 Srov. Stanovy Spolku Metodéj Zéabieh ze dne 16. prosince 2001, &1. 3. [online]. [cit. 2010-10-26].
Dostupné na www:
<http://www.katak.cz/SPOLEK%20METODEJ/STANOVY _5,5%200deslane.htm>.
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4.1.2 Kulturni organizace

V Zaibiehu plsobi také nckteré kulturni organizace. Jsou mezi nimi tanecni,
folklorni, pévecké a divadelni soubory, dechové hudby, jazzové orchestry,
rockové a taneéni soubory, Sermifsky spolek Zabieh, Klub Ve zdi, Spoleenské
centrum ALFA, Volné seskupeni studentd, Klub filmovych amatéri a

o 160
cestovatelu.

4.1.3 Muzea a galerie

Volné chvile mohou mladi lidé travit také v mistnich muzeich a galeriich.
Muzeum Zabieh ptedstavuje ve své stalé expozici zajimavosti a unikaty z
historie mésta, ze Zivota jeho obyvatel v minulych staletich. Ke shlédnuti je zde
impozantni sbirka z dila Vaclava Hollara, ptfedstavitele grafického uméni 17.
stoleti. Expozice instalovana ve ,,vézi“ domu Pod podloubim je vénovana
eskému cestovateli a zabfezskému rodakovi Janu Eskymo Welzlovi.'®!

Farni muzeum Zabieh se nachédzi ve vézi kostela sv. Bartoloméje. Je zde
instalovana expozice s liturgickymi piedméty z obdobi po Tridentském koncilu
pouzivané ve farnim chrdmu, poklad minci nalezenych pii opravé lavic. Mistni
zvonici na pozadani podaji blizsi informace. Muzeum je otevirdno nepravidelné,
naptiklad pii pfilezitosti zabfezského jarmarku v kvétnu a pii zébfezskych
hodech. %

Galerie Tunkltiv dvorec je dalSim prostorem ke kulturnimu vyziti. V dobé

. o : . " 163
konani koncertli a vystav je oteviena pro verejnost.

180 Srov. Kulturni organizace [online]. [cit. 2010-10-26]. Dostupné na www:
<http://tourism.zabreh.cz/index.php?1D=16>.

0! Srov. Muzeum Zibreh [onling]. [cit. 2010-10-26]. Dostupné na www:
<http://tourism.zabreh.cz/index.php?1D=53>.

192 Srov. Farni muzeum Zdabieh [online]. [cit. 2010-10-26]. Dostupné na www:
<http://tourism.zabreh.cz/index.php?1D=54>.

183 Srov. Galerie Tunkliiv dvorec [online]. [cit. 2010-10-26]. Dostupné na www:
<http://tourism.zabreh.cz/index.php?1D=56>.
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4.2 Sport

Zabteh a mikroregion ZabieZsko poskytuje mladeZzi nékolik prileZitosti, jak
stravit svlj volny Cas. Umoznuje jak na kole, tak péSky nebo na hibeté koné
obdivovat zdejsi krajinu. Rybnik Brasdk, ktery se nachazi nedaleko byvalého
zavodu Hedva nabizi zdjemctim o rybafeni dostatek piileZitosti. Reka Séazava,
ktera protékd méstem umoziuje vylet na lodich a vodni turistiku. Pro odvazné
kluky a holky, kteti maji radi rychly pohyb a adrenalin, je otevieny adrenalinovy
program v Acrobat Parku Alese Valenty ve Stitech.™®

Pro pfiznivce cykloturistiky je pfipraveno celkem osm cyklotras
zacinajicich a koncicich v Zabtehu.

K bohatému sportovnimu vyuziti slouzi v Zabifehu mnohé sportovni
arealy. Mladymi sportovci jsou hojné vyuzivany Plavecky areal Zabieh, tenisové
kurty a hala, Sportovni stadion Zabteh ( s atletickym ovalem, Skvarovou plochou,
prostorem pro nohejbal a kvalitnim fotbalovym htistém). Bowling je provozovan
v Bowlingu EL PASO a BRODWAY BOWLINGU. Kuzelna slouzi jak mladym,
tak dospélym kuZzelkaiim. Motokdry je mozné provozovat v Z&T kart Arené. V
Zabtehu funguji také Ctyfi posilovny, a to Fit Club Relax, Plavecky areal Zabteh,
FITBIKECLUB — Indoorcycling a ENERGY CLUB SPINNING.'®®

Mlédezi jsou nabizeny mozZnosti ucastnit se sportovnich aktivit bud’
individualné nebo ve sportovnich organizacich, kterych v Zabtehu plsobi cela
fada. Z nich je moZzné jmenovat napiiklad OS — SdruZeni Atletika Zabteh. Pasobi
zde také zajmové krouzky, a to hadankaisko-kiizovkaisky krouzek Koumaci,
Utopia Skates a kluby — AMK Zabieh, basketbalovy klub BC Zabieh, Caska
Invest — cyklisticky oddil, Cesky rybatsky svaz, Klub &eskych turistdi, Klub
stolniho hokeje SEVER Zabieh, Kuzelkaisky klub, Plavecky klub, fotbalovy
Klub SK Sulko Zabteh, SK Vodni sporty, SK Zabteh, Sokolska zupa

Severomoravskda, Sportovni club malé kopané Zabieh, jezdecky oddil St§j

184 Srov. Aktivni Iéto v mikroregionu [onling]. [cit. 2010-10-26]. Dostupné na WwWw:
<http://tourism.zabreh.cz/index.php?a=cat.248>.

185 Srov. Sportovni aredly [online]. [cit. 2010-10-26]. Dostupné na www:
<http://tourism.zabreh.cz/index.php?a=cat.244>.
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Kysely, oddil stolniho tenisu TJ LOKO, sachovy oddil TJ LOKO, TJ SOKOL
Zabteh, volejbalovy klub VSK SULKO Zabteh.®

4.3 Moznosti vyleta ze Zabiehu do okoli

Vyhodna poloha Zabtfehu nabizi moZnost potfadat rodinneé, Skolni a turistické
poznavaci vylety a vyuzit volny Cas odpocinkovym a zdbavnym zpusobem,
ptijatelnym vzhledem k véku a zajmu jednotlivca.

Uprostted krasné piirody Zabiezské vrchoviny nedaleko hranice
ptirodniho parku Bfezna uskutec¢iiuje Ran¢ L. A. - Pobuc¢i u Zabiehu jizdy na
koni pro kazdého, taboraky s kytarou. Je zde moZnost koupani a stanovani. 9 km
od Zabtehu poskytuji Statni lécebné lazné Bludov relaxaci, ale i program pro
zaky s nadvédhou. Stalou expozici pravéku a casné stiedovékého osidleni
Mohelnice je moZzné shlédnout v Mohelnickém muzeu. Dal§imi tipy na vylet
mohou byt navitéva zamku v Usové, muzeum olomouckych tvariizkil v Losticich
a zdejSiho pamatniku Adolfa KaSpara nebo lazni a rucni papirny ve Velkych
Losinach. Vhodnym vikendovym cilem je také nedaleky hrad Bouzov,
Mladecské jeskyné nebo piecCerpavaci vodni elektrarna Dlouhé Strané (hojné
vyuzivand pii exkurzich), hradu Sovinec, pifipadné zoologické zahrady na

Svatém Kopecku u Olomouce.'®’

4.4 Méstské informaéni centrum

Nezbytnym zdrojem informaci o vSech volnocasovych aktivitaich a akcich je
(kromé¢ tradi¢nich moznosti, jako je internet, plakaty, rozhlas, televize)

informacni stfedisko. Toto nabizi turistické informace, informace o ubytovacich a

1% Srov. Sportovni organizace [onling]. [cit. 2010-10-26]. Dostupné na www:
<http://tourism.zabreh.cz/index.php?1D=74>.

%7 Srov. Tipy na vylet [online]. [cit. 2010-10-26]. Dostupné na www:
<http://tourism.zabreh.cz/index.php?1D=130>.
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stravovacich moznostech, zajistuje predprodej a rezervaci vstupenek, poskytuje
informace o kulturnich, sportovnich a spolecenskych akcich v regionu, o historii,
pamatkach a vyznamnych osobnostech ve mésté. Informuje o firméch, institucich
a uradech. Umoziuje vefejny pfistup na internet. Infocentrum propaguje akce
pofadané kulturnim domem, kinem Retro a méstem Zabteh. Sbird inzerci do
informacniho zpravodaje mésta Zabieh (tento vychazi jedenkrat za mésic a je
dals$im zdrojem informaci o konanych akeci, je distribuovan do poStovnich

, ‘o Al : . WL <\ 168
schranek obc¢anil Zabiehu a k dispozici v méstskeé knthovng).

188 Srov. Méstské informacni centrum [online]. [cit. 2010-10-26]. Dostupné na www:
<http://tourism.zabreh.cz/index.php?a=cat.229>.
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5 VYZKUM VOLNOCASOVYCH AKTIVIT STUDENTU GYMNAZIA
ZABREH A VYSSIi ODBORNE SKOLY A STREDNI SKOLY
AUTOMOBILNI ZABREH

V ramci vyzkumu si definujeme vyzkumny problém (stanovime cile vyzkumu),
polozime vyzkumné otazky, formulujeme hypotézy a zvolime vhodnou
vyzkumnou metodu. Uréime, jaky bude vyzkumny vzorek. Ze ziskanych dat
provedeme zakladni analyzu, zodpovime vyzkumné otazky a vyjadiime se ke

stanovenym hypotézam.

5.1 Stanoveni vyzkumného problému

Zakladnim zamérem naseho vyzkumu je zjistit, jak vyuzivaji studenti gymnazia a
VOSSSA sviij volny ¢as. ZaméFime se také na to, kolik volného ¢asu v priméru
maji tito mladi lidé denn¢ k dispozici. Budeme si v§imat, zda existuji rozdily ve
vyuzivani volného &asu studentll gymnézia a VOSSSA, mladeze z vesnice a z
meésta, zda pohlavi ovliviiuje traveni jejich volného casu. Budeme rovnéz
zkoumat, kdo nebo co ovliviiuje volbu jejich aktivit ve volném case (Cinitelé
volného Casu). Pokusime se zjistit, zda existuji rozdily mezi témito Ciniteli u
chlapci a u divek. Dale nas bude vramci vyzkumu zajimat, jaka je
informovanost o volno€asovych aktivitich ve mést¢ Zabieh. Budeme se chtit
rovnéz dozvédét o tom, jakych aktivit by se radi zucastnili, ale nemohou a

divody, pro€ se jich nemohou zicastnit.

Tento vyzkumny problém dale rozloZime do nésledujicich vyzkumnych

otazek:

Vyzkumna otazka ¢. 1:

Voli studenti gymnazia a VOSSSA stejné volnocasové aktivity?
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Vyzkumna otazka €. 2:
Je volba volnocasovych aktivit stejnd u studenti bydlicich na vesnici, jako ve

meéste?

Vyzkumna otazka €. 3:
Jsou studenti gymnazia a VOSSSA ovliviiovani pii volbé volnogasovych aktivit

stejnymi faktory?

Vyzkumna otazka €. 4:

Ovliviiuje pohlavi traveni volného ¢asu studenti gymnazia a VOSSSA?

Vyzkumna otazka €. 5:
Existuji rozdily mezi faktory ovliviiuyjicimi volbu volnocasovych aktivit u

chlapcti a u divek?

5.2 Formulace hypotéz

Ve vyzkumu jsme si K vyzkumnym otazkam stanovili tyto hypotézy:

K otdzce €. 1 stanovujeme nasledujici hypotézy:
H1o: Studenti gymnazia a VOSSSA voli piiblizné stejné volnoasové aktivity.
H1a: Mezi volbou volnodasovych aktivit studentli gymnazia a VOSSSA existuje

vyznamny statisticky rozdil.

K otdzce €. 2 stanovujeme nasledujici hypotézy:
H2y: Volba volnocasovych aktivit u studentl bydlicich ve mést¢ a na vesnici je
priblizné stejna.
H2,: Mezi volbou volnocasovych aktivit u studentd bydlicich ve mésté a na

vesnici je vyznamny statisticky rozdil.
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K otazce ¢. 3 stanovujeme nasledujici hypotézy:
H3y: Studenti gymnizia a VOSSSA jsou pii volbé volnoasovych aktivit
ovliviiovani pfiblizné stejnymi faktory.
H3a: Studenti gymnazia a VOSSSA jsou pii volbé volno¢asovych aktivit

ovliviiovani riznymi faktory.

K otdzce €. 4 stanovujeme nasledujici hypotézy:
H4y: Pohlavi respondentii nemé vliv na volbu volno€asovych aktivit studentl
gymnazia a VOSSSA.
H4,: Pohlavi respondentti ovliviiuje volbu volno€asovych aktivit studentil

gymnazia a VOSSSA.

K otazce €. 5 stanovujeme nasledujici hypotézy:
H5q: Mezi faktory ovliviiujicimi volbu volno¢asovych aktivit u chlapct a divek
neni rozdil.
H54: Mezi faktory ovliviiujicimi volbu volnocasovych aktivit u chlapct a divek

existuje statisticky vyznamny rozdil.

5.3 Zvolena metoda vyzkumu

K dosazeni stanovenych vyzkumnych cilli byla jako vyzkumnd metoda pouzita
statistickd metoda pro analyzu nomindlnich dat test dobré shody chi-kvadrat a
jako metoda sbéru dat metoda dotaznikového Setfeni. Dlivodem volby dotazniku
v pedagogickém vyzkumu bylo pomérné rychlé ziskani tdaji od vétsiho poctu
respondentii.'®® Metoda chi-kvadrat slouzi k ovéfeni stanovenych hypotéz.
Dotaznik je ,, velmi frekventovanou metodou ziskavani dat v pedagogickem
wizkumu. “*’® Dotaznik tvoii pfedem piipravené a peclivé formulované otazky,

které¢ jsou ucelné¢ sefazeny. Dotazovany (neboli respondent) na né¢ odpovida

19 CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkumu. Zdklady kvantitativniho vyzkumu, s. 164.
10 CHRASKA, M. Zdklady vyzkumu v pedagogice, s. 89.
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pisemné. Dotaznik je slozen z polozek. Toto oznaceni je obecnéjsi, nemusi v sobé
nutné¢ obsahovat otazku, mize mit naptiklad formu piikazu (respondent je
napiiklad vyzvan, aby vybral jednu z moznosti, kterd je mu nabizena).'™
Jednotlivé polozky lze pak tridit podle rtiznych kritérii. Nejcastéj$im z nich je cil,
pro ktery byla poloZka urcena, forma pozadované odpovédi a obsah.' Cil, pro
ktery byla poloZzka vytvofena ma pomoci splnit vyzkumny zdmér. Formou
poZzadované odpovédi rozumime zpisob, jakym ma respondent odpovédét. V
tomto ohledu rozliSujeme poloZky uzaviené a oteviené. U uzavienych polozek je
respondent omezen pii vybéru odpoveédi na navrzené odpovédi. Pfedpoklada se
zde ptfedem pfiipraveny pocet odpoveédi. U otevienych ma naopak volnost ve
formulovéani odpovédi. Nepracuje tedy s hotovymi odpovéd'mi. Nevyhodnou je
pracnost pii nasledném vyhodnocovani téchto polozek, kterou zplisobuje praveé
tato volnost. Co se tyka obsahu, lze rozd¢lit polozky dotazniku na polozky
zjistujici fakta, zjiStujici znalosti nebo védomosti a zjiStujici minéni, postoje a
motivy. Polozky zjistujici fakta se Casto umistuji v Givodu dotazniku, nebot’
nevyzaduji velkou namahu pii odpoviddni. Mohou se také pouzit i v priibéhu
dotazovani, aby si respondent ,,odpoCinul® od namahav¢jSich otdzek. U otazek
znalostnich a védomostnich je tfeba dbat na to, aby se respondent necitil
zahanben pfi neznalosti. U posledniho typu polozek je tfeba dbat na skutecnost,
aby respondenta neptivedli do rozpaktl, nevyvolali u né¢ho negativni reakce. Je
dilezité dat najevo, Ze riiznost nazord je pfirozena a normalni.”®

Pti konstrukci dotazniku je nutné dbat na nékteré dillezité¢ zasady, které
bychom méli dodrzovat pti navrhu jednotlivych polozek. Piedné je dilezité, aby
polozky dotazniku byly respondentiim jasné a srozumitelné. Formulace polozek
musi byt jednozna¢nd a nesmi byt pfipusténa interpretace riznymi zpusoby.
Dotaznik by nemél byt pfiliS rozsahly. Musi obsahovat nutné pokyny k
vypliiovani. Je tfeba dbat na to, aby ziskané udaje bylo mozné snadno tfidit a
zpracovavat. Na druhé strané vSak snaha usnadnit si zpracovani vysledkii nema

vést k dezorientaci respondentli pii vyplhovani. Nemaji se zde objevovat

Y1 CHRASKA, M. Zdklady vyzkumu v pedagogice, s. 90.
12 CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkumu. Zaklady kvantitativniho vyzkumu, s. 164.
18 Tamtéz, s. 168.
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napiiklad kédy nebo znaky, kterym by respondent nemusel rozumeét. Pri
vytvareni potadi polozek je dulezité dbat na zasadu, ze prednost ma poradi, které
vyhovuje z psychologického hlediska pfed logickym ftazenim. Obycejné
zaCindme jednodus$imi polozkami. Nejdilezitéjsi otdzky umist'ujeme zpravidla
ve stfedni Casti dotazniku.

Dotaznik, predloZzeny respondentim pii dotaznikovém Setfeni (Viz.
ptiloha), byl koncipovan takovym zptsobem, aby spliioval uvedené zasady a pro
respondenty nebyl pfili§ ¢asové narocny, pfitom vsak splnil ucel, pro ktery byl
sestaven. Pfed samotnym vyplilovanim byli respondenti sezndmeni s tim, kdo jim
dotaznik predloZil a k ¢emu bude slouZit. PonévadZ neni ucelem znat jména
jednotlivych respondentti, byly dotazniky anonymni.

Dotaznik obsahuje prvni tii polozky osobniho rdzu. Tyto vSak nemaji za
cil uvést respondenty do uzkych, ale jsou zvoleny ucelné s ohledem na nasledné
vyhodnocovani. Zeptali jsme se na vek, pohlavi a bydlist¢ (ne vSak konkrétni
adresu, ale zda maji bydlisté ve mésté €1 na vesnici).

Nasledujici poloZzky (a odpovédi na né) jiz maji poslouzit k naplnéni cild,
které jsme si na zacatku vyzkumu stanovili.

Ctvrta polozka je koncipovana jako uzaviena. Ptame se, kolik maji
respondenti disponibilniho volného ¢asu. Svou volbu maji vyznacit do
prislusného pole u jediné odpovédi. Zde se respondent na rozdil od prvnich tfech
Hlavni daraz je kladen na poloZzku 5. Respondenti jsou dotazovani na to, jak
skute¢né vyuzivaji sviij volny ¢as. M¢li vypsat vSechny aktivity, které provozuji
ve volném Case. Smyslem bylo nechat vétsi prostor a ur¢itou volnost v odpovédi.
Respondent nebyl omezen klasickym schématem, kdy jsou mu nabizeny
odpovédi z pfedem stanoveného katalogu volnoCasovych aktivit, ale ma moZznost
vypsat konkrétni &innosti. Ugelem bylo zjistit aktualni vyuzivani volného &asu
studentt gymnézia a VOSSSA.

Po Casové 1 obsahové narocné otdzce nasleduji dals$i dvé jednodussi
polozky. Polozka 6 vybizi respondenty, aby uvedli ty Cinitele, ktefi ovliviiuji

volbu jejich aktivit ve volném case. Z nékolika moznosti vybiraji nékolik z nich.
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Jedna se o polozku polootevienou. Ta je kombinaci uzaviené a oteviené polozky,
kdy mutze byt uvedena jind moznost, nez je nami nabizena. Jednou z dulezitych
véci ve vztahu k moZznosti traveni volného ¢asu tim nebo onim zplisobem je
faktor informovanosti mladych lidi o nabidkdch traveni volného casu. Pro
zainteresované subjekty je dillezitd zpétna vazba, prosty fakt, Ze se mladeZ viibec
dozvi o moZnostech, jak prozivat chvile volna pfijemnym a uziteCnym
zptusobem. Z tohoto ditvodu byla zvolena tato poloZka.

V posledni polozce zjistujeme, zda vybrané skupiné mladeze ncktere
aktivity chybégji a radi by se jich zucastnili. Méli moznost je napsat spolu s
divody, pro¢ se jich nemohou zic€astnit. Odpovéd’'mi rovnéz nebyli omezeni.
Jako jeden z divodid mohli uvést zminovanou nedostate¢nou informovanost,
bydlisté na venkové a nemoznost se dostat do Zabiehu nebo zpét z konanych akci
¢i aktivit.

Zavérem bylo vysloveno podcékovani za Cas, ktery respondenti vénovali
vyplnéni dotazniku. Jako bonus jim bylo vysloveno ptani v§eho dobrého.

Pro ovéfovani hypotéz bylo potieba pocet proménnych piimétrenc
zredukovat, proto jsme pristoupili k metaanalyze téchto proménnych pomoci
shlukové analyzy (metoda k-primérh). Ze shlukové analyzy vyplynuly zékladni
shluky, které potom vstupovaly do dalSich vypoctu.

Stanovené hypotézy (nulovou a alternativni) budeme ovéfovat pomoci

testu dobré shody chi-kvadrat. Pouzijeme vzorec ve tvaru
2 _ v (P-0)*
=2 e

W je piitom testové kritérium chi-kvadrat, ,,P“ je tzv. pozorovana &etnost

[13

(hodnoty ziskané v ramci dotaznikového Setfeni) a ,,0“ ofekavana cetnost.
« 1.1 v -y S , , 174
Ocekavana cetnost je cetnost odpovidajici nulové hypotéze.
U nulové hypotézy (Hp) obecné plati, Ze mezi jevy neni Zadna souvislost,

neexistuje mezi nimi vztah ¢i rozdil. Alternativni hypotéza (H,) naopak

1% Srov. CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkumu. Ziklady kvantitativniho vyzkumu, S. 72.
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predpoklada mezi jevy uréity vztah (rozdil, souvislost).!”® Pfi ovéfovani platnosti
nulové hypotézy budeme srovnavat hodnotu testového kritéria chi-kvadrat s tzv.
kritickou hodnotou. Tuto hodnotu Ize nalézt ve statistickych tabulkach. Hledame
ji vzdy pro urc¢itou hladinu vyznamnosti (pravdépodobnost, ze neopravnéné
odmitneme nulovou hypotézu) a urcity stupen volnosti (zavisi na poctu fadkl
v tabulce, ve které budeme testové kritérium chi-kvadrat pocitat). Pokud
pfijimame nulovou hypotézu, znamena to, Ze zde plisobi urcitd ndhoda a mezi
jevy neexistuje vyznamny vztah. Abychom mohli nulovou hypotézu odmitnout,
je tieba, aby hodnota testového kritéria byla vétsi (pfipadné stejnd) nez hodnota
kriticka. Pak dosazené vysledky nelze ptipisovat nahod¢, ale mezi jevy existuje

uréity vztah (rozdil) a jsou statisticky vyznamné.*”®

5.4 Zkoumany vzorek

Pro ucely vyzkumu byl pouzit vyzkumny vzorek, ktery tvofili Zaci dvou
sttednich Skol v Zabifehu. Jednalo se o Gymnazium Zabieh a Vyssi odbornou
$kolu a Stiedni $kolu automobilni Zabieh (VOSSSA Zabieh). Vékové slozeni
zaku bylo v rozmezi od patnacti do dvaceti roki (tedy zaci prvnich az ¢tvrtych
ro¢nikti uvedenych skol).

Celkovy pocet zaku citovanych $kol, kterym byl dotaznik nabidnuty, byl
261. VSechny piedlozené dotazniky byly vraceny vyplnéné zpét. Navratnost je
tedy stoprocentni. Tato navratnost je vysokd proto, ze zaci obou Skol dotazniky
hned po vyplnéni odevzdali zpét. Vyuclujici maji s podobnymi vyzkumy
zkuSenosti a byl tudiz zajistén tadny, bezproblémovy pribéh dotaznikového
Setfeni.

Z celkového poctu 261 predlozenych dotaznikii byl jeden vyfazen z
divodu nevyplnéni v§ech polozek. Jednalo se o respondenta, ktery vyplnil pouze

prvnich pét poloZek dotazniku (prvni strana). Polozky 6, 7 a 8 na druhé strané

15 Srov. CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkumu. Ziklady kvantitativniho vyzkumu, s. 72.
176 Srov. tamtéz, s. 72 - 73.
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nebyly vyplnény. K tomuto nedopatfeni doslo pravdépodobné z toho divodu, ze
si dotaznik jednoduSe neobratil na druhou stranu, nepokracoval dale ve
vypliovani dotazniku a neuvédomil si, ze ma vyplnit také druhou stranu.
Zkoumany vzorek, ktery miize byt pouzit k dalSimu pracovani, tedy obsahuje
celkem 260 ztc¢astnénych osob.

Zastoupeni respondentli, ktefi byli zahrnuti do vyzkumného vzorku v

absolutnim i relativnim poctu vyjadiuje nasledujici tabulka (tab. 1).

Tabulka 1: Skladba respondentii podle skol

%
POCET Z CELKOVEHO POCTU
TYP SKOLY RESPONDENTU RESPONDENTU
VOSSSA 127 49
GYMNAZIUM 133 51
RESPONDENTU
CELKEM 260 100

SloZeni respondentii obou $kol je téméf vyrovnané. VOSSSA reprezentuje
127 zékh, coz je 49% zcelkového poctu. PocCet reprezentantd vyzkumu

z gymnazia je 133 (tedy 51%).

49% 51%

O gymnazium
B VOSSSA

Graf 1: Procentudlni zastoupeni respondent
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5.5 Analyza ziskanych dat

Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni a analyza jednotlivych poloZzek dotazniku
jsou shrnuty v nasledujicich podkapitolach (5.5.1 az 5.5.6). Ziskana data o
slozeni respondentd podle véku, jejich pohlavi a bydlisté (tedy, zda jsou z mésta
¢i z vesnice) jsou uvedena v podkapitole 5.5.1. V dalsi ¢asti se zminujeme, kolik
maji respondenti k dispozici v priméru denné volného ¢asu (5.5.2) a jak ho
vyuzivaji - jaké volnocasové aktivity ve skutecnosti provozuji (5.5.3). Analyza
toho, kdo nebo co ovliviiuje volbu jejich volnocasovych aktivit uvadime
Vv nasledujici ¢asti (5.5.4). Jaka je informovanost o nabidce volno¢asovych aktivit
v Zéabiehu se zminiujeme v ¢asti 5.5.5. Dozvime se také, kterych aktivit by se radi

zacastnili, ale nemohou a o divodech netcasti na aktivitach (5.5.6).

5.5.1 SloZeni respondentii podle véku, pohlavi a bydlisté

V prvni poloZce dotazniku méli Zaci obou Skol za ukol napsat svlyj vék. Ze
ziskanych 0dajii vyplyva, ze se vyzkumu ztcastnilo celkem 16 respondenti ve
véku 15 let. Z tohoto poétu jich je 11 z gymnazia a 5 z VOSSA. Sestnactiletych
respondentii odevzdalo dotazniky 42 (25 z gymnazia a 17 z VOSSSA). 63 zaki
(39 z gymnazia a 24 z VOSSSA) bylo ve véku 17 let, 80 24kt (36 z gymnazia a
44 7 VOSSSA) ve véku 18 let, 51 zakt (22 z gymnézia a 29 z VOSSSA). Zadny
respondent ve véku 20 let z gymnazia je z toho diivodu, ze se ve zkoumaném

vzorku respondentii nenachazel. Osm jich bylo zakti VOSSSA.
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Tabulka 2: Skladba respondentii podle veku

VEK GYMNAZIUM VOSSSA CELKEM
15 LET 11 5 16
16 LET 25 17 42
17 LET 39 24 63
18 LET 36 44 80
19 LET 22 29 51
20 LET 0 8 8
RESPONDENTU CELKEM 133 127 260
2 6% 15 let
‘ g
m17 let
18 let
W19 let
W20 let

Graf 2: Procentualni zastoupeni respondentl podle véku

Slozeni respondentii podle pohlavi (polozka ¢. 2 dotazniku) je piehledné

znazornéno V nasledujici tabulce (tab. 3).

Tabulka 3: Skladba respondentii podle pohlavi

POHLAVi GYMNAZIUM VOSSSA CELKEM
MUZ 38 123 161
ZENA 95 4 99
RESPONDENTU CELKEM 133 127 260

Z celkového poctu 260 respondentl je 161 muza a 99 zen. Tento nepomer

je zptsoben faktem, ze VOSSSA je $kola, kterd je svym zaméfenim uréena

pfevazn¢ pro chlapce zajimajici se o technické obory. Jedna se o stfedni
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automobilni Skolu. Pfedpoklada se proto, ze zdjem o vyuku na této Skole budou

mit v drtivé vétSiné muzi.

muzi
H zeny

Graf 3: Procentualni zastoupeni respondentl podle pohlavi

Tabulka 4 znazoriiuje, kolik dotazanych mladych lidi z jednotlivych kol

bydli na vesnici a kolik ve mésté (polozka €. 3 dotazniku).

Tabulka 4: Skladba respondentii podle mista bydliste

BYDLISTE GYMNAZIUM VOSSSA CELKEM
MESTO 74 66 140
VESNICE 59 61 120
RESPONDENTU CELKEM 133 127 260

Z uvedenych dat vyplyva, ze z celkového poctu respondentil, zafazenych
do vyzkumu, jich je 140 zmésta a 120 zvesnice. Ztohoto poctu jich na
gymnaziu v Zabiehu studuje 74 zmésta a 59 zvesnice. VOSSSA jich
z celkového poctu navstévuje 66 zmésta a 61 zvesnice. Relativni Cetnost

respondentil z mésta a vesnice vyjadiuje nasledujici graf (graf 4).
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Respondenti z
meésta

B Respondenti z
vesnice

54%

Graf 4: Procentudlni zastoupeni respondentl z mésta a vesnice

Miizeme vidét, Ze zastoupeni respondentli z mésta a vesnice je témér

rovnomerné.

5.5.2 Disponibilni mnoZstvi volného ¢asu respondentii

V dotazniku (polozka ¢. 4) jsme se respondentii ptali, kolik ¢asu jim zbyva na
jejich zajmovou c¢innost, konicky, sport, kulturu, hudbu a ostatni volnocasové
aktivity, tedy kolik volného ¢asu maji denné v priiméru k dispozici. Ziskana data
jsme opét zaznamenali v nasledujicim piehledu (tabulka 5). Zpracované a
predlozené udaje jsou za gymnazium (druhy sloupec), VOSSSA (tieti sloupec) a
rovnéz celkové za obé Skoly (posledni sloupec). Mnozstvi volného cCasu je
rozdéleno do Sesti kategorii (od Zadného volného ¢asu azZ po moznost ,,vice nez 4
hodiny* denng). Ciselné hodnoty vyjadiuji poéty respondentii, vyjadiujici se

k jednotlivym variantam odpovédi.
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Tabulka 5: Disponibilni mnozstvi volného casu respondentii

K DISPOZICI ) o
VOLNEHO CASU GYMNAZIUM VOSSSA CELKEM
ZADNY 2 0 2
MENE NEZ 1 HODINU 8 2 10

1 AZ 2 HODINY 32 13 45

2 AZ 3 HODINY 37 17 54

3 AZ 4 HODINY 28 34 62
VICE NEZ 4 HODINY 26 61 87
RESPONDENTU

CELKEM 133 127 260

Na otazku ,,Kolik volného ¢asu mate (v pruméru) denné k dispozici?“
odpovédélo 87 zakl, ze ho ma vice nez 4 hodiny, coz je 33,46% z celkového
poctu dotazanych. Tedy zhruba jedna tietina respondentii miize v priméru vice
nez 4 hodiny denné vyuzivat ¢asu ke svym volnocasovym aktivitam. Pomérné
vysoky pocet znich (203) disponuje Vv priméru vice nez dvémi hodinami
volného ¢asu denné. V relativnim vyjadieni jde o 78% osob. Naopak zadny volny
¢as uvadi pouze dva respondenti, a to zgymnézia. Z ptehledu mizeme
vypozorovat, ze zde existuje jakasi imeéra, Ze s rostoucim poc¢tem volného Casu
roste pocet respondentti. Nelze z toho vSak vyvodit zavér, Zze ¢im vEétsi mnozstvi
disponibilniho volného ¢asu maji respondenti k dispozici, tim vice jich bude.
Tato iméra neplati pro studenty gymndazia. U nich pfevazuje odpoveéd ,,2 az 3
hodiny*. Jejich pocet klesa z 37 (odpovéd’ ,,2 az 3 hodiny*) na 28 (3 az 4 hodiny)
a 26 (4 a vice hodin). Pokud bychom mély pfistoupit k porovnani obou skol, je
na prvni pohled ziejmé, Ze vice disponibilniho volného &asu maji zaci VOSSSA.
Jednim z divoda tohoto stavu miize byt skutenost, Ze Zaci gymnazia jsou
studijné¢ zaméfeni a vice Casu museji vynalozit na studium a piipravu na
jednotlivé studijni predméty. Je u nich také predpoklad, ze vétSina bude dale
studovat na vysoké 3kole. Naproti tomu zici VOSSSA maji svoje studium
kombinované s praxi, kterou béhem studia vykonavaji a v tuto dobu se nemuseji
tolik pfipravovat na vyucovani. Pomérné velky rozdil mizeme vidét ve ¢tvrtém,
patétm a sedmém fadku piehledné tabulky. V priméru 1 az 2 hodiny denné

(respektive 2 aZ 3 hodiny) ma mnohem vice zakil gymnazia, nez zaki VOSSSA.
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Vyraznéj$i rozdil jsme zaznamenali v odpovédi ,,vice nez 4 hodiny“. Tuto
odpovéd uvedlo 26 gymnazisti oproti 61 zakiim VOSSSA.

Grafické znazornéni 1épe vystihuje rozdil v mnoZstvi volného Casu mezi
jednotlivymi Skolami. Graf 5 ukazuje, kolik zakii gymndzia ma jaké mnozstvi
volného &asu. Na grafu 6 muZeme sledovat totéz, aviak pro VOSSSA. Pro

srovnani obou $kol je pak k dispozici graf 7.

40

35 pa

301 Ozadny

251 B méné nez 1 hodinu

20+ 01 az 2 hodiny

15 02 az 3 hodiny

10 B 3 az 4 hodiny
5.1 Ovice nez 4 hodiny
O.

Zaci gymnazia

Graf 5: Disponibilni mnoZstvi volného ¢asu 7ak( gymnazia

701
601
50 Diédny
40 B méné nez 1 hodinu
01 az 2 hodiny
3017 . .
02 az 3 hodiny
201 B 3 az 4 hodiny
107 Ovice nez 4 hodiny
O. . e pa
Zaci VOSSSA

Graf 6: Disponibilni mnozstvi volného ¢asu 7ak VOSSSA

65




701
60+
501 Ozadny
40 B méné nez 1 hodinu
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1077 Ovice nez 4 hodiny
O. 4 > e v
Zaci VOSSSA Zaci gymnazia

Graf 7: Disponibilni mnoZstvi volného ¢asu 74kl VOSSSA a gymnazia (srovnani)

5.5.3 Struktura traveni volného ¢asu respondenty

Analyza polozky ¢. 5 dotazniku se nam jevi na vyhodnocovani jako
polozku jako polozku otevienou. Respondent v ni mél takzvané volné pole
pusobnosti a mél odpoveédét na otazku ,,Jak travite vétSinou sviij volny Cas?* a
pfitom nem¢l moznost volby z nékolika ptfedem uréenych variant odpoveédi.
Ucelem bylo zjistit opravdu aktualni, souasnou situaci v traveni volného &asu
mladeze obou skol.

Pti prvotni analyze ziskanych dat bylo zifejmé, ze pocet riznych ¢innosti
je pomérné velky. Proto bylo pfistoupeno k tomu, Ze jednotlivé Cinnosti byly
seskupeny do jim nadfazenych skupin ¢innosti. DoSlo tedy ke slouceni
jednotlivych aktivit ve volném case. Napiiklad pro ¢innosti, jako je volejbal,
fotbal, lyzovani, hokej atd. jsme vytvofili spole¢ny nazev ,,sport”. Nasledujici
tabulka (tabulka 6) nabizi konecny piehled téchto volnocasovych aktivit. Pocet
respondentti, ktefi tyto aktivity uvedli, jsou zndzornény ve druhém (gymnazium)
a tietim (VOSSSA) sloupci. Celkovy podet za obé Skoly nalezneme
V nasledujicim sloupci. O jaké procentudlni zastoupeni z celkového poctu

respondenti se jedna, je uvedeno v poslednim sloupci citované tabulky.
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Tabulka 6: Trdaveni volného casu respondenty

5 ) % 7 celkového
VOLNOCASOVE , ) poitu
AKTIVITY GYMNAZIUM VOSSSA | CELKEM | respondenti
CESTOVANI 1 1 2 0,77
CIZI JAZYKY 1 0 1 0,38
CIRKEV, DUCHOVNO 3 0 3 1,15
CTENI, PSANI 62 11 73 28,08
DDM 9 0 9 3,46
HUDBA 41 12 53 20,38
ODPOCINEK 7 15 22 8,46
PC 30 82 112 43,08
POMOC BLIZNiM 11 8 19 7,31
SETKANI S LIDMI 91 82 173 66,54
SKAUT 4 2 6 2,31
SPORT 57 77 134 51,54
TANEC 9 2 11 4,23
TV, RADIO, DVD 72 47 119 45,77
VC AKTIVITY RUZNE 21 47 68 26,15
VYTVARNO 5 0 5 1,92
ZUS 20 1 21 8,08
ZVIRATA, PRIRODA 29 12 41 15,77

180 -
160 1
140 -
120 -
100 -
801 O Gymnazium
o mVOSSSA
20 - O CELKEM
O L
q;b‘\\ 3 R > Qo*\ K\
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e&ﬂ S "b&
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Graf 8: Nejoblibenéjsi aktivity 7aki gymnazia a VOSSSA (absolutni ¢etnost)
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Graf 9: Nejoblibengjsi aktivity zak(l gymnazia a VOSSSA (relativni ¢etnost)

Pro vétsi piehlednost jsou v piedchozi tabulce (tab. 6) tu¢né uvedeny
volnoCasové aktivity, kterymi travi svilj volny c¢as nejvétsi pocet vSech
respondentil (posledni sloupec vpravo — relativni ¢etnost, popiipadé predposledni
sloupec — absolutni Cetnost). Vybrali jsme pét aktivit, v dotaznicich nejvice
uvadénych. Z nich absolutni prvenstvi, pokud to tak lze vyjadfit, zaznamenalo
»setkani s lidmi. Jednd se o navstévy u kamaradt, znamych, prarodici, také
telefonovani s pfitelem (ptitelkyni) a vzajemna komunikace (chat, ICQ, FCB, e-
mail). Potfeba vzajemnosti, sd€lovani osobnich zéleZitosti, kontakt S blizkymi
osobami a vzijemné sdileni tedy v naSem vyzkumu pievlada. Jak je patrné, vice
nez dv¢ tietiny zGcastnénych travi svoje volné chvile ve spole¢nosti nékoho
jiného, coz neni piekvapujici skutecnost, vzdyt clovék je tvor spolecensky.
Nejobliben€jsi volnoCasové aktivity v absolutnim 1 relativnim vyjadieni za
jednotlivé skoly i celkem za obé Skoly znazornuji grafy 8 a 9. Uvadime v nich
pét nejoblibengjSich Cinnosti. Divodem byla vétsi piehlednost. Tato by pfi
znazornéni vSech uvedenych aktivit byla niz§i. Zastupci jednotlivych skupin
aktivit jsou prehledné uvedeni v tabulce 6.

Potésujici skuteCnosti se jevi fakt, ze vétSina respondentli ma zijem o

sport a také ho aktivné provozuje. Mezi velice oblibenymi disciplinami je jizda a
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vylety na kole, fotbal, florbal, jizda na motocyklu (velmi oblibend Cinnost
piedevsim u zaktt VOSSSA — neni divu, vzdyt jejich zaméfeni je blizké tomu, co
studuji), plavani, lyZzovani, snowboarding, brusleni, turistika, volejbal, jizda na
koni, jizda na koleCkovych bruslich. Médni a takzvané ,,in“ aktivitou je
navstévovani fitness zafizeni a posilovny a jizda na koleckovych (in-line)
bruslich. Tieti moznosti, jak travi dotdzani sviij volny ¢as je pasivni forma, a to
sledovani televize, poslouchani radia a sledovani DVD (toto uvedlo 45,77%
vSech dotazanych). Rovnéz tato skuteCnost neni prekvapujici. 43,08% téchto
mladych lidi travi svilj volny ¢as u pocitace (pfipadné¢ notebooku), kterého
vétSina z nich vyuziva k hrani her, stahovani a divani se na filmy a serialy nebo
jen tak k brouzdani po internetu. Men$i pocet z nich vyhledava informace,
sleduje zpravy, novinky ze spoleCenského déni. Posledni aktivitu, kterou jsme
Vv tabulkovém piehledu zvyraznili, je ¢teni a psani (28,08%). Knihu nebo ¢asopis
vezme do ruky, aby z nich ¢erpala informace, ptipadné pouceni ¢i zabavu vice
nez Ctvrtina zakl. MiZeme sem zahrnout rovnéz ucast na autorskych ctenich
oblibenych autorii, vypisovani z knizek, psani povidek a scénatii, odbornych
&lankd. Takto odpovidali Zaci gymnézia. Jeden z zaktt VOSSSA projevil basnické
nadani a vénuje se skladani basni. Ve Cteni a psani je veliky rozdil mezi zédky
gymnazia a VOSSSA. V&tsi zajem projevuji gymnazisté (62 z nich), nez Zaci
VOSSSA (11 z nich). Vyskytuji se rovnéz patrné rozdily v zajmu o hudbu (41
oproti 12-ti), vytvarno (5 oproti zadnému), ZUS (20 oproti jednomu), zvitata a
ptirodu (29 oproti 12-ti). Mizeme se domnivat, ze divodem by mohlo byt
pon¢kud rozdilné zaméteni zakli obou Skol a rovnéz prevaha studentii muzského

pohlavi z VOSSSA.

5.5.4 Cinitelé ovliviiujici volny &as respondentii

Ve véci zékladni analyzy jednotlivych Cciniteld ovliviiyjicich volny cas
respondentli je tfeba uvést, Ze pocCet odpovédi byl castené omezeny.

Neptedpokladali jsme, Ze u varianty (kromé daného poctu 6-ti odpovédi) ,,jiné*
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uvedou respondenti vétsi pocet Ciniteld. Vétsina z nich uvedla v nasem vyzkumu
jeden nebo maximalné tfi dalsi faktory, které maji vliv na rozhodovani a volbu
aktivit ve svém volném case. Dvacet z nich (7,69%) se vSak domniva, Ze na
jejich rozhodovaci proces nema nikdo a nic vliv, Ze jsou v tomto ohledu zcela

svobodni a rozhoduyji si sami o svych aktivitach.

Tabulka 7: Cinitelé oviivitujici volny cas respondenti

CINITELE OVLIVNUJICI . _p % z celk.
VOLNY CAS GYMNAZIUM | VOSSSA | CELKEM Dottu resp.
RODICE 33 24 57 21,92
SKOLA, UCITELE 36 22 58 22,31
VRSTEVNICI 79 61 140 53,85
FINANCNI PROSTREDKY 59 44 103 39,61
MEDIA 10 2 12 4,61
MISTO BYDLISTE 58 29 87 33,46
SAM ROZHODUIJI 12 8 20 7,69
PRI’TEL, Pf{iTELKYNE ' 4 8 12 4,61
NALADA, MOMENTALNI

ROZPOLOZENI 1 6 7 2,69
POCASI ' ' 0 4 4 1,54
AUTOBUSOVE SPOJENI,

JIZDNI RAD , . 1 1 2 0,77
DOSTUPNOST, MISTO KONANI

AKTIVITY 0 5 9 0.77
BUDOUCNOST 1 0 1 0,38
POCITAC 1 0 1 0,38
yl'RA _ _ . 1 0 1 0,38
UROVEN KROUZKU V MISTE

BYDLISTE 1 0 1 0,38
ZDRAVOTNI DUVODY 1 0 1 0,38
UNAVA PO SKO’LEV 1 0 1 0,38
TO, CO JE V MODE,

POPULARITA 1 0 1 0,38
SOUROZENCI 1 0 1 0,38

Vliv vrstevnickych skupin se jevi jako nejvyznamnéjsi Cinitel pro traveni
volného €asu dotazanych. Mladez ve veku, kdy jsou na nékterém z typt sttednich
Skol, se postupné za¢ina vymykat z vlivu rodicu, ktery byl patrné vétsi v obdobi,
kdy navstévovali zakladni Skolu. Kamaradi a potfeba schéazet se, sdilet hodnoty
Vv prostiedi pfiblizné stejné starych osob, ma pro vice nez polovinu z nich veliky

vyznam. Finanéni prostiedky uvadéji jako druhy nejvyraznéjsi Cinitel pii vybéru
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zajmovych Cinnosti. Vime, ze nékteré aktivity vyzaduji potfebnou sumu financi.
Mlédez je také omezena mistem konani aktivit, zdyjmovych krouzki, kulturnich a
sportovnich akci. Rovnéz ¢as konani ma nemaly vliv na volbu aktivit ve volném
Case. Bydlisté je proto pro mnohé jen tézko piekonatelnou piekazkou,
rozhodujicim o traveni voln¢ho Casu. Piiblizné jedna tietina vSech dotdazanych
uvedla tento ovliviiyjici faktor. Poslednimi z pétice vyraznych ¢initela jsou Skola,
ucitelé a rodic¢e. Oba faktory byly uvedeni piiblizné stejnymi pocty respondentd:
Skola, ucitele 22,31 procenty a rodi¢e 21,92 procenty. Pomérné malo jsou tito
mladi lidé ovliviiovani médii (4,61%). Totéz procentualni vyjadieni ma pritel,
ptitelkyné. Velmi maly vliv na rozhodovani o volno€asovych aktivitach pak maji,
podle odpovédi respondentli v dotaznicich, ndlada a momentélni rozpolozeni
(2,69%) a pocasi (1, 54%). Necelé jedno procento ze vSech dotazanych uvedlo,
Ze na volbu ¢innosti vykonavanych ve volném case maji autobusové spojeni,
dostupnost, misto konani aktivity (to vSak lze zafadit pod Ccinitele ,,misto
bydlisté€*), budoucnost, pocitac, vira, troven krouzku v misté bydlisté, zdravotni
stav, inava po Skole, modni zéalezitosti a sourozenci.

Z uvedenych c¢initell (tab. 7) jsme do grafického piehledu (grafy 10 a 11)
vybrali ty (pro nasi zkoumanou skupinu mladych lidi) nejvyznamnégjs$i. Pro
nazornost jsme zastoupeni jednotlivych ¢initelll volného Casu sefadili sestupné

podle Cetnosti jejich vyskytu v pfedloZenych dotaznicich.
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Graf 10: Nejvyznamnéjsi €initelé volného €asu 7akd gymnazia a VOSSSA (absolutni ¢etnost)
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Graf 11: Nejvyznamnéjsi ¢initelé volného ¢asu 7akd gymnazia a VOSSSA (relativni ¢etnost)
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5.5.5 Informovanost respondentii o volno¢asovych aktivitach

V polozce ¢. 7 dotazniku se respondentii ptdme, do jaké miry jsou o
volnoCasovych aktivitich v Zabfehu informovani. Zda jsou nebo nejsou

dostate¢n¢ informovani, se miizeme doveédét z tabulky 8.

Tabulka 8: Informovanost respondentii o volnocasovych aktivitach v Zabrehu

Jste o volnocasovych aktivitach v , v v

Zabiehu dostatedné informovan(-a)? GYMNAZIUM VOSSSA CELKEM
ANO 14 8 22
SPISE ANO 50 30 80
SPISE NE 54 43 97

NE 15 46 61
RESPONDENTU CELKEM 133 127 260

Nejvice zaskrtnutou odpovédi byla varianta ,,SPISE NE“, kterou zvolilo
97 ze vSech zcastnénych osob. Pokud bychom méli srovnat ob¢ §koly, rovnéz
nejvyssi pocet zakili z gymndzia oznacilo tuto odpovéd (54 osob). Nejméné

informovani jsou v tomto ohledu Zaci VOSSSA (46 osob).

23% 8%

ANO

m SPISE ANO

M SPISE NE
NE

31%

38%

Graf 12: Dostate¢na informovanost respondent( (gymnazia a VOSSSA)
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Jak mtzeme vidét, informovanost 0 volnocasovych aktivitach v Zabiehu,
je dostatecné u 8% vsech dotdzanych. Nedostate¢nou ji hodnoti 23% z nich, spiSe
dostatecnou 31%, spiSe nedostatecnou 38% vsech respondentl. Situaci ve véci
dostateCné (nedostatecné) informovanosti respondentli kazdé ze Skol zvlast
miZeme vidét v nasledujicich tabulkach (tab. 9 a 10) a grafech (graf 13 a 14)*"”

Tabulka 9: Informovanost respondentii gymnazia o volnocasovych aktivitich v
Zabrehu

Jste o volnocasovych aktivitach v Zabi'ehu dostate¢né ,
informovan(-a)? GYMNAZIUM
ANO 14
SPISE ANO 50
SPISE NE 54
NE 15
RESPONDENTU CELKEM 133
11% 11%
ANO
B SPISE ANO
m SPISE NE
NE

Graf 13: Dostatecna informovanost respondentl gymnazia

U zakl gymndzia je krajni spokojenost nebo nespokojenost

s informovanim o volnocasovych aktivitach v Zabtehu nizka (ptiblizn¢ 11% pro

177 Relativni Eetnosti v grafech &. 12, 13 a 14 jsou zaokrouhleny a uvedeny v celych procentech.
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LANO“ 1 [ NE®). Rovnéz vyrovnané procento respondentd z gymnazia (38%,

resp. 40%) ma za to, Ze jejich informovanost neni vzdy zcela dostatecna.

Tabulka 10: Informovanost respondentii VOSSSA o volnocasovych aktivitiach v
Zabrehu

Jste o volnocasovych aktivitach v Zabiehu dostate¢né . .
informovan(-a)? VOSSSA
ANO 8
SPISE ANO 30
SPISE NE 43
NE 46
RESPONDENTU CELKEM 127

6%

ANO
m SPiSE ANO
m SPIiSE NE
NE

34%

Graf 14: Dostate¢na informovanost respondent( VOSSSA

Odpovéd ,,ANO“ a ,,SPISE ANO* zagkrtlo méné 4kt VOSSSA, nez
zakl gymndzia ( o 5%, resp. o 14%). Naopak spiSe nedostateCnou a
nedostate¢nou hodnoti informovanost o aktivitich ve volném c¢ase v Zabiehu o
4% zakt VOSSSA vice, nez zakt gymnazia. Lze tedy fici, Ze informovanost o

volnocasovych aktivitdich V Zabtehu je vyssi u zdkd gymnazia.
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5.5.6 Aktivity, kterych by se respondenti chtéli ucastnit

V posledni polozce predloZzeného dotazniku byli respondenti pozadani, aby
uvedli, kterych aktivit by se radi Ucastnili, jaké jim chybi, ale nemohou se jich
ucastnit. Méli doplnit divody, pro¢ se jich nemohou tucastnit. Piehled aktivit,
respondenty nejéastéji uvadénych, vyjadiuje nasledujici tabulka (tab. 11).
Podobng, jako u vyhodnocovani struktury traveni volného casu
v podkapitole 5.5.3, jsme také pii analyze aktivit, kterych by se respondenti
chtéli zucastnit, z velkého poctu rlznych volnocasovych aktivit vytvofili jim
nadfazené aktivity. Jejich vyc¢et za gymnazium i za VOSSSA uvadime déle

V tabulkach 11 a 12.

Tabulka 11: Aktivity, kterych by se respondenti 7 gymnazia chteli ucastnit

% z celkového poétu poctu
AKTIVITY Pocet respondentii respondenti’’®
SPORT 77 29,62
TANEC 28 10,77
UMENI, DIVADLO 16 6,15
KULTURNI A SPOLECENSKE AKCE 10 3,85
JAZYKOVE A JINE KURZY 7 2,70
SKAUT 2 0,80
OSTATNI ZAIMY 4 1,54

Z celkového poctu 260 respondentt jich 48 (18,46%) z gymnazia uvedlo,
ze jim aktivity, které provozuji staci, Ze délaji vSechno, co chtéji, chodi vSude,
kam by chtéli jit. Jsou spokojeni s krouzky, které navstévuji. Co chtéji, toho se
ucastni. Mezi né se fadi také ti, ktefi ,,délaji jeden konicek, ale potadné*, dale
respondenti, u kterych neni aktivita, které by se radi ucastnili. Tito respondenti

tedy neuvedli Zadnou aktivitu, kterd jim chybi.

178 Relativni ¢etnosti jsou zde a v nasledujicich tabulkach (tab. &. 12, 13 a 14) zaokrouhleny na dvé
desetinna mista
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Graf 15: Aktivity, kterych by se chtéli uc¢astnit Zaci gymnazia (absolutni ¢etnost)
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Graf 16: Aktivity, kterych by se chtéli ucastnit Zaci gymnazia (relativni cetnost)
Z4ci gymnazia by si piali vice volného ¢asu vénovat sportu a pohybovym

aktivitam. Vyjadfila se tak téméf tfetina ze vSech dotazanych v nasem vyzkumu.

Nejvice by se radi vénovali plavani (15 osob). Brani jim v tom stav, kdy je bazén
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v Zabiehu dodasné uzavien'’®) dale se nemaji jak dostat do jiného plaveckého
arealu (,,slozité spoje®, ,,dojizdéni®, ,,misto bydlisté). Jinou ptekazkou je to, Ze
s nimi nema kdo jit. Dalsi sportovni disciplinou, kterou by chtéli radi provozovat
a je na druhém misté (8 osob) oblibenosti, je aerobic. Jde o zalezitost divek, které
vyjadfili sviy zajem byt takto pohybové aktivni. Problém je vSak v tom, Ze se
opét nemaji s kym zucastnit, nemaji dostatek ¢asu, neni k dispozici v misté
bydlisté, jsou piili§ drahé lekce (nedostatek finan¢nich prostfedkl) nebo maji
Spatné dopravni spojeni. Boxu by se chtéli vénovat 4 gymnazisté, avSak v okoli
k nému nemaji prilezitost, maji malo volného Casu, pfipadné¢ by nestihali ostatni
sporty. Do fitness zafizeni nemohou dochdzet 3 osoby, ale nemaji opét s kym,
chybi jim na to volny Cas a rovnéz na to nemaji dostatek financi. Tti divky a
jeden chlapec by si radi zajezdili na koni, ale kvili ptipravé do Skoly, Casové
naro¢nosti, nedostatku financi nemohou. Jedna z nich také nevi, kde a s kym tuto
¢innost plrovozovat.180 Tancem by se chtélo zabyvat pomérné hodn€ mladych lidi
Z gymnazia (28 osob, coz je 10,77% ze vSech respondenttl). Tito vSak nejsou
spokojeni s urovni lekci a v blizkém okoli neni dostatek prilezitosti. Uménim a
divadlem by chtélo vyplnit sviij volny ¢as 6,15% (16 osob) zakli gymnazia,
zatazenych do naseho vyzkumu. Deset z nich ( 3,85%) ma zajem o kulturni a
spoleCenské akce. Sedm by jich chtélo navstévovat jazykové nebo jiné kurzy, ve
skautu by chtély byt ¢inni dva. Pod polozku ,,Ostatni* jsme u zakd gymndzia
zatadili naptiklad hledani mimozemskych civilizaci (nedostatek financi), plavbu
lodi na mofi (nemame mofte), sbirani hub (nedostatek trp&livosti), vynalézt stroj

casu (nedostatek védomosti).

179\ soucasné dobé probiha rozsahla rekonstrukce zabiezského bazénu.
180 7de se pravdépodobné projevuje nedostatecnd informovanost respondenta. Vzdyt’ moznosti, jak se
divat na svét ze sedla koné, je v oblasti Zabiezského regionu dostatek (viz. podkapitoly 4.2 a 4.3).
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Tabulka 12: Aktivity, kterych by se respondenti z VOSSSA chtéli vicastnit

% z celkového poctu poctu
AKTIVITY Pocet respondentii respondentii
SPORT 47 18,08
VYLETY, CESTOVAN{ 9 3,46
KULTURNI A SPOLECENSKE AKCE 7 2,70
UMENI 6 2,31
POHOSTINSTVI 3 1,15
JAZYKOVE KURZY 2 0,80
OSTATN{ ZAIMY 7 2,70

Podobné, jako u zakti gymnazia, uvedlo 61 24kt z VOSSSA z celkového
poctu 260 (tedy 23,46%), Ze je se svymi aktivitami spokojeno a napliuji téméeft
vSechen jejich volnych ¢as, Ze jim nic nechybi. Maji takové moznosti, ze se
mohou zacastnit vSech aktivit, kterych by se chtéli zac¢astnit. Nemaji potiebu se
zadnych jinych Gcastnit, délaji vSechny aktivity, které chtéji délat a dalSich se jiz
nechtéji GcCastnit (maji dost svych aktivit). Nic jim v Zabiehu nechybi. Jeden
respondent uvedl, ze ,,se vzdycky néco najde (pfitelkyné, kamarddi, rodina)®.
Secteme-li ob¢é skupiny respondentti dohromady, jedna se o 109 osob, které

odpovidaly timto zptisobem. Tento pocet odpovida 41,92% vSech respondentt.

S S S @

Graf 17: Aktivity, kterych by se chtéli G¢astnit Zaci VOSSSA (absolutni éetnost)
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Graf 18: Aktivity, kterych by se chtéli G€astnit zaci VOSSSA (relativni ¢etnost)

Pokud bychom méli hodnotit, jaké aktivity by radi provozovali Zaci
VOSSSA, je na prvni pohled ziejmé, e sport hraje také v Zivoté mladych lidi
z VOSSSA nejdilezitéjsi ulohu. Vice nez 18% z celkového poétu respondentt
jich bylo pravé z této Skoly. Kromé tradi¢nich sportovnich disciplin , jako jsou
naptiklad hokej, karate, fotbal, plavani, maji tito Zaci zajem o thajsky box,
sebeobranu, kickbox, tandemovy seskok paddkem, motokros a automobilovy
sport. Podnikat nejriiznéjsi vylety a cestovat by chtélo 9 z nich (3,46%). Kulturné
vyzit by se chtélo 7 (2,7%) osob. Umélecké vlohy by chtélo rozvijet 6 osob
(2,31%), navstévovat pohostinstvi 3 osoby (1,15%). Svoje jazykové znalosti by
v nékterych z kurzii chtély rozvijet 2 respondenti z VOSSSA, coZ je necelé
procento ze vSech respondentli. Mezi ostatni zajmy jsme ptifadili naptiklad to, Ze
respondent chce jezdit za pfitelkyni, spanek, sex a brigady. Tyto Cinnosti by

chtélo provozovat 7 osob (2,70%).

V rdmci posledni polozky (polozka ¢. 8) vyzkumného dotazniku méli
respondenti také uvést divody, pro¢ se nemohou Ucastnit aktivit, kterych by se
jinak radi ucastnili. Chtéli jsme tedy ziskat informace o tom, jaké prekazky jim

brani vénovat se ¢innostem, které maji radi, které se jim libi a jsou jim blizké.
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Tabulka 13: Duvody neucasti na aktivitach zakii gymnazia

DUVODY NEUCASTI % z celkového poétu
NA AKTIVITACH Pocet respondentii respondenti
NEDOSTATEK CASU 24 9,23
NEDOSTATEK FINANCI 20 7,69
SPATNE DOPRAVN{ SPOJENI 18 6,92
NENI{ K DISPOZICI, NEKONA SE 16 6,15
NEMAM SE S KYM UCASTNIT 10 3,85
MI"STVO BYDLISTE — OMEZENY

VYBER AKTIVIT 5 1,92
NEMAM VLOHY, ENERGII 5 1,92
SPATNY CAS KONANI AKTIVITY 3 1,15
NEJSOU PODMINKY 2 0,80
NEMAM TRPELIVOST 2 0,80
ZDRAVOTNI STAV 1 0,40

Nejvétsim problémem, pro¢ se nemohou zaci gymnazia ucastnit aktivit ve
volném Case, je nedostatek volného Casu (toto uvedlo 24 Zz4kl). Financni
naro¢nost krouzki, zajmovych ¢innosti, volno€asovych aktivit, konickd, vysoké
kurzovné je divodem pro neucast 7,69% zakl gymnazia ze vSech respondenti.
Problémem je rovnéz Spatné dopravni spojeni (18 Zzakil). Absenci nékterych
volnoCasovych aktivit zaznamenalo 16 zakt (6,15% z celkového poctu
dotazanych). Deset jich uvedlo, Ze se nemaji Skym ucastnit krouzkli a
zdjmovych aktivit. Omezeny pocet a nizkou kvalitu krouzkli v misté bydliste,
nedostatek energie a absenci vloh pro volnoCasové aktivity napsalo shodné 5
zaka. Tti a méné zakh odivodnilo nemoznost G¢asti na aktivitach ve volném Case
nevhodnou dobou konani (pozdni konani nebo se kryje se Skolnim vyu€ovéanim,
ptipadné je o vikendu, kdy se nemaji jak dostat do mista konani aktivity), svoji

netrpélivosti nebo hor§im zdravotnim stavem.
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Graf 19: Hlavni dGvody neucasti Zakl gymnazia na aktivitach (absolutni ¢etnost)

Grafy 19 a 20 znazoriuji pét hlavnich divodi pro nemoznost Gcastnit se
volnoCasovych aktivit u 274kl gymnazia spolu s pocetnim a procentnim

vyjadienim.
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Graf 20: Hlavni divody nelcasti Zakd gymnazia na aktivitach (relativni cetnost)
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Odpovédi zaki VOSSSA jsme rovndz zpracovali a zaznamenali

obdobnym zpiisobem a uvadime je v tabulce 14 a nasledujicich grafech (grafy 21

a22).

Tabulka 14: Divody nevicasti na aktivitach Zdkii VOSSSA

DUVODY NEUCASTI NA % z celkového potu
AKTIVITACH Pocet respondentii respondenti
NEDOSTATEK FINANCI 27 10,38
NEDOSTATEK CASU 17 6,54
SPATNE DOPRAVN{ SPOJENI 9 3,46
NEMAM S KYM SE UCASTNIT 6 2,31
NENI K DISPOZICI, NEKONA SE 4 1,54
NEDOSTATEK ZKUSENOSTI 3 1,15
SPATNY CAS KONAN{ AKTIVITY 2 0,80
NizKY VEK UCASTNIKA 2 0,80
RODICE MI TO NEDOVOLI 1 0,40
NEJSOU PODMINKY 1 0,40
PRIPRAVA DO SKOLY 1 0,40

Nedostatek financnich prostredk, volného €asu, Spatné dopravni spojeni a
skutecnost, ze se respondenti nemaji s kym ucastnit a absence volnocCasové
aktivity, kterou by radi konali tvoifi u obou Skol pétici hlavnich divoda
neuspokojeni jejich zajma. Pokud bychom se podivali na tabulky 13 a 14 a grafy
20a 21, je patrné, ze nedostatek voln¢ho Casu je zasadnéjSi u zadkli gymnazia
oproti zakim VOSSSA. Finanéni prostfedky chybi vice zakim VOSSSA.
Rovnéz potadi divodi ,,Nemam s kym* a ,,Nekona se“ je u zakli obou Skol
uvadény o néco rozdiln€ji. Nejedna se vSak o podstatny rozdil. Spolecné je ta
skutecnost, ze téchto pét divodli je pét nejvice zaky obou Skol uvadénych
diivodi neudasti na aktivitach. Zaci VOSSSA uvadéji oproti z4kiim gymnézia
dalsi diivody, pro¢ nemohou provozovat, to co by chtéli. Jednd se nésledujici:
,»nizky v€k pro ucast na riznych akcich a zabavach® (Trance energy 2010 — 21
let, Swingers party — plnoletost), ,,rodi¢e mi to nedovoli®, ,,nejsou podminky*

(naptiklad nemoZnost najit brigddy), ptiprava do Skoly.
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Graf 21: Hlavni ddvody neugasti 74kl VOSSSA na aktivitach (absolutni ¢etnost)
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Graf 22: Hlavni d@ivody neucasti zak(l VOSSSA na aktivitach (relativni ¢etnost)
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5.6 Vyhodnoceni vyzkumnych otizek a hypotéz

V této Casti diplomoveé prace odpovime na vyzkumné otazky a budeme testovat

stanovené hypotézy.

Prvni vyzkumna otazka zni:
,,Voli studenti gymnazia a VOSSSA stejné volno¢asové aktivity?*

K ni jsme stanovily hypotézy (nulovou a alternativni):
H1o: Studenti gymnézia a VOSSSA voli pfiblizné stejné volnotasové aktivity.
H1a: Mezi volbou volno¢asovych aktivit studentl gymnéazia a VOSSSA existuje

vyznamny statisticky rozdil.

K zodpovézeni této vyzkumné otazky a potvrzeni ¢i odmitnuti hypotéz
pouzijeme jiZ zminénou metodu - test dobré shody chi-kvadrat. PouZzijeme vzorec

ve tvaru
2 _5 (P-0O)’
Z _Z O 1

kde ,* je testové kritérium chi-kvadrat, ,,P“ je tzv. pozorovana &etnost
(naméfené Cetnosti). Témito Getnostmi jsou Cetnosti zakd VOSSSA. ,,0“ je
ocekavana Cetnost (ocekavana Cetnost zakti gymnazia). Pozorované a o¢ekavané
Cetnosti u zkoumanych aktivit jsou uvedeny v tabulce 15. Pfipojeny jsou
potiebné vypocty. V levé casti tabulky se nachazeji rizné druhy volno¢asovych
aktivit. Ve druhém sloupci jsou pak zapsany pozorované Getnosti zaktt VOSSSA
(P — VOSSSA) jednotlivych volno¢asovych aktivit. V néasledujicim sloupci
uvadime ogekévané &etnosti zakti gymnazia (O — GYMNAZIUM). Ctvrty, paty
a posledni sloupec je uren pro dil¢i vypocet testového kritéria chi-kvadrat.
Celkova hodnota testového kritéria (78,79028267) je uvedena v piedposlednim
radku tabulky 15. Tuto hodnotu jsme ziskali setenim vSech fadkl posledniho
sloupce. Kriticka hodnota (16,91897762) se nachazi v poslednim tadku citované

tabulky.’® Pozorované Getnosti 74kt VOSSSA a ocekavané &etnosti zaki

181 Obg hodnoty jsme ziskali pomoci programu Microsoft Excel
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gymnazia znazoriiuje graf 23. Jsou zde patrné rozdily v Cetnostech (svisla osa) u
obou Skol. Na vodorovné ose se nachazeji jednotlivé druhy volnocasovych
aktivit. Nekteré aktivity byly slouceny v jeden druh aktivit, abychom ziskali
doméfitelné hodnoty pro ob¢ Skoly a mohli zodpovédét vyzkumné otazky. Toto
jsme provedli u vyzkumnych otazek ¢. 1, 2 a 4. Pod kategorii ,,Jiné VC* je skryto
cestovani, cizi jazyky a duchovno. ,,Uméni* zahrnuje hudbu, tanec, vytvarno a
ZUS.

Jinym volno¢asovym &innostem (,,Jiné VC*), odpo¢inku, pogitadi, setkani
s lidmi a sportu se vénuji vice Zaci VOSSSA. Cteni a psani, pomoci bliznim,
praci ve skautu a ¢innostem v domé déti a mladeze (DDM), uméni, zvifatim a

pfirod¢ davaji prednost spiSe Zaci gymnazia. Vyrazngjs$i rozdily spatfujeme u

vvvvv

@ P - VOSSSA
B O - GYMNAZIUM

Graf 23: Pozorované a ocekdvané cetnosti (k vyzkumné otazce €. 1)
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Tabulka 15: Vypocet testového kritéria chi-kvadrat k vyzkumné otazce ¢. 1

P- O -
VOSSSA | GYMNAZIUM (P-0) (P—0)? (P—0)%0

Jiné VC 48 27,80225989 20,19774011 407,9487057 11,02564069
Cteni, psani 1 46,5875706 -35,5875706 1266,47518 20,4270191
Odpodinek 15 9,016949 5,983051 35,7969 2,983075
PC 82 53,35 28,65 820,8 11,56
Pomoc bliznim 8 9,768361582 -1,768361582 3,127102684 0,24054636
Setkani s lidmi 82 68,37853107 13,62146893 185,5444157 2,038949623
Skaut+DDM 2 9,76836158 -7,7683616 60,3474417 4,6421109
Sport 77 54,102 22,898 524,33 7,2824
Umeéni 15 44,33333333 -29,33333333 860,4444444 14,58380414
Zvitata, ptiroda 12 21,79096045 -9,790960452 95,86290657 3,305617468
Chi-kvadrat 78,79028267

Kriticka hodnota 16,91897762

Hodnotu testového kritéria chi-kvadrat a kritické hodnoty jsme
zaokrouhlili na hodnoty 78, 790 a 16, 919.

Pro vyhodnoceni hypotéz prvni (a vSech ostatnich) vyzkumné otazky je
nutné zvolit hladinu vyznamnosti a zndt pocet stupiiti volnosti. Hladinu
vyznamnosti jsme zvolili 0,05 (tedy 5%). Pocet stupnii volnosti je v tomto
piipadé¢ 9 (10 tadkd minus 1). Kritickou hodnotu pro uréenou hladinu
vyznamnosti 0,05 a 9 stupiili volnosti jsme si ovéfili ve statistickych tabulkach.
Nyni sta¢i porovnat hodnotu testového kritéria chi-kvadrat s kritickou hodnotou.
Je ztejmé, ze hodnota testového kritéria chi-kvadrat (78,790) je vétsi, nez kriticka
hodnota (16, 919). Kriticka hodnota tedy byla ptekroCena. Z uvedené¢ho vyplyva

zavér, ze odmitdme nulovou hypotézu a pfijimadme hypotézu alternativni.

Na prvni vyzkumnou otazku mizeme tedy odpovédét takto:
Mezi volbou volnodasovych aktivit studentli gymnizia a VOSSSA existuje

vyznamny statisticky rozdil.
Druhé vyzkumna otazka zni:

Je volba volnoCasovych aktivit stejnd u studentii bydlicich na vesnici, jako ve

meéste?
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K ni jsme stanovily hypotézy (nulovou a alternativni):
H2,: Volba volnocasovych aktivit u studentii bydlicich ve mésté a na vesnici je
piiblizné stejna.
H2a: Mezi volbou volnocasovych aktivit u studenti bydlicich ve mésté a na

vesnici je vyznamny statisticky rozdil.

K zodpovézeni této vyzkumné otdzky a potvrzeni ¢i odmitnuti hypotéz
pouzijeme, obdobné¢ jako u vyhodnocovani prvni vyzkumné otazky, uvedenou
metodu, tedy test dobré shody chi-kvadrat.

Pozorovanymi Cetnostmi jsou zde naméfené Cetnosti respondentd z
vesnice. Ocekavanymi Cetnostmi pak ocekavané Cetnosti respondentli z mésta.
Pozorované a ocekavané Cetnosti u zkoumanych aktivit jsou rovnéz uvedeny
Vv nasledujici tabulce (tab. 16), véetné prislusnych vypocti. V levé Casti tabulky
se nachazeji riizné druhy volnocasovych aktivit, ve druhém sloupci pozorované
Cetnosti respondentt z vesnice (P - VESNICE), ve tfetim sloupci oéekavané
etnosti respondentdl z mésta (O — MESTO). Ve &tvrtém, patém a poslednim
sloupci uvadime hodnoty dil¢iho vypoctu testového kritéria chi-kvadrat. Celkova
hodnota  testového  kritéria  chi-kvadrat  (42,53943042) je uvedena
v ptedposlednim tadku tabulky 16 (soucet vSech tadkl posledniho sloupce).
Kritickd hodnota (16,91897762) se nachazi v poslednim fadku citované tabulky.
Rovnéz zde bylo pfipojeno grafické zndzornéni, ze kterého mtizeme vidét nékteré
rozdily v Cetnostech jednotlivych druhii aktivit ve volném case. Tentokrat
srovnavaci graf (graf 24) znazornuje, jaké jsou rozdily v traveni volného ¢asu
respondentli z vesnice a mésta. Jinym volnocasovym ¢innostem, ¢teni a psani,
pomoci bliznim, skautu + DDM a uméni se vénuje vice respondentil z vesnice.
Na odpocinek, praci s poc¢itacem, setkani s lidmi, sport, zvifata a ptirodu maji ¢as
spiSe respondenti z mésta. Vyraznéj$i rozdil jsme zaznamenali u vyuZivani
pocitace a skautu se zdjmovymi ¢innostmi v domé déti a mladeze (DDM).
Pocita¢ vyuzivaji ve volném Case vice studenti z mésta. Naopak o praci ve skautu

a DDM maji vétsi zajem studenti z vesnice.
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TP - VESNICE
EO - MESTO

Graf 24: Pozorované a ocekdvané Cetnosti (k vyzkumné otazce €. 2)

Tabulka 16: Vypocet testového kritéria chi-kvadrat k vyzkumné otazce ¢. 2

P - O-
VESNICE MESTO (P-0) (P—0)? (P—0)%0

Jiné VC 43 37,87730061 5,122699387 26,242049 0,692817296
Cteni, psani 38 31,5644172 6,43558282 41,4167263 1,31213341
Odpodinek 10 15,33129 -5,331288 28,42264 1,853897
PC 65 79,36 -14,4 206,3 2,599
Pomoc bliznim 12 8,116564417 3,883435583 15,08107193 1,858061016
Setkani s lidmi 81 82,96932515 -1,969325153 3,87824156 0,046743077
Skaut+DDM 12 2,70552147 9,29447853 86,3873311 31,9300113
Sport 66 74,853 -8,853 78,371 1,047
Umeéni 37 33,36809816 3,63190184 13,19071098 0,395309044
Zvitata, ptiroda 18 20,74233129 -2,742331288 7,520380895 0,362561989
Chi-kvadrat 4253943042

Kriticka hodnota 16,91897762

Hodnotu testového kritéria chi-kvadrat a kritické hodnoty jsme

zaokrouhlili na hodnoty 42, 539 a 16, 919.

Pro vyhodnoceni hypotéz druhé vyzkumné otazky jsme zvolili hladinu

vyznamnosti 0,05 (tedy 5%). Pocet stupiii volnosti je v tomto piipadé¢ 9 (10

fadkd minus 1). Kritickou hodnotu pro urcenou hladinu vyznamnosti 0,05 a 9

stupnit volnosti jsme si ovérili ve statistickych tabulkach. Nyni staci ob¢ hodnoty

porovnat. Je ziejmé, Ze hodnota testového kritéria chi-kvadrat (42, 539) je vétsi,
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nez kriticka hodnota (16, 919). Kriticka hodnota tedy byla piekrocena. Zavér je

takovy, Ze odmitame nulovou hypotézu a ptijimame hypotézu alternativni.

Na druhou vyzkumnou otazku mizeme odpovédét takto:
Mezi volbou volnocasovych aktivit u studentl bydlicich ve mésté a na vesnici je

vyznamny statisticky rozdil.

Tteti vyzkumna otazka zni:
Jsou studenti gymnazia a VOSSSA ovlivitovani pii volbé volnoasovych aktivit
stejnymi faktory?

K ni jsme stanovily hypotézy (nulovou a alternativni):
H3p: Studenti gymnazia a VOSSSA jsou pifi volbé volnodasovych aktivit
ovliviiovani ptiblizné stejnymi faktory.
H3a: Studenti gymnazia a VOSSSA jsou pii volbé volnodasovych aktivit

ovlivilovani riznymi faktory.

K zodpovézeni této vyzkumné otazky a potvrzeni ¢i odmitnuti hypotéz
pouzijeme test nezavislosti chi-kvadrat pro kontingen¢ni tabulku.

V levém sloupci tabulky 17 se nachdzi prvni a druhy znak, kterymi jsou
7aci gymnazia a VOSSSA. Ve druhém az &tvrtém sloupci mame uvedeny tii tzv.
shluky obsahujici Cinitele, které ovliviiuji volbu volnoCasovych aktivit
respondentd. Shluk 1 pfedstavuje tfi Cinitele ovliviiujici volbu aktivit ve volném
case, kterymi jsou finance, bydlisté a vrstevnici. Shluk 2 obsahuje tyto Cinitele:
Skola, vlastni z4jmy, blizké osoby (pfitel, sourozenci), dostupnost a média.
Oznaceni ,,shluk 1 a 2 znamena, Ze respondenta ovliviyji Cinitelé jak ve shluku
1, tak ve shluku 2. Tato tabulka o dvou fadcich (studenti gymnazia, studenti
VOSSSA) a tiech sloupcich (shluky 1, 2 a 1 a 2) vyjadfuje poéty vyskytli viech
kombinaci respondentti gymnazia a VOSSSA a shluki (obsahujicich Ginitele
ovlivitujici volbu jejich volnocasovych aktivit). ,,P* znaéi pozorované Cetnosti
(uvadime je bez zavorek) a ,,0“ Cetnosti oCekavané (v zavorkéach). Celkovy

soucet vSech pozorovanych 1 ocekdvanych Cetnosti (tedy respondentli z gymnazia
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a z VOSSSA) jsou vyzna¢eny v poslednim sloupci. Celkovy podet vyskytu
uvedenych shlukli mizeme vidét v patém fadku tabulky (,,Celkovy soucet®).

Graf 25 predstavuje vyskyt tii shlukd (skupin ¢initeld) ovliviijicich volbu
volnoCasovych aktivit u Z4ki gymnazia a VOSSSA. Zici VOSSSA jsou
ovliviiovani nejvice Ciniteli jako jsou finance, bydliste, vrstevnici (shluk 1). Jak
je patrné z uvedené tabulky i z grafu, nejmensi vliv na volbu aktivit ve volném
Case zaku obou kol maji ucitelé (Skola), vlastni zajmy, blizké osoby dostupnost a
média (shluk 2). Velky pocet zakti gymnazia (69) ovliviuji jak ¢initelé z prvniho
shluku, tak z druhého shluku. Tento poéet je niz$i u zaki VOSSSA.

O GYMNAZIUM
mVOSSSA

VOSSSA

Shiuk 1 GYMNAZIUM

Shluk 1 a2

Graf 25: Pozorované absolutni ¢etnosti (k vyzkumné otdzce €. 3)

Tabulka 17: Vypocet testového kritéria chi-kvadrat k vyzkumné otazce ¢. 3

SHLUKY
Skola Shluk 1 Shluk 2 Shluky 1 a2 Celkovy soucet
P (O) - GYMNAZIUM 45 (54,73462) 19 (23,01923) 69 (55,24615) 133 (133)
P (O) — VOSSSA 62 (52,26538) 26 (21,98077) 39 (52,75385) 127 (127)
Celkovy soucet 107 (107) 45 (45) 108 (108) 260 (260)
Vypocet chi kvadratu —
GYMNAZIUM 1,731313 0,70177 3,424099
Vypocet chi kvadratu —
VOSSSA 1,813107 0,734925 3,585867
Chi-kvadrat celkovy 11,99108
Kriticka hodnota 5,991465
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Celkova hodnota testového kritéria chi-kvadrat (11,99108) je uvedena
v piedposlednim fadku tabulky 17. Kritickd hodnota (5,991465) se nachazi
V poslednim fadku citované tabulky.

Hodnotu testového kritéria chi-kvadrat a kritické hodnoty jsme
zaokrouhlili na hodnoty 11,991 a 5,991. Pro vyhodnoceni hypotéz tieti vyzkumné
otazky jsme zvolili hladinu vyznamnosti 0,05 (tedy 5%). Pocet stupiili volnosti
(f) v kontingen¢ni tabulce o r fadcich a s sloupcich jsme vypocitali podle vztahu:
f =(r—1).(s—1)."¥V nagem piipad& uréime pocet stupiiti volnosti pro tabulku
o dvou fadcich a tfech sloupcich takto: f = (2 - 1) . (3 — 1) = 2. Pro tuto
kontingen¢ni tabulku jsme vypocitali 2 stupné volnosti. Kritickou hodnotu pro
uréenou hladinu vyznamnosti 0,05 a 2 stupné¢ volnosti jsme si ovéfili ve
statistickych tabulkach. Nyni sta¢i obé hodnoty porovnat. Je ziejmé, ze hodnota
testového kritéria chi-kvadrat (11,991) je vétsi, nez kriticka hodnota (5,991).
Kriticka hodnota tedy byla ptekrocena. Zavér je takovy, ze odmitame nulovou

hypotézu a pfijimame hypotézu alternativni.

Na tfeti vyzkumnou otazku miiZzeme odpovédét takto:
Studenti gymnazia a VOSSSA jsou pii volbé volno¢asovych aktivit ovliviiovani

ruznymi faktory.

Ctvrta vyzkumna otazka zni:
Ovliviiuje pohlavi traveni volného ¢asu studenti gymnazia a VOSSSA?
K ni jsme stanovily hypotézy (nulovou a alternativni):
H4y: Pohlavi respondentii nemd vliv na volbu volno€asovych aktivit studentl
gymnazia a VOSSSA.
H4,: Pohlavi respondentli ovliviiuje volbu volnocasovych aktivit studentl

gymnazia a VOSSSA.

182 Srov. CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkumu. Ziklady kvantitativniho vyzkumu, s. 78.
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K zodpovézeni ¢tvrté vyzkumné otazky a potvrzeni ¢i odmitnuti hypotéz
pouzijeme (obdobné, jako u vyhodnocovani prvni a druhé vyzkumné otazky),
test dobré shody chi-kvadrat.

Pozorovanymi cCetnostmi jsou zde naméiené cetnosti respondentl
Zzenského pohlavi (Zeny), ocekdvanymi cetnostmi pak ocekavané cCetnosti
respondentli muzského pohlavi (muzi). Pozorované a ocekavané cetnosti u
zkoumanych aktivit, v¢etné potfebnych vypocti, jsou uvedeny v tabulce 18.
V levé casti této tabulky se nachéazeji rGzné druhy volnoCasovych aktivit. Ve
druhém sloupci jsou pozorované Cetnosti respondentii zenského pohlavi (P -
ZENY), ve tfetim sloupci oéekavané &etnosti respondentti muzského pohlavi (O
— MUZI). Ctvrty, paty a posledni sloupec obsahuji &iselné hodnoty dil¢iho
vypoctu testového kritéria chi-kvadrat. Celkova hodnota testového kritéria chi-
kvadrat (192,0766409) je uvedena v ptedposlednim tadku této tabulky (soucet
vSech hodnot posledniho sloupce). Kritickd hodnota (16,91897762) se nachazi
Vv poslednim fadku této tabulky.

Graf 26 znazornuje rozdily v traveni volného ¢asu respondentti muzského
a zenského pohlavi. Muzim je blizsi prace s pocitacem, sport a jiné volnocasové
aktivity. Zeny maji naopak vétsi zdjem o uméni, zvifata a pfirodu. MuZi zase vice
odpocivaji, nez zeny. Vyrazny rozdil (kromé& uvedenych) mizeme vidét u ,,Cteni
a psani“. Je zde pomérné znaény rozdil. Daleko vétsi zajem maji divky. Cetnost
vyskytu ,,éteni a psani® (51) je u divek dokonce vétsi, nez Cetnost vyskytu
(po ,,setkani s lidmi*). Muztm je bliz$i prace s pocitacem (pted setkani s lidmi a

sportem).
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Graf 26: Pozorované a ocekavané cetnosti (k vyzkumné otdzce €. 4)

Tabulka 18: Vypocet testového kritéria chi-kvadrat k vyzkumné otdzce ¢. 4

P- O-
7ZENY MUZI (P-0) (P-0)? |(P-0)%0O
Jiné VC 23 43,2189781 -20,2189781 408,8070755 9,458971347
Cteni, psani 51 15,3357664 35,6642336 1271,93756 82,9392886
Odpocinek 7 13,94161 -6,941606 48,18589 3,456266
PC 46 74,59 -28,59 817,3 10,96
Pomoc bliznim 11 6,97080292 4,02919708 16,23442911 2,328918103
Setkani s lidmi 70 71,79927007 -1,799270073 3,237372796 0,045089216
Skaut+DDM 10 3,48540146 6,51459854 42,4399941 12,1765009
Sport 47 71,102 24,1 580,92 8,1701
Uméni 48 18,12408759 29,87591241 892,5701423 49,24772835
Zvitata, ptiroda 24 11,85036496 12,14963504 147,6136315 12,4564629
Chi-kvadrat 192,0766409
Kriticka hodnota 16,91897762

Hodnotu testového kritéria chi-kvadrat a kritické
zaokrouhlili na hodnoty 192, 077 a 16,919.

Pro vyhodnoceni hypotéz ¢tvrté vyzkumné otazky jsme zvolili hladinu

hodnoty jsme

vyznamnosti 0,05 (tedy 5%). Pocet stupiii volnosti je v tomto piipadé 9 (10
fadkd minus 1). Kritickou hodnotu pro urcenou hladinu vyznamnosti 0,05 a 9
stupnid volnosti jsme si ovétili ve statistickych tabulkach. Nyni staci obé hodnoty

porovnat. Je ziejmé, ze hodnota testového kritéria chi-kvadrat (192, 077) je vétsi,
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nez kritickd hodnota (16,919). Kritickd hodnota tedy byla piekrocena. Zavér je

takovy, Ze odmitame nulovou hypotézu a ptijimame hypotézu alternativni.

Na ¢tvrtou vyzkumnou otazku mizeme odpovédét takto:
Pohlavi respondentii ovliviiuje volbu volno€asovych aktivit studentli gymnazia a

VOSSSA.

Pata vyzkumna otdzka zni:
Existuji rozdily mezi faktory ovliviiuyjicimi volbu volnocasovych aktivit u
chlapcti a u divek?

K ni jsme stanovily hypotézy (nulovou a alternativni):
H5q: Mezi faktory ovlivitujicimi volbu volnocasovych aktivit u chlapch a divek
neni rozdil.
H54: Mezi faktory ovliviiyjicimi volbu volno€asovych aktivit u chlapcii a divek

existuje statisticky vyznamny rozdil.

K zodpovézeni této vyzkumné otazky a potvrzeni ¢i odmitnuti hypotéz
pouzijeme test nezavislosti chi-kvadrat pro kontingen¢ni tabulku (tab. 19).

Graf 27 nam odhaluje, jaké shluky (skupiny ¢initelti) maji vliv na traveni
volného ¢asu muzi a zen. Muzi (75 z nich) pfiznavali, Ze je nejvice ovliviuji
finance, bydlist¢ a vrstevnici ozna¢ené podobné jako u vyzkumné otazky ¢&. 3
shluk 1. Jen 29 jich v dotaznicich oznacilo druhou skupinu faktort (Skola, vlastni
zajmy, blizké osoby, dostupnost a média) — shluk 2. Obé skupiny cinitelti (shluk 1
a 2) jsme zaznamenali u 58 muzl. Situace u Zen je obdobna. Vétsi rozdil je
Vv Cetnosti shluku 1. Jen 32 Zen oznacilo finance, bydlisté a vliv vrstevnikti jako
Cinitele, ktefi maji vliv na vyuzivani jejich volného Casu.

Z vypoctenych hodnot chi-kvadratu a kritické hodnoty jsme zjistili, ze
kritickd hodnota byla jen o malo piekroCena. Znamena to, Ze mezi faktory
ovlivityjicimi volbu volnocasovych aktivit u chlapci a divek existuje statisticky
vyznamny rozdil. Ten vSak neni tak velky, jako v pfipadé piedchozich

vyhodnocenych vyzkumnych otazek.
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Graf 27: Pozorované absolutni ¢etnosti (k vyzkumné otazce €. 5)

Tabulka 19: Vypocet testového kritéria chi-kvadrat k vyzkumné otdazce ¢. 5

SHLUKY
Pohlavi Shluk 1 Shluk 2 Shluk 1a 2 Celkovy soucet
P (0) - MUZ 75 (66,66923) 29 (28,03846) 58 (67,29231) 162 (162)
P (O) - ZENA 32 (40,33077) 16 (16,96154) 50 (40,70769) 98 (98)
Celkovy soucet 107 (107) 45 (45) 108 (108) 260 (260)
Vypocet chi kvadratu - MUZ 1,040986 0,032975 1,283163
V}'Ipoéetvchi kvadratu -
ZENA 1,720813 0,054509 2,121147
Chi-kvadrat celkovy 6,253592
Kriticka hodnota 5,991465

V levém sloupci tabulky 19 se nachazeji dva znaky, kterymi jsou ,,muz* a
»zena“, Ve druhém az Ctvrtém sloupci mame tfi shluky (obsahuji Cinitele,
ovlivitujici volbu volno¢asovych aktivit respondentii muzi a respondentii zen).
Tato tabulka o dvou fadcich (muz a Zena) a tiech sloupcich (shluky 1, 2, 1 a 2)
vyjadiuje pocty vyskytl vSech kombinaci pohlavi respondentti a shlukt. ,,P*
znaci pozorované Cetnosti a ,,0“ Cetnosti oCekavané (uvadime je v zavorkach).
Celkovy soucet vSech pozorovanych i ocekavanych Cetnosti (tedy respondenti
muzského a zenského pohlavi) jsou vyznaceny v poslednim sloupci. Celkovy

pocet vyskytu uvedenych shlukii mizeme vidét v patém tadku této tabulky.
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Hodnotu testového kritéria chi-kvadrat a kritické hodnoty jsme zaokrouhlili na
hodnoty 6,254 a 5,991.

Pro vyhodnoceni hypotéz paté vyzkumné otdzky jsme zvolili hladinu
vyznamnosti 0,05 (tedy 5%). Pocet stupnd volnosti po¢itame pro dva fadky a tii
sloupce kontingen¢ni tabulky. V tomto pripadé jsou to 2 stupné volnosti (dle jiz
uvedeného vypoc¢tu u vyhodnoceni vyzkumné otazky ¢. 3, tedy 1 .2 = 2)
Kritickou hodnotu pro uréenou hladinu vyznamnosti 0,05 a 2 stupné volnosti
jsme si ovétili ve statistickych tabulkach. Hodnota testového kritéria chi-kvadrat
(6,254) je wveétsi, nez kriticka hodnota (5,991). Kriticka hodnota tedy byla
ptekrocena. Zavér je takovy, Ze odmitame nulovou hypotézu a pfijimadme

hypotézu alternativni.
Na patou vyzkumnou otazku miizeme odpovédeét takto:

Mezi faktory ovlivilujicimi volbu volnocasovych aktivit u chlapct a divek

existuje statisticky vyznamny rozdil.
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5.7 Diskuze

Zaveérem bychom chtéli zhodnotit, K jakym vysledkdl jsme v nasem vyzkumu
dospéli, co je pro nas dllezité a zajimaveé.

Zajimavym zjiSténim, po prvotnim vyhodnoceni vracenych dotazniki,
byla skute¢nost, Ze pocet jednotlivych aktivit ve volném case studentli gymnazia
a VOSSSA byl pomémé vysoky. To znamen4, Ze tito mladi lidé maji relativné
velky rozsah Cinnosti, kterymi se zabyvaji. MlzZe to byt zplsobeno tim, Ze
k provozovani téchto aktivit maji, z naseho pohledu, k dispozici pomérné hodné
volného Casu. Téméi osmdesat procent z nich (78%) uvedlo, ze ma denné (v
priméru) dvé a vice hodin volného casu, pfiblizné jedna tietina Ctyfi a vice
hodin. Vice volného &asu maji zaci VOSSSA, méné Zaci gymnazia. Je to dano
ziejmée tim, Ze Zaci gymnazia vénuji vice Casu studiu a piipraveé na vyucovani.

Nejvice volného ¢asu vénuje tato mladez 2z gymnazia a VOSSSA
vzajemnému setkavani. Mnohdy muzeme slySet, ze déti a mladez ,,jsou jen u
toho pocitae, maji malo pohybu*“ a podobné nazory. Z vyzkumu vyplyva, Ze
prioritou neni pocita¢ a hodiny travené v jeho spole¢nosti. Tento druh traveni
volného &asu uvadgji respondenti az jako &tvrty nejéastéjsi. Cas prozity aktivng,
navic prospé$ny pro télo, tedy vénovany sportu, byl zaznamenan u 51,54%
respondentti (druhd nejcastéjsi aktivita ve volném case). Pasivni formu traveni
volného cCasu (sledovani televiznich programi, poslouchani raddia a sledovani
filmid na DVD nosicich) preferuje 45,77% ze vSech zacastnénych. Pro nckteré
jsou tyto ¢innosti oblibenou formou odpocinku, rozptyleni, ale také zdrojem
uvadgji zaci gymnazia a VOSSSA &etbu knih a &asopisti, ale rovnéz aktivni psani
povidek a scénaili, odbornych ¢lankt, pfipadné vypisky z kniZzek (tedy ,,Cteni a
psani*). Mezi zdky gymnazia a VOSSSA se vyskytuji uréité rozdily v zajmu 0
nekteré volnocasové aktivity, jako jsou naptiklad hudba, vytvarno (napt. kreslent,
malovani, fotografovani), ZUS, zvifata a piiroda. V&tsi zajem o citované ¢innosti
maji Zaci gymnazia, nez zaci VOSSSA. Na otézku, zda voli studenti gymnazia a

VOSSSA stejné volno¢asové aktivity, jsme odpovédéli, 7e¢ mezi volbou
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volnotasovych aktivit studenti gymnizia a VOSSSA existuje vyznamny
statisticky rozdil. Mizeme ztoho vyvodit, Zze divodem je rtizné zameéieni
studentl obou Skol (gymnazidlni Zaci jsou vice intelektudlné zaloZeni). Jinym
divodem mulZze byt skuteCnost, ze o tyto Cinnosti maji vétsi zajem divky
(respondenttt VOSSSA je drtiva vét§ina muzského pohlavi). Velmi maly zajem
jsme zaznamenali o vyuku cizich jazykt (0,38%). Pfic¢inou by mohla byt
skute¢nost, Ze vyuka cizich jazyki je povinnym Skolnim pfedmétem a Zaci neciti
potiebu vénovat svilij volny Cas této zaleZitosti. Dalsi diivod tohoto stavu miizeme
spatfovat rovnéz v nedostatku finan¢nich prostiedki nebo Spatném dopravnim
spojenim (viz tab. 13 a 14).

Pti zkoumani otazky, zda je volba volnocasovych aktivit stejna u studentti
bydlicich na vesnici, jako ve mésté, jsme zjistili, Ze mezi volbou volnocasovych
aktivit u studentt bydlicich ve mésté a na vesnici je vyznamny statisticky rozdil.
Misto bydlisté tedy ovlivituje volbu aktivit ve volném Case u zkoumaného vzorku
0sob (tieti nejdilezitéjsi Cinitel pii volbé aktivit ve volném Case).

A jaky ma vliv pohlavi na traveni volného Casu studentl gymnézia a
VOSSSA? Vyzkum ukézal, Ze pohlavi respondenti ovlivituje volbu
volnogasovych aktivit studentl gymnazia a VOSSSA (existuje tedy rozdil
Vv traveni volného Casu divek a chlapct).

NejvyznamnéjSim Cinitelem ovliviiujicim volbu volnocasovych aktivit
jsou vrstevnici. Dal$imi neméné dulezitymi faktory byly respondenty oznaceny
finan¢ni prostfedky, Skola (ucitel¢) a rodice. Zajimavosti je, Ze média maji vliv
na vybér aktivit ve volném cCase pouze 4,61%. Pfi zkoumani, zda jsou studenti
gymnéazia a VOSSSA ovliviiovani stejnymi faktory, jsme dospéli k zavéru, ze
jsou ovlivitovani riznymi faktory. Chtéli jsme také zjistit, zda existuji rozdily
mezi faktory ovliviiujicimi volbu volno€asovych aktivit u chlapct a u divek.
Dospéli jsme k zavéru, ze mezi faktory ovliviiujicimi volbu volnoc¢asovych
aktivit u chlapct a divek existuje statisticky vyznamny rozdil.

Pti nabidce nejriznégjSich pravidelnych nebo jednorazovych aktivit pro
mladé lidi je potieba dat védét, ze se ta €i ona akce kond, otvird novy krouzek, ze

vibec funguje néjakd organizace s ur¢itou nabidkou. Je nutnéd urcitd propagace,
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informovanost. Pfi zkoumani miry informovanosti o volno¢asovych aktivitach v
Zabtehu jsme zjistili, ze vétSina respondentil hodnoti tuto informovanost jako
spiSe nedostate¢nou nebo nedostatecnou (61% dotazanych). Pouze 8% z nich ji
vyhodnotilo jako dostatecnou.

Pro zainteresované subjekty (pracujici s mladezi, zajimajici se o jejich
volny ¢as) je dilezité védét, co jim v nabidce chybi, o co maji zdjem. Vyznamny
pocet (109 zaki, tedy 41,92%) se vyjadiil v tom smyslu, Ze mu zZadna aktivita
nechybi a je spokojen se svymi aktivitami a nema potiebu se jinych aktivit
ucastnit. Ostatni zaci obou Skol maji nejvetsi zadjem o sport, zejména o plavani,
avSak plavecky bazén je v soucasnosti v rekonstrukci (tito respondenti maji také
problémy s dojizdénim do Zabiehu). Aerobicu by se chtélo vénovat nékolik
divek z gymnéazia. Velky zajem by byl o tanec (ovSem jen u gymnazistii, nikoli u
74kt VOSSSA). Vyletd by se chtéli ucastnit naopak Zaci VOSSSA (oproti
zddnému z gymnézia). Neni to ddno nezajmem ze strany zakili gymnazia, ale
pravdépodobné vylety uskute¢iiuji a nebrani jim v tom zadné vazné piekazky.
Nemaji divod, pro¢ by se jich nemohli G¢astnit.

Nejvétsimi problémy, pro¢ se respondenti nemohou ucastnit aktivit ve
volném case jsou nedostatek c¢asu, financnich prosttedkii, Spatné dopravni
spojeni, absence aktivity (pfipadné jeho niz§i urovenl) a skuteCnost, Ze se

doty¢ny(-4) nema s kym aktivit ucastnit.

100



ZAVER

Diplomova prace byla zaméfena na vyuzivani volného ¢asu studentll gymnazia a
VOSSSA.

V prvni kapitole jsme se zabyvali obsahem pojmu volny ¢as a nabidli
rizné pohledy na né&j. Pokusili jsme se nastinit jeho vyznam pro dnes$niho
mladého Clovéka. Zminili jSme nutnost péCe o volny Cas mladeze vyuzivany
smysluplnymi zdjmovymi Cinnostmi, které maji veést k vlastnimu uspokojeni,
seberealizaci, zaclenovani téchto mladych lidi do spole¢nosti. Seznamili jsme se
s novodobou historii volného Casu.

V nasledujici casti jsme charakterizovali obdobi dospivani, kdy dochazi
k mnoha zménam, télesnym, psychickym a socialnim. Nastupem puberty dochazi
k formovani mravni odpovédnosti a hledani vlastni identity. Svoji roli zde hraji
nazory vrstevnikd. V obdobi adolescence dochazi k postupné stabilizaci
povahovych vlastnosti, zvySuje se nezavislost na rodi¢ich. Zvlast' dulezité pro
toto obdobi spatiujeme ve vztahu k hodnotam rozvijejicich charakter mladého
Cloveka, ktery se bude stale vice osamostatiovat.

Pro mladé lidi je dobré védét, Ze ve svém snazeni nejsou sami. Tieti
kapitola byla vénovana Cinitelim, kteti maji n&jaky vliv na to, jak mladez travi
sviij volny cas. Vybrali jsme nékteré z faktord. Rodina je tim prvnim a
formace mladého Cloveéka. Zminili jsme se o zodpovédnosti rodi¢ii za to, co
délaji jejich déti ve volném case, jaky vliv maji mit rodice na dobré vztahy
v roding, ale 1 vic¢i ostatnim lidem. I kdyZ nazory a postoje svych déti nékdy
nechapou, maji jim vénovat patficny cas a nenahrazovat absenci dialogu a
naslouchani materialnimi nahrazkami. Jaky vliv maji vrstevnické skupiny jsme
se mohli docist v dalsi casti. Jak je patrné zvysledki vyzkumu, praveé
kamaradské vztahy, nutnost vzajemné se potkavat, sdélovat si svoje problémy a
zazitky jsou velice dulezitym CdCinitelem volného c¢asu dospivajici mladeze
v Zabtehu. Odpovédnost za vychovu mladeze ve volném ¢ase maé rovnéz skola.

Ta mé4 umoZiovat svym Zaklim zapojit se do zajmovych ¢innosti. Zminili jsme se
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o né¢kterych pfilezitostnych, ale i pravidelnych cinnostech, které maji vést
k iéelnému vyuzivani volného ¢asu mladeze. Dotkli jsme se tématu vhodného
klimatu Skoly a schopnosti pedagogickych pracovnikii nabidnout svym zakim
smysluplné volno¢asové aktivity. Ulohu médii ve volném ¢ase jsme naértli
Vv zavéreCné pasazi vénované vybranym cCinitelim ovliviiujicim volny cas
mladeze.

Ve ctvrté kapitole jsme piehledovym zpisobem ukazali na Sirokou
nabidku moZnosti vyuziti volného Casu mladeze v Zabirehu. Tu tvoii nejrizné;si
kulturni, spolecenské a zdjmové ¢innosti. Pro mladez je k dispozici kulturni diim,
dim déti a mladeze, kino, katolicky dim, knihovna. V Zabiehu také pisobi
tanecni, pévecké, divadelni soubory, nejrizné€jsi spolky a kluby. Zminili jsme
rovnéZ muzea a galerie. Bohaté sportovni vyziti m4a mladez v Zabiehu na
méstském fotbalovém stadionu. V Zéabfehu jsou cyklotrasy, ptsobi zde
nejriznéjsi sportovni kluby a krouzky. Vhodnym relaxacnim prostiedim jsou
zabtezské parky. Nebylo ufelem vyjmenovat vSechny nabidky traveni volného
¢asu pro mladdez v Zabiehu. Jedné se pouze o n¢které moznosti, jak dobfe vyuzit
volny Cas v ,.kiiZovatce cest®, jak byva Zabteh také nazyvan.

Zavére¢na kapitola diplomové prace byla vénovana vyzkumu volného
Zasu studentl gymnazia a VOSSSA. Jeho hlavnim cilem bylo zjistit, jak travi tato
mladez sviij volny cas.

Vyzkumem bylo zjiSténo, Ze nejvice svého volného casu vénuje
vzajemnému setkavani a sportu. Mezi oblibené Cinnosti patii také sledovani
televiznich potadi, poslouchani radia a sledovani filmi na DVD. Vyzkum dale
ukazal, Ze studenti gymnizia a VOSSSA voli rizné volnotasové aktivity.
Zaznamenali jsme rozdil mezi volbou volnocasovych aktivit studentl z vesnice a
student z mésta. Z naseho vyzkumu déle vyplynulo, Ze volbu aktivit ve volném
case ovliviluje rovnéz pohlavi, protoze existuji rozdily v traveni volného Casu
respondenti muzského a zenského pohlavi. Studenti preferuji sport a praci
S pocitacem, studentky se vice zajimaji o uméni, zvifata a ptirodu.

Pokud jde o mnozstvi volného ¢asu, domnivame se, ze tito mladi lidé maji

pomérné hodné volného casu.
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Pti volbé volnocasovych aktivit maji velky vyznam kamaradské vztahy
(vliv vrstevnikil) a méné jiz vliv rodicu, i kdyz neni zanedbatelny. Zjistili jsem
také, Ze studenti gymnéazia a VOSSSA jsou pii volb& volno¢asovych aktivit
ovlivitovani raznymi ¢initeli. Dospéli jsme rovnéz k zavéru, ze existuji rozdily
mezi faktory ovliviiujicimi volbu volnocasovych aktivit u chlapct a divek.

Studenti uvedli v dotaznicich, Ze jsou o moznostech vyuZzivani volného
Casu v Zabiehu vétSinou nedostatecné informovani. V tomto smyslu je potieba se
nad timto stavem zamyslet a ucinit potiebné kroky ke zlepSeni této situace.

Co se tyka odpovédi na otazku, jaké aktivity studentim chybi, jsme se
dovédeli, ze by radi vice sportovali. V Zabiehu maji zdjem o plavani a o tanec.
NejcastejSimi divody, pro¢ nemohou nékteré aktivity provozovat, uvadéji
nedostatek finanénich prostfedkti a malo ¢asu. Na§ nazor na mnozstvi volného
¢asu (viz vyse) je odlisSny od toho, co studenti uvadéji v dotaznicich. Ti citi
potiebu mit pro své volnocasové aktivity vice Casu.

Ze vSech poznatki, které jsme mohli v nasi praci ziskat, vyplyva, Ze
mladez vyuzivd svého volného c¢asu vétSinou smysluplng. Prace mulze byt
vhodnym obohacenim a inspiraci pro zainteresované subjekty pracujici s mladezi

Vv Zabtehu.
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Ptiloha:
DOTAZNIK

Dobry den, jmenuji se Rostislav Balcarek a jsem studentem Univerzity Palackého v
Olomouci. Prosim Vas o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery slouzi ke zkoumdani
volnocasovych aktivit mladeze.

Deékuji Vam za vyplneni predlozeného dotazniku. Je anonymni, proto prosim neuvdadéjte

svoje jméno.

1. V@K (napiste sviij vék): ... let

2. Pohlavi (oznacte kiizkem do vyznaceného pole) O muz O Zena

3. Bydlisté: (oznacte kiizkem do vyznaceného pole) O mésto O vesnice

4. Kolik volného ¢asu mate (v priméru) denné k dispozici?
(oznacte krizkem do vyznaceného pole pouze jednu moznost)
O zadny Oménénez 1 hodinu  O1 az 2 hodiny

O2az3 hodiny O3 az4hodiny O vice neZ 4 hodiny

5. Jak travite vétSinou sviij volny ¢as?
(vypiste vSechno, co ve volném case délate. Budte, prosim, pokud mozno, konkrétni.
Napriklad: navstévuji tanecni krouzek (Dum déti a mldadeze Krasohled Zabreh), chatuji,
hraji hry na pocitaci, sleduji prirodopisné porady v televizi, ctu dobrodruzné knihy, chodim

do skautu — oddil Skalicka apod.



6. Napiste, kdo nebo co ovliviiuje volbu Vasich aktivit ve volném case:

(oznacte kiizkem do vyznaceného pole, pripadné vypiste dalsi moznosti v polozce ,,jiné ")

O rodice O finan¢ni prostiedky

O skola, ucitelé O média

O vrstevnici, kamaradi O misto bydlisté

O JIn€ (napiste kratce kdo, PFPAANE CO) ..vveevveeeiiiiiiiiie e

7. Myslite si, Ze jste o volnoCasovych aktivitich v Zabfehu dostatecné

informovan(-a)? (oznacte kiizkem do vyznaceného pole pouze jednu moznost)

0 ANO
0 SPISE ANO
0 SPISE NE
o NE

8. Napiste, kterych aktivit byste se rad(-a) zucastnil(-a), ale nemizete. Uved’te
divody, pro¢ se jich nemuzete ziCastnit. (vypiste ve, co byste chtéli délat a oditvodnéte
pro¢ nemiizete - napr. tanecni — pozdni konani , hra na hudebni ndstroj - nedostatek financi,
krouzek karate konany v sobotu — nemam dopravni spojeni, aerobic — nemdam s kym se ucastnit
apod.).

Dékuji za Vs Cas a preji vS§e dobré ©
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