Priloha 2: Vysledky vyzkumného Setieni

V nasledujicich tabulkdach se objevuji zkratky jednotlivych krajii, ktere byly predmétem

vyzkumného Setreni.
Vysvetlivky:

PR — Hlavni mésto Praha
StC — Stiredocesky kraj

PL — Plzensky kraj

MS — Moravskoslezsky kraj
JIM — Jihomoravsky kraj
JC — Jihocesky kraj

KV — Karlovarsky kraj

LB — Liberecky kraj

VY — kraj Vysocina

ZL — Zlinsky kraj



Pocet

Pot?dove . domovti P.o ceto Pocet klientdi | Pocet klientt
Cislo Kraj klientt o, )
dotazniku pfo celkem mobilnich s demenci
seniory
6 Praha 17 17 4
43 249 130 146
Dilci soucet za kraj 2 266 147 150
2 104 71 0
4 120 60 0
5 79 20 28
8 22 20 22
12 | Stfedocesky kraj 48 9 43
15 247 180 30
24 70 56 0
34 87 0 0
41 151 100 20
Dil¢i soucet za kraj 9 928 516 143
21 15 13 0
28 Y 70 50 0
33 Plzensky 53 40 0
39 27 14 0
Dilci soucet za kraj 4 165 117 0
1 45 30 0
7 266 126 34
9 13 --- ---
11 72 42 0
13 301 100 56
14 120 50 ---
16 187 50 120
20 91 30 30
22 32 18 16
23 | Moravskoslezsky kraj 60 30 0
26 35 20 23
27 120 40 0
31 84 42 0
32 178 80 40
35 29 7 17
36 45 20 12
40 188 40 98
42 34 15 10
47 32
Dilci soucet za kraj 19 1932 740 456
3 144 30 22
10 330 170 48
17 115 85 20
18 100 50 50
19 123 123 0
25 105 36 45
;g Jihomoravsky kraj ig ig 58
37 26 13 0
38 70 50 0
44 26 19 0
45 27 27 0
46 31 15 0
48 100
Dilci soucet za kraj 4 1347 697 235
Celkem 48 4638 2217 984

Tab. 2.1. Oslovené domovy pro seniory (v roce 2009)




. . Pocet . .
Poradové . Pocet Y L Pocet
¢islo Kraj domovi klientd Pocet !(Iu’entu klientt
dotazniku p'.'o celkem mobilnich s demenci
seniory
63 110 50 0
62 30 15 0
61 | JihoCesky kraj 151 66 50
60 70 38 18
59 82 20 0
Dilci soucet za kraj 5 443 189 68
?73 Karlovarsky kraj :(7) gg i(z)
Dil¢i soucet za kraj 2 137 78 32
56 | . , . 67 21 10
=5 Liberecky kraj 80 35 50
Dil¢i soucet za kraj 2 147 56 60
54
53 | Kraj Vysocina 43 24 0
52 132 50 12
Dilci soucet za kraj 3 175 74 12
51 15 8 0
50 | Zlinsky kraj 172 90 64
49 217 165 21
Dil¢i soucet za kraj 3 404 263 85
Celkem 15 1306 660 257
Tab. 2.2. Oslovené domovy pro seniory (v roce 2011)
Typ domova dle poétu klient Cetnost Cetnost v%
(n=48)
(M) maly do 50 klient( 17 35,40
(S) stredni 50 — 200 klient( 26 54,20
(V) velky nad 200 klient( 5 10,40
5 100,00
Tab. 2.3. Pocet oslovenych domovii dle velikosti (v roce 2009)
Typ domova dle poétu klientd Cetnost Cetnost v %
(n=15)
(M) maly do 50 klient( 3 20,00
(S) stfedni 50 — 200 klientt 11 73,30
(V) velky nad 200 klient( 1 6,70
5 100,00

Tab. 2.4. Pocet oslovenych domovii dle velikosti (v roce 2011)




Pocet klientd | Pocet klientdi | Pocet klientd
Kraje v roce 2009 celkem mobilnich s demenci
v% v %
Praha 266 55,26 56,39
Stfedocesky 928 55,60 15,41
Plzensky 165 70,91 0,00
Moravskoslezsky 1932 38,30 23,60
Jihomoravsky 1347 51,74 17,45
Dil¢i soucet | 4638 47,80 21,22
Kraje v roce 2011
Jihocesky 443 42,66 15,35
Karlovarsky 137 56,93 23,36
Liberecky 147 38,10 40,82
Vysocina 175 42,29 6,86
Zlinsky 404 65,10 21,04
Dil¢i soucet | 1306 50,54 19,68
Celkem | 5944 48,40 20,88

Tab. 2.5. Pocet a struktura klientd (v procentech celkem)

Celkova cetnost za Celkova cetnost za
Pracovni pozice vypliovatele soubor v roce 2009 soubor v roce 2011
Cetnost | Cetnostv% | Cetnost | Cetnostv%
(n=44)* (n=14)*
feditel / Feditelka /vedouci domova 7 15,90 21,43
socialni pracovnik / vedouci socidlniho Useku / 23 52,27 6 42,86
instruktor socidlni prace apod.
ergoterapeut / aktivizaéni pracovnik / pracovnik 14 31,82 5 35,71
pro volnocasové aktivity / pracovnik vychovné
nepedagogické ¢innosti /pracovni a socidlni
terapeut, arteterapeut
> 100,00 > 100,00

Tab. 2.6. Pracovni pozice vyplfiovatele dotazniku (v roce 2009 a v roce 2011)
* Pozn. Z celkového poctu 63 respondent(, 5 z nich otdzku neodpovédélo.




Cetnost Cetnost
Nabidka edukacnich a aktivizacnich programa a aktivit Vv roce Vv roce
2009 2011

Spolecensko-védni programy a aktivity

Zamérené na znalosti, schopnosti a védomosti:

prednasky, besedy 30 6
trénink paméti, cvieni kognitivnich schopnosti, vyuka jazykd, reminiscence, 34 21
U3V, Univerzita volného ¢asu apod.
spolecenské hry a soutéze 27 12
ostatni (denni zpravodaj, ankety) 2 0
Spolecenské akce:
spolecenska posezeni komorni (kluby, kavarnicky apod.) 21 6
spolecenské akce tematické 22 14
oslavy narozenin 10 3
kulturni a spolec¢enské akce 30 7
komunitni akce uvniti domova 4 1
komunitni akce mimo domov 10 4
IndividudlIni navstévy, pohovory 3 5
Duchovni aktivity 32 17
Specifické a ostatni 12 1
Celkem 237 97
Pracovné-technické programy a aktivity
ergoterapie a tvorivé dilny (rozvijeni motoriky, zajmové ateliéry, individualn{ 53 22
rukodélna ¢innost apod.)
peceni, vareni 17 7
prace s PC a Internetem 9 3
specifické (aktivizacni programy u l0zka apod.) 6 3
Celkem 85 35
Prirodovédné-ekologické programy a aktivity
zooterapie (cannisterapie, felinoterapie apod.) 16 13
chov zvitat 2 2
péce o kvétiny, prace na zahradé 6 2
pobyt venku (pfip. brigdda kolem domova) 27 0
navstéva hvézdarny, arboreta 5 0
aromaterapie 0 3
Celkem 56 20

Esteticko-vychovné programy a aktivity

Vytvarné programy a aktivity

aktivni (arteterapie, vytvarna dilna) 16 6
receptivni (vystavy, vernisaze apod.) 7 4
Hudebni programy a aktivity
aktivni (muzikoterapie, zpivani) 36 13
receptivni (poslech hudby, koncert, vystoupeni apod.) 27 20
Kulturni a spolec¢enské akce mimo domov (divadlo, kino apod.) 9 4
Vlastni divadelni predstaveni 1 0
Videoterapie, promitani filmu 33 9
Biblioterapie, ¢teni a predcitani 37 15
Celkem 166 71
Télovychovné, sportovni a turistické programy a aktivity
sport a sportovni hry 22 12
cviceni skupinové a individualni 34 12
hudebné pohybové aktivity (tanecni terapie, spolecenské akce s tancem) 13 3
vylety 33 15
prochazky 31 13
rehabilitace 4 2
relaxace 13 0
navstévy sportovnich utkani 0 1
Celkem 150 58

Tab. 2.7. Strucnd kategorizace nabidky edukacnich a aktivizacnich programi a aktivit
ve zkoumanych domovech pro seniory (Cetnosti v roce 2009 a v roce 2011)




Celkova Celkova Dilci
Cetnost Cetnostv % Cetnosti
Nabidka edukaénich a aktivizacnich program a aktivit za oba (n=975) v%dle
soubory obsahového
zaméreni
Spolecensko-védni programy a aktivity
Zamérené na znalosti, schopnosti a védomosti:
prednasky, besedy 36 3,69 10,78
trénink paméti, cvi¢eni kognitivnich schopnosti, 55 5,64 16,47
vyuka jazyk(, reminiscence, U3V apod.
spolecenské hry a soutéze 39 4,00 11,68
ostatni (denni zpravodaj, ankety) 2 0,21 0,60
Spolecenské akce:
spoleéenska posezeni komorni (kluby, kavarnicky 27 2,77 8,08
apod.)
spolecenské akce tematické 36 3,69 10,78
oslavy narozenin 13 1,33 3,89
kulturni a spolecenské akce 37 3,79 11,08
komunitni akce uvnitf domova 5 0,51 1,50
komunitni akce mimo domov 14 1,44 4,19
IndividudIni ndvstévy, pohovory 8 0,82 2,40
Duchovni aktivity 49 5,03 14,67
Specifické a ostatni 13 1,33 3,89
Celkem 334 34,25 2 100,00
Pracovné-technické programy a aktivity
ergoterapie a tvorivé dilny (rozvijeni motoriky, 75 7,69 62,50
zajmové ateliéry, indiv. rukodélna ¢innost apod.)
peceni, vareni 24 2,46 20,00
prace s PC a Internetem 12 1,23 10,00
specifické (aktivizani programy u lGZka apod.) 9 0,92 7,50
Celkem 120 12,30 2> 100,00
Prirodovédné-ekologické programy a aktivity
zooterapie (cannisterapie, felinoterapie apod.) 29 2,97 38,16
chov zvifat 4 0,41 5,26
péce o kvétiny, prace na zahradé 8 0,82 10,53
pobyt venku 26 2,67 34,21
brigada kolem domova 1 0,10 1,32
navstéva hvézdarny, arboreta 5 0,51 6,58
aromaterapie 3 0,31 3,95
Celkem 76 7,79 2 100,00
Esteticko-vychovné programy a aktivity
Vytvarné programy a aktivity
aktivni (arteterapie, vytvarna dilna) 22 2,26 9,28
receptivni (vystavy, vernisaze apod.) 11 1,13 4,64
Hudebni programy a aktivity
aktivni (muzikoterapie, zpivani) 49 5,03 20,68
receptivni (poslech hudby, koncert apod.) 47 4,82 19,83
Kulturni a spolecenské akce mimo domov (divadlo 13 1,33 5,49
apod.)
Vlastni divadelni predstaveni 1 0,10 0,42
Videoterapie, promitani filma 42 4,31 17,72
Biblioterapie, Cteni a predcitani 52 5,33 21,94
Celkem 237 24,31 2> 100,00




Télovychovné, sportovni a turistické programy

a aktivity
sport a sportovni hry 34 3,49 16,35
cvi¢eni skupinové a individualni 46 4,72 22,12
hudebné pohybové aktivity (tanecni terapie, 16 1,64 7,69
spolecenské akce s tancem)
vylety 48 4,92 23,08
prochazky 44 4,51 21,15
rehabilitace 6 0,62 2,88
relaxace 13 1,33 6,25
navstévy sportovnich utkani 1 0,10 0,48

Celkem 208 21,33 2 100,00
> 975 2 100,00

Tab. 2.8. Stru¢nd kategorizace nabidky edukacnich a aktivizacnich programi a aktivit ve zkou-
manych domovech pro seniory (celkovd a dil¢i Cetnost v procentech dle obsahového

zameéreni)

Jednotlivé kraje

Celkova cetnost v roce

2009
Charakter aktivit — forma PR st PL MS | IM Cetnost | Cetnostv%
(n=46)*
skupinova/hromadna 5 4 4 15 32,61
individualni - 0 0,00
skupinova i individualni 4 14 9 31 67,39
> 100,00

Tab. 2.9. VyuZivané organizacni formy podle kraju (v roce 2009)
* Pozn. Z celkového poctu 48 respondentd, 2 respondenti otazku neodpovédéli.

Jednotlivé kraje

Celkova cCetnost v roce

2011
Charakter aktivit -forma JE KV LB VY ZL Cetnost | Cetnostv%
(n=13)*
skupinovd/hromadna - 1 7,69
individualni - 0 0,00
skupinova i individualn{ 2 2 2 12 92,31
> 100,00

Tab. 2.10. VyuZivané organizacni formy podle kraji (v roce 2011)
* Pozn. Z celkového poctu 15 respondentd, 2 respondenti otazku neodpovédéli.




Jednotlivé kraje Celkova cetnost v roce
Charakter aktivit 2009
dle fizeni aktivity PR | st€ PL MS | JM | Cetnost | Cetnostv%
(n=42)*

koordinovany / vedeny pracovniky 2 8 4 16 1 41 97,62
zarizeni
koordinovany / vedeny klienty ) ) ) 1 1 2 4,76
nefizené aktivity (k dispozici dany - - 1 3 3 7 16,67
prostory a vybaveni)

Tab. 2.11. Zplsob fizeni programi a aktivit podle kraji (v roce 2009)

* Pozn. Z celkového poctu 48 respondentd, 6 respondentl otazku neodpovédélo.

Jednotlivé kraje Celkova cetnost v roce
Charakter aktivit 2011
dle Fizeni aktivity J€ KV LB VY L Cetnost | Cetnostv%
(n=12)*
koordinovany / vedeny pracovniky 5 2 2 1 2 12 100,00
zafizeni
koordinovany / vedeny klienty 1 B B B B 1 8,33
nefizené aktivity (k dispozici dany 2 1 - - - 3 25,00
prostory a vybaveni)
Tab. 2.12. Zplsob fizeni programi a aktivit podle kraji (v roce 2011)
*Pozn. Z celkového poctu 15 respondentd, 3 respondenti otdzku neodpovédéli.
Jednotlivé kraje Celkova Jednotlivé kraje Celkova
Prostory zafizeni | PR | St& | PL | Ms | Jm | =St @ Tkv (1B [ vy [z | etnost
v roce v roce
2009 2011
, 2 7 3 16 11 39 4 1 2 2 3 10
venkovni zahrada
zahradka 2 4 1 5 7 19 4 1 - 1 1 7
pro péstovani
spolecenska 2 7 4 15 14 42 5 2 2 2 3 14
mistnost
Y . - 1 1 6 4 12 1 1 1 - 2 5
télocvicna
sy 1 7 2 11 6 27 4 1 1 1 1 8
specialni mistnost
. 1 7 4 14 13 39 4 2 1 2 2 11
knihovna

Tab. 2.13. Prostory zarizeni pro realizaci programi a aktivit podle kraji (celkem)




Celkova cetnost

Celkova cetnost

Celkova cetnost

v roce 2009 vroce 2011 za oba soubory
Prostory zatizeni Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Celkova | Celkova

v% v% Cetnost | Cetnostv

(n=47)* (n=14)* % (n=61)*

venkovni zahrada 39 82,98 10 71,43 49 80,33
zahradka pro péstovani 19 40,43 7 50,00 26 42,62
spoledenska mistnost 42 89,36 14 100,00 56 91,80
télocvi¢na 12 25,53 5 35,71 17 27,87
specialni mistnost 27 57,45 8 57,14 35 57,38
knihovnha 39 82,98 11 78,57 50 81,97

Tab. 2.14. Prostory zarizeni pro realizaci programi a aktivit (podle roku sbéru dat a celkem)

*Pozn. Z celkového poctu 63 respondentd, 2 respondenti otazku neodpovédéli.

Celkova cetnost Celkova cetnost Celkova cetnost
v roce 2009 vroce 2011 za oba soubory
Pomicky ke cviéeni Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Celkovd | Celkova
v % v% Cetnost | Cetnostv
(n=47)* (n=14)* % (n=61)*
disponuji 39 82,98 14 100,00 53 86,89
Tab. 2.15. Vybavenost pomickami ke cvi¢eni (podle roku sbéru dat a celkem)
*Pozn. Z celkového poctu 63 respondentd, 2 respondenti otazku neodpovédéli.
Existence Jednotlivé kraje Celkova Jednotlivé kraje Celkova
metodickych _ Cetnost _ cetnost
postupi PR | StC | PL MS M Vv roce JC KV LB VY ZL V roce
2009 2011
ano 1 1 - 7 6 15/ 4 1 1 1 1 7
he 1 5 2 4 5 17 - 1 1 1 - 3
Castec€né, pro - 3 1 7 3 14 1 1 - - 2 4
nékteré aktivity

Tab. 2.16. PouZivani metodickych postupt pri realizaci programu a aktivit (podle kraji)




Celkova cetnost Celkova cetnost Celkova ¢etnost
Existence metodickych v roce 2009 vroce 2011 za oba soubory
postupt Pocet | PoCetv% | Pocet | Pocet v% | Celkem Celkem
(n=47)* (n=14)* v%
(n=60)*
ano 15 31,91 7 50,00 22 36,67
ne 17 36,17 3 21,43 20 33,33
Eastednd, pro nékteré aktivity 14 29,79 4 28,57 18 30,00
5 100,00 S 100,00 5 100,00

Tab. 2.17. PouZivani metodickych postupt pfi realizaci programi a aktivit (podle roku sbéru dat

a celkem)

*Pozn. Z celkového poctu 63 respondentd, 3 respondenti otazku neodpovédéli.

Pavod Jednotlivé kraje Celkova Jednotlivé kraje Celkova | Celkova
metodlck\!ch PRI StC | PL | Ms | Jw | €etnost &y T g Ty [ zL | Cetnost | Cetnost
postupli Vv roce Vv roce za oba

2009 2011 soubory

Viastni 1 1 - 7 6 154 - 1 1 1 7 22

jiné - - o 0 0

oboji - - - 11 201 1 - - - 2 4

Tab. 2.18. Puvod pouZivanych metodickych postupt pri realizaci programi a

a celkem)

aktivit (podle kraju




Organizace aktivit

Jednotlivé kraje Celkova Jednotlivé kraje Celkova | Celkova

cetnost cetnost | cetnost

Pracovni pozice Mira zapojeni PR st PL MS M Vv roce )€ KV LB vy ZL Vv roce za oba
a ostatni subjekty 2009 2011 soubory
planuje 1 4 3 8 5 21 3 - 1 1 2 7 28
vedouci pracovnik, organizuje - 4 1 5 3 13 2 - - 2 4 17
reditel/ka vede - 2 - 2 2 6 2 - - - 2 4 10
pomaha pfi realizaci 1 2 2 7 2 14 1 1 2 - 1 5 19
planuje 1 7 5 7 7 27 1 2 2 2 2 9 36
socialni pracovnik, organizuje 2 7 4 6 7 26 2 2 1 - 1 6 32
socidlni terapeut vede 1 6 4 6 4 21 1 2 1 - 1 5 26
pomaha pfi realizaci 1 6 3 10 5 25 2 1 2 1 2 8 33
planuje - - 1 2 3 - 1 1 - 1 3 6
Jdravotni sestra organizuje - 2 - 1 3 6 1 1 1 - 1 4 10
vede - 1 - 2 2 5 - 1 - - 1 2 7
pomaha pti realizaci 1 4 1 5 4 15 1 2 2 - 1 4 19
planuje - 2 - 3 1 6 - 1 - - 2 3 9
oSetfovatel, PSP, organizuje - 5 - 3 2 10 1 1 1 - 2 5 15
instruktor socialni péce vede - 2 - 3 3 8 - 1 - - 2 3 11
pomaha pfi realizaci 1 3 1 7 4 16 2 2 2 - - 6 22
planuje - 4 - 1 2 7 1 - - - - 1 8
fyzioterapeut organizuje 1 4 - 2 3 10 2 - - - - 2 12
vede 1 4 3 3 11 1 - - - - 1 12
pomaha pfi realizaci 1 4 - 5 3 13 1 - - - - 1 14
planuje - 2 2 3 2 9 - - 1 1 - 2 11
ergoterapeut organizuje 1 2 2 4 3 12 1 - 1 1 - 3 15
vede 1 2 2 3 2 10 1 - 1 1 - 3 13
pomaha pfi realizaci - 2 1 2 2 7 - - - - - 0 7
planuje 2 2 - 12 6 22 4 1 1 1 1 8 30
organizuje 2 2 - 12 9 25 5 1 1 1 2 10 35
aktivizagni pracovnik vede 2 2 - 12 6 22 5 1 1 1 2 10 32
pomaha pti realizaci 1 1 - 10 6 18 1 1 - 1 1 4 22




Organizace aktivit

Jednotlivé kraje Celkova Jednotlivé kraje Celkova | Celkova

Cetnost Cetnost | cetnost

Pracovni pozice Mira zapojeni PR st PL MS M Vv roce )€ KV LB vy ZL Vv roce za oba
a ostatni subjekty 2009 2011 soubory
planuje - 3 - - - 3 - - 1 - 1 2 5
3 organizuje 1 5 - 1 1 8 2 1 - - 1 4 12
dobrovolnik vede 1 3 - - - 4 1 - - 1 1 3 7
pomaha pfi realizaci 1 5 1 8o 4 19 2 1 - 1 3 7 26
planuje - - 2 - - 2 1 - - - - 1 3
arteterapeut organizuje - 2 - - 2 1 - - - - 1 3
vede - - 2 - - 2 1 - - - - 1 3
pomaha pti realizaci - - 2 - - 2 - - - - - 0 2
vedouci terapeut, plédnuje - 2 - 1 - 3 - - - - - 0 3
vedouci vzdélavaciho organizuje - 1 - 1 - 2 - - - - - 0 2
centra, vedouci vede - 1 - 1 - 2 - - - - - 0 2
zdravotné-social. Useku pomaha pfi realizaci - 1 - 3 - 4 - - - - - 0 4
ostatni zaméstnanci: planuje - - - - - 0 R - N R R 0 0
ekonomky, udrzbar, organizuje - - - - - 0 - - - - - 0 0
uklizecky, kucharka, vede - - - - - 0 - - - - - 0 0
pracovnik pradelny pomaha pti realizaci - - - 4 1 5 - - - - - 5 5
planuje - - - 1 - 1 1 - 1 1° - 3 4
rodina klientd, pfip. organizuje - - - - - 0 - - 1 1® - 2 2
zaméstnancC / farar® vede - - - - - 0 - - 1 1° - 2 2
pomdha pfi realizaci - - - - - 0 1 - 1 - - 2 2

Tab. 2.19. Pracovni pozice a mira jejich zapojeni pri pldnovdni a realizaci program a aktivit (podle kraji a celkem)

s Pozn. Mezi dobrovolniky je zafazen jeden pfipad, kdy aktivity pomaha realizovat pracovnik verejné sluzby.




Organizace aktivit

Celkova cetnost

Celkova cetnost

Celkova cetnost

v roce 2009 vroce 2011 za oba soubory
Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Celkova | Celkova
Pracovni pozice Mira zapojeni v% v% Cetnost | cetnost
a ostatni subjekty (n=45)* (n=14)* v%
(n=59)*
planuje 21| 46,67 7| 50,00 28| 47,46
vedouci pracovnik, organizuje 13 28,89 4 28,57 17 28,81
reditel/ka vede 6 13,33 4 28,57 10 16,95
pomaha pri 14 31,11 5 35,71 19 32,20
realizaci
planuje 27 60,00 9 64,26 36 61,02
socialni pracovnik organizuje 26 57,78 6 42,86 32 54,24
i, ! vede 21 46,67 5 35,71 26 44,07
socialni terapeut —
pomaha pfi 25 55,56 8 57,14 33 55,93
realizaci
planuje 3 6,67 3| 21,43 6| 1017
organizuje 6 13,33 4 28,57 10 16,95
zdravotni sestra vede 5 11,11 2 14,29 7 11,86
pomaha pfri 15 33,33 4 28,57 19 32,20
realizaci
planuje 6 13,33 3 21,43 9 15,25
oSetrovatel, PSP, organizuje 10 22,22 5 35,71 15 25,42
instruktor socialni vede 8 17,78 3 21,43 11 18,64
péce pomaha pfi 16 35,56 6 42,86 22 37,29
realizaci
planuje 7 15,56 1 7,14 8 13,56
organizuje 10 22,22 2 14,29 12 20,34
fyzioterapeut vede 11 24,44 1 7,14 12 20,34
pomaha pri 13 28,89 1 7,14 14 23,73
realizaci
planuje 9 20,00 2 14,29 11 18,64
organizuje 12 26,67 3 21,43 15 25,42
ergoterapeut vede 10 22,22 3 21,43 13 22,03
pomaha pfri 7 15,56 0 0 7 11,86
realizaci
planuje 22| 48,89 8| 57,14 30| 50,85
organizuje 25 56,56 10 71,43 35 59,32
aktiviza¢ni pracovnik | vede 22 48,89 10 71,43 32 54,24
pomaha pfi 18 40,00 4 28,57 22 37,29
realizaci
planuje 3 6,67 2 14,29 5 8,47
organizuje 8 17,78 4 28,57 12 20,34
dobrovolnik vede 4 8,89 3 21,43 7 11,86
pomaha pfri 19 42,22 7 50,00 26 44,07
realizaci
planuje 2 4,44 1 7,14 3 5,08
organizuje 2 4,44 1 7,14 3 5,08
arteterapeut vede 2 4,44 1 7,14 3 5,08
pomaha pfi 2 4,44 0 0 2 3,39
realizaci
vedouci terapeut, planuje 3 6,67 0 0 3 5,08
vedouci vzdélav. organizuje 2 4,44 0 0 2 3,39
centra, vedouci vede 2 4,44 0 0 2 3,39
zdrav.-socidl. Useku | pomdha p¥i 4 8,89 0 0 4 6,78




Organizace aktivit Celkova cetnost Celkova cetnost Celkova cetnost
& v roce 2009 vroce 2011 za oba soubory
Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Celkova | Celkova
Pracovni pozice Mira zapoieni v% v% Cetnost | cetnost
a ostatni subjekty pol (n=45)* (n=14)* v%
(n=59)*
realizaci
tatni st .| planuje 0 0 0 0 0 0
ostatni zamestnancl: 1=, o i Uje 0 0 0 0 0 0
ekonomky, udrzbar,
e N vede 0 0 0 0 0 0
uklizecky, kucharka, —
, . pomaha pfi 5 11,11 5 35,71 5 8,47
pracovnik pradelny o
realizaci
planuje 1 2,22 3 21,43 4® 6,78
rodina klient(, pfip. | organizuje 0 0 2 14,29 2°® 3,39
zaméstnanc( / vede 0 0 2 14,29 2@ 3,39
farar® pomaha pfi 0 0 2 14,29 2 3,39
realizaci

Tab. 2.20. Pracovni pozice a mira jejich zapojeni pfi pldnovdni a realizaci programi a aktivit (podle
kraji a celkem v procentech)
= Pozn. Mezi dobrovolniky je zafazen jeden pfipad, kdy aktivity pomaha realizovat pracovnik verejné

sluzby.

*Pozn. Z celkového poctu 63 respondentd, 3 respondenti otdzku neodpovédéli a jeden respondent
uvedl, Ze v jejich zafizeni nikdo edukalni a aktivizaéni programy a aktivity neorganizuje.

Jednotlivé kraje Celkova Jednotlivé kraje Celkova
Pracovni pozice* PR|StC| PL | MS | JM | Cetnost | J€ | KV | LB | VY | ZL | Eetnost
Vv roce Vv roce
2009 2011
vedouci pracovnik, 1| 4| 3| 10| 7 25| 3| 1| 2| 1] 1 8
reditel/ka
socidlni pracovnik, 2| 8| 5| 12] 9 36| 4| 2| 2| 2| 3 13
socialni terapeut
zdravotni sestra 1 4 1 7 6 19| 1 2 2 0 1 6
oSetfovatel, PSP, 1| 6| 1| 10| 4 2| 2| 2| 2| o] 2 8
instruktor socidlni péce
fyzioterapeut 2 6 0 6 5 19| 2 0| O 0 0 2
ergoterapeut 1 2 2 4 3 12 1 0 1 1 0 3
aktiviza¢ni pracovnik 2 2 0| 13 9 26| 5 1 1 2 2 11




Jednotlivé kraje Celkova Jednotlivé kraje Celkova
Pracovni pozice* PR|St€ | PL | MS | JM | Eetnost | J€ | KV | LB | VY | ZL | Eetnost
vroce vroce
2009 2011
dobrovolnik 1 7 1 7 5 21| 3 1 1 2 3 10
arteterapeut 0 0 2 0 0 2 1 0 0 0 0 1
ostatni= 0 2| O 1 0 3| 0 0O 0| o O 0

Tab. 2.21. Pracovni pozice realizujici v rizné mire edukacni a aktivizacni programy a aktivity podle
poctu voleb (podle kraji v roce 2009 a 2011)

* Pozn. Tyka se pouze skutecnych pracovnich pozic (ostatni subjekty byly vyfazeny).
s Pozn. Pod polozkou ostatni jsou zahrnuti vedouci terapeut, vedouci vzdélavaciho centra a vedouci
zdravotné-socialniho Useku.

Jednotlivé kraje Celkova Jednotlivé kraje Celkova

Navrhovatel _ Cetnost _ cetnost
nabidky PR|StC | PL| MS| JIM | yroce | JC | KV | LB | VY | ZL | yroce
2009 2011

pracovnik zafizeni . 4 2 4 4 14 1 1 i 2 ) 4

klienti v zafizeni . o7 . 1 1 . ) B ) . 0

spoletné 2 5 2 13 8 30 4 1 1 - 3 9

Tab. 2.22. Subjekty navrhujici a vytvdrejici nabidku edukacnich a aktivizaénich programi a aktivit
(podle krajii v roce 2009 a 2011)

Celkova cetnost Celkova cetnost Celkova cetnost
Navrhovatel v roce 2009 v roce 2011 za oba soubory
nabidk Cetnost | Cetnostv% | Cetnost | Cetnostv% | Celkova Celkova
Y (n=45)* (n=13)* Zetnost | &etnostv%
(n=58)*
pracovnik zatizeni 14 31,11 4 30,77 18 31,03
klienti v zafizeni 1 2,22 0 0 1 1,72
spole¢né 30 66,67 9 69,23 39 67,24
5 100,00 5 100,00 5 100,00

Tab. 2.23. Subjekty navrhujici a vytvdrejici nabidku edukacnich a aktivizacnich programui a aktivit
(vroce 2009 a 2011 a celkem v procentech)
* Pozn. Z celkového poctu 63 respondent(, 5 respondentd otazku neodpovédélo.




Jednotlivé kraje Celkova Jednotlivé kraje Celkova
Podil klientt < cetnost < cetnost
.. .. PR | StC | PL MS | IM JC | KV | LB | VY | ZL
na realizaci aktivit vroce vroce
2009 2011
nijak / - - - 1 1 2 - 1 - 1 - 2
zadnym zpUsobem
navrhy na aktivity 2 1 4 14 9 30 5 2 1 1 2 11
spoluprace pfi 1 6 1 13 5 26 4 1 - 1 3 9
realizaci
. . - - - 1 1 2 - 1 - - - 1
sami vedou aktivity

Tab. 2.24. Mira podilu klientt na realizaci edukacnich a aktiviza¢nich programa a aktivit (podle krajii

vroce 2009 a 2011)
Celkova cetnost Celkova cCetnost Celkova cCetnost
PR v roce 2009 vroce 2011 za oba soubory
Podil klientd < = < = - -
na realizaci aktivit Cetnost | Cetnostv% | Cetnost | Cetnostv % | Celkova Celkova
(n=45)* (n=13)* Cetnost | cetnostv %
(n=58)*
nijak / 2 4,44 2 15,38 4 6,90
zadnym zpUsobem
. . 30 66,67 11 84,62 41 70,69
navrhy na aktivity
spoluprace pfi 26 57,78 9 69,23 35 60,34
realizaci
sami vedou aktivity 2 4,44 ! 7,69 3 >17

Tab. 2.25. Mira podilu klientt na realizaci edukacnich a aktivizacnich program a aktivit (v roce 2009
a 2011 a celkem)
* Pozn. Z celkového poctu 63 respondent(, 5 respondentd otazku neodpovédélo.

Spolubrace Jednotlivé kraje Celkova Jednotlivé kraje Celkova
P . p . = Cetnost | _ cetnost
siinymi  [pR [StE[PL [MS[IM | yroce |J€ [KV [1B VY [ZL v roce
seniory 2009 2011

ano 1 5 3 12 8 29| 5 1 1 o0 3 10

e 1 4 1 5 5 6| o 1 - 2 0 3

Tab. 2.26. Spoluprdce osloveného zafizeni se seniory v okoli (podle kraji v roce 2009 a 2011)

Celkova cetnost Celkova cetnost Celkova cetnost
Spolubrace s iinvmi v roce 2009 vroce 2011 za oba soubory
P Zenior Jhny Cetnost | Cetnostv% | Cetnost | Cetnostv% | Celkova Celkova
y (n=45)* (n=13)* cetnost | Cetnostv %
(n=58)*
ano 29 64,44 10 76,92 39 67,24
ne 16 35,56 3 23,08 19 32,76
5 100,00 5 100,00 5 100,00

Tab. 2.27. Spoluprdce osloveného zarizeni se seniory v okoli (v roce 2009 a 2011 a celkem)
* Pozn. Z celkového poctu 63 respondent(, 5 respondentd otazku neodpovédélo.




Spoluprace Jednotlivé kraje Celkova Jednotlivé kraje Celkova
s jinymi _ Cetnost | _ cetnost
zafizenimia | PR | StC | PL | MS [ M | (0ce |JIC KV (LB | VY | ZL Vv roce
institucemi 2009 2011
ano 2 9 4 16 13 44 5 2 1 2 3 13
ne 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0

Tab. 2.28. Spoluprdce osloveného zarizeni s okolnimi institucemi a zarizenimi (podle kraji v roce 2009

a2011)
Celkova cetnost Celkova cCetnost Celkova cCetnost
Spoluprace v roce 2009 vroce 2011 za oba soubory
s jinymi zafizenimi | Cetnost | Cetnostv% | Cetnost | Cetnostv% | Celkova Celkova
a institucemi (n=45)* (n=13)* cetnost | Cetnostv %
(n=58)*
ano 44 97,78 13 100,00 57 98,28
ne 1 2,22 0 0,00 1 1,72
> 100,00 > 100,00 > 100,00

Tab. 2.29. Spoluprdce osloveného zarizeni s okolnimi institucemi a zarizenimi (v roce 2009 a 2011

a celkem)

* Pozn. Z celkového poctu 63 respondent(, 5 respondentd otazku neodpovédélo.

Typ instituce i zafizeni

Cetnost celkem
za oba dva soubory

jiné domovy pro seniory

17

kluby ddichodct

13

kulturni strediska a divadla

15

knihovny

sportovni organizace

méstské a obecni Urady, krajské urady

19

mistni $koly a $kolska zafizeni (MS, ZS, SOU, SOS, VOS, VS, Z8U, $kolni
druzina)

66

détské domovy

domovy mladeZe, centra volného Casu

domov pro matku s détmi, centrum pro rodinu, charitni domovy, sdruzeni a
organizace zdravotné postizenych

pecovatelska sluzba

farnosti

Tab. 2.30. Spoluprdce osloveného zarizeni s okolnimi institucemi a zarizenimi z hlediska typu instituce

(celkem)




Hodnoceni klientt

Jednotlivé kraje

Celkova cetnost

v roce 2009
Kritérium Spokojenost PR st PL MS | IM Celkova Celkova
cetnost Cetnost
v %*
vedeni programl | spokojeni 2 7 3 16 11 39 97,5
a aktivit nespokojeni - - - 1 - 1 2,50
napli programd spokojeni 2 7 3 15 10 37 94,87
a aktivit nespokojeni - 1 - 1 - 2 5,13
organizace spokojeni 2 8 3 15 10 38 97,44
program( a nespokojeni - - - - 1 1 2,56
aktivit
frekvence spokojeni 1 6 3 14 9 33 82,50
program( a nespokojeni 1 3 - 1 2 7 17,50
aktivit
vybaveni a spokojeni 1 5 3 14 8 31 75,61
podminky nespokojeni 1 3 - 3 3 10 24,39

Tab. 2.31. Spokojenost klientt s nabidkou edukacnich a aktivizacnich programd a aktivit z pohledu
pracovnik(i (podle kraji v roce 2009)
* Pozn. Kazdou podpolozku odpovidal jiny pocet respondentd.

Hodnoceni klientt

Jednotlivé kraje

Celkova cetnost

vroce 2011
ITe Kv |[LB |Vvy |z Celkova Celkova
Kritérium Spokojenost cetnost cetnost v %
(n=14)*
vedeni programl | spokojeni 5 2 2 2 3 14 100,00
a aktivit nespokojeni - - - - 0 0,00
napli programi spokojeni 5 1 2 2 3 13 92,86
a aktivit nespokojeni - 1 - - - 1 7,14
organizace spokojeni 5 2 2 2 3 14 100,00
programi a nespokojeni - - - - - 0 0,00
aktivit
frekvence spokojeni 5 2 2 2 2 13 92,86
program( a nespokojeni - - - - 1 1 7,14
aktivit
vybaveni a spokojeni 5 1 1 1 3 11 78,57
podminky nespokojeni - 1 1 1 - 3 21,43

Tab. 2.32. Spokojenost klientt s nabidkou edukacnich a aktivizacnich programu a aktivit z pohledu
pracovniki (podle kraji v roce 2011)
* Pozn. Z celkového poctu 15 respondentl neodpovédél 1 respondent.




Celkova Celkova Dilci
Cetnost cetnostv % Cetnosti
Zajem o edukacni a aktivizacni programy a aktivity za oba (n=200) v%dle
soubory obsahového
zaméreni
Spolecensko-védni programy a aktivity
prednasky, besedy 3 1,50 4,69
trénink paméti, reminiscence 11 5,50 17,19
spoleCenské hry a soutéze 9 4,50 14,06
spoledenska posezeni komorni (kluby, kavarnicky 12 6,00 18,75
apod.)
spolecCenské akce tematické 4 2,00 6,25
oslavy narozenin 6 3,00 9,38
kulturni a spolecenské akce 12 6,00 18,75
komunitni akce mimo domov 4 2,00 6,25
individudIni ndvstévy, pohovory 1 0,50 1,56
duchovni aktivity 2 1,00 3,13
Celkem 64 32,00 2 100,00
Pracovné-technické programy a aktivity
ergoterapie a tvofivé dilny (zajmové ateliéry, 21 10,50 77,78
rukodélna c¢innost apod.)
peceni, vareni 5 2,50 18,52
specifické (aktivizacni programy) 1 0,50 3,70
Celkem 27 13,50 2 100,00
Prirodovédné-ekologické programy a aktivity
zooterapie (cannisterapie, felinoterapie apod.) 9 4,50 81,82
pobyt venku 2 1,00 18,18
Celkem 11 5,50 2 100,00
Esteticko-vychovné programy a aktivity
Vytvarné programy a aktivity
aktivni (arteterapie, vytvarna dilna) 2 1,00 5,00
receptivni (vystavy, vernisaze apod.) 1 0,50 2,50
Hudebni programy a aktivity
aktivni (muzikoterapie, zpivani) 14 7,00 35,00
receptivni (poslech hudby, koncert apod.) 17 8,50 42,50
Videoterapie, promitani filma 4 2,00 10,00
Biblioterapie, ¢teni a predditani 2 1,00 5,00
Celkem 40 20,00 2 100,00
Télovychovné, sportovni a turistické programy
a aktivity
sport a sportovni hry, cvi¢eni skupinové a 19 9,50 32,76
individudlni
hudebné pohybové aktivity (tanecni terapie, 15 7,50 25,86
spolecenské akce s tancem)
wylety 12 6,00 20,69
prochazky 11 5,50 18,97
navstévy sportovnich utkani 1 0,50 1,72
Celkem 58 29,00 2 100,00
5200 5 100,00

Tab. 2.33. Nejcastejsi edukacni a aktivizacni programy a aktivity z hlediska zdjmu klientd domova

pro seniory pohledem pracovniki domova




Celkova Celkova
- - sy . cetnost cetnost v %
Zajem o edukacni a aktivizacni programy a aktivity 2a oba (n=62)
soubory
Spolecensko-védni programy a aktivity
prednasky, besedy 2 3,23
trénink paméti, vyuka jazyku 4 6,45
soutéze 3 4,84
setkdni s politiky na predvolebnim mitinku 1 1,61
ankety a dotazniky 1 1,61
bohosluzby 1 1,61
Celkem 12 19,35
Pracovné-technické programy a aktivity
ergoterapie a tvofivé dilny (rozvijeni motoriky, zdjmové 14 22,58
ateliéry)
prace s PC a Internetem 4 6,45
pomoc v provoze 1 1,61
Celkem 19 30,64
Pfirodovédné-ekologické programy a aktivity
prace na zahradé 2 3,23
pobyt venku 1 1,61
Celkem 3 4,84
Esteticko-vychovné programy a aktivity
Vytvarné programy a aktivity
aktivni (arteterapie, vytvarna dilna) 3 4,84
receptivni (vystavy, vernisaze apod.) 1 1,61
Hudebni programy a aktivity
| receptivni (poslech hudby, koncert apod.) 2 3,23
Videoterapie, promitani filma 2 3,23
Sledovani TV 1 1,61
Biblioterapie, Cteni a pfedcitani 4 6,45
Celkem 13 20,97
Télovychovné, sportovni a turistické programy a aktivity
sport a sportovni hry, cviceni skupinové a individualni 6 9,68
vylety 6 9,68
prochazky 3 4,84
Celkem 15 24,20
262 2 100,00

Tab. 2.34. Nejcastejsi edukacni a aktivizacni programy a aktivity z hlediska nezdjmu klienti domova

pro seniory pohledem pracovniki domova




Cetnost za oba soubory

nikdy jsem to nedélal, uz jsem se napracoval dost
apod.)

Typy limita a pFicin Pficiny Limity (v:elkova
nezajmu nabidky cetnost
seniort programl

Okruh ,personal”
nedostatek kvalifikovanych, odborné zplsobilych - 7 7
pracovnik
nedostatek personalu obecné - 10 10
Okruh ,prostory a prostiedi”
nevyhovujici prostory (vyuZzivani jidelny, chybi 1 8 9
mistnost, domov neni bezbariérovy apod.)
domov bez vlastni zahrady - 3 3
mistni nedostupnost divadel - 1 1
prepravni omezeni (nevhodny ¢i chybéjici vozovy 3 3 6
park, pronajmy)
Okruh ,,planovani a organizace”
naro¢na organizace, narocné presuny 1 1 2
Casové dlvody - 2 2
podminky - 1 1
finanéni naroc¢nost - 10 10
Spatna komunikace pfi planovani aktivit - 1 1
postoj a vedeni domova (bez podpory) - 3 3
podhodnoceni pracovnikd, chybi nadseni - 3 3
Okruh ,senior klient”
zdravotni stav 13 2 15
Spatny zrak, Spatny sluch 12 - 12
problémy s pohybem, motorikou, Spatny uchop 5 - 5
aktudlné se zhorsujici zdravotni stav 2 - 2
poruchy paméti a udrZeni pozornosti 3 - 3
Ubytek sil, namahavost, bolest 5 - 5
vysoky vék 3 - 3
individudIni zajmy a potreby uZivatell 2 1 3
nesoulad mezi pfanim a moznostmi klienta 1 2 3
nezajem osob s demenci a dusevnim onemocnénim - 1 1
momentalni stav 2 - 2
obavy (z posmésk(, z neuspéchu, z novinek, nezvyk) 5 - 5
motivace (chybi motivace, rozpaky z aktivity) 3 5 8
pohodinost (jednodussi je prijimat, nehybat se, 3 - 3
neuspinit se)
postoje seniorl (nejsem dité, jsem stary, neumim to, 9 - 9

z pohledu pracovnik( domova pro seniory

Tab. 2.35. Priciny nezdjmu seniort o edukacni a aktivizacni programy a aktivity a limity programda




Piiloha 3: Vysledky vyzkumnych Setfeni jinych autori

Domov diichodcti Lysa Domov dtichodct
Organizovana aktivita n. Labem (v %) Unhost
(v%)
televize 25,76 11,18
kulturni a spolecenské podniky 21,72 9,94
prednasky 10,61 22,98
zajezdy - 40,99
filmova predstaveni -- 27,33

Tab. 3.1a. Organizované aktivity vdomovech pro seniory

(Srov. KAUFMAN, B., PRCHLIK, M. Sociologicky vyzkum ve dvou domovech diichodcii.
1. vyd. Praha : Vyzkumny ustav socialniho zabezpeceni, 1968, s. 68.)

Individualni aktivity

Celkem za oba domovy

ddchodct (v %)
¢teni knih, novin a ¢asopisu 57,30
vychazky 48,00
poslech rozhlasu 25,40
televize 22,10
rucni prace 19,80
jiné (péstovani kvétin, karty, psani dopist) 8,90

Tab. 3.1b. Individudini aktivity v domovech pro seniory

(Srov. KAUFMAN, B., PRCHLIK, M. Sociologicky vyzkum ve dvou domovech diichodcii.
1. vyd. Praha : Vyzkumny tustav socialniho zabezpeceni, 1968, s. 69.)

Aktivity vdomovech pro seniory Cetnost
sport 13
krizovky 52
televize 105
domdci prace 48
vareni 40
zahrada 7
pocitac 5
hudba 50
karty 3
hudebni nastroje 2
prochazky 11
cviceni 2
pévecky krouzek 8
Cetba 97




turistické tury

rucni prace

divadlo

kuzelky

ping pong

studium VS

klub vareni

spolecensky klub

RRRR|R(RIN(NN

tancovani

Tab. 3.2. Zajem seniort o aktivity v domovech pro seniory (celkovd cetnost)

(Srov. KOZAKOVA, Z., MULLER, O. Aktivizacni pristupy k osobdm seniorského véku.
Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 2006, s. 32.)

Individualni ¢innosti v%
Pasivni konzum
rozhlas 100,00
televize 84,40
divadlo 13,30
filmy 8,80
Dusevni aktivity
Cetba 68,80
rucni prace 20,00
krizovky 8,80
sbératelstvi 4,40
Télesné aktivity
prochazky 57,70
prace na Upraveé okoli Ustavu 13,30
prace na Ustavni zahradé 4,40

Tab. 3.3. Individudlini ¢innosti senior( v domovech dichodct

(Srov. Metodicka pomiicka k usmériiovani kulturné vychovné, zajmové a pracovni ¢innosti
v DD a USP. Praha : Organizaéni odbor Ministerstva prace a socialnich véci CSR, 1980, s.
59-60; podle Gresingera a Skarbové)




Individualni aktivity Priimérna cetnost

Prace na zahradé, chov domacich zvirat 2,62
Setkdvani se s pfibuznymi, zndmymi 2,32
Cetba knih 2,69
Cetba novin nebo ¢asopist 1,99
Sledovani televize, videa 1,54
Navstévy divadel, koncert(, vystav 4,07
Studium jazyk(, odborné literatury, navstévy odbornych 4,57
prednasek

Vychazky do pfirody, sport 2,77
Konicky, zaliby 2,71
Pomoc détem (hlidani déti, v domacnosti) 3,12
Pomoc sousedim ¢i znamym 3,80
Dobrovolna prace v bydlisti ¢i pro obecni trad 4,24
Cinnost v zajmovych organizacich 4,10

Tab. 3.4. Individudlini aktivity v domovech seniort (neumisténych v domovech pro seniory;
bodovad stupnice 1-5)

(KUCHAROVA, V. Zivot ve stai. 1. vyd. Praha : Vyzkumny ustav prace a socialnich véci,
2002.89s.)




Piiloha 4: Vybér z doporucené literatury k planovani a realizaci
edukaénich a aktiviza¢nich programu a aktivit
s praktickym zamérenim

Sirsi zabér, komplexnéjsi pojeti:
KLEVETOVA, D., DLABALOVA, 1. Motivacni prvky pii praci se seniory. 1. vyd. Praha :
Grada Publishing, a.s., 2008. 208 s. ISBN 978-80-247-2169-9.

- Prirucka pohybovych aktivit a komunikace, typy komunikace s osobami s poruchou
zraku, sluchu, u osob s demenci.

RHEINWALDOVA, Eva. Novodobd péce o seniory. 1. vyd. Praha : Grada Publishing, 1999.
88 s. ISBN 80-7169-828-8.

- Komplexngjsi piirucka novych aktivit a specialnich technik k aktivizaci osob
dlouhodobé upoutanych na lizko, dezorientovanych, s poruchami komunikace a
dusevné nemocnych. Véetné pojednani o pfipraveé programul.

WALSH, D. Skupinové hry a Ccinnosti pro semiory. 1. vyd. Praha : Portal, 2005.
204 s. ISBN 80-7178-970-4.

- Prakticky sbornik stovek skupinovych ¢innosti na riizna témata a s riiznym obsahem
(vytvarné, kognitivni, pohybové apod.). Zaméfuje se i na zasady skupinové prace.

Komunikace:

MINIBERGEROVA, L., DUSEK, J. Vybrané kapitoly zpsychologie a mediciny
pro zdravotniky pracujici se seniory. 1. vyd. Brno : Narodni centrum oSetfovatelstvi a
nelékatskych zdravotnickych oborti, 2006. 67 s. ISBN 80-7013-436-4.

- Pfirucka zasad komunikace sstarym clovékem a komunikace sdementnim
pacientem.
PICHAUD, C., THAREAUOVA, L. Souziti se starsimi lidmi. 1. vyd. Praha : Portal, 1998.
160 s. ISBN 80-7178-184-3.
- Uvadi praktické rady ke komunikaci se starnoucimi lidmi, k manipulaci
S nepohyblivym ¢lovékem.
POKORNA, A. Komunikace se seniory. 1. vyd. Praha : Grada, 2010. 158 s. ISBN 978-80-
247-3271-8.

- Prirucka komunikace se seniory a manualy postupti.

VENGLAROVA, M. Problematické situace v péci o seniory : Prirucka pro zdravotnické a
socidlni pracovniky. 1. vyd. Praha : Grada Publishing, a.s., 2007. 94 s. ISBN 978-80-247-
2170-5.

- Zaméfuje se na zpusoby komunikace se seniorem, na zpusoby jednani s pacienty
Sdepresi a demenci, uvadi praktické piiklady zvladani problémovych situaci.
Nehovoti o konkrétnich aktivitach.



Terapie:
JELINKOVA, J., KRIVOSIKOVA, M., SAJTAROVA, L. Ergoterapie. 1. vyd. Praha :
Portal, 2009. 272 s. ISBN 978-80-7367-583-7.

- Ptirucka pro praci se skupinou a vyuzivani riznych technik v ergoterapii.
Metodika integrace dobrovolnictvi v zarizenich pro seniory. 1. vyd. Praha : Néarodni
dobrovolnické centrum Hestia, Domov Sue Ryder, Domov sv. Karla Boromejského, 2005.
85s.

- Konkrétni ptiklady (programy) aktivizacnich Cinnosti (ergoterapie, trénink paméti,

péce o vzhled, hudebni aktivity).

SIMANOVSKY, Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socidlni praci a
klinické praxi. 1. vyd. Praha : Portal, 1998. 248 s. ISBN 80-7178-264-5.

- Muzikoterapeutické a hudebné pohybové aktivity — prakticky sbornik her.

VYMETAL, J. Specidlni psychoterapie (iizkost a strach). 1. vyd. Praha : Psychoanalytické
nakladatelstvi, 2000. 481 s. ISBN 80-86123-15-4.

- Prakticke piiklady a pouziti arteterapie a muzikoterapie.
VOSTROVSKA, H. Socidlné aktivizacni programy pro klienty pecovatelské sluzby. 2.
rozsifené vyd. Praha : Statni zdravotni ustav, 1998. 21 s. ISBN 80-7071-093-4.

- Strucny popis jednotlivych aktivit.

Trénink kognitivnich schopnosti, trénink paméti apod.:
JANECKOVA, H., VACKOVA, M. Reminiscence : Vyuzit{ vzpominek pri prdci se seniory.
1. vyd. Praha : Portal, 2010. 152 s. ISBN 978-80-7367-518-3.

- Praktické ptiklady pro upravu prostiedi a pripravu na reminiscencni praci, ptiklady

reminiscence se skupinou seniort a v péci o osoby s demenci.

JAROSOVA, E., KOMARKOVA, R., PAUKNEROVA, D. PAVLICA, K. Trénink
socidlnich a manazerskych dovednosti : metodicky priivodce. Praha : Management Press,
2001. 223 s. ISBN 80-7261-048-1.

- Priklady her k socialnim dovednostem, ke komunikaci a rozvoji osobnosti.

SUCHA, 1. Trénink paméti pro kazdy vék : testy na pamét, logiku a koncentraci. 1. vyd.
Praha : Portal, 2008. 208 s. ISBN 978-80-7367-438-0.

- Konkrétni techniky a cviCeni pro trénovani paméti sestavené nejznaméjsi Ceskou
lektorkou kurzi trénovani paméti.

Pohybové aktivity a cviceni:
GREGOR, O. Starnout, to je kumst. 2. vyd. Praha : Olympia, 1990. 139 s. ISBN 80-7033-
040-6.

- Priklady cvi¢ebnich sestav a relaxaci.

MATOUS, M., MATOUSOVA, M., KALVACH, Z., RADVANSKY, J. Pohyb ve stdii je
sanci. 1. vyd. Praha : Grada Publishing, a.s., 2002. 112 s. ISBN 80-247-0331-9.

- Priklady cvicebnich souborti, ranni, relaxaéni a dechova cviceni.



NOVOTNA, E., KALVACH, Z., SNEJDRLOVA, M. Pddy ve stiii a jejich prevence
S ndméty pro preventivni cviceni. Praha : Ob¢anské sdruzeni ZIVOT 90, 2005. 29 s. Bez
ISBN.

- Cyvicebni programy pro posilovaci, uvoliiovaci a protahovaci cviceni a nacvik
vstavani.

Sbornik kongresu V. gerontologické dny Ostrava s mezinarodni ucasti. Ostrava :

Dtm techniky Ostrava, 2001. 124 s. ISBN 80-02-01449-9.

- Diléi ptispévky k realizaci programu tanecni terapie a komplexni rehabilitace a
ergoterapie.

STEJSKAL, P. Pro¢ a jak se zdravé hybat. 1. vyd. Praha : PRESSTEMPUS, 2004. 125 s.
ISBN 80-903350-2-0.

- Cvicebni programy a vhodné pohybové aktivity podle véku.

SIPR, K. Jak zdravé starmout. 1. vyd. Rosice u Brna : Gloria Rosice, 1997. 118 s. ISBN 80-
901834-1-7.

- Popisuje pohybové aktivity, zaroven je psano piimo pro seniory, jako beletrie.
STILEC, M. Program aktivniho stylu Zivota pro seniory. 1. vyd. Praha : Portal, 2004. 136 s.
ISBN 80-7178-920-8.

- Vhodné pohybové aktivity pro seniory, pfiklady relaxacnich cviceni, zpiisoby
motivace starsich lidi k pohybu a aktivnimu zivotnimu stylu.

Zooterapie:

GALAJDOVA. Pes lékarem lidské duse aneb Cannisterapie. 1. vyd. Praha : Grada, 1999.
160 s. ISBN 80-7169-789-3.

- Pfirucka pro vyuziti psi v rdmci zooterapie.
VOITECHOVSKY, M., VOJTECHOVSKA, M. Zvifata vdomovech nejen
pro seniory : prirucka pro navstévni programy, drzeni a chovani zvirat. 2. vyd. Praha

: Narodni dobrovolnické centrum Hestia, 1999. 39 s. ISBN 80-239-1973-3.

- Prakticka pfirucka zooterapie.



Priloha 5: Prehled doporuceni a zkuSenosti pro plianovani
a realizaci edukacnich a aktivizacnich programu
a aktivit

Ptehled doporuceni k planovani a realizaci edukaénich a aktivizanich programii a aktivit
se seniory ziskany na zakladé vyhodnoceni vyzkumného Setfeni (z dotaznikti a rozhovort)
a vlastnich poznatk:

- Nenechejte seniory pouze pfijimat. Pfiméjte je investovat a zapojit se dle svych
individualnich moznosti a schopnosti.

- Seniofi museji byt na aktivitach o¢ekavani. Dejte jim v&dét, ze jsou vitani.

- Nerealizujte aktivity, o kterych si sami myslite, ze budou Gspésné. Namét na aktivity
musi vzejit od seniord, z jejich zajmu a potieb.

- Nezapominejte ovétovat zajmy i u klientd, s nimiz je obtizna komunikace.

- Poznejte kazdého seniora ve vasem domove. Konzultuje s kolegy zjisténé pokroky,
Vyvoj a zajmy.

- Planujte aktivity v tymu.

- Kde neni podpora vedeni, neni motivovan personal. Kde neni motivovan personal,
klient situaci mozna neporozumi, ale vyciti, Ze se néco d&e, a nema o aktivity
zajem. Kde neni zajem klientd, vedeni aktivity nepodporuje. Kde neni podpora
vedeni, neni motivovan pracovnik...

- Kde je radostnd atmosféra a ,,zapaleny* personal, neni tfeba klienty mnoho
motivovat.

- Neni dulezité, co a jak délate, pokud Vam nechybi nadSeni.

- Pracujte na dobrych vztazich se seniory. Museji mit zajem se s Vami setkavat.

- Vytvéfejte aktivity piitazlivé tématem.

- Volte pfimétené aktivity. Senior musi zazivat aspéch.

- Nekritizujte, chvalte a vSimejte si.

- Vysvétlujte. Klienti museji porozumét, co a pro¢ se déla, a jaky to ma vyznam.

- Neodmitejte klienta, pokud k aktivit¢ nema dispozice. Ptist¢ uz nepiijde. Radgji
zkuste najit jiny zptisob ¢i moznost dopomoci, aby klient aktivitu také zvladl.

- Podporujte klienty v aktivitach, i kdyz je to aktivita individualni.

- Pripravte podnétné prostiedi.

- Zajistéte dobré osvétleni a vétrani.

- Neméiite Cas a misto aktivit. Je tfeba dodrzovat pravidelnost.

- Zavedte tradice, oslavy apod.

- Zapojujte klienty do piipravy a organizace. Dejte jim osobni ukol, aby byli dtleziti.

- Umoznéte piitomnost na aktivité i tomu klientovi, ktery se nechce ptimo ucastnit.
Nechte jej se divat, tieba se ¢asem sam zapoji.

- Zapojte dobrovolniky. Pracovnikti nebude nikdy dost, aby se mohli vénovat v§em
klienttim individualné.

- Realizujete aktivity, které bavi i Vas. Klienti to poznaji.

- Vhodnymi aktivitami miZete navratit seniorovi chut’ do Zivota, nabudit jej a pomoci
mu zapomenout na nepékné véci. Casto pak zapomene i sviij i na sviij piipadny
Spatny zdravotni stav.



Ziskejte piehled o ¢innostech jinych organizaci. Spolupracujte.

Oteviete Vas domov vnéjSimu svétu. Poradejte spolecné aktivity i pro vefejnost,
rodinu, pratele.

Pribézné vyhodnocujte psychicky stav klientt pri aktivité.

Zajistéte si zpétnou vazbu. Prubézné vyhodnocujte a evaluujete aktivity.



Priloha 6: Prehled praktickych listi (karet postupii)
pro provadéni edukacnich a ¢innosti vybranych
autoru

COUFALOVA, 1. Projektové vyucovini pro prvni stupein zdkladni Skoly : Naméty
pro ucitele. Praha : Fortuna, 2006.

- Cil aktivity (projektu)

- Pomicky

- Prubéh aktivity (projektu)

- Pfiblizné Casové rozvrzeni

- ZkuSenosti a postiehy

JAROSOVA, E., KOMARKOVA, R., PAUKNEROVA, D. PAVLICA, K. Trénink
socialnich a manazerskych dovednosti : metodicky pritvodce. 223 s. ISBN 80-7261-048-1.

- Nazev aktivity

- Vyukové cile

- Clenéni skupiny

- Casova naro¢nost
- Pomicky

- Popis techniky

- Doporuceni

- Otazky pro diskusi

JESENSKY, J., JANIS, K. Maly slovnik pomdhajicich profesi. Hradec Kralové
Gaudeamus, 2004, s. 89.

Edukacné rehabilita¢ni program:

- Nazev

- Struktura

- Cile atkoly

- Podrobngjsi clenéni (obsah)

- Casova dotace

- Zaclenéni do Sirsiho vzd€lavaciho ramce
- Zpisob ukonceni

- Rozsah pozadavk pii vstupu a vystupu

KRALOVA, I. Specidlni techniky socidlni prace. Bmo : Ustav psychologického poradenstvi
a diagnostiky, 2002.

- Cil

- Pomicky

- Instrukce

- Postup



Metodika integrace dobrovolnictvi v zarizenich pro seniory. Praha : Narodni dobrovolnické
centrum Hestia, Domov Sue Ryder, Domov sv. Karla Boromejského, 2005, s. 40-51.

Aktivita
Cile aktivity
Organizace aktivity
o Vhodné prostiedi, vybaveni a pomticky
o Motivace ucastnikl
o Vhodny pocet ucastnikii
Realizace aktivity
o Obecné informace o aktivité, zasady skupinové prace, ceho se vyvarovat
Pribeh aktivity
o Pfiprava aktivity a ivodni kontakt s Klientem
o Pribeéh vlastni aktivity
o Priklady konkrétnich aktivit
o Zhodnoceni aktivity, rozlouceni s klientem
Vyhodnoceni (zpétné vazba)

SVOBODOVA, E. et al. Vzdélavani v mateiské skole : Skolni a tiidni vzdélavaci program.
Praha : Portal, 2010, s. 42. (Projekt)

Pro¢? Funkce a cile

Koho? Charakteristiky ucicich se

Co? Obsah vzdélavani

Kdy? Cas

Jak? Metody a postupy

Za jakych podminek? Organizace

S jakymi oc¢ekavanymi efekty? Kontrola a hodnoceni

SIMANOVSKY, Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socidlni prici a
klinické praxi. Praha : Portal, 1998.

Hlu¢nost

Doba trvani

Vek

Forma — individualni, parova, skupinova
Specialni pozadavky (napf. klid v mistnosti)
Lektorské zabezpeceni (amatér, zkuseny lektor)
Cile aktivity

Zlaty fond her I : hry a programy pripravené pro kurzy Prdzdninové skoly Lipnice. Praha:
Portal, 2002.

Nazev aktivity

Cil

Charakteristika (zatéz psychicka a fyzicka, ¢as na pfipravu, ¢as na hru/aktivitu, pocet
hracn, veékova kategorie, prosttedi, denni doba, rocni obdobi, material)

Libreto (motivace)

Realizace hry/aktivity

Metodické poznamky



Piiloha 7: Navrh praktického metodického listu (karty)

pro provadéni edukaénich a aktiviza¢nich ¢innosti

Uvedeny navrh metodického listu edukac¢niho a aktivizaéniho programu ¢i aktivity uvadi
minimalni pozadavky na sestaveni programu ¢i aktivity dle obsahové, procesualni,
technicko-materialni a personalni stranky edukacniho procesu.

Nazev aktivity

e (il aktivity:

©)
©)

o

cil by mél souviset s nékterou z identifikovanych potieb seniort,
posoudit, zda je primarni ptipadny produkt ¢i proces; posoudit primarni a
sekundarmi zaméeteni aktivity,
specifikovat cil (a funkci) aktivity dle jednotlivych (minimalnich) kritérii:

= co chceme aktivitou ovlivnit — cil poznavaci, postojovy,

psychomotoricky,

= Casova dimenze cile aktivity — cil blizky, sttednédoby, vzdaleny,
posoudit, zda je primarni piipadny produkt ¢i proces; posoudit primarni a
sekundarni zaméteni aktivity,
cil by m¢l souviset s nékterou z identifikovanych potieb seniort,

e Charakteristika ucastnikt aktivity:

o

o

vhodny pocet ucastnikli pro aktivitu nebo forma aktivity — individualni,
parova, skupinova, hromadna,

pro koho je aktivita vhodna a pro koho je aktivita nevhodna (v€etné miry
narocnosti — naro¢nost fyzicka, psychicka, obsahova apod.),

e Obsah aktivity (struktura a popis aktivity):
e Priprava aktivity:

©)
@)
@)
@)

¢as na pfipravu,

vhodné prostiedi, ptipadn€ i vhodné roc¢ni obdobi,
nezbytny material a pomticky pro realizaci aktivity,
zpiisob informovani ucastnikl (zavisi od aktivity),

¢ Realizace aktivity:

©)
@)
@)

O
O
@)

zplisob motivace,

uzité metody a postup,

personalni zabezpeCeni — pocet a odbornost pracovnika (aktivita vyzaduje
vyssi kvalifikaci ¢i laika),

mira organizovanosti — fizeni aktivity (pfevazné pracovniky, klienty apod.),
délka trvani aktivity a ptiblizné ¢asové rozlozenti,

popis techniky, priklady dil¢ich aktivit (pokud jsou),

e zplusob vyhodnoceni aktivity a ziskani zpétné vazby (véetné zpétné vazby
od tcastnik):
e Doporuceni (uvedeni ptedchozich zkuSenosti s realizaci aktivity):

e Poznamky:
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Abstrakt

Disertacni prace je zaméfena na problematiku edukacnich (v uzSim smyslu)
a aktiviza¢nich (v Sir$im smyslu) programti a aktivit v.domovech pro seniory. Cilem
teoretické ¢asti disertacni prace je komplexni pojedndni o problematice edukace
seniorll v prostfedi domova pro seniory. V tvodni kapitole vymezuje zakladni pojmy
poznatky tykajici se stafi, domova pro seniory, aktivity a edukace senior. Objasiiuje
pojmy edukacni a aktiviza¢ni programy a aktivity v domovech pro seniory a vyznam
a piinos téchto programu a aktivit pro seniory. Déle V teoretické Casti charakterizuje
a specifikuje obsahové, procesualni, technicko-materidlni a personalni aspekty
edukacnich a aktiviza¢nich ¢innosti, tzn. programu a aktivit v.domovech pro seniory.

Empiricka ¢ast je zaméfena na zmapovani a analyzu aktualné nabizenych
edukacénich a aktivizanich programt a aktivit v domovech pro seniory, s cilem
ovétit, popsat a analyzovat zpisoby planovani, piipravy a realizace téchto programu
a aktivit. Vyzkumné Setieni bylo realizovano u 63 domovii pro seniory v Ceské
republice formou dotaznikového Setfeni. Ve tfech vybranych domovech pro seniory
byly vyzkumné udaje ziskavany rovnéZz pomoci metody rozhovoru s personalem
domova. Vyzkum, zaméfeny piedevS§im na postihnuti vnitinich mechanismu
a souvislosti realizovanych programt a aktivit, vyuziva kvantitativnich
i kvalitativnich strategii.

Prace dospéla k zavéru, ze edukacni a aktivizatni programy a aktivity
v domovech pro seniory mohou byt limitovany objektivnimi faktory, napiiklad
Z hlediska prostorového, finan¢niho a personalniho. Mezi limitujici faktory, jez jsou
¢asto neuvédomované, patii také nedostate¢né zaméteni na zajmy a potieby seniorti
a nizkd Uroven motivace seniori i persondlu. Vytvofeni jednotné metodiky
pro vhodné planovani a realizaci téchto aktivit je podminéno znalosti principi
a faktord edukacniho procesu, znalosti potfeb a charakteristik seniorské skupiny
a zaroven je limitovdno zna¢nou diferenciaci mezi jednotlivymi seniory
1 jednotlivymi domovy, ¢imZ je tento poZzadavek obtizné splnitelny. Idedlnim feSenim
je vytvareni metodickych listii k jednotlivym edukacnim programim a sestavovani
jejich kartoték. Navrh takového listu (karty) je v praci predlozen.

Kli¢ova slova:

stafi, starnuti, domov pro seniory, kvalita socialnich sluzeb, aktivita, edukace
seniortl, edukacni programy a aktivity, aktivizacni programy a aktivity, edukaéni
proces, planovani a realizace aktivit



Abstract

Dissertation is focused on educational issues (in the narrower sense) and
activation (in the broader sense) programs and activities for the elderly. The aim
of the theoretical part of the dissertation is a comprehensive treatise on the problems
of education of seniors in homes for the elderly. In the introductory chapter it defines
the basic concepts of knowledge regarding the age, home for seniors, seniors
activities and education. It explains concepts of educational and motivational
programs and activities for the elderly and the importance and benefits of these
programs and activities for seniors. Later in the theoretical part it describes and
specifies the content, processual, technical and personnel aspects of educational and
motivational activities, ie. programs and activities for the elderly.

The empirical part focuses on mapping and analysis of currently available
educational and motivating programs and activities for the elderly in order to verify,
describe and analyse ways of planning, preparation and implementation of these
programs and activities. The survey was carried out in 63 homes for the elderly
in the Czech Republic in the form of a questionnaire survey. In three selected homes
for the elderly were the research data also collected using the interview with the staff.
The research, focused primarily on internal mechanisms of disability and connections
between implemented programs and activities, is using both quantitative and
qualitative strategies.

The work concluded that the educational and motivational programs and activities
for the elderly may be limited by objective factors, such as spatial, financial and
human resources. Among the limiting factors that are often unconscious, is also
a lack of focus on the interests and needs of seniors and low level seniors and staff
motivation. Creating an unified methodology for appropriate planning and
implementation of these activities is subject to knowledge of the principles and
factors of the educational process, knowledge needs and characteristics of the senior
group and is also limited by significant differentiation between seniors and individual
homes, so this requirement is onerous. The ideal solution is to create methodological
sheets for each Educational program and prepare their filing cabinets. The example is
in the work submitted.

Keywords:

age, aging, home for seniors, quality of social services, activity, senior education,
educational programs and activities, motivational programs and activities,
educational process, planning and implementation activities



Zusammenfassung

Die Dissertation ist auf die Problematik der Edukations- (im engeren Sinne) und
Aktivierungs- (im breiteren Sinne) -programme und -aktivitdten in den Pflegeheimen

fir Senioren orientiert.

Das Ziel des theoretischen Teils der Dissertation ist die Problematik der
Edukation der Senioren in den Pflegeheimen komplex zu behandeln. In dem
einleitenden Kapitel definiert man die Grundbegriffe und Fakten, die mit dem Alter,
mit den Pflegeheimen und mit der Aktivitdit und Edukation der Senioren
zusammenhingen. Man erklart die Begriffe Edukations- und
Aktivierungsprogramme und -aktivititen in den Pflegeheimen flir Senioren und
beschreibt die Bedeutung und den Beitrag von diesen Programmen und Aktivititen
fir die Senioren. Weiter in dem theoretischen Teil der Dissertation charakterisiert
und spezifiziert man die inhaltlichen, prozessualen, technisch-materiellen und

personellen Aspekte von den Programmen und Aktivititen in den Pflegeheimen.

Der empirische Teil erkundet und analysiert die aktuell angebotenen Edukations-
und Aktivierungsprogramme und -aktivitdten in den Pflegeheimen fiir Senioren, mit
dem Ziel, die Weise der Planung, Vorbereitung und Realisierung dieser Programme
und Aktivititen zu verifizieren, beschreiben und analysieren. Die empirische
Forschung wurde in 63 Pflegeheimen fiir Senioren in der Tschechischen Republik
durch die Fragebogenmethode realisiert. In drei ausgewéhlten Pflegeheimen wurden
die Forschungsdaten auch durch ein Interview mit dem Personal gewonnen. Die
Forschung war vor allem auf die Innenmechanismen und Verbindungen der
realisierten Edukations- und Aktivierungsprogramme und -aktivitdten orientiert,
daher wurden sowohl quantitative als auch qualitative Strategien verwendet.

Die Dissertation ist zum Schluss gekommen, dass die Edukations- und
Aktivierungsprogramme und -aktivitdten in den Pflegeheimen fiir Senioren konnen
durch objektive Faktoren beschrinkt werden, zum Beispiel in Bezug auf die
raumlichen, finanziellen und personellen Faktoren. Zu den limitierenden Faktoren,
die oft unbewusst sind, gehdren auch ungeniigende Orientierung auf die Interessen
und Bediirfnisse der Senioren und niedrige Motivation der Senioren und des
Personals.

Um eine einheitliche Methodik fiir geeignetes Planen und Realisierung von diesen
Programmen und Aktivitdten bilden zu konnen, sollte man die Prinzipien und
Faktoren des Edukationsprozesses und die Bediirfnisse und Charakteristik der
Seniorengruppe kennen. Zugleich ist die Bildung der Methodik durch die deutliche
Differenz unter den einzelnen Senioren und den einzelnen Pflegeheimen limitiert,
daher ist diese Aufgabe nur schwierig erfiillbar. Eine ideale Losung stellt die Bildung

der methodischen Bldtter zu den einzelnen Edukationsprogrammen und die



Zusammensetzung von diesen Blittern in die Form der Karteien vor. Ein eigenes
Muster von diesem methodischen Blatt haben wir gebildet, es steht in dem Anhang
zur Verfligung.

Stichworter:

Alter, Altern, Pflegeheime fiir Senioren, Sozialdienstqualitdt, Aktivitat,
Seniorenedukation, Edukationsprogramme und -aktivitdten, Aktivierungsprogramme
und -aktivitaten, Edukationsprozess, Planung und Realisierung der Aktivititen.
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