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UvVoD

»Zdravé sebevédomi je pocit vlastni hodnoty i pohody. Je to obraz, ktery si o sob¢ utvarime
podle toho, jak na nas lidé reaguji. AvSak védomi vlastni hodnoty by mélo vychazet piimo z nés
a nem¢li bychom cekat na soudy druhych lidi.* (Némcova 2006, s.72)

Pravé ono zdravé sebevédomi zda se byt na Ustupu pifi pozorovani mnohych déti zijicich
v dnesni pietechnizované dobg.

Celd spole¢nost je ze vSech stran ovliviiovdna reklamnim svétem, internetem, televizi,
Casopisy, které nabizi celé¢ vzorce na nas zivot, dale médnim priimyslem a nabada hlavné mlade,
snadno ovlivnitelné a nevyzralé jedince k tomu, co je celospoleCensky uzndvanym kultem.
Velkému natlaku jsou vystaveny predevSim mladé divky, kterym je pomoci sdélovacich
prostiedkii nucen postoj naprosto dokonalé mladé zeny, jejiz Gspéch se v modernim svété
pométuje jeji krasu, dokonalosti téla a uspéchem. Vyvstava tedy na povrch piedpoklad, ze
uspesnd a Stastnd zena je jen tehdy pokud je krasnd, stihla a pokud odpovida uznavanému
soudobému trendu. Poukazuje vlastné na to, ze Stihlost je prvni krok ke spokojenému
a Stastnému zivotu.

Vseobecné kult mladi a télesné krasy dnes pfevlada nad ¢imkoliv jinym.

V tomto sméru se prehani vyhody spojené se Stihlosti a téméef Zadnad pozornost nespadd na
Skodlivé dopady v pfiliSném omezovani se v jidle. I proto bych se ve své praci rada vénovala
pravé tomu, co dnesni svét opomiji a neukazuje v pravém svétle. Nechci, aby tato prace byla
chipana jako jakysi manudl, ndvod na pouziti, ale jako informac¢ni materidl a moznost volby
nenechat se oklamat v dnesnim svété reklam. To budiz pro mne cilem.

Ve své teoretické Casti prace se zametuji na problematiku socidlné patologickou orientovanou
na poruchy pfijmu potravy a to zejména na mentalni anorexii a okrajové na mentalni bulimii,
jelikoz toto téma je spjato s vékoveé starSi cilovou skupinou, nez na kterou se v této praci
zaméfuji. Cilem této kapitoly je kvalitné a srozumitelné ojasnit danou terminologii
a problematiku a timto ji zpfistupnit ctenaiiim tohoto materialu.

Vyzkumna c¢ast, provadéna v ramci diplomové prace, se tyka vztahu cilové skupiny divek
a jejich postoji, ¢i nazort ke zdravému Zzivotnimu stylu a vlivim prostfedi. Dale jsem se ve

vyzkumné ¢asti zabyvala vlivem hromadnych sdélovacich prostfedk na mysleni divek.



1 JAKYMI SE STAVAME

S charakterem mé préce je spjato n€kolik Gizce navazujicich termint, tedy pro srozumitelnost
a celistvost tohoto materidlu je nyni potieba si tuto terminologii uvést.

Vybrala jsem oblasti, které se at” uz ptimo, ¢i nepiimo dotykaji problematiky poruch piijmu
potravy a co jim piedchédzi. Za prvotni vlivy povazuji vychovné plsobeni na jedince, je tedy
nezbytné zabyvat se vlivem nejbliz§iho prostfedi, coz je rodina, Skola, vrstevnické skupiny
a v neposledni fadé¢ média, ktera maji v dneSnim svété zdsadni slovo v dopadech na vychovné

plisobeni mladé generace.

1.1 Socializace

Stejné jako je mnoho autort definujicich socializaci, existuje i nepieberné mnozstvi definic
vytyCeni této problematiky. Za vSechny uvedu jeden, ze kterého jsme schopni vycist pro dalsi
postup co nejvice.

Jak uvadi Hyhlik, Nakonecny (1973, citovany podle Klapilové 2001, s. 21), je socializace
procesem, v némz dochdzi k postupné preméné clovéka jako biologické bytosti v bytost
spolecenskou. Jde o proces vSestranné kultivace clovéka, jeho postupného utvaieni a zapojovani
do socidlnich vazeb a socidlnich roli. Je realizovan ve spoleCenském zivoté a to zejména
v pribéhu mezilidskych interakci. Zékladnim faktorem tohoto procesu jsou rizné formy uceni,
zejména uceni socialni. V procesu socializace ¢loveék ziskava nové vlastnosti, novou hodnotovou
orientaci v prosttedi, kterd zkvalitiiuje jeho vnimani a s nim i hodnoceni prostiedi a ma zasadni
vliv na jeho myS$lenkové pochody. Jinymi slovy se da fici, Ze je to Casovy interval, po ktery
jedinec postupné vrusta do spolecnosti a diky tomu se stava ¢lovékem, pti kterém si osvojuje
spoleCenské vlastnosti pro ¢lovéka charakteristické danou kulturou, tento proces se nazyva
enkulturace — postupné vrustani jedince do spoleCenského prostiedi, kdy tento jedinec ptejima
kulturni vzorce chovani za své vlastni.

Po nékolik poslednich let se vedou spory, zda ona socializace jako proces zac¢ind narozenim
jedince, nebo jiz poéetim. Vyzkumnou studii uvadi i Simi¢kova — Cizkova (2004, s. 33), na
zaklad¢ které se domnivam, Ze z psychologického hlediska je spravné pro celistvé pochopeni
jedince zohlednit jiz prenatalni obdobi plodu v déloze matky. Je totiz prokazéano, ze plod vnima
vjemy okolniho svéta jiz od 2. mésice po poceti. Cetné vyzkumy totiz prokazuji, Ze na plodu se
zrcadli 1 to, jak sama Zena téhotenstvi snasi, i to, jak jej proziva jeji partner. Studiemi z 60. let je
prokazano, ze zdravy vyvoj a rozvoj ditéte ovlivnil i rodicovsky postoj k rodi¢ovstvi samotnému.

Vyzkum byl zaméfen na vyvoj a adaptaci déti ,,nechténych®. Mimo jiné zde byl prokézan
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zvyseny zajem o jidlo, jako kompenzacni mechanismus pii neuspokojeni psychickych potieb.
Dale vyzkum prokazal na méné vyhodnou pozici tzv. nechténych déti pii hodnoceni spoluzéky.
Vyzkum ptipousti jisté nebezpeci, ¢i tendence, které mulze k sobé pfitahovat fadu dalSich
problematickych ¢i1 problematizujicich Cinitelti. Studie poukazala na to, ze ditéti je nejvice ku
pospéchu takové prostiedi, ve kterém rodi¢e sami nachazeji ve svém rodiCovském poslani

uspokojeni.

1.1.1 Instituce socializace

Socializa¢ni proces je dle Bednatikové (2006, s. 24) zajiStovan témito stabilizovanymi
institucemi:

- ,Rodina — je prvni a také nejvyznamnéj$i socializacni instituce, je zdrojem fady
socializa¢nich podnétti. Piisobi v ni zvlastni autorita, solidarita a vztah. Nové zalozena
rodina je dokonce tak vyznamnym resocializatnim CdCinitelem, Zze mulZze rozbit cely
dosavadni systém svych ¢lent. Nutno zde podotknout i mySlenku, Ze jsme neustale
socializovani a tak jako rodiCe ,tvaruji* své déti, tak i rodi¢e jsou tvarovany svymi
potomky.

- ,,Vrstevnicka skupina — nejsilnéji pisobi v obdobi pubescence v rozmezi od 11 — 15 let.
Je mistem konfrontace hodnot a norem cleni se svétem dospélych. Ackoliv je
povazovana za pomyslné utocisté, azyl, se kterym se mladi velice Casto ztotoznuji,
pravidla chovani a sankce za jejich nedodrZzovani byvaji Casto velmi tvrdé. I v dospélosti
plni vrstevnické skupiny své specifické funkce. Po cely Zivot jsme v nejriznéjSich
podobach spojeni se svymi vrstevniky.*

Bednatikova dale rozliSuje tzv. pracovni skupinu, ktera je pro nas v tomto pfipadé méné
podstatna, nebot’ naSim objektem neni tato vékova skupina, zminime se tedy o jeji charakteristice
pouze okrajove. Lze ale fici, ze se né¢kterymi znaky dosti podoba bazi vrstevnické skupiny.
Uznavaji se v ni takové normy a vztahy, jako je loajalita, spoluprace, soundlezitost, vzajemna
pomoc.

Posledni a pro nas velmi dilezitou instituci uvadi nasledovné:

- ,Masmédia — tisk, rozhlas, televize, internet, maji sva pozitiva 1 negativa. Jejich

socializa¢ni vliv na ¢lovéka vSak roste. Tato média poskytuji vzory socialniho chovani,

zel Casto negativni.*
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1.1.2 Socialné zrala osobnost — mravni vyvoj, sebevédomi, socidlni zralost

Mravni vyvoj ¢loveéka znaci postup od egocentrického chovani k prosocialnimu jednani.

Piaget (1969) rozlisil dvé stadia moralniho vyvoje ditéte na:

- heteronomni — chovéni je zde ur€ovano normami pfevzatymi od druhych lidi, zejména
pak od rodict,
- autonomni — chovani je ur€ovano jiz pfevzatymi a nasledné i zvnitinénymi normami.

Stupen moralniho vyvoje ¢loveéka je ur€ovan mirou zvnitinénych etickych norem spolecnosti,
kdy socializace lidského jedince vede k integraci jeho dusevniho Zivota a koncepci sebe sama.
Clovék se tak stava sam sob& objektem mysleni a citéni. Podstatnou slozku uvédoméni
osobnosti, je védomi sebe sama, sebeuvédoméni, které je predev§im védomim odliSnosti sebe a
okolniho svéta, a védomim identity jedince v prubéhu jeho zivotniho vyvoje. Slozkou védomi
sebe sama je také socialni uvédomeni, to jest védomi urc€ité socidlni ptisluSnosti.

V pribéhu jedincova vyvoje probihd ideova integrace s jinymi jedinci nebo skupinami,
atimto se védomi ,,ja“ rozSifuje na védomi ,,my*“. Sebevédomi je definovdno jako dusledek
zivotniho uspéchu, které neodmysliteln€ patii ke kvalitnimu sebepojimani. Sebevédomi miizeme
rozdélit na vysoké, stiedni nebo nizké, vzdy zélezi na tom, jak miru svého sebevédomi ¢lovek
chape ve srovnani svych vykont s vykony a ¢innosti ostatnich lidi. (Simi¢kova — Cizkova, 2004,

s.30 - 31)

Zdravé sebevédomi se v soucasnosti stalo velmi diskutabilnim tématem mnohych debat,
rozhovort, kurzil a nevyjimaje ndmétem knih. Jednou z takovych je i kniha ,,Jak se stat tispéSnou
zenou*, kterd pro zajimavost uvadi studii o tom, jak chovani druhych ovliviiuje vysi vlastniho
ocenéni. Skupina studentli na jedné univerzité vybrala jednu divku, ktera nikterak nevynikala ani
vzhledem, ani studijnimi vysledky, ba ani vkusem, co se tykalo oblékani.

Po cely rok ji studenti vyjadiovali svlij obdiv a fikali, jak je hezkd, chvalili jeji inteligenci
i chovani. Z ostychavé, nikterak nevyrazné a malomluvné divky se béhem tohoto roku stala
uplné nova osobnost. Byla to sebejista, aktivni mladd Zena bez jakychkoliv komplext, ¢i
ostychu.

Tuto skuteCnost vystihuje autorka nasledovné: ,,Zdrava sebedtvéra je stav, kdy vime, kdo
jsme a mame se radi takovi, jaci jsme. Svoji roli v Zivoté jsme si vybrali dobrovolné¢ a neni tfeba

se litovat, zarlit nebo vinit druhé.” (Némcova, 2006, s. 72 — 73)

Socialni zralost ¢i nezralost ¢lovéka uvadi Simitkova — Cizkova (2004, s. 32 — 33) jednim

z mnoha pfistupt a to dle Langevelda (1969), ktery charakterizuje rtst ke zralosti v terminech
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vztaht ditéte k matce, rodi¢im, sourozenclim, partnerovi v manzelstvi, které vyjadiuji
prozivanou miru socidlniho bezpeci, pfipadné nadmérného socialniho ovladdani, ¢i naopak
nadmérnou socidlni ochranu nebo nedostatek socidlné definované svobody jednani. V obecné
roviné vymezuje zralou osobnost jako cloveka, ktery je schopen spolupodileni se na
odpovédnosti v socialnim zivoté. Dlraz zde klade na prosocidlni chovani, kompetenci, znalosti
a dovednosti potfebné pro Zivot, na schopnost a dobrou vuli naslouchat raddm druhych lidi
a citlivost k obtizim, které dany jedinec svym chovanim plsobi druhym lidem. Zralou osobnost
definuje jako Cloveéka, ktery je schopen ,stat na vlastnich nohou, a ktery neklade na druhé lidi

prilis velké biimé vlastnich problémi*.

1.2 Vychova, sebevychova, rodina

Vychovou rozumime vychovny proces, jako dil z celkového, nejobecnéjSiho procesu, pii
kterém dochazi k cilevédomému a zdmeérnému, planovitému plisobeni, které ovlivituje podminky
umoznujici optimalni, pfiméfeny rozvoj kazdé osobnosti a to v souladu s jejimi dosavadnimi
dispozicemi. (Klapilova, 2001, s. 22)

Grecmanova (2002, s. 50) spojuje zamérnost a cilevédomost vychovy s piedem promyslenym
a vyty¢enym smérem k idedlu, tedy cesta, které se pii vychovném plsobeni drzime a ktera
smétuje k cili, jehoZ se snazime ve vychovném ptlisobeni co nejlépe dosdhnout. Ukazuje smér
aramec, tedy to, jak dosdhnout pozadovanych vysledkli za pouziti konkrétnich vychovnych
prostredk.

Vsestranné formovani cloveéka, 1 takto mnozi autofi (Bednafikova, Grecmanova)
zjednoduSen¢ definuji funkci vychovného piisobeni. Lze konstatovat, Ze v tomto piipadé se jedna
o jakysi harmonicky rozvoj téla i ducha, taktéZ je mnohdy uZivan pojem z antického Recka
- ,kalos kai agathos®, nebo téz pienesen¢ kalokagathia, jez vyjadiuje presvédceni, ze krasné
a dobré patii k sob¢, tvoti jednotnou koncepci lidské osobnosti. Pti aplikaci tohoto tvrzeni na
cloveéka tvofi idedl vyvaZenost a soulad. Inspiraci lze hledat v Homérovych €asosmérnych
eposech Ilias a Odysea, kde autor vyzdvihuje jak krasu téla, tak i uslechtilost ducha, coz se stalo
symbolem antické doby. T¢€lesny a dusevni idedl je nejlépe patrny popisu Achillovych vlastnosti

jako krasa a uSlechtilost ducha a Odyseov¢ odvaze, vytrvalosti a ctnosti.

Vsestrannosti vychovy tedy rozumime rovnomérné zastoupeni jednotlivych slozek vychovy,
tedy slozky rozumové, pracovni, etick¢é (mravnostni), estetické a télesné. Za pomoci téchto

slozek dovedeme kvalitné€ji pfijimat podnéty z okoli a reagovat na né&, jak je od nas ocekavano.



-12 -

Kvalitnim ptsobenim vSech vlivii vychovy si vytvafime lepsi orientaci v Zivotnich situacich
1 lepsi vztahy ¢lovéka ke svétu.

Dle Grecmanové (2002, s. 51) by ve vychovném plsobeni mélo byt mimo jiné dosazeno
kvality ,,znalosti o sob&*, tzn. uvédomovat si své fyzické a duSevni moznosti, poznat své silné
a slabé stranky, mit sviij vlastni pohled na svét a byt si védom, Ze tento pohled je ,,jen* jednim

z mnoha a timto respektovat pravo druhych na odliSnost myslena a nazori.

Postoj pozitivniho sebepojeti, tzn. divéra ve své schopnosti a dovednosti s oporou

o kladné rysy své osobnosti, respekt individuality ndzorové, pocitové, osobnostni. Umét

bezostySné¢ a bez vypocitavosti sdélit své pocity, potieby a touhy.

- Dulezité je téz vybudovani kvalitniho postoje k ocenovani druhych, tzn. respekt
a oceniovani hodnot druhych a timto umoznit pfistup pro moznou inspiraci sebe sama.

- Dalsi postoj, ktery Grecmanova (tamtéz) uvadi je postoj k respektovani prava, tzn. byt
aktivni a asertivni pfi uplatiiovani, jak svych, tak 1 prav druhych. Je nezbytné piijmout
z této skutecnosti vyplyvajici osobni zodpovédnost.

-V neposledni fad¢ definuje dosazeni kvality postoje ke svétu, tzn. vytvorit si pfirozenou

uctu k respektovani vSeho zivého, byt si védom provazanosti a svého mista a ulohy ve

svétovém ekosystému. Naucit se vyvozovat zavéry se zasadou ohleduplnosti

a demokrati¢nosti, jednat v duchu vseho dobrého.

Sebevychovu v soucasnosti chapeme jako proces k némuz dozrava jedinec ve vychové
postupné a to tehdy, je-li si pln¢ védom svych povinnosti v zivoté¢ a odpovédnosti za své ¢iny
a jednani. Tohoto jedinec docilil v procesu sebepoznavani a z vychovdvaného se tedy stava

subjekt vlastniho formovani.

Rodina je vibec prvni instituci, ktera vychovné plsobi na c¢loveéka jiz na pocatku jeho
existence. Klapilova (2001, s. 27 — 30) vrodiné spatiuje nejvyznamnéjsi hodnotu lidské
spolecnosti, v niz dochazi k preddvani hodnot z generace na generaci, kdy dité prebird skupinové
vzory a osvojuje si normy socialniho chovani v zavislosti pravé na chovani svych rodicu.
V rodiné také vidi vyznamného zprosttedkovatele kulturnich vlivi.

Rodina plni ve vztahu ke svym ¢lentim tyto funkce:

a) biologicko-reprodukéni (jenz zahrnuje sexudlni zivot manzelil a plozeni déti),

b) socializacné vychovnou (zahrnujici socializaci déti a socialni kontrolu),

¢) ekonomickou (spocivajici v materidlnim zabezpeceni ¢lenii rodiny a vytvaieni statusu

rodiny).
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Hlavni funkce rodiny je spatfovana ptfedevSim v adekvatnim zafazovani jedincii, déti, do
spole€nosti v procesu socializace.

V souvislosti s timto tématem je nutné zminit, jak dilezitou roli hraji pravé sourozenci
pii socializa¢nim procesu. Sourozenci totiz do jisté miry usnadiiuji proces socializace, nebot’
jedinec jiz ve vlastni rodin€ navazuje vrstevnické vztahy a tim se tak i u¢i rolim, které jej budou
provazet po cely Zivot.

Hierarchii vztahi mezi sourozenci urCuje: pofadi narozeni, genderova odliSnost
a v neposledni fadé¢ povahové vlastnosti jednotlivce. V sourozeneckych vztazich jsou velmi
castym jevem spory, avSak musi-li sourozenci spolecné Celit tlaku ze strany rodici, ustupuji tyto

spory do pozadi.

Vychovné piisobeni je Cinnosti, kterd je ukladana vyhradné ¢lovéku. Jak jiz bylo zminéno,

vychova je realizovana v péti slozkach, kterym se podrobnéji vénuji v nasledujicim textu.

1.2.1 Slozky vychovy

Jednotlivé slozky vychovy fesi dil¢i problematiku vychovy. Holousova (2002, s. 105) vidi ve
sloZzkéch vychovy konkrétni poZzadavky na rozvoj jedince v oblasti biologické, psychologické
a socialni, které spolecné tvoti jednotnou koncepci. Tyto oblasti jsou realizovany pies nésledujici

slozky vychovy:

1.2.1.1 Rozumova slozka vychovy

vvvvv

dalSimi slozkami, diky ¢emuz je pochopeni jeji podstaty neodmyslitelné pro chapani ostatnich
sloZzek. Rozviji psychické schopnosti a tim 1 logické mysleni, argumentaci, upeviiovani nazori,
to vSe na zaklad¢ znalosti norem socidlniho chovani. Je uskute¢iiovana veskerym pisobenim, ve

Skole, mimoskolni aktivitou, rodinnou vychovou apod.

1.2.1.2 Pracovni vychova

Cilem pracovni vychovy je vytvofeni kladného vztahu k ¢innostem vsech druhG a to
predevsim nalézt kladny vztah k praci jakozto k budoucimu povoldni. Umoziuje vychovavanym
lepsi orientaci a zaclenéni se na zédklad¢ svych vloh a skloni k moznému budoucimu zaméstnani.

Pracovni vychova rozviji dovednosti, ukazuje nové moznosti na zaklad¢ stale se vyvijejicich
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technologii, seznamuje jedince s novou technikou a uci je osvojovat si praci s predméty, které
jsou v dnesni dobé neustdle zdokonalovany, ¢i Upln€ nové vyvijeny. Pracovni vychova se
uskuteciiuje ve Skole v prakticky zamétené vyuce, také v rodiné a v zdjmovych aktivitach.

V dneS$nim uspotadani Skolni vychovy je nejvice kladen diraz pravé na tyto dvé slozky
(rozumovou a pracovni) a za nimi zaostavaji slozky dal$i (mravni a estetickd), kde zélezi na

kazdém z nas, jak dovede tvofit a zkulturnit své prostredi.

1.2.1.3 Mravni vychova

Mravni slozka vychovy se podili na utvareni pozitivniho postoje osobnosti ke svétu, ktery je
fizen moralkou. Osobnost piijimé ur¢ité normy a uci se jednat v souladu s nimi. Podkladem pro
tyto normy se staly vztahy mezi lidmi, které byly pfijaty za obecné¢ platné v dané spole¢nosti.
Moralkou tedy rozumime soubor pravidel vzajemného chovani, které se v urCité dobé a na
urcitém misté povazuji za zavazné.

Mravni vychova formuje oblasti jako je vlastenectvi, sebekriti¢nost, houZevnatost, vytrvalost,
vztahy k praci, hodnotdm, spolecenskym normdm apod. Mravni vychova by se m¢éla
uskutecnovat ve vSech vyu€ovacich predmétech, pii veskeré mimoskolni ¢innosti a v neposledni
fad¢ predevsim v roding.

Pfedni povinnosti vychovatele by mélo byt, mravné vychovavat svéfence, nebot mravni
vychova je to, co nas u¢i jak se chovat v interakci s druhymi, ale i k sobé samému s tctou
a respektem. Cilem mravni vychovy je poznani podstaty demokracie, norem chovani a jednani,
uplatnovani a respekt obCanskych prav a povinnosti.

V dnesni vyuce je mravni vychova zaméfena predev§im na pilnost, poslusnost, piesnost,

¢istotu, zdvorilost a snasenlivost.

1.2.1.4 Esteticka vychova

Cil estetické vychovy je zaméfen na rozvoj schopnosti vnimani, citéni a prozivani krasy
aumeéni, tedy vypéstovani vytvarné, hudebni, slovesné, pohybové vnimavosti vkusu. Rovnéz
rozvijet osobnostni umélecké schopnosti a dovednosti. Ve Skole je uskute¢iiovdna v ramci

hudebni, vytvarné, télesné vychovy a taktéz prostifednictvim literatury.
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1.2.1.5 Télesna vychova

Posledni, ale neméné podstatnou slozkou vychovy je vychova télesna, jejimz cilem je ziskani
védomosti o zdravé zivotosprave, vypéstovani si zdravého citového vztahu k vlastnimu télu. Ma
za ukol ochranovat a upevnovat zdravi, u¢i k tomu, aby se télesna aktivita stala pravidelnou
soucasti kazdodenniho Zivota kazdého znés. Realizovana je ve Skole v télesné vychové,
v biologii, také mimoskolnim pilisobenim, hromadnymi sdélovacimi prostfedky a v roding.

»Slozky vychovy se vzajemné ovliviuji, plisobi na sebe a dopliuji se.“ (Holousova, 2002,

s. 105-120)

1.2.2 Dopady vychovného ptsobeni

V posledni dob¢ se stale vice hovoii o pozitivnich a negativnich dopadech vychovného
pusobeni, tato skute¢nost se opira o hodnoty, které jsou pii vychové uplatiovany. (Grecmanova,
2002, s. 54)

V Ceské republice jsou na rozdil od mnoha zapadnich zemi silné zakofenény tzv. inhibi¢ni
vychovné prostiedky, které blize specifikuje Kolutan et al. (1999, s. 30) jako zakazy, vytky,
pohrizky a tresty. Velké mnozZstvi zdkazli a piiliSné omezovani oslabuje tolik Zadouci rozvoj
samostatnosti jedincli, mnohdy vyvolava téz vzdorovitost a negativni postoje vychovavanych
a tim se miji svym vychovnym ucinkem. Pouzivani pfemiry téchto vychovnych prostfedk, jako
jsou nejruznéjsi formy trestd, maji Casto za disledek psychicky stres a neurotizaci déti. Ve
vychovném ptisobeni by mély byt uplatiiovany tresty jako je napiiklad zvySeni hlasu, odmlceni
se, nebo odepieni vyhody. Je pochopitelné, ze trestim se nelze vyhnout Gplné, mély by vSak byt
uplatiiovadny jen vyjime¢né. Je tieba zde naprosto zamitnout metody biti, poniZovani,
zesmesnovani, nebo vyvolavani v ditéti naprosto neopodstatnéné situace, kdy pocit'uje strach.
snaha spoCiva vtom, za kazdou cenu si jejich posluSnost vynutit kuptikladu inhibi¢nimi
prostfedky, coz by mélo byt v dnesni spolenosti naprosto neptipustné piimé vychovné
pusobeni.

Za timto ucelem je nutno zminit i takzvané nepiimé vychovné pusobeni, které spociva
v napodob¢ dospélych i1 vrstevnikli a pfejimani jejich mnohdy celych, jak vhodnych, tak
i nevhodnych vzorct chovani. Zavaznym tvircem vychovy se stavaji nejen rodice a vychovatelé,
a hromadné sdélovaci prostfedky (viz. kapitola 1.1.1 Instituce socializace). Velky vliv je dale

pfisuzovan kazdodennim zvyklostem a zivotnimu stylu, jak v rodindch, tak i v détskych
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zafizenich. Takovéto negativni pisobeni miize byt v disledcich pfi¢inou vzniku nejriiznéjSich

patologii, proto se na tyto jevy zamétim v nésledujici kapitole.
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2 SOCIALNE PATOLOGICKE JEVY

Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky se v poslednich letech
zaméfuje na problematiku socidlné negativnich jevl a to predevSim v souvislosti se state se
zvétSujicim kulturné socidlnim tlakem médii, stalo se totiz, ze média pln¢ ovladla nas volny cas
atimto 1 dopady na naSe mysSleni a ndzory. V dnes$ni dobé¢ je velmi dualezité, aby clovék byl
schopen rozliSovat, dobré od Spatnych informaci a nenechal se jednoduse zmanipulovat, ¢i
zahltit negativnimi vlivy. V budoucnu musime naucit pfedevsim déti chapat média, jako to, co je
nam ku prospéchu, to, co nas dovede kvalitné obohatit, ale na druhé strané si musime byt plné
védomi Skodlivého plsobeni i mnohdy nebezpecnych az v nejhorSich ptipadech smrtelnych
nastroji. Tato skutecnost se tyka vSech bez rozdilu veéku, ale uznejme, pro dospélého cloveéka je
ptirozené, ze si na véci udéla sviij nezavisly pohled. Obratme tedy na$ pohled na skupinu, ktera

je snadno zmanipulovatelna praveé pro svoji socialni nezralost, coz jsou bezesporu déti a mladez.

2.1 Masova kultura

Svét v pribehu poslednich desitek let ovladli pocitace, roboti a dalsi elektronickd média, jez
se stali vymozenosti doby a neodmyslitelnou souéasti kazdé domécnosti. Clovéku zjednodusuji
kazdodenni praci, prakticky ho nahrazuji, ale v opacném ptipad¢ obiraji ¢lovéka o Cas, nebot’ to
jsou prave tyto stroje, kterym sviij cas vénujeme nejvice. Je vyzkumy prokazano, ze komunikace
vrodin€ se od 50. let snizila na tfetinu, coz znaci, ze lidé travi stale vice Casu u televize,
pocitact, chatu, béznou korespondenci nahrazuji e-maily, diskety jiz predbéhli CD, filmy si
pujc¢ujeme na DVD. Uz si bez mobilu a notebooku nedovedeme piedstavit ani jediny den.

O tom, ze nékteré veékové skupiny se pomalu blizi nasyceni mobilnimi telefony svéd¢i
1 nasledujici Obrazek 1. Uzivani mobilniho telefonu dosahuje nevyssi hranice ve vékové skupiné
19 — 23 let, ve které vlastni mobil 63 % ¢lent a dalSich 11 % ho pouze pouzivd. Mezi mladeZi je
spiSe vyjimecné mobil nevlastnit a znamena to, negativné se odliSovat od ostatnich. Na mobil
dnes neni nahlizeno pouze jako na komunikacni technicky prostfedek, ktery nam slouzi
k ptenosu informaci, ale stal se nositelem mnoha dalSich funkci, jako naptiklad ukazatelem

naSeho statusu, potvrzuje pfislusnost ke komunité a je prvkem zivotniho stylu.



-18 -

a0
70 - Ojen pouzivi
g0 A mwiastni

40
30
20

15-18  18-23  24-30 31-45  4B-60 B1
el

Obrazek 1, Viastnictvi mobilniho telefonu

(Dostupné na: http://www.insoma.cz/index.php?id=1&n=2&d 1=paper&d 2=media cz)

Spolecnost se stale vice stdva konzumni. Dnes je velmi tézké naucit déti né€emu jinému, kdyz
ony samy vidi, jak tatinek ve svém volném Case usedd pfed monitor a hraje strategickou stiilecku
na pocita¢i a maminka po vecerech chatuje, misto toho, aby si s détmi kupiikladu ptecetla
pohéadku na dobrou noc. Doba je uspéchana, nuti nas pouzivat materialni potieby, které zda se na
prvni pohled ¢asovou tiseil usnadiuji. Ale kde tento pokrok kon¢i, jak na vSechny sloZzitosti doby
pripravit déti? Na to bychom se méli ptat predevsim!

To, ze média a pocitace maji zasadni vliv na mySleni, postoje, nazory, hodnoty, estetiku
a zivotni styl dokazuje 1 vyzkum prezentovany na mezinarodni konferenci ,,Kultira — priestor
interdisciplinarného myslenia v Nitre konaného 20. — 22. 9. 2004* (¢asopis Prevence, 1/2005,
s. 4— 15), ktery dokazuje vliv médii na naSe vnimani. Vyzkumem bylo prokazano, ze Ceska
populace travi s médii kolem tietiny svého bd€lého stavu a vetsi ¢ast svého disponibilniho ¢asu,
tim je prokazan zéasadni vliv médii na mysleni, postoje, nazory, hodnoty, estetiku a zivotni styl
soucasného Cloveka. Dale vyzkum prokazal snizeni vyznamu tiSt€énych médii a tradi¢nich
elektronickych médii (televize, rozhlas) ve prospéch novych technologii (PC, internet, CD,
DVD, MP3), tento proces probiha v ¢eské spole€nosti prostiednictvim mladeZe. Timto stavem
také vznika stale vétsi propast mezi mladou a starsi generaci, kde v disledku dochazi k odklonu
od tradi¢ni kultury a uméni a s ndstupem komputerizace a masové kultury v ceské spolecnosti
v devadesatych letech, dramaticky poklesl zajem ¢eské mladeze o literaturu. Masova kultura ve
spojeni s novymi informacnimi technologiemi vede k ur€itému typu kultury, nazyvanou téz

pakultura, kterd je symbolizovand konzumem — coca colou, hamburgery, akénimi filmy

vvvvvv
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americkym vyvoznim artiklem. Tohle celé nelze chapat jako komer¢ni uspéch, nebot’ v tomto

ptipadé jde o GspéSny export Zivotniho stylu a likvidaci plivodni narodni kultury.

2.2 Priciny uspéchu masové kultury

Sak (Casopis Prevence, tamtéz) se ve svém vyzkumu dale pozastavuje nad paradoxem doby,
kdy je planeta plna amerikanismu, ale jsou to pravé zem¢ zasazené amerikanismem, kde se
nezadrzitelné¢ prosazuje americkd masova kultura. Pri¢iny tispéchu masové kultury spatfuje Sak,
Sakova (2004, s. 112) v nastaveni parametri dila na vzd¢lanostni, intelektualni a estetickou
vytlacena kvalitni kultura, nebot’” hodnotné¢ umélecké dilo, ma vzdy mensi skupinu piijemca,
protoze vzdy jen cast populace je svou vzdélanostni urovni, inteligenci, estetickou Urovni
pfipravena dilo pfijmout a pochopit. V tomto je nachazen kdmen Urazu, nebot’ ¢im vétsi pole
pusobnosti, tim vétsi zisk. Umélecka dila jsou stale vice povazovany pouze za zbozi a jejich dalsi
funkce uméni a kultury jsou timto stavem vytlaceny.

Skutecnost, ze informace prezentované médii mohou v urité mife ovliviiovat postoje
a vytvaiet cesty pro piejimani nékterych nazorti prokazuje i vyzkum, ktery uvadi Simi¢kova —
Cizkova (2004, s. 57) jez se zaméfil na vliv rozhlasu pozorovany ve 30. letech v USA, kdy tamni
rozhlas odvysilal hru o vpadu Martanii na Zemi, kterd byla proloZzena momenty s autenticky
znéjicimi vyzvami k obyvatelstvu, které doslova vyvolaly paniku a na tento popud zacali lidé
hromadné opoustét své domy a utikali do bezpecnych ukryti do hor, dokonce byly zaznamenany
pripady, kdy lidé ze strachu spachali sebevrazdy. Vyzkum, ktery po odvysilani hry nasledoval,
prokdzal, ze mén¢ vzdé€lani lidé snadnéji podlehli sugestivni panice nez osoby s vy$si trovni
vzdélani.

Technologie jako televize, kina, rozhlas, tiSt€éna média, nosi€e zvuku s pomoci marketingu
a reklamy utvofily uceleny systém ptlisobnosti, ktery jedinci masové spolecnosti skryté i zjevné
manipuluje a nahrazuje jeho autenticitu, individualitu a napomahd tak masovému Sifeni
pokleslych artefakti masové kultury.

Velky vliv je dale pfipisovan i globalizaci, ktera zeslabuje, ba dokonce rusi jakékoliv hranice
mezi staty a kulturami.

Riist fondu volného ¢asu, ma téz za nasledek véEtsi Sifeni masové kultury, zvlasté pak cilova
skupiny nezaméstnanych, jejichz pocet se i ve vyspélych zemich pohybuje kolem 10 %, se
védomé pottebuje néCim zabavit a zaméstnat.

K pochopeni kvality kultury se ocekéva citova zralost, estetické védomi, vzdélanost

a intelektualni vyspélost jedince. Konzumace masové kultury pouze posiluje manipulovatelnost
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piijemce, nebot vytvory takové kultury vyuZzivaji nejjednodusSi socidlni situace, spojené
s nejprimitivnéj$imi pudy a emocemi ¢lovéka (nejcastéji ve formé sexudlniho chovani a nasili),
zprostfedkované prostfednictvim obrazu a co se tyCe verbalniho projevu, je zaméfen na

jednoduchy az chudy slovnik ¢itajici jen nékolik stovek slov.

2.3 Zapory versus klady

Obycejné se snazime ve vSem a za kazdou cenu spatiovat ty lepsi stranky problému, vidét
prospéch na prvnim misté, ale v pfipadé¢ masmédii nazirdme na tuto problematiku ponckud
z jiného whli. M¢li bychom si byt v prvé fadé védomi onoho Skodlivého vlivu na populaci
vSeobecné, zvlaste pak na déti a mladez.

Z pedagogického hlediska ma Sifeni masové kultury znacny vliv na vyvoj déti a mladeze.
Z vyzkumi vyplyva, ze vliv televize zasahuje mladou generaci ve stale mladSim véku a po stéle
delsi vyvojové obdobi. Ve svém ¢lanku Sak (tamtéz) tedy predpoklada stale narastajici vliv na
osobnost ditéte. Musime si byt védomi, Ze vedle rodiny a $koly jsou to pfedev§im média a hlavné
televize a internet, kdo ma zasadni vliv na celkovy vyvoj ditéte, na jeho socializaci a kultivaci.

Pro zajimavost predkladam grafické znazornéni podila traveni volného ¢asu mladé generace
uvefejnéné v casopise Prevence.

Mlada generace ve véku 15 — 30 let spi v pruméru za tyden 59,06 hodin (coz je 8,4 hodin za
den). VSechny medialni aktivity mladé generaci za tyden zaberou 37,18 hodin. Vezmeme-li
tydenni objem cCasu bez Casu vénovaného spanku jako 100 %, potom medialni aktivity
pfedstavuji u mladeze 34 % a vSechny ostatni aktivity celkem 66 %.

Jaky podil v tomto ¢asovém objemu predstavuji jednotlivé medialni aktivity? Vezmeme-li
tento ¢asovy objem (37,18 hodin) jako 100 %, potom podil jednotlivych aktivit miizeme vidét na
Obrazku 2.
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Obrazek 2, Cas vénovany medidlnim aktivitam, za tyden, 2000, vékova skupina 15 — 30 let

(Dostupné na: http://www.blisty.cz/files/2004/09/29/media2000 _15-30.gif)

Ponévadz byl vyzkum proveden jiz v roce 2000, je nutné zde zohlednit i zdsadni myslenku
postupného nartistu traveni volného ¢asu déti s médii. Lze se tedy opravnéné domnivat, ze velky
narist by byl viditelny pfedevS§im u dvou méteni a to predevsim u televize a internetu, ktery se
stal béhem poslednich 10 let béZznou soucasti téméi kazdé domdacnosti. Diive tuto funkci plnila
predevsim televize, jako nejbéznéjsi prostfedek zna¢ného vlivu.

Existenci vlivu masové komunikace na vychovu a vzdélavani piipousti 1 Klapilova, (2001,
s. 56) ktera spatfuje klady v pfinosném vyuziti masové komunikace pii vzdélavani jako tzv.
doplnujici prostiedek, kdy ucitel je ndpomocen ve zprostiedkovavani a usmériiovani informaci
s predem stanovenym cilem, tak aby byly détem a mladezi ku prospéchu. Masmédia tedy do
zna¢né miry ovliviiuji vychovné piisobeni ucitele, tak 1 vlastni sebevychovu jedince, coz
u dospélé populace neni tak zésadni problém, jako u déti a mladeze, nebot’ dospé€li si sami
usmériuji cestu a moznosti plisobeni, ale dit¢ samo nedovede odliSit a vybrat jen prospésné
informace.

Jak uvadi Klapilova, (2001, s. 57) mélo by byt nasi snahou rozvinout u mladé generace

schopnost sebevychovy na takovou miru, aby jedinec dokazal vyuZzivat moznosti, které mu jsou
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médii poskytovany a umét rozliSit a vybirat na zaklad¢ vlastniho rozhodnuti takové hodnoty,
které napomohou k co nejkvalitnéj$imu a harmonickému rozvoji své osobnosti. Pfi této myslence
je nutné si uvédomit, ze masové komunikaéni prostiedky plsobi velmi casto negativné,
naptiklad na utvafeni masového stereotypniho vkusu bez osobitosti, coz mize vést k psychickym

a smyslovym porucham jedinct.
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3 NOVODOBY TREND - VYCHOVA KE ZDRAVI

Osnovy zékladni Skoly, tedy zdkladniho vzd€lavani vzdy obsahovaly rizna témata, ktera se
vztahovala k vychové ke zdravi, zdravovéd€, poznani vlastniho téla, ke zdravi a nemocem,
urazim, prvni pomoci apod. Mezi t€émito obory vSak v uplynulych letech neslo nalézt vzajemnou
propojenost. Vychova ke zdravi, tak, jak je vnimana dnes, byla jasnéji formulovana az koncem

dvacatého stoleti Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO).

3.1 Svétova zdravotnicka organizace a jeji tiloha ve zdravotni politice v CR

Svétova zdravotnickd organizace (World Health Organization) byla zaloZena v roce 1946
a v téze roce se stalo jejim ¢lenem i Ceskoslovensko, které od roku 1993 po rozdéleni vystupuje
Jiz jako samostatny Clensky stat. V soucasnosti ma WHO 192 ¢lenskych stata, které pokryvaji
geograficky africky, americky, evropsky region, jihovychodni Asii, vychodni Stfedomoii
a zapadni Pacifik. V kazdé ze jmenovanych regionii se nachdzi Regionalni kancelat WHO, pro
Evropu je toto sidlo v Kodani. V témér kazdém c¢lenském staté ma WHO svoji kancelar ve které
zamestnadva svého zastupce, tzv. Sty¢ného ufednika. Ve vétSin€ piipadil se jedna o Cloveka

pochézejiciho z daného statu. Kancelar pro Ceskou republiku se nachazi v Praze.

3.1.1 Koncep¢ni metodické pokyny WHO

Program Svétové zdravotnické organizace Zdravi pro vSechny do roku 2000 (Health for All)
a dokument pro 21. stoleti Zdravi 21 (Health 21) se staly metodickymi podklady pro vytvoieni
Ceskych variant programtit WHO: Stfednédobé strategie Narodniho programu zdravi (piijata
vladnim usnesenim ¢. 273/1992) a Dlouhodobé strategie Narodniho programu zdravi, predlozené
vladé v roce 1995.

Program Zdravi 21 vSak neni hotovym navodem pro jednotlivé staty, nybrz jakousi cestou
jejiz disledkem je snaha o vyvolani, usmérnéni a plného vyuzivani vSestranného usili lidi
chrénit, posilovat a v uréité mite i navracet zdravi. Ukolem WHO je piedevsim osvétou rozsitit
informace o programu Zdravi 21 mezi obyvatelstvo evropského regionu. Tato strategie je
zameétena na tii hlavni oblasti a to na:

- zdravy zivotni styl,
- zdravé Zivotni prostiedi a

- poskytovani fadné preventivni lé€ebné a peCovatelské péce.
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Situaci nelze Gplné presné vytycit, nebot’ se lisi stat od statu a pti celkovém poctu 870 milionu
obyvatel Evropského regionu (v 51 €lenskych statech), je to kol opravu slozity. Obecné lze
uvést, Ze se jednd pfedevsim o nepfenosné a pienosné choroby, urazy, poruchy dusevniho zdravi

a komplikace souvisejici s t€hotenstvim a porodem.

3.1.2 Metodické materialy k prevenci v Ceské republice

WHO chvali a ocefiyje iniciativu a tvlirc¢i schopnosti odbornikd, ktefi v tomto sméru piispéli
pii konkretizaci a efektivniho vyuzivani mySlenek programu Zdravi pro vSechny k tomu, aby
vedli ob¢any k rozvoji a ochrané vlastniho zdravi.

Jak uvadi Steflova, (Férum vychovy ke zdravi, 2004, s. 24) program WHO Health 21 se stal
vychozim dokumentem k tvorbé Dlouhodobého programu zlepSovani zdravotniho stavu
obyvatelstva CR - Zdravi pro vechny ve 21. stoleti, ktery byl schvéalen 30. 10. 2002 usnesenim
vlady ¢. 1046/2002. Program byl vypracovany Ministerstvem zdravotnictvi za pomoci
odbornych skupin, v Uzké spolupraci s ostatnimi resorty a dalSimi partnery definuje nezbytné
ukoly véetné zodpoveédnych aktérti a terminti jejich naplnéni.

V souladu se strategickym programem Zdravi 21, vznikd v Ceské republice z podnétu
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy mnoho podplrnych metodickych materialt
k prevenci, které se touto problematikou zabyvaji, nebo ji rozpracovavaji podrobnéji. Mezi tyto
materialy mizeme zatadit naptiklad:

- Zékon o ptedSkolnim, zdkladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani
¢. 561/2004 Sb.,
- Zakon o zméné zakonu ¢. 562/2004 Sb.,
- Zékon o pedagogickych pracovnicich ¢. 563/2004 Sb.,
- Bila kniha a jeji navaznost na Ramcové vzdélavaci programy (RVP) na statni urovni
a Skolni vzdélavaci programy (SVP) na trovni $koly.
Dale pak naptiklad:
- Vnitrorezortni pfedpis — Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné patologickych
jevi u déti, zakh a studentl ve Skolach a Skolskych zatizenich,
- Strategie prevence socidlné patologickych jevli u déti a mladeze v plsobnosti
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2009 — 2012,
- Metodicka ptirucka pro ucitele — Vychova ke zdravi — poruchy ptijmu potravy.
Tyto metodické materidly napomahaji prevenci a v pfipadé nemoznosti v€asné intervence

1 ptipadnému feSent jiz vzniklych problémil v oblasti péce o mladez.
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3.1.3 Priméarni prevence, aneb pole piisobnosti

Chovani dospélych jedinct je do zna¢né miry podminéno zplsobem vychovy, zkuSenostmi
anavyky z détstvi. Jak vystizné¢ uvadi Kotulan et al. (1999, s. 70), spravnd vychova je tedy
piikladnou cestou k ndrodnimu zdravi.

Zivotni styl a zdravotni stav ¢lovéka je znaéné ovliviiovan téz reklamou a jejimi Castymi
doporucenimi, kterd jsou sice n€kdy spravnd, ale ve vétSiné piipadii jsou zcela mylné az
nesmyslné.

V rdmci snah o zlepSeni zdravi populace se provadéji postupy k Sifeni zdravotné zadouciho
myslenkou bychom méli byt schopni ptfedchazet piipadnym rizikiim a to pfedevsim zaclenénim
tzv. primarni prevence do obsahii vychovy a vzdélavani. Déti by nemély byt informovany az
o nastalych problémech, ale o stavech, které se bézné vyskytuji v Zivoté kazdého z nas.

Kazdé¢ veékové obdobi ma vSak sva specifika vtom, jak a kde spatfovat rovinu naSeho
pfipadného pisobeni.

S cilenou priméarni prevenci je dle Svréinové (materialy z prednasky) nejvhodnéjsi zadit jiz
v predSkolnim véku. Nejzasadnéj$i vliv maji samoziejmé rodiCe, ale dit€¢ zde ptichazi do
kontaktu 1 s vrstevniky a dosp€lymi 1 autoritou napt. v Matetské skole. Za nejlepsi prevenci je na
prvnim misté¢ dobry vzor vrodi¢ich a ostatnich dospélych. V pifipadé, ze se dit¢ setka
s negativnim vzorem, je ze strany dosp&lého nutné ditéti vysvétlit v ¢em spociva jeho Spatnost.

Déti si své postoje, ndvyky a styly chovani utvafi pii hie, kdy zkoumaji okoli a uplatiiuji
ziskané informace formou napodoby.

Jiz v tomto véku by déti mély byt informovany o velké uloze zdravi a jeho ochrané v Zivote
kazdého z nas, tudiz déti vedeme ke zdravému zivotnimu stylu, sportovani, koni¢kiim a u¢ime je
ptatelskym vztahiim se svym okolim.

Jak zde dale Svréinova zdiraziuje, znacny vliv v tomto véku zacind mit literatura, televize,
filmy, proto je touto cestou mozné vyuzivat negativni piiklady pro tzv. preventivni opatfeni.
Vyuzit leze téZ nejriiznéjsich ponauceni z détmi tolik oblibenych pohadek a pifibéhii jako napf.
o neposlusnych kiizlatcich, o zatoulaném kacatku, o Cervené Karkulce apod.

Déti v predskolnim véku jesté nejsou schopny rozlisit mezi realitou a tim, co je ,,jen jako®,
neuvédomuji si jaké nebezpeci se skryva za vlivem médii a proto je na nas dospélych détem
napomoci ve spravném chépani okolniho svéta.

Matetska skola, jako prvni instituce a autorita pisobi na déti zejména v téchto oblastech:

- zdravi,

- pravidla a navyky bezpe¢ného chovéani v nebezpecnych situacich,



-26 -

- védomi o pouzivani 1¢kii a bezpec¢nosti jejich uzivani,

- pouceni o rizicich spojenych s uzivanim alkoholu a tabaku na lidské zdravi,

- snaha vytvofit kladny vztah k vlastnimu télu, sebeuctu, sebediivéru,

- vytvofenim pratelského socidlniho klimatu ve tfidé budujeme i kvalitni interpersondlni
vztahy, spolupraci, tcté a ochoté pomoci druhym.

Uplatiiovani téchto pravidel probiha formou hry, dilezity je vlastni prozitek. VyuZzivame
interak¢nich a psychosocialnich her, stavime modelové situace. Namétem by mél byt skuteny
zivot déti, ktery se opira o soucasné situace a aktivity déti.

V obdobi prepuberty a puberty je velmi dilezité¢ primarni prevenci plisobit nenasilné, nebot’
mladez postupné zac¢ina byt citliva na jakékoliv autoritativni chovani, které pocituji jako natlak
na svou osobu. Zpocatku je toto obdobi charakteristické velkou pili, snazivosti, ochotou
spolupracovat, poté jsou velmi casté vykyvy ndlad, u mnohych jedinct pfevazuje negativni az
necitlivé chovani, které zna¢i hledani se, nespokojenost se sebou, se zménami struktury svého
téla.

Cilem tohoto obdobi je dosazeni pocitu sebevédomi a soundlezitosti k vrstevnickym
skupindm. Pocit sebejistoty v tomto obdobi napomaha v pfekonavani pociti ménécennosti.

Primarni prevence by v tomto obdobi méla byt zaméfena na:

- informovanosti o uloze 1¢ékii ve spoleCnosti,

- ucinky alkoholu, tabdku, kavy, energetickych napoji na lidsky organismus,

- informovanost o ucincich dalSich drog a o disledcich experimentovéani s nimi z hlediska

zdravi, prava a vlivu na rodinu a okoli,

- informovat o stravé a fungovani lidského organismu, zdravi a nemocech, spravné

Zivotosprave, prostu a strave,

3.1.4 Vychova ke zdravé vyzivé — vyzivova doporuceni

V primérni prevenci miZeme uplatiiovat mnohé poznatky o vlivu vyzivy na posilovani
a upevnovani zdravi.

Kotulan et al. (1999, s. 66) spatiuje znacnou rozkolisanost v ndzorech na spravnou vyZzivu a to
v disledku malo u¢inné zdravotni vychovy a také znacného vlivu reklamy na rtzné ,,vyrobky
zdravé vyzivy“, pochybné prostiedky pro Stihlou linii, vitaminové dopliikky apod. Nastalou
situaci hodnoti takto: ,,Nase obyvatelstvo je tak vystavovano zaplavé nejriznéjsich informaci,
v nichz se nesnadno orientujeme a v nichz se misi informace védecky podlozené s cetnymi

polopravdami a udaje vyslovné nespravnymi.*
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Zasady spravné vyzivy by se tedy mély opirat o vyzivova doporuceni zaloZzenych na védecky
a zdravotnicky podloZenych vyzkumech vyspélych zemi.
V CR jsou velmi siln& zakofenény navyky $patného stravovani, je tedy dulezité naugit
obyvatelstvo novym zvyklostem a docilit tak 1 postupného zlepSovani zdravi populace.
Kotulan uvadi téchto sedm zasad spravné vyzivy dle Z. Brazdové.
1.) Jezte pestrou stravu.
2.) Vybirejte stravu bohatou na zeleninu, ovoce a obilniny.
3.) Udrzyj si zdravou télesnou hmotnost.
4.) Vybirej stravu s nizkym obsahem tukt a cholesterolu.
5.) Pouzivej cukr s mirou.
6.) Pouzivej sil s mirou.
Sedmad, posledni zasada je urCena jen dospélym, nebot’ déti a mladez do 18 let pit alkohol
nesmi.
7.) Jestlize pijes alkohol, ¢in tak umirnéné.
Pro pfiblizeni byvaji tyto zdsady téz znazorilovany 1 tzv. potravinovou pyramidou
(Obrazek 3), ve které jsou potraviny zndzornény podle jejich zadouciho zastoupeni pfi spravné

strave.

VyZivova doporuéeni ve formé potravinové pyramidy

Kazdodenni strava i Tuky. cukr sdl
ohsahowat viechny hlasrd
potravinowe skupiny

v urfitern poméns,

wyjadfeném graficlky Miéko, mlééné

pyramidou vyrobky

I—— 2 -3 porce

mumericky

doporcetitmn

poitem pord. Zelenina
3 -5 porci

Ryby, drubez,
maso, vejce,
lusténiny

1 -2 porce

Obilniny, téstoviny,
ryie peéivo
3 -6 porci

Obrazek 3, Potravinova pyramida

(Dostupné na:
http://www.cba.muni.cz/prevencenemoci/modules.php?name=Content&pa=showpage&pid=>5)
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Zaklad jidelnic¢ku tvoii obiloviny, téstoviny, ryze a pecivo. Ve stravovacim rezimu by mély
byt tyto komponenty zastoupeny nejvice, denné¢ celkem 3 — 6 porci (za jednu porci zde
povazujeme 1 krajic chleba, 1 rohlik, 1 kopecek varené ryze, nebo 1 misku ovesnych vlocek ¢i
miisli.

Druhou vyznamnou slozkou je zelenina, které bychom méli denné¢ konzumovat 3 — 5 porci
(napft. velka paprika, mrkev, miska salatu, ptl talite brambor, nebo sklenice zeleninové §tavy).

Ovoce tvofi tieti skupinu, kterému by v nasem jidelnicku mélo tvofit 2 — 4 porci denné. (Za
jednu porci je zde povazovano napf. 1 jablko, bandn, pomeran¢, ¢i obdobné mnozstvi
jakéhokoliv dalsiho ovoce.)

Soucasti zdravé stravy je také skupina mlécnych vyrobku, ze které potiebujeme 2 — 3 porce
denné (jedna porce je napt. 1 kelimek jogurtu — cca 200 g, 1 sklenice mléka — cca V4 litru, davka
tvarohu ¢i syra v hmotnostnim rozmezi od 40 — 60 g.

Zdrojem hodnotnych bilkovin a dalSich vyznamnych Zivin je pata skupina, kterou tvoii ryby,
maso, drubez, vejce a lusténiny. K navrSeni vyzivové potieby staci 1 — 2 porce denné. Za jednu
porci povazujeme napi. cca 120 g driibeziho, rybiho, ¢i jiného masa, 2 vafena vejce, nebo misku
lusténin.

Nejvyssi bod pyramidy predstavuji tuky, sil, cukr, jejichz konzum bychom méli co nejvice
omezovat.

Podle této pyramidy si mize kazdy, kdo ma z4jem ochraiiovat své zdravi, snadno zplanovat
i kontrolovat svij jidelnic¢ek.

S touto pyramidou se muzeme také setkat v nejriznéjSich zdravotnickych brozurach, na
plakatech vyvésenych ve zdravotnickych zatizenich, ale také kuptikladu na skolach, kde mohou
byt vSem ku prospéchu v znazornéni piedstavy obecnych zasad stravovani doplnéné
o kvantitativni vyjadieni.

Potfebné mnoZstvi stravy, jak uvadi Kotulan et al. (1999, s. 69 — 72) si zdravé déti dovedou
prirozenou chuti k jidlu fidit samy, na rozdil od dospé€lych, kteti neustale projevuji tendence se
ptejidat. Musime si tedy byt védomi skutecnosti, ze dité nelze nutit do mnozstvi jidla, které jsme
mu dle nasi piedstavy o jeho potiebach pfipravili. Nelze vSak ani omezovat porce s nasi obavou
z obezity ditéte. Kotulan zde déale poukazuje na individuédlni vyzivovou potiebu stejné starych
jedincii a to azZ do dvojnasobku v zavislosti na télesné konstituci a na mife télesné aktivity ditéte.
V obdobi dospivani, kdy se urychluje rust t€lesné konstituce, roste i chut’ k jidlu a zvysSuje se tak
vyzivova spotieba. V tomto obdobi se za¢ind ménit i primérnd vyzivova potieba hochi a divek.
U chlapct postupné narlistd a pretrvava i nadale v dospé€losti. S piichodem tohoto obdobi je

nutné navysit i1 spotfebu nékterych Zivin a to zejména vapniku z divodu mineralizace kostry
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a zeleza predevSim u divek, coz souvisi s menstruacnimi ztratami. V tomto stadiu je tedy
nezbytné dodrzovat tfi davky mléénych vyrobkl denné.

Déti se v puberté osamostatiiuji 1 co se stravy ty€e, maji k dispozici kapesné, které jim
umoziiuje volit si takové druhy potravin, které uptfednostiuji. K tomuto se pifidava i1 stav,
soudobé spolecnosti, pii velké zaméstnanosti zen a pii ostatnich povinnostech dalSich ¢lenti
rodiny, prestaly byt pravidlem spole¢né vecete. Mnoho lidi tedy vyuzivda moZnosti stravovani
mimo domov v tzv. ,.fast foody*, které v kratkém casovém intervalu uspokoji nas aktualni pocit
hladu za relativné malé penize. Rychla jidla se stala trendem naseho uspéchaného zivota
a vzhledem k nejriiznéjSim ekonomickym zménam na trhu prace se pravdépodobné ani nezméni.
Jako ucinna politika se tedy jevi, vyvijet Gsili v pozitivni ovliviiovani stravovacich navykua

mladych lidi , bezesporu je tedy nutné zacit jiz v rodiné.

3.1.5 Nedostatky ve vyZivovém chovani

Jak jiz bylo zminéno, vyzivova chovani dospélych je do zna¢né miry podminéno zplisobem
vychovy a tedy navyky z détstvi.

Velkou roli u déti hraje obliba a neobliba urcitych typi jidel, na kterou poukazuji nékteti
autofi (Maradova, 2007, s. 21, Kotulan et al., 1999, s. 71), coz svédc¢i o vybiravosti a odmitani
nekteré druhy pokrmii konzumovat, ba dokonce i vynucovani urcitych druhii jidel. Timto se
strava stava jednostranngj$i a méné zdravou. Znacnym nedostatkem se déle jevi i skutecnost,
ktera je mnohdy pevné spjata s podavanim jidla a to napjaté, zat€zové a stresové situace, kterym
dospéli vystavuji déti pii nepfiméfeném naléhani na to, aby dité snédlo vice nez samo chce, aby
dojedlo vSe, co mu bylo dospélym pfipraveno.

Dalsi nedostatky poukazuji na stav, ze déti nesnidaji a mnohdy ani neobédvaji, tudiz se denni
davka potravy kumuluje do druhé poloviny dne, coZ se projevi ve mnozstvi potfebné stravy
k vecefi. Nasledkem byva pfitomnost obezity jiz v détském véku.

Zadouci je tedy rozdéleni stravy na 5 — 6 jidel v pravidelnych intervalech. Casové je tedy
vhodné konzumovat stravu nasledovné: v 7 hodin snidané, 9 — 9,30 hodin piesnidavka, 12 — 13
hodin obéd, 15 — 16 hodin svacina a 18 — 19 hodin vecete. Obéd by m¢l byt podavam vzdy
pfiblizn¢ ve stejnou dobu a to nejpozdé&ji do tii hodin po ptesnidavce, nebo nejpozde€ji Ctyti
hodiny po vydatné snidani. U dospivajicich se v ramci akcelerace rlstu toleruje i ptipadna druha
vecefe a to mezi 21. — 22. hodinou. Obsahem této vecefe by vSak mélo byt lehké jidlo, kde
pievazuje ovocny podil.

Nezbytnym doplitkem stravy je i dodrzovéani pitného rezimu, nebot’ tekutiny napomahaji

lidskému organismu udrzovat stalost vnitiniho prostiedi, vylu€ovat odpadni latky a soli z téla,
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podporuji ¢innost travicich enzymi, sekrecni funkei sliznic dychaciho ustroji a v neposledni fad¢
také ovlivituji nasi chut’ k jidlu.
Spotieba tekutin u déti ve véku 6 — 14 let, by se méla pohybovat v rozmezi od 1,5 — 2,5 1
tekutin. (Kotulan et al., 1999, s. 70 — 72, 166 — 169)
Zasady zadouciho vyzivového chovani dopliiuje Kotulan nasledovné:
— . dodrzovat pevné stanoveny tad jidel (snidané, pfesnidavka, obéd, ...),
— udrZovat pfti jidle pohodu, vyvarovat se napéti a stresovych situaci,
— nikdy nenutit do jidla a nedavat najevo, ze dospelym zalezi na tom, kolik dit¢ sni,
— pfi jidle o ném pfili§ nemluvit,
— nezadat dité o vyjadfeni, co by si ptalo k obédu apod., predkladat vhodn¢ slozeny jidelnicek

a nezavadét o ném debaty.*

3.2 Projekt ,,Zdrava Skola“

Za podpory Narodniho programu obnovy a podpory zdravi populace Ceské republiky v ramci
projektu ,,Zdrava Skola®“, je soucasti vyukovych planti na skolach i1 vychova déti ke spravnym
zivotnim navykam, co se stravy tyce. Je nutné si uvédomit, ze vychovné piisobeni pedagogi
vtomto piipadé neni omezeno pouze na stravovani ve Skolni jidelné, ale je nutné se
prostiednictvim predméti jako je napt. biologie, chemie, rodinnd vychova apod., zaméfit na
vstipeni zakladnich podminek zdravi, pozadavky na spravnou vyzivu, slozeni a vybér potravin,
vyzivové zvyklosti atd. Pedagogové by jako dileziti tviirci ndrodniho zdravi méli vyucovanou
teorii doplitovat o praktické zkuSenosti, jako 1 napt. vybér a ndkup, takovych potravin, které jsou

zdravi ku prospéchu, kuchyniské zpracovani potravin atd.

3.3 Zdravi mladeze

V soucasnosti je nezbytné, aby béhem obdobi mezi zahajenim Skolni dochazky a vstupem na
pracovni trh byla zna¢na pozornost vénovana i takovym procestim, jako je osvojovani socialnich
a zdravotnich navykt a s pfichodem puberty 1 pfejimani spolecenské odpoveédnosti.

Zivotni etapy jako jsou détstvi a dospivani jsou charakteristické vyraznymi télesnymi
a duSevnimi zménami, pfi kterych je nepostradatelné pochopeni a porozumeéni ze strany dospélé
generace. Je to pravé rodina, kdo mé tak zasadni vliv na zdravy a harmonicky vyvoj mladych
lidi, z ¢ehoz plyne 1 nutnost utvofeni pozitivniho vztahu k sobé samému, ktery je v pievazné

mife utvafen pravé v rodinném prostiedi. Pravé ona sebedlvéra a kladny vztah k sobé samému
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a vlastnimu télu, napomaha mladym se 1épe vyrovnavat s neuspéchy, problémy ¢i konflikty, coz
je nezbytné k ziskani dovednosti umoznujici prekonavat zivotni prekazky.

Zmény po emocni a télesné strance v obdobi puberty s sebou piinédseji i novy zplsob chapani
neznamych pocitli a vjemd, které mladez proziva s mnohem vétsi intenzitou, coz do velké miry
ovliviiuje jejich prozivani, chovani a jednani.

V tomto obdobi mladez také ohrozuji typicka zdravotni rizika, jako jsou napf. drogy, tabak,
alkohol, touha po sexudlnich zkuSenostech a snimi spojené nechranéné sexudlni styky, ¢i
nechténd té¢hotenstvi, potraty, pohlavni choroby a v neposledni fad¢ infekce HIV.

MladezZ také ohroZuje sniZeni télesné aktivity a nezdravé stravovaci ndvyky, které maji za
nasledek stale piibyvajici pocet obéznich osob jiz mezi mladymi lidmi.

Dalsi hrozbou se téz stal trend doby, ktery navadi pfevazné¢ mladé divky k pfehnanému
hlidani svych télesnych proporci, coz je velmi tézké pro divky, které se nachdzeji praveé
v puberté, nebot’ se museji vyrovnavat s tim, Ze se jejich télo nezvykle pretvaii a ony s timto
prabéhem mnohdy nejsou spokojeny, nebot” takové télo ve vyvinu doposud neodpovida kiivkam
dospélé zeny, ale ani uz ditéti, kterymi jeSté divky po psychické strance mnohdy jsou.

S postupnym rozvojem hromadnych sd€lovacich prostiedkli a informacniho pramyslu, jsou
mladi lidé vystaveni tlaku reklamy a marketingu, ktery mize byt ptfi¢inou poskozeni jejich
psychického i fyzického zdravi. Poruchdm, které ovliviiuji mladé divky se vénuji v nasledujici

kapitole, ve které se zaméfim na mentalni anorexii, mentalni bulimii a pficiny jejich vzniku.
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4 PORUCHY PRIJMU POTRAVY JAKO SOCIALNI PROBLEM

Mezi takzvané poruchy piijmu potravy fadime onemocnéni, pro néz je priznacné intenzivni
usili o dosahovani Stihlosti spojené s ur€itym omezovanim energetického pifijmu a zvySovani
energetického vydaje, strach z piibrani, az panickd hritza ztloustky, nadmérna pozornost
nemocnych poruchami pfijmu potravy je vénovana jidlu, at’ uz jde o jeho tpravu, konzumaci,
dale pak vlastnimu télu a jeho vaze. Krch (2002, s. 23) ve své publikaci definuje ¢innosti jedince
postihnutého touto chorobou, jako neustdle zabyvani se tim, jak se jevi svému okoli, jak vypada,
kolik vazi a vytrvale se snazi zhubnout nebo alespon neptibrat.

Poruchy piijmu potravy vsak nejsou ojedin€losti dnesni uspéchané doby, jak by se mohlo
mnohym zdat, ale jejich kofeny je mozZné identifikovat jiz v ddvné minulosti. Na kulturni
podminénost poruch piijmu potravy upozoriiuje i Marddova (2007, s. 5 — 6) naptiklad
v extrémnim dodrzovani pustl, které bylo neodmyslitelnou soucasti zivotdh mnohych zboznych
kiestant, postupem casu bylo dlouhodobé odmitani jidla spojovéno s nadpfirozenymi silami
amnohdy 1 vlivu débla. Takovéto pocinani bylo stale castéji charakteristické pro néjakou
dusevni poruchu.

Avsak v 60. letech 20. stoleti tuto duSevni poruchu dopliuji dals$i dvé charakteristiky:
chorobné snaha nemocného o dosaZeni Stihlosti a naruSené vnimani tvaru vlastniho téla. Prave
60. 1éta jsou podle Fialové (2006, s. 25) povazovana za obdobi nejvétSiho naristu problematiky
piijmu potravy u Zenské populace, coz pravdépodobné vyplyva ze soudobého trendu, chtit se

vyrovnat aktudlnim moédnim tlakiim spolecnosti. Pravé vliv médii pfinesl do popiedi

vvvvvv

wrwe

Armstrong, ktera je ve svét€ zndma spise jako ,,Twiggy*. (Obrazek 4)
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Obrazek 4, Télesny ideal Zeny uctivany v 60. letech 20. stoleti — ,, Twiggy “

(Dostupné na : http://esvie.files.wordpress.com/2009/1 1/twiggy-22.jpg,
https://wikis.nyu.edu/ek6/modernamerica/uploads/AmericanPowerAmpCulturalHegemony.From

GownsToGrungeWomensFashionFroml1950-1970/Twiggy.jpg)

Tato britskd modelka vazila 44 kg pfi vySce 168 cm — miry pro vétSinu Zen a divek naprosto
nedosazitelné, pfesto se jich milidny chtélo pfibliZit jeji ,.krase*. Twiggy byla drobné konstituce
a diky dédi¢nosti méla utlé télo a jemnou kostru jako jeji matka. Otazkou tedy je, nakolik
vypadalo jeji t€lo nezdravé anebo, zda to byl jen dojem. Nutno ale podotknout, ze mnohym
Zzenam a divkam, které nemély takovou stavbu téla geneticky danou, ptineslo Usili vynaloZzené na
hubnuti nemalé potiZe spojené s poruchami piijmu potravy.

Pficinu je mozné spatfit ve svété modelingu, ktery mnohdy ovliviiuji navrhaii homosexualni
orientace, jejichz pozadavky na zensky idedl odpovidaji spiSe predstavam téla chlapeckého
vzezieni. Takovy pohled neodpovida piedstavam na Zenskou krasu a stavi Zeny do pozice
zmobilizovat své veskeré sily k vynaloZeni snahy, co nejvice odpovidat idealu Zenské krasy, tak
jak jej spolec¢nost chce, nebot’ jen takova Zena je Uspesnd, krasné a zadana.

Tento mddni ideal ovliviiuje predevSim snadno zranitelné adolescenty, kteti ve Stihlosti
spatfuji svou cestu k uspéchu. Jsou to tedy predev§im média, kdo nese odpovédnost za Sifeni
nazoru, ze hodnota ¢lovéka se odviji od jeho $tihlého vzhledu, ktery udéava aspekt fyzické
pritazlivosti. Média touto cestou udavaji krok, jak se co nejlépe prizpisobit podminkdm tspésné
zapadni spolec¢nosti. AvSak tato spoleCnost je orientovana na hmotné statky, takze nuti stavét na

prvni misto bohatstvi, podle né¢ho se také posuzuje ideédlni bytost. Lidé, ktefi maji dostatek
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financi, si mohou dovolit takové sluzby, které jim zaruci na prvni pohled znatelny, mladistvy
a Stihly vzhled. Tento problém uvadi 1 Fialova (2006, s. 25 — 26) tim, Ze §tihla, vysoka, krdsna
abohatd Zena, ze které vyzatuje zdravy zivotni styl a dobra fyzicka kondice, uspokojuje
ekonomické potieby spotiebniho primyslu nasi kultury. Zeny pak vydavaji nemalé finanéni
obnosy za vyrobky na které je spolecnost upozorni, ze ji umozni vypadat pfitazlivé, mladistve,
zdrave a prosté ,,in“.

Stihlost tedy udava nasi spoleGenskou hodnotu a do pozadi tak stavi hodnotu lidského
charakteru, osobnost a v neposledni fadé také miru spolecenského piinosu. Svét ve kterém
Zijeme, na nas prostrednictvim hromadnych sd€lovacich prostfedki neustale naléhd, abychom
svlj vzhled 1 chovani co nejvice ptizpiisobovali zdkontim této spolecnosti.

Pfic¢inu rostouciho mnozZstvi ptipadl poruch piijmu potravy vidi Krch (2002, s. 56 — 57) ve
stale vétSim prizptisobovani se zadpadnim standardiim zivota a krasy. Velmi rychle tak spole¢nost
zacind trpét raznymi komplexy tloustky a nespokojenymi a sebekritickymi pohledy na mnohé
télesné partie. Tyto postoje maji v mnohych pfipadech za nésledek propuknuti poruch piijmu
potravy, jimz predchazi nejriznéjsi diety, kterymi mladé divky a Zeny ¢asto muci sva téla, aby
dosahly takového idealu, jaky od nich spole¢nost cestou médniho priimyslu, televize a Casopisy
zadda. DnesSni spolecnost vyrazné piehani zdravotni vyhody Stihlé figury a Skodlivy vliv
v disledku omezovani se v jidle, je opomijen.

»Mentalni anorexie je tedy vlivem socio-kulturnich faktorii, nepfiznivych Zivotnich udalosti,
chronickych obtizi, nedostate¢nych socidlnich a rozhodovacich dovednosti a nakonec
1 biologickych a genetickych faktort.“ (Krch, 2002, s. 57) Jedna se tedy o poruchu na jejimz
vzniku a rozvoji se podili rizni Cinitelé. Krch uvadi néasledujici: ,,KdyZ nékdo za¢ne s redukéni
dietou, je pravdépodobnéjsi, Zze se u néj rozvine anorexie, pokud soucasné prochdzi zmatkem
a nejistotou dospivani, ma nizké sebevédomi a Spatné o svém téle. V ptipad¢ diet je poukdzano
na sklon k obezit¢, na nevhodné jidelni navyky a zejména pak na spolecensky tlak. Z obecné

rizikovych faktort je vyzdvihovan pfedevsim vliv negativniho sebehodnoceni.*

4.1 Rizikové obdobi — dospivani

vvvvv

uveifejnény v MF — DNES ze dne 31. ledna 2010, ve kterém se zabyva otazkou, proc jiz osmileté
hol¢i¢ky tesi své postavy. Poukazuje zde pravé na vliv rodicud, ktefi si na svych potomcich
realizuji své nenaplnéné ambice. Stile vice déti se pod vedenim svych rodicti oddava

nezdravému a extrémnimu sportovani, které mnohdy nemda s dobrovolnym travenim volného
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Casu a potéSenim deti nic spoleéného. Stale vice se ukazuje, ze dnesni spolecnost klade diraz na
extrémni vykonnost jedinc.

Na osobni nespokojenost s vlastnimi vykony a svym télem narazi i Krch s Marodovou (2003,
s. 5 —6), o to alarmujici je, Ze tyto nazory se objevuji jiz u osmiletych dévéat. Skolni vék je
pritom charakteristicky pro rast, tvorbu télesné konstituce, ale také pro zasadni zmény v piistupu
k vlastnimu télu a zméné stravovacich zvyklosti. Pravé ony zmény v télesnych proporcich
mohou vyprovokovat okoli k uziti nemistnych pfipominek na jejich vzhled, coz sebou piinasi
podhodnoceni a psychicky frustrujici zkuSenosti.

Obdobi dospivani, tedy zrychleny rist t€lesné hmoty je charakteristicky pro zvyseni pifijmu
plnohodnotné a vyvazené stravy. Mladez si vice nez kdy dfive sama rozhoduje o tom, co a kdy
bude jist. Timto se vSak zvySuje riziko nevhodnych stravovacich navyka. Obéd ve Skolni jidelné,
tak pro mnohé déti predstavuje jediné pravidelné a nutricné vyvazené denni jidlo.

Maradova (2007, s. 9) klasifikuje poruchy piijmu potravy jako typické poruchy dospivani,
pocatky mentalni anorexie uvadi kolem ¢trnéctého roku véku, avsak poukazuje na ptipady, které
byly zaznamenany i u mladsich divek deseti let.

Mentalni anorexie a bulimie piedstavuji dvé extrémni polohy chovani, od zivot ohrozujici
omezovani piijmu potravy az po prejidani spojené stzv. prociStovanim (zdmérné uziti
projimadel, diuretik a pfedevs$im vyvoldvani zvraceni) nebo hladovénim.

Jak uvadi Krch a Maradova (2003, s. 6) obé poruchy se vyznacuji mnohymi spolecnymi
pfiznaky:

- intenzivnim Usilim o dosazeni Stihlosti spojené s omezovanim energetického piijmu,
- strachem z tloustky a

- nespokojenosti s vlastnim télem.

4.2 Mentalni anorexie

Mentalni anorexie je onemocnéni charakteristické predev§im umyslnym snizovanim télesné
hmoty. Postihuje zejména divky a to ve véku 11 — 18 let, v ojedinélych ptipadech i mladsi, coz
se postupem &asu stava spise pravidlem. Jak uvadi Cerna (2008, s. 6), samy divky pfiznavaji, ze
za propuknutim tohoto onemocnéni stoji konkrétni spoustéce, jako napf. nevhodnd poznamka
okoli tykajici se jejich vzhledu, rozvod rodi¢l, rozchod s partnerem apod. Ve skutecnosti se ale
jevi toto propuknuti jako vicefaktorové, v tomto pfipadé se lze opirat o: genetické dispozice,
osobnostni nastaveni, vztahové obtize, nizké sebevédomi, jiné psychické onemocnéni,

spoleCensky tlak médii, aktudlni ¢i dlouhodoby stres, psychickd traumata z détstvi, rodinné
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problémy, pocit ztraty kontroly nad svym zivotem, mentalni anorexie matky nebo sestry, ztrata
blizkého ¢loveéka, rychly narast télesné hmoty a mnohé dalsi.

Pfi tomto onemocnéni tedy jde o zdmérné snizovani vahy, ¢i udrzovani podvéahy. Zamérné
omezovani se v jidle mnohdy nemocné nuti se o jidlo nadmérné zajimat, nemocni mohou velmi
radi vafrit, nakupovat jidlo, sbirat recepty, mnohé anorekticky dokonce ptiznavaji, ze jidlo je pro
né vlastné cely svét, upinaji na n¢j své myslenky a takto travi vétSinu svého casu. Touto
charakteristikou se ve své knize ,,Vim, jak chutnd vzduch®, netaji i byvald modelka Maria Hirse,
ktera popisuje svij zivot a boj a anorexii. Tak jako pfedstavitelka této knihy ve snaze zhubnout
jeste vice, nebot’ ji fascinovalo jeji vyzablé télo 1 na nemocni¢nim lazku, neodmitala potravu
snad proto, Ze by na jidlo neméla chut, ale proto, aby zamezila jakémukoliv piirGstku na vaze.
Odmitani jidla bylo projevem jejiho narusené¢ho postoje k vniméni svych télesnych proporci.
Vydrzela kuptikladu celé dny na ptfesné rozpocitaném a nedilkovaném jablku, coca-cole,
hroznovém cukru a cigaretach.

Pokud se musela tcastnit spole¢ného jidla s rodinou, i pfesto Ze matcina jidla milovala, velmi
se premahala a to hlavné proto, aby ostatni nepojali jakékoliv podezieni. Jeji Zaludek uz neumé¢l
pfijmout sebemensi porci stravy a tak i pfes vynalozené usili oklamat v§echny kolem, jidlo poté

v tichosti vyzvracela.

Diagnosticka kritéria na kterych se shoduji mnozi autofi (Cerna, Krch, Maradova).
1. Hmotnost téla je udrzovana nejméné 15 % pod predpokladanou hmotnosti (at’ jiz byla
zamérné snizena, nebo ji nebylo nikdy dosazeno) nebo je index télesné hmotnosti BMI
(Body Mass Index) 17,5 ¢1 méne. (BMI=hmotnost (kg) / vyska (m)?) Rozdéleni indext

télesné hmotnosti muzeme vidét i na Obrazku 5.

BMI Vahova kategorie | Zdravotni rizika
pod 18,5 podvéaha nebezpeci anorexie
18,5 - 24,9 | normalni rozmezi minimalni
25-29,9 nadvaha sttedné vysoka
30-39,9 obezita vysoka
40 a vice tézka obezita velmi vysoka

Obrazek 5, Index télesné hmotnosti
2. Nemocny si snizovani hmotnosti zplisobuje sdm a to tak, ze se vyhyba pokrmim
v nejvetsi mozné mite, nadmérné cvici, vyvolava zvraceni, uziva 1éky s projimavym

ucinkem, na odvodnéni organismu a Iéky k potlaceni chuti.
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3. U nemocného je trvale pifitomen strach z tloustky, zkreslené vnimani vlastniho téla
a neustdle jej ovladaji myslenky na udrzeni nizké vahy.

4. Porucha menstrua¢niho cyklu, byva ale casto zahalena pod uzivani antikoncepce.

5. Autofti také shodné poukazuji na opozdéni ba dokonce zastaveni projevi puberty, tzn., ze
se zastavuje rust. U divek ma za nasledek nevyvijeni se dle pfedpokladi, zastavi se tedy
rust prsnich 714z a nedostavi se menstruace. U chlapct se zastavi riist genitalii, avSak po
uzdraveni obvykle dochdzi k dokonceni puberty, kdyZ prvni menstruace u divek miize

byt vyrazné opozdéna.

Mentalni anorexii Cerna (2008, s. 6 — 8) definuje jako onemocnéni biopsychosocialni. Na
jeho rozvinuti se tedy podili ukazatele, které napadaji biologickou (télo), psychickou (dusi),
socialni (kontakt s okolim) slozku osobnosti. Na vzniku a rozvoji se podili celd fada faktort.
Ptic¢inou jsou vlivy socio-kulturnich faktorfi, nepfizniva Zivotni udalost, chronické obtize,
nedostatek socidlnich a rozhodovacich dovednosti a v neposledni fad¢ i1 biologické a genetické
faktory. Podtext onemocnéni tedy nelze zjednoduSovat pouze na jidelni problémy. Jidlo,
respektive hladovéni je spiSe ptfiznakem, jez ndm napomahd spatfit problém. Z ¢ehoz také
vyplyva, ze ne jen jidlo je zde ,lékem®, ale piedevSim cestou, na které je nutné¢ porozumét
hlubsim kontextim, za kterych se nemoc utvarela. Lécba je tedy dlouhodoba a vyzaduje
pravidelné psychoterapie a farmakoterapie, kdy je nutné odbourat uZivani laxativ, po dobu lécby

vSak nemocna uziva Iéky na snizeni uzkosti k ptekondni neptiznivych stavi.

4.3 Mentalni bulimie

Mentalni bulimie je onemocnéni postihujici mladé divky a zeny, u nichz se prvni obtize
nejcastéji objevuji mezi Sestnadctym a dvacatym rokem. Krch (2000, s. 24 — 29) u bulimie
upozoriiuje na predchazejici obdobi diet, hladovéni nebo anorexie. Autor vSak také spatfuje stale
kulturou a nutnosti se co nelépe prizpisobit, takto zeny nuti k ptiliSné touze po dokonalosti,
ktera jen zvysSuje riziko jejich selhani.

Mentélni bulimie je charakterizovdna opakovanymi zdchvaty ptejidani velkym mnoZzstvim
kalorické stravy, které doprovazi piehnand kontrola télesné hmotnosti. Spojitosti mentalni
anorexie a bulimie si v§ima i Cerna (2008, s. 10), ktera uvadi, ze polovina Zen, které onemocni
mentalni bulimii, si prosly 1 néjakou formou mentalni anorexie.

Jestlize se divky dlouhodobé omezuji v jidle, ¢i dokonce hladovi, je pfejidani naprosto

logicky dusledek, avSak v takovémto staddiu zacne divka regulovat hmotnost i pfijem potravy
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praveé vyvolavanim zvraceni. Touto cestou uspokojuje jak skute¢nost, nemiize kone¢né¢ jist to, co
si odpirala a nepfibrat, tak i1 pocit z nasyceni a nasledného uvolnéni, ventilaci stresu a uklidnéni.
Peter J. Cooper (1995, s. 20 — 21), profesor Univerzity v Cambridge, ktery se vénuje klinické
psychologii, ve své knize o zachvatovém piejidani upozoriiuje na ploSné znaky pacientek dle
kterych nemusi byt porucha rozpoznana. Faze piejidani probihd v tajnosti a mnohdy se
nemocnym dafi ji skryvat i n€kolik let. ,,K pfejidani dochéazi v Ustrani a okoli je ¢asto zdmérné
udrZzovano v nevédomosti. Zachovani tajemstvi muze vyzadovat velkou davku Istivosti

a podvadéni.«

Diagnosticka kritéria mentalni bulimie na kterych se shoduji mnozi autofi.
1. Opakujici se epizody piejidani, pfi nichZ je zkonzumovano velké mnozstvi jidle. Tento
pocit mize byt ze strany nemocného i velmi subjektivni.
2. Neustala orientace na jidlo, touha po ném.
3. Prvorada snaha potlacit ,,vykrmny* efekt jidla nésledujici cestou: vyprovokovani
zvraceni, hladovky, zneuzivani projimadel, uZivani 1€kt na potlaceni chuti ¢i odvodnéni.
4. Pocit chorobného strachu z tloustky. Bulimii ¢asti pfedchazi obdobi anorexie, nebo

obdobi intenzivniho omezovani se v mnozstvi zkonzumovang¢ stravy.

4.4 Vyskyt poruch prijmu potravy v populaci

Rozsifeni poruch piijmu potravy v populaci Ceské republiky je srovnatelnd se zemémi
zapadni Evropy. Toto onemocnéni postihuje deset az dvacetkrat ¢astéji divky nez chlapce.

Mentalni bulimii trpi v CR 4 — 6 % dospivajicich divek, coZ je téméf kazda dvacata. Mentalni
anorexie jako mén¢ Casta porucha predstavuje 1 % mladych dévcat, coz je jedna divka ze dvou
set. Na alarmujici skutecnost upozoriiuje Krch (2002, s. 52), kdy se urcité ptiznaky anorexie
mohou vyskytnout az u 6 % divek na konci puberty. Pfi€emZ tento problém piipisuje predevSim
médiim, kterd snadno manipuluji s kiehkou mysli dospivajicich.

Na pomaly a ¢asto nendpadny rozvoj téchto dvou poruch poukazuje i Maradova (2007, s. 9),
nebot’ se Casto ukryvaji za Spatnymi stravovacimi navyky vrstevnika a rodin.
Odbornici na tuto problematiku také shodné uvadéji propuknuti onemocnéni v totozném veku:
mentalni anorexie se objevuje nejcastéji ve veéku tfinacti az dvaceti let, mentalni bulimie obvykle
mezi Sestnacti a pétadvaceti lety.

V polednich letech, jak uvadi Krch (2002, s. 52) je stale castéj$i propuknuti tohoto

onemocnéni jak v dospélém véku, tak i u dévcatek, kterym je teprve osm let.
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Lécba poruch piijmu potravy je relativné GspésSna a téz velmi rtznoroda, nebot’ skupiny,
kterych se toto onemocnéni dotyka, jsou taktéZ velmi rozmanité. Tato onemocnéni spadaji do
skupiny velmi zdvaznych a nebezpecnych z hlediska dospivani i pribehu budouciho ziti.

Studie, které¢ uvadi Krach a Maradova (2003, s. 8) prokazuji uddvanou umrtnost u mentalni
anorexie v rozmezi mezi 2 az 8 %, u mentalni bulimie je uddvana imrtnost 0 az 2 %. V priméru

50 % divek s anorexii a témért dvé tetiny s bulimii se zcela vyléci.

4.5 Prevence

Prevenci plosné byla vénovana jiz kapitola (3.1.3 Primarni prevence, aneb pole plsobnosti)
v tomto bodé je ale témét povinnosti zminit se o vhodném pusobeni na zaky, které predchazi
vzniku onemocnéni poruchami pifijmu potravy. Vhodné vychovné plisobeni lezi pfedev§im na
rodiné, avSak 1 Skola je vhodnym tviircem socidlniho prosttedi, které je pro pubertadlni mladez
velmi podstatné.

Skola své vychovné metody uplatiiuje v rdmci programu vychovy ke zdravému Zivotnimu
stylu, kde zaktim poskytuje objektivni informace ptislusné spadajici do stravovaci problematiky,
ale pfedevsim by se méla zaméfit na tyto ukoly: na pfirozené zvySovani sebevédomi zaki, rozvoj
védomi a sebe samého, zkouméni osobnosti, napomahat kolektivnimu mysleni, aby zaci piijali
a ocenovali své spoluzaky takové, jaci jsou, aby se Zaci vice vnimali navzdjem, aby si byli
védomi hodnoty kazdého ¢loveéka, aby pfijali spole¢nou odpovédnost za pohodu kazdého ¢lena
ajejich spoleCenstvi. Naucit déti upfimnosti, komunikaci, ocenit hodnoty své i1 druhych,
vzajemné ucte, podpoie, ochoté¢ pomahat, divéfe, empatii a citlivosti, nebot’ toto jsou pilife pro

nasi budouci odpovédnou spolecnost.
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5 VYZKUMNA CAST

5.1 Cil vyzkumu, stanoveni hypotéz

Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda vliv masmédii je opravdu tak zasadni, pti kritickém
hodnoceni dévcat sebe sama, nebo zda na tomto tlaku, vidét se nerealisticky ma vliv 1 rodinné
prostiedi. Dale jaky je zdjem divek o modni Casopisy, které vyloZené davaji mladym dévcatim
zbrang do ruky, nebot’ jsou to prave tvlrci modnich Casopisi, kteti nejriznéj$imi pocitacovymi
moduly upravuji téla modelek a prezentuji je posléze bez vady na krase. Divky se stale vice snazi
témto neredlnym piedstavam vyrovnat a mnohdy trpi pocity ménécennosti. Z této nemoznosti
vyrovnat se neskutecné krase mnohych modelek, se u dospivajicich divek miize rozvinut prave
porucha pfijmu potravy.

Pozornost jsem také zaméfila na samotné stravovani a na naucené chovani divek ve prospéch

zdravého zivotniho stylu.

Stanoveni hypotéz

Piedpokladam, Ze:
H1: Vice jak polovina dotazovanych divek neni po pfecteni modniho Casopisu spokojena se
svym soucasnym vzhledem téla.
H2: Vice nezZ jedna ctvrtina dotazovanych divek drzi, nebo v minulosti jiz drZela dietu o jejiz
ucinnosti se dozvédela v médnim Casopise, v médiich, od vrstevniki, v rodin€.
H3: V Zebticku hodnot je u téchto divek na prvnim misté télesny vzhled a krasa, o zdravi
nepfemysleji jako o néem, ¢eho by se jim nedostavalo, berou jeho pfitomnost automaticky.
H4: Vice jak jedna ¢tvrtina divek se omezuje v jidle, drzi diety.
H5: Polovina dotazovanych divek nedodrzuje spravnou Zivotospravu, kterd je pifiméfend jejich
véku, ji méné nez by mély.
H6: Jedna tfetina divek proziva pocity studu pii konzumaci jidla na vetejnosti.

H7: Informovanost o nebezpeci poruch ptijmu potravy neni mezi divkami pfiiliz rozSitena.

5.2 Metodika reSeni

Samotny vyzkum byl zaméfen na masmédia a jejich vliv na mysleni divek, dale pak na
informovanost o poruchach piijmu potravy a zdravém zivotnim stylu. Vlastni Setfeni bylo

provedeno explorativni metodou — dotaznikem. Pii sestavovani samotného dotazniku jsem
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vychéazela zcili vyzkumu a jednotlivych hypotéz. Obsah dotazniku byl sestaven tak, aby
odpovidal pfiméfenym schopnostem respondentek, kterymi v tomto ptipadé byly ndhodné
vybrané divky ve vékovém rozmezi od 13 do 19 let. Otazky jsou jednoduché, strucné

a srozumitelné, v dotazniku bylo pouzito celkem dvanéct otazek.

5.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumné Setfeni bylo provedeno v obdobi 3. ctvrtleti roku 2009 na Hornim namésti
v Olomouci, vybér divek byl ndhodny. Vyzkumny vzorek tvotilo 100 respondentek. Primérmy
vek dotazovanych divek byl 15,4 roki.

Témeét vSechny oslovené divky byly ochotny spolupracovat a dotaznik dle svych moznosti
vyplnily. Odpovédi byly anonymni.

Vzhledem k tomu, Ze se jednalo o vyzkum s niz§im poctem respondenti, nelze vysledky

tohoto Setfeni zobecnit.

5.4 Analyza dosaZenych vysledki

Interpretace dat ziskanych explorativni metodou — dotaznikem.

Otazka ¢. 1.
Kolik je ti let?

Vékové slozeni respondentek

18 let 19 let 13 let
14% 3% 17%

17 let
13%
14 let
19%

15 let
20% 14%

Graf 1, Vekova struktura vyberového souboru respondentek
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Otazka ¢. 2.

Drzela jsi uz nékdy dietu, zimérné jsi hladovéla nebo jsi odmitala jist?

Drzela jsi uz nékdy dietu, zamérné jsi
hladovéla nebo jsi odmitala jist?

33

Oano
M ne

¥ %

Graf 2, Dieta

Z grafu je patrné, ze s dietou, ¢i hladovénim ma zkuSenosti témé&f tfi Ctvrtiny divek. Mnou
stanovend hypotéza (H2) se potvrdila. Zkusenost s dietou pfizndva dokonce vice nez polovina

dotazovanych divek.

Otazka ¢. 3.

Kde jsi se 0 mozZnosti hubnuti (dieté) dozvédéla?

Kde jsem se o hubnuti (dieté) dozvédéla?

rodina jinde kamaradka
11% 2% 15%

nternet, tv
10%

casopis
62%

Graf 3, Kde jsi se o mozZnosti hubnuti (dieté) dozvédela?
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Graf ndam odpovidd na otazku, e vliv médii je opravdu zasadni. Casopisy totiz divkam
poskytuji pfimé navody, které se jim pouhym pfectenim samy nabizeji. Celkové tedy Casopisy

vedou ve svém vlivu a to vice nez v poloviné ptipadech.

Otazka ¢. 4.

Omezuji se v jidle, protozZe ... Dokonci veétu.

Omezuji se v jidle, protoze...

Omyslim, Ze jsem
35 .
tlusta

30

Bl nékdo v okoli mi to

25- naznadil

Onékdo v rodiné mi to

201 Fekl

151 Odozvédéla jsem se o

tom v casopise,
internetu
O neomezuji se

10+

BNSNNN

Graf 4, Omezuji se v jidle, protoze...

Z grafu vyplyva, Ze jedna tietina divek ma pocit, Ze se nikterak v jidle neomezuje, coz je do
jisté miry velmi kladné zjisténi. O to alarmujici ale je, Ze dv¢ tretiny divek maji pro své ,diety*
1jasné pficiny. Nejvice se projevil opét vliv ¢asopist, po té samotnd myslenka divek, Ze jsou
tlusté. Dale byl velmi ¢asto udavan diivod nemistnych pfipominek okoli. Jako posledni pficina
hubnuti se umistil vliv rodiny, ktery téz svéd¢i o tom, Ze nékteré divky nejsou od posmechu
uchranény ani v roding.

Mnou vyicend hypotéza (H4) se jevi jako spravnd, nebot’ divek, které se omezuji v mnozstvi

konzumovaného jidla je opravdu vice nez jedna Ctvrtina.
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Otazka ¢. 5.

Kolikrat denné jis?

Kolikrat denné jite?

70

601

504

40+

30

20+

10

méné nez 2x 2x 2x az 4x 5x az 6x

Graf'5, Kolikrat denné jite?

Graf vypovida o Spatnych stravovacich navycich u vice jak tfi Ctvrtin divek. Jen 21
dotazovanych divek se stravuje v souladu s jejich skutecnou pottebou, avsak k zjisténi optimalni
potfeby téchto respondentek bychom se museli zaméfit 1 na zkoumani jejich energetického
vydeje. Pii této klasifikaci ovSem vychazime ze zdravotnickych ptredpokladl, kdy konzument ve
vyvoji ma spotiebovat 5 — 6 porci plnohodnotné stravy denné. Graf tedy svéd¢i o tom, ze
naprosta vétSina divek nedodrzuji denni fad pro stravu, coz potvrzuje stanovenou hypotézu (H5).

Otazkou vSak zlistava, do jaké miry je sloZeni jejich stravy kvalitni a vyvazené.
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Otazka ¢. 6.

J a4

Jite radéji méné proto, Ze se bojite, Ze priberete?

Jite radéji méné proto, ze se bojite, ze
priberete?

45
40
35
30
25
20
15
10

asi ano spiSe ne nevim

Graf 6, Jite radeji méne?

Témét polovina divek pfipousti mozZnost, ze se rad¢ji omezi v jidle, aby nepfibraly. Zaroven
odpovéd’ ,,nevim* byla velmi ¢asta, coz svéd¢i o tom, Ze mnohé divky nemaji redlnou predstavu
o tom, jaké mnozstvi by meély opravdu snist. Poukazuje to na malou informovanost ve

vyzivovych doporucenich, kterd by méla byt provadéna na Skolach v rdmci osvéty zdravi.

Otazka ¢. 7.

Stydite se jist na vefejnosti?

Stydite se jist na verejnosti?

35

30+

25

20

151

10./

ano spiSe ano spisSe ne ne nevim

Graf 7, Stydite se jist na verejnosti?
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Z tohoto grafu je patrné, ze témét polovina dotazovanych divek piipousti pocit studu pii
konzumaci jidla na vefejnosti, coz miize byt ukazatelem pro ptejidani v Ustrani, nebot’ divky si
radéji odeprou jidlo a po nahromadéni pocitu hladu, mize dochazet k zachvatu piejidani, coz by
svédc¢ilo o nezdravém pftistupu ke stravovacim navyklim a moznosti rozpoutani tzv. bulimie.
Toto tvrzeni té€z odporuje stanovené hypotéze (H6), poukazuje vSak na daleko vétsi problém, nez

byl pfedpokladan.

Otazka €. 8.

Jaké Casopisy nejcastéji kupujes?

Jaké €asopisy si nejéastéji kupujete?

0o maédé a zivotnim
stylu
B hudebni

O o zviratecha pfirodé
61% Ojiné

B recepty

O nekupuji

Graf' 8, Casopisy

Graf vypovida o tom, Ze nejvice divky kupuji pravé Casopisy o modé a Zivotnim stylu.
V poradi druhé jsou u divek Casopisy tykajici se hudby, avSak divky kupujici tyto casopisy
pfiznavaji, ze 1 méda a zivotni styl jsou pevnou soucasti kazdého Cisla. Zajimava je 1 tfeti pozice

a to Casopisy s recepty, tyto divky ptiznavaji, Ze rady vati pro jiné cleny domécnosti.
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Otazka ¢. 9.

MaS po precteni ¢asopisu 0 modé touhu na sobé néco zménit?

Mivate po precteni Easopisu o0 médé touhu
na sobé néco zménit?

spisSe ne nevim
0,
18% \ 6%

vétSinou ano
76%

Graf 9, Touha zménit se

Zde je z grafu patrné, jak zédsadni je vliv Casopisti na mysleni vétSiny divek, coZ prokazuje
stanovenou hypotézu (H1). Vice nez tii ¢tvrtiny dotazovanych ma po piecteni ¢asopisu o mode
touhu néco na sobé zménit. Celkové 6 divek vahavé odpovédélo, Ze nevi, coz do jisté miry znaci

0 moznosti nechtit odpoveédét zcela zamérne.

Otazka ¢. 10.

Je pro vas mdda a to jak se obléknete diilezité?

Je pro vas méda a to jak se obléknete
dalezité?

Durdité ano

6% 3%

B spise ano
Ospise ne

52%  |One

HEnevim

Graf 10, Je pro vas moda a to jak se obléknete diilezZite?
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Z tohoto grafu je jasné, ze pro vice nez tii Ctvrtiny divek je moda a to jak vypadaji velmi
dalezitym faktorem. Z této skutecnosti plyne, jak dilezit¢ se krasa divkam jevi, coz také

potvrzuje mnou stanovenou hypotézu (H3).

Otazka ¢. 11.

Miyslite, Ze fotografie modelek a celebrit v ¢asopisech jsou realné?

Myslis, ze fotografie modelek a celebrit v
Casopisech jsou realné?

nejsou nevim

skuteéné 2% jsou skutecné
31% 23%

digitalné
upravené
44%

Graf 11, Jsou fotografie modelek redlné?

Graf sice vypovidd o uvédomeéni si ur¢ité neredlnosti fotografii, o to vSak alarmujici, Ze

takové divky maji tendence se t€émto neskutecnym idedlim vyrovnavat.
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Otazka ¢. 12.

Miyslite, Ze vas §kola dostate¢né informuje o nasledcich nezdravého Zivotniho stylu?

Myslis, ze té Skola dostateéé informuje o nasledcich
nezdravého zivotniho stylu?

40

351

30+

25+

20+

N\

15+

N\

10+

ano spiSe ano spiSe ne ne nevim

Graf 12, Informovanost ve Skole

Graf vypovidd o velké informovanosti divek, ale zaroven poukazuje na hodnoty témér
vyrovnané. Vice jak jedna tfetina respondentli, vSak pfipousti nizkou informovanost o vSech
rizicich, tudiz se domnivam, ze osvéta s vétsi silou plisobeni je na misté.

Pii klasifikaci hypotézy (H7) je tedy nutné polemizovat, nebot informovanost zda se byt

dobrd, ale nutno brat v potaz i velké mnozstvi téch, které odpoveédély zaporné.
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ZAVER

V soucasnosti mizeme vidét vzristajici tendence v osvété zivotniho stylu, jak ve svété, tak
i diky WHO pro Evropsky region v Ceské republice a to piedeviim diky mnohym odbornikiim,
které Ceska republika ma, nebot’ jiz v uplynulych letech se pravé oni touto oblasti jesté jako
dosti neznamou, zabyvali.

Spolecnost se za poslednich 50 let velmi rychle méni, coz s sebou piinasi 1 povinnost
vyrovnavat se nejriznéjsim podnétiim doby, které nam zivot do jisté miry komplikuji. Je tedy jen
na lidech, aby si stanovili hranice toho, co je nam spise ku prospéchu a co z nas od€erpava tolik
potfebnou energii. Pravé diky hromadnym sd¢lovacim prostfedkim bude do budoucna nutné
pfehodnotit mnohé vychovné metody i ze stran samotnych rodi¢li. Doba na nés klade stale vetsi
naroky nez kdy diive, bude tedy nutné na tyto okolnosti pfipravovat déti jiz od utlého véku.

Soudobé komeréni spolecnost nas mnohdy nuti zuzit sviij pohled pouze na sebe, svlij Zivot,
volny Cas, péci o svlij vzhled a pomoc lidem, na kterou diky tomuto zapominame, se dostava
stale vice do uUstrani. Altruismus se vytraci, lidé pfestavaji byt citlivy a empaticti vici svému
okoli.

Média nam piedkladaji cel¢ vzorce toho, co je pro nds dobré, vhodné a zdravé, tak jako
v ptipad¢ vykreslovani idedlu Zenské krasy. Nutno podotknout, Ze se spoleCnost stale Castéji
setkdva sohlasem Zen, kterym tato manipulace zafind vadit a stavi se velmi Kkriticky
k omezenému vybéru Zenskych postav prezentovaného médii. Tento ohlas vSak mulze téz
zapfiCinit opacny extrém, jimZ je velky nariist protestné obéznich lidi v populaci, coz by
dozajista tematicky obséhlo i dalsi takovouto préci.

Doufejme tedy v takové vlivy, které nam napomohou vnimat realitu o néco skute¢néji.
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