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Bakalatfska prace se zabyva rozvojem spravné techniky zpévu
u zakl 2. stupné zakladni Skoly. Na tvod jsme se zaméfili
na ukotveni tématu v ramci Ramcového vzdélavaciho programu
pro zakladni vzdélavani a na charakteristiku hlasu zakt. Dale jsou
popsany fyziologické aspekty zpévu a zdkladni pévecké pojmy.
Pozornost byla také vénovdna zasaddm pro bezpecny pévecky
vykon a nejcastéjsim chybam pii zpévu. Diilezitou soucasti prace
je mnavrzeni metodiky pro podporu zakladnich péveckych
dovednosti u cilové skupiny. Prace poskytuje vysledky
dotaznikového Setfeni zaméteného na postoj Zaki a jejich vztah ke
zpévu a k hlasové vychové ve vyuce hudebni vychovy.

zpév, hlas, dech, hudebni vychova, branice.

The bachelor thesis focuses on the development of proper singing
technique among pupils of the 2nd stage of primary school.
Initially, we focused on anchoring the topic within the Framework
Educational Programme for Primary Education and on
characterising pupils' voices. Furthermore, physiological aspects
of singing and basic vocal terms are described. Attention was also
paid to principles for safe vocal performance and common
mistakes in singing. A significant part of the thesis is the design of
a methodology to support basic vocal skills among the target
group. The thesis presents the results of a questionnaire survey
aimed at pupils' attitudes and their relationship to singing and vocal
education in music classes.

music education, singing, voice, breath, diaphragm.



Prohlasuji, ze jsem zadanou praci Vypracovala samostatné a ze jsem uvedla veskeré

zdroje a pouzitou literaturu.

V Olomouci



Rada bych pod¢kovala svym rodiciim a manzelovi za moralni podporu béhem mého
dosavadniho studia. PfedevS§im bych chtéla podékovat vedouci prace Mgr. Lence
Kruzikové, Ph.D., za jeji ochotu, odborné rady a cenné pfipominky, které mi pomohly

pti zpracovavani predkladané prace.



167 0 OO 6
1. METODOLOGIE BAKALARSKE PRACE ........ccocosvivinreiniereissesssnsssesssessesssnsennnes 7
2. HUDEBNI VYCHOVA NA 2. STUPNI ZS ...oooiireeeieeeeeinieeiesseesiesssssesssssessssannns 9
2.1 Charakteristika hlasu Zakil 2. STUPNE ZS .......covvvcveeeecreeeeeesseseee e 9
2.2 Pévecka priprava dle RVP ZV ... 10
2.3 Navrh inovace RVP ZV ..ottt 11
3. ZAKLADY SPRAVNEHO ZPIVANI......ccccoocoerieieieeeeieeeeeeeee e 12
3.1 DECROVA OPOT@....uiiiiiiiiiiiiiesiie sttt sttt b ettt b b enees 12
3.2 Obohaceni zvuku hlasu v rezonanénich prostorach..........c.ccocvvniiiiiiiniinennn, 15
3.3 DUKIAANA VYSIOVIOST...euviiiiiiiiiiisiieie ettt 18
3.4 Uvolnény hrtan @ CElISt .....cuuviiimiiiiiiisiiere s 21
3.5 SPravny PEVECKY POSTO]J.uviuiiririiiiiiiiisiisisis e 21
4. NEJCASTEJSI CHYBY PRI ZPEVU A JEJICH NAPRAVA.........cocovvvvrrrrrerrrinns 23
5. METODICKA PODPORA PRO PEDAGOGY ......cccovvrmremrenreininseissesissssesssnsannees 27
6. IMPLEMENTACE PRAKTICKYCH NAVODU DO PRAXE......cccccovvvrerrnrenene. 30
6.1 UVvOINEni KIKu @ CelIStl.uuiiiiiiiiiiiiiiiiii ittt e e s s eraee e 30
6.2 SPravny PEVECKY POSTO]J..uviviiiiriiiiiiiiisiisire s 38
6.3 AKEIVIZACE DIANICE .....eiiiitiiiirie it iitie e citie sttt et sbe e st be e sbb e e sbe e e sabe e e sbbe e sbaeesareees 41
7. VYZKUMNA CAST oo sss e sss s sns s 46
7.1 Charakteristika a cile VyZKumu........ccocooviiiiiic 46
7.2 Vysledky a analyza dotaznikoveého Setfeni..........cccoovevveiiiiiiiiiiicccccce 46
O 0) 1] Q6721 2 OO 52
10, ZAVER ..ottt 53
11.  SEZNAM POUZITE LITERTURY ......ccocovimrsrrieireiriieeieiesiessessessssessesssssessssnenseans 54

12, PRILOHEY oo oot e et e v e v s e e et esesesereses s e e e s e e e eerenas 56



UVOD

V dnesni dobé je pévecka priprava na zékladnich skolach mnohdy opomijena
a péveckému rozvoji zakl neni vénovano piili§ velké pozornosti (Daniel, 1992). Pfitom
zpeév v sobé skryva mnohé prilezitosti k poznani sebe sama, a to jak v kognitivni, tak
v psychomotorické ¢i emocionalni strance zaka. Ne kazdy ¢lovék si vybuduje v pribéhu
svého Zivota pozitivni vztah ke zpévu. Cinnostem, které se nim nedafi zvladnout na prvni
nebo druhy pokus, se mnohdy radéji vyhybame. Nicmén¢ ani zpévaci, které slychavame
v radiu, na koncertech nebo jinych akcich, se ve vétsin€ ptipadii nestali hvézdami ze dne
na den. Museli se také urcitou formou seznamit se zaklady spravného zpivani 1 celit
kritice. Predkladana prace proto nabizi ¢tenaifim odborné 1 laické vetejnosti nahled
do problematiky pévecké prupravy u zaku 2. stupné zékladni Skoly. Pii vybéru dané
vekové kategorie mélo zasadni vliv nejenom zaméfeni mého budouciho zaméstnani,
ale takeé naro¢nost tohoto obdobi pro zaky z hlediska fyziologického a psychologického.
Predmétem vyzkumu se u zaki 2. stupné zakladnich Skol stal postoj ke zpévu a zapojeni
rozezpivani a dechovych cviceni v hodinach hudebni vychovy, které maji zasadni vliv
na pévecky rozvoj. Pozornost je rovnéz vénovana genderovym rozdilim v nézorech.
Soucast prace tvoti také metodicka ptirucka pro pedagogy hudebni vychovy a prakticka
cviceni pro uvolnéni krku a celisti, spravny pévecky postoj a aktivizace branice.
Pii vybéru tématu bakalafské prace sehrdla vyznamnou roli ma osobni zkuSenost
s péveckym vzdelanim na zakladni umélecké Skole a konzervatofi, stejn¢ jako snaha
sdilet tyto zkuSenosti s budoucimi zajemci o zp&v. Prace by méla pfinést naméty do vyuky
hudebni vychovy, aby pedagogové motivovali zaky ke zpévu. Po implementaci téchto
tipti o¢ekdvame zlepSeni urovné péveckych dovednosti zaki a jejich postoje k zpivani

a interpretaci hudby obecné.



1. METODOLOGIE BAKALARSKE PRACE

CIiLE PRACE

Hlavnim cilem bakaléfské prace je navrhnout metodiku pro podporu zékladni pévecké
techniky. Prace bude poskytovat soubor cviCeni pro navozeni uvolnéného
a ptirozeného projevu pti zpévu u zakl 2. stupné zakladni Skoly, ktery konkrétné bude
zahrnovat aktivity pro spravny pévecky postoj pii zpivani, aktivity pro uvolnéni oblasti
krku a Celisti a aktivity pro aktivizaci branice. Dil¢im cilem bude zhodnoceni zapojeni
zakladni pévecké pripravy v Rdmcovém vzdélavacim programu zakladniho vzdélavani.
Bez zékladnich védomosti z anatomie lidského téla a fyziologie lidského hlasu je velmi
obtizné chapat a vyucovat péveckou techniku. Cilem prace proto bude seznamit ctenaie

s fyziologickymi aspekty zpévu a soucasné¢ zakladni péveckou a hudebni terminologii.
STUDIUM LITERATURY

Vzhledem k tomu, Ze téma piedkladané bakalatské prace Rozvoj spravné techniky zpévu
u zaka 2. stupné zakladni Skoly se netési az takovému zajmu laické ¢i odborné vetejnosti,
bylo nutné dukladné seznameni S kniznimi i elektronickymi zdroji. Hlavni problém
pfistudiu literatury spocival jak v zastaralosti zdroju, tak v absenci konkrétnich tematicky
zaméfenych praci. V teoretické ¢asti se nosnymi zdroji staly pfevazné prace zahrani¢nich
autorek C. Sadolin, konkrétn¢ jeji prace Complete Vocal Technique (2000), a I. van Doorn
a jeji Singing From the Inside Out (2016). Z ¢eskych autorti bylo Cerpano z obou
publikaci ceské otorinolaryngolozky J. Vydrové: Rady ke zpivani, aneb, Co miize
zpeévakiim poradit odborny lékar (2009) a Hlasova terapie. Medicina hlavy a krku pro
nelékare (2017). Autorka, zabyvajici se diagnostikou a terapii poruch uméleckého a
profesionalniho hlasu, ve svych knihach sdili Iékai'ské rady a poznatky pro pochopeni
zpévu z védeckého hlediska. Dalsimi autory pro teoretickou ¢ast se stali V. Fedor, V.
Koula a J. Vrchotova-Patova a jejich Metodika hudebni vychovy v 6. — 9. rocniku ZDS
(1969) a J. Halasova a A. Velanova s knihou Breviar k hudebni vychove (1995). Béhem
zpracovavani cviceni pro rozvoj peévecké techniky byla velice pfinosnd publikace
italského pedagoga operniho zpévu M. Melaniho s nazvem Parliamo un po' di canto
(1996). Dale bylo ¢erpano z piiruc¢ek fyzioterapeuti K. Ramika Cviky na vasi bolest:
rychla a ucinnd uleva (2008) a R. Doktorové Co délat, aby télo nebolelo: rady
fyzioterapeuta pri bolestech pohybového aparatu (2022).



SBER A ZPRACOVANI DAT

vvvvvv

cilovou skupinu pro ucely bakalaiské prace jsem si zvolila zaky druhého stupné
zékladnich Skol bez rozsifené¢ vyuky hudebni vychovy. Konkrétné se jednalo
o 2 méstské Skoly z Jihomoravského kraje, 2 vesnické Skoly ze Zlinského kraje
a 1 méstskou Skolu z Olomouckého kraje. Na zéklad€¢ Zadosti o anonymitu nebudeme
uvadét konkrétni nazvy $kol. Skoly byly vybrany na zakladé zndmosti vyuéujicich
pedagogli. Zaci byli dotazovani celkem na 8 otazek, z Gehoz 3 otazky se tykaly
identifikace v€ku, pohlavi a ro¢niku. Ve zbylych otazkadch méli Zaci ve trech ptipadech
odpovidat na pétibodové Skale, v jednom piipadu méli na vybér ze dvou moznosti
a v jednom pfipad¢ byla otazka oteviend. Sbér dat probihal prezencni formou od 7. 2.
do 26. 2. 2024 prostfednictvim formulait vytvofenych v Google Forms. Formulaf
v papirové podob¢ si miizete prohlédnout v ptiloze €. 1. Data byla nasledn¢ zpracovana
a vyhodnocena v programu MS Excel. Pti zpracovani dat se stala nejvétsi prekazkou
absence hodin hudebni vychovy u 9. ro¢nikit méstskych Skol, diky ¢emuz jsme nasledné
u otazek 3 a4 nemohli zapocitat odpoveédi 9. ro€niki z vesnické Skoly. Dal§im problémem
byla nevyrovnanost poctu zakt v jednotlivych tfidach a Skolach. Celkem jsme ziskali
odpovédi od 390 respondentll, z cehoz bylo 182 chlapct a 208 divek. Ostatni tidaje

o poctu respondentil ptfikladame k nahlédnuti v nasledujici tabulce.

Tab. 1: Cetnost respondentii v jednotlivych roénicich dle $kol (zdroj: vlastni vyzkum).

6.r 7.r 8.r 9.r Celkem
ZSvit 16 28 17 20 81
ZSV2? 11 17 20 17 65
ZSM1® 15 8 10 12 45
ZSM2* 59 46 16 24 145
ZSM3° 10 25 10 9 54
Celkem 111 124 73 82 390

Vzhledem k rozsahu prace jsme se ve vyzkumné Casti zamétili vyhradné na praméry
vSech zucastnénych Skol. V otazce €. 1 a ¢. 5 obsahuje navic genderové rozdélené

vysledky tykajici se zajmu naucit se 1épe zpivat.

1 78V1 = vesnické zakladni kola &. 1.
2 78V?2 = vesnicka zakladni $kola ¢&. 2.
3 7ZSM1 = méstska zakladni $kola &. 1.
4 7SM2 = méstska zakladni $kola &. 2.
5 7SM3 = méstska zakladni $kola &. 3.



2. HUDEBNI VYCHOVA NA 2. STUPNI ZS

Ptredmét hudebni vychova spadd z pohledu Ramcového vzdélavaciho programu pro
zékladni vzdélavani (2021) do vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Vzdé€lavaci oblast je
vyjime¢na predevsim tim, Ze umoznuje poznavani svéta nejen z racionalniho pohledu, ale
také z pohledu uméleckého. Soucasna verze RVP ZV® s platnosti od 1. 9. 2021 uvadi, ze
hudebni vychova by méla vést zaky k porozuméni hudebniho umeéni, aktivnimu vnimani
hudby a zpévu a jejich vyuzivani jako urcity prostiedek komunikace. Vse se dé&je
prostfednictvim vokalnich, instrumentdlnich, hudebné¢ pohybovych a poslechovych
aktivit. Cilem hudebni vychovy je také rozvoj hudebnosti Zdka, do niz zafazujeme
sluchové, rytmické, pévecké, intonacni, instrumentalni, hudebné¢ pohybové, hudebné
tvotivé a poslechové dovednosti a schopnosti. V piedkladané praci se zamétime primarné

na oblast vokalni, jez zahrnuje kultivaci péveckého i mluvniho hlasu.

2.1 Charakteristika hlasu zakt 2. stupné ZS

Na 2. stupni zékladniho Skoly se Zaci primérné pohybuji mezi 12 az 15 lety. V tomto
obdobi za¢ina détsky hlas vlivem hormonalnich zmén a nasledné ristové akcelerace
dozravat do muzského a Zenského hlasu. Rustova akcelerace je pficinou zvétSeni tkani
hrtanu, a tudiz prodlouzeni samotnych hlasivek. Po ukonceni mutace je mluvni hlas

jiz frekvencné stabilizovany a je mozné jej zatadit do hlasového typu.

U déti v pfedskolnim a raném Skolnim veéku se hlas mezi divkami a chlapci pfili$ nelisi,
je tedy nemozné hlasy typologicky rozliSovat na div¢i a chlapecké. Hlasovy rozsah se
u dévcat pohybuje mezi a az fis? a chlapci zpivaji nej¢astéji mezi a az e? (Fedor, Koula
a Vrchotova-Patova, 1969). V 7. ro¢niku zakladni Skoly se primémné setkdvame
s nejvysSim poctem mutujicich hlasti. Mutace by vSak neméla byt divodem k vyhybani
se zpévu, naopak se snazime zaky motivovat, aby shlasem pracovali
a poznavali jej. Samoziejmé je nutné byt zejména u chlapcti opatrny a nepfemahat jejich
hlasovy rozsah. Zpivame radéji v hlubsi hlasové poloze a hlasivky Setfime. Je vhodné

doprat obcasné piestavky, aby se hlas neunavil.

MUTACE U DIVEK
Mutace div¢ich hlasivek ve vyjimecnych ptipadech zapocne jiz kolem 9. roku zivota

a hlasivky mohou svou délku az zdvojnasobit. Divky mutuji pomalu a ¢astokrat probéhne

® RVP ZV = Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
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tato zména bez vétsitho povSimnuti, avSak pokud je divka pévecky vedena, mizeme si
vSimnout lehce  zhorSené  akustické kvality na  pfechodovych  ténech
(Vydrova, 2017). Mutace u divek je ukoncena zhruba 1 rok po ustaleni menstrua¢niho
cyklu. Hlasovy rozsah se roz8ifi smérem nahoru piiblizn€ o 3 tony
a smérem dolt pfiblizné o 5 tont.

MUTACE U CHLAPCU

V zivoté chlapce je mutace vyznamnym obdobim a ma zasadni vliv nejen pfi zpévu,
ale také béhem kazdodenni komunikace. Setkdvame se s pfeskakovanim hlasu, jez
je zaptic¢inéno nepiili§ rychlou reakci mozku na novou barvu a vysku hlasu. Mutacéni
zména probiha nejcastéji po 13. roce zivota a poloha hlasu klesa asi o 8 tont. Délka
chlapeckych hlasivek se miZe dokonce ztrojnasobit a pii vyrazné ristové akceleraci se

hlasivky zvétSuji rychleji. Chlapecka mutace konc¢i v nékterych ptipadech az ve 20 letech.

2.2 Pévecka pruprava dle RVP ZV

Zakovi pévecké dovednosti celkové ovliviuji jeho postoj k hudebni vychové. Abychom
umoznili sebemensi pokrok ke zlepseni zakova vztahu k hudbé, je potiebné rozvijet jeho
pévecké schopnosti a dovednosti. VRVP ZV (2021) stoji pévecka priprava prevazné
na vokalnich ¢innostech, jez maji za kol komplexné rozvijet vokalni dovednosti zéka.
K vokalnim ¢innostem neodmysliteln¢ patii pévecky a mluveny projev, pod ktery spada
napf. roz§ifeni hlasového rozsahu nebo velice diilezita, avsak mnohdy opomijena hlasova
hygiena. Je zapotiebi dbat na individualni dispozice jednotlivych zakt. Dulezitym
faktorem je rozvoj spravnych péveckych navyku tak, abychom ptedchazeli jakymkoli
porucham hlasivek, a to pfedevsim na II. stupni ZS, kdy dochazi nejen u chlapci, ale

1 u divek k mutaci hlasu.

Diilezité ucivo predstavuje také intonace. Na zakladnich Skolach se procvicuje hlavné
v durovych a mollovych toéninach. RVP ZV (2021) se rovnéz vénuje hudebnimu rytmu,
jenz je propojen s rytmikou bézné teci, aby byl zak schopen aplikovat tyto rytmické
zakonitosti do péveckého projevu. Velky vyznam ma také znalost notového zapisu pisni,
a to nejen z pohledu RVP ZV (2021). Pfi interpretaci jakékoli pisn¢ hledame prostor
pro zlepsSeni a zdokonaleni vokalniho projevu. Je tedy klicové ucit zaky pfiméfené

sebereflexi pro ptipadnou korekci hlasové nedostatecnosti.
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2.3 Navrh inovace RVP ZV

V dnes$ni dobé je omezen pohyb zaku, déti a dospivajicich. Hlasova vychova v ramci
hudebni vychovy mé potencial poskytnout nejen hudebni dovednosti a védomosti,
ale také nehudebni, potazmo fyzické dovednosti, jako je spravny pévecky postoj
a védomé korigovani dechu. Navrhuji proto inovaci RVP ZV tykajici se primarné
vzdélavaciho oboru Hudebni vychova v ramci vokalnich ¢innosti na 2. stupni zdkladni
Skoly (tab. 2). Navrh inovace oCekava nejen zlepseni péveckych schopnosti zaki,

ale také zvySeni motivace a zdjmu o zp¢v.
Kli¢ové prvky inovace:

zavedeni cviceni, kterd spojuji zpév s pohybovymi aktivitami, napf. vytvoreni
pohybového doprovodu k pisnim nebo choreografie;

zaGlenéni prvka fyzioterapie, télesné vychovy a tance do vyuky zpévu. Zaci se
nauci spravnému drzeni téla, dychéani a cvicenim na posileni svalového aparatu;
prohloubeni prace s reflektivnim dialogem;

podpora schopnosti zakt interpretovat hudbu nejen z technického hlediska,
ale také s ohledem na jejich emociondlni stranku;

osvéta, Ze zp&v neni pouze o hlasové technice, ale 1 0 propojeni s celym télem.

Tab. 2: Prehled navrhu inovace RVP ZV (zdroj: vlastni zpracovani).

SOUCASNY RVP ZV

NAVRH INOVACE RVP ZV

Nezacleniuje prvky fyzioterapie a t&lesné

vychovy ve vyuce zpévu.

Zaclenuje cviceni na posileni svalového

aparatu, spravné drZeni téla a dychani.

Klade duraz na hlasovou techniku
a interpretaci pisni bez propojeni zpévu

s télesnym vnimanim.

Ma za kol nejen vylepseni hlasu zak,
ale téZ jejich porozuméni vlivu télesné

koordinace na kvalitu jeho zpév.

Chyb¢ji  strukturované  mechanismy
a nastroje pro systematické provadéni

reflexe.

Zduarazinuje roli reflexe a reflektivniho
dialogu s ndvodnymi otazkami. Pracuje

s muzikofiletickymi technikami.

Sousttedi se vice na technické aspekty
hudby a mén¢ na fyzickou a emocionalni

stranku zaku.

Rozviji schopnost zpivat a interpretovat

pisné na zaklad¢ emoci Zaka.

11




3. ZAKLADY SPRAVNEHO ZPIVANI

A. Tichd (2005) zastava nazor, ze kazdy mé dar zpivat. Podobny vyrok najdeme
1 v knize Complete Vocal Technique od C. Sadolin (2000), ktera konstatuje, Ze zpivat se
muize naucit kazdy, proto bychom méli zdky nejprve ujistit, ze pili a dobrym
pedagogickym vedenim se lze naucit kvalitné zpivat. Zpev by mél dle autorky zaky
v pfedmétu hudebni vychovy spojovat a vytvofit nadSeni ke zpivani. V prostredi zakladni
Skoly se vSak muzeme setkat s riznymi typy zpévaku ¢i dokonce nezpévakd, jiz integritu
tiidniho kolektivu béhem spole¢ného zpivani nevnimaji. Patii zde napft. stydlivy zpévaci,
faleSné intonujici zpévaci €1 Zaci zpivajici kitkem. Je proto na misté Zaky ve zpévu
usmérnovat spravnymi didaktickymi metodami, abychom dosahli kyzeného vysledku

v podobé radosti ze zpivani.

Hlas je jediny hudebni nastroj, ktery nelze vidét a jehoz se nemtzeme dotknout.
To miize znemoznit dostatecné pochopeni hlasotvornych pochodii a principti, ¢imz se
zvySuje pravdépodobnost poskozeni hlasivek. Jak tedy s timto nastrojem pracovat,
aniz bychom jej v dasledku nespravného pouzivani poskodili? D. Marillee (2008) ve své
knize The New Voice Pedagogy radi hlasovym pedagogtim nabyt zakladni znalosti lidské
anatomie spojené s hlasotvornymi procesy. K vybudovani spolehlivé hlasové pedagogiky
je proto nezbytné Cerpat zinformaci ziskanych zl€katskych vyzkumi,

a tim si ozfejmit fungovani lidského hlasu.

3.1 Dechova opora

Podle C. Sadolin (2000) se primérny ¢lovék nadechne a vydechne dvanactkrat za minutu
a pro vetSinu lidi je tento proces provadén nevédomé. Dech je prvnim prvkem,
jenz celkové ovliviluje zpivany ton. J. Halasova a A. Velanova (1995) poukazuji
na efektivni hospodaieni s dechem jako na jednu ze zasadnich dovednosti pfi zpivani.
Abychom vSak porozuméli pojeti dechové opory, je zapotiebi znat zédkladni anatomii
dychaci soustavy a s tim souvisejici cyklus ¢innosti v téle, jez dychani umoziuji. Plice
samy o sob¢ svalem nejsou, proto jimi nemiizeme dychat bez pomoci branice
a mezizebernich svali, které pracuji s prostorem kolem plic. Hrudni ko$ a jeho objem

se tedy pod vlivem dychacich svald bud’ rozsitfuje (nadech), ¢i zuzuje (vydech).
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Dechova opora pfi zpévu predstavuje predevSim soustfedénou praci s branici (obr. 1).
Branice je pricn¢ pruhovany sval, jenz pomysiné odd€luje stfed té€la na horni cast
— hrudnik s plicemi a dolni ¢ast — bfiSni dutinu obsahujici stfeva. Tak jako jakykoli jiny
sval 1 branici lze tréninkem zlepSovat. J. Vydrova (2009, s. 33) ve své knize priklada radu:
Zakladem pévecke techniky je pevna branicni opora dechu! . Pti spravné dechové opote
je béhem vydechu umysIn€ zabranéno piirozenému pudu uvolnéni branice, coz znamena
udrzeni branice v niz$i ¢asti bfisni dutiny. KdyZz se brani¢ni sval napne a klesne, jeho
obvod se zvétsi. Roztahne se tedy po celém obvodu a vytlaci Zebra smérem ven. Brani¢ni
dechova opora zavisi na koordinaci branice, bfiSnich, zadovych a bedernich svala
pii vydechu. B€hem napnuti branice dochazi ke stlacovani obsahu bfisni dutiny smérem
dold, disledkem ¢ehoZ se bficho lehce vybouli. Z tohoto divodu zpévaci ¢asto mylné

veri, ze dychaji biichem.

Obr. 1: Branice (Vydrova, 2009, s. 32).

V publikaci C. Sadolin (2000) se setkdme s podobnym, ne-li shodnym nazorem,
ze branice funguje podobn¢ jako pist ¢i trampolina. Tento sval ¥idi nas nadech a vydech
bez naseho védomi a funguje ve svém vlastnim rytmu. Zpévak vSak musi do tohoto
nevédomého procesu zasahovat. Soustiedéné zasahovani do pohybu branice je z pocatku
obtizné, protoze dychéni je vétSinou povazovano za automatickou cinnost, kterou
nemusime nijak ovliviiovat. C. Sadolin (2000) doporucuje, abychom oporu v péveckych
pocatcich nepouzivali diive, nez je nutné — jinymi slovy, nez bude zpév obtizny, napf.
pii vysokych tonech nebo na konci fraze. Udrzeni souvislé dechové podpory hlasu je

obzvlast naro¢nou oblasti i pro zkusené pévce.
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TYPY DYCHANI

Prestoze existuje mnoho rtiznych zptisobti dychani, v pévecké pedagogice rozlisujeme 3
zékladni typy (obr. 2): hrudni, bi*i$ni a brani¢ni. V soucasné dob¢ nalezneme mnoho
ndzord a argumentll ohledné spravného typu dychéni. Zalezi piedev§im na zanru,
v némz se zpivana skladba pohybuje. Napfi. autorky J. Vydrova (2017), J. Halasova a A.
Velanova (1995) doporucuji typ brani¢ntho nadechu (téz Zzeberné-branicni).
Prestoze se v Ceské odborné literatute Casto setkavame s doporu¢enim pouzivat zminéné
brani¢ni dychani, C. Sadolin (2000) navrhuje, abychom sami poznali sviij dech a

prozkoumali tak, ktery typ dychani nam nejvice vyhovuje a pti kterém se citime pohodIng.

Obr. 2: a) hrudni nddech, b) biisni nadech, c¢) brani¢ni nadech (Sadolin, 2000, s. 20 - 21).

Obr. 3: Super Diaframma — vocal workout (Cheryl Porter Vocal Coach).
Vygenerovano na: https://qrgenerator.cz/.
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HLASOVE ZACATKY
S dechem a spravnym nasazenim tonu neoddéliteln¢ souvisi i hlasové zacatky.

J. Halasové a A. Velanova (1995) rozliSuji 3 typy hlasového zacatku:

mékky,
dysny,
tvrdy.

Dysny hlasovy zacatek je doprovazen Selesti a je zplisoben neuplnym semknutim
hlasivkové Stérbiny. Tvrdy zacatek nebo téZ ostré nasazeni je charakteristicky prudkym
narazem dechu na hlasivky, a stava se tak dechové neekonomickym. Pti tvrdém ¢i dySném
hlasovém zacatku je vysoka pravdépodobnost poSkozeni hlasivek, proto je nutné zaky
korigovat jiz béhem prvniho zpivaného tonu. Touto prevenci mizeme piedchazet pozdéjsi
napraveé Spatnych hlasovych navyki. Zbyva tedy 3. druh hlasového zacatku — mekky.
Pfi mékkém nasazeni tonu vznika hlas klidn¢, jemné a jednoduSeji s nim v rdmci
dynamiky (zesilovani a zeslabovéani) pracujeme. Stava se tedy diky své Setrnosti
nejzadanéjSim druhem hlasového zacatku. KliCovou roli pii nasazovani tonu hraje
samotna pfedstava nasazeni tonu. Jesté pred fonaci je diilezité pfedstavit si, jak a kde bude
nasledujici ton znit. Pokud se ndm tato ptfedstava nedafi, je dobré alesponn védét, jak
by ton znit nemél a jak bychom se pfi tvofeni tonu neméli citit. Spravna dechova opora

proto tvoii nedilnou (nikoli jedinou) soucast nasazovani tonu.

3.2 Obohaceni zvuku hlasu v rezonan¢nich prostorach

Fonace probiha v hlasivkach, jez jsou uloZeny v hrtanu uvniti chrupavky stitné laicky
oznacovana jako ohryzek (Orel, 2019). Hlasivky jsou tvofeny tkéni oznacovanou jako
vaz, pod jehoz vrstvou se nachazi hlasovy sval. Hrtanové svalstvo je pro tvorbu hlasu
zéasadni, protoze zajistuje pohyb hlasivek a pomoci soucinnosti téchto parovych vazi
jsme schopni vydechovany vzduch rozvibrovat, a tim vytvofit hlas (Slapak a Floridnova,
1999). Hlasivky samy o sob¢ vsak ovliviiuji pouze vysku zpivaného tonu, a nikoliv jeho
barvu a kvalitu. Fonaéni ¢i téz hlasové tstroji je tedy rovnéZz slozeno z rezonan¢nich dutin,
které ovliviuji kvalitu hlasu. Lidské rezonatory (ozvuéniky) jsou napt. dutina nosni a jeji
vedlejsi dutiny, dutina lebe¢ni nosohltan, dutina ustni, ale i hltan a samotné plice

(Vrchotova-Patova, 2002). Z divodu diferenciace tvaru, velikosti a struktury téchto dutin
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mame kazdy svou individualni barvu hlasu (Vydrova, 2009). Individualni bohatost
a barva vydavaného zvuku zavisi na uzptisobeni rezonancnich prostorach, v nichz se ton
obohati o alikvotni tony. Dalsim faktorem ovliviiujicim kvalitu tonu je vyklenuti
mékkého patra. Pro bohatsi zvuk zpévu doporucuje I. van Doorn (2016) dostate¢né

otevirat usta.

HLASOVE REJSTRIKY

Hlasové rejstiiky nam poskytuji kli¢ k prekonani hlasovych predéla (pfechodovych toni)
zpévaka. Pii vyvazeni téchto rejstiikii dochazi k eliminaci slySitelnych zlomt mezi
jednotlivymi hlasovymi polohami. Tomuto idealu se fika tzv. smiSeny hlas podporujici

vyvazenou hlasovou barvu v rdmci celého rozsahu.

hrudni rejstiik (t€Z ozna¢ovany jako prsni) — pracuje cela plocha hlasivek;

hlavovy rejstiik — pracuji pouze okraje hlasivek;

stiedni rejstrik — soubézné prolinani a pouzivani hrudniho a hlavového rejstiiku;

B W N

. voix mixte (tzv. smiSeny hlas) — spoluptisobeni vSech piedchozich rejstriki.

hlavove hrudni hlavovy hrudni hlavovy hrudni

Vyika Stiedni poloha Hloubka

o hlavowy rejstiik & hrudni rejstiik

Obr. 4: Pomér zastoupeni rejstiiktl ve vyssi, stfedni a nizsi hlasové poloze (Ko¢i, 1970, s. 29).
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Snazime se tedy o volné pohyblivy hlas v jakékoli poloze (ve vySce i hloubce), aniz
bychom sluchem vnimali zménu v barvé hlasu. Pomér mezi rejstiiky se samoziejme
béhem zpévu meéni a zavisi na vySce tonu, dynamice a zpivaném vokalu (Ticha, 2005).
Pii vysokych polohédch tonu by mél ptfevazovat hlavovy rejstiik, zatimco v nizSich
polohach pievazuje rejstiik hrudni (obr. 4). Stadle bychom vSak méli dbat, abychom
hlavovy rejstiik zapojovali ve v§ech polohach. Zaruc¢i nam lehkost tonu a mékky hlasovy

zacatek (kapitola 4.1).

REZONANCE

S hlasovymi rejstiiky je spojena rezonance, kterou délime na hlavovou a hrudni.
Rezonanci myslime zesileni zvuku spoluchvénim lidskych rezonatorii. Rezonance tedy
znamena preneseni vibrace vzduchu na kostni cast lebky a hrudniho kose.
(Lohmann, 1968). Zaci by si méli uvédomit rozdily mezi hrudni a hlavovou rezonanci,
aby sami dokézali pozdgji efektivné pracovat s hlasem pro esteticky zpdv. Zaci si
uvédomi rezonanci nejen vibraci v urCité ¢asti téla, ale téz poslechem (Ticha, 2005).
Pro spravnou tvorbu hlasu je zapotfebi propojit obé rezonance. Pro souznéni obou

rezonanci je dillezity uvolnény krk, tim zaru¢ime mékky a plné znély ton.

Tab. 3: Druhy rezonance a jejich charakteristika (zdroj: vlastni zpracovani).

Rezonance Charakteristika

Zarucuje kulaty a mékky ton. Méla by byt soucasti kazdého zpivaného
tonu. Tvofi ji tzv. maska. Je dulezitda predstava nasazeni tonu
Hlavova | do epicentra rezonance = masky (obr. 5). Maska se dobfe rozezniva
na konsonanty m, n, 7, d, v, j a vokaly i, e. Podporujeme slovy mango,
bingo, Kongo, gong apod. (Ticha, 2005).

PouZivame pi1 mluvé ¢i pii zpévu v niz8i hlasové poloze. Vznika
v hrudi a v otevieném prostoru hltanu. Je-li izolovana od hlavové
Hrudni rezonance, je obtizné vyzpivat vyssi tony (tlaéime krkem). Tvofime ji
proto mékce a jemné pii uvolnéném hrtanu. Hrudni rezonanci navozuji
vokaly a, 0, u (Ticha, 2005).
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Obr. 6: How To Sing: Head Voice (Evynne Hollens).
Vygenerovano na: https://qrgenerator.cz/.

3.3 Diikladna vyslovnost

Dalsi velice dulezitou slozkou podilejici se na kvalit¢ zpévu je vyslovnost.
Pro srozumitelny zpév je potiebnd zietelna artikulace. Ke spravnému formovani hlasek
(souhlasek a samohlasek) slouzi artikulacni Ustroji: dutina ustni, rty, zuby, jazyk, pfedni
a zadni patro a Celisti (Vrchotova-Patova, 2002). Praveé vyse zminéné artikulatory piinasi
velkou variabilitu zvukd. Rovnéz J. Vydrova (2017, str. 39) podtrhuje tlohu dikladného
vyslovovani ve zpévu: ,,Soucdsti zesileni hlasu je kvalitni a aktivni artikulace,
ktera umoznuje lepsi rozumeni mluveného ci zpivaného textu. “ Tataz autorka piSe o vlivu
postaveni jazyka na kvalitu hlasu. Jazyk svou polohou dokaze ovlivnit rezonan¢ni prostor
dutiny ustni. Zvuk je tedy jiny v piipadé zapadlého jazyka a v piipadé mirné
povysunutého jazyka. Pii pévecké praxi se snazime o vyrovnani vokall, za které je
ve vetsi mife zodpoveédnd poloha jazyka. M. Krémova (2009) uvadi, Zze poloha a tvar

jazyka se pii vyslovnosti vokalt méni, ¢imz se modifikuje rezonan¢ni prostor st (obr. 7.)
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Obr. 7: Rentgenogram pozice jazyka v ustech pii vyslovnosti ¢eskych vokali
(Stépanik a Vickova-Mejvaldova, 2018, str. 32).

Béhem artikulace vokali (samohlasek) je ¢innost rti odliSna (obr. 8). Praveé tato rlizné
intenzivni intenzita retné aktivity zptisobuje akustické rozdily. V ceském jazyce je dle M.
Krémové (2009) obecné vyssi soustfedénost na alveolarni artikulaci a nizsi diiraz na retni

¢innost. Pro zlepSeni artikulace proto ddvame dlraz nejen na procviceni jazyka, ale 1 rtd.

< <7
? @ [u]
@

[a]

Obr. 8: Tvar ust pii vyslovnosti ¢eskych vokali (Kr¢mova, 2009, str. 130).

Na 2. stupni zékladni Skoly je u déti oblibena americkd popova hudba, je proto nutné
u zaka pocitat s vySSim zajmem zpivat pisné¢ v anglickém jazyce. NejCastéji se
u popovych pisni v anglickém jazyce setkavame s americkou vyslovnosti. Angli¢tina ma
v porovnani s ¢estinou odliSnou artikulacni bazi jazyka, coz znamend, Ze se ruzni
variabilita znéni fonému. Je tedy nutné pfi interpretaci anglickych pisni pfizpusobit

vyslovnost textu pravidlim daného jazyka.



Dle S. Stépanika a J. VIckové-Mejvaldové (2018) je zadouci rozpohybovat a uvolnit
svalstvo podilejici se na artikulaci. Radi zafadit tzv. obli¢ejovou gymnastiku, béhem které
protahneme kruhovy sval retni a procvi¢ime jazyk:

- ohrnujeme a zatahujeme rty;

- natahujeme rty do ismévu a poté je znovu vysSpulime;

- rty uvolnime odfrknutim;

- rychle opakujeme blblblblblbl;

- vyslovujeme cililililililililink.

Obr. 9: Jak vyslovovat pii zpévu (Vocal Coach Johana).
Vygenerovano na: https://qrgenerator.cz/

Pro procviceni aktivni artikulace ve vyuce hudebni vychovy je doporucovano zaradit
nasledujici cviéeni (Stépanik a V1ckova-Mejvaldova, 2018). Vyslovujeme:

_  Brrrrrrrrm brrrrrrrrm;

- VIky plky vlky plky vlky plky;

- Dolar libra rubl dolar libra rubl;

- Od poklopu ku poklopu Kyklop kouli kouli;

- Papapapapapapapa;
- Baba baba baba.
posun jazyka nahoru a dopredu posun jazyka nahoru a dozadu
/ B
7
N /
EN\__[0
5 A "
rozSifovani rti zaokrouhlovani rti

Obr. 10: Pohyb jazyka a rtl pti vyslovnosti ¢eskych vokalt (Hrabalova, 2016, str. 77).
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3.4 Uvolnény hrtan a celist

Oteviené¢ hrdlo je jeden z prvnich principli pro zdravou tvorbu tonu. Eliminace sevienosti
a ztuhlosti v oblasti krku je dle C. Sadolin (2000) jednim z pilifd kvalitniho zpévu.
Uvolnénim hrdla vytvotfime pro hlasivky potiebny prostor k fonaci, ¢imz zaruc¢ime
vhodné podminky k vyzpivani ténil i v hiife dosazitelnych polohach. Dalsi ze zésad
spravného zpivani je uvolnéni Celisti. Napéti v této oblasti je pfi¢inou zizeni prostoru
kolem hlasivek, jez omezi schopnost zpivat v krajnich hlasovych polohach. Vysoky pocet
hlasovych problémil je zptisobeno ztuhlou nebo sevienou spodni celisti. Spousta
netrénovanych zpévakil drzi Celisti u sebe v domnéni Setfeni vzduchu. Mylné véii,
ze otevienymi usty unikd vice vzduchu nez zavienymi nebo naptl zavienymi Usty.
Obvyklym zlozvykem je také napinani jazyka pii dochdzeni dechu. To mize zpusobit
zhoustnuti hibetu jazyka a nasledné ¢aste¢né uzavieni hrdla. Pfi takovém uzavieni hrdla
se napinaji svaly v dutiné hltanu. Tito zpévéaci se chybné snazi regulovat proudéni
vzduchu pomoci svalt jazyka a krku. Jazyk samoziejmé nemutize byt pfi zpévu neustale
uvolnény, protoze bychom nebyli schopni vyslovovat hlasky. Nicméné se setkavame

se zpevaky, jiz svij jazyk pouzivaji nadmiru (Doorn, 2016).

Obr. 11: How to sing with an open throat (Freya Casey — Master Your Voice).
Vygenerovano na: https://qrgenerator.cz/.

3.5 Spravny pévecky posto]

vvvvvv

na zpévaka je predzvesti nasledné kvality jeho péveckého vykonu. Pévecky postoj se
neodliSuje od spravného bézného postoje. U zakl se vSak v dneSni dobé casto
setkavame s nepiirozenym drzenim téla. Pri¢iny mohou byt jak fyzické, tak psychické.
Déti byvaji casto shrbené a nejsou zvyklé se protahovat a piirozené podporovat svaly
piispivajici ke vzptimeni postavy. Napf. pro brani¢ni dychéni je zapotiebi si uvédomovat

a spravné pouzivat mezizeberni a zadové svalstvo (Ticha, 2005).
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Dobra pévecka technika tedy vyzaduje vzpiimené drzeni téla, nizozemska pedagozka

I. van Doorn (2016) proto popisuje pravidla pro spravny postoj:

- Chodidla jsou v Grovni §ife panve;

- kolena jsou mirn€ pokréena;

- télesnda vaha je rovhnomérné rozdélena mezi ob¢ nohy;

- vyvarujeme se priliSnému napéti v bedrech;

- hrudni kost vzty¢ime dopfedu a mirné¢ nahoru (pedagogové Casto radi stazeni
ramen k sobé¢, to vSak miize vyvolat napéti mezi lopatkami, a tim znemoznit
dostate¢né uvolnéni zaka);

- ruce visi svisle podél téla;

- zadni ¢ast krku citime mirn€ vytazenou (mizeme navodit lehkym povytazenim

brady).

Obr. 12: 5 zasad péveckého postoje (Backstage).
Vygenerovano na: https://qrgenerator.cz/.

Z praxe je ziejmé ze vzpiimeny postoj je pouze vychozi pozici téla pii zpévu. Zpivat
muzeme v sedé€ 1 vleze, avSak pti cviceni spravné pévecké techniky je dulezit¢ dodrzovat
vysSe uvedena pravidla. Pfi vzpiimené postave lze totiz nejlépe procitit branici a zaroven
ma pedagog moznost vS§imnout si Spatnych navykt, které by pii jinych polohach téla
mohly zpévu uskodit. Autorka I. van Doorn (2016) vSak zminuje, Ze pfi interpretaci
popovych ¢i jazzovych pisni neni nutné striktné dodrzovat zminéné zasady spravného
postoje. Pro pévce je zaroven zadouci pfirozeny a procitény projev, jenz by mél odpovidat
zanru a nalad¢ textu pisn€. Konecny postoj zpévaka se proto mize mirn¢ vzdalovat

od zakladniho péveckého postoje, ktery jsme si popsali ve vyse uvedenych odrazkach.
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4. NEJCASTEJSI CHYBY PRI ZPEVU A JEJICH NAPRAVA

Kdybychom se mohli pfesunout do libovolné hodiny hudebni vychovy, s velkou
pravdépodobnosti bychom se mohli setkat s nepfirozené hlasitym az kiicenym zpévem
tiidniho kolektivu. Dany nezadouci jev je zapotiebi upravit a energii vnesenou
do hlasitého zpévu prenést do snahy zpév spise zkvalitnit nez dynamicky zesilit. Jedna se
o tzv. forsirovany zpév (nepfiméien¢ a nezdrave silny), jenz je nekultivovany a casto
intonacné nepiesny, nehled¢ na zminované riziko ubliZzeni hlasivek z diivodu uplatiiovani
tvrdého nasazeni tonu pravé béhem forsirovaném zpévu. J. Halasova a A. Velanova
(1995) povazuji zpév potichu — tedy slabé za vyznamnou dovednost zakl vyskytujicich
déti v jejich hlasitosti. Navyk lehkého zpivani je mozné péstovat béhem hlasovych
cviceni a nasledné aplikovat naucenou dynamiku pfi zpévu pisni. Dal§im pomocnikem
piifizeni dynamiky zpévu je rovnéz dirigovani. Pfi rozvoji pévecké techniky u zakt ndm
muze pomoct prace s jejich naladou, fantazii a predstavivosti. Méli bychom se také
zaméfit na odstranéni jejich psychickych a fyzickych bloki, které maji znacny vliv
na pévecky projev (Tichd, 2005). Zaméfime-li se v hodinach hudebni vychovy
na vytvofeni dobré¢ atmosféry, vhodnych podminek a harmonického vztahu mezi tfidnim

kolektivem a ucitelem, jisté proces zkvalitiovani zpévu podpoiime.

ZTUHLOST JAZYKA A KRKU

A. Ticha (2005) upozoriiuje, ze béhem zpivani je dulezité uvolnit svalstvo obliceje
1 krku, které se nepodili na artikulaci. Se ztuhlosti krku souvisi neuvolnéna Ccelist
a jazyk, jez svaly hrtanu automaticky zapoji a stdhnou, coz znemozni dosazeni hlavového

tonu.

TIP PRO UVOLNENI{ JAZYKA A KRKU
Zaci mohou stat ¢i sedét. Pii zp&vu péveckych cvideni ¢i piimo pisni dame Zakovi
za ukol, aby po kratkych usecich prestal zpivat a ihned co nejvice oteviel usta

a vyplaznul jazyk (poznadmky z péveckého kurzu operni pévkyné Jifiny Markové).

TIP PRO UVOLNEN{ HRTANU
Pro otevieni hrdla je doporuceno navodit si ,,nazivnuty* pocit. S zaky napodobujeme
zivani a pocit zafixujeme. Dal§im tipem je snaha otevfit hrdlo po polknuti horké

brambory (Doorn, 2016).
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SLABE ZAPOJENI BRANICE

V ptipadé nesouvislého pohybu branice dochazi pouze k Caste¢né ¢i zadné opote dechu.
Pri¢inou mize byt nedostatecné prociténé ¢i zeslablé svalstvo v oblasti trupu a pasu, je
proto dulezit¢ byt v dobré fyzické kondici. I. van Doorn (2016) radi, abychom se
pii zpévu soustiedili na souhlasky (konsonanty). Pii dikladném vysloveni souhlasek totiz
dochazi k hlubsimu propojeni branice s hlasem, a tim i k vytvofeni dechové opory. Diky

dukladné vyslovnosti budeme téz moci zpivat bez nutnosti ptidechu.

TIP PRO SPRAVNE VEDENI DECHU A ZAPOJENI BRANICE

Z4ci si daji natazenou dlan pted usta a predstavi si, Ze maji na dlani ptilepené pirko.
Jejich tkolem je pirko odfouknout kratkym, silnym ale zaroven jemnym fouknutim
do dlan&. Zaci mohou stat & sedét (poznamky z péveckého kurzu operni pévkynd

Jitiny Markov¢).

ZVEDANI RAMEN PRI NADECHU

Béhem nadechovani kontrolujeme, zda Zaci nezvedaji ramena a nevypinaji hrudnik,
jelikoz tyto Casté chyby zpusobuji svalovou napjatost, a tim nezddouci télesné nepohodli
(Halasové a Velanova, 1995). Pravé nadech pomoci mezizebernich svall zpisobuje vyssi
pravdépodobnost nadzdvizeni ramen. J. Vydrova (2009, str. 31) zminuje, ze velmi
hluboky nadech potfebujeme hlavné pfi sportovnich aktivitdch a taktéz upozoriuje, Ze:
»Pri mluveni a zpivani se nadechovat tak hluboce nepotiebujeme, naopak prehnané
hluboky nadech piisobi velky fonacni tlak v oblasti hrtanu. Pri mluveni a zpivani
pouzijeme k ndadechu branicni sval®. Autorka I. van Doorn (2016) se v souvislosti
s pocitem nedostatku dechu zmifluje o zvedani ramen. Podobné jako dalSi autofi
upozornuje, Ze by se ramena pii nadechu neméla zvedat smérem nahoru. Spravny nadech

pozname, pokud se ndm lehce vychyli bficho a spodni zebra smérem doptedu a do stran.

TIP PRO NEZVEDANI RAMEN BEHEM NADECHU

Z&ktm rozdame noviny (&i oby&ejny papir). Zaci zachyti papir v jeho stfedu a dri jej
pied sebou v urovni pupku. Pfi nadechu 1 pfi vydechu papir velmi pomalu trhaji
smérem do stran. Trhani udrzuje ramena 74kl ve spravné pozici a diky pohybu
neztuhnou. Zaroven u¢ime zaky predstavé o frazi a uspotre vydechovaného vzduchu

(rada vedouci péveckého oddéleni JAMU Mgr., MgA. Ivany Mikeskové, Ph.D.).

24



HLUCNY NADECH

Castokrat se stane, ze nas dechovy aparat zasobujeme piilisnym mnozstvim vzduchu, jez
nese nebezpeci pietizenych plic. Nejen stresujici situace, ale 1 napjata pozornost zesiluje
nadech. M¢li bychom proto dbat, aby zaci nezadrzovali dech a nechali jej volné plynout.
Pti hlubokém nadechu dochazi k sevieni hrdla. Jak uvadi H. Coblenzer a F. Muhar (2001,
str. 15): ,,p7i zpévu je hlucny nadech nepripustny “. Béhem zakova nadechovani je proto

napomocny pozadavek predstavy.

TIP PRO SPRAVNY NADECH

Z4ky instruujeme, aby si piedstavili jejich nejobliben&jsi pokrm, vybavili si jeho vini
a snazili se k ni pfi¢ichnout. Timto cvicenim se Zaci samovolné nadechnou nosem
a dodaji plicim potiebné mnozstvi vzduchu. Dal§im piikladem miize byt 1 simulace
situace, kdy si nékdo tajné ulevi a pach se rozplyne po celé mistnosti. Zaci maji
za ukol predvést Cichani k néCemu zapachajicimu. Automaticky zac¢nou aktivné
zapojovat branici pfi snaze pri¢ichnuti (poznamky z péveckého kurzu operni pévkyné

Jitiny Markové).

NEDBALA ARTIKULACE

Spravna artikulace, jak uvadi H. Coblenzer a F. Muhar (2001), je otdzkou sebekazné
a pile. Klademe diraz na tvoteni vokalu, tj. vertikdlni a horizontalni polohu jazyka.
Nejenze je pii zpévu obtizné porozumét sloviim, a tudiz i myslence textu pisné,
ale nedbald artikulace tvoii problém pii dechové opote. Klicové jsou piedevsim
konsonanty, jez zajist'uji smysluplnost mluvené feci. Chceme-li procvicit artikulaci zaki,
zaradime takova cviCeni, kterd vedou k ohebnosti svalii ucastnicich se na artikulaci.

Mohou to byt riizné jazykolamy, ale efektivni jsou i masaze obli¢ejového svalstva.

TIP PRO AKTIVNI ARTIKULACI — MLUVENI S KORKOVOU ZATKOU

Z4ci si ptinesou vlastni korkovou zatku nebo jim ptedame predem piichystané zatky.
Korkovou zatku Zaci zkousnou mezi fezaky a ztetelné vyslovuji text vybrané pisné.
Text nékolikrat zopakujeme a poté zatku z ust vyjmeme. Vysledkem jsou dikladnéji

vyslovované souhlasky b, p, d, t, g a k (Coblenzer a Muhar, 2001).

Upozornéni: z hygienickych diivodi si korkovou zatku Zaci ponechaji a nevyménuji

navzajem mezi spoluzaky.
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NESPRAVNY PEVECKY POSTOJ

Pii nespravném drZeni téla jsou ramena mnohdy vsunuta smérem ke stfedu hrudniku,
¢imz zplsobi omezeni obsahu nadechovaného vzduchu. Pfi této poloze je omezena
i hloubka nadechu a probihd pouze svrchni (hrudni) naddech. Svrchni naddech vytvari
napéti v horni ¢asti hrudniku a hrtanu, které zatézuje hlasivky. TéZ je zde vySsi
pravdépodobnost dysného ¢i tvrdého nasazeni tonu. Je tedy zapotiebi vzpiimeného drzeni
téla a posileného svalstva oblasti trupu a zad. Pii pokynu ,,narovnej se* je vSak mozné,
ze zaci usilovné vyklenou pfedni stranu téla natolik, ze dojde k pieklopeni panve vpted

(obr. 13). Je nutné zaky upozornit na piipadné chybné postaveni panve.

TIP PRO SPRAVNY PEVECKY POSTOJ

Skupinky zakt se postavi zady ke zdi. Ulozte za tkol, aby se narovnali podél zdi,
o niz se lehce opfou. Zaci se snazi pritisknout ramena ke stén¢ a drzet je v této pozici
béhem zpivani. Toto cviceni je vhodné zvlasté pti procvicovani problematickych mist

pisné (poznamky z péveckého kurzu operni pévkyné Jifiny Markové).

Obr. 13: a) spravné drzeni téla, b) nespravné drzeni t€la (Vydrova, 2017, s. 34).
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5. METODICKA PODPORA PRO PEDAGOGY

V pedagogickém prostiedi nemusi vzdy platit domnéni, Ze skvély hudebnik je
automaticky skvély pedagog. L. Daniel (1992) 1 V. Fedor, V. Koula a J. Vrchotova-Patova
(1969) se shoduji, ze existuje mnoho primérnych muzikanttl, jiz dosahuji znamenitych
vysledkll. Za timto uspéchem vzdy stoji vhodné zvolend metodika ucitele. Metodiku
hudebni vychovy mizeme chapat jako védou osvédceny navod, jak dosahnout
pozadovaného cile. Spravné postupy a cesty, jak détem vstipit hudebni dovednosti, jsou
klicem k tspéchu. Neni nutno byt nadprimérnym hudebnikem, abychom dokazali déti
v hodinach hudebni vychovy dobfe pedagogicky vést. Je vice nez vhodné aplikovat
osvédéené metody a svétové trendy. L. Daniel (1992, str. 3) prosazuje pravidlo: ,, Cim [épe
naucis, tim je to vice “, vyzdvihuje tedy kvalitu vyuky nad kvantitou u¢iva. Zminény autor
prosazuje 4 pozadavky na vyuku hudebni vychovy a prvnim z nich je naucit Zaky dobfte
zpivat. Vedle poslechu hudby, intona¢niho a rytmického citéni povazuje radost ze zpévu

a hudby za dilezitou ¢ast procesu uceni.

Prace s hlasem zakia v tiidnim kolektivu je obtizna, z diivodu omezenych moznosti
kontrolovat zpévaky jednotlivé. Hlasovy vycvik na zékladni Skole mé za tkol vylepsit
uroven hlasovych dovednosti zaka, popfipad¢ odstranit jeho navyknuté pévecké chyby,
a vytvofit tak pozitivni vnimani jeho vlastniho zpévu. L. Daniel (1992, str. 13) upozoriiuje
studenty hudebni vychovy na zavaznost dobré pévecké pripravy, protoze ,,jen dobry
zpévak miize byt uspesnym ucitelem “. Z tohoto divodu by se kazdy ucitel hudebni

vychovy mél zaméfit na svij vlastni hlasovy vycvik.

Ucitel zpévu, at’ uz vyucuje na zakladni skole ¢i zakladni umélecké Skole, by mél veédét
k ¢emu individudlni péveckd cviceni slouzi. Je dulezit¢ byt si védom benefith
a ptipadnych rizik daného cvi€eni na hlas a hlasivky Z4ka. Toto uvédoméni je klicové

a vyzaduje dobrou péveckou prupravu ucditele samotné¢ho (Doorn, 2016).

Kazdy pedagog, at’ uz vyucuje jakykoli predmét, by mél dbat na hlasovou hygienu.
Pedagog hudebni vychovy se zaméfuje nejen na své pévecké zdokonalovani, ale také
na svij bézny mluveny projev. Modulace vySky hlasu v pribéhu mluveni je jednou
ze zasad hlasové hygieny. Autofi V. Fedor, V. Koula a J. Vrchotova-Patova (1969)
nepovazuji monotdnni intonaci vykladu za idedlni ani pro hlasivky, ani pro pozornost

zaki. Zaroven je dulezité nepiepinat hlasovou silu, nekficet a pecliveé artikulovat.
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V pévecke pedagogice, jak napovida J. Halasova a A. Velanova (1995), se snazime u zakt
zafixovat nesly$Sny nadech. Jest¢ pied vydechem dech zadrzime, aby mél vdechnuty
vzduch dostatek ¢asu k proniknuti do spodni ¢asti plic. Tento pocit zadrzovani vzduchu
by mél byt co nejpohodInéjsi. Variace tohoto cviceni mize byt nepatrné pfidechnuti tésné
pred vydechnutim. Nasledny vydech zcela ovladame a korigujeme k rovnomeérnosti,
nepferusovanosti a plynulosti. V pévecké praxi smétujeme k postupnému prodluzovani
vydechu a zkracovani naddechu. Obecné plati dodrzovani hudebni fraze a véty pod jednim
nadechem. Proto zaky piredem seznamime s nadechovymi misty, aby nebyla pierusena

smysluplnost a logika textu a hudby pisné.

V prabéhu zékladni Skoly by mél zak ovladat zakladni hlasové dovednosti, jejichz
hlavnimi tématy jsou:

1. dychani;

2. tvoieni tonu;
3. vyslovnost;
4

rozsireni hlasového rozsahu.

Vsechny tyto pévecké zaklady rozvijime pomoci hlasovych cvic¢eni. Pedagog by mél mit
ustalenou strukturu cviceni, kterou obménuje pouze po znatelném pokroku zaka. Plati
pedagogové mnoho zkuSenosti a nejste si jisti, jakd cviceni zafadit, nize je uvedeno
nékolik rad pro rozezpivani. Pti tréninku hlasu je dle I. van Doorn (2016) mozné vyuzit

razna cviceni:

- mizeme si do naseho rozezpivani zvolit jedno ucinné dechové cviceni
praktikované hraci na dechové nastroje. I tito instrumentalisti potfebuji pevnou
dechovou oporu a mnohdy jsou jejich cvi¢eni napomocna i pro zpévaky;

- pfi interpretaci urcité pisné je Zadouci zvolit takova cvi€eni, kterd jsou
specializovana piimo na problematicka mista dané pisn¢;

- hlas mizeme rozvijet i béhem samotného studia pisni, avsak pii tomto druhu uc¢eni
je mnohdy obtizné ziistat pozorny a uvédomély. Déje se to pravé z davodu
ovlivnénych emoci a nélady pisni. nejvhodnéjs$im feSenim je vyuziti nékolika

problematickych pasazi pisné k vytvoteni vlastniho péveckého cviceni.
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Autorka I. van Doorn (2019) pro efektivni rozezpivani uvadi nasledujici rady:

pred kazdym péveckym vykonem je nutné se dostatecné rozezpivat. Pokud
rozezpivani nepraktikujeme a za¢indme ihned zpivat plnym hlasem, hlasivky se
snadno opotiebuji;

pro kazdou péveckou oblast zvolime 1-2 cviceni, kterd opakujeme v rozsahu
nckolika tydnd. Pokud charakter cviCeni Castokradt obménujeme, neni mozné
zaznamenat pokrok;

cviceni pro rozezpivani postupuji po putltonech v celém hlasovém rozsahu.
Nejdiive zacneme ve stfedni poloze, poté postupujeme do vyssi, nasledné opét
pres stfedni polohu do niz§i. Nezpivame v polohach (pfili§ vysokych ¢i pfili§
nizkych), jez jsou pro nas nepiijemné. nikdy nezpivame v dané poloze, pokud
citime bolest;

po kazdém cviceni déldme pauzy pro odpocinek, kdy se soustiedime na spravny
nadech, postoj a uvolnéné hrdlo. Mizeme obcas protfepat ramena nebo procvicit
zvykaci svalstvo;

cviceni doprovazime klavirem ¢i elektronickym keyboardem, abychom mohli
korigovat intonaci;

pfi zpivani je zadouci pozorovat se v zrcadle. Zrcadlo ndm umozni okamzitou

zpétnou vazbu pii Spatné technice zpevu.

Zohlednéni dal$ich vlivli pfi trénovani zpévu:

adekvatni prostor — je dilezité zohlednit akustiku mistnosti, v niz hlas cvi¢ime.
Ucebna by méla mit dostatek prostoru pro bezpeCnost pii aktivitach, které
vyzaduji vétsi pohyblivost zakt;

vhodné didaktické pomicky — klavir nebo keyboard, zrcadlo, metronom,
nahravaci zafizeni, stojan na noty, apod.;

organizacni forma vyuky — na 2. stupni zakladni Skoly se nejcastéji setkavame
s hromadnym vyucovanim. Navrhuji uspotadat zaky do kruhu tak, aby se divali
smérem dovniti kruhu. Pfi n€kterych aktivitdch nevyZzadujicich interakci mezi
zaky navrhuji, aby se zaci divali ven z kruhu. Omezime tak potencidlni rusivé

aktivity zakt mezi sebou.
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6. IMPLEMENTACE PRAKTICKYCH NAVODU DO
PRAXE

V této kapitole predstavime nékolik cviceni pro podporu spravné pévecké techniky
a k prevenci vyskytu nejcastéjSich chyb pii zpivani. Zamétime se na nasledujici tfi

oblasti:

1. uvolnéni krku a Celisti;
2. spravny pévecky postoj;

3. aktivizaci branice.

Pti praci s hlasem je klicové vnimat a pozorovat vlastni télo. Dle 1. van Doorn (2016)
se zak vétsinou soustfedi na samotny zvuk jeho péveckého vykonu, avsak prvotni zaklady
dobré pévecké praxe vyplyvaji z chovani téla zpévéka. Aby zdci mohli reflektovat
a transformovat prozitek na zékladni péveckou dovednost, je zddouci zaradit reflektivni
dialog (Friedlova a kol., 2020). Reflektivni dialog zde slouzi jako slovni formulace

subjektivnich prozitkl jednotlivce a k ndslednému sdileni a porovnani s ostatnimi.

Pro efektivnéjsi zapamatovani je z pedagogického hlediska ptinosnéjsi, aby zéaci dospéli
k odpovédim s minimalnim z4sahem ucitele. Z diivodu uzkého propojeni téla a hlasu je
nutné zaklim ukézat, jak pracovat s télem, aby bylo mozné rozvijet dalsi oblasti zpévu.

V nadchazejicich kapitolach si proto predstavime cviceni, jez se zamétuji na praci s té¢lem.

6.1 Uvolnéni krku a Celisti

U zpévakl se v mnoha piipadech lze setkat s pfilis napjatou ¢i ztvrdlou bradou a pfi snaze
vyzpivat vysSi tony se obcas objevi ztuhly krk. Nize si uvedeme piiklady nékterych
cviceni pro eliminaci nej€astéji se vyskytujicich zlozvyki. Z dlivodu propojenosti jazyka
a Celisti je vhodné spolecné zarazovat cviceni na uvolnéni téchto oblasti. Existuji také
svaly spojujici jazyk a dolni Celist s hrtanem. To znamena, ze nejen jazyk a Celist se
navzajem ovliviji, ale maji také piimy vliv na pruznost a polohu hrtanu. Jazyk, dolni

Celist a hrtan tedy hraji dilezitou roli pfi ur€ovani zvuku vaseho hlasu.

Pti praktikovani nasledujicich cviCenich je vzdy dilezité poznat a vnimat rozdil mezi
ztuhlou a uvolnénou problematickou ¢asti (Doorn, 2016). Autor K. Ramik (2008) také
upozornuje, ze veskeré cviky nesmi bolet, avSak u protahovacich cvikl je klicové citit

mirny tah cilené svalové partie. Pouze tak pozname, ze se sval uvoliuje.
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CVICENI PRO UVOLNEN{ KRKU DLE K. RAMIKA (2008):

1. CVICENI

Popis cviceni:

Cile:

stojime vzpiimené¢ (ruce podél téla) ¢i sedime (ruce v klin€), ramena jsou
uvolnéna;

hlavu uklonime do strany a snazime se vést ucho smérem k ramenti;

pfi protazeni se nadechneme a po par sekundach vratime hlavu do vzpfimené
polohy a vydechneme;

soustfedime se, abychom se pii tklonu divali pfed sebe, tim znemoZznime chybné

rotaci nosu smérem k rameni.

& 1: Zak dokaze uvolnit ztuhlé kréni svalstvo;

¢. 2: Z4k pti zpévu vnima a koriguje kréni svalstvo k pfirozené uvolnénosti.

Obr. 14: Ukazka 1. cviceni dle K. Ramika
(2008), (gkubnikové, 2024).

Reflektivni otazky:

Kde jste citili napéti?
Co se délo s vasim télem?
Které svaly jste pouzivali vice, které mén¢?

Na co jste se béhem cviceni soustiedili vice a na co mén¢?
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2. CVICEN{
Popis cviceni:
- stojime vzptimené (ruce podél téla) ¢i sedime (ruce v klin€), ramena jsou
uvolnéna;
- hlavu pomalu pfedklonime mirn¢ zeSikma a pravé ucho ptiblizujeme k protéjsimu
levému kolenu, pii protazeni se nadechneme;
- po par sekundach vratime hlavu s vydechem do vzptimené polohy, teprve
po vraceni hlavy do piivodni pozice svalstvo uvolnime;
- stfidame obé€ strany a opakujeme 4x.
Cile:

. 1: Zak dokaZe uvolnit ztuhlé kréni svalstvo;

<

. 2: Zak pfi zpévu zachovava prirozené uvolnéné kréni svalstvo.

€

Obr. 15: Ukazka 2. cviceni dle K. Ramika (2008),
(Skubnikova, 2024).

Reflektivni otazky:
- Kde jste citili napéti?
- Co se d¢lo s vasim télem?
- Které svaly jste pouzivali vice, které mén¢?

- Na co jste se béhem cviceni soustiedili vice a na co mén¢?
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3. CVICENI
Popis cviceni:
- stojime vzptimené (ruce podél téla) ¢i sedime (ruce v klin€), ramena jsou
uvolnéna;
- hlava je ve vzpfimeném postaveni, nadechneme se a s vydechem hlavu pomalu
otac¢ime do strany. Citime jemné pnuti v oblasti $ijového svalstva;
- po par sekundéch se vracime do ptivodni pozice hlavy a znovu se nadechneme;
- stiidame obé¢ strany a opakujeme 4x.
Cile:

. 1: Z&k dokaZe uvolnit ztuhlé kréni svalstvo,

€<

. 2: Zak pfi zpévu vnima a koriguje svalstvo k pfirozené uvolnénosti.

<

Obr. 16: Ukazka 3. cviceni dle K. Ramika (2008),
(Skubnikova, 2024).

Reflektivni otazky:
- Kde jste citili napéti?
- Co se d¢lo s vasim télem?
- Kter¢ svaly jste pouzivali vice, které mén¢?

- Na co jste se béhem cviceni soustiedili vice a na co mén¢?
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CVICENI PRO UVOLNEN[ KRKU DLE R. DOKTOROVE (2022):

1. CVICEN{
Popis cviceni:
- sedime (pokud mozno pted zrcadlem), snazime se o rovnou osu patete, hlava je
v prodlouzeni;
- soustfedime se, abychom lehce stahovali ramena smérem od usi, usilujeme
0 mirn¢ zasunuti brady;
- nadechneme se a s vydechem lehce tdhneme krk smérem nahoru, ,,jako by nds
nekdo tahl za vlasy ke stropu “ (R. Doktorova, 2022, str. 20);
- kazdy vydech nasleduje snaha ,,prodlouzit* krk jesté vice;
- opakujeme 6x.
Cile:

€<

. 1: Zak dokéaZe uvolnit napjaté kréni svalstvo;

. 2: Zak zpiva s uvolnénym krénim svalstvem a dodrzuje spravnou pozici ramen.

i
B

€<

b _H€ K i By
Obr. 17: Ukazka 1. cviceni dle R. Doktorové (2022), (Skubnikova, 2024).

Reflektivni otazky:
- Kde jste citili napé&ti?
- Které svaly jste pouzivali vice, které¢ mén¢?

- Na co jste se béhem cviceni soustiedili vice a na co mén¢?
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2. CVICEN{
Popis cviceni:
- sedime (pokud mozno pted zrcadlem), snazime se o rovnou osu patete, hlava je
v prodlouzenti;
- protdhneme levou ruku ptes hlavu na pravé ucho. S pomoci lehkého tlaku
ukldnime hlavu pfi nddechu smérem k levému ramenu;
- pravé rameno mirné stahujeme smérem dold;
- s kazdym vydechem se snazime zvétsit uklon hlavy smérem do strany a doli;
- v protazeni setrvame cca 8 sekund a opakujeme 2x kazdou stranu.
Cile:
& 1: Zak dokaze uvolnit napjaté kréni svalstvo;

€. 2: Zék zpivé s uvolnénym krénim svalstvem.

Obr. 18: Ukazka 2. cviceni dle R. Doktorové (2022), (Skubnikova, 2024).

Reflektivni otazky:
- Kde jste citili napéti?
- Co se d¢lo s vasim télem?
- Kter¢é svaly jste pouzivali vice, které mén¢?

- Na co jste se béhem cviceni soustiedili vice a na co mén¢?
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3. CVICENI

Popis cviceni:

sedime (pokud mozno pted zrcadlem) se vzpiimenou pozici hlavy;
- obé¢ paze poloZime na levou vrchni polovinu prsniho svalstva, zasuneme bradu;
- hlavu pomalu otd¢ime vpravo a nepatrné nazad dokud neucitime tah svall
na pfedni strané krku;
- zéklon zvétSujeme pii vydechu a divdme se smérem nahoru, hrudnik stlacujeme
do opozice smérem doli;
- protadhneme kazdou stranu a opakujeme 2x.
Cile:
& 1: Zak dokaze uvolnit napjaté predni kréni svalstvo;

€. 2: Zék zpivé s uvolnénym krénim svalstvem.

Obr. 19: Ukazka 3. cviceni dle R. Doktorové (2022),
(Skubnikova, 2024).

Reflektivni otazky:
- Kde jste citili napé&ti?
- Co se d¢lo s vasim télem?
- Kter¢ svaly jste pouzivali vice, které mén¢?

- Na co jste se béhem cviceni soustiedili vice a na co mén¢?
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CVICENI PRO UVOLNENI CELISTI DLE I. VAN DOORN (2016):
1. CVICENI

Popis cviceni:
- drzime rty u sebe, usta zaviena a pevné tiskneme celisti k sobé&, pocitdme do deseti,
- poté uvolnime Celist, ale stale drzime rty u sebe a lista zaviena;
- vnimame, jak hluboko mize klesnout nase Celist s jazykem volné poloZzenym
ve spodni ¢asti Ust;
- nyni se snazime délat malé zZvykaci pohyby, aniz bychom aktivovali jazyk. stale
udrzujeme rty u sebe a Usta zaviend;
- opakujeme dle potieby.
Cile:

. 1: Z4ak dokaZe vnimat a cilen& ovladat svalstvo v okoli &elisti;

€<

. 2: Zék zpiva s uvolnénou celisti.

€

Obr. 20: Znazoméni pohybu celisti (Doom, 2016, str. 81).

Reflektivni otazky:
- Kde jste citili napéti?
- Kde jste citili uvolnéni?
- Co d¢lala vase celist a krk?
- Co se délo s vasim jazykem?

- Na co jste se béhem cviceni soustfedili vice a na co mén¢?
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6.2 Spravny pévecky postoj

I. van Doorn (2016) povazuje kontrolu nad vlastnim télem pii zpévu jako jednu
z dilezitych schopnosti pro efektivni praci s hlasem. V prvni fadé bychom méli védét,
ze nekteré pozice téla mohou pévecky vykon limitovat, je to napt.: zpivani v sedé, zpivani
u klaviru nebo zpivani pti hie na kytaru. V nékterych zanrech, jako je jazz nebo pop,
nedokonaly postoj neptedstavuje takovy problém. Drzeni téla si pii pévecké interpretaci
téchto zanrG v§Simame hlavné v momenté, kdy je vyZzadovana vyssi hlasova zatéz, a tim
i Uprava postaveni téla. Kazdy mame své osobité¢ drzeni téla a upraveni naSeho
»prirozeného* postoje, na ktery jsme zvykli, mizeme dokonce vnimat jako nepfirozené.
Z tohoto diivodu dbame, aby zména drzeni téla nezpiisobila v té€le napéti a stres. Iniciace
zmény postoje je ¢astokrat od ucitele zpévu/hudebni vychovy. Pokud je vSak inicidtorem
sam zak, zrychli se proces napravy. (Doorn, 2016). Zak miize sim vnimat a vid&t

nedostatky ve svém postoji pfi pozorovani se v zrcadle.

b)

Obr. 21: Znazornéni spravného péveckého postoje: a) postoj s predsazenou nohou b)
postoj s nohama v Girovni panve (Skubnikova, 2024).

Rady pro spravny pévecky postoj:

- nohy jsou rozkroceny na urovni panve (moznost jednu nohu lehce piedsadit);

hlavu drzime rovné, pohled sméfujeme lehce nad hlavami posluchacii;
- krk a ramena jsou uvolnéna, hrudni kost sméfujeme smérem dopiedu;
- ruce jsou spustény volné podél téla, neprohybame se v bedrech;

- drzime stabilitu téla a soustfedime se na dech.
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CVICENI — SPRAVNA POZICE RAMEN

Popis cviceni:
- stojime vzptimené (ruce podél téla) ¢i sedime (ruce v klin€), ramena jsou
uvolnéna;
- nastavime ruce do pozice svicnu (obr. 17). Zaktivujeme mezilopatkové svalstvo,
a aniz bychom jej povolili, pomalu, s vydechem zveddme ruce smérem nahoru
nad hlavu (obr. 18) a ramena neustale tAhneme smérem od usi;
- poté opét za védomé aktivace mezilopatkového svalstva ruce pomalu vracime
do pozice svicnu. Nasleduje nadech;
- celé opakujeme 5x.
Cile:
& 1: Zak dokaze vnimat a cilend ovladat mezilopatkové svalstvo;

¢. 2: Zak zpiva se spravnou pozici ramen.

Obr. 22: Znézornéni pozice svicnu
(Skubnikova, 2024).

=

Obr. 23: Znazornéni pozice svicnu
(Skubnikova, 2024).

Reflektivni otazky:
- Jak reagovalo vasSe télo?
- Co se d¢lo s vasim télem?
- Jaké bylo vase postaveni téla?
- Kter¢ svaly jste pouzivali vice, které mén¢?

- Na co jste se béhem cviceni soustiedili vice a na co mén¢?
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CVICENI — AKTIVACE SVALSTVA K UDRZENI ROVNOVAHY

Popis cviceni:

Cile:

€<

€<

stojime vzpiimené (ruce podél téla), nohy rozkro¢ime na uroven panve, ramena
jsou uvolnéna, udrzujeme aktivni mezilopatkové svalstvo;

pomalu se zveddme na Spicky a snazime se udrzet rovnovahu;

s pocitem jako bychom vytahovali temeno smérem nahoru se opét pomalu
postavime na celou plochu chodidla;

celé opakujeme 5x, pro vyssi obtiznost je mozné zaviit oci.

. 1: Zak dokaze vnimat a cilen& ovladat svalstvo potiebné k udrzeni spravného postoje;

. 2: 74k zpivé se spravnym postojem.

B T | i

Obr. 24: Znazornéni pozice na §pickach (Skubnikova, 2024).

Reflektivni otazky:

Jak reagovalo vase t¢lo?

Co se d¢lo s vasim télem?

Jaké bylo vase postaveni téla?

Které svaly jste pouzivali vice, které mén¢?

Na co jste se béhem cviceni soustredili vice a na co mén¢?
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6.3 Aktivizace branice

V této dil¢i kapitole se budeme zabyvat cvienimi pro rozpohybovani a rozcviceni
branice. Prestoze se tato prace zabyva prevazné zpévem, mohou tyto cviky uplatnit i hraci
na dechové néstroje. Zpivani je do znacné miry podminéno rytmem pohybu téla, ktery
zajistuje dechovou rovnovahu. Pfi studiu techniky zpévu je proto zapotiebi télo trénovat
tak, aby se kazdy fyzicky pohyb ptizplsobil technické flexibilité hlasu, jez ziska potfebny
piinos k maximalni spontdnnosti projevu zpévaka. Fyzické cviceni a pozornost u kazdého
pohybu hraje zasadni roli pfi zpivani a interpretaci. K dosazeni téchto vysledkt je vhodné
planovat denni cvi€eni, kterd umozni zakiim dosdhnout dokonalé¢ rovnovahy mezi

zpivanim a pohyby téla (Melani, 1996).

DECHOVA CVICENI

Italsky pedagog M. Melani (1996) uvadi, ze peclivé studie chovani studenti a zaka
ruznych etnickych skupin potvrdily dulezitost motorického plvodu pifi rozvoji
a profesnim zrani zpévakl. Abychom dosdhli harmonického fyziologického vztahu
pfi zpivani, je nezbytné cvicit dychaci svalstvo (s dirazem na brénici). Jelikoz zpév
vyzaduje odli$ny celkovy zvuk (vyska, intenzita, barva hlasu atd.) ve srovnani s béznym
jazykem, je zapotiebi odpovidajici télesny rozvoj. Mezi klicovou dovednost kazdého
vokalniho vykonu nepochybné patfi kontrola a spravné mnoZstvi vydechovaného
vzduchu. Védomou praci s dechem povazujeme za esencidlni, protoze pravé pisobeni

vydechovych svali, hlavné€ branice, ovliviiuje intenzitu (hlasitost) zpévu a hlasu celkove.

CviCeni dle M. Melani (1996), jez si ukdzeme nize, jsou povaZzovana za zasadni
pro dosazeni vysledki, které jsou v souladu s vyse uvedenym. Musi byt provadéna

s maximalni jednoduchosti a pfirozenosti, aby télo fungovalo bez zbyte¢ného napéti.
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1. DECHOVE CVICENI

Popis cviceni:
- stojime vzpiimeng;
- zvedneme ob¢ paze nahoru a poté je nechdme pomalu klesat po stranach: tento
pohyb je tfeba nékolikrat opakovat se zvySujici se projekci rukou nahoru
a pomalu se zvedat na Spickach chodidel;
- nédech nosem bude nasledovat pohyb pazi smérem nahoru, vydech sty bude

nasledovat pohyb pazi smérem doli.

Cile:
¢. 1: Zak dokaze vnimat t€lesné procesy prispivajici k dechové opoie;

¢. 2: Z4k zpiva s brani¢ni oporou.

Obr. 25: Dechové cviceni €. 1 (Melani, 1996, s. 31).

Reflektivni otazky:
- Jak jste dychali?
- Jak reagovalo vase té¢lo?
- Co se d¢lo s vasim télem?
- Kter¢ svaly jste pouzivali vice, které mén¢?

- Na co jste se béhem cviceni soustiedili vice a na co mén¢?
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2. DECHOVE CVICENI

Popis cviceni:

Cile:

€<

€<

stojime vzptimené a zacneme otacet té¢lem zprava doleva a naopak;

od sebe odd¢lené paze doprovazeji rostouci pohyb hlavy. Paze se zvedaji, dokud
nejsou dlané zarovnany do stejné urovné s rameny;

sniZzenim dynamiky pohybu se vratime do vychozi polohy;

pii pohybu doprava se nadechneme, zatimco vydech bude provadén pii pohybu

smérem doleva.

. 1: Zak dokéaze pracovat s t&lesnou dynamikou pfi technickém studiu zpévu;

. 2: Zé&k zpiva s brani¢ni oporou.

Obr. 26: Dechové cviceni ¢. 2 (Melani, 1996, s. 32).

Reflektivni otazky:

Jak jste dychali?

Jak reagovalo vasSe télo?

Co se délo s vasim télem?

Kter¢ svaly jste pouzivali vice, které méng?

Na co jste se béhem cviceni soustiedili vice a na co mén¢?
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3. DECHOVE CVICENI

Popis cviceni:
- stojime vzpiimeng;
- snohama u sebe a rukama po stranach otaCime télem zprava doleva;
- stfidame nédech a vydech.

Cile:
& 1: Zak dokaze vnimat a posilit svalstvo stiedu téla, které piispiva k dechové opofe;

¢. 2: Z4k zpiva s brani¢ni oporou.
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Obr. 27: Dechové cviceni ¢. 3 (Melani, 1996, s. 34).

Reflektivni otazky:
Jak jste dychali?

- Jak reagovalo vase télo?
- Co se d¢lo s vasim télem?
- Které svaly jste pouzivali vice, které¢ mén¢?

- Na co jste se béhem cviceni soustiedili vice a na co mén¢?
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4. DECHOVE CVICENI

Popis cviceni:

Cile:

posadime se na zidli a horni ¢ast téla opfeme o opératko;

lehce se pfedklonime a natahneme ruce podél zadnich nohou zidle;

drzime zcela uvolnénou pozici;

za¢neme se pomalu a postupné nadechovat a po intenzivnim nadechu nasleduje
vydech;

opakujeme dle potieby.

& 1: Zak dokaze fidit pohyb branice v zavislosti na nadechu a vydechu;

¢. 2: Zak zpiva s brani¢ni oporou.

Obr. 28: Dechové cviceni €. 4 (Melani, 1996, s. 40).

Reflektivni otazky:

Jak jste dychali?

Jak reagovalo vase télo?

Co se délo s vasim télem?

Které svaly jste pouzivali vice, které mén¢?

Na co jste se béhem cviceni soustredili vice a na co méné?
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7. VYZKUMNA CAST

Vyzkumna ¢ast prace bude realizovana prosttednictvim dotaznikového Setfeni urceném
pro zaky 2. stupné zakladni Skoly. Dotaznikové otazky (viz ptiloha 1) jsou zaméteny na
vyuku hudebni vychovy z pohledu zdka. Vyzkum vcetné tvorby dotazniku a zpracovani

vysledki probihal v asovém rozmezi prosince az biezna 2024.

7.1 Charakteristika a cile vyzkumu

S hudebni vychovou na 2. stupni zadkladnich Skol se bezpochyby setkal kazdy z nas.
Pristupy a metody jednotlivych pedagogii se v§ak mohly vyrazné lisit. Jaké prvky by mély
hodiny hudebni vychovy obsahovat? Na jaké ¢innosti by ucitel nemél zapominat? Jake
cile by si mél pedagog klast? Dle RVP ZV (2021) je jednim ze zasadnich cili rozvijet
a podpoftit pévecky projev zaki. Hlasova vychova na zakladnich Skolach vsak byva
mnohdy opomijena, a pokud se vyucujici vénuje kultivaci zpévu, tato snaha byva
nedostateéné systematickd. Zasadnim cilem proto bylo zmapovéni situace tykajici
se rozezpivani pied samotnym zpévem a zafazeni dechovych cviceni ve vyuce.
Predmétem zajmu se stal také samotny postoj zaki ke zpévu. Predkladany vyzkum
probéhl celkem na 5 zakladnich Skolach ve 3 krajich, a to ve Zlinském, Jihomoravském
a Olomouckém. Presnéji se dotaznikového Setfeni zlcastnily 3 méstské Skoly (244
respondentll) a 2 venkovské skoly (146 respondentll) s celkovym pocétem 390
respondentli. Respondenti byli vybrani ze Skol, na nichz neni rozsifena vyuka hudebni
vychovy. Vybér skol probéhl na zakladé znamosti pedagogti. Respondenty vyzkumu byli
7aci 6., 7., 8. a 9. rocniku 2. stupné zakladnich Skol. Vzhledem k absenci hodin hudebni
vychovy v 9. rofniku na vSech méstskych Skolach nebyly 9. ro¢niky zahmuty
v odpovédich 6. a 7. otazky, a to kvuli riziku zkresleni vysledka. Z divodu zadosti

o anonymitu nebudeme uvadét konkrétni nazvy zakladnich Skol.

7.2 Vysledky a analyza dotaznikového Setieni

Respondentiim bylo poloZeno celkem 8 otazek, z ¢ehoZ 3 otazky se tykaly identifikace
pohlavi, v€ku a ro¢niku. DalSich 5 otdzek bylo zaméfeno na postoj zaka ke zpévu
a Cetnosti zafazeni vyukovych prvki rozvijejici spravnou techniku zpévu. V nasledujicim
textu se zaméiime i1 vzhledem k rozsahu prace pouze na nékteré vysledky vyzkumu,

predevsim praméry vysledkt ze zkoumanych skol.
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Otazka ¢. 1: Bavi Té zpév?

Prvni zasadni otdzkou vyzkumu, od které se do jisté miry odviji vztah a postoj zdka
k hudebni vychove, je: ,,Bavi T¢ zpév*. Z celkového poctu 390 respondentli odpovedélo
32,8 % zakl na péti Skalové stupnici, Ze je zpev bavi ,,ob¢as®. Ve zbylych moznosti se
témét shodné vysledky pohybovali kolem 17 %, a to jak v pozitivni, tak i v negativni

casti, viz tab. 4 nebo graf 1.

Tab. 4: Vysledky dotaznikového Setfeni na otazku: ,,Bavi T€ zpév?<.

Otazka ¢. 1 ano | spiSe ano obcas spiSe ne ne
Priméry vsech skol (%) | 17,7 16,4 32,8 15,4 17,7
PRUMER VSECH SKOL

35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%

50%

0,0%

spiSe ano obcas spiSe ne

Graf 1: Vysledky dotaznikového Setfeni na otazku: ,,Bavi T¢ zp&v?*.

Daleko zajimav¢jsi vysledky u dané otazky ptineslo srovnani odpovédi divek a chlapci,

kdy mizeme pozorovat mnohem pozitivnéjsi vztah ke zpévu u divek, viz graf 2.

40,0 %
35,0 %

30,0 %
25,0 %
20,0 % m chlapci
150 % = divky
10,0 %

50%

0,0%

splse ano obcas splse ne

Graf 2: Genderové srovnani vysledkti dotaznikového Setieni na otazku: ,,Bavi T¢€ zpev?*.
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Zatimco u divek, které zaznamenaly u otazky, Ze je zpév bavi ,,ano* a ,,spiSe ano*,

dosahoval celkovy podil dotazovanych 47,6 %, u chlapct podil tvofil jen 18,7 % (tab. 5)

Tab. 5: Vysledky dotaznikového Setfeni na otdzku: ,,Bavi T¢ zpév?* Chlapci vs. divky.

Otazka ¢. 1 ano spiSe ano obcas spisSe ne ne
Chlapci (%) 8,2 10,4 31,9 17,6 31,9
Divky (%) 26,0 21,6 33,7 13,5 53

Poméry procentudlniho zastoupeni odpoveédi u jednotlivych tiid se na prvni pohled
vyrazné nelisi, viz graf 3. Zamétime-li se vSak na podily kladnych odpovédi v ramci
7. tfidy, mizeme si vSimnout vyrazného procentudlniho propadu ve srovnani s vysledky
ze 6. tfid. Spolecné s 9. ro¢nikem lze pozorovat také nejvyssi pocty odpoveédi ,,ne*

na otazku: ,,Bavi té zpev?“.

100,0 %
o B B E
80,0 % 13% 14%
9 7%
70,0 % 24% ®ne
9 164
60,0% 34% 1% 28% spisSe ne
50,0 % i
obcas
40,0 % 30%
30,0% 17% 7% 22% Spi1se€ ano
20,0 % ®ano
0 I - l
10,0 %
0,0% 7%
6. tfida 7. tfida 8. tfida 9. tfida

Graf 3: Srovnani vysledkl dotaznikového Setfeni v ramci jednotlivych ro¢nikli na
otazku: ,Bavi T¢ zp&v?“.

Otazka €. 2: Napis divod, proc¢ Té zpév bavi nebo nebavi.

Otazka ¢. 2 bezprostfedné navazovala na piedchozi otazku ¢.1 a zaroven byla jedinou
otevienou otdzkou z celého dotaznikového Setfeni. I pfes mnoho ne piili§ pfinosnych
odpovédi respondentit bylo mozno v ramci celkového vzorku identifikovat nékolik
podnétnych postiehl a postojl, jez vyznamne¢ prispély k hlubsimu pochopeni zkoumané
problematiky. Castou odpovédi, pro¢ zaky nebavi zpév, byly napt. problémy s vybérem
vhodnych pisnicek, jejich opakovanost, zpivani na vetejnosti, pocit neschopnosti zpivat
nebo postradani smyslu zpivat. Naopak respondenti, kteti odpoveédé€li, ze je zpév bavi,
casto méli pozitivni zkusenosti se zpévem i mimo $kolu. Dotazovanym hudba piinasela
uklidnéni, zlepSeni nalady a moznost vyjadieni pocitti. Hudbu povazovali za zdbavnou,
odpocinkovou a relaxacni.
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Otazka €. 3: Rozezpivavdte se v hodindach HV pied zpivanim pisni?

Predkladana otazka se stala pro ucely vyzkumného Setfeni jednou z nejzasadnéjSich.
Aby se muzikant, sportovec nebo bézny jedinec dokazal vénovat své Cinnosti co nejlépe
a ptipadné dosahl dalsiho pokroku, je nezbytné, aby nejprve podnikl kroky, pfipadné se
naucil postupy, jez mu pomohou dosahnout dané¢ho cile. Rozezpivani u zpévaka ¢i
rozcvicka u sportovcetl je velmi dilezita a neméla by se opomijet. V ramci vyzkumu jsme
proto na péti stupnové Skale zjistovali relativni Cetnost zapojeni rozezpivavani
v hodinach hudebni vychovy. Nejvice respondentti odpovédélo ,,malokdy* a ,nikdy

na otazku: ,,Rozezpivavate se v hodinach hudebni vychovy pied zpivanim?“ Procentualni

podil téchto odpovedi tvotil az alarmujicich 55 % respondentt, viz tab. 6.

Tab. 6: Relativni Cetnost zatfazeni rozezpivavani v hodinach HV pied zpivanim.

Otazka ¢. 3 vidy vétSinou obcas malokdy nikdy
Priumeéry vsech skol (%) 49 16,9 21,8 27,9 28,6
PRUMER VSECH SKOL
30,0 %
25,0 %
20,0 %
150 %
10,0 %
5,0 % .
0,0 %
vzdy vétSinou obcas malokdy nikdy

Graf 4: Relativni cetnost odpovédi zakl na otazku: ,,Rozezpivavate
se v hodinach hudebni vychovy pted zpivanim?.
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Otazka ¢. 4: Zaiazuje vyucujici v hodinach HV dechova cviceni?

Pro kazdého zpévéka je velmi zasadni prace s dechem. Ukolem pedagogii by proto mélo
byt zatfazovani dostatecného mnozstvi prapravnych cviceni ke spravnému péveckému
dychéni. V této otdzce jsme se zaméfili na Cetnost zatfazovani dechovych cviceni
do vyuky. Zhruba pies 45 % respondentli odpovédelo na otazku €. 4, ze vyucujici

v hodinach hudebni vychovy ,,nikdy* nezatazuje dechové cviceni, viz. tab. 7 a graf 5.

Tab. 7: Relativni ¢etnost zafazeni dechovych cviceni v hodinach HV.

Otazka ¢. 4 vidy vétsSinou obcas malokdy nikdy
Primér vSech $kol (%) 0,6 11,0 20,5 21,8 46,1
PRUMER VSECH SKOL
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35,0 %
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vzdy vétsSinou obcas malokdy nikdy

Graf 5: Relativni cetnost odpovéedi zaka tykajicich se zatazovani
dechovych cviceni vyucujiciho v hodinach HV.
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Otazka €. 5: Chtél/a by ses naucit lépe zpivat?

V posledni otdzce jsme se zamétili na zédjem zaka naucit se 1épe zpivat. Respondenti se
méli jednozna¢né rozhodnout mezi moznostmi ,,ano“ nebo ,ne*“. Jestlize bychom
neuvazovali rozdily mezi pohlavi, z celkového poctu respondentii se 49 % vyslovilo
pro zajem se naucit Iépe zpivat a 51 % respondentl pro neochotu se naucit zpivat. Daleko
zajimavéjsi vysledky pfineslo srovnani obou pohlavi (viz graf 6), kdy divky napfi¢

ro¢niky projevily az 65,9% zéajem naucit se zpivat, zatimco chlapci pouze 29,7%.

Chlapci Divky

ano ®ne ¥ ano ne

Graf 6: Srovnani relativni Cetnosti odpoveédi zakt na otazku: ,,Chtél/a by ses naucit
Iépe zpivat?™.

Nejmensi zajem o nauceni zpévu piitom projevili chlapei v 7. tiid€. Podobny jev také lze

pozorovat u divek stejného ro¢niku, viz graf 7.

PRUMER VSECH SKOL
100,0 %
90,0 % o BT 19 % 16 %
80,0 %
70,0 %
60,0 % . ne (divky)
50,0 % B ano (divky)
10,0 % 35 % ne (chlapci)
30,0 % 40 % 25% 27% ® ano (chlapci)
20,0 %
o e
0.0 % 8%
6. tiida 7. tiida 8. tiida 9. tiida

Graf 7: Srovnani relativni ¢etnosti odpovédi zakl na otazku: ,,Chtél/a by ses naucit
1épe zpivat?™.
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9. DISKUZE

Prestoze se setkavame se zpévem takika cely Zivot, od narozeninovych oslav, ptes plesy
a jiné spolecenské udalosti, spravné technice zpévu je vénovan pouze zlomek zivota,
nékdy ani ten. Ani literatura zabyvajici se nasi problematikou se netési az takovému
z4jmu, a to jak na akademické piidé, tak i v béznych vetejnych publikacich. Pfipadné se
jedna o dosti zastaralé zdroje. Ve vyzkumné Césti jsme se proto v ramci dotaznikového
Setfeni zam¢étili na priizkum soucasné situace z hlediska postoji zakl ke zpévu a cvicenti,
jez ovliviuji kvalitu a rozvoj jejich péveckych dovednosti. Na otazku: ,,.Bavi t& zp&v?“
respondenti na pétibodové Skéle nejcastéji odpovidali ,,obCas“. Zbylé pozitivni
1 negativni moznosti byly procentualné zastoupeny témeét rovnocenné. Podivame-li se
vsak zvlast na odpovédi chlapct a divek, zjistime, Ze daleko pozitivnéjsi vztah ke zpévu
maji divky. Zatimco divky v 47,6 % odpovéd€ly na otazku: ,,Bavi t€¢ zpév?“ ,,ano*
a ,,spiSe ano*, chlapci ve 49,5 % odpovédeli ,,ne* a ,,spiSe ne“. Nejvice negativni vztah
ke zpévu lze pfitom pozorovat u 7. ro¢niku, a to jak u chlapcti, tak u divek. Oproti
6. ro¢niku se tak jedna o vyrazny procentualni propad. Nejvice lze tento jev
pravdépodobné piisuzovat fyziologickému a psychologickému vyvoji zakt. Ponékud
zardzejici az alarmujici pfinesla data o Cetnosti rozezpivavani v hodinach hudebni
vychovy pted zpivanim pisni. Pes 50 % respondenti totiz zaznacilo odpovéd’ ,,malokdy*
a ,,nikdy*“. Dany fakt vSak mizeme ¢astecné pfisuzovat nespecifikaci pojmu rozezpivani.
Také zatazovani dechovych cvi¢eni v hodinach hudebni vychovy doséhlo u odpovédi
,malokdy“ a ,nikdy* az témét 70 %. Podobn¢ jako u pfedchozi otazky
vS§ak mohla byt tato hodnota zplisobena neznalosti tohoto pojmu respondenty. Zajimavé
vysledky pfineslo srovnani relativni cetnosti odpovédi chlapcii a divek na otazku:
,»Chtél/a by ses naucit lépe zpivat?*. V pruméru az 70,3 % chlapcii odpoveédélo zaporné
,»ne“. Divky naopak v 65,9 % odpovédéli ,,ano®. V ramei vSech ro¢nikl jsme procentudlné
nejvice negativnich odpovédi zaznamenali v 7. ro¢niku, u obou pohlavi. Vyzkum
¢astecné mohl ovlivnit vybér skol a pocet respondentii v ramci jednotlivych rocniki. VEtsi
pocet respondentil pfitom pochazel z méstskych Skol. Kvuli jednoznacnosti vysledkt
jsme u piedchozi otazky zamérné neposkytli moznost oznacit ,,nevim*, coz nékterym
respondentiim mohlo chybét. Caste¢né problémy u nékterych respondentii vyvstaly diky
nenabidnuti volby pro jiné pohlavi neZ muZz nebo Zena. V kontextu vyzkumu v oblasti

péveckého aparatu se nam toto jednoznacné rozdéleni jevilo jako spravné.
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10. ZAVER

Predkladand prace se zabyvala rozvojem spravné techniky zpévu u zakt 2. stupné
zékladni Skoly. V uvodnich kapitolach jsme se zaméfili na ukotveni predmétu v rdmci
RVP ZV a charakteristiku hlasu zaki, jez hraje dtlezitou roli pfi jejich péveckém rozvoji.
Casteéné jsme se také pokusili zhodnotit RVP hudebni vychovy z pohledu vokalnich
¢innosti a navrhnout jeho mozné inovace. Ve 3. kapitole byli Ctendfi seznameni
s fyziologickymi aspekty zpévu a zdkladnimi péveckymi pojmy, jako je napi. dechova
opora, hlasové rejstiiky, rezonance apod. Zaméfili jsme se zde také na zédsady
pro nezavadny pévecky vykon, ktery vyzaduje spravny typ dychani, uvolnény krk a celist,
obohaceni zvuku v rezonan¢nich prostorech, dikladnou artikulaci a v neposledni fadé
spravny pévecky postoj. Dané téma bylo rozsifeno v kapitole ¢. 4, jez upozoriuje
na nejcastéjsi chyby pii zpévu. Predchozi 3. a 4. kapitole rovnéZ poskytuji doporuceni
a tipy pro rozvoj a napravu danych oblasti. Dilezitou soucésti prace bylo navrzeni
metodiky pro podporu zakladnich péveckych dovednosti u zakt 2. stupné zakladni skoly.
K tomu tcelu poslouzily 5. a 6. kapitola. Kapitola ¢. 5 poskytuje konkrétni rady a tipy
pro pedagogy. 6. kapitola se prostfednictvim metodickych navodld primarné zamétila
na spravny pévecky postoj, uvolnéni celisti i krku a aktivizaci branici. Priklddané cvic¢eni
poskytuji mimo popis cviceni také cile, ndzorné ukazky a reflektivni otdzky poskytujici
zpétnou vazbu pro ucitele a zdky. Ve vyzkumné ¢asti prace jsme se prostfednictvim
dotaznikového Seteni snazili zjistit postoj zaka a jejich vztah ke zpévu a k hlasové
vychové ve vyuce hudebni vychovy. Celkem odpovédélo 390 respondentli. Respondenty
byli Zaci 2. stupné zakladni Skoly. Vyzkum pfinesl jak oCekavané, tak neocekavané
vysledky. Postoj a vztah ke zpévu se ménily jak s v€kem, tak na zaklad€ pohlavi.
Vyznamnym zlomem byl 7. ro¢nik také v kontextu genderového rozdé¢leni. Alarmujici je
vsak zjisténi, ze pévecka priprava a dechova cviceni byla nedostate¢na napiic vSemi

ro¢niky. Je vhodné se proto danou problematikou zabyvat i nadale.
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12. PRILOHY

Priloha 1:
DOTAZNIK K BAKALARSKE PRACI

Rozvoj spravné pévecké techniky u %dkii 2. stupné ZS

1. Kolik Ti je let?

3. Jsidivka nebo chlapec?

divka X chlapec

1. Bavi té zpév?

ano — spise ano — obc¢as — spiSe ne — ne

2. NapiS diavod pro¢.

3. Rozezpivavate se v hodinach hudebni vychovy pied zpivanim pisni?

vzdy — vétSinou — obcas — malokdy — nikdy

4. Délate v hodinach hudebni vychovy dechova cvi¢eni?

vzdy — vétSinou — obCas — malokdy — nikdy

5. Chtél/a by ses naucit lépe zpivat?

ano — ne
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