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MozZnosti integrace Zaki s télesnym postiZenim v zakladnich

waldorfskych Skolach v Jiho¢eském Kraji

Abstrakt

Tato prace se zabyva problematikou integrace zaki s télesnym postizenim do zakladni
waldorfské $koly, a to konkrétné v zakladni waldorfské skole v Ceskych Bud&jovicich.
Cilem této bakalaiské prace bylo zjistit, jaké jsou moznosti integrace zaku s t€lesnym
postizenim do zakladni waldorfské Skoly v jiho¢eském kraji.

Teoreticka Cast obsahuje ve tfech kapitolach vysvétleni zakladnich pojmu ¢i
problematiky této bakalaiské prace. Prvni kapitola obsahuje vysvétleni pojmu integrace,
jeji formy, faktory i UGskali. Druhd kapitola obsahuje informace o waldorfské
pedagogice, zakladnich waldorfskych $kolach v Ceské republice a vztahu waldorfské
pedagogiky k integraci. Kapitola tfeti, se zabyva problematikou télesného postiZent,
konkrétné jeho klasifikaci. Nejveétsi pozornost je vénovana problematice Duchennovi
svalové atrofie, protoze timto onemocnénim trpi integrovani zici ve zkoumané
postizeni u déti.

Pro praktickou ¢ast prace byl pouzit kvalitativni vyzkum. V rdmci toho vyzkumu jsem
vedla hloubkové rozhovory s informanty, mezi které patiili pedagogové a asistenti
pedagoga, jiz ze zmifiované zakladni waldorfské skoly v Ceskych Budgjovicich.

Tato bakalarska prace muze slouzit k ziskani informaci o moznostech integrace télesn¢
postizenych zakl do zakladnich waldorfskych Skol v Jiho¢eském kraji. Prace by mohla
pomoci rodi¢lm s vybérem alternativni zakladni Skoly pro jejich dité¢ s télesnym

postiZzenim.
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Options of Integration of Pupils with Physical Disabilities in the

Primary Waldorf Schools of South Bohemian Region

Abstract

The thesis deals with the problem of integrating pupils with physical disabilities into a
primary Waldorf school, specifically the primary Waldorf School in Ceské Budgjovice.
The goal of the thesis was to find out about the possibilities of integrating pupils with
physical disabilities at Primary Waldorf School in the South Bohemian Region.

The theoretical part includes the definitions of basic concepts and issues and is divided
into three chapters. The first chapter includes the clarification of the concept of
integration, its form, circumstances and problems. The second chapter includes
information on Waldorf pedagogy, the primary Waldorf schools in the Czech Republic
and the relation of Waldorf pedagogy to integration. The third chapter deals with the
issue of physical disabilities, specifically their classification. The focus is on the issue of
Duchenne muscular dystrophy, because this is the illness the integrated pupils of the
discussed Waldorf school suffer from; and the issue of Cerebral palsy as well, since it is
the most common disability in children.

Qualitative research was used for the practical part of the thesis. | led in-depth
interviews with the informants, including the pedagogues and the pedagogical assistants
from the primary Waldorf school mentioned above.

The thesis can be used as a source for obtaining information about the possibilities of
integrating physically disabled pupils into Waldorf schools in the South Bohemian
Region. The thesis could help parents with choosing an alternative primary school for
their child with physical disability.
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Seznam pouzitych zkratek

DMO - détska mozkova obrna
DVO - dil¢i vyzkumna otazka

HVO — hlavni vyzkumna otazka
IVP — individudlni vzdélavaci plan
MMD - malad mozkova dysfunkce
RVP — ramcovy vzdé¢lavaci program
SMA — spinalni svalova atrofie

TP — télesné postizeni



Uvod

V soucasné dobé je velkym trendem integrace ¢i inkluze déti s postizenim do Skol
hlavniho vzdélavaciho proudu. Dnesni skolstvi ale také nabizi alternativni moznosti

vzdé€lavani, mezi které rovnéz patii i zakladni waldorfské Skoly.

Waldorfska vyuka se rozsahem ani nédplni nijak nelisi od vyuky béZnych zakladnich
Skol — musi se fidit ramcovym vzd€lavacim programem (RVP). Ve waldorfské
pedagogice je ale kladen mnohem vétsi diraz na komplexni rozvoj osobnosti, socialni
inteligenci a socidlni citéni ditéte, na rozdil od béznych zékladnich Skol. Proto, by
vzhledem Kk celkovému rozvoji osobnosti ditéte mohla byt waldorfska $kola vhodnou

alternativou zdkladniho vzdélavani i pro dité s télesnym postizenim.



1 Integrace

Pojem integrace, mizeme podle Milichovského (2010) definovat jako stav spolecného
souziti osob s postizenim a osob intaktnich, pficemz intaktni spolecnost nevnima
¢loveéka s postizenim jako neobvykly ukaz, ke kterému nevi jak se chovat. Soucasti
spole¢ného souziti téchto dvou skupin je také nekonfliktnost ve vzajemnych vztazich.
Jedinec s postizenim, by se m¢l do spole¢nosti integrovat (zaclenit) hned v nékolika
sférach tak, aby odpovidaly riznorodosti a kvalit¢ Zivota intaktni vétSiny lidi. Patii sem
Skolska integrace — naptiklad individualni integrace déti s postizenim do $kol hlavniho
vzdélavaciho proudu. Dalsi dileZitou oblasti je zaméstnavani osob s postizenim. S tim
se poji tzv. pracovni integrace, napi. ve formé podporovaného zaméstnavani osob
S postizenim, chranénych pracovnich mist nebo zaméstndvani osob se zménénou
pracovni schopnosti. V neposledni fadé je dulezitou oblasti spole¢enské (nebo
komunitni) integrace. S tou souvisi bezbariérové bydleni — napt. vyhlaska ¢. 174/1994
Sb. (soucast stavebniho zdkona), kterda vymezuje obecné technické poZadavky
zabezpecujici uzivani staveb s omezenou schopnosti pohybu a orientace. Dale tam patii
podpora samostatného a nezavislého zptsobu zivota osob s postizenim apod. (Slowik,
2007).

Kocova (2011, str. 77) uvadi, ze: ,, Pojem integrace je zde podle Z. Sykorové postupné

vvvvvv

minority, tedy uplné zaclenéni, aniz by ovsem existovaly bariéry v ndas samotnych. “

1.1 Skolni integrace a jeji formy
Skolni integraci neboli integrované vzdélavani vymezuji Fisher a Skoda (2014) jako

snahu o Uplné zaclenéni jedince (v nasem piipadé¢ zdka) do bézného edukacniho
procesu, tzn. do Skoly hlavniho vzdélavaciho proudu. Autofi zaroven uvadéji, Ze
integrace osob s riznym druhem a stupném znevyhodnéni (zdravotniho postizeni) do
spolec¢nosti je cilem specialni pedagogiky.

Podle Michalika (in Renotiérova, Ludikova a kol., 2006) zapocala postupna integrace
déti s postizenim do $kol hlavniho vzdélavaciho proudu na zacatku 90. let dvacatého

stoleti. Hlavnim divodem bylo pfijeti vyhlasky o zakladnich Skolach (v roce 1991), ve
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které se poprvé objevila informace o zacletiovani déti s postizenim do Skol hlavniho
vzdélavaciho proudu.
Vzdélavani zaka s t€lesnym postizenim muze probihat v nasledujicich formach:

a) individualni integrace — tzn. Ze, je zak s postizenim integrovan do bézné tiidy
s intaktnimi spoluzaky (do Skoly hlavniho vzdélavaciho proudu) nebo do skoly
specialné ziizené pro zéky s jinym druhem zdravotniho postizeni;

b) skupinova integrace — tuto formu muzeme chapat jako vzd€lavani vétsiho
poctu zakl s postizenim (studijni skupina) ve tfid¢, ktera je zfizena pro zaky
S postizenim ve Skole hlavniho vzdé€lavaciho proudu nebo do Skoly specialné
ztizené pro zaky s jinym druhem zdravotniho postizeni;

c) $kola samostatné ziizena pro Ziky s télesnym postiZzenim — MS pro télesnd
postizené, ZS pro télesné postizené, stiedni $kola pro t&lesné postizené (stiedni
odborné ucilisté, odborné ucilisté, prakticka skola, gymnazium, stfedni odborna
Skola)

d) kombinace uvedenych forem (Fisher, Skoda, 2008).

Autofi dale uvadéji, ze nejvhodnéjsi formou Skolské integrace pro vzdélavani zaka
S télesnym postizenim je forma individualni v bézné Skole. Musi tomu ovSem odpovidat
zakovi potieby a moznosti ale také samotné prostiedi Skoly.

V souvislosti s formami 3kolni integrace se ve vyhlasce MSMT &. 73/2005 Sb., o
vzdélavani déti, zakt a studentd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zaka a
studenti mimofadné nadanych (Vv platném znéni) uvadi, Ze vramci individuélni
integrace je mozné do tfidy integrovat maximalné 5 zakt se zdravotnim postiZenim, a to
s ptihlédnutim ke specialnim a vzdé&lavacim potiebam kazdého zaka. U skupinové
integrace musi tfida (studijni skupina) zfizena pro zaky se zdravotnim postizenim mit
minimalné 6 a nejvice 14 zakid, a to opét s pifihlédnutim ke specidlnim a vzdélavacim
potiebam kazdého Zaka. Ttida zfizend pro Zéky s téZkym zdravotnim postiZenim muze

mit ovSem jen 4 az 6 zakd.
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1.2 Faktory tuspésSné Skolni integrace
Uspé&snost integrace zavisi na mnoha faktorech a okolnostech. Kazdy integrovany

jedinec vyzaduje individualni piistup a podminky, a tak se faktory mohou ligit. Skoda a
Fisher (2008) uvad¢ji zakladni podminky pro pfipravenost ditéte a fungovani integrace.
Mezi n¢ patfi:

e Pfipravenost rodiny.

e Pfipravenost ucitelll — jeden z klicovych faktord. Informovanost pedagogi a
zdokonalovani jejich metod prace a kompetenci ve vzdélavani déti (zakl) se
specialnimi vzdelavacimi potiebami (Novakova in Vitkova, 2004).

e Pfipravenost Skoly.

e Specialni pomticky.

e Vyuziti vypocetni techniky.

e Komunikativni dovednosti.

DulezZitou soucasti uspésné $kolni integrace je zejména individualni vzdélavaci plan
(IVP). Tento plan je zdvazny dokument kazdého integrovaného zaka a slouzi k zajisténi
specialnich vzdélavacich potieb Zaka. Individualni vzdélavaci plan se vypracovava na
zaklad¢ psychologického vysetieni z pedagogicko psychologické poradny ¢i specidlné
pedagogického centra. Samoziejmé také vychazi ze SVP skoly, do které je zak
integrovan. Soucasti také muze byt doporuceni od oSetiujiciho 1ékafe nebo vyjadieni

zakonného zastupce ditéte (Skoda, Fisher, 2008).

1.3 Skolni integrace a jeji uskali
Kocova (2011) informuje o problematice rozhodnuti rodic¢t ditéte s postizenim (se

specidlnimi vzdélavacimi potiebami), zda dit€ integrovat do Skol hlavniho vzdélavaciho
proudu nebo do specialnich $kol. VétSina rodict se ke Skolni integraci stavi pozitivné,
ale zarovenl ma spoustu obav. Mezi hlavni obavy fadi:

a) bezpeci ditéte;

b) pfistupy a vztahy spoluzaku k jejich ditéti — napt. verbalni utoky;
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¢) pristup zaméstnancu a kvalita vzdélavaciho programu  skoly-
neinformovany pedagog, ktery neni sezndmeny s osvéd¢enymi metodami
vzdélavani déti (zakt) se specidlnimi vzdélavacimi potfebami;

d) doprava;

e) izolace ditéte - hlavné socialni z divodu nedostatku potiebnym pomticek.

Velkym problémem ve vztahu intaktnich spoluzaku k integrovanému ditéti mtize byt 1
postoj ucitele. Ucitel by mohl byt k integrovanému zakovi tolerantnéjsi hlavné pfi
hodnoceni Skolni préce, a to z divodu, Ze si je védom Zakovych omezenych moznosti a
kompetenci. Tim mtze dochazet k verbalnim utokiim (narazky, nadavky, pfipominky
apod.) a odmitani integrovaného zdka ze strany spoluzakil, protoze ucitelovo jednani
povazuji za nespravedlivé (Vagnerova, 2008).

Dalsi velkou piekazkou muze byt mobilita zdka, ktera opravdu velmi ovliviiuje
uspésnost Skolni integrace. Diilezité je zjisténi, zda se zak dokdze pohybovat sdm nebo
potiebuje pomoc druhé osoby (napf. osobni asistent). Velkou snahou je, aby byl Zak
V co nejvetsi mife samostatny a nebyl zavisly na pomoci druhych. Na to ma vliv hlavné
prostiedi a bariérovost $koly, napt. toalety, uc¢ebny, jidelna ¢i Satny. Je dulezité, aby se
Skolni prostfedi mohlo Zakovi pfizplsobit, to se tyka naptiklad pfistupnosti u¢eben pfi

sestavovani rozvrhu (Vitkova, 2004).
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2 Waldorfska pedagogika

Tato pedagogika patfici mezi alternativni ¢i inovativni pedagogické sméry, jejiz hlavni
osobnosti je Rudolf Steiner vychazi z duchovni védy — antroposofie. Ta fika, ze je
Cloveék slozen ze tii hlavnich casti a to: télesné, dusevni a duchovni (Tvrzova in
ValiSova, Kasikova, 2011). Rakousky filosof a védec, Rudolf Steiner inicioval
waldorfské vzdélani ve Stuttgartu v Némecku uz vroce 1919. Emil Molt, majitel
cigaretové tovarny Waldorf-Astoria, pozadal Steinera, aby vytvofil komplexni $kolu pro
déti délnika tovarny. S Moltovym financovanim a plnou podporou tedy Steiner vytvofil
ucebni plan (Chauncey, 2006).

Hlavnim cilem antroposofické pedagogiky je tyto tfi ¢asti komplexné rozvijet. Mluvime
tedy o fyzickém, citovém, mySlenkovém, volnim a duchovnim vyvoji, ktery ma ditéti
nezavisle na ném a jeho smyslech otevirat vyssi duchovni pozadi (Kasper, Kasperova,
2008).

Ronovsky (2011, str. 76) fika, ze: ,,Z toho diivodu je waldorfska pedagogika chdapdna
Jjako pedagogika osobnostni, to znamenad, Ze zdakladnim cilem veskerého jejiho snazeni je

3

rozvinout osobnost jednotlivého zZdka a nikoliv ho vtlacit do vseobecného vzorce.

2.1 Waldorfska Skola
Waldorfska skola déli vyuCovaci pfedméty na hlavni a vedlejsi. Mezi hlavni patii

matematika, cesky jazyk (matetsky) a literatura, ale také pfirodovédné pfedméty jako
biologie, fyzika a chemie. Déle k hlavnim pfedmétim muaZeme zatadit, d&jepis, zemépis
¢1 socialni nauku. Pod vedlejs$i predméty spadd, hudebni vychova, pracovni ¢innosti
(rucni prace), cizi jazyky, nabozenstvi ale i eurytmie.

Zdrazil (in Heluz, Lukaskova, 2012) ik, Ze eurytmie: ,,je specificka hudebni a tanecni
umélecka aktivita, ktera na waldorfskych Skolach patii k vyucovacim umélecko-
pohybovym predmeétum. “ Pti této umélecké aktivité se fe¢, zvuky a hudba vyjadiuji
pomoci ladnych pohybi celého téla.

Ve spojitosti s waldorfskou skolou se muzeme setkat s pojmem epochy. Epochu
muzeme chapat jako vyucovaci blok hlavnich pfedmét o délce 100-120 minut. Blok se

zabyva urcitym tématem obvykle po dobu 3-4 tydni a miZzeme ho rozdélit na Cast
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rytmickou, vyucCovaci a vypravéci. Vedlejsi predméty probihaji uz ve formalnich
vyucovacich hodinach. S epochou také Gzce souvisi tzv. epochovy seSit, ktery si zak
vytvaii sam podle svého uvazeni (svych moznosti). SeSit obsahuje probrané ucivo a
slouzi zakovi i jako uéebnice (Tvrzova in Valisova, Kasikova, 2011).

Velkym tématem ve waldorfské Skole je také hodnoceni zakli. To neni formou
klasického vysvédceni se znamkami jako v béznych Skolach, ale je ve formé slovniho
hodnoceni tzv. ,;ro¢ni charakteristiky”. Ty mizeme chapat jako individudlni zpravy o
prabéhu vyuky kazdého zaka, které pise ucitel (Ullrich, 2011).

Podle Asociace waldorfskych skol Ceské republiky (2008) se v sou¢asné dobé v Ceské
republice nachazi 14 zakladnich waldorfskych $kol a 2 waldorfské ttidy pii bézné
zékladni $kole. V Praze se také nachdzi ZS a SS Waldorfska, kterd spada do sité
specialniho Skolstvi. V rdmci principli a zdsad waldorfské pedagogiky pracuje se zaky
se specialnimi vzdélavacimi potfebami a také détmi dospivajicimi lidmi, ktefi maji

zdravotni postizeni (ZS a SS Waldorfska, 2016-2017).

f/% Waldorfské Z5
o ' Waldorfské tfidy

Q/w \)\

\_\(

Obr. 1. Zdkladni waldorfské skoly a waldorfské t7idy v Ceské republice (AWS CR, ©
2008).
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2.2 Waldorfska $kola a jeji vztah k integraci
Z historického hlediska je waldorfska $kola od svého zalozeni koncepéné tzv.

,komplexni Skolou“ (Gesamtschule). Je tedy Skolskou formou, kterdA ma nejdelsi
zkusenosti spolecné vyuky nejriiznéjSich typti déti a mladistvych. Jiz v roce 1919 byla
v prvni waldorfské Skole ustavena tzv. pomocné trida, kde byla zakiim poskytovana
tydné nebo i jen po hodinach zvlastni podpora. Existuje i rany piiklad inkluze - jiz v
roce 1939 byly do skotské waldorfské skoly St. John pfiijaty déti ze sousedniho
specidlné pedagogického zatizeni a vyuka probihala spolecné s détmi bez zdravotniho
postizeni (Denger, Kaschubowski, 2011).

Velkym piinosem pro GspéSnou integraci ditéte je spoluprace tiidniho ucitele a rodict
ditéte s postizenim. Tato spoluprace spo€iva v navstévé rodiny, kterou ucitel navstivi
Vramci budovani vzijemné daveéry mezi ditétem a ucitelem a rodi¢i s ucitelem.
Navstéva probihd za ucelem poznéavani, sblizovani a spolupréci a ucitel ptichazi pravé
kvtli ditéti zejména v prvnich rocnicich skoly.

Rodice se sejdou s tiidnim ucitelem vétSinou uz tii az ¢tyfi mésice pied nastupem ditéte
do skoly a mohou hovofit o upravé prostiedi tfidy, vybaveni i principech waldorfské

pedagogiky (Konvalinkova, 2012).
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3 Télesné postizeni

V této kapitole se budu vénovat klasifikaci a riznym typum télesného postizeni. Jedna
se o postizeni, ktera se tykaji hlavné déti, protoze obsahem této prace je integrace zaka
S télesnym postizenim a ne dospélych osob.

Pro lepSi orientaci v problematice télesného postizeni bude u néckterych kapitol

v souvislosti s danym onemocnénim grafické shrnuti v podobé¢ obrazku ¢i tabulky.

3.1 Klasifikace télesného postiZeni
V literature se miiZzeme setkat s riznym délenim ¢i klasifikacemi télesného postizeni. V

rdmci této bakalaiské prace, se budu fidit klasifikaci podle doc. Jankovského (2006),
kde jsem ke kazdé skupiné postizeni uvedla nékolik piikladi onemocnéni. Uvadim jen

nejznaméjsi a nejvice vyskytovana télesné postizeni u déti.

3.1.1 Détska mozkova obrna
Détska mozkova obrna (DMO), znama také jako encefalopatie ¢i infantilni cerebralni

paréza (Jankovsky, 2006) je definovana jako ziskané postizeni hrubé i jemné motoriky
vzniklé dusledku raného poskozeni (léze, odumieni neuronu) nezralého mozku
V prenatalnim, perinatalnim, postnatalnim obdobi ¢i vznikla do 2 let zivota ditéte
(Renotiérova, 2006).
Détska mozkova obrna mize vznikat na zaklade¢:
a) Spatného nitrodélozniho vyvinu plodu — Grazy matky, infekéni onemocnéni,
intoxikace, alkoholismus, toxoplazmoza nebo syfilis u matky
b) idiopatickych vyvojovych anomaélii — aplazie mozku, krvaceni pii tézkém
porodu (napt. subdurdlni, subarachnoidalni), poskozeni mozku nasledkem
nedostatku kysliku — asfyxie, pti protrahovaném porodu, deformace lebky
c) do dvou let véku ditéte — encefalitida, infekéni choroby, intoxikace ditéte

(Kopecka, Kopecky, 2007).
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Toto onemocnéni je neprogresivni, naopak pomoci pravidelné rehabilitace vétsinou
dochazi ke zlepseni zdravotniho stavu ditéte.
Casto jsou u DMO nejnapadn&jsi poruchy hybnosti. MiiZze mit, ale p¥idruzena i dalsi
postizeni. Nejcastéji jsou to:

- mentdlni (tfetinovy model),

- smyslova — napf. zrakové ¢i sluchové

- nebo epileptické zachvaty.

Ve spojitosti s postizenim se muzeme Setkat i s pojmem mala mozkova dysfunkce
(MMD). S timto pojmem se poji pfiznaky DMO, které jsou ale malo patrné. VéEtsinou se
projevuji jako nemotornost, &i nesikovnost u ditéte nebo poruchy chovani. Casto jsou
viditelné i lehké ptiznaky spasticity (svalovy tonus). Tyto zvlastnosti mohou vyplivat

z nezralosti détského mozku, které jsou pii¢inou DMO (Seidl, 2015).

Formy DMO
Viégnerova (2008) uvadi tfi zékladni formy détské mozkové obrny:
a) Spasticka forma

Jedna se o nejcastéjsi formu DMO, kterd je typicka pro 60-70% vSech déti
s timto postizenim. Pro tuto variantu je typicky zvySeny svalovy tonus, ktery
zpusobuje porucha mozkové kury ¢i michy. To znamena, ze se jedna o centralni
obrnu.
Déle mizeme rozliSovat parézu, coz je CasteCnd obrna nebo plegii, o které
hovotime, kdyz se jedna o uplné ochrnuti.
Postizeni (DMO), dale ¢lenime podle lokalizace, na:

e Diparézu, kdy se jedna o postizeni dolnich koncetin.

e Hemiparézu, ktera postihuje polovinu téla (jednostranné postizeni, podle
0sy) — postizeni horni a dolni koncetiny, kdy je Casto vice postiZzena
koncetina horni.

e Kvadruparézu, u které jde o postizeni vSech ¢tyi koncetin (horni i dolni)

a Casto jsou postizeny i svaly uUst, jazyka a mékkého patra. To se
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nejCastéji projevuje dysartrii (porucha fteci). Kvadruparéza je casto

kombinovana s poruchami intelektu.

Podle Vitkoveé (in Valenta a kol., 2014) se miizeme setkat jesté s pojmy:
e Monoparéza,tj. postizeni jedné koncetiny.
e Triparéza, o které mluvime, kdyZ se jedna o postizeni dolnich konéetin
(obou) a jedné horni koncetiny.

e Tetraparéza, viz kvadruparéza.

1. monoparéza
2. diparéza (paraparéza)
3. hemipareza

Obr. 2. DMO podle lokalizace (vlastni)

b) Dyskineticko-dystonicka forma
Tato forma je méné Castd a postihuje piiblizné 20% déti s DMO. Casto se
muzeme setkat s oznacenim extrapyramidova varianta, kdy se jednd hlavné o

poSkozeni bazalnich ganglii. Typickymi projevy této formy jsou mimovolni
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pohyby. Ty mohou byt pomalé a kroutivé (atetdzy) nebo rychlé ¢i trhavé
(chorey). Tyto pohyby se projevuji hlavné pfi zatézi a napéti ditéte. Problémem
je, ze pohyby jsou nepotlaCitelné¢ (vuli neovladatelné), a tak se vefejnosti
(laikim) mohou jevit jako tmyslné pantomimické projevy. Za vznik této

varianty se povazuje tézka porodni asfyxie.

c) Atakticka, mozeckova forma
Touto relativné vzacnou formou trpi 5-10% déti postizenych DMO. Postizeni
doprovézeji zejména problémy v udrZeni rovnovahy — nevyvazena pohybova
koordinace. Nejcast&jSim symptomem byva hypotonie (snizeni svalového tonu)

a tim nasledné opozdéni vyvoje v oblasti hrubé a jemné motoriky.

3.1.2 Neuromuskularni a svalova onemocnéni
Spinalni svalova atrofie

Spinalni svalova atrofie (SMA) je vzacné (1:6000-10 000 na zivé narozenych déti)
autosomalné recesivni onemocnéni, pro které je charakteristickd degenerace
motorickych neuronli michy, atrofie kosternich svali a také celkova svalova slabost.

wewvr

rozdéleno na 4 typy podle véku nastupu klinické progrese (Bertoli et al., 2016).
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Klasifikace a typické klinické projevy SMA

Typ SMA | Vék Maximalni [ Vék pri | Typické priznaky nemoci
nastupu | funkce amrti
nemaoci
. typ (tézka) | 0-6 mésicu | nikdy méné nez | svalova slabost a hypotonie,
Werdnigtv nesedi 2 roky | zhorSena kontrola hlavy, slaby
syndrom plac¢ a kasel, potize s

polykanim a kontrolou ustni
sekrece, ¢asta nemocnost v
dasledku nedostatecné
ventilace a aspiracni

pneumonie
. Typ 7-18 nikdy vice nez | opozdéni motorického vyvoje,
(stfedni) mésict nestoji 2roky  |nizké ptirustky hmotnosti,

mirny kasel, slaby ties rukou,
kloubni kontraktury a skolioza

1. Typ vicenez  |schopny dospélost | kolisava svalova slabost, v
(mirnd) 18 mésicu |stata prubéhu zivota ztrata
Kugelberguv chodit schopnosti chiize

Welanderové

syndrom

IV. Typ dospélost |normalni | normalni |svalova slabost pfevazné pazi
adultni délka a nohou, a to az po 20.-30.
forma Zivota roce Zivota

(Kocova, 2017)

Progresivni svalové dystrofie — Duchenneova svalova dystrofie, Beckerova svalova
dystrofie

Progresivni svalova dystrofie, ¢asto nazyvana také jako myopatie patii mezi svalova
onemocnéni, které vznika na zéklad¢é poskozeni svalovych vlaken, kterd se rozpadaji a
méni se na neplnohodnotné a nefunkéni vazivo a tukovou tkan. Pro toho svalové
onemocnéni jsou charakteristické tfi zakladni projevy, nazyvané jako ,,myopaticka
trias“. Ta se skldda z myopatické ,kachni“ chlize, myopatického drzeni téla a
myopatického Splhu (Renotiérova, 2006). Myopaticka chiize je kolébava (proto se
nazyva ,.kachni®), v disledku oslabenych pletencovych svali a nestabilni panve. Casto
je u postizenych vidét chtize po Spickach, ktera je nasledkem zkracenych Achillovych

Slach. Myopatické drzeni téla ma mnoho znakl, mezi které patii vystréené biisko, za
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které muze bederni hyperlordéza, ramena a paze zatazena dozadu, napadné hubena
stehna a naopak hypertroficka lytka. Myopaticky $plh, znamy také jako Gowersovo
znameni nebo Gowersuv piizrak je patrny pii snaze postavit se, kdy se postizeny zveda

$plhanim po téle, viz obrazek 2 (Fisher, Skoda, 2014).

)

AR |

\

Obr. 3. Myopaticky Splh (Jedlicka, Keller, et al., 2005, str. 329)

Mezi nejznaméjsi a nejbéznéjsi typy svalove dystrofie jednoznacéné patii Duchenneova
svalova dystrofie. Je pojmenované po francouzském neurologovi Guillaume
Benjaminovi Amandovi Duchenne (Sinha, Rupam, et al., 2017). Ta postihuje svaly
zejména v horni ¢asti stehna a panve. Choroba nastupuje u déti obvykle mezi 4. az 7.
rokem zivota. Je typickd zejména pro muzské pohlavi, protoze patii mezi X-vazané
recesivni poruchy. Zeny vét§inou nesou jen mutaci genu Duchenneovy svalové
dystrofie a tak je u nich onemocnéni touto dystrofii velmi vzacné (Kalumuck et al.,

2013). Onemocnéni se vyskytuje u 1 z kazdych 3500 zivé narozenych chlapc.
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Beckerova svalova dystrofie, je choroba, ktera ma stejné piiciny jako Duchennova
svalova dystrofie, ovSem jeji nastup, prib¢h i progrese jsou pozdé€jsi a pomalejsi. Prvni
pfiznaky se objevuji mezi 5. aZ 15. rokem zivota, b&Zn¢ se ale s prvnimi projevy
muzeme setkat az v pozdé&jSim veéku a to okolo tficeti az Ctyficeti let véku (Fisher,

Skoda, 2008).

3.1.3 Dalsi somaticka postiZeni véetné postiZeni nervové soustavy
Deformity lebky — hydrocefalus, mikrocefalus, makrocefalus

Seidl (2008, str. 141) ftika, ze: , Hydrocefalem oznacujeme zmnozZeni obsahu
mozkomisniho moku uvniti mozkovych komor a/nebo subarachnoidalnich prostorach
mozku a michy. Vznika& diskrepanci mezi jeho sekreci na strané jedné a resorpci na
strané druhé. Hydrocefalus neni nemoc, ale syndrom s Fadou pricin.“ Tento syndrom
mizeme rozdélit na dvé formy. Hydrocefalus nekomunikujici, ktery se mtze u ditéte
projevit hned po porodu. Jeho problém je v proudéni likvoru (komunikace) mezi
komorovym systémem a subarchnoidedlnim prostorem. Druhou formou je
hydrocefalus komunikujici, ktery wvznika postnataln¢ obvykle vlivem ucpani
subarchnoidedlnich prostor v dasledku zanétu ¢i hemoragického vmetku (Jankovsky,
2006).

Makrocefalus nejcastéji vznika nasledkem hydrocefalu, zejména v obdobi, kdy dité
nema srostlé lebe¢ni Svy. Naopak vyraznym zmenSenim obvodu lebky nazyvame

mikrocefalus (Vokurka, Hugo, 2005 in Kroupova, 2016).

Rozstép pateie, meningomyelokéla

Mezi dal$i postiZeni nervové soustavy nepochybné patii vrozeny roz§tép patere (Spina
bifida). Postizeni se projevuje nezavienim oblouku obratle a nachazi se zejména
V oblasti bederni patefe. Toto onemocnéni nemusi byt zjevné a jeho ptfitomnost se miize
zjistit ndhodné. Muze se projevovat poruchami chiize ¢i Spatnou funkci svéract (Seidl,
2015).

wvewr

bifida. Toto onemocnéni se projevuje vyhfeznutim michy z pateiniho kanalu i mi$nich
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obalti. Velkym rizikem malformace je poskozeni michy v misté vyhteznuti (Fisher,

Skoda, 2008).

Poranéni patefe a michy — paraplegie, kvadruplegie

Paraplegie i kvadruplegie patii mezi dal§i zdvazna postiZzeni a miiZzeme je obecné nazvat
jako obrny michy. Mohou vznikat na zakladé onemocnéni, ale v dne$ni dobé stoji za
jejich pficinou hlavné trazy, jejichz nésledkem je poranéni michy, naptiklad
autonehody, adrenalinové sporty nebo obycejny neSikovny skok do vody. Mira
poskozeni a zachovani schopnosti zavisi na tom, zda byla micha poskozena ¢aste¢né
nebo celkové ale hlavné na lokaci jejiho poskozeni (Vitkova, 2004).

Pokud je celkové poskozeni michy od 1. hrudniho obratle (Th1) smérem dolu (k bederni
patefi) jednd se o paraplegii (¢astecné poskozeni — paraparéza). OvSem pokud je
poskozeni nad urovni Thl dojde ke kvadruplegii (¢asteéné poSkozeni — kvadruparéza).
Léze michy sebou obnasi dalsi mnohé zmény, naptiklad poruchu citlivosti pod mistem

1éze, poruchu vyméSovani ¢i moceni a sexudlnich funkei (Jankovsky, 2006).

3.1.4 Ortopedicka a jina postiZeni
Skolioza

Jankovsky (2006) a Milichovsky (2010) uvadéji, ze skolidza patii mezi Casté
ortopedické vady patete. Typickym a nejéastéjSim projevem skoliozy je, ze patet je
vybocena do stran (doleva, doprava), tzn. v rovin¢ frontalni. Oba autofi také uvadéji, ze
deformaci patefe se rozumi i skolidza vrovingé sagitdlni, kterd se projevuje
hyperkyfézou. Tu muzeme chapat jako zvétSeni hrudni kyfozy od fyziologického
zakfiveni, S ¢imzZ souvisi 1 zv€tSena kréni lorddza.
Jankovsky (2006) skoliozy déli na:

o idiopaticke — skolioza, vznikajici z neznamé piiciny;

e infantilni — vznikajici zejména v détském véku;

e juvenilni — vznikaji v prubéhu alodescence.
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Vrozené vykloubeni ky¢li

Vykloubeni, neboli luxace je stav, kdy se kloubni hlavice nachazi trvale mimo kloubni
jamku. Casteéné vykloubeni se nazyva subluxace. Pii¢inou miZe byt nedostateény
vyvin kloubni jamky, napiiklad z divodu polohy plodu v matcin¢ déloze. Kvuli
nedostatku mista v déloze mtize mit plod koncetiny ohnuté v ky¢lich a ptitlaené k sobé
(Milichovsky, 2010). U vétsiny osob s timto postizenim se dosahne celkového vylécent,
hlavné diky prevenci, na kterou je kladen velky diraz. Lécba tohoto ortopedického

postizeni spociva ve fixaci dolnich koncetin ve vhodné poloze. (Jankovsky, 2006).

Perthesova choroba

Jednd se o chorobu postihujici hlavici stehenni kosti, postizenou zanétlivym procesem.
Ptic¢inou mize byt uraz, luxace kycelniho kloubu nebo virové onemocnénim ale pravou
pfiinu onemocnéni je obtizné ur¢it (Renotierova, 2006). Onemocnéni je typické pro
déti ve véku 3-10 let a castéji se vyskytuje u chlapci (Vokurka, Hugo, 2005 in
Kroupova a kol., 2016).

Malformace, amputace

Malformace mizeme fadit mezi vrozene vyvojove vady (VVV), takze vzniklé béhem
prenatdlniho vyvoje zarodku v prvnich tydnech téhotenstvi (Renotiérova, 2006). O
malformaci mluvime v souvislosti s patologickym vyvinutim ¢asti téla, nejcastéji
nékteré z koncetin. Koncetina muze chybét (viibec se nevyvinula) nebo nemusi byt
vyvinuta jen ¢ast (Vitkova, 2006).

Fisher a Skoda (2008) uvadgji, ze malformace patfi mezi velmi napadna postiZent,
hlavné pokud jsou vétSiho rozsahu. V nékterych ptipadech se jednd jen o kosmeticky
efekt, ale nékdy se miize jednat 1 o zdvazné omezeni hybnosti, a tak je pro nositele
velkym problémem. U pojmu malformace koncetin, se mtizeme setkat i s oznacenim
dysmelie, coz je souborny nazev pro vrozenou vadu koncetiny, ktera je pfitomna uz pii
narozeni ditéte a je odchylkou od normalniho stavu koncetiny.

Autofi dale uvadéji nasledujici formy dysmelie:
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- Amelie, pod timto pojmem muizeme chéapat vrozenou absenci
celé koncetiny.

- Peromelie, tj. vrozena absence ¢asti paze, napiiklad piedlokti ¢i
ruka.

- Mikromelie, kdy se jedna o celkové zmenseni koncetiny.

- Fokomelie, coz oznacuje postizeni koncetiny, které ve tvaru

ploutve nasedaji pfimo na ramena.

Janikova a Zelenikova (2013) charakterizuji amputaci jako odstranéni ¢asti ¢i celé
koncetiny (horni a dolni) od téla (trupu) jedince. Pfi tomto radikdlnim zdkroku je
vysledkem vzdy funk¢ni nebo kosmetickd zména koncetiny.
Amputace miizeme rozd¢lit na:

a) primarni — ta se musi provést co nejdiive, napf. po tézkém trazu (autonehoda,

vybuch pyrotechniky);
b) sekundarni — provadi se po jiné netspésné 1é¢be¢, napt. diabeticka noha;
c) tercidlni — divodem této amputace je zlepSeni funkce ¢i kosmeticka zména

koncetiny nebo jeji ¢asti, napt. polydaktylie (zmnoZeni prsti).
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4 Vyzkumna ¢ast

4.1 Cil prace a vyzkumné otazky

Cilem bakalaiské prace je zjistit, jaké jsou moznosti integrace télesné postizenych déti v
zdkladnich waldorfskych 8kolach v JihoGeském kraji, konkrétné v Ceskych
Budgjovicich.

Hlavni vyzkumna otazka (HVO):

Jak vnimaji ucitelé zakladnich waldorfskych Skol v JihoCeském kraji integraci zaka s
télesnym postizenim do jejich $kol?

Khlavni vyzkumné otazce se vaze dalSich 5 dil¢ich vyzkumnych otazek (DVO),

Pii¢emz kazda DVO patii k jednomu okruhu otdzek k rozhovoru.

Dil¢i vyzkumné otazky:
DVO 1: Jaky vztah a zkuSenosti maji u¢itelé waldorfskych kol s integraci?
DVO 2: Proc je pro ucitele dilezita spoluprace s rodici integrovaného ditéte?
DVO 3: Jaky je pohled ucitele na klima ve tfid¢€ s integrovanym zakem?
DVO 4: Jaka je spoluprace ucitelt s asistenty pedagoga a poradenskymi institucemi?
DVO 5: Pro¢ by mohla byt waldorfské skola vhodnou alternativou pro zaky

S t€lesnym postizenim?

4.2 Popis zkoumaného vzorku

Zkoumany vzorek tvorili ucitelé a asistenti pedagoga zakladni waldorfské skoly
v Ceskych Budgjovicich. Vzorek tvofili celkem &tyfi informanti, tfi Zeny a jeden muz.
Skupina informantl byla ve sloZeni dvou pedagogii (tfidni ucitelé¢) a dvou asistenti
pedagoga. Pti¢emz kazdy z asistentd pedagoga byl vzdy ve téidé u jednoho z pedagog.
Zkoumany vzorek informanti byl vybran kvotnim vybérem. Jednalo se tedy o
pracovniky, ktefi jsou v ptimém kontaktu s integrovanymi zéky s TP.

Pro ucely této bakalaiské prace jsem se rozhodla informanty oznadit pismeny misto
¢isel. Konkrétné pismeny: A, B, C a D. To z divodu ochrany jejich osobnich udaji a
z davodu lepsi orientace v textu, protoze se v textu vyskytuje ¢iselné oznaceni otazek,

tak aby oznaceni informantli nebylo matouci. U kazdého pismene je také piipsané
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I, jako ,,informant*. S orientaci v textu tizce souvisi i zamér oznacovat nebo psat o
informantech pouze v muzském rodé. Kazdy informant byl seznamen s etikou vyzkumu

a podepsal informovany souhlas, viz 4.4 Etika vyzkumu a Ptiloha 2.

4.3 Pouzité metody a pribéh vyzkumu

Pro realizaci praktické casti bakalaiské prace jsem se rozhodla pouzit kvantitativni
vyzkum. Walter (2013, s. 55) tika, ze: , Kvalitativni vyzkum popisuje Sirokou Skalu
neexperimentalnich pristupu, diky nimz miizeme studovat slozité a narocné problemy,
jako jsou napriklad lidské pocity a postoje.” Jeho metodou byl hloubkovy
nestrukturovany rozhovor (interview), proveden s informanty zkoumaného vzorku na
pfedem domluveném osobnim setkani v jejich pfirozeném prostiedi — Vv prostorach
¢eskobudéjovické waldorfské skoly.

Podle Collinsové (2017) maji pro vyzkum osobni rozhovory velkou fadu vyhod, oviem
zminuje i nékolik nevyhod. Mezi hlavni vyhody patii vysokd mira odpovédi, protoze
osobni rozhovor vede Kk pfesnym informacim od informanta. U nevyhod, autorka
zminuje zejména ¢asovou narocnost béhem organizace i samotného pribéhu rozhovoru.
Pted zacatkem vyzkumu jsem navézala kontakt s waldorfskymi Skolami v JihoCeském
kraji, konkrétné v Ceskych Budgjovicich a Pisku, za tlelem zjiiténi podtu
integrovanych zakd s TP. Tato mésta jsou jedina v jihoCeském kraji, kterd maji
Vv nabidce zakladnich $kol pravée skoly zakladni $koly waldorfského typu, viz kapitola 2,
Obr. 1.

Diky telefonickému kontaktu jsem zjistila, Zze v Ceskych Bud&jovicich jsou integrovani
dva 7&ci s TP a v Pisku zadny. Proto jsem vzhledem k HVO vyzkumu upfednostnila
zékladni waldorfskou $kolu v Ceskych Budg&jovicich. Protoze tam maji integrované
pouze dva zaky s TP a tak by nasledni informanti byli pouze dva, rozhodla jsem se
informanty rozSifit jeSt€é o asistenty pedagoga, kteii jsou pravé ve tfidach
S integrovanymi zaky s TP. Tim se mi podafilo ziskat mnohem vétsi mnozstvi

dilezitych dat.
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Rozhovor zahrnoval celkem 30 otazek (viz Piiloha 1), které byly rozdéleny pro lepsi
orientaci a podle charakteru kazdé z nich na 5 zakladnich okruhu:

e OKRUH 1 - Utitel a vztah ucitele k integraci

e OKRUH 2 - Zak s TP a jeho rodice

e OKRUH 3 - Spoluzaci ditéte s TP

e OKRUH 4 - Spoluprace ucitele — PPP, SPC, asistenti

e OKRUH 5 - Skola, waldorfska pedagogika

Ke kazdému okruhu se vaze jedna dil¢i vyzkumna otazka (DVO) — tzn. s okruhem 1
souvisi DVO 1, s okruhem 2 souvisi DVO 2 atd. VSechny rozhovory probihaly po
predchozi domluvé na Zakladni waldorfské gkole v Ceskych Bud&jovicich. Vsichni
informanti byli sezndmeni s tématem prace a naslednym vyuzitim a zpracovanim
rozhovoru. Kazdy zinformantd byl seznamen s etikou vyzkumu a podepsal

informovany souhlas, viz Ptiloha 2.

Rozhovory byly pro vétsi efektivitu ziskdvani dat nahravany na diktafon a soucasné
byly zapisovany podstatné informace. Podle Pelikdna (1998 in Skutil a kol., 2011)
mizou technické prostfedky, jako diktafon ¢i kamera vyuzivané k zaznamenani
rozhovoru piedstavovat problém. Tyto technické pomicky oznacuje jako ruSivé
elementy, které by mohli mit vliv na pribéh rozhovoru. Autor také uvadi, Ze
k nahravani rozhovoru je nutny pisemny souhlas informanta, protoze nahravani bez
souhlasu by bylo neetické. Chraska (2016, str. 178) ovSem uvadi Ze: ,, Vzhledem k tomu,
Ze pouzivani téchto zarizeni je pro veétsinu respondentii zcela béznou zadlezitosti, rusivy
viliv na priitbéh interview nebyva vetsinou prilis velky.

Délka rozhovoru s kazdym informantem se pohybovala v rozmezi 20 — 45 minut a
nasledné byl proveden piepis rozhovord. Tyto piepisy autorka bakalarské

prace nasledné pouzila ke shrnuti a interpretaci dat.
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Faze Obdobi realizace | Cinnost
, . ReserSe odborné literatury a informacnich
1. Féaze listopad o
zdroju
prosinec - unor Teoreticka Cast
2. Faze . Ptiprava kvantitativniho vyzkumu, otazky
unor - duben . .
k rozhovoru, analyza informanti
. L y Rozhovory s informanty, zpracovani praktické
3. Faze kvéten - Cervenec | ., . . y , y , P P
¢asti, interpretace ziskanych dat

Tabulka 1. Harmonogram realizace bakalarské prace

4.4 Etika vyzkumu

Vzdy pied samotnym zacatkem rozhovoru byl kazdy informant informovan o tématu
bakalaiské prace a mél moznost se zeptat na jakoukoliv otazku tykajici se tématu. Viem
bylo vysvétleno, ze autorka této prace nezvefejni jejich jména, jména integrovanych
zaka ¢i jejich jiné osobni Udaje. Pied rozhovorem, skazdym z informantd bylo
zdiraznéno, ze ziskané informace, nahravky i1 nésledné ptepisy rozhovori budou
pouzity jen pro ucely této bakalaiské prace. Dale bylo zminéno, Ze autorka miize citovat
¢asti provedenych rozhovori pro ucely této prace. Poté byl kazdy seznamen
s informovanym souhlasem, ktery nasledné vsichni podepsali. Informovany souhlas viz
Ptiloha 2.

Vsechny ziskané audionahravky a piepisy hloubkovych rozhovori s informanty
vyzkumu jsou ulozeny v archivu autorky této prace. UloZené jsou i informované

souhlasy, podepsané kazdym z informantt.
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5 Shrnuti a interpretace ziskanych dat

5.1 OKRUH 1 - Uditel a vztah u¢itele k integraci

Diléi vyzkumna otazka 1: Jaky vztah a zkuSenosti maji ucitelé waldorfskych skol

s integraci?

Prvni tfi otazky tohoto okruhu nejsou zaméfeny pfimo na praxi ve waldorfské skole,

spiSe na vSeobecné informace o informantech, takze se v odpovédich vyskytuji i

informace o praxi napiiklad ze Skol hlavniho vzd¢lavaciho proudu, specialnich skol a

podobné.

Otazka ¢. 1: Jak dlouho pracujete ve Skolstvi? Délka Vasi pedagogické praxe?

) Praxe -
pracovni o
) béZna Praxe - celkova délka
) | pozice ve ) o
informant pohlavi ) Skola, waldorfskd | pedagogickéa
waldorfske o
specialni skola praxe
Skole
Skola apod.
A muz pedagog 13 let 8 let 21 let
asistent
B zena 30 let 1 rok 31 let
pedagoga
asistent
C zena 8 let 5 let 13 let
pedagoga
D Zena pedagog 15 let 5 let 20 let

Tabulka 2. Délka pedagogické praxe jednotlivych informantit (viastni)

Otazka ¢. 2: Mate (piipadné méla/mél jste v minulosti) ve tFidé Zaka s télesnym

postiZenim?

VSichni informanti maji ted’ ve tfidé¢ jednoho Zaka s TP. Ostatné n¢ktefi informanti

odpoveédéli, ze maji ve tiidé¢ zaky i s jinym druhem postizeni (mentalni). Z odpovedi
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informantd také vypliva, ze nemaji zdka s TP pouze ve své tfid¢€, ale uci nebo asistuji i

Vv jinych tfidach, kde jsou Zaci se zdravotnim postizenim.

| A:,, Ano, ano, od prvniho rocniku mame ve tridé chlapce s télesnym postizenim

a jako oborar jsem ucil ve tridach, kde byli integrovani Zaci. *

Otazka €. 3: Je to VaSe prvni zkuSenost s integrovanym zakem?
Pouze jeden z informanti nemél zaddnou piedchozi zkuSenost s integrovanym zakem.
Ostatni maji zkusSenosti napiiklad z ptedchoziho zaméstnani (bézna Skola, zatizeni pro

déti a mladez s postizenim) nebo z osobniho zivota (vlastni dit¢ s postizenim).

| A: ,,Ne, mam zkuSenosti diky své drivejsi praxi, kde jsem pracoval s détmi
S hendikepem. “

| B: ,, Ano, je to moje prvni zkusenost.

| C: , Ne, viastné tady na té skole jsem pecovala vidycky o zZdky integrované.

A vlastné miij syn je taky integrovany (smich) na Skole pro neslysici. *

I D:,,V minulosti jsem se s ni setkala na stredni skole, kde jsem ucila.

Otazka ¢&. 4: Vyhledala/vyhledal jste odbornou literaturu nebo jiné informacéni
zdroje pro seznameni se s diagnézou ditéte?

Z odpovédi informantil je ziejmé, ze vétsina z nich odbornou literaturu ¢i ¢lanky cetla,
ale mnohem pfijemnéjsi ¢i ptiznivéj$i pro né byla samotna konzultace s rodi¢i o
zdravotnim stavu jejich ditéte. Je to pochopitelné vzhledem k tomu, Ze sami rodice védi
nejlépe, co je pro jejich dite¢ dobré, protoze kazda svalova dystrofie se projevuje jinak a
tak je kazdé dité€ postiZeno touto nemoci jiné.

| B:,, Cetla jsem na internetu.

| C: ,V knizkach je toho hodné a myslim si, Ze je to zbytecné jakoby toho tolik
cist. Takze jsem si spis dala schiizku s maminkou. V té literatuie i teda na

internetu jsou spise ty informace dost pesimisticky - ta prognéza té
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nemoci, takze ja to vlastné ani nechci védét. Chci mit v hlavé optimistickou

mySlenku. TakZe tolik se téma odbornyma vécma nezabejvam. “

Otazka ¢ 5: Vénujete se vice pripravé na vyufovaci hodiny s integrovanym
Zakem?

Informanti se shoduji v nazorech, Ze pfiprava na vyuCovaci hodiny neklade Zadné
specialni naroky. Spise se jen méni priubéh aktivit ve vyucovacich hodinach. Jeden
z informanti zminil, ze naopak kdyz vidi, ze je zak s TP samostatny a nepotiebuje
asistenci, tak nabizi pomoc pfi vyuce ostatnim zakum, ktefi napiiklad méli absenci,
nebo potiebuji vice vysvétlit ucivo. V tomto ptipadé, je poté piiprava potieba, z divodu
dostateénych informaci k danému ucivu. Dalsi z informantt zminil, Zze se pfipravé
nevénuje, protoze spoléha na praci asistenta, ktery ma k dispozici dostatek raznych

nazornych pomucek, které muze k préci s zakem vyuzivat.

| C: ,, Neni potieba Zadnd priprava. Ono se to odviji ten den, co se déje. NemuiZu
se na to pripravit. Mam néjaké informace, zkusenosti a vlastné jdu do ~ toho a

resim aktualné, co je potieba.

Otazka €. 6: V ¢em si myslite, Ze je integrace ve Vasi Skole (waldorfska) pro Zaka z
TP lepsi nez ve Skole hlavniho vzdélavaciho proudu?

Informanti méli jednotny nazor v podobé rozvolnéné vyuky, kterd se nezaméiuje
zejména na vykon, ale béhem které Zaci jen nesedi, ale Cinnosti se stiidaji, napf.
pohybové a umeélecké aktivity, pobyty mimo Skolu atd., které maji celkové velky
pozitivni vliv na klima ve tfidach. Prozivani téchto riznych oblasti rozvoje je tedy pro
zaky s TP mnohem pestiejsi. Jeden z informanti ale zminil, ze tento systém vyuky ma i

nevyhody, tykaji se ale spiSe miry pozornosti a soustfedénosti zdka s TP.
| D: ,,Ma to samoziejmé svoje nevyhody, prave co se tyce v tom vzdélavani, treba

tady u toho chlapce, Ze on ma velmi snizenou schopnost soustiedeni a my — vlastné

to vyucovani mame postavené tak, Ze tu prvni pulhodinu s vénujeme néjakym
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spolecnym recitacim, rytmickym aktivitam, zpivani a to on vlastné promarni tu svoji
nejvetsi schopnost se soustredit. A kdyz mi potom zacneme psat do sesitii a ucit se,
tak on vlastne uz je unavenej. Takze vlastné myslim si, Ze co se tyce toho
intelektudlniho vzdélavani, tak to zase tak idedlni pro néj jako neni, ale z pohledu

toho socialniho a lidského, je to prosté jako uizasny no.

Jeden zinformanti ovSem sd¢lil, Ze nemuZe porovnat waldorfskou Skolu a Skolu
hlavniho vzdélavaciho proudu, protoze nikdy v bézné Skole neptsobil. Mysli si ale, ze
kdyz jsou zajisténé hlavné bezbariérové aspekty, které jsou naro¢né zejména po fyzické

strance, tak maze integrace dobie fungovat v kazdé Skole.

| C: ,,Kdyz to je dité spokojeny socidalné, tak si myslim, Ze viastné to co zvlada
V té skole nebo nezvladd, co se naucilo nebo nenaucilo zase tak dulezité neni.
Kdyz je spokojeny, kdyz ho vezme ten kolektiv, tak pak funguje to vsechno
ostatni. TakzZe si myslim, Ze na jakékoliv skole se to da zvladnout, kdyz se viem

‘

chee. *

Otazka ¢. 7: Jaké prinosy pro Vas méla integrace zakas TP ?
Informanti se u této otazky shodli, hned v nékolika bodech, kterymi jsou:
- rozvoj socialniho citéni;
- vnimani tfidy jako spoleCenstvi bez rozdili;
- tymova spoluprdce — mezi pedagogy, asistenty, rodi¢i zaku i

spoluzaky zaka s TP.

| C: ,, Poznani zase jiného svéta, jinych pristupii. Viastné dost citové se mé to
tyka, taky mam doma dité s postizenim. Zajimd mé to téma hodné, fascinuje mne
ten svét, kterej neni uplné béznej a libi se mi to propojovani. “

| D: ,, A jako asi mi to rozsirilo dalsi obzor, kdyz jsem vidéla jak ty deti, viastné
automaticky toho kluka jako berou a vitbec nad tim nepremysli. Ja jsem viastné

nikdy nebyla v takhle blizkém kontaktu s fyzicky postizenym clovekem, takzZe kdyz
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vidim jako co vsechno je potieba, co vSechno mu stézuje jako ten béznej Zivot,
tak myslim si, Ze mé to vede k takovy velky jako pokore a k obdivu Kk tém lidem,

¢

ktery to prosté lehce zvladaj nebo tak aspon na venek piisobi, Ze to zvidadaji.

Otazka ¢. 8: Jaka negativa pro Vas méla integrace Zika s TP?

U této otazky byly odpovédi informantt velmi odli$né. Dva z informant odpovédéli, ze
pro né osobné integrace Zadna negativa nepfinesla, pravé naopak je integrace Zzaka
velmi obohacuje. Jeden z nich uvedl, Zze mozné negativum muze byt ¢asova naro¢nost,
ale zatim tuto situaci fesit nemusel.

Naopak dalsi dva z informantd zminili hned nékolik negativ. Jeden uvedl, Ze je pro n¢;
integrace naro¢na z hlediska komunikace srodi¢i a kolegy. Zminil také fyzickou
naroc¢nost, kterd se Uzce souvisi i s technickym provedenim prostor §koly. Dalsi velké
negativum je c¢asova naroCnost organizace ruzmych vyletd, béhem které musi
informant navic zjiStovat, zda jsou autobusy ¢i vlaky kterymi budou cestovat
bezbariérové. Také musi planovat trasy, které¢ budou terénné i vzdalenostné tinosné pro
jizdu s mechanickym ¢i elektrickym vozikem. Dalsi informant jako osobni negativum
uvedl, Ze si na ném integrovany zak vybiji svou zlost, kdy je naStvany, ze se mu nechce
pracovat, takze zlost ventiluje vici informantovi (asistentce). S timto problémem se

musel informant dlouho szivat a hledat jeho feSeni.

| B: ,,On viastné potrebuje zvednout a prendat zvozejcku na néjaké 10
rehabilitacni misto, tak my musime bejt dvé Zensky, abychom ho zvladly. To
znamend, Ze my jako pocet lidi, ktery se o néj staraj je narocny.

| C: ,, Vsechno to zvladam ve svoji pracovni dobé a naopak i obcas ze svého
volného casu pratelsky navstivim tu rodinu, maminku vlastné. “

| D: ,, Takze jednak mysleni navic, premysleni jako predvidani situaci a potom i
takové ty veci jako umét komunikovat, jak to tém rodiciim vysvetlit. Treba ze
strany rodicu malokdy prijde néjaky vdecny pohled na to, zZe jsme se zaslouZili o
to, aby ten kluk mohl jet na tolik a tolik vyleti, Ze my vlastné nemame jako

by povinnost vychdzet takhle moc nékomu vstiic.

35



Otazka €. 9: Jaky vztah mate Kk integraci celkové? Jaky je Vas nazor na ni?

U této otazky se dva informanti shodli v nazoru, Ze integraci zaku s télesnym
postizenim naprosto schvaluji, do jakékoliv Skoly. Naopak si ale mysli, Ze integrace
zakl se smyslovym postizenim, jako nevidomi, neslySici nebo kombinace téchto
postizeni vyzaduje spiSe specializované zafizeni (Skolu). Jeden z informantd také
zminil, Ze se nemuze jasné rozhodnout, zda kladné¢ hodnotit integraci zaka
s vychovnymi problémy nebo tézkym mentalnim postizenim, protoze si mysli, Ze by to

az prili$ zatizilo intaktni spoluzaky (kolektiv).

| A: ,, Myslim si, Ze paklize ta trida s tim pocita jakoby od zacatku a nastupuje to
diteé do prvni tiidy, tak je to naprosto v poradku.

| C: ,, Takze tady se mi zda, ze viastné chlapec v pohode, Ze to funguje, ze je to
uzasny vlastné, Ze integrace existuje. Ze teda nemust byt striktné ve

specidlni skole, takze tady je to skvély. (...) Takze integrace funguje, ale

jen, kdyz je dité spokojené a vyhovuje mu to, si myslim.

I D: ,No, fof otazka no (smich). Ja si myslim, Ze kdyz se jednd jenom o jako

¢

integraci ditéte s fyzickym postizenim, tak to naprosto schvaluju. *

5.2 OKRUH 2 - Zik s TP a jeho rodice

Diléi vyzkumna otiazka 2: Pro¢ je pro ucitele dulezitd spoluprace s rodici
integrovaného ditéte?

Otazka ¢. 1: Jaky druh télesného postiZeni Zak ma?

Zakladni waldorfskou $kolu v Ceskych Budg&ovicich navitévuji celkem dva Zaci
s télesnym postizenim. Oba dva trpi svalovou dystrofii, konkrétné Duechennovou
formou svalové dystrofie.

Pouze tfi ze ¢ty informantti mi byli schopni sdélit, jaky druh télesného postiZeni zaci
maji. Jeden z informantu (asistent pedagoga) v€dél jen, Ze se jedna o svalovou dystrofii,

ale bohuzel nevédél, jakou formou svalové dystrofie trpi zak, kterému asistuje.
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K této otazce jsem pokladala informantim, jesté jednu doplnujici otazku, a to, zda
s intaktnimi spoluzaky ditéte s TP probirali druh jeho postizeni nebo prognoézu jeho
onemocnéni. Odpovedi informantii byly jednoznacné v tom néazoru, ze spoluzakim
prognoézu integrovaného zaka nesd€lily, ani ji plosné neprobirali. Diivodem bylo, Ze by
toto sdéleni bylo demotivujici uz pro samotné integrované zaky. Spole¢né si pouze
vysvétlili, ze maji integrovani zaci nemocné svaly a proto musi pouzivat mechanicky ¢i
elektricky vozik.

v

Dalsi informant také podotkl, Zze nékteti citlivéjsi spoluzaci zaka s TP, uz zacinaji mezi

sebou fesit, pro¢ zadk nechodi, pro¢ se neléci i presto, ze na jeho 1écbu usporadali

spole¢né rtizné sbirky.

| A: |, Vysvetlili jsme si, Zze tu mame chlapce, kterého prosté neunesou nozicky,
tak jako ostatni, Z& mu musime pomahat a davat na néj pozor. TakzZe touhle

formou byli Zdaci s jeho postizenim seznameni.

Otazka €. 2: Jak dlouho Zak Vasi §kolu navStévuje?

Jeden z integrovanych zakt navstévuje zakladni waldorfskou $kolu od 1. tfidy a nyni je
V patém rocniku, tzn., Ze Skolu navstévuje 5 let. Pfed zakladni waldorfskou Skolou
navs$tévoval matetskou $kolu, uzivajici prvky alternativniho $kolstvi. Druhy integrovany
zak navstévoval i waldorfskou matetskou Skolu, takze plynule navazal do prvniho

ro¢niku a nyni je ve ¢tvrtém ro¢niku.

I B: ,,0ni uz se znaji ze skolky a vyborny je to v tom, Ze teda ty vztahy jsou

‘

dlouhodoby. Prosté prijimaji ho tak, jak to jde, ten vyvoj té jeho nemoci. *

Otazka ¢. 3: Ma zak s TP casto absenci z diivodu navstév lékaia ¢i riznych
podpiirnych terapii?
Tato otdazka byla prioritné mySlena pro absenci z ditvodu navstév 1ékati, z diivodu

télesn¢ho postiZzeni, nikoliv absence z ditvodu nachlazeni apod.
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U jednoho z chlapct se absence vyskytuje pravidelné kazdy Skolni rok v délce Sesti
tydnii, kdy jezdi na 1écebné pobyty. Jinak je témér bez absence.

Druhy integrovany zak absolvuje delSi pobyty (podptrné terapie) béhem letnich
prazdnin. Béhem S$kolniho roku absolvuje terapie odpoledne s rodi¢i po vyuce.
Absenci ma pry jen dva dny ve Skolnim roce, z divodu navstévy FN Motol, kde

absolvuje rizné vysetieni.

| C: ,,Spis ty podpurné terapie. Obcas vycestuje na nejaké léceni, kde viastné se
snazi mu néjak pomoci, aby se jeho stav zlepsil nebo pozastavil se vyvoj té
nemoci. Ale nebyva nemocny, letos chybél jen na zacatku Skolniho roku

¢

chvilinku, Ze mél néjakou virozu, jinak ma dobrou imunitu. *

Jeden z informantt také zminil, Ze béhem dlouhodobé absence komunikuje s zakem a
jeho rodici pres internet, kde ptredava vSechny zadkladni informace, tykajici se uciva
apod. Zminuje, Ze ve vyuce se zakum zprostfedkovavaji hlavné zazitky, které chybéjici
zak nezazije, ale diky ,,niti* uciva ziska alespont zakladni informace o probiranych

tématech, ktera zameska.

| C: ,,Kdyz to tam dobre funguje a ty terapie zvlada a zvlada se k tomu i néco
malinko naucit nebo precist, tak potom vlastné prijde a uplné navazuje a viibec

neni znat, ze chybeél.

Otazka ¢. 4: Ma zak s TP vypracovany IVP? Kdo ho vypracoval?

Oba dva integrovani zaci s TP maji vypracovany individualni vzdélavaci plan (IVP). U
jednoho Zaka ho vypracoval sdm informant (asistentka pedagoga), ktery je pro tuto
¢innost proskolen specidlné pedagogickym centrem. Dostava vzdy predem vytiSténé
listy, které vyplituje. Také zmituje, Ze vypracovat IVP povazuje za jednoduché, protoze
konkrétn€ u jeho Zaka miva IVP stejny obsah, to z diivodu télesného postizeni, kdy se

vyskytuje problém jen v pohybu zaka. Kdyby se vyskytl problém v intelektu, obsah by
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se zfejm& ménil. U druhého zadka, IVP vypracovala tfidni ucitelka (dalsi z informantt)

S pomoci asistentli pedagoga.

| C: ,, Cely rok se zhodnoti, jak se to darilo a zase se to vypliuje do takovych
tabulek a ty se casto meni, takze se porad musime preucovat. Dost to zdrzuje, mé to
teda osobne vadi, porad néco vypliovat, ale asi je to potreba pro ty urady a SPC a

tak.

Otazka €. 5: Je Zak osvobozen z nékterych vyucovacich predméta? Jakych?

Integrovany zak navs$tévujici paty ro¢nik neni osvobozen z zadného vyucovaciho
pfedmétu. Jeden z informantt (asistentka pedagoga) podotkl, Zze zak nezvlada télesnou
vychovu, ale Ze se s pedagogem vZdy snazi ho zapojit. V rdmci té€lesné vychovy si vzdy
¢ast vyucovaci hodiny zak ¢astecné procvicuje své cviceni, napf. jogu a protahovaci
cviky a zbylou ¢ast proziva za pomoci asistenta a spoluzaki (radi pomahaji) spole¢né

S ostatnimi zaky.

| A: ,Jak 7ikam, ono vlastné neni problém v té vzdelivaci oblasti ale
V pohybové. Takze ma upravy jen v pohybové oblasti a v pozornosti, ale vyukové
je na tom zatim porad velmi dobre.

| C: ,, Chce hodneé, i kdyz mu treba nejde, tak se chce zapojovat a nevadi mu to,
Ze to nezvlada. Chce to vidycky zkusit a deéti jsou hodné trpélivy, pockaji, nevadi

I3

jim, Ze na néj musi pockat, kdyz chce néco hodit nebo nékam. *

Druhy z zaka, ktery nyni navstévuje ¢tvrty rocnik je osvobozen ze dvou predméti,
konkrétné z télesné vychovy a z némeckého jazyka. Té€lesnou vychovu mu nahradilo
rehabilitacni cviCeni s asistentem, které ale probihalo ve stejné dobé jako télesna
vychova pro intaktni spoluzéky. Ke konci $kolniho roku ale v rdmci télesné vychovy
zacali spoluzaci zaka dojizdét na plavani a to on nemohl, takze misto toho ma sice také
rizna rehabilitacni cviceni, ale také si doplnuje ucivo a praci, kterou nestihl béhem

spolecné prace pii vyuCovacich hodindch. Kdyz nema zak nic k doplnéni, tak
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S asistentem procvicuje zakladni trivium, tj. ¢teni, psani a pocitani. V pfipad€ unavy jen

posloucha predcitani knih od asistenta.

| B: ,,Ztélesné vychovy a znémciny, aby nemél dva jazyky. Ma jen tu

anglictinu. *

Otazka ¢. 6: Jaké byly diivody integrace zaka s TP do Vasi Skoly?

VSsichni informanti se shodli, ze hlavnim divodem rodict k integraci jejich ditéte s TP
do zakladni waldorfské $koly byl zajem o alternativni vzdélavaci smér ve Skolstvi.
Jeden z informantt také zminil, Zze divod integrace byl také prognéza onemocnéni
(Duchenneova dystrofie), které Zaci maji. Rodi¢tim jednoho z zakd bylo doporuceno,
aby vyrustal v klidném, laskyplném prostiedi, kde nebude vystavovan tlakiim na vykon,

a to i z davodu jeho mentalniho omezeni.

| A:,, Pristoupili jsme a museli najit finance na asistenta a zajistit to personalne. A
kdyz jsme tuhle zdleZitost vedeli, ze jsme toho schopni, tak jsme chlapce bez obtizi
prijali. “

| B: ,, Pravdépodobné, ten diivod byl, Ze uz teda od té Skolky chtéeli rodice
pokracovat. *

| C: ,, Tak vlastné rodice chtéli nase waldorfské vzdelani. Libi se jim ta filozofie
celého waldorfského Skolstvi, takze viastné chtéli jakoby jiny pristup. Maminka se
hodné zajimala o waldorfsky systém, takze rikala, zZe kdyz to piijde, tak ho chce dat

“

sem.

Otazka ¢. 7: Jakda je pro Vas spoluprace s rodi¢i Zaka s TP postizenim? Vnimate
spolupraci s rodici jako dilezitou?

VSichni informanti se shodli v tom, Ze spoluprace s rodi¢i je naprosto kli€ovym bodem
integrace.

Informanti srodi¢i komunikuji hlavné osobn¢, a to kazdy den. Asistenti s nimi

komunikuji 1 dvakrat denné€, konkrétné rano pii ptebirdni Zakl a poté i odpoledne, pfi
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predavani zakid zpét rodicim. Pedagogové pouzivaji ke vzdjemné komunikaci s rodici
elektronickou postu (emaily) nebo komunikuji telefonickou cestou, radéji ale preferu;ji
osobni setkani. Tuto komunikaci ov§em celkové podporuji pravidelné mési¢ni schiizky,
na kterych probihda vzajemna komunikace mezi uciteli, asistenty, rodi¢i zakt s TP i
rodici intaktnich spoluzédki ditéte s TP.

VSsichni informanti také zminili, ze v ptipad¢ jakéhokoliv problému se hned obraci na
rodice zaka a snaZzi se spole¢n¢ nalézt cestu k jeho vyfeSeni. VSichni také chapou tizivou
situaci, ve které se rodiCe zaka nachazeji a respektuji emocionalni vykyvy ze strany

rodic¢l a plné je respektuji.

| C: ,,Viastné s rodici si vsechno vzdycky rekneme. Vim, Ze moc nectou emaily,
tak jim prosté vSechno rikam nebo chlapci Feknu, aby pripomnél néco, co
se bude dit, takze uplné skvele komunikujeme.

| D: ,, Chlapec vlastné neni doma schopen sdélit, co jsme se ucili, takze to je na

kazdodenni komunikaci pani asistentky s jeho maminkou.

Otiazka ¢. 8: Pro¢ si myslite, Ze rodi¢e Zika zvolili k integraci pravé Vasi
waldorfskou Skolu?

Odpovédi vétsiny informantl se shoduji v ndzoru, Ze hlavnim spoleénym rysem rodica
K integraci jejich ditéte do waldorfské skoly je jejich duchovni nalazeni a duchovni
klima. Dalsim divodem pro integraci bylo také, ze rodice hledali skolu, ktera bude
vstiicna k détem s TP. Integrace ditéte z velké cCasti souvisela také s tim, Ze jeden
z integrovanych zakid navstévoval i waldorfskou matefkou Skolu, takZe rodice chtéli,
aby zak pokraCoval ve waldorfském systému vzdélavani i1 nadale. OvSem jeden
z informantd zminil, ze si ¢asto poklada otazku, zda by pro zak s TP v jeho t¥id¢ nebyl
spokojengjsi v centru ARPIDA, které se také nachazi v Ceskych Bud&jovicich. Mysli si
to z diivodu Zakova mentalniho omezeni, které je hrani¢ni. Zakovi rodice se ale za

kazdou cenu brani pfesunu jejich ditéte do tohoto centra.
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| C: ,, Protoze chtéli ten jiny systém, jiné vyukové metody a takovou tu lidskost. Ze
vlastné tolik nebazirujeme na tom, co umi, ale jak se citi, to je velmi dulezité.

I D:,,No ja si myslim, Ze to je prave tim klidnym postupem, Zdadnej tlak na vykon a
myslim si, Ze se jim cely projev toho vzdélavani moc libil. Maji znamé tady v tom
waldorfskem prostredi, tak si myslim, Ze hledali pro to své nemocné dité néjakou

prosté nejlepsi moznost, prostredi.

5.3 OKRUH 3 - Spoluzaci ditéte s TP
Dil¢i vyzkumna otazka 3: Jaky je pohled ucitele na klima ve tiid¢ s integrovanym

zakem?

Otézka €. 1: Myslite si, Ze je integrace ditéte s TP znevyhodiiujici pro intaktni
spoluzaky? Pro¢?

Informanti se vSichni shodli v ndzoru, Ze integrace zaka s TP neni viibec znevyhodiiujici
pro intaktni spoluzaky, ale Ze je to pravé naopak — integraci vSichni vnimaji jako velké
pozitivum a prFinos. Dalsim shodujicim nazorem informanti bylo, ze Zzaci vidi
rozdilnost kazdého ¢lovéka a vnimaji ho jako sob€ rovného, pficemz jeho postizeni je
jeho velkou pfednosti. Jedna z informantek zdlraznila, Ze intaktni spoluzdci ditéte
vnimaji ptfitomnost zdka s TP jako samoziejmost a automaticky mysli na to, ze pii
srovnavani lavic musi nechat véts§i mezeru, aby mohl zak s TP projet na mechanickém
voziku. Ostatni informanti také zminili, ze kdyz Zaci mizZou a chtéji, tak moc radi
pomohou, nikdo je k pomoci nenuti.

Informanti si ddle nemysli, Ze by byla integrace zadka s TP pfimo znevyhodnujici, ale ze
s sebou nese pro intaktni spoluzaky jen urcita omezeni. VétSinou piizptisobeni ve formé

¢ekani béhem premist'ovani se z jedné tiidy do druhé apod.

| A:,, Muze byt znevyhodnujici v urcitém ohledu, paklize se prizpusobeni té tridy
stane velmi omezujici pro zbytek tiidy, tak tam mohou vnimat to omezeni jako ve
sviyj neprospéch. Jinak si myslim, Ze ne, Ze je to prospésné a s tim omezenim  se

da pracovat. “
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| B: ,, To si nemyslim, protoze nevidim, zZe by to na né mélo néjaky Spatny viiv.
Spis pozitivni, oni vidi, Ze nejsme kazdej stejnej, Ze nikdo neni dokonaly. Prosté
Jjsou mezi nami i lidi, ktery treba nemeli to stésti, aby byli uplné zdravi.

I D: ,,Myslim si, Ze ty zdravy déti nijak jako nestradaj, naopak - jak jsou spolu

od prvni tridy tak ho berou jako Ze to tak prosté je.

Otazka ¢. 2: Jaky vztah maji/méli spoluzaci k integrovanému zakovi a jak ho
prijali?

Vsichni informanti se jasné shodli v nazoru, ze jsou spoluzaci k integrovanym zakiim
velmi tolerantni a také ndpomocni, ale obcas se setkaji i s narazkami od spoluzakd,
které se ale bézné vyskytuji i v béznych skolach a jsou kazdodenni soucasti vSech
kolektivi. Ptijeti zakt také prob&hlo naprosto bez problémi. Také zminili, Ze vztahy ve
tiidach jsou stejné jako na béznych skolach (Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu),
kdy ma dité vzdy dva ¢i tfi nejlepsi kamarady, se kterymi komunikuje, pohybuje se
apod. Pticemz elektricky ¢i mechanicky vozik, ktery integrovani Zaci pouZzivaji, viibec
neni piekazkou. Naopak, jeden z informanti zminil, Ze béhem piestavek si spoluzaci
jednoho z integrovanych zakd s dovolenim pujéuji jeho pomucky (mechanicky vozik
apod.) a travi ¢as spole¢né. Diky t€émto pomiickam, které nazyvaji ,, vozovy park* se
podatilo 1épe navazovat kontakty nebo ,, lamat ledy . Informant také podotkl, ze zatim
jedinym problémem, ktery narusuje nebo oslabuje vztahy ¢i kolektiv zakl jsou 1é¢ebné
pobyty integrovaného zaka. Kdy hlavnim divodem nebylo samotné odlouceni, ale
zpétnd vazba, protoze kdyz byl zdk na léCebném pobytu, tak spoluzaci s nim
komunikovali na dalku prostiednictvim pani asistentky (asistent pedagoga), ktera
komunikovala s otcem zéka pfe email. Posilala rizné informace o déni ve tfidé a i
dotazy od spoluzaki, aby byla potfeba zpétné vazby, kterou praveé zaci nedostavali zpét,
protoze otec chlapce nepovazoval tuto komunikaci za diilezitou. Tyto skutecnosti staly
za vznikem jakéhosi ,,vakua“ (I A), a kdyz se chlapec z pobytu vrétil tak bylo potieba

vztahy znovu ozivit.
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| A: , Rekl bych, ze od zacdtku ho prijali jako rovnou soucdst sebe sama, jako
tridy.

| C: ,,Jsou zvykly, viastné samoziejmé v tomhle véku, v té paté tride uz se ta
osobnost tak meni, Ze i nektery deti si tak néco pro sebe rFeknou, je zase musime
Cekat, ale to je fakt vyjimka. A patii to k tomu véku, Ze ty déti jdou najednou do
té opozice a uz vlastné zkousi néco jiného. Kdyz jim ucitel rekne, zZe slusné je
pockat, tak uz ty deti zkousi i néco jiného. “

| D: ,, Nikdy jsem nezaznamenala, ze by nékdo protestoval nebo Ze by se nékdo
vysmival. Oni naopak jsou i takovy, ze kdyz si davame priklady a ja dam néjakej
extrémné lehkej tak, oni Feknou: budte zticha, to odpovi on. Ze naopak mu

v§echno zjednodusujou, jsou takovy jako ohledupliny. *

Otazka ¢. 3: Prinosy integrace pro spoluzaky ditéte s TP?
Vsichni informanti se jasn¢ shodli v nékolika bodech, které uvedli jako pfinosy
integrace pro intaktni spoluzaky ditéte s TP. Uvedli:

- tolerance a vzajemny respekt;

- mysleni na druhé — béhem planovani, napt. $kolni vylety;

- ohleduplnost — napf. vici svému okoli a vrstevnikim s jinymi

potiebami;

- socidlni citéni.
Jeden z informantt, také podotkl, Ze spoluzaky hodné bavilo a napliiovalo, kdyz se
mohli podilet na pfipravach a organizaci rGznych beneficnich sbirek ¢i béhi, které
potadali pro zisk finan¢nich prostfedku, které by se pouzili na 1é€bu. VSichni byli moc
pysni a lichotilo jim, Ze mizou nosit trika, na kterych byl pravé zak s TP a informant

také uvadi, Ze tyto sbirky jsou velkym taktéz velkym stmelujicim prvkem kolektivu.

| A: ,, Ohleduplnost viici tomu taky, Ze jo obcas narazime na situace, kdy se
nejenom ve vztahu k tomu zakovi, kterého mame, ale musime resit néjakou jinou
reakci ne nejaké jiné postizeni, které je nékde jinde kolem nds. VztaZeni ke své

osobé, zZe se to miize prihodit kazdému z nas nebo nékomu z naseho blizkého
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okoli, takze deti tadyhle s tim néjakym zpusobem umi pracovat, neni to pro né
nové téma. “

| B: ,,Myslim si, Ze je to duleZité pro ty déti, Ze se nauci zit ve spolecnosti
riznych lidi a ruznych potreb. Takze urcite to rozviji empatii, téch deti,
citlivost. *

| D: ,, A pak mam takovej dobrej pocit, Ze na ty ostatni déti to pusobi pro Zivot a
pro spolecnost jako prinosem, Ze budou umét, potom az budou dospéli s temahle
lidma jako k nim pristupovat empaticky a budou umeét zvazit treba svoje chovani
vuci néjakym jinym lidem. A budou samozrejme vedet, ze takovyhle lidi na svete

«

Jjsou, to si myslim, Ze je jako pro tu vychovu uzasné no. "

Dalsi z informantli zminil, 1 situace ze Skolni jidelny, kterd se nachéazi v ptilehlé budovée
zakladni Skoly hlavniho vzdélavaciho proudu, kdy musi ¢asto béhem doprovodu
integrovaného zaka celit zvlastnim poznamkam nebo odsuzujicim pohledim od
zaméstnancl 1 zdkd tamni Skoly. Pfisuzuje to faktu, Ze na tamni Skole neni Zadny
integrovany zak, ktery by uzival mechanicky &i elektricky vozik, takze Zaci nejsou
zvykli, vice se divi a nevhodné komentuji. U spoluzakli integrované¢ho zéka se toto
nedéje, protoze jsou spolu od prvni tfidy a vnimaji jeho ptitomnost jako samoziejmost,

ne-li jeho prednost.

| C: ,A viastné i chlapec to tak vnima, on viastnée rekne, ze tady u nas jsou ty
deti takovy hodny a tam jsou nekdy takovy zIy, vedle v budové (ve skole). On to
vlastné vnimad, citi to, ten jiny pristup déti, ale to je vlastné o tom, Ze on se na né
nezlobi, oni prosté ty deti nemaji informace a nikdo je to nenaucil, Ze je potieba

taky prijimat nékoho jiného. “

Otazka ¢. 4: Jaké jsou negativa integrace pro intaktni spoluzaky?
Tti z informantd nevidi Zadna negativa, které by pro spoluzéky integrace piinasela.
Naopak, jeden z nich dodava, ze kvili mechanickému voziku integrovaného zaka, maji

vzdy prostoroveé nejvetsi tiidu, s ¢imZ jsou spoluzaci velmi spokojeni, protoze mayji
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nejvic pohybu. Také uvadi, ze integrace pfinasi intaktnim spoluzdkiim zatim jen sama
pozitiva.

Pohled jednoho z informantd je, Ze hlavnim negativem integrace je naro¢nost pro
vyucujici, asistenty a ostatni zaky, v tom smyslu, kdy se integrovany zak postavi do
opozice vuci ostatnim. Uvedl piiklad integrace ve své tfid¢, kde mél integrovaného
zéka s hrani¢ni poruchou osobnosti. Zmifnuje ovsem, Ze pokud se integrace daii a

funguje bez problému po vsech strankach, tak je urcité velkym pozitivem.

| A: ,,Kdyz ten Zak se stavi do opozice a ac se hledaji ruzné zpusoby reseni, tak
ten zak jde v podstaté proto té tride. Paklize si s sebou nese takovou bolest to

¢

dite, Ze musi ubliZovat ostatnim, tak to pro tu tridu je velmi jako ndrocné.

¢

| C: ,, Nevidim zZddnd negativa (krouceni hlavou), ne.

Otazka ¢. 5: Setkal jste se ze strany spoluzaki se Sikanou nebo jejimi naznaky?
(Nap¥-. slovni — urazky apod.)

Vsichni informanti odpovédéli na tuto otazku pozitivné, ovSem setkali se jen S naznaky
Sikany slovni, ve formé riznych poznamek ¢i nardzek. Ve vztahu k integrovanym
zakim tyto poznamky mél tentyZ Zak, ktery nejdiive navstévoval stejny rocnik jako
star§i z integrovanych chlapcii. Ve ¢tvrtém ro¢niku ale propadl, a tak se dostal do tfidy,
kterou navstévuje mladsi z integrovanych zakd. Jeden z informanti dodal, Zze i pies
obc¢asné nevhodné poznamky, byl zak velmi ochotny a ndpomocny k integrovanému
zakovi.

Dulezité je zminit, Ze tyto naznaky slovni Sikany informanti se povedlo uspéSné

vyresit, hlavné pomoci schizek s rodici zéka.
I A: ,Kdyz to dité je néjak nespokojené samo se sebou, tak pak treba nékteré

deti vyhledavaji, jak by nekoho napadli. Nebo treba tu svoji zlost a to svoje

v, v ’ v [z
nestesti prenesly.
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| B: ,,No on celkove je probléemovy, takze se to resilo s rodici, rizné formu
sezeni a prosté postupneho ndavyku, protoze chlapec nebyl zvykly na nékoho
takového. Ale zlepsilo se to.

| C: ,, Drive se to u jednoho spoluzaka vyskytlo, Ze on sam si prozival dramaticky
svoje detstvi a svoje vztahy, takzZe tam viastne obcas utrousil néjakou poznamku
a tak. Ale zase nekdy byl naopak velice vstiicny a pomahal. Tam bych rekla, Ze
byly psychické probléemy a to dité je pak takové nevyvizené, takZe reaguje

vselijak. Nekdy pozitivne, nekdy negativnée.

5.4 OKRUH 4 - Spoluprace u¢itele — PPP, SPC, asistenti
Dil¢i vyzkumna otazka 4: Jaka je spoluprace uciteli s asistenty pedagoga a

poradenskymi institucemi?

Otazka ¢. 1: Kdo a jak Vas informoval o integraci Zika s TP?

Vsechny informanty o této skuteCnosti informovala Feditelka $koly. Informace o
integraci zaku s TP se vyskytla hned po zapisu do prvni tiidy, takze feditelka vzdy
informovala nastupujiciho tfidniho ucitele (k prvnimu ro¢niku). Jeden z informantt také
zminil, Ze kromé¢ fteditelky Skoly byla informovéna 1 rodi¢i Zdka a také ji informace
poskytly pracovnice ze specialné pedagogického centra. PfiCemz zaroven pracovnice
centra ukazaly a vysvétlily, jak s integrovanym zakem pracovat, jak k nému pfistupovat
a poradily, jaké pomucky pro préci s Zakem poftidit.

Jeden z informanti nastupoval do Ceskobudéjovické waldorfské zakladni Skoly (bez
predchozich zkuSenosti) jako asistent pedagoga praveé k jednomu z zaku s TP, takze

vSechny skutecnosti (zdravotni stav) védél uz pred nastupem.

| A: ,,Kdyz ja jako tridni ucitel jsem tuhle informaci védél a pristoupil jsem k ni,
tak bylo informovéano celé kolegium. (...) Jestli s tim nemam problém a s tim, Ze

¢

se bude hledat asistent a zpiisob té integrace.
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Otazka €. 2: Je na Vasi Skole pritomny specialni pedagog?

Z odpovédi informant? jsem se dozvédéla, ze na Zakladni waldorfské skole v Ceskych
Budgjovicich specialni pedagog piisobi. Je to pedagog, ktery bézné uci, jen ma i funkci
specialniho pedagoga. Jeden z informantti ovS§em zminil, Ze soucasny specidlni pedagog
je na skole kratsi dobu nez je integrace zéka s TP, takze kdyZz se zak integroval, tak na
Skole specidlni pedagog nepiisobil. Tim padem integraci zaka nefesili spolecné uz od
zacCatku, ale hledali zplsob integrace s ostatnimi pedagogy, protoze ucitelé na zdejsi

Skole se snazi vSe fesit kolegialné.

| B: ,, Ona nemusi s témi détmi nic resit, ona nam jen predava informace zvenci, co
Je potieba splnit a my uz pak vime, co délat.

I C: ,,Mame tady jednu vysokoskolsky vystudovanou specidlni pedagozku, kterd
komunikuje s venkem a vi, co nam ma sdélit. Jak se meéni ty tabulky, a co je potieba,

takZe ta nam to vzdy rekne a my zase se tomu prizpiisobime. “

Otazka ¢. 3: Je ve VaSi tridé pritomny asistent pedagoga? Jaka je VaSe
spoluprace?

Dva z informantii byli tfidni ucitelé, kteti méli ve své tfid¢ integrovaného zéka s TP.
Zbyli dva informanti byli asistenti pedagoga, kdy kazdy z nich pisobil ve tfidé¢ u
jednoho z prvnich dvou informantii. Proto jsem interpretaci této otazky rozdélila na
nazor pedagogu a asistentl zvlast’, pficemz asistentll jsem se ptala pouze na vzajemnou
spolupraci. Z toho vypliva, ze pedagogové, ktefi maji ve tfidé integrovaného zaka
s télesnym postizenim, maji ve tfidé zaroven i asistenta pedagoga, ktery je tam ve

vztahu k Zdkovi s TP.

Pedagogové:
Jeden z informantd ma ve tfidé celkem jednoho asistenta pedagoga. Druhy z informanti
ma ve tfid¢ celkem tfi asistenty pedagoga, pfiCemz jeden z nich je ve tfidé praveé ve

vztahu k zakovi s TP a zbyli dva, jsou vazani k jinym zaktam. Oba informanti jsou toho

48



nazoru, ze spoluprace s asistenty je na vyborné Urovni, protoze si tzv. ,, lidsky kdpli do
noty“, spole¢né se radi a pomahaji si. Shoduji se i v myslence, Ze kdyby byl ve tiidach
pouze pedagog bez asistenta, tak by vyuka byla velmi organiza¢né narocna, takze
asistenta pedagoga povazuji za nezbytnou soucast tiidy a kolektivu.

Informantii jsem se zeptala i na dopliujici otazku, zda jsou S asistenty pro zaky na
stejné roving, co se tyc¢e autority. Zjejich odpovédi jasn¢ vyplynulo, ze ta nejvétsi
autorita je ve tfidé¢ pravé tiidni ucitel, ale 1 presto zaci oslovuji asistenty ,,pani

ucitelko/pane uciteli “ a respektuji je jako autoritu.

| A: |, Takze se miize stat, Ze nekdy zastava tu roli jako udcitele, ale neni to
prioritné. Spis to vychdzi ze situace a myslim si, ze je to i dobré ve vztahu
k détem, zZe tam to socidalni postaveni pani asistentky je na daleko lepsi urovni,
nez kdyz se v nékterych tridach rekne jo pani asistentka, to je jenom asistentka.
Prosté pro déti je to pani ucitelka.

| D: ,, Myslim si, Ze i ja se to tak snazim drzet, Ze jsem ten prisnej policajt a oni

Jjsou takovy ty laskyplny, chapajici, podporujici (smich).

Asistenti:

Informanti se snazi nezasahovat do vyuky, pokud tomu neni potieba, protoZe respektuji,
ze hlavni autoritou je pofad tfidni ucitel. Jeden z informantl také podotkl, Ze jsou
vyucéujici moc vdécni, kdyz maji ve tfidé asistenta, protoze ve vSech téidach asistenti
asistenty jako ,, treti osobu‘“ nebo ,, Spiona “, ktery by je béhem vyuky sledoval. Naopak
se ucitelé snazi zapojit asistenty do vyuky tak, aby to bylo pfirozené a uzite¢né, pficemz
se asistenti snadno prizplisobi a délaji to, o co je pedagog v ramci vyuky pozada.
Informanti zminili, Ze vzajemna spoluprace s pedagogy probiha i ve formé pomoci,
béhem piemistovani zakd, napt. do schodii nebo pii pienaseni z voziku na koberec
apod. Jeden z informantl také uvedl, Ze mu pii pfemistovani zdka pomahaji i ostatni

asistenti, ktefi jsou ve tfid¢ ptitomni.
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| C: ,,Ja se tedy snazim, aby ta hlavni autorita tam byl ucitel, aby to deti nemély
roztristeny. Nezasahuju. Kdyz jsem vyzvana, abych kK tomu néco rekla, nebo citim
nejaky konflikt, kdyz déeti néco resi, tak taky k tomu reknu svuj nazor. Snazim se

¢

byt na jedné viné s ucitelem, my to pak spolu jeste bokem probereme.

Otazka &. 4: Spolupracujete s PPP nebo SPC? Jakym zpisobem spolupracujete?
Jen jeden zinformantd odpovédél, Ze stémito institucemi zatim nemél tu Cest
spolupracovat. Myslim si, ze to ale souvisi s jeho délkou praxe na této Skole, ktera zatim
¢ini jeden rok. Ostatni informanti odpovédéli, ze ve vztahu k zdkovi s télesnym
postizenim spolupracuji se specialné pedagogickym centrem (SPC). Spoluprace
se SPC probiha ve form¢ pravidelné roc¢ni konzultace (1x za Skolni rok), béhem které
pracovnice centra navstivi tfidu, zhodnoti, jak se integrovanému zakovi daii v rdmci
kolektivu a poté vedou rozhovory s pedagogy a rodi¢i zaka. Nasledné vydaji pfipadna
doporuceni a zhodnoti praci asistenta pedagoga — co déla Spatné, co déla dobte. Vétsina
informantt se shoduje, Ze jsou pracovnice centra vzdy velmi spokojeny.

Spoluprace $koly s pedagogicko psychologickou poradnou (PPP) probiha spise ve

vztahu K jinym zaktm.

| A: , Resime spise doporuceni na pomiicky, ve vztahu k tomu zhorSujicimu se
telesnému stavu zdka. *

| C: ,, Komunikujeme, aby to zase bylo do té praxe, aby to vsechno fungovalo a
podobné. “
| D: ,,Ano, ano s obéma, ale viici tomu Zakovi na voziku jsme méli hlavné ty pani

Z toho SPC. “

Otazka ¢. 5: Byla uspoiadana informac¢ni schuzka pro rodife intaktnich
spoluzaka?

VSsichni informanti uvedli, ze informacni schiizka pro rodi¢e samoziejmé& probéhla.
Informanti také uvedli, ze se schiizky pro rodi¢e konaji jednou do mésice, po dobu

celého skolniho roku, kde je v ptipadé problému prostor, pro jeho feseni.
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Zaroven jeden z integrovanych chlapct navstévoval se svymi spoluzaky i waldorfskou
mateiskou Skolu, takze rodice s integraci byli seznameni uz tam. Co se ty¢e druhého
integrovaného chlapce, tam byla uspofddana informacni schiizka uz pro rodice
budoucich prviaki, kdy se rodi¢e dozvédeli vse jesté pred zacatkem Skolniho roku.
Poté byl jesté uspotadan spolecny vylet, kde mohli rodice vSe oteviené prodiskutovat za
pritomnosti feditelky skoly.

Jeden z informant jesté doplnil, Ze rodice vSech zaku jsou soucasti aktivit Skoly, takze
se rodiCe Casto setkavaji i mimo pravidelné mési¢ni schiizky. Rodice jsou tedy prabézné
informovani i béhem téchto spoleénych aktivit. Toho napfiklad vyuzila maminka
jednoho z integrovanych chlapcu, ktera v ramci spole¢nych aktivit informovala rodice 0
zhorSeni zdravotniho stavu jejiho syna. Maji tedy moznost se na cokoli zeptat a mohou
danou situaci i spole¢né hledat feseni danych situaci.

Informanti se také vSichni shodli v ndzoru, Ze rodiCe intaktnich spoluzakd vnimaji

integraci zaka s TP jako velké pozitivum pro své déti.

| C: ,,To souvisi s tridnimi schuzkami, ale rodice jsou zvykli a neni potreba ddl
S nimi toho chlapce Fesit. Oni si na to zvykli, Ze tam je, a Ze nejsou Zdadné
komplikace, takZe je moznost kazdy mésic komunikovat na tridnich schiizkach, ale

‘

kolem chlapce se zadné véci neresi.

5.5 OKRUH 5 - Skola, waldorfska pedagogika
Diléi vyzkumna otazka S: Pro¢ by mohla byt waldorfska skola vhodnou alternativou

pro zaky s télesnym postizenim?

Otazka ¢. 1: Bariérovost $koly — vyskytuji se v budové Skoly technické bariéry?
Jak je prekonavate?

Z odpovédi informantl jsem se dozvédela, ze prostory waldorfské Skoly jsou pronajaté,
takze se musi piizpusobit podminkdm, které jsou nastoleny. V budové skoly je vytah,
ktery umoznuje pfesun z ptizemi do druhého patra budovy a vedeni $koly se podatilo

ziskat povoleni ho vyuZivat k pfesunu zakti s TP. Budova ma ale patra tii, takze
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k pfesunu zakt z druhého do tfetiho patra vyuzivaji schodolez, ktery se podafilo Skole
ziskat. VSichni informanti se shodli, Ze jedinou a také nejvétsi bariérou je pro né

schodisté (4 schody) na cesté do Skolni jidelny.

| A: ,, Bariérovost samoziejmé zazivame a to cestou do jidelny. Tam je par
schodu, které se musi s tim vozikem prekonat, ale zvladame t0.*

| B: ,, Tady je plosina pouze do druhého patra a my jsem v patie tietim. A tam se
dostavame pres schodolez. A jesté je viastné bariéra do skolni jidelny,

tam je schodisté a zadna pomiicka. Pomdaha mi dalsi asistentka nebo

nekdo, koho tady oslovim, kdyz je treba. *

| C: ,,Jenom u té jidelny, kde to neni vyresené. Vzdycky jsme se snazili Si néjak
vypomoci, takze i déti jsou zvyklé pomoci. A protoze my to vidycky

chceme zvladnout, tak my to zvladneme (smich).

Otazka €. 2: Proc si myslite, Ze je waldorfské vzdélavani vhodné pro zaky s TP?
Jako velkou vyhodu waldorfského vzdélavani vSichni informanti zmifuji praveé
propojeni v8ech moznych aktivit ve vyucovani, napt. rytmicka cviéeni, hra na flétnu,
uceni formou poslouchani, psani a vymysleni apod. VSichni informanti také zminili, ze
mnozstvi uciva ve waldorfské vyuce neni tak naro¢né, jako v béznych Skolach. Piicemz
je rozvrstvené v ramci deviti let a zaroven si ho zaci prozivaji ,,celym télem*, coz je
vyhodou pii samotné vyuce, tak i pro upeviiovani uciva.

Jeden z informantt také zminuje, Ze télesné postizeni neni pro waldorfské vzdélavani
ptekazkou, protoze zéci s TP si zaziji témeft vSe, co se vyuky tykd. Naopak si mysli, ze
by waldorfské vzdélavani mohlo byt naro¢néjsi, ¢i méné vhodné pro zaky se
smyslovym postiZenim, napf. se zrakovym ¢i sluchovym postizenim. Diivodem je, Ze
by zaci se smyslovym postizenim byli ochuzeni o spoustu vjemu ¢i zazitkd, které jsou
pravé dilezité pro samotné prozivani ve waldorfské vyuce, béhem které se vypravi,

pracuje se s fantazii apod.

52



| A:,,On se snazi a nikdo viastné neresi, jestli mu to jde uplnée skvéle nebo ne.
Prosté to zaziva.

| B: ,,To je zabavna forma, tvoriva forma. Jsou tady jini ucitelé, kteri vidi svet
Jjinyma ocima. *

| C: |, Tak je vhodné vlastné pro kohokoliv, kdo chce vlastné mit zazitky a ne
jenom teda strohé informace. “

| D: ,,Kdyz jsme tady méli tu jednu holcicku se sluchovym hendikepem, tak pro
tu to vylozZené nebylo vhodny, protoze tady se porad uci jako slovne, napodobou,
mluvenim, basnickami, pisnickama, riznyma hrama, takze si myslim, ze pro deti,

co neslysi, to neni zrovna moc vhodny. “

Otazka ¢. 3: Doporucdila/doporucil byste rodi¢iim k integraci jejich ditéte s TP

pravé waldorfskou skolu?

Tato otazka byla mifenda spiSe jako pomoc pii rozhodovani rodict, zda zvolit pro své

dité¢ s TP waldorfskou skolu nebo skolu hlavniho vzdé€lavaciho proudu.

VSichni informanti se shodli, Ze by waldorfskou Skolu doporucili pro integraci ditéte

s TP. Vsichni informanti ale také zminili, Ze velmi zalezi na posouzeni zdravotniho

postiZeni ditéte, protoZe jsou uréita postiZeni, pfi nichz by se détem dafilo 1épe v jiném

prostiedi, napiiklad ve specializovaném zatizeni ¢i ve specialni $kole.

| A: ,,Ano urcite. Kdyz je to télesné postizeni, které nezasahuje do té mentalni
oblasti néjak vyrazné, tak si myslim, Ze ano. Ze to jsme schopni  zvladnout. “

I B: ,,Ano. Tady, se nesedi v lavici celou hodinu a nesmi se Spitnout ani hnout
(smich). Tady maji déti vice volnosti a hlavné je to zabavnéjsi.

| C: ,, Ano, ale pak zase zalezi na nich, jestli jim to bude vyhovovat, protoze tady
u nas je zase jiny ten hlavni vyukovy systém. Bohuzel jsou tu ale zase daleko
tezsi télesna postizeni, kdy uz by to diteé asi s nami nemohlo zazit uplné vSechno

3

a to by byla velika skoda.
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6 Diskuze

V soucasné dobé¢, je velmi diskutovanym tématem integrace zaki s postizenim do
béznych zakladnich Skol neboli skol hlavniho vzdélavaciho proudu. OvSem uz tak
feSenym tématem neni integrace zakid S postizenim do alternativnich zakladnich $kol,
které mazou byt riznych smért, v piipadé této bakalarské prace se jedna o Waldorfskou
zakladni Skolu.

Pro snazsi zodpovézeni hlavni vyzkumné otdzky byly otazky k hloubkovému rozhovoru
rozdéleny do péti okruht, kterymi byly: ucitel a vztah ucitele k integraci; zak s TP a
jeho rodice; spoluzéci ditéte s TP; spoluprace ucitele — PPP, SPC, asistenti; Skola,
waldorfskd pedagogika. Vyzkumu se zGcastnili celkem ¢tyfi informanti, z nichz dva
byli tfidni ucitelé, kteti méli ve své tfid¢ integrované¢ho zdka s té€lesnym postizenim.
Dalsi dva informanti byli asistenti pedagoga, pficemz kazdy pusobil v jedné tfide

S integrovanym zakem.

Diléi vyzkumna otazka 1: Jaky vztah a zkuSenosti maji ucitel¢ waldorfskych skol
s integraci?

Z odpovédi informantl k okruhu ucitel a vztah ucitele K integraci vyplyva, ze souhlasi
S integraci zakl s t€lesnym postizenim do zékladnich $kol, a to do waldorfskych i do
b&znych. OvSem informanti se také shodli v myslence, Ze integrace neni vhodna pro
zaky se vSemi druhy postizeni a to jak ve waldorfské skole, tak i ve skole hlavniho
vzdélavaciho proudu. Shoduji se, Ze integrace zakl s télesnym postiZenim je nejsnazsi
pro vSechny strany. Naopak se domnivaji, ze napiiklad u smyslovych postizeni, jako je
zrakové ¢i sluchové je vhodnéjsi specializované zatizeni, ve kterém budou k dispozici i
specidlni kompenzacni pomicky, pracovni pomicky a materidly ¢i tlumocnici.
Dilezitou zminkou je, ze integrace v jakékoliv Skole funguje pouze, kdyZ je spokojené
samo dit¢ a vyhovuje mu to. Velkou vyhodou pro integraci je také, pokud jsou spolu
zaci uz od prvni tiidy zakladni Skoly nebo uZ od matetské Skoly. Nedilnou soucasti a

zaroven dilezitym faktorem integrace jsou podle informantl bezbariérové aspekty,
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které maji velky vliv na integraci. Pokud bude v budové skoly mnoho technickych

bariér, bude pohyb zdka na voziku ¢asové i fyzicky naro¢ny.

Diléi vyzkumna otiazka 2: Pro¢ je pro ucitele dulezitd spoluprace s rodici
integrovaného ditéte?

Z odpovédi vsech informantii plyne, Ze je vzajemnd spoluprace mezi nimi a rodici
kli¢ovym bodem celé integrace. Fisher a Skoda (2014) zmifuji, Ze aby integrace ditéte
byla Uspésna, tak je dulezitd pripravenost a také angazovanost samotnych rodici.
Spoluprace je velmi dilezita z hlediska predavani informaci.

Pficemz informanti komunikuji osobné srodi¢i i dvakrat denné, a to rdno béhem
pfebirani a odpoledne, béhem pieddvani zaki. Vzijemnd komunikace je dulezita
naptiklad z diivodu, Ze integrovany zék neni sdm schopny doma rodi¢im sd¢lit, jaké ma
povinnosti ze Skoly (napt. tkoly), takze je kazdodenni komunikace s rodi¢i na prvnim
misté. Informanti také respektuji pfijatelnou formu komunikace s rodi¢i, protoze ne
vSichni rodice chtéji pouzivat email nebo mobilni telefony a preferuji radéji osobni
setkani.

Spoluprace rodi¢t a uditelt ¢i asistentd je dualezitd i z hlediska zprostfedkovani
komunikace mezi integrovanym zdkem a jeho spoluzaky, béhem podptrnych terapii i
lécebnych pobyth zakt s télesnym postizenim. Bé&hem Zakovy nepfitomnosti
komunikuje vétSinou asistent pedagoga prostfednictvim elektronické poSty s rodici a
predava jim pro dité zpravy ¢i dotazy od spoluzaki, coz vede ke zpétné vazbe a tak se
vztahy mezi zaky béhem absence neoslabuji. Informanti také zminili, Ze je dalezitd i
spoluprace s rodi¢i spoluzakt integrovaného ditéte, protoze se rodice vSech déti casto
zapojuji do Skolnich aktivit nebo vyleti a mohou na nich poméhat pravé i
integrovanému zakovi. Vyznamné pro spolupraci jsou i rodi¢ovské informacni schiizky,

které se konaji jedenkrat do mésice.

Dilé¢i vyzkumna otazka 3: Jaky je pohled ucitele na klima ve tiidé s integrovanym

zakem?
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U okruhu spoluzaci ditéte s TP se informanti jednozna¢né shoduji, ze integrace zaka
s télesnym postizenim do tfidy je velkym pozitivem a pfinosem pro intaktni spoluzaky.
Souziti ve tiidé vede kolektiv intaktnich spoluzaku k toleranci a respektu, ohleduplnosti
a socidlnimu citéni. Vnimaji integrované zéky s TP jako nedilnou soucést kolektivu a
jejich postizeni vidi jako pfednost. To také napomaha tomu, ze kdyz vidi zaci jedince
s postizenim napiiklad ve mésté, tak se nedivi a nechdpave neziraji.

Problémy s klimatem ve tiidé by mohli nastat, kdyby tfidu navs§tévoval i zak naptiklad
s poruchami chovani nebo autismem. S takovym Zakem se informanti setkali, a Zadkova
ptfitomnost ve tfidé méla za nésledek nékolik konfliktnich situaci, napf. naznaky slovni
Sikany ve form¢ poznamek ¢i nardzek, které sméfovaly k integrovanému zakovi s TP.

Dulezité je tedy v€asné feSeni takovychto situaci, které informanti zvladli.

Diléi vyzkumna otazka 4: Jakd je spoluprace ucditelt s asistenty pedagoga a
poradenskymi institucemi?

Casto se na zakladnich $kolach stavé, Ze kdyz maji tfidni ucitelé ve své tfidé asistenta
pedagoga, tak nemaji dobry vztah a jejich spoluprace neni uplné piizniva. Ve vyhlasce
27/2016Sb., o vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zakl nadanych
se uvadi, Ze asistent pedagoga poskytuje pii vzdélavani Zaka se specialnimi
vzdélavacimi potfebami podporu jinému pedagogickému pracovnikovi. Podporu
poskytuje 1 béhem samotné organizace ¢i realizace vzdélavani. Dale zajiStuje pfimou
pedagogickou ¢innost, podle piesné stanovenych postupti a pokyni uéitele. Z vyzkumu
na zakladni waldorfské §kole v Ceskych Budg&jovicich vyplynulo, Ze zde jsou naopak
tfidni ucitelé velmi vdécni za pfitomnost asistenta ve tfidé a snaZzi se ho co nejvice
zapojovat do prace. Pficemz tfidni ucitel je pro Zaky stile nejvétsi autoritou a asistenti
nepftebiraji jeho roli. Jeden z informanti mne potésil a zaroven velmi zaskocil svou
odpovédi, ze ma ve své tfidé rovnou tfi asistenty pedagoga. Neznamena to ovsem, ze by
vSichni tfi asistenti byli k ndpomoci pouze Zékovi s TP, ale kazdy s asistentd ma jedno
dité, které ma urcité znevyhodnéni. I pfesto si myslim, Ze je tento pocet asistentli
nevidany, protoze béhem odborneé praxe jsem tak velky pocet asistentd v jedné

tfid¢é zékladni Skoly nezaZzila (nemyslim ve specializovanych zatizenich).
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Informanti také hojné spolupracuji s institucemi jako je specidlné pedagogické centrum
(SPC) ¢i pedagogicko psychologicka poradna (PPP). Ve vztahu k zZakiim s télesnym
postizenim spiSe spolupracuji s SPC, kdy spoluprace probihd ve form¢ pravidelnych
ro¢nich konzultaci. S PPP informanti spolupracuji hlavné ve vztahu k zaktm, ktefi maji

napf. poruchy uceni podobné.

Dil¢i vyzkumna otazka 5: Pro¢ by mohla byt waldorfska Skola vhodnou alternativou
pro zéky s télesnym postizenim?

Informanti zastavaji nazor, ze pro waldorfské vzdélavani neni télesné postizeni zdsadni
prekazkou. Opét je ale dualezité posouzeni zdravotniho stavu ditéte, zda naptiklad neni
k télesnému postizeni ptidruzené jesté mentalni ¢i smyslové postizeni.

Dal$im casto zmiflovanym bodem byla naro¢nost uciva, kterd neni tak zatézujici jako ve
Skolach hlavniho vzdé€lavaciho proudu. Ucivo je zaklim podavano v tvofivé formé,
béhem které se propojuji vSechny mozné aktivy, tak aby zéaci u¢ivo prozivali celym
télem.

S okruhem Skola (budova), waldorfska pedagogika se pojila i otazka na technické
bariéry budovy waldorfské Skoly, ve které vyzkum probihal. Budova Skoly je postavena
v 80. letech dvacatého stoleti, kdy se technické bariéry takika nefeSily, napt. vysoké
prahy, uzké zarubné apod., ale i presto maji zaci s TP k dispozici vytah a schodolez.
V zasad¢ jedinou vétSi technickou bariérou, kterou musi zaci s TP s asistenty
prekonavat je v budov€ schodisté, které vede cestou do Skolni jidelny. Bartotiova a
Vitkova (in Pipekova, 2006, str. 24) zminuji, Ze: ,,Zdci musi byt samostatni, odkdzdani

maximalné pomoc asistenta .

57



[ Zavér

Cilem této bakalatské prace bylo zjistit, jaké jsou moznosti integrace zaki s télesnym
postizenim v zakladnich waldorfskych Skolach v JihoGeském kraji., konkrétné
v Ceskych Budgjovicich.

Z vysledki prace vypliva, ze integrace zakd s télesnym postizenim do z&kladni
waldorfské $koly v Ceskych Budgjovicich je maximalné vhodna a Gsp&$né fungujici.
Télesné postizeni neni pro waldorfské vzdélavani zadnou piekazkou. Integrace v této
Skole ma velké pfinosy, at’ uz osobni ¢i socidlni nejen pro zdka samotného, ale i pro
jeho spoluzaky a vyucujici. Dalo by fici, Ze bariéry integrace v ¢eskobudéjovické skole
jsou jen fyzicke, tzn. technické piekazky v podobé schodt, vysokych prahii apod.
Z vysledku také vypliva, Zze klicovym faktorem fungujici integrace je spoluprace a
komunikace mezi pedagogy a asistenty pedagoga s rodi¢i integrovanych zakd, ale i
s rodi¢i zaku intaktnich.

Vysledky bakalafska prace mohou slouzit rodi¢im ditéte s télesnym postizenim,
pedagogiim ¢i Siroké vefejnosti k ziskani informaci o mozZnostech integrace télesné
postizenych zaki do zakladni waldorfské skoly v Ceskych Budg&jovicich. Mohou také
pomoci rodi¢im béhem rozhodovani, zda uptednostnit pro své dité alternativni zakladni

Skolu nebo zvolit k integraci Skolu hlavniho vzdélavaciho proudu.
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Priloha ¢. 1
Okruhy otdzek k hloubkovému rozhovoru
e Ucitel a vztah ucitele k integraci
- Jak dlouho pracujete ve skolstvi? Délka Vasi pedagogické praxe?
-  Mite (ptfipadné méla/mél jste nékdy) ve tfidé zdka s télesnym postizenim?
Kolik?
- Jeto Vase prvni zkuSenost s integrovanym zakem?
- Vyhledala/vyhledal jste odbornou literaturu nebo jiné informacéni zdroje pro
sezndmeni se s diagnézou ditéte?
- Vénujete se vice piipravé na vyu€ovaci hodiny s integrovanym zdkem?
-V ¢em si myslite, Ze je integrace ve Vasi Skole (waldorfskd) pro zaka z TP lepsi
nez ve Skole hlavniho vzd€lavaciho proudu?
- Jaké ptinosy pro Vas méla integrace zdkas TP ?
- Jaké negativa pro Vas m¢la integrace zaka s TP?

- Jaky vztah méte Kk integraci celkové? Jaky je Vas nazor na ni?

e Zaks TP a jeho rodice

- Jaky druh t€lesného postizeni zak ma?

- Jak dlouho zék Vasi skolu navstévuje?

- Maé zédk s TP cCasto absenci z diivodu navstév lékari? Navstévuje podplrné
terapie?

- Ma zak s TP vypracovany IVP? Kdo ho vypracoval?

- Je zak osvobozen z nékterych vyucovacich predmétu? Jakych?

- Jaké byly diivody integrace zaka s TP do Vasi skoly?

- Jaké je pro Vas spolupréce s rodi¢i zaka s TP postizenim? Vnimate spolupréci
s rodici jako dilezitou?

- Proc si myslite, ze rodice zéka zvolili k integraci pravé vasi waldorfskou skolu?
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Spoluzaci ditéte s TP

Myslite si, ze je integrace ditéte s TP znevyhodiujici pro intaktni spoluzéky?
Proc¢?

Jaky vztah maji/méli spoluzaci k integrovanému zakovi a jak ho ptijali?

Pfinosy integrace pro spoluzéky ditéte s TP?

Jaka jsou negativa integrace pro intaktni spoluzaky?

Setkal jste se ze strany spoluzaka s Sikanou? (Napf. slovni — urdzky apod.)

Spoluprace ucitele — PPP, SPC, asistenti

Kdo a jak Vas informoval o integraci zdka s TP?

Je na Vasi skole pfitomny specialni pedagog?

Je ve Vasi tfid¢ pritomny asistent pedagoga? Jaké je Vase spoluprace?
Spolupracujete s PPP nebo SPC? Jakym zptisobem spolupracujete?

Byla uspotadana informacni schiizka pro rodice intaktnich spoluzaka?

Skola, waldorfska pedagogika

Bariérovost Skoly - vyskytuji se v budové Skoly technické bariéry? Jak je
piekonavate?

Pro¢ si myslite, ze je waldorfské vzdélavani vhodné pro zaky s TP?
Doporucila/doporucil byste rodicim k integraci jejich ditéte s TP prave

waldorfskou skolu? Pro¢?
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Priloha ¢. 2

Informovany souhlas pro vyuziti vyzkumného rozhovoru
V souladu s ptisluSnymi ustanovenimi zakona ¢. 101/2000 Sb., o ochran¢ osobnich
udajti, ud€luji Tereze Pradové (vyzkumnice) souhlas ke zpracovani svych osobnich a
citlivych udajt, které budou poskytnuty béhem vyzkumného rozhovoru, ktery bude
soucasti praktické cCasti bakalarské prace na téma ,,MoZnosti integrace Zaku s
télesnym postiZenim v zakladnich waldorfskych Skolach v jiho¢eském kraji.«
Veskeré ziskané informace budou zaznamenany anonymné a budou slouzit pouze pro

ucely bakalarské prace.

e Souhlasim s nahranim rozhovoru na diktafon a s pofizovanim poznamek
béhem rozhovoru.

e Souhlasim, aby vyzkumnice pouzila ¢i citovala ziskané informace pouze pro
ucely své bakalarské prace.

e Souhlasim s poskytnutim rozvoru Tereze Pfadové pro ucely vyzkumu

bakalaiské prace.

(podpis vyzkumnice)
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Piiloha ¢. 3

Tento ,,pohled” na integraci do zékladni waldorfské Skoly mi poskytl pro tcely této
bakalaiské prace prvni feditel zakladni waldorfské Skoly, Mgr. Rostislav Risko, ktery
m¢é¢ diky naSim rozhovorGim, alespon trochu zasvétil do problematiky waldorfské

pedagogiky.

Integrace handicapovanych ki v ziakladni WS P¥ibram

V roce 1992 nastoupila do 1. téidy WS Pribram vozickdika. Byla to pro nds
handicapovanych lidi, abychom je neurazili svym zajmem. Na rozdil od nas dospélych
nemeéli mali Zdackové v prni tride zadné falesné zabrany. PFi ranni rozcvicce vzali
devcatko mezi sebe do kruhu, narovnali ji pokiivené prstiky a uz vsichni vesele krouzili
v kole, jedno doprava a jednou doleva. 4 my starsi jsme si v té chvili uvédomili, ze
nasim handicapem je nasSe naucené vnimani svéta kolem nas. My sami jsme byli
., postizeni* vytrzenim handicapovanych z naseho ,,dokonalého ,,svéta a jesté mohli
mluvit o §tésti, Ze jsme je neshazovali ze skaly, jako ve staré Sparte.

Deéti tak byly obklopeny redlnym svétem bez pokiiveni naSimi , upravami*
spolecnosti.

Toto uspésné zapojeni handicapovaného déviatka do Skolniho kolektivu
,,normalnich* deti, nam dodalo sebevedomi a ditvéru v integraci dalsich deéti s riznym
stupnem postizeni do Skolnich kolektivu.

V dobé, kdy jesté nebyla moznost osobni asistence, doprovazela handicapované
devée do skoly jeho matka. Ve vyssich tridach pak bylo dévie cim dal tim vic
samostatnéjsi a uz se spoléhalo na pomoc spoluzakii (vozicek) a nepotiebovala asistenci
matky. To zase posilovalo jeho sebevédomi, ze mnoho véci dokdze samo, bez matky ¢i
otce, jen za asistence svych kamaradii. Po absolvovani zakladni waldorfské Skoly
pokracovala na studiu a stala se platnym clenem ve spolecnosti s tim, Ze mela co

ostatnim nabidnout a nejen prijimat.
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