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UVOD

Se stafim dochazi ke zménam témét ve vSech oblastech lidského Zivota. V
soucasnosti se délka zivota prodluzuje a razna zafizeni pro seniory se tak stavaji stale
zadan€j$imi a vyhledavanéj$imi. Neni tedy pfekvapenim, Ze otdzka péce o seniory je nyni tak
aktualni. VétSina zafizeni ma snahu svym klientim zpiijemnit jejich pobyt, a to nejcastéji
raznymi spolecenskymi akcemi a formami aktivizace. Jednou z modernich forem aktivizace
je nepochybné terapie za pomoci zvifat neboli zooterapie & zoorehabilitace. V Ceské
republice fadime mezi nejzndméjsi canisterapii a hipoterapii, tedy terapii za pomoci psi a
koni. Felinoterapie naproti tomu je méné rozsifend, ackoliv je kocka béznym domacim
mazlickem. Avsak i tato forma terapie si zaslouZi stejnou pozornost. Bohuzel tomu v CR tak
stadle neni a informovanost vefejnosti o moznosti vyuziti kocek k 1écebnym ucelim neni na
takové urovni, jako v jinych evropskych a zamotskych zemich.

Zakladnim kamenem felinoterapie je vyuziti vrozené¢ho daru empatie, intuice a
1écivé energie kocek. Pomahaji lidem zapomenout na bolest, kterou prozivaji, a to jak po
psychické, tak po fyzické strance. Navozuji v lidech duSevni harmonii a poméhaji jim nalézt
ztracenou zivotni rovnovahu, vytvafet novy smysl Zivota, odnimat pocit osaméni. A praveé
samota je jeden z hlavnich pocitli, ktery seniofi zazivaji, nebot’ se citi byt odstr¢eni vlastni
rodinou a tim se citi byt ménécennymi. Seniofi se vétS§inou v domovech uzaviraji sami do
sebe, prestavaji komunikovat s okolim a navazovat nové socidlni kontakty s ostatnimi. A
zejména z tohoto dlivodu zvife dokaZze clovéku mnohé nahradit. Pfijimé clovéka bez
predsudkili a podminek, a poskytuje mu dostatek podnétil, véetné ndhradni citové vazby, stava
se jakymsi prostiednikem mezi clovékem a okolnim svétem.

Bylo jiz mnohokrat potvrzeno, Ze vztahy mezi kockou a ¢lovékem pozitivné
podporuji zdravi, mysleni a socialni citéni. Pokud ma kocka s ¢lov€kem navéazany laskyplny
vztah, dokdze vycitit jeho blizici se nemoc a snazi se jej ,,1éCit* tim, Ze mu zahtiva postizené
misto, masiruje mu jej tlapkami a zaroven svym vrnénim ¢lovéka uklidiuje.

Jednim z diivodl vybéru tohoto tématu bylo zduraznit pfedevSim pozitivni vyznam
terapie za pomoci zvifat v oblasti socidlni prace. Jeji vysledky jsou vétSinou velmi dobré tam,
kde ostatni metody selhavaji.

Tato diplomova prace vznikla z diivodu autoréina zvySeného zajmu o tuto oblast, a
aby soucasné¢ upozornila na celkovou problematiku zatim maélo vyuZivané felinoterapie.

Hlavni ambici je pfinést uceleny obraz této metody spolu s jejim vyuzitim a tim poskytnout
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odborny nahled na danou problematiku. Soucasné je cilem této prace ovéfit, zda 1 tato forma
terapie md vliv na klienty v domovech pro seniory a zda je pozitivné ovlivnén jejich
psychicky stav. V neposledni tadé¢ by diplomova prace méla odpovédét na otadzku, zda
plemeno koc¢ek Mainské myvali je vhodné pro felinoterapii.

Diplomova prace je rozdélena na dvé Casti. Na teoretickou ¢ast a praktickou cast.
Prostfednictvim teoretické c¢asti je Ctenafi pfiblizena zakladni problematika zooterapie,
felinoterapie a moznosti vyuziti felinoterapie u seniord, stejné¢ jako seznameni s plemenem
Mainské myvali kocky a dalSich, taktéz vyuzivanych plemen pro felinoterapii. V praktické
casti se hlavnim vyzkumnym prvkem stal dotaznik sméfovany seniorim do zafizeni, ve
kterych je pravé felinoterapie praktikovana. Snaha je zde prokdzat pozitivni vliv koc¢ek na
jednotlivé seniory a jejich psychicky stav. DalSim cilem je prokazat, ze Mainské myvali
kocky maji vétsi predpoklady pro tuto terapii nez kocky jiného plemene, s ¢imZ nam

pomohou rozhovory se zkuSenymi felinoterapeutkami.

10



1 ZOOTERAPIE

Zooterapie je metoda zaloZzena na vzdjemném pozitivnim vztahu mezi ¢lovékem a
zvitetem, jenz se uplatiiuje v oblasti rehabilitace a psychosocidlni podpory zdravi. Tato
terapie je ,,Souhrnnym terminem zooterapie jsou oznacovany rehabilitacni metody. Velmi
zjednodusené receno, pojmem zooterapie rozumime pozitivni az lécebné piisobeni zvirete na
cloveka. At uz nam jde o zlepSeni paméti, motoriky, komunikace nebo zmirnéni stresu, je zde
zvire vzdy v roli prostiednika, takzvaného koterapeuta“ (Freeman, 2007, s. 30).

Clovek Zije se zvifaty v tzkém vztahu uZ od pradivna, avsak prvni zminky o
lécebném vyuziti zvifete nachazime az v 19. stoleti. Dle Lacinové (2005) byly do terapie
zavadény zvifata od roku 1919, kdy se jednalo se o psi v ramci programu ,.kamaradi ke
hram”. Zndmym piikladem s ohledem na zooterapii jsou 1 celosvétoveé uzndvani
psychoanalytici Freud a Sullivan, kteti méli ve svych ordinacich ptitomného psa. Zde je ale
diskutabilni, zda byli tito psi vyuzivani k terapeutickym uceliim nebo pouze jako spolecnici.
V USA byla roku 1990 zalozena organizace IAHAIO, International Association of Human-
Animal Interaction Organisations, zabyvajici se podporou, pochopenim a rozvojem vztahu
mezi lidmi a zvifaty v ramci zooterapie. Hlavni zemé, ve kterych je ve zvySené mife
zooterapie provozovana je Rakousko, videniska organizace Tiere ale Therapie, a Némecko,
kde je hlavni organizaci Tieren helfen Menschen (Miiller, 2014, s. 490).

Zooterapie je vhodna nejen pro dospélé, ale 1 pro déti a dospivajici a lze ji pouzivat
jak u jednotlivcei, tak 1 ve skupin€. Je prokdzano, Ze zvitata snizuji stres, krevni tlak a zvySuji
socialni interakci a fyzickou aktivitu. JiZ jen samotnd pfitomnost zvifete pomahd takto
lécenym lidem psychické pohodé a ke zlepSeni psychického stavu ¢lovéka. Tato terapie v
sobé tedy nezahrnuje pouze kontakt se zvifetem, ale také péci o néj, hlazeni, kontakt a
dalezitou komunikaci pies toto zvite, které je pro terapii specidlné vycvicené (HypSova, 2007,
s. 263).

Nejcastejsi skupinou, u které je tato terapeutickd ¢innost za pomoci zvifete nejvice
vyuzivéna, jsou ,o0soby fyzicky a mentalné handicapované, socidalné nedostatecné
adaptované, chronicky nemocné, osamocené, emocionalné narusené, osoby ve vykonu trestu

odneéti svobody, drogove zavisli, stari lidé a déti, “(Odendaal, 2002, s. 52).
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1.1 Druhy zooterapie

Zooterapii jako celek mtizeme rozdélit z nékolika riznych pohledt, ale nejcastéji se
setkdvame s rozdélenim podle zvifeciho druhu. K této terapii 1ze vyuzivat jakéhokoliv druhu
zvifete a jedinym omezenim jsou nebezpecni ¢i jedovati zivocichové, kteti by mohly ¢lovéka
zranit. Hojné vyuzivanym jsou velkd zvifata, zejména koné a poté mluvime o hipoterapii.
Déle se k terapii pozivaji domestikovand zvitata, kterymi je zejména pes a kocka. Terapie
kockami se nazyva felinoterapie a budeme se ji zabyvat dikladnéji v dalSich kapitolach.

Danielle MacKinnon (2017, s. 141) uvadi, ze: ,,Zvifata, ktera se k této metod¢
pouzivaji, mohou byt rizna. Od pst, kocek, koni pies morcata a vlastné jakékoli zvite, ke
kterému ma dany ¢loveék vztah. Terapie se odehrava mezi danym clovékem a zvifetem bud’
tak, Ze se zvife prosté zdrzuje v blizkosti pacienta, az po pozadavek, aby se pacient o zvife
n¢jakym zpisobem staral. Je mnoho zpusobu, jak zvifata pomahaji lidem, takze tento typ
terapie ma mnoho riznych metodik vychazejicich ze specifickych dovednosti zvifete a potieb

pacienta.*

Dalsi dtlezité déleni zooterapie je dle pouzivanych metod, kterymi jsou:
*  AAA (Animal Assisted Activities) - Aktivity za pomoci zvifat
*  AAT (Animal Assisted Therapy) - Terapie za pomoci zvifat
*  AAE (Animal Assisted Education) - Vzdélavani za pomoci zvitat
* AACR (Animal Assisted Crisis Response) - Krizova intervence za pomoci
zvitat
Tyto zavedené metody byly vypracovany roku 1990 organizaci Delta Society.
Jedna se o standarty, ve kterych bylo poukdzano na pozitivni vysledky interakci ¢lovéka se
zvitetem, s cilem zaclenit zvifata do 1écebnych a rehabilitacnich procest (Nerandzi¢, 2006, s.

24 - 25).

1.1.1 AAA (Animal Assisted Activities) - Aktivity za pomoci zvirat

Tato metoda se soustfed’uje na pfirozeny kontakt a aktivitu ¢lovéka se zvifetem,
ktera vede ke zvySeni kvality Zivota jedince a k rozvoji spolecenskych a socialnich
kompetenci. Metoda miZe byt vedena jako hlazeni zvifete, péce o n¢j, hra s nim a jiné
aktivity, které jsou pro pacienta nenaro¢né, piizptisobené jeho stavu a moznostem. Uelem je
zlepSeni komunikace, odbourdvani stresu nebo fobii, ¢i obecna aktivizace klienta (Freeman,

2007, s. 32-34). Pouziva se i v pfipadé, Ze chceme u pacienta odstranit uzavienost a
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nespolupraci. Tato metoda je velmi oblibenou, nebot’ piisobi na pacienta motivacné¢ a ma
odpocinkovy charakter.

Cil tohoto typu zooterapie je stanovovan terapeutem ve spojitosti s dalSimi osobami
pecujici o daného pacienta. Metoda je pak vedena specialné vyskolenym profesionalnim
odbornikem ve spolupraci se specialné vybranymi zviraty. Autorka Galajdova (1999, s. 28)
rozdéluje metodu na pasivni a interaktivni. Pasivni pfistup v sobé zahrnuje umisténi daného
zvitete do mistnosti, které navazuji piijemné a uklidiiujici prostfedi v dan mistnosti a
pacientim pomadahaji odpoutat se od reality. Piikladem mutze byt klec s papouskem ¢i
akvéarium s rybickami. Pfistup interaktivni v sobé¢ jiz zahrnuje starost o zvife umisténé v
daném zatizeni, ale je diilezité zohlednit i potfeby zvifete tak, aby bylo spokojené a v dobrém
zdravotnim stavu. Pokud zvife pfimo v daném zafizeni nezije, nebot’ vyzaduje také péci, klid
a nepietéZovani, je pravidelné do zatfizeni dovadéno, a to vZdy ve stejny €as (Galajdova, 1999,

s. 28).

1.1.2 AAT (Animal Assisted Therapy) - Terapie za pomoci zvirat

Metoda zamétujici se rovnéz na kontakt cloveka se zvitetem, ktery ma vSak zlepSit
jeho psychicky, fyzicky stav. Tohoto pfistupu je ureno zejména k podpote pozitivniho
vyvoje procesu lécby nebo rehabilitace. Je dobrou volbou u lidi, ktefi jsou jakkoli postizeni,
znevyhodnéni, nemocni €1 pro pacienty, jenZ vykazuji dusevni ¢i t€lesnou poruchu.

Vysledek této metody je zjevny, méfitelny a u kazdého pacienta je vedena
dokumentace, prib¢h jednotlivych terapii 1ze tedy hodnotit. ,,AAT je cilend intervence, pri
které je zvire nedilnou soucasti terapeutického procesu. Je poskytovana a vedena
zdravotnickym profesiondlem se specialnimi odbornymi znalostmi (Galajdova, 1999, s. 28).°

Dle Galajdové (1999, s. 28) je , hlavni rozdil mezi AAA a AAT je zpusob
hodnoceni vysledku. AAA Ize vyjadrit v pojmech radosti, spokojenosti a Stésti, zatimco AAT
Ize objektivne merit. Cilem AAT je posileni Zadouciho chovani nebo utlumeni nezadouciho

chovani, prace s fobiemi nebo ndcvik dovednosti“.

1.1.3 AAE (Animal Assisted Education) - Vzdélavani za pomoci zvirat

Animal Assisted Education v sobé zahrnuje piirozeny a cileny kontakt clovéka se

zvitetem, ktery je zaméfen na rozSifeni ¢i zlepSeni vychovy, vzdé€lavani a socidlnich
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dovednosti klienta. Casto se tento program sestavuje zejména individualng, ale neni vyjimkou
i skupinové vzdélavani timto zplisobem. Nejcastéjsimi klienty jsou osoby, které maji
specifickou poruchu uceni, chovani a komunikace. Vyjimkou nejsou ani bézni jedinci, u
kterych je metoda zamétfena na vztahy lidi a zvifat, pomoc osobam s postizenim atd. Program

je sestavovan zooterapeutem ve spolupraci se specializovanym pedagogem.

Zamérem této metody je zvySeni motivace k uceni pfirozenou cestou a zaroven 1 k
osobnimu rozvoji. Jednd se Casto i o animacni Cinnost v rdmci Skol, kdy jsou zvifata
pouzivana jako motivacéni prostfedek, ndzorny ptiklad do hodin biologie, ¢i soucast vychovy

zéku k zodpovédnosti a ohleduplnosti.

1.1.4 AACR (Animal Assisted Crisis Response) - Krizova intervence za

pomoci zvirat

Metoda zamétujici se na zmirnéni nasledkl prozité krize a tedy na zlepSeni jeho
psychického ¢i fyzického stavu alespon tak, ze je mozné s timto jedincem dale pracovat ve
spolupraci s psychoterapeutem, socidlnim pracovnikem (Freeman, 2007, s. 42 - 45).

Ptikladem krizi, které jsou timto zplisobem léCeny a zmirfiovany, jsou ty, kdy byl
jedinec obéti nasili nebo kriminalniho &inu, byl pfitomen u piirodni katastrofy atd. Casto se
samotny zooterapeut spolu se zvifetem stava soucasti Integrovaného zachranného systému
(déle 1ZS), ktery zasahuje pravé naptiklad u ptirodnich katastrof.

Dle Tvrdé (2004) 1ze tuto metodu d€lit na ptfimou krizovou intervenci (dale PKI) a
stabilizacni krizovou intervenci (dale SKI). PKI je charakterizovana jako prvotni intervence,
kterd probiha pfimo na misté daného nestésti bez vyrazného vétSiho asového odstupu. Po
této intervenci lze pouzit SKI, v ramci které zooterapeut chodi za danym c¢loveéka spolu se
zvifetem a to opakovanég. Freeman (2007, s. 42 - 45) déle jesté zahrnuje mezi techniky krizové
intervence zejména psychologické metody, empaticky rozhovor, motivaci klienta ke

komunikaci, hlazeni zvitete a hry.
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2  FELINOTERAPIE

Termin felinoterapie vznikl spojenim latinského felis = kocka ¢i kocici a feckého
therapia = léCeni. V konecném pirekladu se tedy jedna o ,.koCici terapii* neboli ,terapii
kockou“, ktera se fadi mezi jedno z nejCastéji pouzivané zvife s ohledem na zoo terapii.
,Dochazi k vyuziti pozitivni interakce mezi ¢lovekem a kockou k lécbé nebo podpore zdravi
clovéka® (HypSova, 2007, s. 263).

Felinoterapie stavi na podobnych principech jako canisterapie, ale zatim v CR nema
tak dlouhou tradici. Pfitom jsou kocky v mnoha ohledech stejn¢ vhodné jako psi. Jsou také
pro svou mensi velikost v leckterych zafizenich primétené;si.

,,Obecné cile této terapie jsou: 1. znovu vybudovat a udrzet télesné, kognitivni a
emocionalni funkce, 2. podporovat schopnost a pripravenost vykondvani riiznych aktivit a
jednani 3. byt soucasti a podporovat jednani v kazdodennich Zivotnich situacich, 4. zlepSovat
subjektivni pocit pohody, ¢imz by mélo byt dosazeno toho, aby kazdy clovék mohl odpovidaje
svym schopnostem konat a zucastiiovat se ¢i se podilet na situacich v nejriiznéjsich Zivotnich
oblastech.” (ESAAT, 2012).

Zakladem felinoterapie je vyuziti vrozené empatie, intuice a 1éCivé energie kocek.
Kocka umi navodit pfijjemnou atmosféru pro dalSi komunikaci s klienty a piekondvat tak
mozné komunikaéni bariéry. Clovék diky nim mnohdy zapomene na svou bolest a utrpent,
najde znovu ztracenou duSevni harmonii a rovnovahu a u seniorti se setkavame cCasto s tim, Ze
s pomoci felinoterapie nachézeji novy smysl zivota. S pomoci této terapie je odstranovan
pocit osaméni a mnohdy je prave zodpovédnost za blizkého milovaného tvora tim pravém
podnétem k tomu, aby seniofi méli znovu chut’ do Zivota a pro koho Zit. Je prokazéano, ze
oblast psychicka je velmi uzce spojena pravé z oblasti fyzickou. Bézné se setkdvame u
seniorQ s tim, Ze se tito lidé citi byti vyhoSténi ze spolecnosti, citi se byt nepotiebni a ztraceji
chut' navazovat nové vztahy ¢i komunikovat tfeba jen s rodinou. Zvife, v naSem piipadé
kocka, ptfima Cloveka bez predsudkli a podminek a nahrazuje mu citové vazby. Stava se tak
prostfednikem mezi ¢lovékem a okolnim svétem.

U kocek je typické, Ze je nutné detailn¢ sledovat jejich chovani, fec téla a lze tedy na
nich rozpoznat, co v dané situaci citi. Svym postojem naznacuji radost, rozvernost, strach,
rozpolcenost, utok a ustup. Signdly vysild i postavenim usi, kterymi dava najevo klid,
pozornost, nevuli, nejistotu, strach a obranu. Burroughs definuje felinoterapii takto: ‘Kocka

neposkytuje sluzby. Kocka poskytuje sebe (citat: William Seward Burroughs).”
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Pro felinoterapii a jejimu praktikovani je dilezité¢ vyfidit nc€kolik dokumentt,
kterymi je rodokmen kocky, oc¢kovaci prikaz kocky a potvrzeni na ¢ipovani kocky. Dale je
nutné zajistit i veterinarni zpravu vystavenou lékatem, kterd vypovida o zpuisobilosti kocky
pro tento typ terapie a vystavenou licenci pro Navstévni/terapeutickou sluzbu, jenz je platna

dva roky (Miiller, 2014, s. 491).

2.1 Felinoterapie ve svété

K celosvétovému rozvoji programi se zviraty doslo jiz v 60. letech 20. stoleti.
Felinoterapie je uzndvanou terapii zejména v USA, Kanad¢, Izraeli, Némecku nebo
Rakousku, oviem v Ceské republice takové celosvétové uznani neziskala. Nejéast&jsim
zafizenim, kde jsou ko¢ky vyuzivany k paliativni péci, jsou domovy pro seniory a ve skolach
pro déti se specidlnimi potiebami. Déle se taky casto pouziva i na urcitych oddélenich v
nemocnicich ¢i v psychiatrickych 1é¢ebnach. Obvykle neni preferovano konkrétni plemeno,

ale je pouzivana zejména kocka domaci.

Znamym rakouskym specialistou tohoto oboru je Mgr. Ervin Reissaus zamétujici se
na praci jak s ko¢kami domdacimi, tak i perskymi. Dale je fazen mezi predni specialisti v

tomto oboru i Be. Avshalom Beni z Izraele, ktery se spolu s felinoterapii vénuje 1 canisterapii.

Z evropskych organizaci patfi mezi nejvyznamnéj$i rakouské organizace Tiere als
Therapie nebo némecka Tieren helfen Menschen (HypSové, 2007, s. 335). Literatura, jenz by
se zabyvala vyhradné felinoterapii, neni dostupna na ¢eském ani zahrani¢nim trhu. Divodem
je dle Mahelky (2000, s. 79-82) zejména to, ze vétSina zahrani¢nich studii, vyzkumi a
odborné literatury se zamétuje a hodnoti vliv zvifat na clov€éka bez rozliSeni jejich druhi,

nebo se zabyva pouze terapii v ramci pst a ostatni druhy zvifat pak tvoii jednu kategorii.

Tradi¢né jsou koCky pro terapii vyuZzivany téz ve Francii, Italii a dal§ich zemich
zapadni Evropy. I na Slovensku se felinoterapie za¢ina postupné rozvijet. Domov dichodcii a

socialnich sluZzeb v Kremnici je jednim z prvnich mist, kde je felinoterapie vyuZivéna.

2.1.1 Pet Partners (byvala Delta Society)

Organizace Pet Partners, dfive zndmd jako Delta Society, se fadi mezi americké
neziskové organizace a byla zaloZena jiZ v roce 1977 v Portlandu pod ndzvem Delta

Foundation. Jejim zakladatelem byl psychiatr Michael J. McCulloch. Nasledn¢ byl nézev této
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organizace zménén roku 1981 na Delta Society a v roce 2012 pak znovu pfejmenovan na Pet
Partners.

Dnes je Pet Partners fazena mezi nejveétsi a nejuzndvanéjsi organizace zametujici se
na budovani vztahu mezi ¢lovékem a zvifetem. Zaroven i na svych webovych strankach
uvadi, Ze jejich primarnim cilem je pouto mezi zvifetem a ¢lovékem a véfi, Ze toto pouto
zlepSuje celkové zdravi a pohodu. Také vytvorila jiz vySe zminénou metodiku, dé€leni

zooterapie na AAA, AAT, AAE a AACR, ktera se pouziva po celém sveéte.

2.1.2 International Association of Human Animal Interaction Organizations

(IAHAIO)

IAHAIO je mezinarodni asociace organizaci, kterd sdruZuje nérodni organizace
zabyvajici se vztahem mezi Clovékem a zvifetem. Oficidlniho pojmenovani neziskova
organizace se dockala az v roce 1992 ve Washingtonu v USA. Pied tim se uskute¢nilo nékolik
védeckych konferenci, kterych se ucastnily skupiny akademickych pracovnikl, a to v
Londyné (1977), Philadelphii (1980), Vidni (1983), Bostonu (1986) a Monaku (1989). Po
setkdni v Monaku se konalo setkani v kanadském Torontu, kde se zastupci AFIRAC
(Francie), Delta Society (USA), Delta Australia, HABAC (Kanada), IEMT (Rakousko) a
SCAS (UK) rozhodli zaloZit mezinarodni organizaci, kterd by zastfeSila jejich dlouholeté

snazeni.

Dr. Sam Ah Ahmai se stal prvnim prezidentem. V soucasné¢ dob¢ je prezidentkou
Rebecca A. Johnson. V roce 1995 se konference konala v Praze a od té doby se ji pravidelné

iastni zastupci Ceské Republiky.

V soucasné dobé ma IAHAIO po celém svété pres 90 Clenskych organizaci a
zustava vérna svym kofeniim. Jedna se tedy o globalni sdruzeni organizaci, které se zabyvaji
praxi, vyzkumem a vzdélavanim v oblasti ¢innosti zaméfené na zvifata, terapie pomoci zvifat
a Skoleni zvifat. Poskytuje prostor pro nové myslenky, spoluprace a snazi se vzdélavat

pravomocné osoby a politiky o vyhodach a osvéd¢enych postupech interakei ¢lovek-zvire.
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2.2 Felinoterapie v Ceské republice

Rozvoj felinoterapie v Ceské republice je datovan do obdobi devadesatych let
minulého stoleti, zejména do konce devadesatych let. Zakladatelem oboru felinoterapie v CR
je Daniela HypSova.

V Ceské republice nachazime &tyfi nejvyznamngjsi organizace zabyvajici se
metodou AAA a AAT. Radi se sem jiz vy§e zminénd NCHK v Mladé Boleslavi, Anitera
0.p.s., Elva hele a Dobrovolnické centrum sdruzené s fakultni nemocnici Motol v Praze.

Felinoterapie se v CR provadi vétdinou v domovech pro seniory a nemocnicich.
Aktivni jsou vtomto sméru v Domové pro seniory v Mladé Boleslavi, Brné, Sobéslavi,
v Domov¢ seniori Modry kdmen a LDN v Mnichové Hradisti a v Domové seniorit Hagibor v
Praze. Na Slovensku maji 0zasné vysledky v Kremnici. V Havifové probihd felinoterapie
v détském domoveé. V Brné¢ v détské nemocnici, resp. ve Skole pii této nemocnici, a

v Hustopecich u Brna v nemocnici na oddéleni oSetiovatelské péce.

2.2.1 Nezavisly chovatelsky klub

Nezavisly chovatelsky klub (NCHK) zalozila roku 1995 Daniela HypSova v Mladé
Boleslavi, ktery je zamétfen na chov a ochranu uSlechtilych 1 domacich kocek. Tento spolek se
jako jediny v Ceské republice vénuje felinoterapii — navitévni sluzb& — organizovang, cilené a
metodicky.

., Pokud je znamo, obdoba navstévni sluzby zavedené NCHK je jinde v Evropé pouze
ojedinéle pouzivanou metodou” (Nerandzi¢, 2006, s. 62). Pod vedenim pani HybSové byla
zpracovana originalni metodika felinoterapie, ktera je v Evropé ojedin€la. V roce 2003 pfi
NCHK vznikl jesté¢ 1 Odbor zooterapie sdruzujici dobrovolniky a pracovniky, ktefi pracuji
praveé v tomto oboru. (Miiller, 2014, s. 490-491).

Pod spolek NCHK jsou fazeny dal§i dvé organizace, kterymi je “Rad ochrany
uslechtilych kocek Nezavislého chovatelského klubu pii vefejném vystoupeni, navstévni
sluzbé véetnd zkousek pro nic a svodu koéek™ a “Réad ochrany uslechtilych kogek Nezavislého
chovatelského klubu pii chovu” (Miiller, 2014, s. 490-491).

NCHK je jako organizace jedine¢na v tom, Ze v evropskych zemich neexistuje ji
podobna organizace, kterd by se soustiedila pouze na praci s ko¢kami v dané oblasti (Miiller,
2014, s. 490-491). I v Ceské republice se felinoterapii s ohledem na navitévni sluzbu vénuje

jen NCHK. Ostatni chovatelé kocek, kteti nespadaji pod NCHK, pracuji neorganizovang, ale
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jsou cCleny Sdruzeni chovatelti kocek, jez nalezi k mezinarodni felinologické federaci (FIFe),
nebo spolupracuji s jinymi organizacemi zabyvajici se zooterapii s jinymi druhy zvifat

(HypSova, 2007, s. 263).

2.2.2 Aura Canis

Aura Canis je Cesky spolek zabyvajici se predevsim canisterapii, ovSem od roku
2012 pridala organizace do svého programu i ¢innosti v ramci felinoterapie, pro kterou vydali
vlastni zkuSebni tad. Tento spolek vznikl 10. 3. 2006 a zakladateli byli Jana Dohnalova a Jana
Pecenkova. Dnes se tato organizace pySni celorepublikovou pisobnosti, potada vzdélavaci
programy ve Skolach a uchazeci zde mohou slouzit canisterapeutické ¢i felinoterapeutické
zkousky, a tak ziskat akreditované vzdélani, které je pod zastitou spoluprace s Univerzitou

Palackého v Olomouci.

Hlavni ucelem této organizace je pomoc osobdm, zejména socidlné
znevyhodnénym ¢i osobam se zdravotnim postizenim, ke zlepSeni kvality zivota
prostfednictvim zooterapie. Dale se zaméfuje na podporu, rozvoj a popularizaci zooterapie a

vzdélanost vefejnosti v tomto oboru.

2.3 Vyhody a nevyhody felinoterapie

U felinoterapie nachdzime zjevné vyhody, které se odrazi ve zlepSeni fyzického 1
psychického stavu klienta. Dle Kohoutové a Gardianové (2013, s. 283) jsou vyhody vyuZiti
kocek v porovnéni s ostatnimi druhy zooterapie obrovské. Kocky jsou idedlnim feSenim do
domovll pro seniory, pro osoby s postizenim ¢i k umisténi do postele lezicich pacientil
zejména diky své velikosti a tichosti. Pro fadu klientll je pravé pifijemnéjsi mit vedle sebe
mensi zvife, které nevzbuzuje u pacientll takovy strach, jako naptiklad velky pes. Navic
kocku si mohou 1 pochovat, poptipad¢ vzit na klin. Uklidiiujici pro vétSinu klientti je také
jejich mioukéani a vrnéni. Pomémé dllezité s ohledem na zafizeni, ve kterym jsou kocky
vyuzivany, je, Ze kocky nejsou vazany na jednotlivce, ale na domov, coz je pravé idedlnim

feSenim (Kohoutova, Gardianova, 2013, s. 283).

Nenarocnost chovu kocek tkvi 1 €asu a financich, nebot’ samotna péce o kocku neni
narona Casove, fyzicky ani finanén€é. Kocka nevyZzaduje kazdodenni venceni, a tak je

zejména vhodna pro klienty s omezenym pohybem a seniory. Také jejich vychova neni nijak
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slozita. Pro vykon zooterapie musi koCka zvladat pouze zakladni hygienické navyky a musi

byt mil4 k lidem a ostatnim zvifatim.

Kocky maji pozitivni ucinek i v oblasti zdravi. Podili se na snizovani krevniho
tlaku a tepové frekvence a maji tedy pozitivni vliv na srdce. Svym klidem a rozvahou
ovlivituji také hladiny hormonii v krvi, ¢imz snizuji stres, pocit deprese, bolesti a naopak
vyvolavaji pfijemné pocity radosti.

Péci o kocky Ize procvi¢ovat jemnou motoriku a prohfivat ruce, které jsou u vétSiny
seniorti studené z divodu Spatného prokrveni.

U dlouhodobé¢ lezicich pacientli v nemocnici se felinoterapie vyuziva pro vytrzeni
ze stereotypu nemocni¢niho prostiedi. Dokaze odvézt pozornost od bolesti, zmirnit stres z
hospitalizace a ptinést kousek vnéjsiho svéta.

Vvyhody felinoterapie u seniorti spoc¢ivaji zejména v naruSeni denniho stereotypu,
probuzeni zdjmu, zvySeni emocnich aktivit a je vitanou relaxaci. U téch, ktefi jsou v
domovech pro seniory teprve kratkou dobu, pomah4 tato terapie predev§im v obdobi zvykani
si na nové prostiedi a diky kockdm se neciti tak opusténé (Svobodova, 2009, s. 62-65).
Samotna pritomnost kocky pfinasi pfijemné prozitky, vzpominky a ptfedchazi syndromu
vyhoteni (HypSova, 2007, s. 265-266).

Jako nevyhodu felinoterapie 1ze uvést hlavné pevnou citovou vazbu kocky na byt,
diim ¢i zafizeni a néaslednou zménu v jejim chovani, kdyZ je pfemisténa do ciziho prostiedi
(Miiller, 2014, s. 491-492). V tomto prostiedi kocka vétSinou reaguje jinak nez je obvyklé.

Dalsim rizikem je moZné ohroZeni klienta ze strany zvifete. Pokud se kocka citi
ohroZend, nespokojend se zpiisobem zachdzeni mize pacienta kousnout, Skrabnout ¢i zaryt do
jeho ktize drapky. S oSetfovatelského pohledu se nejednd o vdzna zranéni, ale pacienta toto
chovani mize vydeésit. Je dulezité se naucit v€as vycitit, ze je kocce néco nepiijemné a pokusit
se predchazet situacim tak, aby se pfedeSlo 1 t€émto malym zranénim. Jak jiz bylo vySe
zminéno, kocka se nerada pohybuje mimo sviij ovéfeny prostor, at uZ se jedna o byt, zahradu
¢i Ctvrt, a tak mohou nastat problémy bé¢hem felinoterapie formou navstévni sluzby (Mahelka,
2003, s. 21). Prvni navstéva tak nemusi byt zcela GspéSna a Casto se setkdvame s tim, ze je
navstéva ukoncena diive z diivodu viditelného nepohodli kocky.

Do nevyhod mizZeme zatadit i pravidelnou starost o srst kocky tak, aby byla
Cist4, nezacuchana a v dobrém stavu. Je tedy potiebné se o kocky nélezité starat a v obdobi

linani je nékdy nutnosti omezit nebo naprosto piestat s felinoterapii. Problém nastava tehdy,
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pokud se u klienta vyskytne alergie na zvifeci srst. Pokud touto alergii klient trpi, je nutné

tento druh terapie zvazit a ptipadné nabidnout jinou alternativu.

2.4 Felinoterapeutické zkousky

Felinoterapeutické zkousky je v Ceské republice mozné absolvovat u dvou organizaci,
Nezavislého chovatelského klubu (NCHK) a Aura Canis. V Ceské republice neni provozovani
felinoterapie pravné oSetfeno z ¢ehoz vyplyva, Ze absolvovani téchto zkousek neni povinné
pro vykon tohoto povolani. Vysledky testli jsou vSak obecné uznavané kluby a organizacemi s
podobnymi cili.

Véekova hranice Zadatele o terapeutickou praci musi byt nejméné 18 let a o
navstévni sluzbu nejméne 12 let, kdy u sklddani zkousky je v tomto piipad€ ptitomen i
zékonny zastupce zadatele. Ob¢ sdruzeni dale vyzaduji, aby nejnizsi vékova hranice kocky
byla 1 rok, horni hranice neni uréena, plemenna piisluSnost neni rovnéz stanovena (HypSova,
2007, s. 275 - 279). Pfed konanim samotné zkousky je zadatel povinen ptedlozit ockovaci
prikaz a potvrzeni o zdravotnim stavu kocky od veterinarniho 1ékate. Tato povinnost plati u
organizace NCHK, Aura Canis tuto povinnost neuvadi.

Testovani v NCHK probihd dle ptedpisu Zkusebni rad pro Felis tym v navstévni
(terapeutické) sluzbe a predchdzi mu Skoleni v oblastech chovatelstvi, anatomie kocky,
psychologie cilové skupiny terapie. Samotny test je sloZzen z péti Casti. V prvni ¢asti jsou
provéfovany reakce koCky na majitele, jeho pohlazeni, chovani v naruci, reakce na jeho
rychlejsi pohyby a zvySeny hluk.

Dale je zvife podrobovano zkousce, kdy je v rdmci navstévy umisténo do uzavieného
prostoru s mén¢ znamymi lidmi, ktefi jsou néasledné vyzvani k jeho pohlazeni atd. Velmi
podobnym zptsobem probiha i tfeti ¢ast testu. ZkouSka se odehrava v otevieném prostoru,
kdy je kocka umisténa ven, napt. do parku a sleduji se jeji rekce a noveé vytvofené prostiedi,
zda je kocka i1 v tomto prostfedi hravd, vyrovnand, socializovand a neprojevuje se u ni
agresivita. Ctvrta Gast predstavuj zatéZovou zkousku v uzavieném prostoru. Kocka je
vystavena hlu¢nému stresujicimu prostiedi, kterym muze byt Sté€kajici pes, placici dite atd.

Posledni ¢asti zkousky je rovnéz zatézova situace probihajici venku a kocka je
znovu vystavena podobné stresujici situaci. Béhem celého testu je u kocky hodnocena
bojéacnost, agresivita, koordinace Zadatel-kocka, jednani Zadatele a kocky v krizové situaci. Po

ukonceni celého testu, jenz byl po celou dobu nahravéan na video, je vyhodnocen komisi a
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vysledek je zaznamenam do prikazu ptivodu kocky a zadateli, ktery uspél je vydan certifikat
k navstévni Cinnosti garantované klubem NCHK.

U organizace Aura Canis jsou vedeny zkousky dle Zkusebniho rdadu pro
felinoterapeutické zkousky. Zde je podminkou, aby zucastnéné kocky byly vzdy zdravé a v
dobré kondici. Zadatel a jeho kocka jsou brany jako jeden tym a hodnocena je zejména jejich
za jedna spoluprace. Diiraz je zaméfend také na ochotu spolupracovat a na povahové
vlastnosti koc¢ky. Samotna zkouSka probihd piimo v prostoradch organizace a zahrnuje v sob¢
tyto discipliny: pohlazeni kocky rozhod¢im, vzeti do naruce rozhod¢im, ochota kocky k
obleceni postroje, reakce na silnéjS$i zvuk a na rychlejsi pohyb zkousejiciho, reakce na

projizd¢jici osobu na invalidnim voziku a osobu jdouci o francouzskych holich.

2.5 Legislativni aprava felinoterapie

V CR neni felinoterapie, ani jiny druh zooterapie neni legislativné ukotvena. Jsou
vSak zavedeny normy nezabyvajici se pfimo zooterapii, ale pfesto je kazdy majitel zvitete

povinen tyto zadkony a vyhlasky respektovat a dodrzovat (Tich4, 2007, s. 47-49):

e Zékon 246/1992 Sb. na ochranu zvifat proti tyrdni v platném znéni, vcetné
provadégjicich vyhlasek,
*  Zakon 258/2000 Sb. o ochrané vefejného zdravi a o zméné€ nckterych
souvisejicich zakond,
e Zéikon 166/1999 Sb. o veterinarni péci a o zméné souvisejicich zakond v
platném znéni, vcetné provadéjicich vyhlasek,
*  VyhlaSka 137/2004 Sb. o hygienickych poZadavcich na stravovaci sluzby a o
zéasadach osobni a provozni hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky zavaznych,
Vyhla8ka 101/2000 Sb. O ochran¢ osobnich 0daji a o zméné nékterych

zékond, ve znéni pozdéjsich predpist.

Terapie s pomoci zvifat neni v Ceské republice uznana jako pravoplatna zdravotni
terapie, ale podle Zakona 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach lze zooterapii povaZovat za
socidlni rehabilitaci (Ticha, 2007, s. 49). Navic, pokud terapeut vykonava felinoterapii za
ucelem zisku, je nutné se fidit Zivnostenskym zdkonem. Pokud se jedna o dobrovolnickou
¢innost bez naroku na zisk, tidi se terapeut pravidly pro ¢innost obCanského sdruzeni, které

musi byt registrovano u Ministerstva vnitra CR (Tich4, 2007, s. 50-51).
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Také existuji urcita etickd pravidla definujici spravné souziti mezi Clovékem a
zvitetem. Tyto pravidla mé stanoveny vSechny organizace chovatelli kocek a jsou zafazena
pfimo do jejich fadu. Diky t€émto pravidliim jsou stanoveny podminky chovu. Do podminek je
zahnuto, ze kocka musi mit klidné misto ke spani, vymezeny prostor pro hry a pohyb, vlastni
misky na jidlo a vodu, Cistou toaletu. Je rovnéz dulezité, aby byla zajiSténa dostatecna
dezinfekce prostoru, ve kterém se kocka vyskytuje. Je nafizeno, ze kazda kocka musi mit k
dispozici minimalni plochu od o 6 m? o vySce 1,8 metrl a v zafizeni, kde je umisténa, musi

mit misto na spani a k ukrytu.

2.6 Plemena kocek vyuzivana pro felinoterapii

Ve felinoterapii neni presné stanoveno, jaké z plemen kocek je nejvhodnéjsi pro
tento typ terapie a zaroven neni vymezeno, kterd plemena by byla pfimo nevhodna. V tomto
oboru Ize tedy vidét vyuziti jak domdcich kocek, tak i usSlechtilych plemen, jako je Norska
lesni kocka, Siamska kocka, Mainska myvali kocka, Perskd kocka, Sibifskd kocka nebo
Ragdoll. Stejné jako u jinych domacich zvifat je 1 u koCek preferovana zejména klidna,
pratelska a pritulnd povaha. Nejlepsi volbou je vybér kocky z domdcich chovi, kdy znamé
povahové vlastnosti jejich rodict a zvife je jiz od narozeni socializovano s clovékem. Z praxe
vyplyva, Ze urcitd plemena kocek maji jisté vlastnosti, které brani moznosti vykonavat s nimi
terapii a t€émi je snizena socialita, odtazitost aj.

Dle Nerandzi¢e (2006, s. 68) v CR jsou u felinoterapie ¢asto vyuZivany kodky
domaci, nebo kocky plemene Ragdoll a Sibifské kocky. Nekdy mizete vidét kocky Britské
nebo Perské, ale vzdy je dilezité pifihlédnout na povahu kocek a také hlavné na povahu
majitele a klienta.

Mnoho odbornikll se shoduje 1 v tom, Ze 1ze zvolit koCku z utulku ¢i z hygienicky
zavadného prostiedi, pokud jsou dodrZeny urcité postupy. Je nutné kocku zpocatku ponechat
v pulro¢ni karanténé, dale nechat detailné veterindrné vySetfit a provést nezbytné testy na
kocici choroby.

Jeden z aspektli hrajici roli pfi vybéru kocky je, zda se jednad o kratkosrsté ¢i
dlouhosrsté plemeno. Z hygienickych diivodi je Casto voleny kocky kratkosrsté, ale je
studiemi a pozorovanim dokézano, ze dlouha srst vice vybizi k pohlazeni.

Diiraz se vsak ze vSeho nejvice klade na souhru majitele a kocky, nebot’ kazdé
plemeno je typické svymi povahovymi rysy, které musi UCastnici felinoterapie znat a

respektovat.
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Hypsova (2007, s. 268) definuje vybér kocky na felinoterapii takto: ,, Preferuji se
zvifata s mirnou, vyrovhanou povahou, prdtelskda k lidem, vyhledavajici kontakt s nimi.
Vyhodou je vycvik od kotéte (od 3 mésicii veéku) ¢i vychova z vlastnich chovi, kde zname
charakterove vlastnosti rodicii, pripadné i prarodicu a sourozencu. Nelze doporucit zvirata s
volnym, nekontrolovatelnym vybéhem, zvirata z chovii, v nichz dochazi k velké fluktuaci

e

zvirat, zvirata zijici v utulcich, zvifata ze zdavadnych hygienickych a vyzivovych podminek.”

2.6.1 Mainska myvali kocka

Mainska myvali kocka je fazena mezi nejstar$i severoamerické kocici plemeno a
také nejvetsi domestikované plemeno. Nazev je odvozen od statu Maine, leziciho v USA, kde
se kocka pivodné vyskytovala (Verhoef-Verhallen, 1997, s. 135-138). MiiZeme se setkat i s
prezdivkou “nézny obr”, kterou ziskala diky své puasobivé velikosti a piatelské povaze
(Andrzova, 2006, s. 24).

Nézev Mainskd myvali vznikl z domnénky, Ze tyto kocky byly zkfizeny s
medvidkem myvalem. Dlivodem bylo, Ze jim tato kocka pfipominala myvala, a to zejména
mramorovanou srsti spolu se silnym, mohutnym ocasem (Rihové, Bilek, 1992, s. 78-80).
Nejpravdépodobnéjsi vSak zistava, ze Mainska myvali kocka vznikla zkiizenim Norské lesni
kocky s kockou doméci. Prvni zminky o tomto plemeni jsou jiz roku 1861 a to ve spojeni s
Vikingy, ktefi je pro jejich télesnou stavbu a velkou odolnost brali na vypravy jako vykonné
lovce, ktefi slouzili k eliminaci hlodavcli a pomahali tak chranit zasoby na dlouhych plavbach
(Verhoef-Verhallen, 1997, s. 307). Plemeno bylo registrovano roku 1908 do knihy rodokmenti
CFA a v padesatych letech minulého stoleti vznikla organizace Maine Breeders and Fanciers

Association MCBFA, jenz doposud slouzi k ochrané€ a zachovéni plemene.

Stavba téla

Jak jiz bylo vySe zminéno, Mainskou myvali kocku fadime k nejvétSim a
nejrobustnéj$im plementim kocek a rozdil ve velikosti je patrny i mezi kocourem a kockou.
Samci mohou dosahovat hmotnosti az 9-11 kg, kastrovani dokonce 12 kg. Samice jsou

drobngjsi a dosahuji hmotnosti kolem 7 kg (Andrzova, 2006, s. 24).

Té¢lo téchto kocek je dlouhé, siln€ osvalené a hranaté, se silnou kostrou, Sirokym
hrudnikem a pevnymi svaly. Ocas je taktéz dlouhy a vlajici. VSechny tyto vlastnosti vedou

k robustnimu vzhledu zvitete. Usi jsou velké, zakoncené rysimi Stétickami. Chlupy jsou také
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v usnich boltcich a pfesahuji ven pies zevni okraj usi. Srst pokryva celé télo, od hlavy a
lopatek po koncetiny, kde je kratka, pres boky a hibet, kde se prodluzuje, az na bticho, kde je
nejdelsi. Srst e splyvava a hedvabna. U tohoto plemene jsou povolena vSechna zbarveni
vCetn¢ variant s bilou, krom¢ cokoladové, plavé, lilové a skoficové barvy. Mainky tedy
mohou byt bilé, Cerné, modré, krémové a Cervené, véetné modré a Cerné zelvovinové a vSech

druhti kresby a podili bilé (Zoulova, 2015, s. 136-139).

Zajimavosti je, ze u téchto kocek nalézdme dominantni gen pro polydaktylii, tedy gen
pro vice “prsti”. U polydaktylnich Mainskych myvalich kocek jsou rozliSovany dva typy
polydaktylie. Prvni typ je tzv. mitten paw, jenz se vyskytuje na pfednich nohach a palec je
vyrazn€ odd€leny od ostatnich prsti. Druhym typem je tzv. patty paw u zadnich ¢i vzacnéji u

prednich nohou a tvoti dohromady zakulaceny tvar packy (Fogle, 2001, s. 202-205).

2.6.2 Ostatni plemena kocek

Domaci kocka

Tyto kocky nejsou standardizované, bez prikazu ptivodu a Slechténi. AvSak i s t€émito
kockami let felinoterapii d€lat na stejné urovni jako s ko¢kou vyslechténou. Vyhodou tohoto
plemene je, ze byvaji nenarocné, hravé a veselé. Oproti uslechtilym kockam se nékdy
vyznacuji zvySenym temperamentem a horsi ptizptsobivosti (Fogle, 2001, s. 182).

Nespornou vyhodu je také to, Ze se jedno o kocku velmi odolnou a zdravou, nebot’ u
Slechténych plemen nardZime na rizné vady, nemoci a jsou 1 k nemocem nachylné;si.
Norska lesni kocka

Norska lesni kocka je pfirodnim plemenem, jenz je adaptovano na chladné podminky,
nebot’ plivodem pochdzi ze Skandinavie. Vzhledoveé je robustni s polodlouhou srsti a huniatym
ocasem. Nejen vzhled, ale 1 povaha téchto kocek je vynikajici. Je velmi spolecenska,
inteligentni, klidn4 a vyrovnani. Jedna se o plemeno, které nesnasi samotu a vyZaduje po
majiteli pozornost (Metzova, 2004, s. 14-19). U téchto kocek se doporucuje chovat ji spolecné
s jinou kockou stejného ¢i jiného plemene.
Siamska kocka

Siamska kocka patii mezi kratkosrsta plemena a pochdzi z izemi dneSniho Thajska.
Vyznacuje se charakteristicky tmavym zbarvenim obliceje, tlapek a ocasu. Jsou energicke,
zvidavé, maji pomérné hluénou povahu a vyzaduji zvySenou pozornost majitele. Také jsou

velmi inteligentni a svému majiteli naprosto oddany (Metzova, 2003, s. 14-19).
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,,Jedna se o velice komunikativni, chytré a verné kocky, které jsou, na rozdil od jinych
kocicich plemen, zavislé na ¢lovéku a ne na misté svého domova (Metzova, 2004, s. 19).“
Toto plemeno je zajimavé 1 tim, ze se vyznacuje tzv. hovorovou povahou, kdy vydavaji

hlasité zvuky pro navazani komunikace ¢i jako projev v pfipad¢€ nesouhlasu.

Perska kocka

Oblibenost téchto kocek je nepochybnd a jednd se o nejcastéj$i a nejrozsirencjsi
uslechtily druh v ramci felinoterapie v CR. Popularni je hlavné diky své hedvabné, dlouhé a
husté srsti ve spojitosti s kulatyma, do Siroka otevienyma ocima (Fogle, 2001, s. 188-190).
Nevyhodu Ize u téchto kocek spatfovat v tom, ze v sezonnich obdobich vyrazné linaji a musi
se tedy vice vycCesavat. Perskéd kocka je také méné pohybliva nez jiné druhy, ale je idealnim
spoleénikem do bytu. Maji milou povahu, jsou pratelské, ale vyzaduji 1 svlj klid na

odpocinek.

Sibirska kocka

Sibifsk4d kocka ma sviij plivod v Rusku, pfesnéji tedy na Sibifi, a vyznacuje se
polodlouhou hrubsi srsti. K lidem je tato kocka pratelskd, vyrovnana, temperamentni a tyto
vlastnosti jsou udajné spojeny s krutou sibifskou zimou, kdy se stahovaly k lidskym obydlim
kvili teplu a jidlu (Veleminsky, 2007, s. 266). Lidé byli za jejich pfitomnost radi, nebot’
kontakt s jinymi lidmi byl v takové zimé zna¢né ztizen. Jedna se o kocky siln€ nezavislé a
nenaroc¢né jak na stravu a podminky pro chov, tak 1 péci o srst.

Ve slinach nejsou udajné obsazeny alergeny, a tak by létajici srst neméla u
pacientll zpiisobovat alergické reakce. Toto tvrzeni ale nikdy nebylo potvrzeno zadnym

seridoznim laboratornim vySetfenim.

Ragdoll

Tento typ kocek je Casto znamy pod pojmem tzv. hadrova panenka a fadime je
mezi nejvetsi plemena kocek na svéteé. Ragdoll je kocka polodlouhosrsta se siamskymi znaky,
coz znamena modré oci, tmavsi oblicejova maska, tmavsi usi, tlapky a ocas (Veleminsky,
2007, s. 266). Ragdoll ma snizeny svalovy tonus, je-li uvolnéna, spokojend a Stastnd, jeji
hlava 1 ocas ji doslova visi jako nohy a ruce hadrové panenky (Veleminsky, 2007, s. 266).

Vyhleddvanym plemenem je také proto, Ze jeji srst je zcela nenarocna a zvysené
cesani vyzaduje pouze v dob¢ linani. Povahové je tato kocka dobrou volbou zejména kvili

své trpélivosti a klidné povaze, a pokud se citi ohrozena, rad¢ji se stahne do Ustrani.
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Vyznacuje se inteligenci a ve spolupraci s lidmi je pratelskd, hrava, zvédava a ptitulna.
Buduje si silné vztahy k lidem a tuto fixovanost lze pfirovnat az k psi oddanosti. Problém
nastava v pripadé, pokud tuto lidskou rodinu ztrati. V tomto ptipadé se u ni mize zménit
povaha a ma to destruktivni dopad na jeji celkové zdravi a imunitu (Veleminsky, 2007, s.
266). Dalsi vyhodou je, ze tyto kocky se rady piedvadéji a maji rady zvySenou pozornost, a

proto jsou pro felinoterapii vyborné.

2.7 Mainska myvali ko¢ka ve felinoterapii

Piivod tohoto plemene je obestien mnoha legendami, ale faktem zlstava, Ze se
poprvé objevilo na vystaviach koncem 19. stoleti jako plemeno pracovni. Slo o kocky
vySlechténé specidlné pro co nejefektivnéjsi lov mysi s extrémné rozvinutym loveckym
pudem.

Hlavni divod vyuzivani tohoto plemena ve felinoterapii je jejich vyrovnana,
ptatelska povaha a mohutny vzriist. Jako plemeno je pfijimano dospélymi i détmi, a to hlavné
z diivodu, Ze maji majestatni vzhled a energicky potencial.

Felinoterapie s vyuzitim mainské myvali kocky se osvédcila u déti potykajici se s
n¢jakym psychosomatickym problémem, kterymi jsou poruchy piijmu potravy, deprese a

socialni vy€lenéni z kolektivu, pourazovy stav atd. (http://www.ifauna.cz).

V CR vyuziva tento typ koéek pro felinoterapii Mgr. Stihlova plisobici v Ostravé
jako specidlni pedagog, a to jiz od roku 1999. Zamétuje se zejména na poruchy chovani u

déti, mladeze a zvysenou pozornost je vénovana i seniorim.

2.7.1 Povaha

Mainské myvali kocky jsou znamé pod prezdivkou “nézni obfi” a maji nadprimérnou
inteligenci, diky ¢emuz je lze relativné snadno trénovat. Jsou pratelské, pfijemné a snasenlivé
i s jinymi kockami. Dédle jsou typické svoji zvédavosti a dobfe davaji najevo své pocity a
potieby. Tyto kocky jsou také velmi energické a vytvaii si pevné vztahy s lidmi. Nevyhodou
muZe byt to, Ze jsou velice Casto silné teritoridlni a dobfe nesnédseji pfesun na jiné misto, nez

na kterém Zziji.

Obecné je zndmo, ze hravost jim pietrvava 1 do vyssSiho véku a miize se zdat, ze

kocouti byvaji vice hravi. Mnoho téchto kocek také fascinuje voda a néktefi védci tvrdi, ze
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tento rys osobnosti pochazi od jejich predka, kteii byli vétSinu svého zivota na palubé lodi
(Andrzova, 2006, s. 26-30).

Povaha téchto kocek mé nékolik odlisnosti od jinych koci¢ich plemen. Jako prvni
odliSnost 1ze uvést to, ze se této kocce nekdy prezdiva tzv. kockopes, a to z divodu, ze ma
tendenci nasledovat svého majitele z mistnosti do mistnosti a pokud majitel odejde, ceké za
dvefmi na jeho prichod. Dal$i zvlastnosti je zptisob piti vody. Dfive nez se kocka napije, udefi
do vody tlapkou ¢i si nejprve s pomoci tlapky udé€laji "nabéracku" nez se napiji (Andrzova,
2007, s. 26-30). Toto chovani pietrvalo z diivéjsi dob, kdy si instinktivné museli nejprve
rozbit ledovou krustu a poté se mohli napit. Odlisnosti u téchto kocek je také to, ze maji
tendence spat na netypickych mistech a tyto mista stiidat.

Mainské myvali kocky pouzivaji ke komunikaci tzv. cvrlikajici trylek, jenz

pfipomind holubici vrkani, a tim vyjadiuji ¢lovéku ptizeii, nebo mohou na néco upozoriiovat.
Tento zplsob komunikace je pro pacienty vétSinou novym zdzitkem a citi se vedle této
kocky piijemné. Nejcasteji pouzivaji ke komunikaci pomérné hlasité predeni, jenz slouzi jako
u klidnéni ¢i potéSeni, vyjadiuje pratelstvi, soundlezitost a mnoho jinych aspektti (Andrzova,

2007, s. 29-30).

2.7.2 Poutziti Mainské myvali ko¢ky v CR

Felinoterapie je nové zavedena pfimo i v liberecké nemocnici, kde ji praktikuje
pani felinoterapeutka Kone¢nd spolu se tfemi ro¢nimi kotaty Mainské myvali kocky,
konkrétn¢ s Bumbacem, Bambulkou a Jamesem Bondem. Prvnim “ko¢i¢im terapeutem” byl
kocour Bumbéc, ktery pomaha pacientiim s poranénim michy na spinalni jednotce. Pan Ricaf,
mluv¢i liberecké nemocnice, vypovédél do mnoha masmédii, ze kocour je velmi
komunikativni, spolecensky, chytry, miluje lidi a vSichni véfi, Ze 1 pacienti budou milovat

jeho (https://www.nemlib.cz). Kocour James Bond je vycvicen jako terapeutickd kocka na

psychoterapii a nejcastéji navstévuje anesteziologicko-resuscitaéni oddéleni.

Tato nova terapie se shledala s velkym ohlasem nejenom u samotnych pacientd,
ale také u zdravotnického personalu. Stani¢ni sestra spinalni jednotky Kyrianova komentovala
felinoterapii, jenz probihd na jejim odd¢leni, takto: ,, Myslim, Ze je to skvéla forma prevence
proti syndromu vyhoreni a nastésti mame v nemocnici takovou sestavu, ktera ma zvirata rada

(https://www.facebook.com/KrajskaNemocniceLiberec/).“
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Dokonce se prokazalo, Zze v mnoha ohledem vnimaji pacienti ko€i¢i ptitomnost
jeste 1épe nez pritomnost psi a vyvolavaji t¢émét okamzitou zménu nalady na celém odd¢leni.
Pani Konecn4, jejimz hlavnim cilem byla pomoc ostatnim lidem, prohlasuje: ,, Moje zvirata
mohou pracovat s lidmi a maji status terapeutického zvirete od organizace Elva Help. Jsem

na to moc pysna (https://www.facebook.com/KrajskaNemocniceLiberec/).”

2.8 Vyecvik kocky

Samotny vycvik koCky nema pifesn¢ danou podobu a zajiStuje ho sam majitel
kocky, ktery dany vycvik i financuje. Samoziejmé je také Casté, Ze vycvik je z Casti ¢i cely
podpoien ze strany dobrovolniku nebo i cilovych zafizeni, kde bude terapie s kockou
provadéna. Predevsim jde i o propojeni mezi zvifetem a majitelem a vytvotreni souhry mezi
nimi. Vycvik spocivd v pravidelném opakovani modelovych situaci, kterymi jsou mazleni,
hlazeni, ¢esani ¢i aportovani drobnych hracek.

Idealni variantou je, ze kocka, ktera je cvi¢ena na felinoterapii, ma pouze jednoho
pana. Mezi nimi tak mtze vzniknout opravdu silné citové pouto, jenz je postupné rozvijeno.
Ptedpokladem je, aby kocka citila, Ze pokud jde se svym majitelem do neznamého prostiedi,
je tento Clovek stale soucast jejiho puvodniho teritoria (HypSova, 2007, s. 275-278). Proto je
doporuceno ¢i dokonce nutnosti, aby felinoterapeut byl zaroven 1 chovatel, ktery kocku
vychovava.

Dtvodem, pro¢ ve vybéru kocky hraje dilezitou roli i to, zda se snese s ostatnimi
kockami, je, Ze pro rozvinuti vSech vrozenych schopnosti kocky je vhodné, aby v domécnosti
felinoterapeuta Zily alesponi dvé kocky. Ukony, jenz musi ko¢ka zvladnout je obledeni
postroje a alespon ¢astecna chlize na voditku. Postroj je dilezity hlavné proto, ze zabrani v
pfipadném utéku, nebo je mozné kocku rychle odtdhnout od klienta, ktery s ni zachazi Spatné.
Zvladnuti postroje je obzvlast’ pro kocku slozité, nebot’ ma na ni spiSe paralyzujici vliv a citi
se byt ovladéana, coz zadna kocka nema rada (HypSova, 2007, s. 275-278).
ovladat, pfevlada u n&j hravost a mohlo by tak dochazet k poranéni klientl ¢i personalu.

Hilbertova (www.ragdoll-ostrava.wz.cz) stanovuje néasledujici kroky, které by méla
kocka zvladat:

* nezvyklé pachy — dezinfekce, parfémy a vSechno to, co se odliSuje od jeho
ptirozeného prostiedi

*  ostré nebo jinak nepfijemné zvuky — nesmi byt plachd, vystrasena, izkostliva
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*  rychlé pohyby — nesmi ji vydésit standardni rana padajiciho predmétu (napf.
francouzska htl starého cloveka ¢i hracka ditéte), zvySeny pohyb osob v okoli, pobihani
déti

* neplanovany vyskyt jiného zviiete (napf. psa)
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3 FELINOTERAPIE U SENIORU

., Principem felinoterapie je soustavné pozitivni piisobeni na cilovou skupinu osob, s
cilem rozvijet harmonii predevsim v dusevni oblasti. Soucasné vsak dochazi i ke zlepsSeni
fyzického zdravotniho stavu, protoze, kdyz trpi duse, boli celé telo (HypSova, 2007, s. 263).

U seniort se Casto setkavame s pocitem osaméni, se steskem po minulém prostiedi
a se ztratou vétSiny socialnich kontaktd. Proto je tato terapie pro seniory piijemnym
zpestfenim a prostiedkem navazani socidlnich vazeb. Vyhoda tkvi v tom, Ze se jedné o zvife,
které nevyzaduje soustavnou pozornost a péce o n€ je méné narocnd, cehoz lze pravé vyuzivat
v chovu kocCek pfimo v zafizenich pro seniory (Miiller, 2014, s. 492). Kocka je tak je

v

charakterizovana jako komunikativnéj§i a vyrovnanéjsi nez pes. Kocka se snadno
ptizptisobuje dennim rytmim Zzivota ¢lovéka a plisobi na n¢j ptimo prostfednictvim dotyku,
¢imz rozviji jeho hmat, zrak a sluch.

Nerandzi¢ (2006, s. 68-70) ve své publikaci poukazuje na jednu nevyhodu
felinoterapie. Touto nevyhodou pfi navstévnich programech se mize stat silnd vazba kocky na
byt nebo diim, kde se citi byt jistd a je jejim teritoriem.

Felinoterapie je tedy jedna z nejvhodnéjSich terapii, kterou lze pouZzit na jedince
vysSiho ve€ku. S tim tizce souvisi pojmy starnuti a staii a také jejich jednotlivé aspekty. “V

pritomnosti kocky je néco, co zmirnuje bolest pramenici z osameni (citat: Louis Camuti). ”

3.1 Stari, starnuti

Starnutim a stafim se zabyvalo a zabyva mnoho autort, a proto existuje vice definic
téchto dvou pojmd, a pfesto znamend kazdy pojem néco trochu jiného. Na§ Zivot je rozloZen
na n¢kolik vyvojovych etap od narozeni az do konce Zivota a kazda z téchto etap v sobé
zahrnuje nékolik zakonitosti, které z ni vyplyvaji, ovliviiuji kvalitu, zplisob a rozsah naseho
Zivota, a my se jim musime pomeérné¢ zdsadnim zpisobem pftizplsobit a zohlediovat je
(Cevela, Kalvach, Celedova, 2012, s. 19). Nelze posoudit, jaké z obdobi je pro &lovéka
nejlepsi, kazdé ndm déava urCité moznosti a v né€em nas zase naopak limituje.

Starnuti neboli senescence, je ‘souhrn zdnikovych (involucnich, regresivnich,
negativnich) zmeén morfologickych a funkcnich nastupujicich postupné, se znacnou
interindividualni variabilitou, a heterochronné (v riiznych orgdnech a systémech téhoz

organizmu v ruzném veku) po dosazeni sexualni dospélosti (rané involuce probihajici casnéji
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— napr. involuce tymu, brzliku — se za soucast starnuti nepovazuji) a adaptacnich reakci na né
(Cevela, Kalvach, Celedova, 2012, s. 20).“

Staii je obecné pojmenovani pozdnich fazi ontogeneze a jednd se o posledni
vyvojovou fazi, nebo etapu, ktera uzavira, zavrSuje zivot Cloveka. ,, Starecky vzhled a také
stav jsou dany predevsim néekolika jevy: zakonitou biologickou involuci, do znacné miry
geneticky determinovanou, projevy a disledky urazit a chorob, Ccastecne geneticky
determinovanych, Zivotnim zpusobem, zvlasté vyzivou, pohybovou i mentalni aktivitou, ci
naopak pasivitou, adaptacnimi reakcemi na involucni a chorobné zmény, vlivy prostiedi
fyzického i socialniho vietne spolecenského vymezeni socidalni role starého cloveka, respektive
penzisty, psychickym stavem — motivaci, aspiraci, expektaci, predstavou o viastnim stari,
adaptaci na starnuti, osobnostnimi charakteristikami (Cevela, Kalvach, Celedova, 2012, s.
19). “

Neni vSak stanoven ptfesny okamzik ndstupu stafi, nebot’ fyziologické zmény v
lidském organismu spojené se starnutim probihaji neustdle a pozvolna a jde o velmi

individualni nezvratny fyziologicky proces, ktery u kazdého €lovéka probiha jinak.

3.1.1 Stari a jeho stinné stranky

VétSina lidi se stafi velmi obava a snaZzi se proces starnuti zastavit ¢i alespon trochu
zpomalit. Béhem starnuti dochdzi v ramci lidského organismu ke znaénym zméndm
morfologickym tykajici se struktury tkani a organi, tak ke zménam funkénim (Weber, 2000,
s. 13-15). Je zde vyvijena snaha na zachovani duSevni svézesti, z4jmi nejraznéjSich
aktivitach, praci, ¢innosti a radosti. Stafi lidé se potykaji se tfemi hlavnimi typy zmén a témi
jsou zmény biologické, psychologické a socialni.

Biologické zmény a s nimi spojena Cinnost organu zazivaji vrchol efektivnosti
okolo 30. véku jedince a poté nasleduje postupny, avSak trvaly pokles funkci. Ale 1 nasledné
zlustava vétSina funkci zachovana, je dostacujici do konce zivota a mluvime o tzv. funkéni
rezerv€é. Dochédzi zejména ke zméndm pohybového aparatu, u kterych dochazi k atrofii
svalovych vldken a ubyvani svalové sily (Kfivohlavy, 2002, s. 33-38). Zmény celkového
vzhledu jsou asi jednim z nejvétSich problému predevsim u Zen. Dochézi ke zméné télesnych
proporci, k poklesu télesné hmotnosti a vysSky, navySuje se vypadavani a Sedivéni vlast.
Nejveétsi dopad na sebevédomi maji vSak nejvice stale se zvyraziujici a prohlubujici vrasky v

obliceji. Dale jsou sem fazeny zmény ve vylu€ovacim a zazivacim systému, zmény v dychéni
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a také zméeny kardiovaskularniho systému, kdy srdce ztraci na své sile a tim 1 snizuje rychlost
rozvadéni krve po celém téle (Kfivohlavy, 2002, s. 174). Dulezitou zménou, kterou je nutné
zminit ve spojitosti s vyuzitim felinoterapie, je zména citlivosti hmatu. Starsi lidé maji vyssi
prah citlivosti a je tedy zapottebi vétsi stimulace klize, aby byl dotyk zaregistrovan. Podobné
také klesa citlivost k teploté podnéti.

Pokud se soustfedime na socidlni zmény, tak socidlni starnuti uzce souvisi s
odchodem do dtchodu. Je to jedna ze zdsadnich zmén v zZivoté, kterd ¢lovéka miize ovlivnit v
negativnim 1 pozitivnim slova smyslu (Mlynkova, 2011, s. 25). Némecky psycholog Hans
Thomae uvadi, ze starnuti je: ,,...predevsim funkci socialnich podminek, reakci cloveka na
soubor ekonomickych, pracovnich, sociologickych a socialné psychologicky danosti.*
(Svancara, 1979, s. 26). Vétsina seniorti Zije osamocend, ¢ v domovech pro seniory a pravé
zde Casto zaZzivaji pocit osamoceni, nepotiebnosti a upadaji do nezdjmu, letargie a socialni
izolace.

Clovek, ktery pocituje samotu, ztraci zdjem o svét kolem sebe, je pasivni a ma
znaény odstup. Typicka a piirozena je pro starSiho Cloveéka introvertizace, uzavirdni se do
sebe. Dilezitou prevenci izolace a osamélosti jsou kvalitni mezilidské vztahy, funkéni rodina
a nemén¢ dualezitym faktorem je i vyplnéni nestrukturovaného cCasu, ktery vznika jiz pti
odchodu do dichodu (Jarosova, 2006, s. 31). S redukei Zivotniho teritoria souvisi i zizeni
socidlni sité, k némuz dochézi predevsim ztratou znamych a blizkych vrstevnikt. Stary ¢lovek
tak ztraci nejen lidi, s nimiz ho spojovala hluboka, mnohdy celoZivotni citova vazba, ale i
blizké, se kterymi ma spojené p€kné vzpominky (Mlynkova, 2011, s. 25).

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze je zapotiebi, aby byl styl Zivota starych a osamélych
lidi ptfizpisoben dané aktudlni situaci a jejich moznostem. Je dulezité se u osamélych,
nemocnych senior zaméfit na zpusoby, kterymi lze zvladat aktudlni situaci:

*  Velky a neopomenutelny vyznam maji lidé v sousedstvi.

«  Dilezitym prosttedkem k udrZeni potfebného socidlniho kontaktu je telefon.
Podporuje pocit dostupnosti, pocit jistoty a bezpeci, v pfipadé potieby je mozné nékomu
zavolat.

*  Nahradnim spole¢nikem miiZe byt zejména zvite ¢i média — rozhlas, televize.

3.1.2 Psychologie stari

,Stari je posledni etapou Zivota, fazi, ktera byva oznacovina jako postvyvojovd,

protoze jiz byly realizovany vSechny latentni schopnosti rozvoje.* (Vagnerova, 2007, s. 299).
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Psychologie zaméfend na  fenomény provazejici stafi se  jmenuje
gerontopsychologie. Podobnym oborem, jenz se zabyva zejména psychickymi poruchami
propojené se stafim, se nazyva gerontopsychiatrie.

Ve stafi zaznamenavame znacné individualni rozdily mezi psychickymi zménami
a samotnymi projevy, které mohou byt Casto skryté. Dochazi zejména ke zhorSeni
kognitivnich funkci, jenz zahrnuji poruchy vnimani, pameéti, pfedstav, mysleni (Mlynkova,
2011, s. 52-54). Dale zaznamenavame u starSich lidi pomalejsi reakce na podnéty, zhorSena
momentalni pamét’ v kontrastu s paméti dlouhodobou, snizuje se koncentrace a klesa
adaptabilita, nebot’ tito lidé uz neradi méni své zazité stereotypy. Senioriim se méni zebticek
zivotnich hodnot a potfeb a maji vyssi potiebu lasky, jistoty, bezpe¢i, touhy po upevnéni
citovych vazeb atd.

Casto se setkavame i s emocni labilitou, nedavétivosti, se snizenou sebedtivérou a
v téchto oblastech je mozné s ¢lovékem pracovat i praveé ve spojitosti s felinoterapii, a tak
Cloveéku zlepsit psychicky stav (Mlynkova, 2011, s. 52-54). Citova slozka se v prib¢hu
starnuti dynamicky méni a to ve spojitosti nejen s psychickymi, ale u socidlnimi a
biologickymi faktory. Miize tedy dojit k situaci, kdy u nékterych seniord dochazi ke zklidnéni
a zpomaleni, ale nékteré podnéty reaguji zvySenou drazdivosti a citlivosti. Je prokazéano, Ze se
ve staii odolnost k zatézi a frustracni toleranci snizuje. Citové prozivani se oplostuje a ve stafi
vyrazn¢ prevazuji negativni emoce nad pozitivnimi.

Reakce starnouciho ¢loveéka na tyto zmény a to, jakym zplisobem se s nimi bude
vyrovnavat, jsou ovlivnény hlavné jeho osobnosti, Zivotnimi zkuSenostmi, vychovou,
vzdélanim, prosttedim, ve kterém zije, reakcemi okoli a jeho moZnostmi (Malikova, 2011, s.
18).

Podle Venglatoveé (2007, s. 15) se €lovek ‘uci zpiisobuum chovani v urcité dobé a
na urcitém miste”. Od okamziku, kdy si ¢lovék uvédomuje, ze starne, zacind problém jeho
psychologické adaptace na stafi. Jeho postoj mize byt rozli¢ny. Néktefi seniofi si vytvari
zavislost na okoli, ale neni pfekvapenim, kdyz senior zaujme spiSe postoj nepratelsky k
celému svému okoli (Malikova, 2011, s. 18).

Pii popisu psychologickych aspektii stari je dilezité se zaméfit na poruchy
efektivity, jenz patii mezi typické psychické poruchy vyskytujici se ve stafi. Poruchy
afektivity reprezentuje tzv. depresivni syndrom, ktery je Castym jevem a vyskytuje se u 3-13%
starych lidi. V 4% se jedna hlavné o deprese vyznacujici se typickymi ptiznaky, kterymi jsou
depresivni nalada, zména psychomotorického tempa, poruchy sebehodnoceni, spanku, chuti k

jidlu a koncentrace. ,, Deprese jsou spolu s demencemi a delirii nejcastejsi psychické poruchy
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vsstho veku® (Jirdk, 2004, s. 555). Dale jsou sem fazeny uzkostné stavy, méné Casto se
vyskytuji i manické nalady a agresivita (Jirdk, 2004, s. 558).
Podle teorie psychosocidlniho vyvoje, kterou ve své publikaci uvadi Véagnerova
(2007, s. 299), je ‘hlavnim ukolem stari dosahnout integrity v pojeti vlastniho Zivota”. Této
integrity dosahne Cloveék tim, Ze zhodnoti v pozitivnim smyslu sviij zivot a vyrovna se s
vlastnim zivotem. Toto vyrovnani pak usnadiiuje ptijeti smrti jako nevyhnutelnému vysledku
celého zivota (Vagnerova, 2007, s. 299).
., Nezvladnutim vyvojového ukolu stari se projevuje nespokojenosti s vilastnim zZivotem a
zoufalstvim nad ztratou moznosti proZit jej znovu, lepsim zpusobem. DosazZeni uspokojivé
integrity se u vetsiny starSich lidi projevuje prevahou pozitivniho hodnoceni viastniho
zivota: 80% lidi ve veku od 60 do 90 let povazovalo sviyj Zivot za dobry nebo prevazné

dobry“ (Vagnerova, 2007, s. 301).

3.2 Potreby seniori

Autofi riznych publikaci se divaji na potieby seniortt odlisné. Potfeby v tomto
veku lze tedy rozdélit a pojmenovat nejriznéjSimi zpisoby. Jako piiklad lze pouzit pohled na
potieby ve staii podle Mlynkové a Vagnerové, které je vice popisuji a zamétuji se na dulezité
aspekty.

Mlynkova (2011, s. 48) ve své knize popisuje, ze s ptichodem staii se u lidi ,, méni
hodnotova orientace potreb, v popredi jsou potreby zdravi, klidu, bezpeci a spokojenosti*.
Potieby seniord jsou poté autorkou rozdélovany jesté do tii oblasti, a to na fyziologické, vyssi
a duchovni. Vagnerova naproti tomu rozdéluje potieby do Sesti oblasti a detailnéji se vénuje
popisu zmén v oblasti psychickych potieb seniorti. Do Sesti popsanych oblasti patii potieba
stimulace, potfeba orientace a u¢eni, poteba aktivity, potieba citové jistoty a bezpeci, potieba
seberealizace, potieba oteviené budoucnosti (Vagnerova, 2000, s. 465-469).

Ob¢ autorky dévaji diraz na potieby, které jsou v disledku vyssiho veku
upfednostiiovany a nasledné i ty, jenZ naopak ustupuji a nejsou jiz tak vyznamné. DileZita je
v$ak individualita kazdého jedince a vySe uvedené potieby jsou obecnym vyjadienim, a tak
mohou u seniora platit, ale také nemusi.

Mezi zakladni, primarni potfeby fadime potieby fyziologické, do kterych Mlynkova
(2011, s. 48-52) zatfazuje naroky na zajisténi tepla, pohodli a Zivot bez bolesti. Obzvlast
posledni bod je v ramci seniort dilezZity, nebot’ stafi lidé se potykaji s etnymi zdravotnimi

problémy a potieba byt bez bolesti je tak velmi dilezitd. Pokud se u ¢loveéka jakéhokoliv
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veéku vyskytuje n€jaka nepietrzitd bolest, nepfiznive to ovlivni jeho kvalitu zivota. Dalsi
dilezité fyziologické potieby je odpocinek a spanek. U starych lidi se setkdvame zejména s
tzv. polyfazickym spankem, coz znamend, ze seniofi spi i béhem dne, nejenom v noci

(Mlynkova, 2011, s. 53).

3.2.1 Péce o seniory

Pé¢i o seniory lze v ramci Ceské republiky rozdélit hned z nékolika hledisek.
Nejzasadnéjsi je rozdéleni do zakladnich tii forem, a to na rodinou, zdravotni a socialni. Prvni
a hlavni formou této péce je samoziejmé forma rodinnd, kdy o seniory pecuje nejblizsi rodina.
Seniora mize rodina bud’ pravidelné navstévovat u n¢j doma, nebo mutize dojit k sest¢hovani a
to nejcastéji tak, rodi¢ jde bydlet ke svym nejblizSim. Zde je velmi dulezité, aby se tito
nejblizsi uméli, chtéli a mohli poskytnout potiebnou péci (Haskovcova, 2010, s. 243-248). V
tomto souziti miiZeme pozorovat jista pozitiva i negativa. Vyhody spocivaji v tom, Ze senior
vSechny c¢leny rodiny zna, ma k nim pozitivni vztah a citi se v tomto prostiedi bezpecné.
Zaroven si pé¢i mohou rodinni pfislusnici rozde€lit a tim si vyrazné usnadnit praci a cas.
Klevetova (2017, s. 29-33) mimo jiné uvadi, ze citové vztahy mezi generacemi mohou
obohatit jak zivot déti, tak prarodi¢i. Senior se v takovémto prostiedi neciti opusténé, ma
chut’ do Zivota, a to zejména praveé diky tomu, ze mé kolem sebe milujici rodinu. Tento nazor
vyzdvihuje 1 Hrozenska (Hrozenskd, Dvorackova, 2013, s. 60-64), kterd moznost byt ve stafi
se svou rodinou povazuje za skvély zpisob Stastnéjsiho proziti kazdodenniho Zivota seniora.
Opakem vSak mize byt i to, Ze seniofi se v téchto domacnostech citi byt navstévou ¢i dokonce
na obtiz, a to Casto vyusti v napjaté vztahy v rodin¢ (Mlynkové, 2011, s. 71). Negativnim
faktorem je také to, ze péCe o nesobéstatného seniora piindsi vyrazné zmény v dosavadnim
chodu rodiny, coz mize byt pro nckteré ¢leny problém (Ptibyl, 2015, s. 14). Z toho také
vyplyva vyjadieni Haskovcové (2010, s. 243-248) 1 Klevetoveé (2017, s. 29), které se shoduji v
tom, ze dlouhodoba péCe o nesobéstatného seniora je z dlouhodobého hlediska spiSe
nemoznd, a to predevs§im z divodu, ze po néjakém Case dochazi k vyCerpanosti jednotlivych

¢lent rodiny, jenZ miZe poté zpiisobovat vzajemné neshody.

Dalsi alternativou je zdravotni a socialni péce o seniory, které nelze striktné od
sebe oddélit, nebot’ se v praxi Casto vyskytuji spolecné (Dvorackova, 2012, s. 80). Zakladnim
kamenem zdravotni péce pro kazdého seniora je primarni péce praktického lékate, ktery zna

dikladné pacientovu minulost, je propojen s jeho rodinou a v pfipadé potieby mlze seniorovi
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doporucit doméci oSetfovatelskou péci, jenz patii mezi dal§i moznosti zdravotni péce a je
hrazena ze zdravotniho pojisténi klienta. Tato domaci oSetiovatelska péce seniortim, u kterych
neni nutnd nemocni¢ni péce, poskytuje osetieni predevsim chronickych ran, aplikaci inzulinu,
zapujceni kompenzacnich pomtcek a fyzioterapii (Dvotackova, 2012, s. 81-84). Skutecnost je
tedy takova, ze senior zlstava u blizké rodiny, ale s péci rodinnym piislusnikiim pomaéhaji
zdravotni odbornici a péce je tedy kvalitnéjsi. Je vSak dulezité poznamenat, Ze tato sluzba je
priméarné urcena seniorim, u kterych neni dostupna potfebna rodinna pécée (Mlynkova, 2011,
s. 62-63). Dalsi moznosti, kde se seniorim dostane nalezité zdravotni péce, jsou i nemocnice.
Zde jim je poskytovana tzv. lizkova péce. Jedna se o zdravotni péci, ,, kterou nelze poskytnout
ambulantné a pro jeji poskytnuti je nezbytna hospitalizace pacienta (§ 9, z. ¢. 372/2011 Sb.,
o zdravotnich sluzbach a podminkéch jejich poskytovani, ve znéni pozdéjsich predpist).

Dalsi a posledni formou péce jsou socidlni sluzby. Tato péce poskytovana seniorim
ma za cil zlepsit kvalitu jejich zivota, zaclenit je do zpét spolecnosti a zmirnit jejich ptipadnou
osamélost. Dle Vagnerové (2000, s. 465-469) je osamélost ‘zpuisobena nejen ztrdatou mnoha
socialnich kontaktii, ale i proménou okolniho svéta. Ten se miize starym lidem jevit jako cizi a
tézko se v ném orientuji.” Socialni forma péce je vyuzita ve chvili, kdy senior jiz nezvlada Zit
sdm ve své domdacnosti a rodinna péce je nedostacujici €1 zcela chybi.

Jak bylo jiz vySe zminéno, socialni a zdravotni péci nelze od sebe oddélit, zce
spolu souvisi a jejich déleni je podobné. “Socialni sluzby lze poskytovat pobytovou,
ambulantni nebo terénni formou” (§ 33, z. ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ve znéni
pozdéjSich piedpisi). Terénni sluzby jsou klientim poskytovany v jejich pfirozeném
socidlnim prostiedi, v jejich doméacnosti, a fadime mezi n¢ naptiklad pecovatelskou sluzbu ¢i
osobni asistenci. Osobni asistence je ¢asové neomezena a nalézame u seniort, jenz maji
sniZzenou sobé&stacnost (Pfibyl, 2015, s. 14-18). PeCovatelska sluzba je rovnéZ poskytovand v
doméacim prostfedi, je hrazend a zahrnuje v sobé zakladni oSetfovatelské ukony, nakupovani,
pé¢i o domacnost, doprovod k I€katfi a dal§i podobné sluzby (Mlynkova, 2011, s. 76).
Ambulantni formou je mySleno poskytovani sluzeb pomoci dennich nebo tydennich
stacionaii, kam dochdzeji osoby se snizenou sobéstacnosti (Malikova, 2011, s. 34).
Nejzasadngjsim typ, ktery dominuje i v této diplomové préci, je forma pobytova. Radime sem
i domovy pro seniory, domovy se zvlaStnim rezimem, domovy pro osoby se zdravotnim
postizenim a domovy s pecovatelskou sluzbou.

Pozornost je v dalsi kapitole zaméfena zejména na domovy pro seniory a na sluzby, jakeé

svym klientim poskytuji.
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3.2.2 Domovy pro seniory

Dle § 49 zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach: ,, V domovech pro seniory
se poskytuji pobytové sluzby osobam, které maji sniZenou sobéstacnost zejména z duvodu
veku, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. Sluzba podle odstavce 1
obsahuje tyto zdakladni cinnosti: poskytnuti ubytovani, poskytnuti stravy, pomoc pri zvladani
béznych ukonit péce o viastni osobu, pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro
osobni hygienu, zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostredim, socialné terapeutické
¢innosti, aktivizacni cinnosti, pomoc pri uplatiovani prav, opravnenych zajmii a pri
obstaravani osobnich zaleZitosti.*

Janeckova (2013, s. 434-437) ve své publikaci definuje domovy pro seniory, zndme
diive jako domovy dichodct, jako zatfizeni poskytujici socialni péci lidem starSich 65 let, jenz
potiebuji pomoc druhé osoby, protoze sami se o sebe jiz nedokéazi postarat. Déle také uvadi,
ze tyto domovy jsou alternativou v ramci bydleni pro seniory, ktefi nemohou zit ve své vlastni
domacnosti at’ jiz z divodu nekvalitniho bydleni, vysokého stari, osamélosti ¢i z dlouhodobé
zhorSeného zdravotniho stavu (JaneCkova, 2013, s. 436-437). Seniofi maji zajiSt€énou
veskerou péci, do které patii ubytovani, strava, prani pradla atd. Vyhodou je samoziejme¢ 1
kazdodenni lékatska péce, rehabilitace a nejriznéjsi aktivizaéni programy. Obecnym cilem
domova pro seniory je zachovani kvality zivota seniora.

Dtlezitou soucasti je i1 persondl tvofeny zejména zdravotniky, pracovniky v
socidlnich sluzbach (peCovatelé), socidlnimi pracovnici nebo jinymi specidlné zamérenymi
odborniky. ,, Zakladem prace se seniory by mélo byt vytvoreni vztahu zalozeného na vzdajemné
diivere a toleranci* (Holczerova & Dvotackova, 2013, s. 11). Je dalezité zajistit, aby piipadny
klient védé¢l, Ze mu personal naslouchd, zajima se o jeho potieby a pfani a tim vyrazné
pozitivn¢ ovlivnil kvalitu jeho Zivota. Podle Kalvacha (2014, s. 346) je nejhlavnéj$i hodnotou
lidského zivota byt pozitivné akceptovan jako jedinecna lidska bytost, na coz by mél byt
kladen diiraz i pfi praci se seniory. Z toho vyplyva, Ze nejde jen o to 1écCit tyto klienty, ale
poskytnout jim bezpecné zazemi, ve kterém se citi komfortné a jejich Zivot se stane znovu
smysluplnym. Kvalita Zivota uZz seniorii by méla byt tedy zachovana, pfipadné jesté
zlepSovéana uspokojovanim potteb daného klienta kvalitngjsi péci a plnénim jednotlivych
individualnich potieb s ohledem na jejich osobnost.

., Aktivizace seniorii v Sirsim slova smyslu zahrnuje smysluplné a uspokojujici traveni
volného casu ¢i udrzovani a rozvijeni pohybovych aktivit, véetné vytrvalostni kondice*

(Holczerova & Dvorackova, 2013, s. 34). Fyzicka ¢innost a mentélni stimulace je seniortim
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poskytovana pomoci riznych aktiviza¢nich programu, které probihaji nejcastéji skupinovou
formou a klienti jsou tak i vice socializovani a zaclenovani do kolektivu. Takovato aktivizace
klienta musi probihat v individudlnim tempu, ¢innost musi davat smysl a musi byt pfi méfena
jeho moznostem tak, aby spiSe nevyustila v netspéch a zklamani. Nejlepsi volbou je, aby
domacim prostiedi. Jednou z nejvyhledadvangjsich aktivit je praveé zooterapie, v naSem piipade
zejména felinoterapie. Galajdova (1999, s. 30-33) zdUraznuje, ze pravé pritomnost zvifat v
domovech pro seniory nabizi smysluplnou ¢innosti v programu, rozsifuje okruh jejich z4jmi a

nabizi kombinaci terapie a relaxace.

3.3 Piisobeni felinoterapie na seniory

. Zvirata dokadzi lidem zcela nezistné a uprimné nabidnout pratelstvi, lasku, pocit,
vzdjemné potiebnosti a respektovani. Zvirata jsou totiz na clovéku zavisla a ten o né musi
pecovat. Stary clovek ve styku se zviFetem znovu prebird zodpovédnost za jinou Zivou bytost.
To miize zvySovat jeho sebevedomi, nebot tak ziska duleZitou naplit svého soucasného Zivota.*
(Galajdova, 1999, s. 114)

Kocici ptitomnost dokaze klienta vytrhnout ze stereotypu denni rutiny a pfinést mu
dotek ptirody, odvézt jeho pozornost od piipadné bolesti a nepiijemnych myslenek ¢i pocita.
Podle zkuSenosti felinoterapeutil, jenZ plisobi zejména v domovech pro seniory, dokaze kocka
vyrazné aktivizovat jiz rezignované seniory, vyvolat v nich touhu po zivoté a zlepSit jeho
psychiku. Casto se stava, ze usmév vyvolany ko¢iéi piitomnosti pietrvava jesté po odchodu
kocky.

., Navstévy kocek a jejich majitelii v domovech dichodcii jsou prijemnym zpestienim
pro ty seniory, kteri pocituji nedostatek socialnich kontaktii ve svém novém prostredi, ¢i jim
schazi kontakt s zivym tvorem.* (HypSova, 2007, s. 276). Senior si s kockou mize vytvorit
natolik silny vztah, ktery zaplni chybé&jici mezilidské vztahy a posili v daném clovéku pocit,
ktery jej naplituje radosti a spokojenosti. Tyto vztahy jsou bezproblémové, kocky se chovaji
stale stejn€ a jsou vérnym spolecnikem cCloveka, ktery nekritizuje a neodsuzuje. Je dulezité
poznamenat, Ze Clovék se Casto za své stafi stydi, ale pfi kontaktu se zvifaty rozhoduji jen
vnitini hodnoty, nebot’ zvife nerozliSujete mezi mladymi a starymi, zdravymi ¢i nemocnymi,
ale respektuje a miluje kazdého, i kdyz je stary (Galajdova, 1999, s. 122).

., Zvireci kamarad vyzaduje také udrzovani duleZité spolecenské dovednosti vzajemné

neverbalni komunikace — ocima, mimikou, pohyby, gesty.* (Galajdova, 1999, s. 115)
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Dle Tich¢ (2007, s. 77) je felinoterapie k:
*  trénovani kognitivnich funkci,
*  dokaze vzbudit z4jem,
. dava pocit uspéchu,
*  pomaha pfi nalezeni divery,
*  procvicuje jemnou motoriku,
*  ovliviiuje emoce,
*  rozsSifuje okruh zajmu,

«  usnadiiuje adaptaci na nové prostiedi.

Cile felinoterapie jsou podle Tiché (2007, s. 77) zvoleny nasledovné:
. ovlivnéni zdravotniho stavu klientu,
»  zvySeni kvality Zivota,
»  zlepseni adaptace,
*  zvySeni sebevédomi,
. zmirnéni stresu,
*  zlepSeni jemné motoriky ruky,

»  zbaveni pocitli osamélosti.

Je prokazéano, Ze zvitata dokdZou prolomit bariéru mezi lidmi a Casto se stavaji v
téchto zafizenich hlavnim tématem vétSiny rozhovord. Uvoliuji spolecnou atmosféru,
podnécuji seniory ke smichu, radosti, chuti komunikovat a adaptovat se v daném prostiedi.
Kocka umoznuje setkavani seniorli, navazovani novych kontakth a celkové zlepSeni
atmosféry. Zaroveinl posiluji pamét a medikamentdzni 1é¢bu. Vyrazny vliv maji i na personél
daného zatizeni, ktery chrani pfed syndromem vyhoteni (Kohoutova, Gardidnova, 2013, s.
284-287).

Vyrazny vliv mé zvife, v naSem pfipad¢ kocka na tom, Ze klient nemusi mit v
ramci tohoto vztahu strach ze selhani, a to mu mize zvednout a upevnit sebevédomi. Kocka
se chce s klientem pfedev§im mazlit, pfipadné splnit povel, ktery byl dén a za ktery dostane
odménu. Je vSak dulezité, aby navstévy kocek probihaly v pravidelny ¢as a den. Tak se na né

mohou klienti doptedu tésit.
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Je vsak dilezité¢ 1 respektovat momentalni naladu seniora a volba, zda se chce
felinoterapie zlcastnit, je zcela jen na ném. Prioritou je osobni rozhodnuti klienta a nikoliv

ptetvareni Spatné ndlady na dobrou (Kohoutové, Gardianova, 2013, s. 284-287).

Cinnosti, které pomahaji procvi¢ovat jemnou motoriku (Tichd, 2007, s. 77-78):
*  valcovity uchop (hieben, ...),
»  klicova Spetka (nasazovani voditka),

*  potieba sily - pinzetovd Spetka (zapinani suchych zipti na obojku, tuchop

*  héackovy uchop (nasazovani obojku ptes hlavu),
*  hlazeni kocky,

*  Cesani kocky.

,,Souhrnné Ize Fici, Ze pro staré lidi umisténé do ustavii, kteri propadaji postupné rezignaci
a necinnosti, znamenaji zvirata naplnéni jejich neuspokojenych potieb ndklonnosti,
blizkosti, starostlivosti, duvery, lasky a radosti. Nové prichozim obyvateliim usnadnuji
zapojovani do nového prostiedi a vytvareji pro né atmosféru domova.* (Galajdova, 1999, s.

123)
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4 PRAKTICKA CAST

V této casti je pozornost zamétfena na praktickou realizaci vyzkumu. Jsou zde
popsany jednotlivé kroky, které vedly k ziskavani dat a vyhodnoceni vysledki vyzkumu. K
ziskani informaci v rdmci vyzkumné Casti byly pouzity jako hlavni metody strukturovany
dotaznik a polostrukturovany rozhovor.

Pro tuto praci byl zvolen smiSeny vyzkum, tedy kombinace kvantitativnich a
kvalitativnich metod za ucelem ziskani komplexnéjSiho souboru informaci, ze kterych byly
vyvozeny zavery.

V nésledujicich podkapitolach uvadime postup vybéru zkoumaného vzorku, vybér cili
prace 1 popis metodologie. Nasleduje predstaveni zjisténych informaci a prezentace

vysledkt z nich ziskanych.

4.1 Cil prace

V této diplomové praci byly stanoveny dva hlavni cile. Prvnim z nich bylo zjistit,
zda ma felinoterapie pozitivni vliv na psychicky stav seniortt v pobytovém zafizeni, resp. v
domové pro seniory. Zaméfili jsme se také na pripadnd omezeni, problémy, které se ve
spojitosti s vykonavanim felinoterapie naskytaji. Soucasn¢ jsme se také zajimali o to, jaky je
piinos felinoterapie pii ovlivnéni psychického stavu klientl vy$Siho véku. V neposledni fadé
by se mél vyzkum pokusit odpoveédét na otdzku, zda je terapie s kockami obecné vhodnym
pfistupem vyuzivanym v praxi se seniory.

Druhym cilem bylo zjistit, zda jsou Mainské myvali kocky lepsi ,,felinoterapeutky* nez
jiné kocky. Toto zjisténi se opiralo o prvni vyty€eny cil, nebot’ zde ptredpokladame, Ze
felinoterapie maé pozitivni vliv na seniory. Vramci vyzkumu byly osloveny tfi
felinoterapeutky z Ceské republiky, které pracuji zejména s kockami plemene Mainska
myvali. Od vSech oslovenych jsme ziskali souhlas s rozhovorem, jejich odpovédi na otazky,

jez jim byly poloZeny, jsou uvedeny nize.
4.2 Metodologie vyzkumu

Soucasti této diplomové prace bylo stanoveni vyzkumnych otazek a predpokladd,

jenz je dale rozvijeji. Zavérem budou uvedeny a vyhodnoceny vysledky vyzkumu.
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Pro tuto praci byl zvolen smiSeny vyzkum. Vyuzili jsme kvantitativni metody
dotazniku a kvalitativni metody rozhovoru. Rozbor ziskanych vysledki zobou metod
probihal kvalitativni formou.

V této praci jsme vyuzili polostrukturovany dotaznik. Ten obsahoval 9 otazek.
Kombinovali jsme otdzky wuzaviené, polouzaviené¢ 1 oteviené, abychom ziskali co
nejucelené;jsi soubor informaci.

Pro rozhovor pak byly zvoleny pouze otizky oteviené. Ulastnicim rozhovoru bylo
polozeno 6 otazek, které kompletné mapovaly jejich praci a historii v ramci felinoterapie.
Jednalo se o polostrukturovany rozhovor, kdy dotazujici mé€l moznost ménit potadi otazek, i
kdyz to v tomto piipad¢ nebylo nutné, jelikoz se dotazované drzely tématu a odpovidaly na
otazky v potadi, ve kterém byly dotazujicim polozeny.

Jako vyzkumna strategie byl zvolen kvalitativni vyzkum, kdy jsme 1
kvantitativni metodu rozebirali kvalitativng. ,, Kvalitativni vyzkum je proces hledani
porozumeni zalozeny na ruznych metodologickych tradicich zkoumani daného socidlniho
nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje riizné typy
textu, informuje o ndzorech ucastnikii vyzkumu a provadi zkoumani v prirozenych
podminkach.” (Hendl, 2005, s. 50).

Dutivod, pro¢ byla zvolena pravé tato kombinace metod byl ten, ze narozdil od
kvantitativniho vyzkumu nepouziva vyzkum kvalitativni statistické metody a techniky. Je
zaméfen hlavné na to, jak respondenti chapou a popisuji nejriiznéjsi témata. Kvalitativni
vyzkum zkouma problém do hloubky a na malém vyzkumném vzorku (Hendl, 2005, s. 50-
55).

Nastrojem ke sbéru dat byl dotaznik, ktery obsahoval uzaviené otazky s moznostmi
vybéru, polouzaviené otazky a oteviené otazky s prostorem pro vyjadieni. Diivod, pro¢ nebyl
zvolen vyzkum s pomoci polostrukturovaného ¢i strukturovaného rozhovoru byl zejména ten,
7e vét§ina zafizeni — tedy i domovy seniorti - v dobé& koronavirové krize v Ceské republice
mélo omezené ¢i piimo zakazané navstévy v budove. Zaroven s pomoci dotazniku lze v
kratkém case oslovit velky pocet respondentli a internet poskytuje jejich jednoduchou
distribuci. Dle Kotinka (1997, s. 36) ,, Dotaznik obsahuje soustavu otazek, na néz chceme
pisemné ziskat odpovédi o zkoumanych jevech. Praveé proto, Ze pri této formeé dotazovani
chybi primy kontakt tazatele s dotazovanym (respondentem), velice zalezi na promyslené
formulaci otazek i na jejich poradi, tedy viibec na konstrukci dotazniku. Tazatel jiz nema pri

vyzkumu moznost otdzky menit a doplnovat.*
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Nevyhodou takto administrovanych dotazniki byva ¢asto neochota respondent
vyplnit dotaznik a s tim spojend nizkd navratnost. ,, Ndvratnost znamend pomeér poctu
odeslanych dotaznikii k poctu vyplnénych a vracenych dotaznikii. Obycejné se vyjadiuje v
procentech* (Gavora, 1996, s. 62). VSichni Gcastnici byli ujisténi, ze tato data budou slouzit
pouze k vypracovani této diplomové prace a byla jim zaruCena anonymita.

V dotazniku je 9 otdzek, jenz jsou kombinaci uzavienych, polouzavienych a
otevienych otdzek. Dotaznik tak daval flexibilitu pfi ziskdvani informaci citlivym a
nezatézujicim zplisobem, a zéaroven diky dané struktuie otdzek piedchazel ptiliSnému
odklanéni od tématu.

Druhou metodou byl polostrukturovany rozhovor, ktery byl kvili koronavirové krizi
provadén online videohovorem. Vsechny otazky byly oteviené a cely rozhovor byl
zaznamenany na audiozdznam, ze kterého byly pozdéji odpovédi dotazovanych

felinoterapeutek prepsany do této prace.

4.3 Vybér vzorku

Vytvoteny dotaznik byl rozesldn do n¢kolika riznych zafizeni, konkrétné¢ domovi
seniorll. Do vybéru byly zatazeny pouze ty domovy seniord, ve kterych aktivné a pravidelné
probihaji felinoterapeutickd sezeni. Z nami oslovenych zafizeni jsme obdrZeli vyplnéné
dotazniky ze tifi znich, a to konkrétné¢ z Domovl seniorti v Brné, Sobéslavi a Mladé

Boleslavi.

Pro rozhovor byly osloveny felinoterapeutky z celé Ceské republiky. Kritériem vybéru
byla aktualnost provadéni felinoterapie, tedy aby oslovené specialistky aktivné provadély
felinoterapii. DalSim kritériem se stalo plemeno kocky, se kterym ve své praxi pracuji. Jelikoz
se nd§ vyzkum zameétfoval na vhodnost vyuZziti Mainské myvali kocky ve felinoterapii,
vyhledavali jsme terapeutky, které ke své praci pravé toto plemeno vyuZivaji. Tretim
kritériem byla klientela, se kterou felinoterapeutky pracuji a maji zkuSenosti. Jelikoz se tato

prace zabyva osobami seniorského véku, vyhledéavali jsme terapeutky tohoto zaméteni.

Momentalné v Ceské republice nepracuje na pozici felinoterapeuta jediny muz
a z tohoto divodu byly osloveny pouze Zeny.

Rozhovoru se zucastnily:
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1. Pani ZS je nékolikaletou felinoterapeutkou v Ostravé, ktera dlouhodobé
spolupracuje s ko¢kami plemene Mainskd myvali z vlastnich odchovti.

2. Pani DH se zabyva felinoterapii v Mladé Boleslavi a okoli a pracuje
s Mainskym myvalim kocourem Yettim.

3. Pani MF je pomérné Cerstvou felinoterapeutkou. Pracuje s Mainskym myvalim

kocourem Maxxem.

4.4 Vyzkumné otazky
Zakladni a stézejni otazkou bylo, zda felinoterapie néjakym zplisobem ovlivituje
psychicky stav seniorti a pokud ano, zda se jedna o pozitivni ¢i negativni vliv. Tyto otazky
byly posléze jesté dale rozvijeny predpoklady, které jsou uvedeny a popsany podrobné&ji nize
v tabulkach. K témto otazkam byly ptipojeny jesté dalsi dvé otdzky namifené na atmosféru v
domové seniorti a také na dany personal.
V této diplomové praci byly tedy zvoleny nésledujici vyzkumné otazky tykajici se
prvniho cile:
1. Jakym zplsobem ovliviiuje felinoterapie psychicky stav seniort zijicich v domovech
pro seniory?
2. Ma felinoterapie pozitivni vliv na psychicky stav klientii zijicich v domovech pro
seniory?

3. Zlepsuje felinoterapie socidlni stav klientl zijicich v domovech pro seniory?

Nize byly popsany zdkladni problémy, se kterymi se seniofi v zafizenich setkavaji.
Naproti tomu jsme uvedli 1 pfedpoklady, jak mize byt felinoterapie v téchto ptipadech

prospésna.

Typicky problém Predpoklad, jak miiZe felinoterapie

pomoci

V zafizenich pro seniory dochéazi ke Jakékoliv zvife potiebuje kaZdodenni
snizovani osobni zodpovédnosti | pé€i a pozornost. Tim podkopava denni
jednotlivych klientt. rutinu a nuti seniory k zodpovédnosti za to,
Ze tato péce bude zvifeti poskytnuta. Senior

se tak citi byt za zvife odpovédny.

Samotna organizace zafizeni je zaméfena | Zvife uleh¢uje navazovani osobnich vztaht
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zejména na chod a udrzbu. Tim je ve
vysledku vyrazné¢ omezovan soukromy

zivot jejich obyvateld.

(naptiklad moznost si o ném povidat, co

zere, co ma rado, atd.).

Velké procento seniorti miva tizivy pocit,

ze do domova pro seniory byli

“ v +99 . v v . .
odlozeni”, rodina uZ o né neprojevuje

vvvvv

zdjem a byli pro né
Projevuje se u nich nasledné citova

prazdnota, otupélost a ztraceji zivotni cil.

Zvite dava jedinci moznost vice se

orientovat do budoucnosti. Ma se na tak

kazdy den na co t€Sit, maze planovat, atd.

Vztahy panujici mezi persondlem a
obyvateli nékdy nejsou idealni. To samé

plati o vztazich mezi klienty.

Pritomnost zvifete v zafizeni ma
schopnost uvoliiovat atmosféru mezi jedinci,

zlepSovat a utuzovat vztahy. Zvife se stava

neposkytuji mnoho moznosti
seberealizace a ziskani respektu. Lidé se
zde cCasto stydi za svlij vzhled, slabost a

za svoji neuzitecnost spolecnosti.

zdrojem spoleénych zazitkd, radosti a
potéSeni.
Jednotliva zafizeni Casto svym klientim | Zvife nerozliSuje lidi podle vzhledu,

schopnosti ¢i veéku. Nedéld rozdily mezi

krasou a osklivosti ¢1 mezi mladim a stafim.

V ustavech klientim ¢asto chybi taktilni
podnéty.

Zvitetem nelze nahradit lidsky kontakt, ale
castecné jej lze skrze zvitata kompenzovat.
Takovyto télesny kontakt byva vniman

pfijemné a je vyhledavan.

Tabulka ¢. 1.: Predpoklady k rozvoji vyzkumnych otazek

Vyzkumné otazky, které byly polozeny k druhému hlavnimu cili, byly nasledujici:

1. Je pro felinoterapii vhodnéjsi urcité plemeno kocky - Mainskd myvali koc¢ka?

2. Jakeé jsou vyhody felinoterapie oproti jinym zooterapiim?
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4.5 Harmonogram vyzkumu

Cely vyzkum byl pfipravovan od bifezna 2020, kdy byl navrzen dotaznik s
jednotlivymi otazkami a otdzky pro polostrukturovany rozhovor. Dotazniky byly posléze
zaslany do riznych domovi pro seniory, kde se felinoterapie provadi. Jedna se o domov pro
seniory v Mladé Boleslavi, Brn¢ a Sobéslavi.

Vyzkumny soubor byl tvofen seniory Zijicimi ve vyse uvedenych zafizenich, jimz
jsou poskytovany razné sluzby, mezi které je fazena i felinoterapie. Dotaznikli bylo
dohromady zaslano 30, vzdy po 10 dotaznicich do kazdého domova pro seniory a zpét jich
bylo vyplnénych zaslano pouze 7, tj. 23,3 %. Jak jiz bylo uvedeno, nejvétsi piekazkou ve
vyzkumu je momentalni situace, jeZ zasahla celou Ceskou republiku. Z toho 1 dotaznik byl
vyfazen pro neuplnost udajii. Ve vysledku se jednalo o Sest Zen a jednoho muze. Pro
zachovani anonymity a ochrany osobnich tdaji nazyvame participanty P1-P6. Dotazniky byly
vyplnény zejména Zenami proto, Ze je v zafizenich ubytovano vice Zen nez muza.

Pro vyzkum byly také osloveny felinoterapeutky v ramci celé Ceské republiky, které si
vybiraji a pracuji zejména s Mainskymi myvalimi kockami. V tomto ptipadé¢ byl vyuzit
strukturovany rozhovor, ktery probihal pomoci online videohovoru. VSem zucastnénym bylo
také pfislibeno, ze jejich odpovédi budou anonymni a zvetejnény jen s inicidlami. Rozhovor

byl proveden se vSemi tfemi oslovenymi.

4.6 ANALYZA ZISKANYCH DAT

V této kapitole byla pozornost zaméfena jiz na subjektivni vnimani felinoterapie z pohledu
jednotlivych participantli. Nasledujici kapitoly byly rozdéleny dle jednotlivych otazek, které
obsahoval nami vytvofeny dotaznik (viz. priloha str. 68-69). Jsou zde zarazena zejména
zajimava fakta, diky kterym lze nasledn¢ urcit, zda ma i€ast na felinoterapii pozitivni vliv na

subjektivné vnimany psychicky stav seniori.

4.6.1 Chovali jste diive ve své domacnosti néjaké zvire?

Z celkového poctu 6 participanti pouze jeden (16,7 %) nechoval ve své predeslé
domécnosti zvife. Zbylych 5 ucastniki chovalo nejméné jedno zvife. Nejcastéji chovanym

zvitetem byl pes, kterého chovali 4 participanti (66,7 %). Druhym nejcastéji chovanym
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zvifetem byla kocka, kterou uvedli 3 (50 %). Pouze jeden (16,7 %) jesté uvedl, Ze dfive
choval morce.

Z pruzkumu tedy vyplyva, Ze klienti ucastnici se felinoterapie maji vétSinou
zkuSenosti s chovem zvifete a vétSina jich ve své domacnosti chovala vice nez jedno.

5

Pes Kocka Morée Jiné Zadné

Graf ¢. 1: Zvirata chovana v domacnostech participantii

4.6.2 Myslite si, Ze pritomnost zvirete pozitivné ovlivituje psychicky stav
Clovéka?

Tato otdzka nds utvrdila v tom, Ze pfitomnost a blizkost zvifete je pro ¢lovéka
pfinosem. VSichni respondenti (100 %) se domnivaji, Ze pfitomnost zvifete pozitivné
ovlivituje psychicky stav lidi. Zde byl ponechdn i prostor pro vyjadieni, ktery byl vSemi
vyuzit. Seniofi nejCastéji zminovali pfijemné pocity, které v nich zvife vyvolava. Dle
dotaznikli pocituji zlepSeni nalady, radost, klid a harmonii. Pomaha jim zapomenout na
problémy a nachdzeji v ném pfitele, spoleCnika. Zvife v nich potlacuje pocity samoty a

potiebu dotyku.
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m Pfevazné pozitivni = Pfevazné negativni
m Pozitivni i negativni zhruba ve stejném poméru Nevim, nedokazu odpovédét

Graf ¢. 2: Emoce seniorii vyvolané felinoterapii

4.6.3 Jaké emoce vyvolava felinoterapie?

Na tuto otdzku odpovedéli vSichni respondenti (100 %) a pouze jeden (17 %) si
nedokaZe na tuto otdzku odpovédét. Ostatni pocituji pii felinoterapii prevazné pozitivni
pocity, tedy dohromady 5 respondentti (83 %). Zadny respondent neoznadil odpovéd

pfevazné negativni a pozitivni i negativni zhruba ve stejném poméru.

4.6.4 Pozorujete na sobé zmény v téchto oblastech zptlisobené felinoterapii?

Tato otazka byla formulovana zamérné tak, abychom zjistili, zda ma ma felinoterapie vliv
na nasledujici oblasti: nalada, soustfedéni, motorické funkce a pohyb, pamét’, vyjadrovaci
schopnosti a fe¢, ochota ke spolupraci, agresivita a deprese. Tuto otdzku zodpoveédéli vsichni
respondenti (100 %) a m¢li zde moznost volby vice odpovédi.

V nasledujicim grafu €. 4 jsou uvedeny odpovédi, které byly v dotazniku zaznamenény a
zmény, které participanti pozorovali v jednotlivych oblastech.

ZlepsSeni nalady u seniorti v ramci felinoterapie pozorovali vSichni respondenti (100 %).
Ctyfi participanti (66,7 %) pozorovali na sob& béhem felinoterapie zlepseni soustfedéni. Dva
participanti na sobé nepozorovali zddné zmény v soustfedéni (33,3 %) a Zadny neuvedl

moznost zhorSeni soustifedéni.
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Motorické funkce se béhem felinoterapie zlepsily téméf u vSech participantt (83,3 %) a
pouze jeden participant (16,7 %) na sobé nezaznamenava v rdmci pohybu zménu. Zhorseni
neuvedl zddny z dotazovanych.

U odpovédi, které se tykaly paméti, se poprvé setkdvame s odpovédi, Ze doslo v této
oblasti k zhorSeni a tuto odpovéd’ zvolil jeden participant (16,7 %). Ke zlepSeni paméti doslo
u Ctyt participantt (66,7 %).

V ramci vyjadfovacich schopnosti a fe¢i bylo pozorovano asi nejvétsi pocet rozdilnych
odpovédi. Pouze tfi dotazovani (50 %) uvedli, Ze doslo ke zlepSeni, dva participanti (33,3 %)
nepozorovali v této oblasti Zddnou zménu, a u jednoho (16,7 %) doslo ke zhorSeni feci.

Ctyfi seniofi (66,7 %) pozorovali ve spojeni s felinoterapii zlepSeni ve sféie
spoluprace a komunikace s ostatnimi seniory ve skupin€. Dva dotazovani (33,3 %) oznacili
odpovéd’ beze zmény. U Zadného dotazovaného nebylo zhorSeni pozorovano.

Je prokadzano, ze felinoterapie ma vliv na sniZovani agresivity. Tato otazka
potvrdila, Ze felinoterapie plisobila kladn¢ a snizila tak projevy agresivity u péti respondenti
(83,3 %). Jeden dotazovany (16,7 %) nepozoroval u sebe zménu v oblasti agresivity. ZhorSeni
neuvedl zadny participant.

Posledni oblasti, kterd nés zajimala, byla deprese. ZlepSeni v této oblasti pozorovali
Ctyfi ucastnici (66,7 %). U dvou dotazovanych (33,3 %) nebyly pozorovany zmény zadné a

zhorSeni znovu neuvedl zadny z participantt.

B Nilada Soustfedni M Pohyb Pamét B Ret M Spoluprace W Agresivita Deprese

Zlepseni Beze zmény Zhorseni

Graf ¢. 3: Psychické a fyzické zmény ovlivnéné felinoterapii
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4.6.5 Pro¢ pravidelné dochazite na felinoterapii?

Dalsi otazkou bylo zjisténi davodu, které vedou seniory k tomu, Ze felinoterapii
navstévuji. Tato otdzka méla otevienou odpovéd’, aby zde mohl senior uvést i vice divodi,
které ho vedou k navstévé téchto skupinovych sezeni. Odpovédi se od sebe prili§
neodliSovaly. Nejcastéji uddvanym diivodem byla skutecnost, ze dotdzany senior ma rad
zvitata a uziva si jejich pritomnosti. To potvrzuje i otazka vyse, v ramci které bylo zjiSténo, ze
pet respondentt (83,3 %) mélo v minulosti doméci zvife, jsou tak na ptitomnost zvifat zvykli
a vyhledavaji ji.

Vsichni respondenti také do dotazniku uvedli, ze se dozvédéli o felinoterapii

prostfednictvim pracovnikll v zafizeni a byla jim tato moznost jimi i nabidnuta.

4.6.6 Které socialni a psychické potieby felinoterapie uspokojuje?

U této otazky nebyly stanoveny piimé odpovédi, jednalo se o otevienou otdzku, u
které byl dostatek mista pro vyjadieni daného ucastnika. Participanti méli vyjadfit pocity,
které prozivaji a které v nich zvitata navozuji. Také se zde méli vyjadfit k tomu, jaké dopady
felinoterapie ma na jejich socializaci v daném zafizeni a zda jim pomdha k snadnéjSimu

navazovani mezilidskych vztaha.

Z dtivodu odlisnosti jednotlivych odpovédi uvadime kazdou zvlast. V tomto ptipadé
bylo dle autorky dulezité zachovat individualitu kazdého participanta a jim pouzitych slov pro

ucely vyzkumu. Odpovédi jednotlivych ucastnikli byly:

P1: ,, Drive, nez tu s nami byla zviratka, zde bylo vetsi smutno a s nimi je to tu

hned veselejsi.*

P2: |, Diky nim mam hned lepsi den a pak s kamaradkami probirame ve spolecenské

mistnosti, co jsme s nimi zazily.”

R3: ,, Vsichni se tady tésime, az nds znovu kocicky navstivi. Jsou to pro nds vSechny

prijemné chvilky. A diky tomu, Ze se takhle vSichni setkavame na hodindch spolecné, tak jsem

’

ziskala i vice kamaradek, se kterymi pak tuto terapii znovu probirame.’

P4: ,, Citim se prijemné a uvolnéné, kdyz si je muzu pohladit a vzit na chvili k sobé.*
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P5: ,, Chvilky se zviratky jsou skvélé, jen mé pak mrzi, Ze musi odejit a vrati se znovu
az na dalsi sezeni. Chtéla bych mit sveho mazlicka, kterého bych mohla hladit kdykoliv. Ale i

tak mé prinasi steésti do zivota a vzdy se na né moc tesim.”

P6: ,, Libi se mi, Ze o nas v tomhle domové maji zdjem a zarizuji nam tyto aktivity. Vzdy
Jjsem meél domaciho mazlicka a zde mi velmi chybi, a proto tyhle navstévy velmi ocenuji a vzdy

vitam. Jsem rad, zZe sem felinoterapii zavedli, protoze jsem se bal, Ze zde budu na vse sam.”

Z téchto odpovédi lze soudit, ze dotazovanym seniorim piinaSi zooterapie
potéSeni, zmirnuje pocity osamélosti a pomdha jim prekonavat socialni problémy v
komunikaci s ostatnimi seniory v daném zafizeni. Seniofi shledavaji, Ze se jim za pomoci
zooterapie zlepSila ndlada, znovu se té§i do dalsich dni, vytrhava je ze stereotypu. U seniorii
ptevladaji pozitivni mySlenky a zooterapie jim navic dodava i nové podnéty a témata, kterymi
se mohou zabyvat. Prokazuje se, Ze praveé ptitomnost zvifete v lidském zivote, obzvlast v

obdobi stafi, je nenahraditelna.

4.6.7 Hodnoceni felinoterapie?

Dalsi oblasti naseho zajmu bylo i to, jak participanti na felinoterapii nahlizi a zda
maji z4jem dochazet na setkani s kockami i nadale. VSichni respondenti uvadéli, Ze na né
felinoterapie pasobi velmi pozitivné a z uvedenych odpovédi vyplyvalo, Ze na ni dochazeji
velmi radi. Pozitivnim zjisténim diky této otazce bylo, Ze vétSina respondentll nepocituje

pocity samoty, a to diky velkému mnoZstvi riznych aktivit v rdmci danych zatizeni.

Stejné jako u predchozi otazky bylo 1 v tomto piipadé dilezité vlozit pfesné pouZzité
véty kazdého jednotlivého ucastnika. Konkrétni odpovédi jsou opét dalezité pro vyzkum a

jeho vysledky. Odpovédi jednotlivych participanti byly:

P1: ,, Mame zde hodné aktivit, které muzZeme s ostatnima délat, ale kocicky nas bavi
hodne. Uz i sestricky mé upozorni vidy, kdyz se blizi hodina a ja treba nestiham nebo

’

zapomenu. Mam vzidycky radost, kdyz si s nima pohraju a oni mi predou v kliné.’

P2: ,, Tohle sezeni mi hodné pomdha. Nemusim sedéet v pokoji, mam se vidy na co tésit
a tyhle zviratka mi davaji lasku. Proste me prijmout, je jim s nama hezky a ja se cejtim se

’

dobre. Staci, kdyz se na mé kouknou téma vocima a maji u mé vyhrano.’
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P3: ,,Moc se mi tohle libi. Mam rada ty chlupaté kocicky, které miizu pohladit, potésit
se s nimi. A myslim, Zze mi to hodné pomdahda. Mam hned lepsi den, jen to cekani na jejich dalsi
navstévu je nekonecny.”

P4: ,,Rdda si popovidam a kdyz k tomu mam okolo sebe i zvirata je to uplné nejlepsi.
Mdame se dobrie a ony mi pripominaji domov.”

P5: ,,Je to skvély, co pro nas tady vsechno délaji. Ja to pak vikam svym detem a maji
za mé radost taky. Alespon se tady s holkama nenudime.”

P6: ,, Hodnotim tyhle aktivity pozitivne. Doma jsem mél psa i kocku a tady mit viastni
zvire nemiizu. Vytrhavaji mé ze samoty a ja mam tak pohyb.”

Ze vsech odpovédi od dotdzanych seniorti miizeme usuzovat, ze felinoterapie je pro
obyvatele téchto domovl prospé$nd, zmirfiuje pocity osameélosti a socialniho vylouceni.
Terapie s pomoci kocek usnadiiuje seniorim komunikaci a spolupraci mezi sebou a také
uvoliiuje vztahy mezi pracovniky a seniory.

Z vypovédi respondentll je patrné, ze jsou z téchto sezeni nadSeni, jsou
eliminovany jejich $patné myslenky a dodava jim nové podnéty a témata, kterymi se mohou
zabyvat. Ze zjevného nadSeni, podtrzeného velmi vyraznym oZivenim rozhovoru, soudime, ze
zooterapie ma v praci se seniory své misto, a pritomnost zvitete v lidském Zivoté, obzvlast’ v
obdobi stafi, je nenahraditelna.

VétSina seniort i lidi obecné nema povédomi o samotném odborném nazvu, ktery
je pro n€ neznadmy, avsak terapie zvifaty je pro né¢ velmi zajimavou, pfitazlivou a uzitecnou.
Domnivame se, Ze je potieba se felinoterapii u seniorl nadale vé€novat, coz bylo potvrzeno 1
touto otazkou v dotazniku. Diky spokojenosti s terapii u vSech dotdzanych by bylo dobré ve

felinoterapii 1 nadale pokracovat.

4.7 Rozhovory s felinoterapeutkami

V ramci naseho vyzkumu byly osloveny tfi felinoterapeutky zamétujici se pravé na
praci s plemenem kocek Mainskd myvali, na které byl v této diplomové praci kladen nejvétsi
daraz. Jak jiz bylo vySe zminéno, rozhovor prob¢hl se vSemi tiemi dotdzanymi, kterym byla
prislibena anonymita. S pani ZS, DH a MF probéhl videohovor, béhem kterého jim byly
kladeny otazky, které budou podrobnéji spolu s jejich odpovéd’'mi uvedeny nize.

Cilem bylo zjistit, zda je Mainskd myvali kocka vhodné&jsi pro tento obor nez

ostatni koCky a jaké jejich vlastnosti jsou ve felinoterapii neocenitelné a ptinosné.
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Prvni dotazovanou felinoterapeutkou byla pani ZS, kterd v tomto oboru piisobi na
Ostravsku a dlouhodobé spolupracuje vyluéné s kockami plemene Mainska myvali z vlastnich
odchov.

Druhou dotazovanou byla pani DH, ktera felinoterapii provadi na Mladoboleslavsku.
A jako tfeti nam své odpovédi poskytla pani MF, ktera se zabyva felinoterapii
v Hradci Kralové a okoli.
V nasledujicich podkapitolach je uveden cely rozhovor s pani ZS, DH a FM, ktery

ve vSech tfech pripadech probehl online kvili nastalé koronavirové krizi.

4.7.1 Jak jste se k felinoterapii dostala?

Z8: ,, Mainské myvali kocky jako domdci mazlic¢ci u mne doma, to je ten pravy piivab
nechténého. Néco malo vim o lidské a kocici dusi a méla jsem v Zivoté to stésti, ze jsem
potkala kocku Zozu. Léta jsem tvrdila, Ze ten vousaty démon piekroci miij prih jen pies mou
mrtvolu. Argumentovala jsem tim, Ze kocka ovladne cely prostor bytu, véetné vzdusného, a
nikdo ji v tom nezabrdni. Nenapadlo by mné, Ze hned prvni kocka, kterou si nakonec vyprosila
moje dcera, ovladne zejména prostor nasich srdci. Kocky jsou posledni opravdové selmy,
které dokazaly prezit v novodobé dzungli. Jako radny pragmatik bych byla ochotna pripustit,
Ze vztah kocka a ja je zaloZen na mé podivnosti. JenzZe jsem byla tolikrat svédkem toho, jak
vztah kocka a clovéek, zménil jeho Zivot, Ze pochybovat o sobé budu i nadale.”

DH: ,, Kdyz zemrel miij pritel, hledala jsem smysluplnou cinnost se svymi kockami, ve
které bych se mohla pribliZit tomu, co si pral také délat. Najit hlubsi smysl v chovatelstvi a
prinést radost vsem. V prvnich dvou letech to byla urcité terapie i pro mé.

FM: ,, O felinoterapii jsem se dozvédéla pred nékolika lety na mezinarodni vystavé
kocek, kde byl propagacni stanek Aura Canis z.s., kteri se zabyvaji jak canisterapii, ktera je
vice znama, tak i prave felinoterapii. A pravée porddaji rizné akce, kurzy, zkousky. Ve Ize
najit na jejich internetovych strankach. A uz v té dobé mé to nadchlo. Prace se zviretem a
lidmi, také vzhledem k tomu, Ze sama pracuji v domové seniorit na oddéleni zvlastniho reZimu
pro lidi s riznymi formami postizeni a demence. S jednou kocickou jsme jezdili bez zkousek, a
co jsem si poridila Mainského kocoura, absolvovala jsem s nim felinoterapeutické zkousky

I3

v Hradci Kralové a dostali jsme oficidlni osvédceni.
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4.7.2 Jak dlouho se zabyvate felinoterapii?

Z8: ,, Pracuji s terapeutickymi kockami jiz vice nez 10 let. Pordddam letni Kocici hernu,
kurzy individuadlni felinoterapie a kurzy prace s terapeutickou kockou v zarizenich. Poprvé
jsem slovo felinoterapie slysela asi pied deseti lety z ust Mgr. Ladislavy Hilbertové. !
Zpocatku jsem nevericné kroutila hlavou, pozdeji zacala obdivné pokyvovat. Mne k
felinoterapii dovedly mé viastni kocky. Zkratka ji zacaly provadet a tim mé primély k tomu,

abych do toho $la.

DH: ,,Vice jak 18 let.
MF: ,, Zabyvam se ji asi 2 roky. *

Pracujete s kockou (kockami) plemene Mainskd myvali a tekla byste, ze je toto plemeno
vhodnéjsi pro felinoterapii nez plemena jina?

%

Z8S: , Vetsina kocek jsou od prirody lécitelky. Intuitivné vyciti, kde mate bolavé, ci
nemocné misto a tam si lehnou. Nékteré si k sobé vybiraji nemocné lidi a jiné se mohou vice
chodit tulit k lidem, preferujic urcity typ onemocneéni. Jsou velmi dobré na nemoci hlavy,
srdce, ci patere. Umi rozpoustét energetické bloky. Predpoklady kocky k terapeutickym
aktivitam nejsou vysadou plemene, ale jednotlivych linii. VZdy jde o individualni viastnosti
kociciho jedince, jeho schopnosti a zajem o terapeutické aktivity. A samoziejmé o souznéni
kocky s majitelem — terapeutem.

Rada bych dodala, Ze to, Ze jsem chovatelkou Mainskych myvalich kocek a soucasné
se venuji felinoterapii, spolu souvisi jen castecné. Chov mi dava vétsi prostor pri vyberu
talentovaného kociciho terapeuta a moznost rozvijet spolupracujici linie kocek. Rozhodné ale
neplati, Ze vystavné uspésni jedinci jsou soucasné témi nejlepsimi terapeuty. Fyziognomie
kocky hraje vyznammnou roli uz pri prvnim kontaktu clovéka s ni. Priznam se, Ze mé
nejuspesnejsi kocky, Flafina a Kabi, by na vystavé kocek nijak neohromily. V terapeutické
praxi vsak dlouhodobé dosahuji vysledkii témer hmatatelnych a jsou to kocky, kterym
neodolaji ani pomeérné konzervativni lidé a viici felinoterapii indiferentné naladeni jedinci.
Prace s kockou je nesmirné zajimava a kazdy den prinese néjaké zkusenosti. Nové situace mé
neustdale nuti se zamyslet nad naprosto unikdtnimi povahovymi vlastnostmi téchto
neobycejnych a fascinujicich zvirat. Zaujmete-li nekdy jakoukoliv moji mainskou myvali kocku

natolik, Ze se vam zacne venovat, proslapavat vam nékterou cast téla, zalehne vds v podivné

! Reditelka détského domova v Havifové, pracuje s Ragdolly Ginou a Elidsem.
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pozici, uvede vas do zviastniho stavu mysli predenim, okupujic vase rameno, a vy u toho
budete mit tézko popsatelné velmi prijemné pocity, patrné jste se setkali s kockou —
terapeutkou. Je pak jen na vas, date-li vam dvéma sanci.

Mainska myvali kocka je pro felinoterapii predurcena svou velikosti, stabilni povahou,
atd. Jsou vesele povahy a miluji lidi, spolecnost. Ma povahu jako pes, takze sndsi dobre
chozeni s majitelem mezi lidi, udrzuje kontakt pohledem a vlastné s nami spolupracuje. Dale
je pozoruhodna tim, zZe se ozyva jemnym cvrcivym hlasem. Jeji libezné tiché mioukani

nekterym chovatelum a nasledné klientiim pripomina holubici vrkani.”

DH: ,,Kromé Mainského myvaliho kocoura Yettiho (Yetti of Pabeni) pracuji a
pracovala jsem téz s ragdolly, ragamuffiny, perskykymi kockami, javankou a norskymi lesnimi
kockami. Nemyslim si, Ze je to zdlezZitost plemene - kazdé plemeno ma své charakteristiky jak
zdravotni, tak pokud jde o hospodareni s energii, naroky na potravu, velikost atd. - to je nutné
mnohovrstevny - jeho prvni slozka vznika navazanim prvniho kontaktu - a pak je to budovani
vztahu, chcete-li trénink. A pravé ten trénink je dost opomijeny a je to viastné také terapie -
pro obe strany. Za sebe - faktastické jsou vsechny kocky, ale ja miluji norky a mainy.*

MF: |, Pracuji s Mainskou myvali a Ragdollem napiil s Britskou kockou (je bez
rodokmenu, neni cistd rasa). VZdy zdlezi na povaze kocky, to je hlavni. Musi byt klidna, zvykla
i na cizi lidi, nebat se, nebyt utocna. Vetsina Mainek ma takovou uzasnou povahu, pratelskou,
pritulnou, snadno se nauci na chozeni na voditku, tudiz vyhoda, Ze mizete kracet spolu, a i
kdyz se ji kolikrat néco nelibi, tak to vydrzi. Je to prosté klidna povaha, flegmatik. Navic jeji
dlouha srst piisobi také, kdyz klienti hladi jeji jemnou dlouhou srst, piisobi to zklidiujicim
prozitkem, prijemné hieje a zahriva, mohou si z kocky udélat jakysi polstarek a klidné ji jemné
prilehnout. A to napriklad u plemene Sphynx — kocky zcela bez srsti — nepiisobi, nékdo by z ni

mohl mit neprijemny pocit, strach si ji vitbec pohladit. *

4.7.3 S jakou klientelou pracujete?

7S: ,Sohledem na mou praxi a vzdélini zaméruji své felinoterapeutické
aktivity zejména na prdci s ,,ndactiletymi*, ale pracuji i s mensimi détmi a posledni dobou téz
s dospélymi. Pozitivniho pusobeni kocky je mozno vyuzit u déti s poruchami uceni, v pripade
ADHD diagnozy, u deéti citové deprivovanych, fyzicky hendikepovanych, pri reSeni
vychovnych, rodinnych ¢i partnerskych probléemii atd. U dospélych se terapeuticka kocka
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osvédcila nejen v pripadé psychosomatickych a psychickych obtizi trvalejsiho charakteru, ale
zejména pri prekondvani tizivych Zivotnich situaci, pri ztrateé blizkého cloveka nebo
vyrovadvani se se zmeénou v rodinnych vztazich. Svou prirozenou stimulujici ulohu sehrava
kocka v partnerskych vztazich. Pro zkvalitnéni Zivota senioriije kontakt s kockou -
terapeutkou velmi vyznamny, pozitivni zmeény zaznamenavaji nejen sami klienti, ale vyrazny
posun v naladeni klientii konstatuji zejména jejich rodiny. Mou specialitou jsou felinoterapie
a relaxacni cinnosti v domacim prostredi kocky, kdy vyuzivam vyhod vetsiho poctu kocicich
terapeutit a moznosti jednodussiho sladeni klienta s kockou s ohledem na typ obtizi, se kterym
klient prichazi.”

DH: ,,Pravidelné 1 - 2x tydné (jak zaméstnani dovoli) se seniory v Domovech seniorii
a stacionarich, narazove (1-3x rocné) s detmi z krouzkitc DDM. Nyni probiha se seniory i
felinoterapie po skype, uz probéhlo 15 sezeni a je to také velmi krdasné. Pracujeme s kocickami
zase jinak, natdaceji se videa, vic se vénujeme tréninku a budovani vztahu - krasné je oboji. *

MF: ,, Klientela: seniori, vétsinou diagnoza Alzheimer, demence riuzného typu, stavy

po CMP, zdravotné postizeni. “

4.7.4 Jak probiha Vase felinoterapeuticka navstéva?

Z8: | Tato forma terapie je pomérné jednoduchd. Klienti v domovech pro seniory
dostanou kocku na klin nebo vedle sebe do postele. Mohou ji hladit, probirat se prsty jeji
srsti, nebo se jen nechat hrat a vaimat jeji vrneni. Kocka ma teplotu 38,5 stupné Celsia a je
prokazano, Ze pravé teplo a hlazeni srsti ma pozitivni viiv u lidi s Alzheimerovou nebo
Parkinsonovou chorobou, ale i s artrozou. Nasledné i to, Ze klient musi vysbirat chlupy, které
zustaly na jeho obleceni, je urcity styl cviceni, pri kterém rozhybe ztuhlé prsty.”

DH: ,,Zdlezi na situaci (doba pred koronavirem a soucasna) a typu zavizeni. Zpravidla
prijedeme do zarizeni a jdeme za klientem ci klienty. Pozdravime se, zeptam se, zda si daji
kavu, caj, zda maji vse, co potrebuji. Pak zacina rituadl, ktery mame s cicou nastaveny -
pripravit podloZku (deku), pripravit jidlo kocce a otevrit kocarek (nebo prepravku, ale tu

nepreferuji, ¢ica v ni nemd dostatek pohodli). Koc¢icka ma postroj, je to bezpecnostni prvek.

Pak si s klientem povidame, vénujeme pozornost kocicce - co se ji za tyden, co jsme se
nevideli, prihodilo, co se naucila, klient ji miize hladit, cesat, davat donesené pamlisky, hrat si

s ni - opet zavisi na veku kocky, jejich zazitych zvyklostech, velikosti atd. Samozrejmeé mladé

vvvvvv
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Pri felinoterapii po skype se sejdeme s klientem v danou dobu - vétsinou je pri uvodni
fazi pritomen aktivizacni pracovnik (technické zaleZitosti) a poté si poustime natocend videa s
kockami a dalsimi druhy zvirat - ale treba i videa z mést, kde bydlime - a povidime si v
podstateé stejné, jako pri normalnim setkani. Velkou vyhodou je, Ze tato forma je vhodna i pro
alergiky a ze pokud je navazana kontinuita - se lidé maji nac tésit, pripadné je mozné i
nektera videa prehravat znovu. Ted uz mame docela slusnou zasobu predtocenych videi od

nasich c¢lenu.

MF: |, Jelikoz v zarizeni pracuji nebo jsem pracovala, tak klienty znam. Prosla jsem
pracovné 3 zarizenimi a do minulych se vracim jako navstéva vidy. Chodim ke klientiim
Jjednotlive po pokojich, na pokoji jsou vétsinou 1 nebo 2 klienti. Pozdravim, privitame se,
reknu, Ze jsme prisli na ndvstévu a jestli jim to nebude vadit. Pokud klient komunikuje
verbdlné, predstavim mu kocoura, povidame si, jestli doma mél také kocku, psa,... Kocour si
zatim jde na postel klienta, ten si ho pohladi, a kocour se vétsinou v posteli uvelebi a
odpociva. Povidame tak 20 minut u jednoho klienta. Miizeme pak navdzat jakykoli rozhovor,
nebo ziistaneme u kociciho tématu — jaké ma kocour oci, tlapy, srst, jak se klientovi libi atd. U
lezictho klienta také vkladam kocku na lizko. Pokud klient sedi na invalidnim voziku,
pokladam kocku na klin. Veétsinou vim, ke kterym klientiim miizu s kocourem. Nékteri opravdu

‘

kocky nemaji radi a nesnesou je.*

4.7.5 Jaké jsou podle Vas vyhody felinoterapie oproti jinym terapiim?

Z8: , Felinoterapie sice znamend ,,terapie kockou“, ale podstatny je ten prvek,
ktery ve slové felinoterapie obsazen neni, a to clovek, pacient, klient, zkratka ten, komu kocka
pomdaha. Dle mého nazoru se terapeut bez kvalitnich znalosti psychologie, zakonitosti
fungovani mezilidskych vztahii a bez orientace v etiologii psychosomatickych potizi miize
poustét na tenky led. Mit jen vhodnou kocku zkratka nestaci. Velkou vyhodu vidim v tom, Ze
upeviiujeme personalni vztahy v zarizeni ¢i na pokojich. Pokud se tam nekdo napriklad s
nekym pohada, tak tam dojdu s témi kockami, zeptam se, co se stalo, Ze sestricky néco
povidaly. Jednoduse navazi tam, kde vidim problém. Je asi normalni, Ze si na jednom pokoji
lezou na nervy, to tak prosté je, na téch vétsich pokojich zejména. Notabene pokud to jsou lidi
kompletne lezici, kteri se nemuzou sebrat a odejit, tak tam ponorkovda nemoc vznikne vzdy.
Tam potom zdleZi, jak se s tim ti lidé vyrovnaji. A s tim se da s pomoci felinoterapie lépe

pracovat, kdyz vime, Ze je tam néjaky probléem a my o ném mluvime. Mé Mainské myvali kocky
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Jsou vernymi spolecniky a posluchaci. Zaroven se diky této terapii ucime rikat véci otevicené, o
problémech mluvit a to, co mi vadi Fict pred tim druhym clovekem. Zalezi vsak i na tom, co si
udelali, jak moc jsou nastvani a taky zalezi na dobe, kdy to tam jdu resit. Kdyz tam prijdu
hned, tak je to Cerstvé a k nicemu to moc nevede. Vétsinou, co jsem tak vypozorovala, to vede
k vyssi agresivite, kdyz to chci resit hned a nenecham to ulezet. Ale opét je to individualni. V
posledni dobé zajem o felinoterapii ze strany majitelit kocek vyrazné vzrostl, a to zejména diky
Vetsi otevienosti verejnosti i instituci smerem k alternativnim lécebnym postupiim.”

DH: ,,Myslim, Ze nelze hovorit o vyhoddch, pouze o preferencich. Urcite je dobré
felinoterapii kombinovat i s jinymi druhy zoorehabilitaci, pokud si zvirata sednou a navzdajem
se nestresuji. Vyhodou je, ze kocka je relativné "Cista", prichazi z domova, kde se pohybuje po
cisté podlaze, po kobercich - nechodi venku. Je mensi, nez pes, nékdy spontannéjsi, kdyz si ke
klientovi sedne na klin (pokud to neni 8 kg Yetti), i senior to chvili zvladne bez toho, aby ho
bolely nohy. Ale jak rikam, je to o preferencich jak klienta, tak samoziejmé clovéka, ktery s
kockou pracuje. Psy mam moc rdda, ale s kockou si rozumim beze slov. “

MF: ,, Kocka je snadno prenosnad, cestu autem zvlada bez problému, vétsinou vydrzime
i bez WC, ale bereme ho ssebou na delsi navstévy. Veétsina lidi je a byla ve svych
domdcnostech na kocky zvykla, kocky lidé doma méli, i kdyz drive patFina na dviir, kde lovila
mysi a domu se pustila ke kamniim a na mléko. Ale rekla bych, ze se stdale musi felinoterapie
dostat jesté vice do povédomi, stale vede canisterapie a psi v oblibenosti. Prosté pes je pes a

kocka je kocka. *

Ze vSech tfi rozhovorG vyplyva, Ze oslovené felinoterapeutky jiz maji mnoho
zkuSenosti s provozovanim tohoto druhu terapie, vcetné zkuSenosti sndmi vybranou
klientelou — tedy osobami seniorského véku v domovech senior. Zamétime-li se na prvni
vyzkumnou otazku, kterou jsme si stanovili, tedy: Je pro felinoterapii vhodnéjsi urcité
plemeno kocky - Mainska myvali kocka?, a podivame-li se na odpovédi dotazanych, vSechny
tf1 terapeutky uvedly, Ze koCky plemene Mainska myvali jsou pro felinoterapii vhodné diky
své pratelské povaze a dalSim kvalitdm, jako mazlivost, srdecnost a spoleCenskost. Jedna se
samoziejme o subjektivni pocity vSech terapeutek, avSak jsou podlozeny né€kolika lety praxe a
zkuSenosti 1 s jinymi plemeny. Je ale samoziejmé, Ze kazdy ¢lovék muze mit preference jiné,
proto nelze zcela jasné fici, zda je urCité plemeno pro terapii nejvhodné;si.

Druhé otazka, kterou jsme v této Casti stanovili, znéla: Jaké jsou vyhody felinoterapie
oproti jinym zooterapiim? Zde se odpovédi v urcitych ¢astech shoduji — mezi vyhody terapie

s kockou fadi dotazané nasledujici: kocka je mensi zvife, neni problém s jejim prenaSenim,

59



prichazi ze svého domova ¢istd, tedy neni potfebné omyvani pacek pii ptichodu do zafizeni.
Jako dalsi vyhodu uvedla jedna z dotdzanych felinoterapeutek spontannost ko¢ky. Muze totiz
samovolné vyskocit na klin klienta, pro kterého neni problém kocku udrzet. S velkym psem,
napfiklad zlatym retrivrem, by toto mozné nebylo.

V nékterych castech se vSak dostavame k otdzce preferenci — tedy ne kazdému musi
vyhovovat terapie s kockou, nektefi klienti mohou uptfednostiiovat psy a kockam ani nemusi
dat Sanci. Ve vice odpovédich také mizeme zjistit, ze felinoterapie je oproti canisterapii méné
znama a v povédomi vetejnosti. Dotazané také apeluji na to, ze by se meéla felinoterapie
rozsifit co nejvice, protoze se jedna o velmi uspésnou kategorii zooterapie.

Takze ano, felinoterapie své vyhody md, nemusi to vSak znamenat, ze bude

oblibenéjsi nez jiné druhy zooterapie.
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DISKUSE

V praktické Casti této diplomové prace jsme se zaméfili na vyuziti felinoterapie
v domovech seniortl. Zajimaly nas dv¢ dulezité oblasti. Prvni z nich se tykala otdzka, zda ma
felinoterapie pozitivni vliv na psychicky stav uzivateli domovii pro seniory. Ze ziskanych
vysledkti vyplynulo, ze na ndmi polozenou otazku je odpovéd’ kladna. Nejedna se vSak o
novy objev, pozitivni vliv felinoterapie na ¢lovéka, at’ uz seniorského véku ¢i naptiklad
détského, je znam uz delsi dobu. Tuto skutecnost potvrzuje n¢kolik autord, které jsme zminili
Jiz v teoretické Casti prace, napiiklad HypSova (2007) nebo Miiller (2014). Ti popisuji kladny
vliv na zivot klientl plisobenim nejen felinoterapie, ale i canisterapie, hipoterapie a dalSich
zooterapii. Nase vysledky, které jsme ziskali odpovéd'mi klienti domovt pro seniory, se s
popsanymi tvrzenimi a poznatky shoduji.

M¢éné probadand je vSak druha oblast, kterou jsme se v této praci zabyvali, a které se
tykala otdzka, zda je Mainskd myvali kocka vhodnéjSim plemenem pro felinoterapii nez
plemena jina. Ackoli nelze se stoprocentni jistotou fici, zda je odpoveéd na nasi druhou otazku
kladnd, nelze ani tvrdit, Ze by byla zapornd. Mainské myvali kocky, coz uz je také znama
skute¢nost, mohou byt vybornymi ,terapeuty”“. Vtom se naSe prace shoduje nejen
s HypSovou (2007), ale i se tfemi felinoterapeutkami, které jsme pro vyzkumnou ¢ast oslovili.
Z4dna zterapeutek nepotvrdila piimo, ze by Mainské myvali ko¢ky byly pro terapii
nejvhodnéjsi a jedina spravna volba, avSak odpovidaly kladn€ na vyuziti tohoto plemene pro
terapii. Je tedy jisté, Ze kombinace pratelské, skoro az ,,psi“ povahy, hebké srsti a vzristu
téchto kocek je pozitivni smésici pro osobnost koci¢iho terapeuta.

Ohledné vhodnosti Mainské myvali (a jinych kocek) pro terapii pfinasel pochybnosti
Nerandzi¢ (2006), podle n&jZ je kocka €asto velmi teritoridlni a nesnese zmény prostiedi. Toto
tvrzeni je u velkého procenta kocek pravdivé, avsak je-li koCka u€ena na zmény prostiedi od
kotéciho véku, nemé v budoucnu s cestovanim a novymi misty problém. V tomto ohledu ma
Mainskd myvali kocka velkou vyhodu v adaptabilnosti a rychlém uceni. Je zndmo hodné
piipadi, kdy majitélé své kocky venci na voditku jako psy a jezdi s nimi na vylety. Proto
bychom tento argument pro nevhodnost kocek pro terapii nechépali jako velkou prekazku.

Shrneme-li poznatky o Mainskych myvalich kockach, které jsme ziskali jak
v teoretické, tak i1 praktické Casti této prace, dojdeme k zavéru, ze toto plemeno je opravdu pro

felinoterapii vice nez vhodné. Toto tvrzeni ndm potvrdi i vySe zminéné felinoterapeutky, které
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s koCkami tohoto plemene praktikuji terapii pravidelné. Pokud bychom ale chtéli dokazat, ze
Mainska myvali kocka je jediné plemeno, které je pro terapii opravdu to nejvhodnéjsi,
s velkou pravdépodobnosti bychom se ke kladnému vysledku nedostali, nebo by vysledek
nebyl jednozna¢ny. Kazdy klient, se kterym kdy byla nebo bude felinoterapie provadéna,
bude mit své preference v oblasti plemene kocky terapeutky. Kazdy clovek je jedinecny a
zrovna Mainska myvali kocka mize byt n€komu né¢im nepiijemnd, nesympaticka, nebo z ni
muze jit strach kvili jeji velikosti ¢i vyrazu. To vSak neméni nic na souboru jejich kvalit, diky
kterym se mezi plemeny vyuzivanymi na felinoterapii neztrati.

Zhodnotime-li ptekazky, které se béhem psani této diplomové prace vyskytly, mezi ty
nejvetsi mizeme fadit krizovou situaci vzniklou rozsifenim nového koronaviru. Kvuli tomuto
byly zakézané veSkeré navstévy jak v domovech seniorti, tak i nemocnicich a jinych
pobytovych zatizenich a byly uzaviené i Skoly a Skolska zatizeni. Proto nebylo mozné provést
vyzkum v pivodnim pldnovaném rozsahu. Komunikace s vybranymi zatizenimi byla kvili
této situaci ztizena, pracovnici méli neodkladnou préci, aby byli schopni zajistit neSifeni viru.
Vyvinuli jsme snahu o online rozhovory se seniory misto zvoleného dotazniku, avsak tento
postup ndm bohuZel nebyl v zafizenich schvalen. S online video rozhovory vSak souhlasily
oslovené terapeutky, coz bylo velmi uzite¢né pro psani této prace.

Jako dalsi velkou ptrekazku mlzeme povazovat psychicky a rodinny stav autorky.
K této praci byla velmi citové ptipoutana kviili jednomu z rodinnych ptislusnikt, ktery vsak
v pritbéhu psani prace zemfel. Proto musela autorka psani prace na urcitou dobu pferusit.
Velmi nepfijemnou situaci pak byla nastild krize, kdy nemohl byt splnén plvodni plan
vyzkumu a vysledky proto nejsou pro autorku zcela uspokojivé. I presto vSak vysledky vysly
pozitivné, autorka ziskala n€kolik zasadnich a dulezitych informaci pro svou praci v chovu

kocek.
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ZAVER

Tato diplomova prace si kladla za cil zjistit, zda ma felinoterapie pozitivni vliv na
psychicky stav seniori v pobytovém zafizeni pro seniory. Tyto domovy pro seniory byly
vybrany dle toho, zda je v téchto zafizenich provozovana pravé felinoterapie. Zooterapie je v
Ceské republice pomémé znamy pojem, ale tato prace méla za tkol vice piibliZit zejména
felinoterapii, ktera zaCina byt stdle vice vyhledavana a neni jiz tolik opomijena. Jedna se o
terapii, ktera je nenarocna na prostor, na piipravu, pro klienta, je ale velmi nadro¢na pro kocku
a felinoterapeuta.

V ramci vyzkumu byly stanoveny 3 vyzkumné otazky. Prvni otazka znéla: ,,Jakym
zpusobem ovliviiuje felinoterapie psychicky stav seniort zijicich v domovech pro seniory?*
Dalsi otazka se ptala: ,,Mé felinoterapie pozitivni vliv na psychicky stav klientd Zijicich v

[13

domovech pro seniory? “. Posledni otizka byla polozena takto: ,,ZlepSuje felinoterapie

socialni stav klientli zijicich v domovech pro seniory?“ Zkoumanym souborem bylo
konkrétn¢ 6 seniorti, jez odpovédélo na zaslany dotaznik pfes email. Samotny vyzkum
probihal pomoci kvalitativni vyzkumné strategie. Odpovédi, které pak byly pfinosné pro nasi
diplomovou praci, byly zaznamenany do grafii nebo byly uvedeny celé.

Cilem diplomové prace bylo 1 zmapovat terapii z pohledu osob, které¢ se
felinoterapii denné vénuji. Dilezité byly i jejich zkuSenosti s jednotlivymi plemeny kocek.
Pozornost byla upfena na konkrétni plemeno, kterym byla Mainska myvali kocka. Divod
tohoto vybéru byla hlavné zkuSenost, kterou s timto plemenem ma autorka, a také jejich
povaha, ktera se jevi vhodnou pro tento druh terapie.

Vyzkumné otazky byly, dle ndzoru autorky, vSechny splnény a zodpovézeny. Bylo
potvrzeno, Ze felinoterapie plisobi na seniory jen pozitivné, pfinasi jim piijemné pocity a
odhani negativni mySlenky, které je v pobytovych zafizenich casto napadaji. Také jim
pomahd zahanét jejich samotu a nahrazovat tak potiebny kontakt s Zivym tvorem. Z dotaznika
také vyplynulo, Ze téméf vSichni dotazovani respondenti chovali v minulosti ve své
domaécnosti zvife, o které se starali, a bylo jim potéchou. Proto jim felinoterapie pfinasi i
kousek minulého domova, vzpominaji na pékné casy a diky tomu, Ze se musi o zvife postarat,
se citi uzitecni. Z pohledu socialniho je felinoterapie také pfinosem. Podporuje v lidech
komunikaci s ostatnimi lidmi, navazovani vztahi mezi sebou. I v rdmci samotné felinoterapie
jsou seniofi nuceni komunikovat a jak ze zaslaného dotazniku vyplynulo, diky tomu nachazeji

spole¢na témata a nové kontakty.
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V dalsi ¢asti vyzkumu jsme nasi pozornost soustiedili na to, zda je Mainska
myvali ko¢ka vhodné&j$im ,,terapeutem* nez jiné kocky. Zde se nase teorie ¢aste¢né potvrdila.
Néami dotazované felinoterapeutky uznaly, Ze s timto plemenem maji jen ty nejlepsi
zkuSenosti, je s nim idealni spoluprace, a to hlavné pro jeho skvé€lé vlastnosti, kterymi je
vyrovnanost, pfitulnost a srde¢nost. Bylo by tedy jimi doporuceno, aby toto plemeno bylo pro
felinoterapii zamérné vybirano a dale s nim pracovano zejména u déti a seniort.

Tato diplomova prace miize byt pfinosem pro vsechny, ktefi se chtéji o
felinoterapii vice dozvédét a inspirovat se. Dale také dobrovolnikiim, jenz zacinaji s
felinoterapii, mize poskytnout potiebné zakladni informace, které jsou aplikované a zamétené
na seniory a jeji mozné vyuziti. Praktickym pfinosem je vyzkum, kde byly potvrzeny Gcinky
felinoterapie na seniory a také jeji vliv na zlepSeni psychického stavu seniorti. Dal$i mozné
vyuziti této prace je také jako vzdelavaci a informacni materidl pro Sirokou laickou i
odbornou vetejnost.

Prace by vSak mohla pomoci i chovatelim kocek, kteti by si jako chovatelsky cil
zvolili slechténi kocek pro ucely felinoterapie. Pro tento okruh ¢tenarii obsahuje prace veskeré
zékladni informace, na zdklad¢ kterych by mohli zjistit, zda se vénovat chovu Mainskych

myvalich kocek a dokdzat tak jejich nesporny talent pro felinoterapii, nebo zda by radé&ji

zvolili plemeno jiné a vénovali se rozvijeni jeho prednosti.
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DOTAZNIK

1. Jste:

a. muz

b. Zena

2. Chovali jste drive ve své domacnosti néjaké zvire?
a. psa

b. kocku

c. Jiné - uvedte jaké: ............

d. Zadné

3. Zucastnil/a jste se Vy osobné nékdy felinoterapie?
a. ano

b. ne

4. Myslite si, Ze pritomnost zvifete pozitivné ovliviiuje psychicky stav ¢lovéka?

a. ano
b. ne

c. nevim

5. Jaké emoce ve Vas vyvolava felinoterapie?
a. prevazné pozitivni

b. pfevazné negativni

c. pozitivni i negativni zhruba ve stejném pomeéru
d. nevim, nedokdzu posoudit

6. Pozorujete na sobé zmény v téchto oblastech zpiisobené felinoterapii? (vZdy zvolte u

kazdé oblasti, zda doslo ke zlepSeni, zhorSeni, ¢i Zzddnou zménu nepozorujete)

a. nalada: zlepSeni - beze zmény - zhorSeni
b. soustfedéni: zlepSeni - beze zmény - zhorSeni
c. pohyb: zlepSeni - beze zmény - zhorSeni
d. pamét: zlepSeni - beze zmény - zhorSeni
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feC: zlepSeni - beze zmény - zhorSeni
spoluprace: zlepseni - beze zmény - zhorSeni

agresivita: zlepSeni - beze zmény - zhorSeni

5 @ oo

deprese: zlepSeni - beze zmény - zhorSeni

7. Proc pravidelné dochazite na felinoterapii?
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