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Uvod

Diplomova prace se zabyva tématem vychovné prace s zaky stfednich Skol s psychickymi
problémy v dobé pandemie COVID-19. Jednim z divodit mého vybéru je fakt, ze pracuji
na pozici koordinatora sluzeb péce o dusevni zdravi na Krajském uradé Libereckého kraje
a téma psychickych problému je vice nez aktualni. Podle informaci, které se ke mné
dostavaji z Odd¢leni détské a adolescentni psychiatrie pii Krajské nemocnici v Liberci,
se pocet dospivajicich s psychickymi problémy béhem pandemie vyrazné zvysil,
coz s sebou pfindsi fadu navazujicich problému, které zasahuji jak do vychovné prace

skol, tak i do zZivota rodiny.

Dospivani je samo o sob& bezesporu velmi naro¢nym vyvojovym i zivotnim obdobim,
které s sebou piinasi fadu stresujicich situaci, zmén a pozadavku, které s sebou nesou
vEtsi miru rizika vzniku psychickych problémit. Proto vniméam, Zze v¢asnd detekce téchto
problémii by mohla zabranit rozvoji psychickych problémi. Mohla by tak byt poskytnuta
odborna podpora diive, nez dojde k samotné hospitalizaci. Z tohoto duvodu jsem
se v praci zaméfila nejvice na Skolni prostifedi a také na rodinu, kterd mé jak funkci

vychovnou, tak i1 funkci podpiirnou a pecujici.

Cilem diplomové prace je blize zjistit, jaky je pohled Zaku stfednich $kol s psychickymi
problémy na vychovnou praci s nimi samotnymi v dob& pandemie COVID-19 a diky
tomu pfiiblizit kvalitu podpory v pandemii ze strany Skoly, rodiny, popiipad¢ dalSich
osob. Prace ve své teoretické cCasti nejprve predstavuje specifické problémy Zzaka
sttednich  Skol spojenych s dospivanim, nebo také s adolescenci. Zaméfuje
a poskytuje srovnani se souCasnym pohledem na dospivani a také zminuje jeho
biologicka, psychologicka a kognitivni vyvojova specifika. Druha kapitola nabizi vhled
do psychickych problémt typickych pro dospivani, se kterymi se zaci stfednich skol,
ucitelé i rodiny mohou setkat. Déle predstavuje soucasny systém podpory, ktery se pro
cilovou skupinu adolescenttl v Ceské republice nabizi. Tieti kapitola se zaméfuje piimo
na Skolu jako takovou. Zejména pak na Skolni poradenské pracovisté a také na rodinu
jako na zakladniho vychovného, pecujiciho a podpirného Cinitele. Obé tyto instituce
by mély ptedstavovat jakysi prvni stupenl pfi detekci psychického problému. Posledni
kapitola se vénuje pandemické situaci V kontextu vladnich nafizeni a jejich dopada

na psychické problémy zaku stfednich Skol.



Diplomova prace popisuje specifika psychickych problémi u zaka stfednich skol, ale také
préci uciteld, tfidnich uciteld, vychovnych poradcii, Skolnich psychologt i rodiny, kteti
jsou v kontaktu s danou cilovou skupinou. Diky tomu umoziuje i vhled do Zivota
samotnych dospivajicich zaku. Prace si tedy klade za cil zjistit, jaky je pohled zaka
stiednich Skol s psychickymi problémy na vychovnou praci s nimi samotnymi v dobé
pandemie COVID-19 a diky tomu pfiblizit kvalitu podpory v pandemii ze strany $koly,
rodiny, popiipadé dalSich osob. Narazi pfitom na problémy a nedostatky v praci s touto
cilovou skupinou. Vyzkumné Setfeni vyuziva kvalitativni strategii, kterd je zamétena
na informanty, ktefi byli v dobé pandemie COVID-19 zéky stfedni Skoly a mély
psychické problémy. Realizovany vyzkum tak umoznuje nahlédnout do této problematiky

Z pohledu samotnych zaku a jejich potieb v dobé jejich psychickych problémd.

Vyzkumné Setfeni mélo byt piivodné realizovano na zakladé studia dokumentace zak.
Z této dokumentace mély byt zpracovany piipadové studie, které mély byt nasledné
vyhodnoceny. Bohuzel se mi nepodaftilo nahlédnout do dokumentace studentti, z diivodu
citlivosti udaji, a zaroven byla ma prosba nékterymi vychovnymi poradci okomentovana
S tim, Ze v dokumentaci jsou uvedeny pouze psychické problémy a projevy zéka, pokud
je ma diagnostikovany. Data Kk vychovné praci szakem se v dobé pandemie
nezaznamenavala. Z téchto divodi byla metoda vyzkumu na zakladé dohody s vedoucim
prace zménéna. Polostrukturované rozhovory s Sesti Zaky stfednich Skol v jednotlivych
regionech Ceské republiky, ktefi v dob& pandemie méli psychické problémy, se ukazala
jako nejlepsi varianta pro realizaci vyzkumu. Volba informanti zavisela na dobrovolnosti

jich samotnych.

Predkladand diplomova prace miize slouzit studentim a absolventliim oboru socidlni
pedagogiky pro zakladni vhled do problematiky psychickych problému u zaka stiednich
Skol, protoze téma psychickych problémua v dospivani je stale vice aktudlni a je tfeba
na n¢j reagovat. Mize byt také napomocna rodicim i laické vefejnosti, kterd se dané
problematice vénuje, nebo se 0 ni chce dozveédeét vice, nebot’ je podlozena ovérenymi
prameny, coZ ji umoziuje poskytnout souhrn dulezitych informaci spjatych s timto
tématem. Navic ma tato prace destigmatizani charakter, ktery ma ,bofit myty*
0 psychickych problémech a mé upozoriiovat na to, ze tyto problémy se mohou tykat

kazdého z nas.
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1 Specifické problémy zaki strednich Skol

Mezinarodni Klasifikace vzdélavani International Standard Classification of Education
(ISCED) uvadi, ze stiedni skoly poskytuji 3. stupen vzdélavani (vys$si sekundarni
vzdélavani). Zakem stiedni $koly je uchazeg, ktery dokongil primarni vzdélavani, Gspésné
proSel piijimacim fizenim, jeho vék se pohybuje obvykle mezi 13. az. 15. rokem a stfedni

$kolu ukonéuje obvykle mezi 18. az 19. rokem Zivota. (NUV, 2022, [online])

Dle Vagnerové je obdobi mezi 15. a 20. rokem zivota nazyvano adolescenci
a je specifikovano predevs§sim dobou komplexnéjsi psychosocidlni promény, kdy se méni
zejména osobnost dospivajiciho a jeho socidlni pozice. (Vagnerova, Lisa, 2021) Prvni
kapitola této prace se bude v€novat pravé problematice adolescence, v historickém
kontextu, z pohledu soucasnosti a také specifickym vyvojovym problémum, které jsou

s adolescenci spojené.

1.1 Historicky vyvoj a nejvlivnéjsi vyvojové teorie obdobi dospivani

Obdobi dospivani, nebo také adolescence, je tedy ontogenetickym obdobim Zzivota
Clovéka mezi obdobim détstvi a dospélosti. V dobé vrcholného stfedovéku je doba
dospivani silné spjata s me¢em. Chlapci byli v 15 letech pasovani na panose a ve 21 letech
byli pfi krdlovské ceremonii uzndni plnoletymi. Katolicka cirkev oslavovala vstup
do dospélého Zivota bifrmovanim. Pti tomto obfadu dostal birmovanec nové jméno jako
symbol pocatku ,,nového*, dospélého zivota. V tomto obdobi hraly velmi dtlezitou roli
také cechy. Pfijimdni novych tovaryS$t do cechu bylo spojeno s velkou mirou nasili
¢i tyréni, avSak vstup do femeslného cechu znamenal svobodu jak spolecenskou,

tak i pohlavni. (Piihoda, 1967)

Samotny koncept adolescence vznikl ve Spojenych stitech az na pielomu
19. a 20. stoleti. Autofi Laurence Steinberg a Richard M. Lerner (2004) rozdéluji vyvoj
zkoumani do dvou fazi. Prvni faze trvala ptiblizné¢ 70 let, byla zapocata G. S. Hallem
a vyznacuje se predevsim teoretickymi modely, které popisuji vSechny vyvojové faze.
Druhou fézi pak datuji ke konci 20. stoleti, kdy dochazi k empirickému obratu. Mezi
nejzasadnéjs$i vyvojové teorie 20. stoleti, ve kterych se do urcité miry odrazi pohled
na dospivani, téz patii teorie kognitivniho vyvoje Jeana Piageta a teorie psychosocialnich

stadii Erika Eriksona.
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Prikopnikem ve zkouméni obdobi dospivani se stal americky psycholog Granville
Stanley Hall (1844-1924), ktery v roce 1904 vydal dvousvazkovou knihu s nazvem
Adolescence. Jeho prace ma tfi velmi napadné aspekty. Prvnim z nich je fakt, Ze klade
diraz na fyzické zmény probihajici v obdobi adolescence. Druhym aspektem je jeho
tvrzeni, ze soubor fyzickych zmén, které dospivani provazi, se shoduji se souborem
povahovych rysii dospivajicich bez ohledu na jejich spolecensky status, ¢i kulturni
podminénost. Poslednim aspektem je jeho pifirovnani obdobi dospivani k obdobi boute
a stresu (storm and stress), jakozto konfliktu mezi probouzejici se sexualitou

a spole¢nosti. (Kett, 2003, [online])

Jean Piaget (1896-1980) se zamétuje predevsim na kognitivni vyvoj, kdy ma kazdy
¢lovek vrozené dispozice a schopnosti, které v jeho vyvoji urcuji, jak bude vnimat okolni
svét a jak na néj bude reagovat. Dle jeho teorie se dospivajici od 11 let nachdzeji
Vv poslednim vyvojovém stadiu formalnich logickych operaci. Dospivajici je tak schopen
vyuzivat a analyzovat své moznosti, jak ty realné, tak i ty neexistujici. Tyto moznosti

dokaze rizn¢ kombinovat. (Vagnerova, Lisa, 2021)

Vyvojova teorie Erika Eriksona (1902-1994) vychazi z ptedpokladu, ze vyvoj jedince
psychosocialni konflikt. Zdarnym vyfesenim konfliktu ziskava jedinec nové vlastnosti
a dovednosti. VEék dospivani je v jeho teorii vyjadien jako konflikt mezi vlastni identitou
a pocity nejistoty ve své vlastni roli mezi ostatnimi lidmi. Dospivajici tak hleda odpovédi
na otazky osmyslu svého Zivota, o vlastnich hodnotich. DuleZitym aspektem
V Eriksonové teorii je fakt, ze jeho vyvojova teorie neni ukoncena fazi dospivani,

ale je prodlouzena na cely lidsky zivot. (Langmeier, Krej¢irova, 2006)

Z ptedstavenych vyvojovych teorii je zifejmé, Ze obdobi dospivani je vzdy odliSeno
od détstvi a dospélosti na zakladé vyvojovych specifik a je mu tak vénovana zvlastni
pozornost. Tato prace se zabyva problematikou adolescence, proto musi byt tato specifika

zohlediiovéna 1 ve vyzkumu.
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1.2 Soucasny pohled na vékovou skupinu zakii stiednich Skol

Pohled soucasnych autorti na vékovou skupinu zéku sttednich skol, adolescentt, také neni
zcela jednoznacny. Nejenze se autofi neshoduji v jednotlivych pohledech na adolescenci,
ale také se neshoduji ani ve vékovém obdobi zivota. Jiz Kufic ve své knize Ontogeneticka
geneze uvadi, Zze obdobi adolescence neni mozné jednoznaéné Casové Vymezit.
Je ukon¢ena dokon¢enim procesu pohlavniho zrani a nastupem dospélosti. (Kufic, 2001)
Svétova zdravotnickd organizace (WHO - World Health Organization) uvadi,

ze adolescenti jsou lidé ve véku od 10 do 19 let. (WHO, 2022, [online])

Langmeier s Krejé¢ifovou upozoriuji, ze rizné teorie dospivani upiednostiuji rdzné
faktory v dospivani c¢lovéka. Psychoanalytické teorie se zaméfuji predevsim
na biologické faktory dospivani, zabyvaji se pohlavnim zranim, libidem dospivajiciho
atd. Zatimco jiné teorie zahrnuji spiSe psychické faktory dospivani, kdy v obdobi
vyzdvihuji problematiku dospivani predevsim jako hledani sama sebe a sebeobjevovani.
Dalsi teorie se zabyvaji spiSe socialnimi faktory dospivani, které jsou spojovany zejména

s pozadavky spolecnosti na urcity spolecensky status. (Langmeier, Krej¢ifova, 2006)

Podle Végnerové je dospivani zafazeno do obdobi od 10 do 20 let, kdy dochazi
ke komplexni pfeméné osobnosti ve viech jejich oblastech, tzn. oblasti télesné, psychické
1 socialni. Velmi dulezitou soucéasti pribehu dospivani jsou kulturni a spolecenské
podminky, které upravuji pozadavky spolecnosti ve vztahu k dospivajicimu.
Dale obdobi adolescence rozd€luje do dvou fazi. Prvni fazi uvadi jako ranou adolescenci,
kterou Casové zarazuje do obdobi 11 az 15 let. V této fazi je nejzietelngjsi predevs§im
télesné dospivani. Nahlé zmény emocniho prozivani spojené s hormonélni proménou
a meénici se zpisob mysleni, kdy je schopen piemyslet o hypotetickych variantach. Druha
faze je nazyvana jako pozdni adolescence a zafazuje ji do obdobi 15 az 20 let.
Zacatek této faze dale upravuje jako pohlavni dozrani a pocatek sexudlniho Zzivota.
Tato faze je zamétena piedevsim na hledani vlastni identity, sebepoznévani a porozuméni

sob¢ samému. (Vagnerova, Lisa, 2021)

V nasledujicich kapitolach budou podrobnéji popsany nejzasadnéj$i vyvojové zmény
tohoto obdobi, kdy je tfeba tyto zmény vnimat komplexné a v urcitych navaznostech.
Dospivani, jak je jiz vySe uvedeno, je obdobi zivota, které doprovazi velké mnozstvi
zmén v biologické, psychologické i socialné spiritudlni roving. Proto je n€kterymi autory

povazovano za obdobi velmi rizikové, kdy jsou lidé v tomto véku ,,nejzranitelnéjsi‘.
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Duvodem je, Zze pravé tyto zmény maji nejvétsi dopad na psychické zdravi i pohodu

a vnimani situace spojené s pandemii COVID-19.

1.3 Biologicky, psychologicky a kognitivni vyvoj obdobi adolescence

Obdobi dospivani je tésné propojeno s télesnym zranim a produkovéanim pohlavnich
a adrendlnich hormon. Toto obdobi se vyznacCuje zapocCetim aktivity
hypotalmo-hypofyzo-gonadalni systému® a byva rozdéleno do dvou fazi: adrenarché
a gonadarché. (Plant, Barker-Gibb, 2004, [online]) Adrenarché ma sviij pocatek jiz mezi
6. a 9. rokem u divek, u chlapcii o jeden az dva roky pozdéji, kdy se zvySuje sekrece
nadledvinovych hormonil, androgent. Tyto hormony ovliviiuji télesny rast, rlst
ochlupeni v oblasti genitalu a ovlivituji vyvoj mozku V oblasti emoc¢niho prozivani

a rozvoje paméti. (Machova, Kubatova, 2015)

Gonadarché je zapocata tvorbou a uvoliiovanim gonadotropnich hormont, konkrétné jsou
to steroidni hormony estrogen a testosteron. Estrogen stimuluje u divek zejména rast
prsou, pocatek menstrua¢niho cyklu, ktery je spjaty s ovulaci a dozranim vajecniki.
Chlapce ovliviiuje zejména testosteron, ktery podporuje vyvoj a rust pohlavnich organt,

mutaci hlasu, ochlupeni a rist voust. (Vagnerova, Lisa, 2021)

Obdobi adolescence je doprovazeno zménami v chovani a prozivani, které jsou
podminény zménami v produkci hormonti a nervovych bunék, coz miize mit na vyvoj
K riskantnimu chovani a k asertivité. Naopak zvySena hladina estrogenu u divek muze
vést ke snizeni schopnosti sebeovladani a ochoty riskovat. Hormonalni zmény mohou
docasné¢ zvysit plasticitu mozku, coz mtize vést k piehnané citlivosti na nékteré podnéty,
zménam prozivani, uvazovani, nebo chovani. Tyto zmény mohou mit i trvaly charakter.
Plasticita mozku ovliviiuje i odolnost vi¢i stresu, kterd je v tomto obdobi daleko vice
oslabena. Dospivajici je tak daleko zranitelnéjsi v disledku pisobeni stresovych faktorti

nez v jiném obdobi zivota. (Vagnerova, Lisa, 2021)

Mozkova struktura v obdobi adolescence se velmi méni. Dochdzi k tbytku Sedé kiry

mozkové, coz je vysvétlovano jako odstranéni piebyteénych neuronovych synapsi?,

! Hypothalamo-hypofyzarni systém je sou¢asti neuroendokrinniho systému (systému propojujiciho nervové
signaly se signaly endokrinnimi) a fidi ostatni zlazy s wvnitini sekreci. Skladd se ze dvou
¢asti: hypothalamu a hypotyzy.

2 Neuronovych spojil
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a zaroven vede K rozvoji kognitivnich funkci. Bila kiira mozkova v tomto obdobi naopak
narusta a prispiva k rychlej§imu a ucinnéj§imu zpracovani informaci. (Pfefferbaum,

Mathalon, et al., 1994 [online])

Cilovéa skupina této prace jsou praveé adolescenti, proto je potfeba mit na paméti zmeény
fyziologického a neurologického charakteru. Fyziologické zmény, které s sebou obdobi
adolescence ptinasi, maji pro dospivajicitho zasadni vyznam, a to pravé ve smyslu
spokojenosti se sebou samym. Z vySe uvedené¢ho je ziejmé, Ze chovani adolescentl
je diametralné odlisné od chovani déti i chovani dospélych. Tyto poznatky je tieba
implementovat pfi realizaci i vyhodnoceni vyzkumu, zaroven tyto zmény chovani

vztahovat k pandemické dobg.

V ptedeslych odstavcich bylo zminéno, Ze vyvoj mozku dospivajiciho souvisi s vyvojem
kognitivnich funkci, protoze strukturalni vyvoj korovych oblasti v mozku miize mit vliv
na kognitivni funkce b&hem dospivani. Kognitivni schopnosti, které jsou v obdobi
adolescence rozvijeny, maji vliv mimo jiné na schopnost koordinovat a kontrolovat

chovani ¢i myslenkové procesy. (Choudhury, Blakemore, et al., 2006, [online])

Piaget toto obdobi nazyva ,,stadium formalnich logickych operaci“. (Piaget 1966, 1970,
in Vagnerova. 2021, s. 386) Adolescent tak nevnima svét pouze v redlné roving,
ale zacind hypoteticky premyslet o tom, jaky by mohl, respektive mél byt. Rozviji
tak rizné moznosti, ty, které by mohly byt realizovatelné, ale i ty moZnosti, které jsou
pravdépodobné nerealizovatelné. Tento abstraktni zptisob mySleni otevird adolescentim
prilezitosti, kdy mohou uvazovat o vécech nebo pojmech, se kterymi nemaji zatim Zadnou

zkuSenost, coZ jim umoznuje zabyvat se laskou ¢i spiritualitou. (Sanders, 2013)

Novymi poznatky si utvareji vlastni nazor, ktery v jejich podani byva typicky
radikalisticky a nekompromisni, kdy zcela neptedvidaji disledky svého jednéani
¢i chovani. Tento radikalisticky postoj, vehementni prosazovani vlastniho ndzoru a také
nedostate€nd orientace v rafinovanosti vztaht dospélych, jen potvrzuje fakt,
ze dospivajici maji méné zabran a vice riskuji, vrhaji se do véci po hlavé a bez zdbran,

coz jim piispivé v jejich samostatnosti a nezavislosti. (Siméikova-Cizkova, 2010)

Velmi daleZitou a také typickou soucasti kognitivniho vyvoje u dospivajicich je fakt,

7e za¢inaji premyslet o poznavani neboli metakognici®. Diky tomu mohou rozvijet

% Schopnost odhadnout trovet i moznosti vlastnich kompetenci
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schopnost pfemyslet o tom, co citi, jak se vnimaji sami a jak je samotné vnimaji ostatni,
nejcastéji jejich vrstevnici, tzv. imagindrni publikum. Imaginarni publikum muze
pro dospivajiciho znamenat hnaci silu k neustdlému zlepSovani, ale také mtize byt
na Skodu. Napftiklad u dospivajiciho, ktery mize své rozvijejici se duSevni onemocnéni
skryvat nebo ho popirat ze strachu, ze ho jeho imaginarni publikum (vrstevnici)

s takovym problémem nepiijme. (Sanders, 2013)

Vyse uvedené poznatky potvrzuji, ze vnimani pandemické situace se u adolescentli nijak
vyznamné neliSilo od vnimani celé situace dospélymi jedinci. V obdobi pandemie vSak
byla dilezitd soucast procesu kognitivniho vyvoje adolescentli vyznamné ochuzena.
Nemoznosti pravidelného setkavani se s vrstevniky mohlo velmi narusit i rozvoj vnimani

sama sebe. Proto vyzkum zaméteny na tuto cilovou skupinu je v tomto ohledu namisté.

Soucasti vyvoje neni pouze vyvoj biologicky a s nim spojeny sexualni vyvoj, ale i vyvoj
kognitivni, dblezitou soucasti je vyvoj emocni a socidlni. Sanders (2013) uvadi,
ze psychosociélni vyvoj v obdobi adolescence lze charakterizovat jako vyvojové ukoly,

které se tykaji rozvoje autonomie, utvaieni identity a orientace na budoucnost.

V obdobi adolescence dospivajici usiluji o nalezeni zpusobti, jak by se osamostatnili
bez toho, aniz by ztratili pozitivni vztah k rodi¢im i $irsi roding, ktera jim doposud
poskytovala jistotou a bezpeci. Jednim ze zptsobl, jakym toto osamostatnéni dospivajici
fesi, je hleddni a nasledné ptrehanéni rozdili mezi ndzorem nebo chovanim rodich
a dospivajicim. Proto se nékdy objevuje revolta ze strany dospivajiciho proti rodi¢im.
Ta vyplyva zkritiky dospélych a nasledné i1 nekritického pfijimani novych vzorl

a zivotnich cila. (Langmeier, Krej¢ifova, 2006)

Velmi silny vliv pro pfijem novych Zivotnich cilll 1 vzorGh ma vrstevnickd skupina,
obvykle stejného pohlavi. V o¢ich adolescenta byva tato skupina velmi silné
zidealizovana a ma na n¢ho velmi silni influentni vliv. V dasledku toho mohou
adolescenti prebirat styl obleceni, ucesi a dalSich doplnkd od skupiny, se kterou
se identifikuji. (Sanders, 2013) Vrstevnické skupiny svym vlivem mohou mit jak
negativni, tak 1 pozitivni vliv, a to zejména pro svoji emocni a behavioralni pfenosnost
a nakazlivost. Podle autorti Dishionse a Tipsordové (2011) ma interakce mezi vrstevniky
vysoky vliv na chovani i emo¢ni prozivani dospivajicich jedinct. Z konkrétnich ptikladt
uvadi agresi, ¢i jiné projevy nasili, delikventni chovéni, uzivani navykovych latek,

depresivni ¢i tizkostné stavy, nespokojenost s vlastnim télem a dalsi. Naopak pozitivni,
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nebo také prosocialni vliv, kterym muze byt vzajemné sdileni, diivéra a porozumeéni.
Pratelské vztahy zalozené na porozuméni dopomahaji dospivajicimu vymezit vlastni
individualitu, zaroven takové pratelstvi u¢i dospivajiciho rozpoznavat vétsi konflikty

a mensi nesrovnalosti, které vedou k hledani feseni. (Vagnerova, Lisa, 2021)

Dalsim ukolem dospivani je rozvijet smysl pro identitu, tedy pocit vlastniho ,,ja%,
vlastniho sebepojeti a sebeticty. Sebepojeti pro dospivajiciho znamena to, jak sdm vnima
své schopnosti, cile a zivotni zkuSenosti, zatimco sebeucta vyjadiuje, jak dospivajici
vnima vlastni hodnotu. NedostateCny rozvoj téchto oblasti mize vést k nizkému
sebevédomi, Spatné adaptaci, Spatnym studijnim vysledkiim nebo rizikovému chovani
(napf. deprese, suicidni chovani, uzivani navykovych latek). Dospivajici ve véku
15 az 16 let ma potiebu odpoveédét na fadu otazek, které pro ného maji zivotni vyznam:
kym sém je, kde je jeho misto, kam patii, nebo jaké jsou jeho hodnoty. Pro tento vék
je typické, ze odpovédi na tyto otdzky si dospivajici tvoii z reakei druhych na né samé
a také z toho, co si sdm mysli o tom, jak ho vnimaji ostatni, tedy vrstevnici. (Langmeier,

Krejcifova, 2006)

V obdobi zrani je také velmi dulezita orientace na budoucnost adolescenta, ktera je tizce
spojena s volbou povolani. Tu si mladi lidé zacinaji uvédomovat obvykle mezi
18. a 21. rokem, kdy jiz dosahli kognitivni zralosti, ktera je nezbytna pro vytvofeni
realnych cilll v oblasti budouciho povolani a zapoceti kariérniho ristu. (Sanders, 2013)
Emoc¢ni vyvoj a nasledné 1 emocni regulace je ovlivnéna vnitinimi faktory, napf.
geneticky, ale také faktory vnéj$imi, které v tomto obdobi tvoii pfedev§im socidlni

prosttedi, skola, vrstevnici. (Pekrun, 2017)

Velmi dilezitym aspektem je také emociondlni vyvoj adolescenta, ktery se méni
jak kvalitativnim, tak i kvantitativnim zpisobem. Chovéani zaznamenava velkou miru
lability (i nepatrné podnéty mohou vyvolat velmi intenzivni reakce vzteku, smichu nebo
smutku) a proménlivosti V citovém vnimani (velmi rychle vznikaji, jsou velmi silné,
ale kratkodobé¢). Tyto zmény mohou zaskocit i samotného dospivajiciho, proto je pro
n¢ho samotného 1 pro pfipadného vychovatele velmi slozité predvidat, jak zareaguje
ptiste. (Siméikova-Cizkova, 2010)

Zména emocniho prozivani vede k emo¢nimu egocentrismu, kdy jsou dospivajici
presvédceni, Ze jejich pocity jsou vyjimecné, ale zaroven je vnimaji jako intimni soucast
svého Zzivota a nechtéji je s nikym sdilet. Proto mohou navenek pisobit daleko
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uzavienéj§im dojmem nez V pfedchozich letech svého zivota. Pravé diky nestabilité
se dospivajici Casto na své pocity zaméfuji a maji tendenci je analyzovat, protoze
se mnohdy muze stat, Ze v nich sami nemaji jasno a nejsou schopni je popsat. Coz je vede

k obavam a studu, Ze je jejich okoli nepochopi. (Vagnerova, Lisa, 2021)

Tato kapitola poukazuje na to, ze vztahy mezi adolescentem a vrstevnikem hraji klicovou
roli psychosocialniho vyvoje. Pandemicka opatieni s sebou ptinasela zakazy a omezeni,
které nebyly zcela ptiznivé pro vznik, ¢i rozvoj vrstevnickych a pratelskych vztah,
ale naopak podnécovala k socialni izolaci. Tato problematika bude dale vice rozebrana

Vv nésledujicich kapitolach.
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2 Psychické zdravi zaki stiednich Skol

Psychické, nebo také dusevni zdravi adolescentil je v soucasné dob¢ velmi aktualni téma.
Podle WHO trpi v celosvétovém méfitku dusevni poruchou kazdy sedmy ¢lovék ve véku
od 10 do 19 let, coz piedstavuje 13 % celosvétové zatéze zpusobené dusevnim
onemocnénim v této vékové skupiné. (WHO, 2021, [online]) Pficemz bylo zjisténo,
7e sebeposkozovani je v Ceské republice pro rok 2019 druhou nejéastjsi ptic¢inou umrti

pro vékovou skupinu dospivajicich od 15 do 19 let. (WHO, 2019, [online])

2.1 Multikauzalni etiologie psychického zdravi

V prvni fad¢ je tieba nejprve vymezit a vydefinovat pojem zdravi a nasledné 1 pojem
psychické ¢i dusevni zdravi, potazmo i psychické, nebo také dusevni poruchy a dusevni

nemaoc.

Samotny pojem zdravi je specifikovan mnoha zpisoby a vymezit jednotnou definici neni
jednoduchy ukol. Organizace WHO tento pojem formuluje v roce 1948 jako stav Gplné
télesné, dusevni a socidlni pohody, nikoliv pouze neptitomnost choroby, ¢i poruchy, nebo

télesné vady. (Callahan, 1973, s.77, [online])

Kitivohlavy (2001, s. 40) rozsifuje definici zdravi a definuje je jako ,.celkovy (télesny,
psychicky, socidlni a duchovni) stav ¢lov€ka, ktery mu umoznuje dosahovat optimalni

kvality zivota a neni piekaZkou obdobnému snazeni druhych lidi.

vvvvvv

spokojeny a naplnény Zivot, a proto je i klicovou slozkou v hodnoceni kvality Zivota.
Na zdravi vSak nelze nahliZet jako na stav, ale na proces, ktery je dynamicky,
a jeho vyvoj je velmi ovlivnén prostfedim, ve kterém jedinec Zije. Piizplsobivost
je vlastnost organismu, diky niz muze organismus reagovat na naroky, které
prosttedi vyviji. V pfipadé, Ze rozsah narokii pfesdhne hranici pfizplisobivosti,
projevi se tento fakt na zdravi daného organismu. Dojde tedy k naruseni rovnovahy

a objevi se nemoc. (Prasko, Suchy, et al., 2011)

Podle slovniku Americké psychologické asociace (APA) je psychické zdravi stav mysli,
ktery je charakterizovan emociondlni pohodou, dobie se pfizplisobujicim chovanim,

relativni nepfitomnosti uzkosti a jinych negativné plisobicich symptomu, schopnosti
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vytvaret a udrzovat zdravé vztahy a schopnosti vyrovnat se s béznymi Zivotnimi stresy

a naroky. (APA, 2022, [online])

Galdersi et al. (2015) ve svém ¢lanku pro ¢asopis World psychiatry zdraziuje, Zze vnimat
dusevni zdravi pouze v kontextu duSevni pohody neni dostacujici. V zivoté Clovek
nezaziva jen pohodové Zivotni situace, ale je nucen vystupovat ze své ,.,komfortni zony*,
COZ je Sp0jeno s prozivanim negativnich emoci. V navaznosti na to autofi navrhuji novou
definici dusevniho zdravi, kde vymezuji dusevni zdravi jako dynamicky stav vnitini
rovnovahy, ktery umoznuje vyuzivat své dovednosti v souladu s univerzalnimi
hodnotami spole¢nosti. Zakladni kognitivni a socialni schopnosti; dovednost rozpoznat,
vyjadfit a umét regulovat vlastni schopnosti a emoce, umét byt empaticky vici ostatnim,
schopnost flexibilné reagovat na rizné Zzivotni situace a fungovat ve spolecnosti,
socialnich rolich; vyznamny komponent duSevniho zdravi pfedstavuje vztah mezi té€lem
a mysli, ktery v rizné mife pfispiva ke stavu vnitini rovnovahy. (Galadersi, Heinz, et al.,

2015)

Dusevni zdravi pak znamena ,,dobrou kondici celé¢ osobnosti.” (Markova et al, 2014,
S. 18) Nejedna se pouze o nepfitomnost dusevni poruchy, ale zejména je to schopnost
pfizptisobovat se Zivotnim situacim, reagovat na né adekvatné. DuSevné zdravy Clovék
je schopen fesit problémy, logicky myslet a uskutec¢iiovat svoje plany. Umi zvladat svoje

emoce, je citové vyrovnany a komunikativni. (Markova et al., 2014)

K rozliseni ,,zdravého* a ,,nemocného* jedince v oblasti psychického (dusevniho) zdravi
slouzi klasifikaéni a diagnostické systémy. V Ceské republice je pro klasifikaci
a kodifikaci lidskych onemocnéni, poruch a dalSich zdravotnich problémil vyuzivany
systém 11. revize Mezinarodni klasifikace nemoci a souvisejicich zdravotnich problému
(ICD-11), ktery vydala organizace WHO (v origindlnim znéni Internacional Statistical
Classification of Diseases and Realated Health Problems). Tato klasifikace vychazi

fedevsSim z nejsirsi shody mezi odborniky a je navazana na systémy pojistoven.
y y Yy y

Druhym systémem je 5. revize Diagnostického a strategického manudlu duSevnich
poruch (DSM-IV), tento systém se vyuziva piedev§im na americkém kontinentg,
V Australii a na Novém Zélandu. Vychazi predev§im z empirickych vyzkumt, ¢imz
pfinasi novy pohled na problematiku psychickych poruch. Ve svém systému zohlediuje

genderové rozdily, psychosocidlni a dalsi faktory, které psychickou poruchu ovliviiuji.
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Tento systém se u nas vyuziva jako dopliujici zdroj informaci, protoze neni nijak

legislativné zapojen do zdravotnického ¢i socialniho systému.

Hausner Kk duSevnimu onemocnéni uvadi: ,Pfi dusevni chorobé nejde jen
0 poruchu nervové ¢innosti, zptisobenou chybnou funkci nebo poskozenim mozkovych
bunék, ale onemocnéni celého organismu. Je tu naruSena rovnovaha nejen biologicka,
ale 1 socialni, protoze ¢lovék je tvor spolecensky, je obklopen lidmi po cely zivot.“

(Hausner, 1981, s. 17)

Dusevni onemocnéni se projevuje riznymi, nékdy napadnymi, odchylkami chovani
od spolec¢enské normy. Dusledky tohoto chovani s sebou piinaseji vyfazeni z kolektivu,
a to omezuje nemocného c¢lovéka v kazdodennich aktivitich. Toto onemocnéni
vyznamng ovliviiuje kvalitu zivota nejen samotného nemocného, ale i jeho blizkého okoli

—rodinu, pratele, partnery atd.

Podle WHO je dusevni porucha ,klinicky prokazatelnd zména dusevni ¢innosti, ktera
vytazuje ¢loveka z prace, spolecenského zivota ¢i zodpoveédnosti pii pravnich ukonech;
Sifeji zména nékterych psychickych procesti projevujici se v chovani a prozivani ¢lovéka

a znesnadnujici jeho interakci se socidlnim okolim.* (Hartl, Hartlov4, 2010, s. 417)

Z vyse uvedeného je patrné, Ze jednotna definice, ktera by vymezila pojmy dusevni, nebo
také psychické zdravi, poruchy nebo onemocnéni neexistuje. Avsak lze konstatovat,
ze dusevni poruchy i onemocnéni se mohou projevit napadné odlisSnymi mechanismy
chovani, které mohou mit za nasledek vyfazeni ¢lovéka z kazdodennich Cinnosti, jako
je zaméstnani, plnéni Zivotnich roli, ze spole¢nosti atd. Tim maji tyto zmény mysleni,

prozivani a chovani ptimy vliv na kvalitu Zivota.

Dusevni zdravi je tedy nutné posuzovat ze subjektivniho hlediska, z pohledu nemocného
Clovéka, v oblasti jeho prozivani, ptat se, jak se dany jedinec citi. Zaroven vsak
neopomenout objektivni hledisko, jez zkouma odbornik. Z toho vyplyva, Ze hranice mezi
duSevnim zdravim a dusevni nemoci miZe, ale nemusi byt vzdy ostra ¢i jednoznacna.

Proto je velmi diilezité na duSevni nemoc nahlizet z vice uhli.
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2.2 Faktory ovlivitujici psychické zdravi Zaki strednich Skol

Na zéklad¢ poznatkli z predeslych kapitol lze usuzovat, ze dusevni zdravi se tyka
biologické, kognitivni i psychosocidlni pohody. Je ovlivnéno kazdodennim zivotem,
kvalitou vztahii a fyzickym zdravim, tzn. ze faktory v zivoté lidi, mezilidské vazby
a fyzické faktory mohou piispivat ke Spatnému dusevnimu zdravi, cozZ mize ovliviiovat
kvalitu zivota jedince. Proto je ziejmé, ze urcité riziko vzniku dusevni poruchy hrozi
kazdému clovéku bez ohledu na vék, pohlavi nebo etnickou pfislusnost. Ve vétsSing
vyspélych zemi svéta jsou pravé dusevni poruchy jednou z hlavnich pficin invalidity.

(Felman, Tee-Melegrito, 2022, [online])

Faktory, které ovliviiuji psychické zdravi, jsou komplexniho, nebo také multifaktoralniho
charakteru. Obvykle se uvadi, Ze na vzniku duSevni poruchy se podili genetické faktory
v kombinaci s vlivem vné&jsiho prostiedi a také dalsi faktory, které jsou proménné, jako
je Zzivotni styl, prozita traumata, stresujici zivotni udalosti atd. Jednoducha,
monofaktordlni dusevni porucha se vyskytuje pouze ve vzacnych ptipadech. (Hosak,
Silhén, et al., 2013, [online]) Samotna piitomnost genu spojovaného s dusevni poruchou
tedy nemusi zarucovat, Ze se onemocnéni u daného jedince rozvine. Zaroven tak mohou
mit problémy s duSevnim zdravim 1 lid¢, ktefi nemaji zat€¢Z duSevni poruchy v rodinné

anamnéze.

Mnoho autorti se shoduje na tom, Ze jeden z prvnich faktord je vliv ze strany matky.
Jde pfedevSim o pribéh téhotenstvi, kdy mohou byt rizikem rizné druhy infekci,
nedostatecny piijem potravin, uzivani navykovych latek, vysoky nebo také extrémné

nizky vék matky, pfed¢asny porod atd. (Palova, Jochmannova, 2021)

Dalsim velmi castym vlivem jsou traumatické zazitky a deprivace v détstvi, kam mtizeme
zatadit nejen Sikanu ¢i tyrdni a zneuzivani jak dospélymi, tak i vrstevniky, ale maji tu
své misto i 1ékatské zakroky a operace, umrti jednoho nebo obou rodict, poptipadé jejich
rozvod atd. (Jochmannova, 2021) Tyto zminované faktory jsou sice jedny

vvvvvv

a s nim spojené stresory, které s sebou ptinasi pandemie COVID-19.

Terminem ,,stresory* jsou ozna¢ovany vnitini ¢i vngjsi udalosti, okolnosti, podnéty, které
spousti stresovou reakci. V kratkych intervalech ma tato reakce za tikol zvysit vykon, 1épe

se vyrovnat se zménami, nebo tato reakce mulze pomoci zachranit Si vlastni Zivot.
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Se stresory a nasledné se stresovymi reakcemi se setkavame v bézném kazdodennim
zivoté a ve veétsSiné pripadi nijak zvlast nenarusuji psychickou kontinuitu jedince.
Problém nastava ve chvili, kdy je ptisobeni dlouhodobé. V téchto piipadech mohou

stresory vazné poskodit duSevni zdravi. (Orel et al., 2020)

Pandemie COVID-19 s sebou pfinesla mnoho stresort, se kterymi se bylo tfeba vyrovnat.
Mezi tyto stresory patfily zejména dusledky restriktivnich opatfeni statu: socidlni izolace,
zména zivotniho stylu, negativni zpravy zmédii, které podnécovaly strach atd.
Dle vyzkumu, ktery realizovala agentura Ipsos, pocitovalo stres béhem pandemie
COVID-19 v Ceské republice 57 % dotazovanych studenti. Hlavnimi diivody jsou
zejména omezeni kontaktli, coz bylo zptisobeno uzavienim skol, pocity nejistoty a strach

z nemoci. (IPSQOS, 2021, [online])

Samotné téma pandemie vzdy negativné ovliviiuje kvalitu zivota ¢lovéka. Oblasti zivota,
které v ,normalni“ dob¢ ¢lovék vnima racionalné, jsou v dobé pandemie vnimany
negativnim emocnim prozitkem, coZz zpusobuje latentné pulsobici strach.
Tim, Zze se vytraci racionalni vnimani Zivotnich udalosti, ale tyto udalosti jsou vice
vnimany emocionalng, navySuje se faktor latentniho strachu, coZ muZe negativné
ovlivitovat spanek, mohou se dostavit vykyvy ndlad atd. Pandemicka situace Vv Zivoté
¢loveka nejvice narusuje stabilitu jistoty (problematika ekonomiky jak statu, tak i rodiny).
Dale podnécuje k prehodnoceni osobnich priorit v z4jmu celku a v neposledni fadé

vyvolava strach z nemoci ¢i ze smrti. (Adamec, 2020, [online])

Z toho lze usuzovat, Ze spoleénym jmenovatelem pandemického stresu je nejistota.
Ta neni pro zivot ¢lovéka nic neobvyklého, kazdodenni zZivot je plny nejistoty v riznych
zivotnich oblastech, naptiklad zdravi, vztahy, zamé&stnani, finance atd. Avsak jedine¢nost,
problému, ktery zménil zivot miliardam lidi. Doba trvani pandemie nebyla znama
a jeji dlouhodobé ekonomické a socialni naklady nebylo mozné piedvidat. (Clark, 2020,
[online]) V této souvislosti se pak jedinec i cela spole¢nost ocita v cyklicky opakujicim
se problému, ktery doprovazi latentni strach o jedince samotného i o jeho blizké,
coz muize vést k demotivaci, ztraté sebevédomi, ztraty potieby se rozvijet a v neposledni

fad€ 1 ke ztraté¢ smyslu samotného socialniho byti.
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2.3 Vybrané psychické problémy u Zakii stiednich Skol

Adolescence je stadium Zzivota jedince, béhem kterého dochézi k rozlicnym télesnym,
kognitivnim a psychosocialnim zméndm, které byly v predeslych kapitolach popsany.
Pro tyto zmény jsou typické spliny, rozladéni a v neposledni fadé emoc¢ni vykyvy, které
Casto samy o sob¢ piipominaji stav podobny dusSevni poruse. Pravé tyto zmény
jsou jednou z pfi¢in zvySené zranitelnosti a nachylnosti adolescentii K problémum

Vv oblasti psychického zdravi. (Blakemore. 2019, [online])

Organizace WHO (2014) se ve své publikaci zamétuje na zdravi adolescentt a uvadi,
ze vice nez polovina vSech duSevnich onemocnéni ma sviij pocatek kolem ctrnactého roku
Zivota, ale zaroven z této publikace vyplyva, ze pokud tyto ¢asné rozvijejici se psychické
poruchy nejsou dostate¢né rychle rozpoznany nebo odhaleny a nasledné i adekvatné

a efektivné 1é¢eny, mohou putisobit problémy v pribéhu celého zivota jedince.

V nasledujicich odstavcich budou popsany psychické poruchy, které se bezprostiedné
tykaji obdobi dospivani, a predstavuji riziko pravé pro cilovou skupinu, ktera

je pfedmétem této diplomové prace.

Deprese je sama o sobé definovana jako soubor specifickych ptiznaki s pfidruZzenymi
poruchami. Pro cilovou skupinu dospivajicich je povazovana jako jeden z hlavnich
rizikovych faktord k predispozici K suicidnimu chovani, ale i kdalsim socialnim
a vzdélavacim porucham, ¢i patologickému chovani. Proto je velmi dilezité tuto poruchu

rozpoznat. (Thapar, Collishaw, et al, 2012, [online])

Emoc¢ni vykyvy u dospivajicich zplisobuji, ze se velmi ¢asto citi bidné, nepochopené,
osamgéle, bez uspéchu, bez porozumeéni ostatnich dospélych, na coz reaguji podrazdéné.
Tento pocit vSak u vétSiny piipadii trva pouze nékolik hodin, popiipad€ dni a nasledné
odezni. V pfipad¢, ze se tyto problémy prohlubuji a prodluzuji, mohou postupné piejit
v depresi. Jedinec ztrati zajem o obvyklé ¢innosti, které mu pied tim pfinasely pozitivni
emoce. Pocit'uje silnou beznad¢j a v nékterych piipadech si pieje zemftit. (Carr-Gregg,
2012)

Relativné nedavna metaanalyza zjistila, Ze nardst symptomatiky deprese v dasledku
pandemie COVID-19 je témét dvojnasobny. Zatimco pied pandemii byla prevalence
depresivnich symptomu u dospivajicich bezmala 13 %, béhem pandemie stoupla na vice

nez 25 %. Pti¢inou tohoto vzrustu jsSou S nejvétsi pravdépodobnosti dopady vladnich
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nafizeni, socialni izolace a také omezeny kontakt s lidmi, kteti pro dospivajici pfedstavuji
vyrovnavaci podporu (napf. ucitelé, trenéfi, vedouci zdjmovych aktivit). Autofi v zavéru
této studie vybizeji ke zlepSeni kvality prevence, a to zejména ve Skolnim prostiedi,
protoZze z metaanalyzy také vyplynulo, ze 80 % dospivajicich pfi feSeni svych krizovych
situaci, ¢i psychickych problémi, spoléha na sluzby poskytované piimo $kolou. (Racine,

McArthur et al., 2021, [online])

Generalizované izkostné poruchy jsou spolu s depresi jedny z nejcastéjSich psychickych
poruch u dospivajicich. Zatimco depresi predikuji pocity smutku a beznad¢je, specifické
projevy uzkosti jsou vyjadfeny nekontrolovatelnymi obavami, strachem, nadmérnym
vzrusenim ¢i katastrofické vzorce mysleni. Reakci na takové myslenky se pak stava ,,utok
nebo Uték*. To zplsobuje psychosomatické reakce, kterymi mohou byt napt. nespavost,
bolesti hlavy, bolesti biicha, ties, buseni srdce, zvySené poceni atd. (Carr-Gregg, 2012)
Metaanalyza v ptipad¢ prevalence Uzkosti u dospivajicich dosla k podobnému zavéru
jako u deprese. Pted pandemii byla zaznamenana 11,6 % prevalence uzkostnych poruch
u dospivajicich, zatimco béhem pandemie stoupla na 20,5 %. (Racine, McArthur et al.,
2021, [online])

Sebeposkozovani a sebevrazedné chovani je vnimano jako zasadni problém v oblasti
vefejného zdravi. Nejohrozenéjsi skupinou tohoto chovani jsou lidé mezi 11. a 18. rokem.
I kdyZ se definice rlizni, obvykle je sebepoSkozovani vysvétlovano jako imyslné fyzické
ublizovani sobé samému, coZ zahrnuje mnoho rozli€nych Ccinnosti, napt. péleni,
biti, Skrabani, predavkovani medikamenty, popfipadé nelegalnimi drogami atd.
Sebevrazedné chovani pak muze zahrnovat nefatidlni sebevrazedné myslenky, plany

a pokusy o sebevrazdu. (Crowe, Towsend, 2020, [online])

V Evrop¢ se prevalence Kk sebeposkozovani mezi adolescenty pohybuje okolo 17,2 %,
pficemz 7,8 % adolescenti uvadi, ze se sebeposkozuje opakované. Je tieba
nezapomenout, ze tyto udaje mohou byt zna¢né¢ podhodnocené, protoze fada mladych
lidi, ktefi se sebeposkozuji, nejsou odhaleni. Navic vyhledavaji pomoc
mezi svymi prateli, zatimco sluzby, nebo dalsi podporujici osoby nebo instituce (rodina,
skola, 1ékafi, neziskové organizace atd.) o tom nejsou nijak informovani. (Hall, Melia,

2022, [online])

Obdobi adolescence s sebou piinasi daleko rozsahlejsi spektrum psychickych poruch,

ale jejich vyjmenovavani a popisovani neni pfedmétem této prace. Tato Cast méla
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za cil pfinést vhled do problematiky, aby bylo ziejmé, s jakymi psychickymi problémy
se Skolské zafizeni, jeho pedagogové, rodice, popiipadé dal$i partneti, v podobé

specializovanych poradenstvi a sluzeb, nejcastéji setkavaji.

2.4 Soucasna situace podpory Vv oblasti psychického zdravi adolescentu

v Ceské republice

Primarni prevence je v Ceské republice zajisténa nabidkou riznych preventivnich
programu v oblasti duSevni hygieny, které si mohou $koly objednavat. Jednim z nich,
ktery vznikl za podpory tzv. norskych fondi (Iceland Liechtenstein Norway grants),
je mezinarodni program ,,VSech pét pohromadé®, ktery pod vedenim vyskoleného lektora
nabizi komplexni rozvoj dovednosti zakt v oblasti zvladani stresu a emoci, konfliktnich
a zatézovych situaci, podporuje zdravou komunikaci a budovani kvalitnich vztah,
zaroven V sobé zahrnuje destigmatizaéni prvky, ¢imz dopomaha ke v¢asnému zachytu
problému a vyhledani piipadné pomoci. Soucasti jsou také volné stazitelné vyukové
a metodické materialy s tématikou dusevniho zdravi pro ucitele, zéky i rodic¢e. (NUDZ,

2022, [online])

Na tento preventivni program navazuje projekt Narodniho ustavu duSevniho zdravi
»Monitoring a posilovani duSevniho zdravi déti a adolescentti, ktery si klade za cil
zajistit potiebnd data o duSevnim zdravi déti a dospivajicich ve Skolskych zatizenich,
ktera v soucasné dobé nejsou k dispozici. Diky chybgjicim datim neni mozné
vyhodnocovat efektivitu realizovanych preventivnich programti. Moznost vyuzivat data

by umoznila flexibilné reagovat na krizové situace. (NUDZ, 2022, [online])

Dal§im preventivnim programem, ktery je od roku 2007 v Ceské republice dostupny,

"‘

je program ,Blaznis? No a!“. Jednd se o pifevzaty format preventivniho programu
Z Némecka, ktery je primarné zameifen na prevenci v oblasti duSevniho zdravi na Skolach
a destigmatizaci dusevniho onemocnéni. Dava prostor ke sdileni vlastnich Zivotnich
ptibéhtli a krizovych situaci, coZ potvrzuje fakt, Ze soucasti lektorského tymu je Clovek
se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim. Soucasti tohoto programu je Skoleni i pro

ucitele, ktefi by tak méli ziskat potiebné kompetence. (Blaznis? No a!, 2023, [online])

Odborna podpora Vv oblasti psychického zdravi je rozdélena do nékolika resSorti:
do resortu Ministerstva zdravotnictvi (MZ), Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy

(MSMT) a Ministerstva prace a socialnich véci (MPSV). Pod metodikou t&chto resortt
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kraje, obce a neziskovy sektor zfizuji jednotliva podptirna pracovisté. Soucasti Strategie
reformy psychiatrické péée v Ceské republice je propojeni téchto resorti a vybudovani
multioborové spoluprace v Centrech duSevniho zdravi pro déti a adolescenty (CDZ-D),

ktefi pottebuji akutni psychiatrickou, psychologickou ¢i socialni pomoc.

Jak jiz bylo zminéno, CDZ-D pfedstavuje mezic¢lanek mezi jednotlivymi resorty
a zajistuje tak komunitni multidisciplinarni sluzbu. Zaméfuje se na pomoc détem
a adolescenttim s psychickymi problémy, s piesahem do jejich rodin, poptipade skol.
Kdy jecilem detekovat psychické problémy vcas, €¢imZ nemusi nutné dojit
K psychiatrizaci problematiky ¢i hospitalizaci V psychiatrické nemocnici. Soucasti
multidisciplinarniho tymu v CDZ-D jsou tyto profese: détsky psychiatr, klinicky
psycholog, specializovana sestra pro dorostovou psychiatrii, socialni pracovnik, rodinny
poradce a specialni pedagog. Tento tym odbornikli je tak schopen poskytovat témér
okamzité, flexibilni a individualizované sluzby, jak terénni, ambulantni, tak i pobytové
sluzby, formou krizovych lazek. (MZ CR, 2022a, [online]) V soucasné dobé je budovani
CDZ-D na uplném pocatku. Na naSem uzemi v soucasné dobé pusobi tfti CDZ-D,

ato v Praze, v Berouné a pii Fakultni nemocnici v Ostravé. (MZ CR, 2022b, [online])

Dalsi moznosti péCe jsou détské psychiatrické nemocnice, jejichz soucasti
je jak specializovany zdravotnicky personal, tak i pedagogové, specialni pedagogové
a vychovatelé, takZe v dobé hospitalizace zpravidla probiha i vyuka ditéte. Doporuceni
Kk hospitalizaci vydava, ve valné vétSiné piipadi, ambulantni pedopsychiatr
a jen ziidkakdy je dit¢ hospitalizovano na Zzadost rodicu, bez doporuceni odbornika.

(Bendl, HanusSova, et al., 2016)

Soucasny stav psychiatrické ¢i psychologické pomoci pro déti je, dle Asociace détské
a dorostové psychiatrie, vzhledem k potfebam nedostate¢na jak v Ceské republice,
tak i ve svéte. (ADDP, 2019, [online]) Poptavka je daleko vyssi, nez jsou personalni
kapacity, a proto nartstaji ¢ekaci lhiity ambulantnich vySetieni 1 hospitalizaci. To muze
zpusobit chronifikaci psychickych problémti, nebo mohou nastat fatdlni dasledky

V podobé suicidniho chovani.

Organizaci ¢i instituci, které se zabyvaji pomoci a podporou, je mnohem vice, ale dil¢im
tématem této prace je vychovna prace s zaky s psychickymi problémy. Z tohoto ditvodu
jsou pro tuto praci zasadni pravé ty modely prace, které jsou poskytovany ambulantné

a jsou navazany na Skolu, kterou zdk navstévuje, nebo jsou pobytové, ale jsou schopny
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vyuku zajistit. Zasadni je vSak fakt, Ze chybi relevantni data tykajici se psychickych
problémt na Skolach. Bez téchto dat nelze vyhodnocovat vhodnost preventivnich

programt, nebo predikovat trend, jakym se budou tyto problémy vyvijet v budoucich
letech.

28



3 Vychovna prace pusobici na zaky stfednich Skol s psychickymi
problémy

V ptedchozich ¢éastech bylo n¢kolikrat zminéno, ze dospivani je velmi slozité obdobi,
plné zmén nalad, tvofeni vlastni identity, opusténi détskych hodnot a prebirani hodnot
dospélych, ale soucasné i kritiky nékterych dospélych znaku. Dospivajici jsou tak vlastni
spoleCenskou skupinou se svymi vlastnimi specifiky. Dle Gregga (2012) svét
dospivajicich je tvofen péti nezavislymi svéty, kdy kazdy znich ptedstavuje urcité

rizikové i ochranné faktory: vnitini svét, skupiny vrstevnikil, rodina, Skola a média.

Studie zaki evropskych stiednich skol zjistila tfi vychovné zdroje psychické podpory:
rodina, Skola a vrstevnické skupina. Pokud se stane, Ze se tato podpora snizi ze tii zdroji
na dva, prevalence dusevni pohody se o polovinu snizi. V piipadé¢, Ze se zdroje podpory
znovu snizi na jeden, nebo kdyZ zdroj podpory neni zadny, prevalence dusevni podpory
se snizi znovu o dalsi polovinu. Tento exponencialni vztah mezi zdroji podpory a nizkou
mirou dusevni pohody u zaki stfednich Skol odrazi kumulativni ochranny ucinek. (Butler,

Quigg, et al., 2022, [online])

Tato prace se zabyva piedev§im vychovnymi faktory plisobicimi na zaky stfednich Skol
v dobé pandemie COVID-19, proto budou vice rozvedeny podplirné zdroje pusobici
vychovné, tzn. §kola, rodina a také bude zminéna dtlezitost spoluprace téchto subjekta.
Okrajové pak budou zminény i vrstevnické skupiny, které maji velmi dilezity ochranny

potencial.

Vychovna prace Skoly a mozZnosti Skolského poradenstvi

Stfedni Skola je pro zdky kazdodennim prostiedim, kde travi pomémé velkou cast
aktivniho dne. Ti zaci, ktefi studuji Skolu vzdalengjsi od svého bydliste, ve Skolnim
prostiedi travi vétsinu tydne. Jsou ubytovani na domovech mladeze, ve vyssich roénicich
na privatech a za rodinou dojizdi pouze na vikendy. Proto Skoly hraji klicovou roli
Vv prevenci duSevniho zdravi a mohou byt zvlast’ ucinné, pokud jsou schopné zajistit
akutni feSeni problému pomoci krizové intervence. Podle vyzkumu Racina a McArtura,
(2021, [online]) jsou Skoly primarnim mistem pro poskytovani psychologickych sluzeb,
pficemz 80 % dospivajicich spoléhd pravé na tyto sluzby pii feSeni svych problémul
v oblasti dusevniho zdravi. Uzavienim Skol v dobé pandemie byly tyto sluzby

nedostupné.
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Podle autorti Crova a Towsenda (2020, [online]) maji zaméstnanci Skoly jedine¢nou roli
pfi odhalovéni psychickych problémi u zakt, protoze v prizkumu mezi zéky ve vékové
skupiné od 15 do 19 let az 36 % uvedlo, ze pokud by potiebovali pomoct, vyhledali by
ucitele. DalSich 30,4 % uvedlo, ze by se obratili na vychovného poradce ¢i Skolniho
psychologa. Autofi dale zminuji, ze diveéryhodni a podporujici dospéli, kterymi mohou
byt pravé zaméstnanci $koly, jsou pro dospivajici velmi dileziti praveé pti vyhledavani
pomoci. Obzvlasté dileziti jsou pak pro adolescenty, ktefi maji omezené emocionalni

kompetence a negativni vnimani pomoci.

Zazemi stfedni $koly je diilezitou slozkou ve vzdélavani i vychovné praci s zaky. Skola
disponuje mnoha zaméstnanci, ktefi se mohou stat podporujicimi, motivujicimi
dospélymi, a kteti mohou byt pro Zaka podporou pii jakémkoli problému. Téma této prace
se zaméfuje na zaky s psychickymi problémy. Proto bude i1 tato cast zaméfena
na pracovniky, ktefi na zdky plisobi v ramci vychovného a pedagogicko-psychologického
poradenstvi. V posledni casti bude popsén soucasny stav péfe o zdky s psychickymi

problémy.

Stiedni Skola mé& od roku 2005 dle §116 zakona ¢. 561/2004 Sb., o ptredskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$§im odborném vzdélavani (Skolsky zakon), zadkonnou povinnost
ziidit $kolni poradenské pracovisté (SPP), které mé bezplatné poskytovat poradenské
sluzby pro Zaky, jejich zdkonné zastupce a pedagogické pracovniky, S cilem zajistit
podpulirna opatieni pro zaky se specifickymi vzdélavacimi potiebami. Tyto sluzby reaguji
na specifické problémy daného Skolského =zafizeni a zaroven jsou V kooperaci
se Skolskymi poradenskymi zafizenimi pusobicimi Vv regionu (pedagogicko-
psychologické poradny, specialné pedagogicka centra, stiediska vychovné péce). Podle
obsahu ¢innosti lze personalni obsazeni Skolniho poradenského pracovisté rozdélit
na poradenské pracovniky Skoly (vychovny, karierni poradce, Skolni metodik prevence,
Skolni psycholog, poptipadé Skolni specidlni pedagog) a na pracovniky, ktefi
se na poradenskych sluzbach podileji a vytvareji tak konzultacni tym pro poskytovani
sluzeb (tfidni ucitel, metodik pro ptipravu Skolniho vzdélavaciho planu, ucitel oblasti

Uvodu do svéta prace a piipadné dalsi zainteresovani pedagogové). (NPI, 2012, [online])

Pro ucely této prace budou v dalSich odstavcich popsani ti pracovnici, kteti jsou hlavnimi
aktéry pii odhaleni psychickych problému u zaka. Ti byli vymezeni takto: tfidni ucitel,

vychovny poradce, $kolni metodik prevence a Skolni psycholog.
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Tridni uditel se ve své tiid¢ setkava s mladymi lidmi S rliznymi vlastnostmi, z riznych
rodin, mnohdy i z riznych koutt Ceské republiky. Vsechny tyto aspekty jsou souéasti
individuality kazdého zaka, ke kterym je tfeba vzdy ptihliZet.

Pedagogicky slovnik uvadi, Ze tfidni ucitel je osoba, ktera je zodpovédna za organizacni
fizeni a vychovné vedeni zakli. Soucasné¢ také koordinuje vychovnou a vzdélavaci ¢innost
ostatnich pedagogt, ktefi se podileji na vyuce v jemu piidélené tfidé. Nedilnou soucasti
je také spoluprace srodi¢i, vedeni dokumentace a v neposledni fadé organizacni

a administrativni ¢innosti spojené s zaky ,,jeho* téidy. (Pricha, Mares, et al., 2003)

Cap a Mares (2001) vnimaji uéitele jako vyznamnou osobu v Zivoté a vyvoji adolescentt,
kterd mlze byt povazovana za dilezity vzor pro zivot. K tomu dodévaji, Ze mladistvi
pottebuji ucitele jako celého ¢lovéka, osobnost s lidskym vztahem, s porozuménim pro
tiidu 1 pro osobni problémy jednotlivych zaka. Dale vitaji, kdyz ucitel pomuze s obtizemi
s u¢enim a v piipadé€ potieby i s jinymi starostmi; v n€kterych piipadech uditel, ¢i ucitelka

nahradi i chybéjici model, tieba otce nebo laskavou matku.

Ttidniho ucitele urcuje fteditel Skoly a jeho naplii prace je konkrétné¢ vymezena
V organizacnim, popiipadé provoznim fadu Skoly. Mezi povinnostmi se obvykle objevuji

tyto vybrané ¢innosti:

0 ,,podavani navrhi na vySetfeni zakl s problémovym chovanim v pedagogicko-

psychologické poradné;
0 Vveénovani individudlni péce détem z malo podnétného prostiedi;

0 seznamovani ostatnich uciteli se zpravami z pedagogicko-psychologické
poradny, s vysledky lékafského vySetieni ¢i s rodinnymi problémy, které mohou

mit vliv na chovani a praci zéka ve Skole;

0 konzultace vedené s ostatnimi uciteli, které se tykaji jednotlivych zaki, zejména
téch s trvalejSimi psychickymi problémy a zdravotnimi potiZemi.“ (Bendl,

Hanusova, et al., 2016, s. 45)

Dle Vagnerové (2005) uéitel mize odhalit a rozpoznat problémy, které se mohou u zaka
vyskytnout a nasledn¢ pak navrhnout kvalifikované feseni. V ptipad¢ potieby piizvat

dal$i odborniky, ktefi se mohou na feSeni dané problematiky podilet. Zarovenn muize
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ovlivnit chovani tfidy v preventivni roviné, kdy ma moznost zamezit rozvoji n¢kterych
problémt prostiednictvim specializovanych preventivnich programt, nebo vcasnym

zasahem.

Vychovny poradce byva vétsinou ucitelem dané Skoly, ktery absolvoval specializa¢ni
studium — vychovny poradce. Dle Véstniku (MSMT CR, 2005, [online]) je jeho &innost
pfevazné zamétfena na karierni poradenstvi a na procesy spojené s integraci nadanych
zakl a zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami. S témito procesy piimo souvisi
1 vyhledavani zaku, ktefi potfebuji ke vzdelavani zvlastni pozornost, kdy se vychovny
poradce spolupodili na névrzich feSeni. Dal§i neméné dulezité Cinnosti jsou spojené
zejména s péci o zdravy psychicky a socialni vyvoj zaka, feSeni socidlné patologickych
jeva (kriminalita, agrese ve Skole, navykové latky, zéaskolactvi atd.), prace s zaky
Vv tizivych zivotnich situacich (rozpad rodiny, rozvod, umrti blizkého cloveéka atd.)
amimo jiné i na praci s zaky s psychickymi problémy. Svoji ¢innosti navazuje na ucitele,

nejcastéji tedy na ucitele tfidni. (Bendl, HanuSova, et al., 2016)

Cinnosti 8kolniho metodika prevence jsou piedeviim v oblasti prevence socialng
patologickych jevii ve Skolach. Na tuto pozici je feditelem jmenovan vhodny pedagog,
ktery koordinuje ptipravy a aktualizace ,,Minimalniho preventivniho programu* Skoly.
Po konzultaci s uditeli zajistuje vhodné preventivni programy pro zaky a vzdélavaci
programy pro ucitele. V této oblasti spolupracuje s krajskym Skolskym koordinatorem

prevence, popiipadé s dal§imi odborniky. (Bendl, HanuSov4, et al., 2016)

Skolni psycholog je kvalifikovany pracovnik v oblasti psychologie, ktery ma své zazemi
ve skole, ¢imz mtze byt v bezprostiedni blizkosti zakiim a pedagogtim. Dokaze jim tak
relativné rychle zprostredkovat své pedagogicko-psychologické poradenstvi,
diagnostické, metodické a infomacni sluzby v ptipadé jejich potteby. Pracovni pozice
Skolniho psychologa Skoly tady zajist'uje systém vcasné identifikace a akutni intervence
zakam, kteti to v danou chvili potfebuji, a zarovei 1 navrzeni planu podpory jak smérem
k zaktim, tak i smérem k pedagogiim. Jeho Cinnost je navazana na dalsi specializovana
pracovisté, s nimiz spolupracuje (napt. pedagogicko-psychologické poradny, specialné
pedagogickéd centra, zdravotnické a socialni instituce, statni orgdny, organizace péce
o déti a mladez apod). (MSMT, 2005, [online]) Veskeré &innosti $kolniho psychologa

vvvvvv

konzulta¢ni, poradenskd a intervencni Cinnost Skolniho psychologa. Soucésti tohoto
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okruhu ¢innosti je moznost okamzité krizové intervence ve Skole v ptipadé akutni krize
zaka, nasledna spoluprace s rodi¢i a navrzeni feSeni dané situace, véetné doporuceni
ptipadnych odbornikti. Dale pak i navrzeni metodickych pokynt pro uditele. (Bendl,
HanusSova, et al., 2016)

Instituci, které spolupracuji se Skolami (napf. pedagogicko-psychologické poradny,
specialné pedagogicka centra, stfediska vychovné péce, zatizeni pro ustavni a ochrannou
vychovu), je mnohem vice, ale tyto instituce nejsou pro tuto praci relevantni. V ptipadé
rozsahlejSich psychickych problém u zadk se na zékladé¢ konzultace se Skolnim
psychologem, vychovnym poradcem, vyhleddvaji odbornici piimo ztad détskych
klinickych psychologli ¢i pedopsychiatri. Podle diagnostiky a rozsahu problémut
je pak témito odborniky navrhovano feSeni v podobé lécby v ambulantni formé,
nebo u rozsahlejsich problémt doporucena hospitalizace. Tyto sluzby a instituce byly

zminény V piedeslé kapitole.

Vychovna prace rodiny

Soucasna rodina zajist'uje pro své cleny mnoho funkci. Jedna se o hmotné zajisténi svych
¢lent, péce o jejich zdravi a ochranu, zajisténi socializa¢niho a vychovného prostiedi pro
déti a predavani kulturnich vzorcti, moralnich postojii a psychické podpory. (Stasova,
2001) Podle Vagnerové a Lisé je ,rodina nevyznamnéj$i socialni skupinou,
kterd zasadnim zplsobem ovliviiuje psychicky vyvoj ditéte.” (2021, s. 14) V ramci
psychologické podpory ma rodina zajiStovat bezpecny prostor pro svého cClena,
poskytovat mu zazemi a pocit, Ze je soucasti néjaké socialni skupiny, ve které hraje

vyznamnou roli citova a emoc¢ni slozka a kde je kazdy z €lenti respektovan. Vielé emocni

vvvvvv

Jak jiz bylo zminéno v pfedeSlych kapitolach, dospivani jedince je doprovazeno
intenzivnimi biologickymi, psychologickymi a socidlnimi zménami, kdy se z n¢ho stava
odpovédny dospély. Pro rodinu dospivajicitho je to vSak velmi slozit¢é obdobi,
a to z hlediska stuptiujicich se konfliktl a kritiky dospélych. V téchto chvilich jsou vSak

rodi¢e odkazani na vlastni rodi¢ovskou intuici a empatii. (Lasek, 2001)

Ackoli zaci stfedni Skoly vétSinu dne travi ve $kole, S rodinou se pravidelné setkavaji

vvvvvvvv

wewvr
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zivotniho chovani, hodnot a jednani, nez je Sskola. Rodi¢e maji vliv na hodnoceni $kolniho
prospéchu, urcuji pozadavky, které mohou byt diametralné odlisné od pozadavkl
Skolnich. (Vagnerova, 2005) Zaroven jsou rodice (adoptivni, péstouni) do 18 let véku
zakonnymi zastupci a meli by byt predem informovani o déni ve Skole, psychologickych

vySetienich nebo 1ékai'skych prohlidkach.

V dob¢ adolescence se vsak vztah mezi rodicem a dospivajicim transformuje. Vyvojové
potieby adolescenta ve vztahu k rodicim vedou k samostatnosti, snizeni rodi¢ovské
kontroly a dohledu, ale zarovenn udrzeni blizkého vztahu. V ranné adolescenci
jsou konflikty srodi¢i Cast&jsi, ale ve stiedni az pozdé¢jsi adolescenci se postupné

stabilizuji, protoze dospivajici prebira ¢im dal vice zodpovédnosti. (Krasniqi, Pipova,

et al., 2021, [online])

Dilezitost blizkého a vielého vztahu s rodi¢i potvrzuje i studie, kterou provedli Soylu,
Sagkal a Ozdemir (2020, [online]), ve které zjistili, Ze studenti stfednich §kol, kteii
vnimaji vétsi podporu rodi¢d, maji tendenci k vys$§i urovni dusevni odolnosti
a pravdépodobné i k dosazeni lepsich skolnich vysledkd, vztahy s vrstevniky i vyS$§i miru
psychické pohody. Mnoho dalSich studii prokdzalo, Ze souvislost mezi pozitivnimi
a podplrnymi vztahy s rodici a zivotni spokojenosti podtrhuji dilezitost pecujicich rodin
pfi podpote socidlni a emociondlni pohody vSech déti. Pozitivni vztahy v rodin€ navic
podporuji rozvoj socidlnich kompetenci, sebeucty, coz jsou velmi zasadni a podplrni
Cinitelé pro psychickou odolnost v prubéhu celého zivota. Velmi dulezité také je,
ze pozitivni vztahy v rodiné chrani ptfed toxickymi Gc¢inky extrémniho stresu na vyvoj
déti, potazmo adolescenti tim, ze poskytuji bezpecny prostor pro zotaveni a rozvoj

zdravych systému reakce na stres. (Butler, Quigg, et al., 2022, [online])

Spoluprice Skoly a rodiny

Spolupraci mezi rodi¢i a Skolou se zabyvd mnoho vyzkumii od 60. let 20. stoleti.
Vysledky vSech vyzkumi ukazuji, Ze je pfimd uméra mezi angaZovanosti rodice
a studijnimi vysledky a spokojenosti Zaka. Zaroven je dilezité zjistit, jaka forma
spoluprace mezi rodi¢em a Skolou je nastavena, protoze rizna forma zapojeni rodict
muze mit na zdka rtzny dopad. Napiiklad lze uvést, Ze pokud se rodi¢ aktivné
s dospivajicim doma zapojuje pti domécich tikolech, doucuje se s nim, je zfejmé, Ze rodic

ocekava dobré studijni vysledky, zatimco rodi¢, ktery se podili na piipravach Skolnich
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akei (Skolni jarmark, Skolni slavnosti, ...) pracuje na tom, aby se dospivajici citil ve skole
dobie a byla pro ného $kola bezpeénym prostorem. (Svaticek, Strakova, Brom et al.,

2020, [online])

Zékladni slozkou spoluprace je komunikace a predavani si dilleZitych informaci. Skola,
respektive tfidni ucitel, by mél od rodict znat vliv piipadnych problému (psychickych,
rodinnych atd.) na schopnosti zdka, aby bylo studijni hodnoceni pfizplisobeno
bez naruSeni vztahu s Zakem a nedoslo k zdmén¢ mezi nepozornosti, roztrzitosti ¢i lenosti

diky neznalosti situace. (Brabcova, 2013)

Pravidelné ptredavani informaci mezi $kolou a rodinou o jakychkoli zménach v chovani
zak je tedy vice neZ nutné. Rodiny, jejichZ déti mohou mit ve §kolach jakékoli problémy
(napf. psychické problémy, problémy se zvlddanim agrese atd.), musi Skola informovat
a jsou tedy t€mi nejvhodnéjsimi lidmi, kteti by méli tvofit strategii pro vychovu vlastnich
déti. Sdileni informaci je velmi potiebné i pro ucitele pro budovani uspésného partnerstvi
a zdravého vztahu mezi rodinou, Skolou a prevenci smérovanou ke studentiim. K tomu,
aby komunikace mezi témito subjekty mohla byt u¢inna, musi byt pozitivné orientovana
tak, aby ob¢ strany, tedy Skola i rodina, sdilely pocity respektu a obousmérné podpory.
S pozitivné orientovanou komunikaci se zvysuje pravdépodobnost vyieseni problému.

(Brurbaker, Brubaker, Link, 2001, [online])

V ptedeslé kapitole byla zminéna Centra duSevniho zdravi specializovand svym
persondlem pro déti a dospivajici. Tymy téchto center pracuji v multidisciplinarnich
(transdisciplinarnich) tymech a snazi se zapojit do jednani vSechny zicastnéné strany
zapojujici se do feSeni psychickych problémul zZaka. Podpora téchto tymil pro intervence
Vv oblasti duSevniho zdravi funguje jako soucast prevence piredc¢asného ukoncovani skolni
dochazky a zéaroven poskytuje odbornou podporu rodin€ i Skole a jejimu personélu.
Hlavnim cilem tohoto pfistupu je vytvofeni uceleného strategického cile, kterého chtéji
vSechny zainteresované strany dosahnout, a také postup, ktery uvadi jednotlivé kroky
k tomu, aby bylo pozadovaného cile dosazeno. Zakladnim pfedpokladem je shoda vsech
zucastnénych, tj. zak, ucitel, vychovny poradce, rodina, popiipad¢ psycholog, psychiatr
a socidlni pracovnici, na cili i na konkrétnim postupu. V piipadé¢ neshody jednoho

ze zuCastnénych ztraci cela strategie smysl. (Downes, 2011, [online])
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Vrstevnické skupiny

Vrstevnické skupiny jsou pro dospivajiciho jedince velmi dulezitou soucasti jeho zivota.
Jak jiz bylo zminéno, vztahy s rodic¢i se v dobé dospivani transformuji, ¢imz mohou
vznikat mezi rodici a dospivajicim neshody. Proto se orientuji mimo rodinu a davaji
pfednost vrstevnikiim, kde nachazi pochopeni a emocionalni podporu. Vrstevnické
skupiny mohou vyznamné pfispivat k psychické odolnosti, vrozvoji socialnich
kompetenci, budovani sebetcty a vlastni autonomie. Sdilené ptatelské vztahy podporuji
dusevni pohodu a zmirfiuji problémy zptsobené naptiklad neptiznivou situaci v roding.

(Butler, Quigg, et al., 2022, [online])

Vrstevnicka skupina nabizi i pocity sounalezitosti, bezpeci a v nékterych piipadech miize
I samotnou rodinu nahrazovat. Mnoho zaka stiednich $kol se postupné od své rodiny
odpoutava, v mnoha piipadech dojizdi za rodinou jen na vikend, ¢imzZ rodinné zdzemi
postupné ztraci. V ptipad¢€, Ze ve vrstevnické skupiné panuji zdravé pratelské vztahy,
otevira se v ni prostor pro sdileni osobnich problémii a pochopeni, coZ mize pomoci

I k odhaleni psychickych problémi a jejich feSeni.
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4 Vliv pandemie COVID-19 na zZiky stiednich Skol s psychickymi
problémy

Pandemie koronaviru SARS-Co-V-2 (Severe Acute Respiratory Syndrome
Corovavirus-2), pojmenovana také jako COVID-19, zaskocila svou rychlosti cely svét,
1 kdyz jeji pocatek tak rychly relativné nebyl. Nékteré zdroje uvadeji, ze k prvnim
nakazam doslo jiz v listopadu 2019, ale vétSina zdroju se shoduje, Ze k prvnimu ohnisku

nakazy doglo az v prosinci 2019 v Cinském mésté Wu-chan. (Allam, 2020a, [online])

V mezindrodnim métitku se virus zacal rozsifovat v prvni poloviné ledna 2020. Nejprve
$lo o $ifeni v okolnich zemich Ciny, Thajska, Jizni Koreji. V druhé poloviné ledna byly
zaznamenany prvni pfipady v USA. V Evropé byl zaznamendn prvni ptipad nakazy
ve Francii 24. ledna 2020. Koncem ledna a v prvnim tnorovém tydnu jiz své prvni
ptipady hlasilo i Némecko, Itélie, Velka Britanie, Spanélsko a Belgie. Poget nakazenych
po celém svéteé neustale rostl. Na konci unora 2020 se Evropa stala novym epicentrem
nakazy, protoZe zejména v Italii vzrostl poc€et nakazenych o témét 230 osob. Coz bylo
zatim nevyssim pfirastkem po&tu nakazenych z celého svéta. V Ceské republice byl prvni

piipad onemocnéni objeven 1. biezna 2020. (Allam, 2020b, [online])

Po dobu trvani pandemické situace, tj. konec roku 2019 — polovina roku 2021, si svét
prosel péti vlnami mutaci nakazy onemocnéni COVID-19 (alfa, beta, gama, delta
a omikron). Kazda z téchto mutaci méla odliSnou intenzitu a tim i miru dopadu. Na tyto

viny navazovaly rtizné druhy pandemickych opatieni a restrikci.

Dle statistickych udaji ke konci listopadu 2022 zemfielo v prib¢hu pandemie vice
nez 6,6 milionu lidi. Mezi staty nejvice zatizené umrtnosti patiily Spojené staty americké,
Indie, Francie, Némecko, Brazilie, Severni Korea, Japonsko, Italie a Velka Britanie.

Ceska republika v po&tu imrti zaujala 35. misto. (Worldometer, 2022, [online])

Z vyCtu nejvice zasazenych zemi je ziejmé, ze se jedna 0 vyspélé staty s lépe
zabezpecenou zdravotni péci, kde je primérna délka zivota obyvatelstva delsi. Tim maji
tyto staty procentualné vyssi podil populace nad 65 let véku, coz znamena nejohrozené;si
vekovou skupinu s komplikovanym priibéhem az timrtnosti. V chudSich statech, které
jsou mén¢ vyspélé a jejich zdravotnicky systém nema tak vysoké standardy, je primérna
délka zivota kratsi, coz vypovida o vétsim podilu mladsich osob v populaci, kteti nebyli

nakazou tolik ohrozeni. Je tfeba také brat v potaz, Ze ¢islo celkového poctu umrti béhem
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pandemie nemusi byt zcela presné a mize byt i mnohem vyssi. Divodem je fakt, Ze pravé
Vv chudsich zemich nebylo mozné v dob¢ pandemie dostatecné testovat. Diivodem také je,
ze v téchto zemich lidé cCasto umiraji bez Iékaiské pomoci, a tak nemusel byt virus

COVID-19 odhalen. (Johnson, 2021 [online])

Nekteti odbornici tvrdi, Ze pandemie COVID-19 odpovida definici katastrofy, tedy jedné
¢i n¢kolika okolnostem, které zptisobuji naruSeni zivota mnoha lidi. V1adni opatfeni proti
Sifeni ndkazy s sebou pfinaSela fadu zmén v Zivotnim stylu kazdého ¢loveka, v jeho
kazdodennich aktivitach, spoleCenském, rodinném 1 pracovnim zivoté, cozZ muze
mit negativni dopady na psychické zdravi. (Donker, Mastrotheodors, Branje,
2021, [online])

Jak bylo jiz zminéno, prib&éh pandemie COVID-19 doprovazelo mnoho opatieni
a restrikci. Mezi ty nejdrastictéjsi, které se dotkly celé populace, patii uzavieni vSech
vyrobnich a prodejnich aktivit, Skol, univerzit a dalSich mist spojenych s kulturou
a setkdvanim lidi. Pfestoze byla tato opatieni povazovéana za zasadni pro omezeni Sifeni
nakazy, mé¢la nedozirny dopad na stresovou zatéz, potazmo duSevni zdravi obyvatelstva.
Mezi nejcastcjsi stresory patfil zejména strach z nakazy, strach ze Sifeni infekce a tim
1 nakazeni blizkych ¢i rodiny, dlouhodoba izolace v karanténach, casto v nezndmém
prostiedi, nebo nucené souziti, zmény pracovnich navyk, nebo také pocity osamélosti
a nejistoty z budoucnosti. U dospivajicich se obavy neomezovaly pouze na strach
znakazy, ale byly spojeny se stresem v roding, diky nejistym socioekonomickym
podminkam, s nedostateCnou schopnosti rodici pii podpofe s plnénim Skolnich
povinnosti. Dale také s obtiznym hledanim pomoci v pfipadé problému s rodi¢i nebo
jinym dospélym ¢lenem domacnosti, popiipadé pii proziti traumatické, nebo psychicky
naro¢né situace spojené napi. s umrtim ¢lenti rodiny, domacim nasilim atd. (Di Fazio,

Morena, et al., 2022, [online])

Uzavieni instituci znamenalo pro mnoho zemi upraveni pracovni doby nebo pfechod na
praci z domova, omezeni pracovni ¢innosti v podobé nucenych dovolenych, propousténi
zaméstnancl a dal$i opatieni, které vedly ke zvySené stresové zatézi, ktera se dotykala

celé rodiny.
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4.1 Dopady vladnich nafizeni v Ceské republice a jejich vliv na
psychické problémy zZaki stiednich Skol

V Ceské republice byla prvni restriktivni opatieni zavedena koncem unora 2020
a od 11. biezna byly uzavieny §koly ve 25 zemich celého svéta, véetné Ceské republiky.
(UNESCO, 2021, [online]) Soucasné byl také nafizen nouzovy stav, ktery omezoval
zejména prava obcant, tj. zdkaz pohybu bez zakrytych ust a nosu, omezeni vefejnych
1 soukromych sluzeb (uzavieni Skol, pohostinstvi, sportovist, zruseni kulturnich akci nad
100 ucastniku,) a dal$i opatieni ekonomicka ¢i spojena s vedenim samospravnych celki.
Pro tuto praci vSak budou z4sadni opatieni, které se bezprostiedné tykala sttednich skol,

jejich zakt, potazmo jejich rodin v kontextu vzniku ¢i rozvoje psychickych problémii.

Postupné rozvoliiovani stfednich Skol nastalo 11. kvétna 2020, kdy byla mozné presencni
vyuka nékterych 74kl zavérecnych rocnikl stfednich skol, konzervatofi a vysSich
odbornych Skol za ucelem pfiprav na maturitni, popfipadé zavérecné zkousky
a absolutoria. Od 1. ¢ervna 2020 pak bylo v ramci stiedoskolského vzdélavani umoznéno
praktické vyucovani. Tyto rozvolfiovaci aktivity vSak byly vazany na jasné podminky:
skupina z4kd nesmi presdhnout 15 osob, dochazka nebude pro Zaky povinna. (MSMT

CR, 20204, [online])

Nasledujici Skolni rok 2020/2021 byl zahajen v osobni pfitomnosti vSech zaku, ale prvni
nafizeni vlady o povinnosti noseni ochrannych prostfedki dychacich cest ve spole¢nych
prostorach Skoly vzeslo v platnost jiz 10. zati 2020. Od 18. fijna byla vyuka na stiednich
Skolach znovu omezena pouze na praktické predméty s maximalnim poétem do 15 zak
a povinnosti zaki se vyuky ucastnit, coz mélo trvat do 1. listopadu 2020. (MSMT CR,
2020b, [online]) Dne 2. listopadu 2020 bylo toto nafizeni prodlouzeno a 30. listopadu
byla vyuka na stfednich skolach, vyssich odbornych Skolach a konzervatofich pouze
v distanéni formé znovu naiizena vyhlaskou 475/2020. (Ceska republika, 2020, [online])
Toto natfizeni bylo v pribéhu roku neustidle prodluzovano dal§imi vyhlaskami
a ke klasické vyuce se stiedni Skoly mohly vracet v prubéhu kvétna. Otevirani
jednotlivych Skol se fidilo dle Preventivniho epidemiologického systému (PES) kraje.
Ve Skolnim roce 2021/2022 nebyla jiz zddna natizeni plosného charakteru ze strany vlady

uskutecnéna. Uzavirany byly pouze jednotlivé tfidy, a to z divodu natizené karantény.

Uzavi‘eni S$kol poskytujicich stfedo$kolské vzdélavani (tj. stfednich skol, vysSSich
odbornych 8§kol a konzervatofi) a volnocasovych aktivit bylo tedy jednim
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z nejzasadnéjsich opatfeni, kterym byly naruseny navyklé stereotypy, rutiny a mladi lidé
byly donuceni travit vice ¢asu s rodinou. Osobni vztahy S vrstevniky byly pteruseny
uplné. Dulezitym faktorem jsou také specifické potfeby spojené s dospivanim, kdy zaci
sttednich Skol prozivaji obdobi zivota, které je charakterizovano vyvojovymi specifiky,
jako je naptiklad silnd potieba nezéavislosti na rodi¢ich, formovani vlastni osobnosti,
redefinice vztaht s vrstevniky a potieba rozhodovani o budoucim studiu ¢i pracovni
kariéte. Tyto specifika spolu s pandemii COVID-19 piedstavuji ojedinélou kombinaci jak
subjektivnich tuzkosti, tak objektivnich obav. Velmi vyznamny dopad na duSevni zdravi
adolescentll méla zejména nové vnimana zodpoveédnost o zdravi a péci o své piibuzné,
obava o zdravi ostatnich v rodiné i o zdravi osobni. (Calandri, Graziano, et al., 2021

[online])

Nejvice ohrozenou skupinou v dobé pandemie pak byli dospivajici, ktefi znamky
psychickych problémii vykazovali jiz pifed zacatkem pandemie, byli svédky néjaké
traumatické udalosti (nasilny ¢in, dopravni nehoda atd.), nebo sami zazili trauma
V podobé doméciho nasili, zanedbavani v détstvi atd. Tito Zaci mohou, za béznych
okolnosti, prvni pomoc nachazet pravé ve Skole vramci Skolniho poradenského
pracovisté, které bylo zminéno v piedeslé kapitole. Uzavienim Skol se stali zaci zavisli
na ptipadné aktivité pracovnikd poradenského centra v online prostoru, na pomoci rodic,
nebo na vlastnich schopnostech a moznostech vyhledani podpory. (Kudinova, Bettis,
Thompson, et al., 2021, [online]) Dalsim dopadem je také vyrazné zvySeni naristu
psychickych problémt u adolescentll, a t0 témét o dvojndsobek. Dulsledkem je pak
predev§im dopad vladnich opatteni, kdy se adolescenti nemohli setkavat s vrstevniky,
a dochazelo tak k socialni izolaci omezenym kontaktem S ostatnimi lidmi, ktefi mohou
pfedstavovat socidlni a vyrovnavaci oporu (napf. trenéfi, ucitelé vedouci zdjmovych

aktivit atd.). (Racine, McArthur et al., 2021, [online])

Uzavteni $kol s sebou neneslo pouze preruseni kontaktu s ostatnimi lidmi, ale i pfechod
na distan¢ni vzdélavani pomoci komunikacnich technologii. Hlavni charakteristikou
této vyuky jsou zcela odlisné pozadavky na Zaka, nez jak je tomu u klasické vyuky
ve tfidé. Hlavnim znakem distan¢ni vyuky je zejména vysSi mira samostatnosti zaka,
skupinova préce je upozadéna, ¢imZ je potlacena pfirozend soutéZivost mezi zaky,

a zak tak potiebuje daleko vice osobni, vnitini motivace. (Burgerova, Piskura, 2021)
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Problémy viak vykazuje jiz samotna realizace distan¢ni vyuky, kdy dle Ceské $kolni
inspekce (CSI) na gymnazialnich oborech bylo celkové pouze 4 % zake, ktefi neméli
moznost pripojeni k on-line vyuce. Nékterym témto zaktim byla Skola schopna zaptijcit
pocitace, ale 0,25 % zakl neméla mozZnost absolvovat vyuku jakymkoli zpiisobem.
Na stiednich Skolach (negymnazidlnich oborech) se datilo zapojit do on-line vyuky jeste
mén¢ zaku. Vyuky se nebylo schopno jakkoli zacastnit 0,8 % zakd. Nejvétsi problémy
V zapojeni zakti do on-line vyuky byly zaznamenany na vyuc¢nich oborech, tedy
na oborech zakonéenych zavére¢nou zkouskou. Zde se nepodafilo do vzdélani zapojit
vice nez pétinu ze vSech zakd. Divodem je jak nedostatecné technické vybaveni rodin,
tak i nizka motivace ke vzdé¢lavani. (Pavlas, Prazakova, Zatloukal et al. 2020, [online])
Neschopnost ptipojeni k vyuce z divodu nedostatecného technického vybaveni miize pro
motivované¢ho Zaka znamenat velkou stresovou zatéz, kdy je s vyukou odkdzan pouze
na vlastni schopnosti a podporu rodiny, zarovei je takovy zék zcela izolovan od kontaktu

se spoluzaky. Tato situace tak mize mit pomérné velky dopad na psychické zdravi.

Restriktivni opatfeni velmi siln¢ ovlivnilo i Zivot samotné rodiny zaku. Nadace Sirius
vypracovala Progndzu vyvoje situace pro rodiny s détmi, kdy bylo zjiSténo, Ze rodiny,
kde ziji oba rodice, jsou nejvice ohrozeny domdacim nésilim a zavislostnim chovanim,
zatimco rodiny, ve kterych Zije jeden rodi¢, jsou ohrozeny piedevSim
financnimi problémy, ztradtou bydleni a zadvislostmi zejména na alkoholu a technice.
(Nadace Sirius, Median, 2020, [online]) Zda byla zminovana prognoza vyplnéna,
neni mozné zcela jasné fici. V soucasné dob¢ stale nejsou shroméazdéna dostatecna data,
navic je také tfeba pocitat s jejich zkreslenim. Doméci nésili nemusi byt nijak nahlaSeno,
nebo nemusi byt v piipadé nahlaSeni ve vypovédi piimo spojeno s pandemii

a restriktivnimi opatfenimi.

v

Dlouhé trvani pandemie a také preventivni opatieni omezujici kontakt proti Sifeni viru
vSak omezily socialni kontakty tvaii v tvaf a tim i zdroje podpory mimo rodinu.
Tato absence podptrnych socidlnich vztahti mize byt pro rozvoj dospivajiciho Skodliva
a 1izolace ptatel 1 ostatnich ptibuznych mize ovlivnit 1 vztahy v rodiné.
Dospivajici se zaméfuje pouze na nukledrni rodinu, coz ji samotnou mizZe bud’ posilit,
anebo také oslabit. Na jedné strané¢ se Cc¢lenové rodiny mohou tésit z toho,
ze mohou vice Casu travit spole¢né, na druhou stranu Uzkost spojena s pandemii
v kombinaci s faktory, jako je prace zdomova, domaci vzdélavani,

dohled nad dospivajicim ditétem, miize negativné ovliviiovat interakci mezi rodicem
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a dospivajicim. Z vyzkumt vyplyva, ze Vnékterych rodindch pocet konflikti
mezi rodicem a dospivajicim ditétem narostl, zaroven také narostl pocet piipadi

domaciho nasili v rodinach. (Donker, Mastrotheodors, Branje, 2021, [online])

Modely rodinného stresu naznacuji, ze jednim ze zptsobu, jak mize pandemie ovliviiovat
rodiny, jsou negativni zivotni udalosti (napf. zména zamé&stnani rodicu, finan¢ni zatéz
¢i ekonomicka nejistota, péce o dalsi Cleny rodiny atd.). Dale také zvySujici se tisen
rodici, coz muize vést k vétsimu napéti v rodin€ a dochazet ke snizeni spokojenosti vSech
rodinnych pfislusniki. Kromé toho mohou takové negativni Zivotni udalosti zatéZovat
subsystém rodi¢ — dospivajici a snizovat tak miru, do jaké se dospivajici citi byt rodici
podporovan. Kli¢ovym piikladem pandemického stresu v dobé nouzového stavu
Vv rodinach je hleddni rovnovahy mezi zaméstndnim, pozadavky na on-line vzdélavani
a zvySenou zatézi spojenou s pé¢i o rodinu. (Hussiong, Midgette, Richards, et al.,
2022, [online])

Zaroven se v pandemickém stresu také objevuje navrat dospivajiciho ze Skoly a jeho
permanentni setrvani v roding. To miiZze byt pro rodinu méné obvyklé, pokud dospivajici
byl pfed pandemii ubytovan v domové mladeze ¢i jiném ubytovani. Dal$imi
pandemickymi stresory jsou také strach z nakazy, tmrti v rodin¢ a dalsi. Tyto stresové
situace mohou velmi silné ovliviiovat spokojenost a kvalitu vztaht v roding, mohou vést

k vy$si mite konfliktil, az k rozpadu a odchodu jednoho z rodiéu.
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5 Vyzkumné Setieni zamérené na psychické problémy zaki stfednich

Skol v dobé pandemie COVID-19

Tato kapitola je veénovana kvalitativnimu vyzkumu a vysledkim provedeného
vyzkumného Setieni, které bylo zaméfeno na zjisténi faktorti ovliviujicich psychické
problémy 74k stiednich Skol v dobé pandemie COVID-19 a také na moznosti vychovné
podpory. Vyzkumné Setfeni bylo realizovano v obdobi ledna a tinora 2023, kdy cilovou
skupinou byli zaci s psychickymi problémy, kterym se tyto problémy objevily, nebo
se vyznamné zhorsily v dobé pandemie COVID-19, a souc€asné byli v této dobé studenty
sttedni Skoly. Kapitola nejprve predstavuje vyzkumny cil a hlavni vyzkumnou otazku,
dil¢i vyzkumné otazky a jejich transformaci do tazatelskych otdzek. Dale je popsana
vyzkumna metoda, zkoumany vzorek a technika sbéru dat. V kontextu na etické aspekty
a rizika, kterd jsou spojena s realizaci vyzkumu, jsou v této casti také predstavena
pravidla, se kterymi byli vSichni informanti sezndmeni pied realizaci vyzkumu.

Tuto kapitolu uzavira analyza a interpretace zjisténych tidaji v ndvaznosti na teoretickou

vvvvvv

5.1 Vyzkumny cil a vyzkumné okruhy

Cilem vyzkumné Casti prace je blize zjistit, jaky je pohled Zaki stfednich $kol
s psychickymi problémy na vychovnou praci s nimi samotnymi v dobé pandemie
COVID-19 a diky tomu pfiblizit kvalitu podpory v pandemii ze strany Skoly, rodiny,
poptipad¢ dalSich osob. Na =zaklad¢ Setfeni pak navrhnout ptipadnd zlepSeni

pro vychovnou préci Vv oblasti dusevniho zdravi s touto cilovou skupinou.
V souladu s cilem prace byla stanovena hlavni vyzkumna otazka:

»Jaky je pohled zZaki stiednich $kol s psychickymi problémy na vychovnou praci

v obdobi pandemie COVID-197¢
Hlavni vyzkumna otazka byla doplnéna o diléi vyzkumné otazky:

DVO I: Jaké specifické projevy psychickych problému se objevily u zaku sttednich kol
v obdobi pandemie COVID-19?

DVO II: Jaky dopad mély psychické problémy na zvladani Skolnich povinnosti?
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DVO Il1I: Jakym zpiisobem podporovala stiedni Skola Zdky s psychickymi problémy
v obdobi pandemie COVID-19?

DVO 1V: Jaky dopad mély psychické problémy na rodinu zéka?

DVO V: Jakym zpusobem podporovala rodina zaky stfednich skol S psychickymi
problémy v obdobi pandemie COVID-19?

DVO VI: Do jaké miry byli zaci stfednich $kol obezndmeni s moznosti psychické

podpory v obdobi pandemie COVID-19?

Na dil¢i vyzkumné otazky je nahlizeno multikauzualnim, komplexnim, celostnim, nebo
také bio-psycho-socialnim pohledem. Bio-psycho-socialni piistup je V socialnich
sluzbach vyuzivan pti praci s lidmi s psychickymi problémy, protoze je tak mozné
nahlizet na problémy v mnoha rovinéach, které se navzajem ovliviuji. Jako biologickou
rovinu mizeme chdapat télesnou, nebo také somatickou stranku jedince, tedy samotny
jeho organismus dospivajiciho jako celek s jeho specifickymi proménami, které jsou
pro obdobi dospivani typické. Psychickd rovina predstavuje duSevni stranku, kterou
predstavuji prozitky, pfedstavy, emoce, mysleni atd. Socialni stranka je Casto nazyvéana
také jako stranka vztahova. Predstavuje vztahy, ve kterych je, nebo byl dospivajici
zapojen. (Orel, 2020, s. 72) Velmi dilezité jsou pak socialni vztahy v roding, ve $kole,
ve volném case a jeho zivotni role. Bio-psycho-socialni piistup na dospivajiciho
S psychickymi problémy pohlizi komplexné jako na ucastnika kazdodenniho socialniho
Zivota, zaméfuje se na jeho vztahy, socialni vazby a v neposledni fadé 1 Zivotni
zku$enosti, ¢imz umoziuje orientovat se na individualitu dospivajiciho. (Eikelmann,

1999)

Zjednodusené lze uvést, ze ,,vSechno souvisi se v§im®“. Pokud je nesoulad v jakékoli
z vyse uvedenych oblasti, vzdy to ovlivni i dalsi oblasti, coz plati obzvlasté v souvislosti
s velmi specifickym zivotnim obdobim, jakym je obdobi dospivani. Komplexni spojitosti
1ze vysvétlit tak, ze pokud je nesoulad v socidlni oblasti, napt. dlouhodoba nespokojenost
ve skole, proziti traumatické udalosti, vzdy to néjakym zplisobem ovlivni organismus
jedince a mohou se zacit objevovat psychické problémy, mohou se narusit vztahy v rodiné

nebo s prateli.
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5.2 Operacionalizace dil¢ich cilii do tazatelskych otazek

Pro zodpovézeni dilc¢ich vyzkumnych otdzek je tfeba tyto otazky operacionalizovat
a prevést je tak do tazatelskych otazek (Tab. 1). Podle Foreta a Melase operacionalizace
postupné strukturalizuje vyzkumny problém a s ohledem na vyzkumny cil a praktickou
vyuzitelnost vysledkt. Dil¢i vyzkumné otdzka je pak rozkladana na stale konkrétnéjsi

aktivity, které jsou podstatné pro praktické feSené problému, ¢imz dochazi k empiricky

zjistitelnym hodnotam, aktivitam, které muze vyzkumnik sledovat. (2021)

Tab. 1 - Operacionalizace dil¢ich vyzkumnych otazek do tazatelskych otazek

45

L] V)'fzkumne Indikatory Tazatelské otdzky
otazky
DVOT A) Zjistit, jaké
byly nejcastéjsi psychické | NejCastéjsi 10 1: Jaké byly
problémy psychické projevy psychickych
u zaka stiednich skol problémy problémii?
v dob¢ pandemie.
DVO I: Jaké e .
o DVO I B) zjistit, jaky vliv ) L
Sp(:gl.gske méla pandemie na miru Intenzita T;}jéé??;};l:; t}:nezlicf[u
proj y intenzity psychickych psychickych P o
psychickych L o s . 1 .o psychickych
I problémt u Zzaku stfednich | probléml i
problémi se kol problémui?
objevily u zaka SO
strednich Skol | pyo 1.¢) zjistit jake | Faktory Jos covam
v 0bdobl faktory v dob¢ pandemie |zlepSujici prubenti pandemie
pandemie . . . o pomdahalo, aby se
mély vliv na zlepSeni psychickeé . .
collb-Les psychickych problémil problémy projevy psychickych
) problémii sniZily?
DVO I D) Zjistit, jaké Faktory TO 4: Co Vase
faktory v dob¢ pandemie | zhorSujici psychické problémy
mély vliv na zhorSeni psychickeé V priitbéhu pandemie
psychickych problémii. problémy prohlubovalo?
DYO I[A) Zjistit, Ja ky’m 10 5: Jaky vliv mély
zpisobem se psychické Utast na hické problém
DVO II: Jaky |problémy odrazily na uce psye Z,C dejp, ?k Ze o
dopad mé€ly | schopnosti zvladat skolni vyd na Zk‘;g ant skotnt
psychické | dochazku. Wy
problémy na
zvladani DVO Il B) Zjistit, jak se T0 6: Jaky vliv mely
Skolnich psychické problémy Zvladani psychické problémy
povinnosti? odrazily na schopnosti Skolnich na Skolni pripravu
zvladat Skolni povinnosti | povinnosti a zvladani Skolnich
a samostudium. povinnosti?




DVO Il A) Zjistit, jak
velky byl zajem ucitela
zjistovat informace

0 psychickych problémech
zak.

Informovanost
uditeln

TO 7: Mél/a jste

V pritbéhu pandemie
moznost se se svymi
problémy sverit
nékterému z ucitelu?

TO 8: Mél/a jste

DVO 11l B) Zjistit, jak v priibéhu pandemie
y A . .. .., |moznost sjednat si
Skola individualné Individualni |, 7 0
» wr1e wr individudlni
pristupovala k zaktim pristup s
s psychickymi problémy vedelavaci plin na
p ' zaklade psychickych
problémii?
DVO III C) Zjistit, jakym T0 9: Mel Vas tridni
zpusobem se tfidni ucitelé | Pfistup ucitel/ka zdjem
DVO III: Jaky i :
- Jakym 1y dobé pandemie zajimali | tiidniho 0 psychicky stav zadkii
zpiisobem o psychické problémy ucitele ve své tiidé v dobé
podporovala |45 ve své tide. pandemie?
sttedni Skola
zaky T0O 10: Mel
s psychickymi DVO III D) Zjistit, jakym vychovny/a
problémy zpusobem se vychovni Ptistup poradce/poradkyné
v obdobi poradci v dobé pandemie | vychovného | pracujici na Vasi
pandemie zajimali o psychické poradce Skole zajem
COVID-19? |problémy zaku. 0 psychicky stav zdkii
V dobé pandemie?
DVO Il E) Zjistit, jakou TO 11: Mella jste
moznost vyuzivat Skolniho Piistu moznost nejakym
psychologa pfi feSeni y D zpiisobem vyuzit
. Skolniho
psychickych problému svcholoda sluzeb skolniho
m¢éli zaci v dobé psy g psychologa v dobe
pandemie. pandemie?
TO 12: Byla Vam
DVO 11l F) Zjistit, jakou ;’ tfc‘;fegg’;dem’e ze
ma stfedni Skola o Koy
odptirnou sit’ odbornikii Navaz_ujlcl doporucena
5 oblasti psychického organizace spoluprace s néjakym
dravi externim odbornikem,
‘ socialni sluzbou, nebo
Jjinou organizaci?
DVO IV A) Zjistit, jakym | TO 13: Jak ovlivnily
DVO IV: Jaky zpusobem se psychické Rodinné psychické problémy
" problémy promitly vztahy L
dopad mély . , vztahy v rodine?
o Vv rodinnych vztazich.
psychické -
problémyna |DVO IV B) Zjistit, zda TO 14: Jaka byla
rodinu 7aka? |bylo moZné se svéfit Komunikace |moznost mluvit
roding o psychickych V rodiné 0 psychickych
problémech. problémech v rodiné?
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DVO V A) Zjistit, jakym
zpusobem pfistupovala

TO 15: Jakym
zpiisobem rodina

DVO°V3 Jakym | rodina k dospivajicimu Pistup rodiny reagovala na vase
zpisobem s psychickymi problémy. psychickeé problémy?
podporovala —
rodina zéky DVO V B) Zjistit, zda TO 16: Poskytl Vam
stfednich $kol |byla rodina schopna Podpora okoli | potrebnou podporu
s psychickymi |Zajistit adekvatni podporu. nékdo z rodiny?
problémy T0 17: Mél/a jste
Vv obdobi DVO V C) Zjistit, zda moznost vyuzit
pandemie m¢la rodina moznost Podpora néjakou podporu
COVID-19? |vyuzit n&jakou podporu ze |rodiny Skoly pri Fesent
strany Skoly. psychickych problémii
V rodine?
DVO VI A) Zijistit, jak by 1O 18: VV cem vidite
9 , mezery v pristupu
se mohla Skola vice . o
N , . o y Skoly K psychickym
angazovat ve vychovné Ptistup Skoly P
PR i problémim Zaku
préci zaka s psychickymi L .
DVOVI: Do |problémy V dobé pandemie
L, ) COVID-19?
jaké miry byli

zaci stiednich
Skol obeznameni
S moznosti
psychickeé
podpory
V obdobi
pandemie
COVID-19?

DVO VI B) Zjistit, zda by

TO 19: Premyslel/a
Jste néekdy, zda mate

zaci ocenili vice informaci | Preventivni dostatek informaci
o tom, jak peCovat o své | program 0 prevenci vzniku
psychické zdravi. psychickych
problému?
TO 20: Myslite si, ze
I . ite dostatek
DVO VI C) zjistit, zda je mate dostate
. wi1o informaci
informovanost zakt Informovanost o
0 psychickych

0 psychickych problémech
dostatecna.

zaka

problémech? Uvital/a
byste na skole
preventivni program?
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5.3 Vyzkumna strategie a metoda sbéru dat

Psychické problémy jsou velmi citlivym tématem, ke kterému je tieba piistupovat velmi
citlivé a se zvySenou opatrnosti. Z téchto diivodl byl pro ziskani dat zvolen kvalitativni
pristup. Podle Bélaka a Hoferkové (2016, s. 49) tento pfistup umoznuje proniknout
do hloubky daného tématu, protoze dochazi ke sblizeni mezi zkoumanymi osobami
a vyzkumnikem. Diky tomu lze 1épe pochopit a interpretovat danou problematiku.
Nejvétsim pozadavkem na vyzkum bylo bezpeci pro informanta, proto byla, vzhledem
k vaznosti a citlivosti tématu, pro sbér dat vyuzita metoda neformalniho
polostrukturovaného rozhovoru. Podle Hendla ,,jeho sila spo¢iva v tom, ze zohledfiuje
individualni rozdily a zmény situace. Otazky mohou byt individualizovany, aby
se dosdhlo hloubkové komunikace a vyuzilo se prostfedi i situace a aby se posilila

konkrétnost a bezprostfednost rozhovoru.* (2005, s. 175)

Nespornou vyhodou polostrukturovaného rozhovoru je také moznost udrzet strukturu
rozhovoru pfedem stanovenymi otdzkami, na které vyzkumnik potfebuje znat odpoved,
ale zaroven i flexibilita reagovat dopliujicimi otazkami, ¢imz je podpofena spontannost
ve vyjadiovani informanta doplnéna i vlastnimi zkusenostmi a prozitky. Diky tomu
je pak mozné zjistit dosud nezmapovanou hloubku celé problematiky. (Svaficek, Sed'ova,
et al, 2007)

Volba polostrukturovaného rozhovoru byla v tomto ptipadé¢ vice nez jasnd. Téma
psychickych problému u dospivajicich lidi je velmi citlivé téma, a proto bylo na misté
k rozhovoru pfistupovat s co mozna nejvy$si mirou opatrnosti. Rozhovor o prozitcich
spojenych s psychickymi  problémy, o pfipadném odmitnuti, nepochopeni,
¢1 bagatelizovani problému tykajiciho se psychického zdravi mize byt velmi naro¢ny.
Miize vyvolavat negativni prozitky i vzpominky, a proto bylo tfeba klast maximalni diraz
na bezpecné prostiedi a komfort informanta. Pro udrZeni bezpec¢i bylo mozné v ramci
polostrukturovaného rozhovoru nedodrzovat sled otdzek a zaroven byla v navaznosti
na eticky kodex socialniho pracovnika vypracovana pravidla bezpecného rozhovoru,

se kterymi byli informanti sezndmeni pfed zah4jenim rozhovoru:

0 Vyzkumnik je vazan mlc¢enlivosti a diskrétnosti.

0 Vyzkumny rozhovor je dobrovolny.
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0 Vyzkumny rozhovor je anonymni — vzhledem K citlivosti zkoumanych tdajti ma
informant v praci fiktivni jméno, Gdaj, ktery musi byt pravdivy, je region, kde
se nachazi stfedni Skola, kterou v dobé pandemie zak navstévoval (pro ovéfeni,
ze zaci nechodi na stejnou Skolu), a vék (pro ovéfeni, Zze v dobé pandemie

nechodili na zakladni Skolu).

0 Prozajisténi bezpecného prostiedi vybird informant misto 1 formu setkani (osobni,

online prostiedi).

0 Informant ma vzdy moznost neodpoveédét otazku, kdykoli mize rozhovor ukoncit,

ale vyt¢ené odpovédi na otazky musi byt pravdivé.

0 Informant mize kdykoli rozhovor pferusit a bude v ném pokra¢ovano na dal$im

sjednaném terminu.

0 Pred zafazenim do diplomové prace bude piepis rozhovoru odeslan informantovi
k pfipominkovani. Az po jeho kontrole bude rozhovor zafazen do diplomové

prace.

Realizované Setfeni umoziiuje hloub&ji nahlédnout do problematiky psychickych
problému u zaki sttednich skol a na zéklad¢ konkrétnich piipadii ptiblizit, jaké faktory
ovliviiovaly psychickou pohodu Zzakii stfednich Skol v dobé pandemie COVID-19
a jaké formy podpory jim byly poskytnuty. Zjist€né informace mohou byt uZite€né
pro destigmatizaci zaku stiednich Skol s psychickymi problémy, pro zlepSeni sluzeb
Skolnich poradenskych pracovist, planovani preventivnich programi na skolach i dalSich
vzdélavacich aktivit v oblasti psychického zdravi. Prace miize poskytovat informace
I pro samotné zaky, ucitele a rodiny, kterym mohou dopomoci Kk ujasnéni predstavy
0 vykonu prace socialniho pedagoga na stiednich skolach. Psychické problémy objevujici
se u zaki stfednich skol jsou v soucasné dobé aktualnim tématem z hlediska prevence

1 samotné podpory.
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5.4 Vyzkumny soubor

K nalezeni dostatecného poctu informanti byli osloveni vychovni poradci n€kolika
stiednich skol s riznym zamétenim, kteti vytipovali zaky s psychickymi problémy, kteti
jsou schopni zvladnout naro¢nost rozhovoru bez zhorseni jiz stavajicich psychickych
problémt. Nasledné jim piedstavili moznost realizovaného vyzkumu, piedali
jim ,pravidla bezpe¢ného rozhovoru“ a seznam vyzkumnych otazek s kontaktem
na vyzkumnika. Zapojeni se do rozhovoru pak bylo jiz pouze na dobrovolnosti a vlastnim
uvazeni informanta. Vyzkumny vzorek byl tedy vytvoien na zakladé ndhodného vybéru
studenti stfednich Skol a na zéklad¢ ochoty vychovnych poradcti seznamit studenty

S vyzkumnym Setfenim a ochoty samotnych zaki se do vyzkumu zapojit.

S prosbou o spolupraci byli osloveni e-mailem vychovni poradci, které osobné vice
¢i méné znam. V e-mailu bylo piedstaveno téma a cil vyzkumného Setieni, zaroven byla
ptfilozena pfiloha se scénaiem rozhovoru (Pfiloha A) a kontaktnimi udaji, na které
se mohou informanti pftihlésit v ptipadé ochoty se do vyzkumného Setfeni zapojit.
Této nabidky wvyuzilo 6 z 10 oslovenych vychovnych poradct, kteii se aktivné
do vyzkumného Setfeni szaky zapojili se zdivodnénim, ze maji velky problém
S narGstem 74kl s psychickymi problémy, ktery nastal bezprosttedné po pandemii
COVID-19. Nasledné¢ se do realizované¢ho vyzkumu pitihlasilo 6 respondenti, ktefi byli

ochotni se do vyzkumu formou rozhovoru zapojit.

Realizace rozhovort probéhla v pribéhu ledna a unora 2023, kdy pivodnim zamérem
bylo realizovat rozhovory osobnim setkanim, ale na zakladé Zzadosti nékterych
respondenttt byly tfi rozhovory realizovany V online prostiedi na platformé¢ Zoom,
coz zpusobilo, Ze nékteré rozhovory nebyly natolik spontanni, jako tomu bylo
u rozhovort, které byly vedeny osobné. Bezprostfedné pied rozhovorem byl informant
znovu sezndmen S ,,pravidly bezpecného rozhovoru* s diirazem na ujisténi o anonymite
a diskrétnosti rozhovoru. Dale bylo s informanty domluveno, zda souhlasi s nahravanim
rozhovoru. V tomto ohledu s nahravanim souhlasili 4 informanti, zbyli 2 informanti
S nahravanim nesouhlasili, proto byl rozhovor nésledné sestaven na zaklad¢ ru¢né
psanych poznamek v pribéhu rozhovoru. Nahrané zdznamy rozhovorti byly nasledné
doslovné piepsany do pisemné podoby. Jeden vybrany a doslovné prepsany rozhovor
je soucasti této prace. (Pfiloha C). Rozhovory, které nahravany nebyly, byly vyhodnoceny

na zaklad¢ poznéamek.
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Setieni se zagastnilo Sest zaki stiednich §kol s psychickymi problémy z riiznych regioni
Ceské republiky, kteii byli velice vstiicni a ochotni mluvit o svych psychickych
problémech a u kterych vychovny poradce mohl vytipovat vhodnost realizace rozhovoru
S tim, ze je schopen naro¢nost rozhovoru zvladnout. Pro piehlednost jsou jednotlivi

informanti uvedeni v nasledujici tabulce (Tab. 2).

Tab. 2 - Pfehled informantt

Forma Zaznam
Informant| Vék | Pohlavi Region rozhovoru rozhovoru
11 19 Muz | Kralovehradecky kraj Osobni Nahravka
12 19 Zena Liberecky kraj Osobni Nahravka
13 18 Zena Stiedodesky kraj Zoom Poznamky
14 18 Muz Pardubicky kraj Osobni Nahravka
15 22 Zena Karlovarsky kraj Zoom Poznamky
16 19 Zena Jiho&esky kraj Zoom Nahravka
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6 Analyza a interpretace dat

K analyze dat ziskanych pomoci polostrukturovaného rozhovoru bylo vyuZzito otevieného
koédovani, coz znamena praci s udaji ziskanymi pfi vyzkumném Setfeni a nasledné
pfitazeni kodu k jednotlivym udajim. Kod méa fungovat jako symbol, diky kterému
je vyzkumnik schopen kategorizovat ¢ast informaci z rozhovoru. Kody muze vyzkumnik
piifazovat jednotlivym sloviim, vétam ¢i odstavcim tak, aby zahrnovaly konkrétni
sledované jevy vyzkumnikem. (Hendl, 2005) Pro zpiehlednéni procesu kategorizace byl

vytvoren tzv. kddovnik (Pfiloha B), ktery rozlisuje jednotlivé dil¢i cile barvou.

Po kategorizaci dat bylo mozné piistoupit k analyze jednotlivych rozhovoru, interpretaci
vysledkt, ktera vede k zodpovézeni stanovenych dil¢ich cilti, a nakonec i hlavniho
vyzkumného cile, na coz navazuje formulace zavéra z vyzkumného Setteni. Pti realizaci
Setfeni je duraz kladen na hleddni spoleénych a rozdilnych prvkid v odpovédich
jednotlivych informantli, ktefi jsou oznaCovani dle piislusSného oznaceni (Tab. 2)
a zaroven zjistovani novych skutec¢nosti. Text je obohacen o doslovné citace, které jsou
vyhaté z ptfepisu rozhovoru, nebo poznadmek, které byly u nekterych rozhovorii ruéné

vytvoreny.

6.1 Interpretace DVO I

DVO I: Jaké specifické projevy psychickych problémi se objevuji u Zakiu stifednich
§kol v obdobi pandemie COVID?

Tato dil¢i vyzkumnd otazka se zaméfuje na to, jaké specifické projevy psychickych
problémt se objevovaly u zaku stfednich Skol v dobé pandemie. Pro jejich zjisténi byly
stanoveny indikétory, ze kterych byly nésledné formulovany tazatelské otazky. Cilem
bylo zjistit nejcastéji se objevujici psychické problémy, jejich intenzitu a faktory, které

miru psychickych problému ovliviiovaly.

TO 1: Jaké byly projevy psychickych problému?

Tato otazka méla za ukol zjistit, jaké psychické problémy informanti v dobé pandemie
pocitovali, kdy néktefi uvadéli tizkost s depresi bud’ samotnou, nebo v kombinaci
s dalsim projevem psychického problému. Informant 14 uvedl, Zze to nejprve zacalo
stydlivosti a snizenim sebevédomi ,, ...mél jsem pocit, Ze moje prdace neni dost dobrd,

ze nic neumim. To nakonec preslo do deprese... v kombinaci s nenavisti k sobé samému,
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zatimco informantka IS5 se stranila lidi a snaZzila se omezit vychazeni z domu, a jesté
dodavala, ze dlouhou izolaci méla pocit, ze ztraci sama sebe, Ze ztraci kontrolu nad svymi
pocity a prozitky, za¢inala byt sama se sebou nespokojena a demotivovana. Uzkostné
stavy potvrdila i informantka 13, ale bez depresivnich symptom ,, ...napadaly mé vzdy
ty nejcernéjsi scéndre toho, co by se mohlo stat. Treba jsem prestala jist rybi maso,
protoze jsem se bdla kosti.” Informantka 12 uvedla, ze zacala pocitovat prazdnotu
ve svém Zivoté, postupné se uzavirala do sebe a prestala komunikovat ,, ... pak prisia prvni

zkuSenost se sebeposkozovanim, kdy jsem si porezala ruce.

TO 2: Jaky vliv méla pandemie na intenzitu psychickych problému?

V této otazce byl kladen diiraz na zjisténi, jak pandemie COVID-19 ovliviiovala intenzitu

psychickych problémii.

Shoda u v§ech informantti byla v tom, ze pocit'ovali strach z ndkazy, nebo nakazy nékoho
z blizkych. Dale uvadéli, ze nejhorsi bylo uzavieni skol. Ztrata denniho rezimu, ktery byl
dalezity ,, ...zacal jsem mit najednou neporadek ve vécech, V povinnostech a citil jsem,
Ze mi chybi rezim dne. Bylo to frustrujici a casem jsem nebyl schopen pripojit
se do vyuky. “(14) Informant 16 uvedl, Zze pro ného byla nejhorsi technicka nepfipravenost,
kterou zaZival po celou dobu pandemie. O pocitae se nikdy nezajimal, ani Zadny
nevlastnil. Z online vyuky mél hriizu, kterou nebyl schopen bez dopomoci rodi¢t, nebo

mladsi sestry zvladnout.

TO 3: Co Vam v prubéhu pandemie pomahalo, aby se projevy psychickych problému

snizily?

Otazka se zamé&fuje na faktory, které informantim pomadhaly zvladat své psychické

problémy.

Informant 11 se snazil co nejvice Casu travit se spoluzaky, se kterymi mel moznost
se pravideln¢ schazet, také hodné vyhledaval kontakt se svym pfitelem, nebo se snazil
komunikovat se sestrou, ktera tou dobou studovala vysokou Skolu v jiném méste.
Informantka 12 se od svych problémi snazila odreagovat praci u koni, ktera ji uklidiiovala
,, ...navic jsem se tam seznamila s kamaradkou, které jsem se mohla svérit, kdyz mi bylo
blbé a chtéla jsem se zase porezat. To mi dost pomdhalo.* Informanta 15 se snazila
kontaktovat ptatele online, ale Zije na vesnici, takze schazet se s nimi bylo obtizné. Nejvic

ji pomahalo malovani nebo jiné vytvarné ¢innosti. Mohla do nich promitnout své pocity
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a zaroven ji to dodavalo pocit, Ze je schopna néco vytvofit. Informant 14 ,, své blbé stavy
Jjsem resil tak, Ze jsem si vzal niiz a rezal jsem s nim do svého dievéného stolu. Mam tam

vyrezany zlabek. Kdybych to nedélal, asi bych se zblaznil.

TO 4: Co Vase psychické problémy V priabéhu pandemie prohlubovalo?

Otazka se zamétfuje na faktory, které informantim prohlubovaly jejich psychické

problémy.

| vtéto otazce byly spoleCnym jmenovatelem vSech informanti pocity izolace
a osamélosti spojené s dlouhodobym uzavienim Skol a dalSich instituci. Informantka
12 uvedla, ze ,, ...tim, jak byly dlouho uzavrené skoly, tak jsem ztratila o vsechno zdajem. "
Informantka I3 jesté doplnila, Ze i v rodiné se vSichni izolovali kazdy ve svém pokoji, kde
pracovali, a mnohdy se nevidéli dohromady nékolik dni. Schazela ji komunikace s rodi¢i
a jejich zajem. Informant I1 citil bezmoc v tom, Ze nemohl najit dostate¢nou miru

podpory a pomoci, protoze byl omezen okresem ,, ...nemél jsem za kym jit ... nemél jsem

se komu sverit...

Shrnuti DVO 1

Dle vypovédi informantd lze u specifickych projevi psychickych problémt uvést,
ze vétsina dotazovanych méla v dobé pandemie zkusenost s uzkostnymi a depresivnimi
stavy v kombinaci s dal$imi projevy, jako je nespokojenost se sebou samym, S pocity
ménécennosti, nedostatecnosti a sebeposkozovanim. Dlouhodoba izolace u dotazovanych
vyvolavala pfedev§im demotivaci a ztratu z4ymu. Zaroven byla mira projevi psychickych
problému u dotazovanych zavisla na mife strachu ve spolecnosti a dale také na ztraté
denni rutiny, ktera byla dotazovanymi uvadéna jako dulezita, nebo velmi dilezita. Denni
rezim jim vnasi do Zivota fad a zaroven snizuje miru stresu z rozhodnuti jakym zptisobem
vyplnit nasledujici ¢as a eliminuje stres z prokrastinace. Zajimavé bylo také zjisténi,
ze nékteti dotazovani nebyli schopni v dasledku svych psychickych problémut pracovat
s technickym vybavenim, na kterych zdvisela moznost vyhledani podpory, spojeni

s prateli ¢i spoluzéky a v neposledni fad¢ i Gi€ast na vyuce.

Faktory, které zasadné ovliviiovaly miru psychickych problémil dotazovanych, se tykaly
predevsim restriktivnich opatfeni, izolovanosti a osamélosti. VSichni vSak byli schopni

sami identifikovat mechanismy, které pouzivali k tomu, aby zmirnili symptomy svych
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psychickych problémi. Tyto mechanismy byly riznorodé a odvijely se od zalib
dotazovanych zakt. N&kteti vyhledavali kontakt se spoluzaky jak v osobni roving,

tak i v online prostiedi, jini vyhledali praci se zvitaty, nebo umélecké ¢i tvofivé aktivity.

6.2 Interpretace DVO Il

DVO II: Jaky dopad mély psychické problémy na zvladani Skolnich povinnosti?

Tato dil¢i vyzkumna otazka si klade za cil zjistit dopad psychickych problému na jejich
fungovani ve vyuce a na plnéni Skolnich povinnosti u zaka stiednich $kol, coz jsem
sledovala tazatelskymi otazkami, které byly zaméfeny na samotnou i¢ast ve vyuce a také

na zvladani samostudia, se kterym byla online vyuka tizce spjata.

TO 5: Jakv vliv mély psychické problémy na zvladani Skolni vyuky?

Otazka se zamétuje na vliv psychickych problémiti na schopnosti absolvovani skolni

vyuky v online prostiedi.

Informanti 14 a 16 uvedli, Ze k tomu, aby se vibec zvladli ¢astnit vyuky, museli vyuzivat
dopomoci rodi¢t, nebo nékoho ze sourozenci, ale stejné nebyli schopni udrzet pozornost.
Informant 14 jest¢ doplnil, Ze ,,...samotnda vyuka v online prostredi ve mné budila
nejistotu, coz bylo dost stresujici...” O neschopnosti udrzet pozornost se zminoval
i informant 11 a dale doplnil ,,kdyz byly dobry dny, tak jsem nemél Zdidnej problém,
ale byly dny, kdy jsem byl rad, Ze vstanu.“ Ostatni informanti neméli s absolvovanim

vyuky Zadny problém a aktivné se ji zii€astnovali.

TO 6: Jaky vliv mély psychické problémy na Skolni pfipravu a zvladani Skolnich

povinnosti?

Otazka se zamétuje na vliv psychickych problémi na zvladéani Skolni Skolnich povinnosti

a samostudium.

Informantky I3 a IS5 se aktivné na vyuku ptipravovaly a nezaznamenaly zadné problémy
v disledku psychickych problému. Informant 14 uvedl: ,, Nebyl jsem schopen se na vyuku
pripravovat sam, a kdyz uz jsem néjaky kol napsal, nebyl jsem schopen ho napsat
V pocitaci a odeslat.” Stejny problém uvedl i informant 16, ktery se nebyl schopen
sam bez pomoci rodi¢u pripravovat viibec. Informant I1 pocitoval vysokou miru tnavy

z online vyuky. ,, Byl jsem hodné unavenej z ty vyuky a na domdaci pripravu uz jsem

55



se nemohl soustredit.” Ktomu doplnil: ,,Mél jsem pak pocit, Ze vSechno valim pred
sebou, a i kdyz se snazim, je to vSechno zbytecny. “ Informantka 12 vypovédéla, ze ,, doma
Jjsem se musela vice premlouvat ke studiu, ale zaroven jsem vedeéla, zZe i kdyz nebudu nic
delat, opakovat rocnik nebudu, protoze jsou Skoly zaviené. Tim byla i moje motivace

‘

K pripravam mala.
Shrnuti DVO 11

Vsichni dotazovani se jednohlasné shodli na tom, ze prostiedi skoly je pro jejich vyuku
daleko lepsi, v domacim prostiedi pocitovali daleko vétsi demotivaci k uceni, protoze
prostiedi $koly je pro studium pfizptisobené a oni sami jsou pro vzdélavani vice nastaveni.
Zaroven néktefi informanti byli bez vétsich problému schopni absolvovat a piipravovat
se na vyuku. Jeden dotazovany pocitoval tGnavu a pocity zmaru. Nakonec
dva z dotazovanych nebyli schopni vyuku i pfipravu absolvovat bez pomoci rodi¢e, nebo
sourozence, a to z divodu neschopnosti, ¢i zvySeného stresu z technologii spojenych
s online vyukou. Zajimavé bylo také zjiSténi, Ze jeden z dotazovanych piimo kalkuloval
S tim, Ze nemusi nic d¢€lat, protoze uzavienim Skol nebylo dle vladniho nafizeni mozné

opakovat ro¢nik.

6.3 Interpretace DVO Il

DVO III: Jakym zpiisobem podporovala stiedni Skola Zaky s psychickymi problémy
v obdobi pandemie COVID-19?

Vychovné piisobeni skoly na zaky stfednich kol s psychickymi problémy je zjistovano
skrze otazky tykajicich se aktivity ucitelt, tfidnich ucitelt, vychovnych poradci
a Skolnich psychologl. Déle jsem se zaméfila na podpirnou sit’ Skoly skladajici
se z navaznych sluzeb nebo odborniki, které miize Skola vyuzit, a také na moznost

sjednéni individualniho vzdélavaciho planu.

TO 7: Mél/a jste v prubéhu pandemie moznost se se svymi problémy svéfit nékterému

Z uciteltr?

Otazka méla za tkol zjistit zdjem ucitell ziskat informace o Zacich s psychickymi
problémy tak, aby témto zakiim mohli individualné pfizpisobit vyuku ¢i pozadavky

na domaci zadani.
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Zodpovédi 12 a I3 je ziejmé, Ze se vramci pandemie zadny zuciteli nezajimal
0 psychické problémy zakl na stfedni Skole, kterou navstévuji. Informant 16 vedél
o tom, ze n¢jakou moznost svetit se nékterému z ucitelt ma, ale nebyl schopen ji vyuzit
,, ...VSe Fesila jen mamka, ja jsem to nezvladal... “ Informantka I5 véd€la o moznosti svéfit
se n€kterému z ucitell, ale nevyuzila ji. Informant I1 vypovédél, ze byl nékolika uciteli
nékolikrat informovan prostiednictvim e-mailu, ze pokud maji n&jaké problémy, mohou
daného ucitele kontaktovat a on si udé€la v online prostiedi Cas, aby si mohli o problémech
promluvit. Velmi zajimava vypovéd byla od informanta 14 ,, ...uZ pri vyuce, které jsem
se zucastnil, jsem od mnoha uciteli citil nepochopeni. Nerozuméli a myslim, ze ani
nechtéli rozumeét, ze ma néekdo psychické problémy, nebo ze nékdo mladsi nerozumi

natolik pocitaciim, aby se nezvilddl pripojit do vyuky ...

TO 8: Mél/a jste v prubéhu pandemie moznost sjednat si individualni vzdélavaci plan na

zakladé psychickych problému?

Otazka méla za kol zjistit, zda méla Skola ambice pfistupovat k zakiim s psychickymi

problémy individualng a byla schopna jim nabidnout individualni vzdélavaci plan.

Tti informanti 12, I3 a 14 vypovédéli, Ze neméli Zadné informace ze strany Skoly,
ze by bylo moZzné sjednat individudlni vzdélavaci plan. O individualnim vzdélavacim
planu nevédél ani informant 11, ale dodal ,, ...kdyZ jsem uciteliim vysvétlil, ze se zucastnit
vyuky nemiizu, Ze jdu k psychologovi, nebo prosté nemam den, ale vse doplnim, tak mi
vzdycky vysli vstric.* Informantka IS o zfizeni individudlniho vzdélavaciho planu byla
informovana, ale dle jejich slov ho neméla diivod vyuzit. Informant 16 uvedl, Ze si neni

jisty, zda néjakou informaci mél, protoZe vSe za n€j obstaravala matka.

TO 9: Mél Vas tfidni ucitel/ka zdjem o psychicky stav zaku ve své tfidé v dobé pandemie?

Otazka ma za kol zjistit, zda se tfidni ucitelé zajimali o Zaky s psychickymi problémy
ve svych tfidach tak, aby mohli na jejich problémy adekvatné reagovat a poskytnout jim

vychovnou podporu.

Informant 11 uvedl ... méli jsme tridnické hodiny, kdy jsme se jednou tydné
na 30-60 minut mohli dobrovolné pripojit a tridni ucitel se nam vénoval. Nekdy jsme resili
veci, co se tykaly skoly, ale obcas jsme si jen povidali, jestli nds neco Stve, jestli
nepotiebujeme pomoct... “ Dle vypovédi informantky IS5 bylo ziejmé, Ze jeji tfidni ucitel

mél zajem o jeji psychické problémy, ale ona toho nevyuzila. Stejné aktivni byl 1 tfidni
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ucitel informanta 16, ktery se informanta snazil nékolikrat nakontaktovat, protoze podle
sd€leni informanta védél o jeho psychickych problémech, ale informant mél strach s nim
mluvit. Ucitel mél 1 snahu kontaktovat informanta za pfitomnosti matky, ktera vse
za informanta zafizovala, ale informant to dle svych slov 1 tak nebyl schopen zvladnout.
Informantka 12 uvedla, ze tfidni je kontaktoval pouze s informacemi o dochazce nebo
nesplnénych Skolnich povinnostech, o problémy zakd se vic nezajimal. Informantka
I3 uvedla, ze ji tfidni ucitel po dobu pandemie nekontaktoval viibec. Informant 14 byl
tfidnim ucitelem kontaktovan, ale ,,...on mi jen vynadal, Ze nejsem aktivni ve vyuce
a ze neodevzdivam, co mdm. Rekl mi, Ze mu tim akordat pridélavam praci. O svych

problémech jsem mu zkusil Fict, ale nechapal to a asi to ani nechtél slyset.

TO 10: Mé&l vychovny/4 poradce/poradkyné pracujici na Vasi Skole zdjem o psychicky

stav zakt v dobé pandemie?

Otazka ma za ukol zjistit, zda se vychovni poradci zajimali o zaky s psychickymi
problémy ve Skole tak, aby mohli na jejich problémy adekvatné reagovat a poskytnout

jim vychovnou podporu.

Informanti 12, I3 a 16 nevédéli o Zadné aktivité ze strany vychovného poradce Skoly,
informantka 12 dodava, ,,...jd ani nevim, kdo byl na stredni Skole vychovnym
poradcem...  Informantka 15 0 zajmu vychovného poradce védé€la, ale nevyuzila jej.
Stejné tak o moznosti komunikace s vychovnym poradcem veédél informant 14, ale
,, ... kdyz jsem toho vyuzil, poradkyné mi vysvétlila, ze jeji konzultace jsou hlavné pro dva
Zaky, ktery jsou na voziku, takze jsem ji uz vic nekontaktoval. *“ Pouze informant 11 uvedl,
ze vychovna poradkyné jejich Skoly pravidelné rozesilala e-mail vSem studentim

., ... psala, Ze si s ni kdykoliv miizeme domluvit mejlem schiizku, Ze si na nas udeéla cas. *

TO 11: Mél/a jste moznost néjakym zpusobem vyuzit sluzeb $kolniho psychologa v dobg

pandemie?

Otazka ma za ukol zjistit, zda se Skolni psychologové zajimali o Zaky s psychickymi
problémy ve Skole tak, aby mohli na jejich problémy adekvatné reagovat a poskytnout

jim vychovnou podporu.

V tomto piipadé byla odpovéd témét shodnd. Témeét vSichni informanti uvedli,
ze o moznosti vyuzit Skolniho psychologa na jejich stfedni skole nevédéli, informantky

12 a 13 si k tomu nebyly jisté, zda jejich skola n&jakého skolniho psychologa méla. Jediny
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informant I1 uvedl, Ze je vychovny poradce pravidelné informoval i 0 moznosti vyuziti
Skolniho psychologa a védél, ze ,, ...kdyz se Skolni psycholozce nékdo ozval na mejl, mohl

Si s ni domluvit schiizku. “

TO 12: Byla Vam v dobé pandemie ze strany Skoly doporucena spoluprace s néjakym

externim odbornikem, socialni sluzbou nebo jinou organizaci?

Otazka ma za ukol zjistit, jakou ma stiedni Skola podptrnou sit’ odbornikii, které¢ mtize

doporucit v ptipad¢ vyskytu psychickych problémi u zaku.

V této otazce odpovedéEli shodné informanti 12, 13 a 14, Ze $kola s nimi nijak v ramci jejich
psychickych problémti nekomunikovala, proto jim ani nebyla schopna doporucit néjaké
sluzby. Informantce I5 také zadné podptrné sluzby nebyly ze strany Skoly nabidnuty,
ale dale rozvadi, ze ,, ...1o bylo proto, zZe ja jsem o tom s nikym ve Skole nemluvila. Mozna
by mi nabidli, ale kdyz jsem jim nic nerekla a nasla si pomoc sama, neméli potiebu mi
nic nabizet.” Informanti 11 a 16 potvrdili, ze jim Skola doporucila dal§i odborniky,
ato v ptipad¢ informanta I1 ,, ...5kolni psycholozka mi doporucila klinickou psycholozku,
protoze mi Skolni psycholozka nebyla moc sympaticka...*”, a informant 16 potvrdil,
ze vychovna poradkyné matce, kterd za informanta vSe feSila, doporucila navstévu

pedagogicko-psychologické poradny.

Shrnuti DVO III

Sledujeme-li vysledky rozhovortd, které se tykaly moznosti kontaktovat nékterého
Z ucitelll za Gcelem svéfit se se svymi psychickymi problémy, pak rozhodné je potieba
poukézat na to, Ze se 0 psychické problémy 74kl u vétSiny dotazovanych zaka nikdo
z ucitelt nezajimal. V jednom piipadé¢ doSlo 1 k nepochopeni sloZzitosti situace Zaka
anezdjmu ze strany ucitelti. U dvou dotazovanych zaku byli nékteii ucitelé na jejich skole

aktivni a pravideln¢ informovali zaky Skoly o moznosti konzultaci.

S mozZnosti sjednat individualni plan nebyla seznamena vice nez polovina dotazovanych
zakd, ale ti, co byli s touto moznosti seznameni, by tuto moznost stejné nevyuzili. Vyuku
I povinnosti sni spjaté zvladali bez problému, a pokud méli n&jaky problém, byli

se schopni s jednotlivymi zainteresovanymi uciteli domluvit na kompenzacich.

Shrneme-li praci tfidnich ucitell, spojenou se zajmem o psychické problémy zaka

ve tfide, byla pestra... Dle vypovédi dotazovanych byli ucitelé, ktefi se o zaky nezajimali
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vibec, nebo se zajimali, ale pouze v ndvaznosti na administrativu spojenou s tfidnictvim
a na to, aby méli pfedevsim dokumentaci tfidy v potadku. Piesah do problematiky
spojené¢ s psychickymi problémy u téchto ucitell zaznamendn nebyl. Naopak
se v rozhovorech objevil i téidni ucitel, ktery mél zajem o zaky s psychickymi problémy
ve své tfidé a nabizel jim pevny termin, kdy byl pro zaky k dispozici, aniz by se museli
zaci predem ohlasit. V jednom piipadé¢ dotazovany zak potvrdil asertivni pfistup
ke kontaktovani zdka ucitelem, prostiednictvim rodi¢e, kdy bylo ziejmé, ze ucitel

mél enormni zajem zakovi s psychickymi problémy pomoci.

O aktivité vychovnych poradct nevédela polovina oslovenych respondentt a v dal§im
pripadé€ nebyla aktivita vychovného poradce zacilena na zaky s psychickymi problémy.
Posledni dva osloveni Zéci o aktivité vychovného poradce védéli a potvrdili, ze vychovny

poradce informoval o své ¢innosti v§echny zaky Skoly.

Dostupnost pomoci Skolniho psychologa byla pro oslovené zdky minimalni. Moznost
vyuzit Skolniho psychologa mél pouze jeden z oslovenych zakl, kterému byla pfimo
psychologem doporucena i ndvazné sluzba klinického psychologa. Dal§imu oslovenému
zakovi byla doporucena pedagogicko-psychologicka poradna, ale 1ze uvazovat o tom,
ze to bylo z divodu jeho natolik vazného stavu, ze nebyl schopen veskeré véci spojené
se Skolou fesit sam a musela za n€ho vSe fesit matka. Ostatni dotazovani v rdmci svych
psychickych problémli neméli mozZznost svéfit se svymi problémy nikomu ve Skole,

proto jim nemohla byt nabidnuta Zadna navazna sluzba nebo odbornik.

6.4 Interpretace DVO IV
DVO IV: Jaky dopad mély psychické problémy na rodinu zaka?

TO 13: Jak ovlivnily psychické problémy vztahy v roding?

Otazka ma za cil zjistit, jakym zplsobem se promitly psychické problémy v rodinnych

vztazich.

Jiz tato otazka byla u poloviny informantim spojena s navratem z domova mladeze,
kdy jezdili domt k rodicim pouze na vikend. Informant I1 doplnil: ,, To bylo hrozny.
Kdyz jsem s rodici, mam pocit, Ze jsem strasné pod tlakem... “ Ke komunikaci s rodic¢i pak
doplnil ,, ...vim, Ze ted’ uz oba moje psychické problémy respektuji, ale stejné mam pocit,

Ze jsou ze mé zklamani a Ze mi nerozumi. *“ Stejné tak informantka 12 nelibé snasela navrat
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domt z domova mladeze, ale zaroven uvedla, ze psychické problémy nijak vztah v rodiné
neovlivnil, protoze rodice se staraji o té€Zce postizeného bratra. O jeji problémy se rodice
nikdy nezajimaly, protoZe na to nebyl, dle jejich slov, ¢as. Z domova mladeze se vratila
domt i informantka I5, o svych problémech se rodicim svéfila, ale ,,...moji rodice
pracuji ve skladu, takze nechdapou, co se deje. Kdyz se to dozvedeli, tak rekli,
ze si vymyslim kraviny. Hrozné jsme se pohadali, a protoze jsem byla plnoletd, odesla
jsem z domu. “ Informantka I3 uvedla, ze vztahy v rodin¢ ani tak neovlivnily psychické
problémy, ale pfedevsim strach z pandemie. ,, ...rodice se hrozné bali ndkazy, proto jsme
museli byt vSichni zavreni ve svych pokojich. Nevidéli jsme se i nekolik dni.* Informant
14 uvedl, ze ,, ...rodice nejprve mé problémy prehlizeli, ale po mém zhrouceni se 0 moje
problémy zacali zajimat. Kazdopddné uz jsem na to pred tim byl dlouho sdam.*

U informanta 16 se vztahy v roding v dasledku jeho psychickych problému nijak zasadné

nezménily.

TO 14: Jaka byla moznost mluvit o psychickych problémech v rodiné?

Otazka ma za cil zjistit, zda méli zaci s psychickymi problémy moZnost o svych

psychickych problémech mluvit s rodici, nebo s nékym z rodiny.

Informanti 14 a 16 o svych problémech mluvit s rodi¢i nechtéli. Informant 14 jesté doplnil,
ze ,,...rodice o mych stavech dlouho nevédeéli, protoze byli zaneprdzdnéni praci, takze
Jjsem to musel vSechno zvladat sam. Po case ale zaregistrovali, Ze se déje néco divnyho.
Vsimli si, Ze mam porad Spatnou naladu, ale vic se o mé nezajimali. Vsechno zacali resit,
az kdyz jsem se zhroutil a jen jsem lezel na podlaze a nebyl jsem schopen vstat. Potom
se mnou zacali vic mluvit a pomdahali mi, abych vse zvladl. *“ Informantka 13 uvedla,
ze jediny ¢lovek z rodiny, s kym mohla své problémy rozebirat, byla matka. Informant
I1 vyhledaval pochopeni u své sestry, ale omezenég, protoze tou dobou bydlela v jiném
mesté a studovala vysokou Skolu, dale doplnil, ze ,, ...s rodicema urcité ne, za jedno, jsem
pro né uz tak velky zklamani, ale u nas se o tomhle nemluvi. “ Pochopeni rodi¢ii schazelo
i informantce 12, ,,...mrzi mé, Ze nechdpou a ani se nesnazi pochopit moje psychické
problémy. Nedda se s nimi o tom mluvit, neposlouchaji me.* Informantka 15 uvedla,

ze mluvit s rodi¢i rozhodné€ nebylo mozné.

61



Shrnuti DVO IV

Z rozhovort jasné€ vyplynulo, ze zaci, kteti pted zacatkem pandemie bydleli mimo domov
na domovech mladeze pfi stfedni $kole, byli znevyhodnéni tim, ze na souziti s rodi¢i
jiz nebyli zvykli, a také rodi¢e nebyli zvykli na jejich pfitomnost, potazmo feseni jejich
problémi. Dopad psychickych problému dotazovanych zaka na rodinné vztahy byl proto
velmi rozli¢ny, avsak vsichni se ze strany rodiny setkali S odmitnutim. Bud’ se jednalo
0 odmitnuti obou rodi¢ii, nebo odmitnuti ze strany alespoii jednoho z rodict. Neékteii
z rodi¢t po urcité dobé zacali psychické problémy reflektovat a dotazovanym zakum
pomahat, néktefi rodi¢e psychické problémy nereflektovali vibec. Jedna dotazovana

se na zéklade¢ svych problému a jejich nepochopeni rodi¢i musela odstéhovat.

Zjisténi, zda dotazovani mohli o svych problémech mluvit se svymi rodici se odvijelo od
faktu, zda rodice psychické problémy dotazovaného Zaka pftijali, ¢i nikoliv. Ti, u kterych
rodi¢e nebyli schopni mluvit o psychickych problémech, vyhledali n€koho ze sourozenci,
nebo byli odkazani na samostatné vyhledani odborné pomoci. Zaroven se objevilo
zajimavé zjisténi a to, ze nékolik dotazovanych uvedlo, Ze je rodice ani nechtéli pochopit.

Z ¢ehoz mohou vyvstavat otazky pro dalsi zkoumani.

6.5 Interpretace DVOV

DVO V: Jakym zpusobem podporovala rodina Zaky stiednich $kol s psychickymi
problémy v obdobi pandemie COVID-19?

V této ¢asti rozhovorl jsem zjiStovala, jakou roli sehrala rodina v podpoie zakl stiednich
Skol s psychickymi problémy. Jakym zplisobem rodina reagovala pii zjiSténi psychickych
problémi u Zaka a také zda byl nékdo z rodiny schopen poskytnout potiebnou podporu.
Posledni zjistovanou otdzkou bylo, zda méla rodina jako takova mozZnost vyuzit v dobé
pandemie moznost navazat kontakt se Skolou, uciteli, Skolnim poradenskym pracovistém

a jeho zastupci vV ramci podpory, kterd se tykala psychickych problémt u zaka.

TO 15: Jakym zpusobem rodina reagovala na va$e psychické problémy?

Otazka ma za cil zjistit, jakym zptisobem byla rodina schopna reagovat na psychické
problémy zakl. Mapuje, zda byla schopna psychické problémy reflektovat, pochopit,

popiipad¢ realizovat podpiirnou strategii.
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U informanti 13, 14 a 16 méla pozitivni reakci pouze matka, v§ichni shodné€ uvadi, ze otec
tyto problémy nechape a nechce fesit. Informant 14 Kk tomu dodava ,,... maminka
mi pomdahala hodné, protoze si sama na stredni skole prosla lécbou v psychiatrickeé
nemocnici. Po tomhle zazitku méla strach, abych to nezazil taky, a proto se snazila,
abychom vsechno spolu zviladli doma bez doktori. Snazila se se mnou o tom mluvit. Kdyz
mi bylo blbé a ja lezel na zemi, snazila se byt se mnou, klecela u mé a drzela mé za ruku.
Jenze jak mi pordd rikala, jak jsem dobrej a v mnoha vécech i uspésnej, prisel jsem
si hrozné ubohej a viastné to bylo cely jesté horsi.” Na Jizviéky po sebeposkozovani
u informantky 12 pfisla prakticka lékarka pro déti a dorost na preventivni prohlidce.
Rodice byli 1ékatkou ihned informovani. ,, Rodice to ale moc neresili, méli dost starosti
S postizenym brdachou. Jen mé poucili, Ze se to nedela, a dal to resit nechtéli. Nijak uz meé

nekontrolovali, takze jsem ani neméla pocit, ze bych to pred nimi méla néjak zakryvat. **

TO 16: Poskytl Vam potiebnou podporu nékdo z rodiny?

Tato otazka se zabyva tim, zda byla rodina schopna zmobilizovat sily k tomu, aby byla

schopna podpofit zédka a poskytnout mu, popiipadé vyhledat potfebnou podporu.

Témet vSichni informanti (I1, 12, 14, I5) shodné uvedli, Ze odbornou pomoc vyhledali
sami bez asistence nebo podpory rodiny s tim, ze rodi¢e by s tim nesouhlasili, protoze
jejich psychickym problémim nerozuméli. S porozuménim ze strany matky se setkal
informant 14, ale matka nesouhlasila s navstévou odbornika. ,, Chtéla, abychom to zviadli
spolu sami, aby mé nékam nezavreli do blazince, ale ono uz to neslo. Cim vic mi to Fikala,
tim vic jsem védel, ze to s ni nezvladnu..., proto ho nakonec vyhledal sam, bez jejiho
védomi. Informanti 13 a 16 uvedli, Ze jim velmi pomahala matka, bez ni by nebyli schopni
sami vSe zvladnout. Informantka I3 dodéava, ze ,,...po poslednim panickém zachvatu,
kdy jsem se dusila, protoze jsem snédla kousek orechu a méla jsem pocit, ze mdam
alergickou reakci a nemiizu dychat. Pritom mi Zadnou alergii na orechy nikdo nepotvrdil.
Mamka mi pak pomohla najit psycholozku. Mé to do té doby nikdy nenapadlo, bez mamky

I3

bych asi ani k nikomu nesla.
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TO 17: Mél/a jste moznost vyuzit néjakou podporu ze strany Skoly pfi feSeni psychickvch

problému v rodiné?

Otazka ma za cil zjistit, zda m¢la rodina moznost vyuzit sluzeb Skolniho poradenského
pracovisté, nebo zda méli moznost n¢jaké podpory v oblasti psychickych problému

ze strany Skoly.

V této otdzce se vSichni informanti shodli, Ze o Zadné moznosti, kdy by rodi¢e v ramci

jejich feSeni psychickych problémi uzce spolupracovali se Skolou, nevédi.

Shrnuti DVO V

Téma rodiny a jeji podpory bylo celkové pro dotazované nekomfortni. Na jejich
projevech byla vidét zna¢na nervozita a stud spojeny stim, Ze rodina pro vétSinu
dotazovanych nebyla dostate¢nym podptirnym prostiedim. Téméf vSichni dotazovani byli
odkazani pfedevSim na sebe a svoje schopnosti, které museli vynalozit k vyhledani
podpory u ptéatel a zndmych, nebo ptimo u odborniki. I v rdmci podpory rodiny se vSichni
dotazovani setkali s odmitnutim. Pokud byl nékdo v roding, kdo byl schopen poskytnout
pomoc, byly to pfedev§im matky dotazovanych. V jednom ptipad¢ vSak podpora matky
nebyla ze strany zéka pfijiméana pozitivné, ale tato podpora na né¢j méla negativni dopady

a projevy jeho psychickych problému jesté zhorSovala.

Co se tyce moznosti podpory rodiny k tomu, aby mohla ziskat informace, jak spravné
podpofit ¢lena rodiny s psychickymi problémy, moZnosti vyhledani pomoci,

nebo jakékoli konzultace, tak v tomto ohledu nebyla ve vsech ptipadech podpora zadna.

6.6 Interpretace DVO VI

DVO VI: Do jaké miry byli Zaci stiednich $§kol obeznameni s moZnosti psychické

podpory v obdobi pandemie COVID-19?

Tato dil¢i vyzkumna otdzka ma zjistit, jakou mérou se Skola angazovala ve vychovné
praci s zaky s psychickymi problémy. Samotni zaci vidé€li mezery v pfistupu Skoly,
zda jim byla Skola schopna poskytnout dostatek informaci v oblasti psychickych
problémi, jejich prevenci, moznostech vzniku a zda vidi ddalezitost v realizaci
preventivnich programil na toto téma. Zaroven zjistuje, do jaké miry jsou zaci vSeobecné

informovani o psychickych problémech.
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TO 18: V Eem vidite mezery v piistupu §koly k psychickym problémum v dobé& pandemie
COVID-19?

Informanti 11, 12 a 13 shodn¢ uvadi chaotickou vyuku. Informanti I1 a I2 se dale shoduji
na tom, Ze ucitelé se nesjednotili na jednom ¢i dvou online prostfedich, kterymi
by zprostfedkovavali online vyuku. ,, ... kazdy ucitel pouzival néco jiného, ucili jsme
se na Skypu, Teamsu, Google Meet, Google ClasseRoom. Nékteri ucitelé posilali jen
ukoly. Tezko se v tom orientovalo...” (12). Informant 11 dodava, ze stejné¢ tak to mél
I s misty, na ktera m¢l odevzdat ukoly. Informanti 14 a I5 uvedli $patnou informovanost
ucitelt o psychickych problémech, dle informantky 14 ,, ... ucitelé nevedeli, co maji délat,
kdyz ma nékdo psychické problémy. Nevedeli, jak se mnou maji mluvit...* Informanti

12, I3 a 14 také uvedli nezajem Skoly o psychické problémy zaki.

TO 19: Pifemvslel/a jste nékdy, zda mate dostatek informaci o prevenci vzniku

psychickvch problémua?

Informanti shodné uvedli, Ze o tom pfemysleji Casto, protoze v dobé, kdy potiebovali
néjaké informace védet, tak Zadné informace neméli. Informant I1 doplnil, ze ,,je hroznée
tezky se odhodlat a vyhledat néjakou pomoc, ale ja ani o Zadny neveédél... Nevedél jsem,

jestli je to normalni, za kym mam jit a taky jsem se stydel.

TO 20: Myslite si, ze mate dostatek informaci o psychickych problémech? Uvital/a byste

na Skole preventivni program?

Témét vSichni dotazovani uvedli, ze dostatek informaci o psychickych problémech urcité
nemaji. Pouze informant I1 uvedl: ,, Ted uz asi ano, ale chodim k psychologovi pres
dva roky a mluvime o tom. Taky jsem poznal dost lidi, ktery takovy problémy maji a taky
o tom mluvime... “ Soucasné se vSichni informanti shodli na tom, Ze preventivni programy
Vv oblasti psychického zdravi a prevence vzniku psychickych problémt ve skolach chybi

a oni by je urcité uvitali.
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Shrnuti DVO VI

Polovina dotazovanych uvedla, ze nejvétsi mezery shledavali v chaotické vyuce, kdy
ucitelé pouzivali mnoho ucebnich prostfedi jak pro samotnou vyuku, tak i pro
odevzdavani ukold, a dotazovani Zaci se v tom nebyli schopni zorientovat, coz jim
zpisobovalo dalsi problémy. Dale také polovina dotazovanych uvadi nezdjem Skoly

0 psychické problémy zakii.

Vsichni informanti se také shoduji na tom, ze v dobé svych psychickych problémii neméli
dostatek informaci k tomu, aby védéli, co se jim dé&je, jakou pomoc a kde ji mohou
vyhledat. Zaroven se také shoduji, Ze Zadny preventivni program v oblasti psychického
zdravi, nebo prevenci vzniku psychickych problémi neabsolvovali, a uvitali by, kdyby

takova moznost byla.
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7 Shrnuti empirického Setreni

Hlavni vyzkumna otazka byla definovana nasledovné: ,,Jaky je pohled Zaki stirednich
§kol s psychickymi problémy na vychovnou praci v obdobi pandemie COVID-197¢
Odpovédi na ni jsem nalezla prostfednictvim Sesti dil¢ich vyzkumnych otazek, které
tvorily zaklad polostrukturovaného rozhovoru. Rozhovor se podatilo uskutecnit S Sesti
informanty, ktefi v dobé pandemie COVID-19 navstévovali stfedni Skolu a zéaroven

Vv té¢ dobé méli psychické problémy.

Nejprve jsem se zaméfila na specifické projevy psychickych problémii zZakii stifednich
Skol v dobé pandemie COVID-19, kam Ize na zéklad¢ vypovédi dotazovanych zaradit
uzkostné a depresivni stavy v kombinaci s dalsimi projevy jako je nespokojenost se sebou
samym, pocity ménécennosti, nedostate¢nosti a také sebeposkozovani. Dlouhodobou
izolaci ztraceli dotazovani motivaci a dale se setkavali Se ztratou zajmu. Trend sniZzené
motivace ke studiu potvrzuje i Tematickd zprava Ceské $kolni inspekce. (Pavlas,

Prazakova, Zatloukal et al. 2020, [online])

Burgerova a Piskura déale uvadéji, Ze snizend motivace pochazi z dlouhodobé vyuky
v online prostoru (2021). Ve vyzkumném Setieni dotazovani potvrdili, Ze ztratu motivace
protoze dotazovani dale dodévali, ze také ztratili denni rutinu a tad, ktery pro né byl pred

pandemii velmi dalezity.

Dle vypovédi informanti odpovidala intenzita psychickych problémid mife strachu
ve spolecnosti a také restriktivnim opatfeni. Izolovanost a osamélost v kombinaci
se strachem z nakazeni sebe nebo n¢koho blizkého byla dle vypovédi zasadnim faktorem
pro rozvoj psychickych problémi u dotazovanych. Di Fazio, Morena, et al, dodavaji,
ze izolace, strach z ndkazy se v jimi realizovaném vyzkumu objevily jako zasadni stresory
v dob¢ pandemie u dospivajicich (2022, [online]) Jedna z informantek také poukazala na

fakt, ze neméla diivod se Ui€astnit online vyuky, protoze védé€la, ze ji nehrozi zadny postih.

Ve druhé dil¢i vyzkumné otazce jsem se zaméfovala na dopad psychickych problémi
na zvladani Skolnich povinnosti. Psychické problémy totiz mohou vyrazné ovlivnit
zvladani béznych zalezitosti. Tyto zélezitosti pro dospivajiciho jedince predstavuji praveé
zvladani vyuky a zvladani povinnosti s vyukou spjatych. V tomto ohledu dotazovani

uvadéli, Ze ve Skolnim prostfedi jsou 1€pe nastaveni na vzdélavaci proces a v doméacim
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prostiedi byli rozptylovani, proto pro né€ distan¢ni vyuka nebyla Gipln€ komfortni. Velkou
roli ve zvladani povinnosti hral u dotazovanych fakt, ze ucitelé nebyli zcela sjednoceni
Vv prosttedich, ve kterych probihala vyuka. Pouzivali jich velké mnozstvi jak pro realizaci
vyuky 1 pro odevzdavani ukold, coz bylo pro dotazované matouci. Diky tomu na ukoly

zapominali, coz v nich probouzelo pocity zmaru.

Zajimavym poznanim bylo také to, ze ncktefi dotazovani zaci méli problémy
s technickym pfipojenim k vyuce. Zde Ize jen té¢zko odhadovat, do jaké miry se jednalo
0 neschopnost zaka z diivodu snizené technické gramotnosti, a do jaké miry to byly pravé
psychické problémy, které Zaka omezovaly Vv absolvovani vyuky. Odpovéd na tuto

otazku vsak neni predmétem této prace.

Co se tyce vychovné prace stiedni Skoly smérem k Zakim s psychickymi problémy
vV dobé pandemie COVID-19, byla podpora skol dotazovanych rizna. Nejvice zalezelo
na aktivité konkrétnich tfidnich uclitelti, vychovnych poradci a Skolnich psychologt,
jakym zptsobem a jak ¢asto kontaktovali zaky s moznosti konzultaci nebo sjednani
individudlniho vzdélavaciho planu. Nelze tedy jasné stanovit, zda Skola a jeji zaméstnanci
poskytovali dostate¢nou vychovnou podporu zakiim s psychickymi problémy, nebo
nikoliv. Né&ktefi dotazovani méli dostatek informaci o individualnim vzdélavacim planu,
méli 1 dostatek informaci o moznosti konzultaci v ptipadé jakychkoli problému. Tito Zaci
mohli vyuzit sluZzeb Skolniho poradenského pracovisté a jejich zastupcti v mife jakou
potiebovali. Z Setfeni také vyplyva, Ze jeden z tfidnich uciteltt mél ke kontaktovani zaka
S psychickymi problémy asertivni piistup a ke zprostiedkovani kontaktu se samotnym

zékem vyuzil i podpory rodiny.

Ostatni zaci uvadeli, ze neméli moznost mluvit o svych psychickych problémech
s ucitelem, vychovnym poradcem, Skolnim psychologem. Hlavnim diivodem bylo to, ze
konzultace ze strany vySe uvedenych pracovnikii Skoly vitbec neprobihaly, nebo Zaci
nedostali dostate¢né informace o jejich moznosti. V jednom piipadé konzultace
probihaly, ale podpora byla sméfovana jinym zptisobem nez na psychickymi problémy.
Podpora se zaméfovala pouze na znevyhodnéné zaky. V dalsim piipadé bylo
kontaktovani zaka spojeno vyhradné s administrativou v souvislosti s ukon¢enim
klasifikace. Zajimavym zjisténim bylo, ze Ctyfi ze Sesti dotazovanych byli odkazani
pouze na vychovnou podporu rodiny, a to z divodu, ze se Skola o jejich psychické

problémy nezajimala.
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Co se tyCe dopadu, které s sebou prinasely psychické problémy na rodinu Zika,
je zjevné, ze jsou pomérné fatalni. Z vypovédi lze pozorovat, ze ti zaci, ktefi pred
pandemii COVID-19 bydleli na domovech mladeze, nebo na jinych formach ubytovani
v misté skoly a jezdili za rodici pouze o vikendech, prozivali uzavieni §kol vyrazné hiire
nez ti zaci, kteti do skoly dojizdéli kazdy den. Tento diskomfort se odrazil i na vztazich
v roding, kdy ani rodi¢e nebyli zvykli na pfitomnost dotazovaného doma. Zaroven
Z rozhovora vyplynulo, Ze vztahy v rodiné také velmi silné ovlivnilo odmitnuti nebo
popirani psychickych problémii, se kterymi se alespon ze strany jednoho ¢lena rodiny
setkali vSichni dotazovani. Nasledujici otazka 0 moznosti komunikace v rodiné
0 psychickych problémech se odvijela pravé od rodinnych vztaht, které byly zasazeny jiz
samotnou pandemii. Nékteti dotazovani uvedli, ze mohli o svych problémech mluvit, ale
pouze s matkou nebo sourozencem, ale vétSina dotazovanych se nikomu z rodiny se

svymi problémy svéfit nemohla.

Podpora, kterou mohla rodina poskytnout Zzakim s psychickymi problémy, se znovu
odvijela od rodinnych vztaht. I v této otazce se zaci s psychickymi problémy setkévali
s odmitanim, nebo bagatelizovanim jejich problému alesponi od jednoho z rodi¢t. Pokud
jiz byl v rodiné nékdo schopen podpofit zaka, byla to matka. V jednom ptipadé byla
starostlivost matky spiSe ke Skodé€ a dotazovany se musel nakonec spolehnout na sebe
a vyhledat pomoc sam. Zajimavym zjisténim bylo, Ze ze ¢tyt dotazovanych, kteti byli
odkazani pouze na vychovnou podporu ze strany rodiny, dostal tuto podporu pouze jeden

zZ nich. Ostatni byli odkazani pouze na vlastni schopnosti pro vyhledani pomoci.

Tato otdzka rovnéZ zkoumd, zda méla rodina jako celek moZnost kontaktovat Skolu
Vv piipad¢ psychickych problémii svého ¢lena rodiny. Z vypovédi vyplyva, ze podporujici
1 nepodporujici rodic¢e neméli moznost ziskat pomoc v tom, jak se zachovat, kdyz jejich

potomek ma psychické problémy, a byli tak odkazani pouze na vlastni intuici.

Posledni ¢ast rozhovoru byla zacilena na povédomost Zaki stifednich Skol o podpoie
psychického zdravi v dobé pandemie. Cilem bylo zjistit slaba mista pii vychovné praci
sttednich Skol a také zda maji zéci stfednich Skol dostatek informaci o psychickych

problémech a prevenci dusevniho zdravi.

Z rozhovoru bylo zifejmé, Zze dotazovani vidéli nejvétsi problém v nezdjmu Skoly
0 psychické problémy a Vv nekompetentnosti ucitelti, ktefi nevédi, jak s nékterymi

psychickymi problémy zachézet a jak se k zaklim chovat. Dale dotazovani upozornovali
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na chaotickou vyuku, zapojeni mnoho online prostfedi, coz zplisobovalo velmi slozitou

orientaci v plnéni skolnich povinnosti.

Z vypoveédi také vyplyva, ze chybi preventivni programy na Skolach, které by byly
zaméfeny na duSevni zdravi a jeho prevenci. O psychickych problémech si museli
dotazovani zjistovat informace sami a v dobé&, kdy se s psychickymi problémy potykali

poprvé, zadné informace neméli. Nedostatek informaci se odrazel na tom, Ze nalezeni

vvvvvv

Téma vychovné prace s zéky stfednich Skol S psychickymi problémy je velice obsahlé
a k jeho zkoumani lze ptistupovat z riznych Ghlt pohledu. Postup vyzkumného Setieni

realizovany v diplomové praci shledavam piinosnym.
Mezi pozitiva zminéného vyzkumného pfistupu fadim nésledujici:

0 Vychovni poradei, ktefi vybirali Zdky na stfedni Skole pro realizaci
polostrukturovanych rozhovori, védi, ktefi zaci jsou schopni komunikovat nad

ptedlozenymi otazkami bez toho, aniz by se jejich psychicky stav zhorsil.

0 Dotazovani Zaci velmi ochotné odpovidali na otadzky, a¢ prozivaji velmi slozité

obdobi a nemuseli by byt naklonéni komunikaci na takto citlivé téma.

0 Na vyzkumnika nejsou kladeny naroky na wvyss$i kvalifikaci v podobé

psychoterapeutického vycviku, krizové intervence, nebo v oblasti psychologie.

Realizace vyzkumného Setieni a jeho vyhodnoceni s sebou pfinasi rizika, kterd spattuji

zejména v nasledujicim:

0 Vychovni poradci, ktefi vybirali zdky na stfedni Skole pro realizaci
polostrukturovanych rozhovort, ptredstavuji riziko pravé ve svém vybéru, kdy
mohli vybrat pravé ty Zaky, ktefi nebudou vrhat $patné svétlo na stfedni Skolu,

ve které ptsobi.

0 Vysledky z realizovanych rozhovorli neni mozné v Zadném piipadé pausalizovat
a vztahovat Kk celkové populaci, ke vSem zakim stiednich Skol s psychickymi

problémy, ke v§em Skoldm a rodinam.

0 Omezena spontannost rozhovort, které byly vedeny online formou.
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Zavér

Cilem diplomové prace bylo zjistit, jaky je pohled zaka stfednich Skol s psychickymi
problémy na vychovnou praci snimi Samotnymi v dobé pandemie COVID-19.
Na zakladé toho jsem se snazila urcit kvalitu podpory, ktera byla zakim stfednich skol
S psychickymi problémy v pandemii poskytnuta ze strany $koly, rodiny, popiipadé
dalSich osob. Téma prace bylo zvoleno proto, Ze mam mnohaleté zkuSenosti s cilovou
skupinou lidi s duSevnim onemocnénim, a také proto, ze na své nyné&jsi pracovni pozici
koordinatora sluzeb péce o dusevni zdravi zaznamendvam velky nartst dospivajicich
S psychickymi problémy. Zmapovani této problematiky optikou socidlniho pedagoga
bylo pro mé& jasnou volbou. Téma psychickych problémt u dospivajicich v dobé
pandemie COVID-19 mizeme nalézt i v jinych zavéreénych pracich, ale ve vétSing

pripadu se jedna o kvantitativni vyzkumy.

Teoreticka Cast prace nejprve piedstavuje specifické problémy zakt stiednich Skol
spojenych s dospivanim, nebo také s adolescenci. Okrajovée je vénovan prostor i biologii
Clovéka v kontextu vyvoje mozku a produkci hormoni v téle, protoze ma piimou
souvislost se specifickymi projevy dospivani. Prostor je vénovan i vymezeni psychickych
problémt, které jsou typické pro obdobi dospivani, a je zde 1 popsan soucasny systém
podpory pro cilovou skupinu dospivajicich. Déle se prace zamétuje na Skolu a jeji Skolni
poradenské pracovisté a na rodinu jako na zdkladniho vychovného Cinitele. V posledni
Casti je shrnuta pandemickd situace v kontextu vladdnich nafizeni a jejich dopadi

na psychiku 74k sttednich skol.

Empirickd ¢ast interpretuje vysledky kvalitativniho vyzkumného Setfeni, které
se uskute¢nilo formou polostrukturovanych rozhovord. Tyto rozhovory se podatilo
uskute¢nit se Sesti informanty majicich v dobé pandemie COVID-19 psychické problémy
a zaroven studujicich stiedni $kolu v riznych regionech Ceské republiky. Realizace
rozhovori probéhla v pribéhu ledna a tinora 2023, kdy puvodnim zamérem bylo
realizovat rozhovory osobnim setkanim, ale na zéklad¢ zadosti n¢kterych respondentii
byly tii rozhovory realizovany v online prostfedi na platformé Zoom. Tento fakt zptsobil,
ze nékteré rozhovory nebyly natolik spontanni, jako tomu bylo u rozhovort, které byly

vedeny osobng¢.

Hlavni vyzkumna otdzka prace byla vymezena nasledovné: ,Jaky je pohled Zaki

stiednich §kol s psychickymi problémy na vychovnou praci v obdobi pandemie
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COVID-197* a nasledn¢ byla rozpracovana Sesti dil¢imi vyzkumnymi otazkami
zabyvajicimi se vybranymi aspekty tykajicich se vychovné préce sttednich Skol smérem

k Zakiim s psychickymi problémy.

Mezi specifické projevy psychickych problémi uvadéli informanti predevSim tzkostné
a depresivni stavy v kombinaci s projevy jako je nespokojenost se sebou samym, pocity
ménécennosti, nedostateCnosti a také sebeposkozovani. Dale popisovali ztratu motivace
z diivodu dlouhodobé izolace a také ztratu kazdodenni rutiny, kterou povazovali
za dulezitou. Intenzita psychickych problémt u vSech informantti kopirovala miru strachu

ve spolecnosti plynouci z ndkazy sebe nebo blizkych.

Psychické problémy mohou u dospivajicich vyrazné ovlivnit schopnost plnit Skolni
povinnosti a zvladat vyuku. V tomto pfipad€ byla vétSina informant schopna vyuku
zvladnout, ale bylo pro né komplikované orientovat se na nékolika studijnich online
prostiedich, které ucitelé pouzivali. Velké mnozstvi mist, kde probihala vyuka, a velké
mnozstvi mist, kam se jednotlivé tikoly mély odevzdavat, probouzely v informantech
pocity zmaru a neschopnosti. V této dil¢i otazce se taky objevilo zajimavé poznani,
ato, ze nékterym zakim s psychickymi problémy mohla jiz samotna online vyuka pomoci
technologii psychické problémy zhorSovat. Nebylo pak pro né mozné tiCastnit se samotné

vyuky a plnit Skolni povinnosti, protoZe vSe se zpracovavalo v digitalni podobé.

Vychovna prace, kterou poskytovala sttedni Skola smérem k Z4kim, byla rtizna. Nékteré
sttedni Skoly nabizely zakiim rtizné moznosti podpory, pravidelné tfidnické hodiny
Vv online prostfedi, které¢ nebyly povinné, moznosti konzultace s vychovnym poradcem
¢1 Skolnim psychologem. Obvyklejsi varianta vSak byla ta, Ze Skoly psychické problémy
svych zakl nereflektovaly a zaky nekontaktovaly viibec, nebo jen pro feSeni formalnich

véci spojenych s klasifikaci zéka.

Psychické problémy zaki se vSak neodrazely jen ve Skolni dochdzce nebo plnéni Skolnich
povinnosti, ale velmi siln¢ zasahly do rodinnych vztahti a celkové komunikaci v roding,
kdy dochazelo krozpadu rodinnych vztahi na zékladé odmitani, popirani
a bagatelizovani psychickych problémt ze strany alespoii jednoho z rodici. Neékteii
dotazovani uvedli, ze mohli o svych problémech mluvit, ale pouze s matkou nebo
sourozencem, ale vétSina z dotazovanych se nikomu z rodiny se svymi problémy svéfit

nemohla.
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Podobné znaky vykazovala i podpora, kterou byla rodina schopna poskytnout. | zde
se dotazovani setkavali s odmitanim, nebo bagatelizovanim jejich problému alespon
od jednoho z rodi¢i. Pokud jiz byl v rodiné nékdo schopen podpofit zaka, byla to matka.
Z vypovédi také vyplynulo, Ze rodina byla odkazana na vlastni schopnosti a intuici feSit
problémy spojené s psychickymi problémy svych ¢lenl, protoze neméla moznost

vyuzivat zddnou erudovanou podporu.

V posledni fazi byla zkouména povédomost zak stiednich skol o podpote psychického
zdravi v dobé pandemie, kdy bylo zjisténo, ze samotni zici neméli v dobé,
kdy potiebovali pomoc se svymi psychickymi problémy, zddnou povédomost o této
problematice a museli si vSe zjisStovat sami, coz jim velice znesnadnovalo celou situaci
a vyvolavalo to vnich strach i stud pozddat o pomoc. Navic se cCasto setkavali
S neporozuménim jak ze strany rodiny, tak i ze strany Skoly. Také by uvitali néjaky Skolni

preventivni program s touto tématikou.

Jednim z dGivodl pro sepsani této diplomové prace je fakt, Zze téma duSevniho zdravi
na Ceskych Skolach stale chybi, pfitom je znamo, ze nékteré psychické problémy se
mohou objevovat jiz mezi 14. a 20. rokem zivota. V tomto obdobi hraje hlavni roli
k detekci prvnich psychickych problému pravé rodina a $kola. Diky v¢asné intervenci
by se dospivajicimu, i jeho blizkym, mohla odbornd pomoc poskytnout co nejdiive

a zabranit tak rozvoji psychickych problému i ptipadné hospitalizaci.
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Prilohy

Priloha A - Scénar rozhovoru

Dobry den, jmenuji se Klara Zajicova a jsem studentkou posledniho ro¢niku navazujiciho
magisterského oboru Socidlni prace na Univerzité Hradec Kralové. V roce 2023 budu
koncit své studium na vysoké Skole a v soucasné dobé pracuji na diplomové praci
snazvem Vychovna prace szaky stiednich Skol v dobé pandemie COVID-19.
V ramci empirického Setfeni zkoumam formou polostrukturovaného rozhovoru, jaky je
pohled zaku stfednich $kol s psychickymi problémy na vychovnou praci s nimi
samotnymi v dob& pandemie COVID-19, a diky tomu se snazim pfiblizit kvalitu podpory
Vv pandemii ze strany Skoly, rodiny, poptipadé dalSich osob. Velice rada bych Vas touto

formou oslovila s prosbou o spolupraci k mé diplomové praci.

Pro vase bezpeci byla vypracovana ,,pravidla bezpeéného rozhovoru®, kterymi se bude

cely pribéh rozhovoru fidit:
0 Vyzkumnik je vazan ml¢enlivosti a diskrétnosti.
0 Vyzkumny rozhovor je dobrovolny.

0 Vyzkumny rozhovor je anonymni — vzhledem Kk citlivosti zkoumanych tidaji ma
informant v praci zménéné jméno, Udaj, ktery musi byt pravdivy, je region, kde
se nachazi stfedni Skola, kterou v dobé pandemie zak navstévoval (pro ovéfeni,
7e Zaci nechodi na stejnou $kolu), a vék (pro ovéfeni, ze v dobé pandemie

nechodili na zékladni Skolu).

0 Prozajisténi bezpecného prostiedi vybird informant misto 1 formu setkani (osobni,

online prostredi).

0 Informant ma vZzdy moznost neodpovédét na otazku, kdykoli mize rozhovor

ukoncit, ale vyt¢ené odpovedi na otdzky musi byt pravdivé.

0 Informant mize kdykoli rozhovor pferusit a bude v ném pokracovéano na dalSim

sjednaném terminu.

0 Pted zafazenim do diplomové prace bude piepis rozhovoru odeslan informantovi
k pfipominkovani, az po jeho kontrole bude rozhovor zafazen do diplomové

prace.



Informacni otazky:
Kolik je Vam let?
Jste muz nebo zena?

V jakem regionu se vyskytuje stiedni skola, kterou navstévujete (navstévoval/a jste v dobé

pandemie COVID-19)?

DVO I: Jaké specifické projevy psychickych problémii se objevuji u Zaku stfednich
§kol v obdobi pandemie COVID-19?

Jaké byly projevy psychickych problémii?
Jaky vliv méla pandemie na intenzitu psychickych problémii?
Co Vam v prubéhu pandemie pomahalo, aby se projevy psychickych problémii snizily?

Co Vase psychické problémy v priitbéehu pandemie prohlubovalo?

DVO II: Jaky dopad mély psychické problémy na zvladani Skolnich povinnosti?
Jaky vliv mély psychické problémy na zvladani skolni vyuky?

Jaky vliv mély psychické problémy na Skolni pripravu a zvladani skolnich povinnosti?

DVO III: Jakym zpisobem podporovala stiedni Skola Zaky s psychickymi problémy
v obdobi pandemie COVID-19?

Meél/a jste v priitbéhu pandemie moznost se se svymi problémy svérit nékterému z ucitelii?

Meél/a jste v priubehu pandemie moznost sjednat si individualni vzdélavaci plan na zaklade

psychickych problémii?

Mel Vas tridni ucitel/ka zdajem o psychicky stav Zakii ve své tridé v dobé pandemie?



Meél vychovny/a poradce/poradkyné pracujici na Vasi skole zajem o psychicky stav Zakii

V dobé pandemie?

Meélla jste moznost néjakym zpusobem vyuzit sluzeb Skolniho psychologa v dobé

pandemie?

Byla Vam v dobé pandemie ze strany Skoly doporucena spoluprace s néjakym externim

odbornikem, socialni sluzbou nebo jinou organizaci?

DVO IV: Jaky dopad mély psychické problémy na rodinu zZika?
Jak ovlivnily psychické problémy vztahy v rodiné?

Jaka byla moznost mluvit o psychickych probléemech v rodiné?

DVO V: Jakym zptisobem podporovala rodina Ziky stiednich §kol s psychickymi
problémy v obdobi pandemie COVID-19?

Jakym zpiisobem rodina reagovala na vase psychické probléemy?
Poskytl Vam potirebnou podporu nékdo z rodiny?

Mél/a jste mozZnost vyuzit néjakou podporu ze strany Skoly pri FeSeni psychickych

problémii v rodiné?

DVO VI: Do jaké miry byli Zaci stiednich $§kol obeznameni s moZnosti psychické

podpory v obdobi pandemie COVID-19?

V cem vidite mezery v pristupu skoly k pSychickym problémiim v dobé pandemie COVID-
19?

Premyslel/a jste nekdy, zda mate dostatek informaci o prevenci vzniku psychickych

problému?

Mpyslite si, Ze mate dostatek informaci o psychickych problémech? Uvitalla byste na Skole

preventivni program?



Priloha B — Kodovani tazacich otazek

I: Specifické projevy psychickych problémi se objevuji u Zaki stiednich Skol
vV obdobi pandemie COVID

0 Nejcastéjsi psychické problémy
0 Intenzita psychickych problému
0 Faktory zlepSujici psychické problémy
0 Faktory zhorSujici psychické problémy
11: Dopad psychickych problémit na zvladéni Skolnich povinnosti
o Ucast na vyuce
0 Zvladani skolnich povinnosti

I11: Vychovna podpora Skoly Zaka s psychickymi problémy v obdobi pandemie
COVID-19

0 Informovanost ucitelii

0 Individualni pfistup

0 Piistup tfidniho ucitele

0 Pristup vychovného poradce
0 Pristup Skolniho psychologa

0 Navazujici organizace

0 Rodinné vztahy

0 Komunikace v rodiné

—

0 Prtistup rodiny
0 Podpora okoli
o Podpora rodiny

VI: Povédomost Zaku stiednich $kol o podpore psychického zdravi v dobé
pandemie COVID-19

0 Pristup Skoly
0 Preventivni program

0 Informovanost Zaka



Ptiloha C - Prepis rozhovoru

Kolik je Vam let?

Je mi 19 let.

Jste muZ nebo Zena?
Jsem muz.

V jakém regionu se vyskytuje stiedni Skola, kterou navstévujete (navstévoval/a jste

Vv dobé pandemie COVID-19)?
V dobé¢ pandemie jsem navstévoval stfedni Skolu v Kralovehradeckém kraji.
Jaké byly projevy psychickych problémii?

Své psychické problémy jsem si zacal uvédomovat na zakladni $kole. To se projevovalo
pomalej§im zpracovavanim riznych situaci, jejich rozebirani do hloubky a vnimani
riznych detailt. Zaroven jsem si zacinal uvédomovat svoji jinou sexualni orientaci.
Coz nebylo Uplné piijjemny. Pak jsem nastoupil na stfedni Skolu a zacal dojizdét
do nedalekého mésta. Postupem casu se zacaly moje divny stavy psychické stuptiovat

a m¢l jsem depresivni a tzkostné stavy.
Jaky vliv méla pandemie na intenzitu psychickych problémi?

Nejhorsi to bylo asi v druhém pololeti prvniho ro¢niku, kdyZ pfisla prvni vlna pandemie
COVID-19 a bylo prvni uzavieni $kol. Nejdiiv jsem to vnimal jako vyzvu, kdy jsem
si mohl vSechno vic promyslet a taky lip pfistupovat ke Skolnim povinnostem,
tak podobn¢ jako na vysoké Skole, na kterou bych po maturit¢ chtél urcité jit.
V dennim rezimu, coz pro m¢ bylo dost dilezity. Taky mi neslo se moc ucit, protoze ve
Skole jsem schopen vic pfijimat informace nez doma, kdyz mé tam vsechno rusi. Taky

byl hrozny ten strach, Ze nakazim sebe, nebo nékoho z rodiny.
Co Vam v pritbéhu pandemie pomahalo, aby se projevy psychickych problémit sniZily?

Hodné jsem travil cas se spoluzaky, schazeli jsme se, taky jsem hodné byl s pfitelem
a kdyz bylo nejhut, snazil jsme se vyhledat pomoc u svého psychologa, ke kterému

dojizdim. V dobé pandemie jsme knému chodil vyrazn€ Ccastéji, jinak bych



to asi nezvladl. Taky mi hodné pomahala sestra, ale v dobé pandemie byla na vejSce,

tak to bylo omezeny.
Co Vase psychické problémy v pritbéhu pandemie prohlubovalo?

Nejhorsi bylo sehnat odbornou pomoc v takové mife, jakou jsem potieboval. Zrovna jsem
ménil psycholozku, protoZze mi nevyhovovala Zena, a chtél jsem muze, protoze jsem zazil
traumatickou udélost zndsilnéni jinym muZem, a nechtél jsem to rozebirat s Zenou.
V dobé, kdy bylo vSe uzaviené i okresy, to bylo hrozny a tézko se né&jaky psycholog
hledal. KdyZ uz jsem ho nasel, zase byl problém s piejetim za nim do jiného okresu, takze
se stavalo, ze jsem nemél, komu se se svymi problémy svétit. Byl jsem v depresich,
po tom znasilnéni, v§echno se mi to vybavovalo a j4 vlastné nemél za kym jit, potieboval
jsem si promluvit hned, a ne za nékolik dni. Bylo to té¢zky, kamaradi byli pry¢, ségra taky,

a psycholog se snazil, ale taky m¢l jiny lidi, ktefi to potiebovali.

Jaky vliv mély psychické problémy na zvladani Skolni vyuky?

rorwv

Jaky vliv mély psychické problémy na Skolni piipravu a zvladani Skolnich povinnosti?

Snazil jsme se vSechno délat v predstihu a planovat si praci, ale pak jsem tfeba zjistil,

7e jsem se nepodival do bakalaitu, kde byly dalsi ukoly, a to mé vzdycky uplné rozbilo.

-. Jak jsem fikal, hrozn& obtizny bylo se zorientovat, kam kterej ucitel posila
ukoly — téch mist bylo moc — email, Bakalati, Moodle, Teams, Skype.

Mél/a jste v pritbéhu pandemie moZnost se se svymi problémy svéFit nékterému

Z ucitelin?

Urcite, tfidni ucitel 1 vychovna poradkyné nam posilali hromadny mejly, Ze pokud mame
néjaké problémy, Ze si s nimi muzeme domluvit online schizku. Takze jsem moznost

W

mél.



Mél/a jste v pribéhu pandemie moZnost sjednat si individudlni vzdélavaci plin

na zdkladé psychickych problémii?

Individualni vzd€lavaci plan nevim, ale s uciteli mam myslim vztah dobrej, a kdyz jsem
jim vysvétlil, Ze na vyuku nemlzu, protoze jdu k psychologovi, nebo prosté¢ nemam den,
ale vSe si doplnim, tak mi vZzdycky vysli néjak vsttic. Ale asi to takhle na jinych Skolach

nefungovalo, alesponi co tfeba vim od kamarada.
Meél Vas tiidni ucitel/ka zdajem o psychicky stav Zdakit ve své ti'idé v dobé pandemie?

Nevim, jestli se tfidni Upln€ zajimal o psychicky problémy, ale méli jsme tridnicky
hodiny, kdy jsme se jednou tydné na 30—60 minut mohli dobrovolné pfipojit a on se ndm
veénoval. Neékdy jsme fesili veéci, co se tykaly Skoly, jako ze nam tekl, kdo ma kolik
zameskano, a at’ to koukdme dohnat, ale obcas jsme si jen povidali, jak se mame, jestli
nas néco Stve a jestli nepotfebujeme pomoct. Ja se tam nepiipojoval vzdycky, ale bylo
to fajn. Mél to vzdycky ve stejny den a ve stejnou hodinu, aby to bylo pro nas jednodussi.
Kdyz jsem se pak tfidniho ptal, tak fikal, Zze Se vZzdycky n€kdo pfihlasil, tak to asi bylo
dobry.

Meél vychovny/a poradce/poradkyné pracujici na Vasi Skole zajem o psychicky stav Zakii

V dobé pandemie?

Urcité¢ méla, jak jsem uz tikal, rozesilala emaily, Zze si muzeme kdykoliv domluvit

schiizku a Ze si na nds udela €as. Ja jsem toho nekolikrat vyuzil, kdyz nikdo jiny nemohl.

Meélla jste moZnost néjakym zpiisobem vyuZit sluZeb Skolniho psychologa v dobé

pandemie?

Ano mohli jsme cela Skola. Vychovna poradkyné s pani psycholozkou domluvila, Ze kdyz

se ji nékdo ozval na mejl, mohl si s ni domluvit online schizku. Ja jsem sni taky

asi dvakrat mluvil, ale na druhé schiizce TCIIOPOIUCIEANDSYCHOIOZKUIVInCImmcsic]
Byl jsem rad, protoZe mi Skolni psycholozka nebyla moc sympaticka. K té dalsi jsem
chodil asi piil roku, ale pak jsme se spolu shodli, Ze potfebuju n€koho jiného. Ona porad
chtéla rozebirat, jak to mam s rodici, hlavné s tatou, ale ja spi$ potteboval mluvit o tom
znasilnéni. Tak jsme se dohodli, ze by bylo lepsi, abych mél psychologa muze. A vlastné
jsem to chtél i ja. Doporucila mi néjakého svého kamarada a je to fajn. Jezdim k nému

uz pres rok.



Byla Vam v dobé pandemie ze strany Skoly doporucena spoluprdce s néjakym externim

odbornikem, socidlni sluZbou nebo jinou organizaci?
Skolni psycholozka mé doporugila klinickou psycholozku.

Jak ovlivnily psychické problémy vztahy v rodiné?

Pied kovidem jsem by lGIANNUNAICHARIZAVICISKOI NI SCHNUSCIZDEHUO MUY
srodici. To bylo hrozny. KdyZ jsem s nimi, mam pocit, Ze jsem stra$né pod tlakem.

Vite co, tata si hrozné pial, abych $el na lesnickou $kolu, protoze on tam nemohl, prej
kvili zdravi. Ja tam ale nechtél a Sel jsem na uméleckou skolu, protoze mé vzdycky bavila
historie, hudba a uméni. Tata mé na ni ale pustit nechtél a tim se to cely pokazilo. Do toho
jsme mu jeste fekl, Ze jsem na kluky, a to byl pomalu tplnej konec. S mamou je to lepsi,
ale stejné je to divny. NiNZHCANZODAIOICIDSYCHICKDIODICHNCS POk IS ieng
_ Stejné je to 1 s moji orientaci, proto

jsem se nazil bejt i co nejvic mimo domov.

Jaka byla moZnost mluvit o psychickych problémech v rodiné?

S rodi¢ema uréit€ ne, za jedno jsem uz tak velky zklaméni, ale u nés se o tomhle nemluvi,
NSRS RINESImEARSABIOBIEN Jcdinej, s kym to §lo, byla SESHAMAICHANDYIA
HaNeSeeNERoIbyIoomezenyd Proto jsem i vyhledal pomoc psychologa.

Jakym zpiisobem rodina reagovala na vase psychické problémy?

MR, jcdiny, kdo poradné to vi, je EEEISCIANCNSICCHOUNCOANNPOROCH

Poskytl Vam potitebnou podporu nékdo z rodiny?

Mél/a jste moznost vyuZit néjakou podporu ze strany Skoly pii FeSeni psychickych

problémit v rodiné?



V éem vidite mezery v pristupu Skoly k psychickym problémiim v dobé pandemie

COVID-19?

Taky byla Silend, kazdy ucitel vyucoval na nééem jiném, nékdo na MS Teams, n¢kdo
na ZOOM, nékdo na Skype, bylo tézky si vSechno pamatovat, n¢které ukoly se zase
odevzdavaly e-mailem, nékteré do bakalait. Délalo to hroznej zmatek. Taky zmény
vyuky, byly komplikovany, o vSech zménach jsme se dozvédéli maximalné 1-2 dni
predem, coz kdyz zjistite, ze druhy den mate jet na vyuku, nevite moc na jakou,
tak to vlastné bylo hrozné¢ frustrujici. Ale jako zase vim, Ze Skola to taky nevéd¢la dopiedu

a musela rychle reagovat na ty opatieni, ktery vydali.

Piemyslel/a jste nékdy, zda mate dostatek informaci o prevenci vzniku psychickych

problému?

Ted’ uz asi jo, ale v dobé&, kdyZ jsem mél prvni problémy, tak jsem viibec nevédél, co se
déje. Neveédel jsem, jestli je to normalni, za kym mam jit a taky jsem se stydél. Ono, kdyz
mate né&jaky tzkosti, a k tomu jste na kluky, tak je hrozné tézky odhodlat se a vyhledat
pomoc, ale ja vlastné ani o Zadny nevédél. Takze si myslim, ze kdyz jsem potieboval
mit n¢jaky informace, tak jsem je nemél. Rozhodné mi o tom nikdy nikdo ve $kole nebo

doma nic nefekl.

Mpyslite si, Ze mate dostatek informaci o psychickych problémech, uvital/a byste na Skole

preventivni program?

Ted’ uz asi ano, ale chodim k psychologovi pies dva roky a mluvime o tom. Taky jsem
poznal dost lidi, ktery n&jaky takovy problémy maji a taky o tom mluvime a fikame

si, co se nam dé&je a tieba i co pomaha. Ur¢ité bych tehdy program uvital.



